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Resumen

El presente trabajo de fin de master es el resultado de estudiar, analizar y realizar una
propuesta de mejora de la programacién anual del médulo Educacién para la salud, que pertenece al
segundo curso del ciclo de grado superior de Higiene bucodental. Esta propuesta de mejora queda
reflejada en la programaciéon de una unidad didactica, la UD 9 Implementacion de actividades en
educacion y promocion de la salud, teniendo siempre presente el respeto a la diversidad y a los
distintos grupos de atencion especial, se han implementado metodologias actuales e innovadoras
encaminadas a un mundo cambiante mas digital y en el que el uso de la tecnologia de la informacién y
comunicacion (TIC) es algo fundamental.

Palabras clave: Trabajo fin de master, educacion para la salud, higiene bucodental,
metodologias innovadoras, atencion a la diversidad, programacion unidad didactica, ciclo superior,
grupos de atencidn especial, uso de las TIC.

Abstract

This master's thesis is the result of studying, analyzing and making a proposal to
improve the annual programming of the Health Education module, which belongs to the second
year of the higher degree cycle of Oral Hygiene. This improvement proposal is reflected in the
programming of a didactic unit, UD 9 Implementation of activities in education and health
promotion, always bearing in mind the respect for diversity and the different special attention
groups, current and innovative methodologies have been implemented, aimed at a more digital
world in which the use of information and communication technology (ICT) is fundamental.

Key words: Master's thesis, health education, oral hygiene, innovative methodologies,

attention to diversity, didactic unit programming, higher cycle, special attention groups, use of ICT.
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Introduccién del TFM
La formacién profesional juega un papel crucial en el desarrollo de las habilidades y
competencias necesarias para el mundo laboral y profesional. Es un tipo de educacion
gue se enfoca en proporcionar conocimientos practicos y técnicos, preparando a los

estudiantes para desempefiiarse de manera efectiva en un campo especifico.

La formacién profesional en higiene bucodental es de suma importancia para
garantizar la salud oral de la poblacidn. Los profesionales de la higiene bucodental
desempenan un papel fundamental en la prevenciéon y el tratamiento de enfermedades

bucales, asi como en la promocién de habitos saludables.

La elaboracidn de este trabajo fin de master, se ha realizado tomando como base
el médulo de Educacion para la salud oral, con cédigo 0735 en Real Decreto 769/2014,
de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas.

Justificacion

Realizar el TFM centrado en el mddulo de educacién para la salud oral es una
oportunidad para investigar y desarrollar estrategias educativas efectivas en el dmbito de
la salud bucodental. Este trabajo fin de master se orientard en desarrollar la
implementaciéon de metodologias innovadoras y efectivas en el aula, asi como en el
desarrollo de habilidades pedagdgicas y de liderazgo.

Para conseguir llevarlo a cabo se tendrd como punto de referencia la normativa
actual, atendiendo a los objetivos competenciales y los resultados de aprendizaje. Se

seguiran las premisas que nos han inculcado durante estos meses en el master.

Dentro de este marco se intentaran disefiar metodologias innovadoras usando
los TIC, potenciando el trabajo en equipo, teniendo en cuenta todos los contenidos

transversales y éticos.
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Cuando nos referimos a educacion para la salud bucodental es de suma importancia
resaltar que es la encargada de promover, mejorar y mantener la salud oral de la
poblacién. La calidad de la salud oral es fundamental para el bienestar general y tiene un

impacto significativo en la calidad de vida de las personas.

La Organizacion mundial de la salud (OMS) en un informe del 18 de noviembre de
2022, muestra que casi la mitad de la poblacién mundial padece enfermedades
bucodentales: unos 3,5 millones de personas. El director general de la OMS, Dr Tedros

Adhanom Ghebreyesus (2022) expone:

Durante largo tiempo se ha descuidado la salud bucodental como parte de
la salud mundial, pero muchas enfermedades bucodentales pueden prevenirse y
ser tratadas. La OMS tiene el compromiso de facilitar orientacién y apoyo a los
paises, de modo que todas las personas, independientemente de su lugar de
residencia y de cualesquiera que sean sus ingresos, dispongan del conocimiento y
las herramientas precisas para cuidar sus dientes y su boca, asi como para acceder

a los servicios de prevencién y atencién cuando los necesiten. (p.5)

La salud bucodental es de suma importancia debido a su impacto en la salud
general y el bienestar de las personas. Una buena salud bucodental no solo implica tener
dientes y encias sanos, sino también una correcta funcién masticatoria y una estética

dental adecuada.

A través de la educacidn, se busca proporcionar informacién y ensefar habilidades
necesarias para adoptar habitos de higiene bucal adecuados vy llevar a cabo practicas de

cuidado oral preventivas.

Implementar la salud bucodental en nifios es de vital importancia para asegurar

un adecuado desarrollo y bienestar oral a lo largo de su vida. Es fundamental inculcarles
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desde temprana edad habitos de higiene bucal adecuados y promover una alimentacion
saludable. Para ello desde este mddulo se inculca el trabajo tan destacable de los
profesionales en higiene bucodental, en crear entornos de trabajo en los que se incida
en la educacién para la salud oral desde edades muy tempranas.
Objetivos

El objetivo principal de mi TFM es realizar una propuesta de mejora de los aspectos
analizados en la programacién actual del médulo educacidn para la salud oral, dentro del
segundo curso del grado superior de Higiene Bucodental. Como objetivos especificos se
analizara la legislacién y se propondra una programacién para optimizar la calidad y eficacia
del plan existente, con el propdsito de proporcionar una experiencia de aprendizaje mas
efectiva y adaptada a las necesidades actuales. Poniendo en practica todos los conocimientos
aprendidos en el master del profesorado durante estos meses, como son introducir métodos
pedagdgicos innovadores y adaptados a las tendencias educativas contempordaneas para
mejorar la participacion y comprension de los estudiantes, actualizar y diversificar los recursos
didacticos, incluyendo materiales y herramientas educativas relevantes y actuales, introducir
actividades interactivas y participativas que fomenten la involucracién activa de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje, utilizar de manera efectiva las tecnologias de la
informacidn y Comunicacion (TIC) para enriquecer la ensefianza y facilitar el acceso a recursos
digitales.

Una vez analizadas y planteadas las mejoras realizaré una unidad didactica propia,
teniendo en cuenta la programacion actual y basandome en las directrices legislativas de la
LOMLOE.

Estos objetivos proporcionan una guia inicial para realizar un andlisis exhaustivo de la

programacion, asegurando una evaluacion integral y orientada a la mejora continua.

Presentacion de capitulos

En el TFM comenzaremos estableciendo los objetivos principales del trabajo, seguiremos
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con una completa contextualizacién, para asi razonar las metodologias y el planteamiento para
llegar a conseguir nuestros objetivos. Se enumerara el marco normativo actual y seguiremos
analizando y desmembrando la programacidn del médulo guiados por la legislacion vigente. Una vez
estudiada completaremos con los puntos de mejora, tales como el uso de las TIC, el cuidado a la
diversidad, trabajo de los contenidos transversales etc. A continuacion, basandome en estas mejoras
desarrollaré mi unidad diddctica. Para terminar, se expondra una conclusion, una valoracién

personal y la correspondiente bibliografia.

Metodologia

Para poder conseguir los objetivos anteriormente descritos, la metodologia a seguir serd la
observacién durante las 357 horas de practicas tuteladas en el Centro publico Integrado de
Formacion Profesional Reina Victoria Eugenia, de la ciudad auténoma de Melilla. Es el Unico centro
publico que ofrece el ciclo de grado superior de higiene bucodental, concretamente es la primera
promocién que saldrd de higienistas dentales en la ciudad.

Se va a describir de forma estructurada la metodologia que se siguid: En primer lugar, se hizo
una revision de literatura, investigando la literatura existente sobre programacion didactica en el
ambito de la formacién profesional. Se identificaron teorias pedagdgicas relevantes y enfoques que
pudieran guiar la mejora de la programacion didactica.

Se analizé cdmo la programacion didactica influye en el aprendizaje de los estudiantes. Con
todo ello se planted un diagndstico Inicial de la programacidn didactica actual de la tutora de
practicas. Se identificaron puntos fuertes y dreas de mejora en la programacion didactica existente.
Se recopilaron datos sobre el rendimiento de los estudiantes en relacion con la programacion
didactica actual. Y se establecieron unos objetivos especificos para la mejora de la programacion
didactica. Siempre estableciendo metas realistas que se alineen con los estandares educativos y las
necesidades de los estudiantes. Se propusieron intervenciones especificas para conseguir nuestro
resultado final de mejorar la programacién didactica incluyendo una unidad didactica innovadora y

gue sea el resultado de todo lo estudiado durante estos meses. Esto incluyé introduccion de nuevas
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estrategias pedagdgicas, recursos didacticos o enfoques metodoldgicos. Por ultimo, se han sugerido
posibles areas de desarrollo futuro y se ha desarrollado el informe del TFM de manera claray
estructurada, incluyendo todos los elementos mencionados anteriormente.

Durante todo este proceso metodoldgico se han tenido de referencia los documentos
obligatorios del centro y las programaciones, la legislacién actual vigente de formacion profesional y
en concreto la del médulo a analizar. Tiendo en cuenta y siguiendo de cerca las nuevas TIC con las
que trabaja el tutor y un gran interés por el funcionamiento profesional y humano del centro.

Desarrollo del trabajo

Marco normativo estatal y de la Ciudad auténoma de Melilla

La normativa que se ha seguido ha sido la estatal y en la referente a la Ciudad
autonoma de Melilla también se ha seguido la ministerial, al ser ciudad auténomay no
comunidad las competencias en materia de educacién dependen del estado.

Tabla 1

Normativa legislativa estatal por la que se rige la Ciudad auténoma de Melilla

CONSTITUCION ESPANOLA 1978, BOE nim.311, de 29 de diciembre de 1978

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, dispone en el articulo 39.6 que el Gobierno,
establecera las titulaciones correspondientes a los estudios de formacidn profesional, asi como los aspectos basicos

del curriculo de cada una de ellas.

LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,

de Educacion (LOMLOE)

LEY ORGANICA 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesional, establece en
el articulo 10.1 que la Administracién General del Estado, determinara los titulos y los certificados de
profesionalidad, que constituiran las ofertas de formacién profesional referidas al Catalogo Nacional de

Cualificaciones Profesionales.
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LEY ORGANICA 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacién Profesional

REAL DECRETO 705/2017, de 7 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 140/2011, de 4 de febrero,

por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

REAL DECRETO 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacién del Sistema de Formacion

Profesional.

REAL DECRETO 564/2010, de 7 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1558/2005, de 23 de

diciembre, por el que se regulan los requisitos basicos de los Centros integrados de formacién profesional.

REAL DECRETO 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en

Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas. BOE, nim. 241, de 4 de octubre de 2014.

ORDEN ECD/1539/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del ciclo formativo

de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental

Ley 10/1986, de 17 de marzo, sobre Odontdlogos y otros profesionales relacionados con la salud dental.

Fuente: Elaboracién propia
Contextualizacién del centro educativo
En los siguientes apartados pasaremos a describir todos los elementos para realizar una

contextualizacién lo mas ajustada posible a la realidad del centro.

Caracteristicas generales del centro y nivel educativo
El Centro Integrado de Formacion Profesional Reina Victoria Eugenia se
encuentra en la Ciudad auténoma de Melilla, ciudad espaiola situada en el norte de
Africa, cuenta con 65 afios de historia, a remarcar que es un centro publico en el que las
competencias son integras del gobierno y se rige por la legislacion estatal, es un referente en
el campo de la formacion de profesional en la ciudad y el que mds especialidades y ciclos
formativos imparte. Centro exclusivo de formacidn profesional. Con mas de 1000 alumnos y

unos 80 profesores. Situado en la calle General Astilleros, 76.
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Figura 1

Mapa aclaratorio de la ciudad autonoma de Melilla
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Fuente: Pagina web ciudad autonoma Melilla

Melilla cuenta con una superficie de 12,33 kildmetros cuadrados. A 180 kildémetros de
Almeria y 210 de Malaga. Nuestro centro se encuentra en el distrito 8, el de mayor extensiény
poblacién. La poblacion de Melilla es de 86.000 habitantes. Hay un nimero elevado de la
poblacién en situacidon de desempleo, alrededor del 20% de la poblacion activa. El sector que
mas empleo y riqueza proporciona es el sector servicios, otro sector muy importante es la
administracién publica, concretamente el Ministerio de Defensa, cabe también destacar la
creacion en 2015 de un gran centro tecnoldgico municipal para impulsar el desarrollo de

empresas especialistas en tecnologia de la informacién.

Un rasgo muy importante para remarcar de Melilla es su caracter multicultural. Hay
dos colectivos bien diferenciados y mayoritarios. El primero de origen peninsular,
identificado con costumbres espafiolas y religion catdlica, y el segundo de origen marroqui

y religiéon musulmana. Coexisten también otros minoritarios, como son el judio y el hindu. La

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda 7

46010 Valencia universidadeuropea.com



Universidad
Europea VALENCIA

convivencia de culturas es riqueza y fuente de diversidad, pero también en ocasiones
origina conflictos, sobre todo si va también acompafiada de desigualdades sociales y
econdmicas.

Figura 2

Imagen de la fachada del CIFP Reina Victoria Eugenia

Fuente: Periddico el faro de Melilla.

Perfil de alumnado general del centro
El perfil del alumnado, a diferencia de los institutos de educacién secundaria, no
pertenece al barrio donde se encuentra situado. Son jovenes que cursan grados medios o
grados superiores y han tenido que superar la ESO o bachillerato con un rango de edad que
va desde los 15 afos en adelante. Como comentaba anteriormente, la mayoria de las clases,
al igual que el resto de la ciudad, se divide principalmente en dos grupos socioculturales:
el cristiano con costumbres peninsulares y el musulman con costumbre marroquis, este
colectivo en nuestro alumnado representa de origen 60%. Es una ciudad muy plural en que
la diversidad cultural esta muy aceptada, pero no deja de ser una brecha social y cultural,
gue en ocasiones presenta discrepancias entre los alumnos, pero en general son clases con
alumnos bastante comprometidos y con sentido de responsabilidad.
Estd en constante evolucidén y en su sistema de gestidon les dan mucha importancia a
los programas de calidad. Su referente normativo es el sistema de calidad basado en la
Campus de Valencia
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UNE-EN 1SO 9001:2015, este compromiso de calidad engloba a toda su organizacién, tanto
el claustro como el consejo social (al ser un centro integrado no se denomina consejo
escolar como en los IES). Revisan periddicamente los indicadores seleccionados, hacen
mediciones y analisis periddicos de satisfaccidny realizan auditorias internas y externas del

sistema de calidad. En anexos adjuntamos los certificados de calidad.

Promueven el didlogo abierto y transparente en la que es clave la empatiaen la
comunicacién. Se organizan eventos en los que se exponen la culturas que conviven en el centro

y hay una integridad plena de las distintas festividades culturales.

Perfil del alumnado segundo curso del grado de higiene bucodental

El alumnado lo forman 23 personas, concretamente 20 mujeres y tres hombres, con
edades comprendidas entre los 18 y 40 afios. La forma de acceso al ciclo, como son alumnos
gue entraron en 2022 la legislacidn vigente era conforme al Real Decreto 1147/2011, de 29 de
julio, por el que se establece la ordenacién general de la formacidn profesional del sistema
educativo.

Es la primera promocién de higiene bucodental del centro, el ciclo cuenta solo con un
curso de primero y otro de segundo, primer curso se imparte de tarde y segundo de mafiana.
El total de alumnos del ciclo es de 46. Al ser de primera creacién los profesores y el personal
del centro no se encuentran muy habituados a los talleres técnicos odontoldgicos. Estos
talleres son recientes y tienen la ventaja que los alumnos estan estrenando todo el material e
instalaciones. El grado es bilinglie y cuentan con un mdodulo en primero y otro en segundo en
inglés.

Muy pocos cuentan con experiencia laboral previa, algunos de ellos si tienen contratos
laborales como auxiliares de enfermeria o emergencias sanitarias temporales. Muchos de ellos
utilizan este ciclo como puente a carreras universitarias como enfermeria, medicina u

odontologia. A resefar es que contamos con un alumno diagnosticado con trastorno por
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déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) y otro alumno con dislexia. Se han tenido que
adecuar las metodologias y realizar programas mds dindmicos por la diversidad cultural que
hay en el aula y algunos conflictos que se dieron entre ellos a lo largo del primer curso, las
horas de tutoria han sido de gran importancia, tratando la empatia, la ética y el respeto que
durante este segundo curso se esta viendo reflejado en la convivencia y las relaciones entre
ellos. La tutora de mis practicas es la misma tutora que la de este segundo curso de higiene
bucodental.

El perfil socio econdmico es igual que al anteriormente comentado en el perfil del
alumnado del centro. En general llama la atencién el grado de responsabilidad y motivacion en
comparacion con compafieros suyos de grado medio de otros ciclos conocidos durante el
periodo de practicas.

Figura 3

Forma de acceso al grado de higiene bucodental de los alumnos actuales

11 de segundo de bachillerato

4 del ciclo de grado medio de emergencias sanitarias

4 del ciclo de grado medio técnicas basicas de enfermeria

2 del ciclo de grado medio de farmacia y parafarmacia

2 de la prueba de acceso a grado superior

Fuente: Elaboracién propia

Descripcion del cuerpo docente del grado de higiene bucodental
El profesorado en el ciclo de higiene bucodental es diverso, son siete y pertenecen al
cuerpo de profesores de educacidn secundaria con especialidad en procesos sanitarios,

procedimientos sanitarios y asistenciales y por ultimo a la especialidad de formacién y
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orientacién laboral. En su mayoria son interinos, solo dos de los profesores tienen su plaza fija
por oposicidn. La mayoria de ellos imparten médulos en otros ciclos de la misma especialidad y
de especialidades afines. Algunos lo complementan con otros trabajos correspondientes a su
carrera profesional. EL ciclo cuenta con dos grupos, uno de primer curso y otro de segundo
curso.

Tabla 2

Descripcion académica por modulos del cuerpo de profesores del ciclo formativo

MODULO TITULACION ACADEMICA PROFESOR
EDUCACION PARA LA SALUD ORAL Licenciada en biologia
EPIDEMIOLOGIA EN SALUD ORAL Graduado en enfermeria

PROTESIS Y ORTODONCIA Licenciada en farmacia

ESTUDIO DE LA CAVIDAD ORAL Graduada en enfermeria

RECEPCION Y LOGISTICA CLINICA DENTAL Graduada en enfermeria
CONSERVADORA, PERIODONCIA, Graduada en enfermeria

CIRUGIA E IMPLANTES

FISIOPATOLOGIA GENERAL Licenciada en biologia
EXPLORACION DE LA CAVIDAD ORAL Graduada en enfermeria
INTERVENCION BUCODENTAL Licenciada en veterinaria
PRIMEROS AUXILIOS Graduada en enfermeria
PROYECTO DE HIGIENE BUCODENTAL Licenciada en biologia
FORMACION Y ORIENTACION LABORAL Licenciado en derecho
EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA Licenciado en derecho
FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO Licenciada en biologia

Fuente: Elaboracién propia

Oferta formativa del centro
Actualmente el centro ofrece ocho ciclos de Grado medio, nueve de Grado Superior y

cuatro ciclos de Formacién Profesional Basica. Y en continuo estudio del entramado
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empresarial de la ciudad, implementando nuevos ciclos cada afio.

Tabla 3

Oferta formativa del centro

FORMACION PROFESIONAL BASICA

Titulo Profesional Bésico en
electricidad

Servicios comerciales
Mantenimiento de vehiculos

Panaderia y pasteleria

Fuente: Elaboracién propia

FORMACION PROFESIONAL DE

GRADO MEDIO

Técnico de video, discjockey y
sonido

Instalaciones electrotécnicas
Actividades comerciales

Emergencias sanitarias

Cuidados auxiliares de enfermeria
Farmacia y parafarmacia

Atencion a personas en situacion de
dependencia

Técnico en electromecanica de

vehiculos hibridos y eléctricos

FORMACION PROFESIONAL DE

GRADO SUPERIOR

Técnico Superior en lluminacién

Captacion y tratamiento de
Imagen

Marketing y publicidad
Sistemas electrotécnicos y
automatizados

Laboratorio clinico y biomédico

Prevencion de riesgos profesionales

Técnico en educacion infantil

Automocion

Higiene Bucodental

Infraestructuras y equipamiento del centro relacionadas con la materia que se programa

Ocupa una superficie total de 12.648m2, y se distribuye en las siguientes zonas:

Un gran edificio central con tres plantas, en la plata baja se encuentras las salas de

direccion, secretaria, jefatura de estudios, biblioteca y en las segunda y tercera planta la gran

mayoria de las aulas. Todas las aulas cuentan con ordenador para el profesor y pizarra electrénica.

Disponen también de aulas o talleres especializados con la maquinaria propia de cada

ciclo, como son el taller de automocidn, pasteleria, higiene bucodental, laboratorio y auxiliar de

enfermeria. Concretamente el de higiene bucodental esta muy bien equipado, de reciente
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creacién en el que disponen de todo lo que establece ORDEN ECD/1539/2015, de 21 de julio, por
la que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de
Técnico Superior en Higiene Bucodental. Se compone de lo siguiente:

Tabla 4

Materiales, segun curriculo, del aula técnica de higiene bucodental

MATERIALES AULA TECNICA DE HIGIENE BUCODENTAL

- Modelos anatémicos, dentales y fantomas

- 5 equipos dentales dotados con: sillon dental, unidad dental, lampara operatoria, compresores, sistema
de aspiracion, motor de aspiracién, pedal y taburete

- Ultrasonidos para detartraje (puntas de ultrasonido)

- Turbinas. Piezas de mano, contra angulos y micromotores

- Equipo de radiologia dental con negatoscopio

- Equipos de proteccion radioldgica, porta peliculas intraorales y reveladoras de radiografias.

- Cédmara intraoral y equipo fotografico digital.

- Articuladores y arco facial. Platinas de montaje.

- Equipos de limpieza, esterilizacion y acondicionamiento de instrumental: ultrasonidos, autoclaves,
esterilizador de bolas, equipos de empaquetado de instrumental y selladora o termo selladora.

- Mad4quina modeladora al vacio para confeccién de cubetas individuales y de blanqueamiento.

- Vibradores de amalgamas y de escayola. Recortadoras.

- Lampara de luz neutra y de fotopolimerizacion.

- Vitaldmetro. Crondmetros. Estufa de cultivos.

- Instrumental y material de impresidn y vaciado.

- Instrumental de exploracion y de obturacion. Caja de endodoncia.

- Instrumental y material de periodoncia, cirugia oral, ortodoncia e implantes.

- Material y equipos de primeros auxilios.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4

Imagen del aula técnica de salud bucodental

4

=

Fuente: Fotografia propia tomada en el aula dental del centro.

Cuenta también con un edificio secundario en la misma planta baja, en el que se
desarrolla el ciclo de panaderia y pasteleria. Este ciclo tiene como fin la insercién laboral de
personas con discapacidad y es muy conocido en toda la ciudad, ya que realiza una labor
extraordinaria de atencion a la diversidad.

En este mismo edificio hay un gran taller para los ciclos de la familia audiovisual. Un
gran salén de Actos, que en ocasiones sirve de sala de exposiciones, conferencias, aula magna
y otros usos. Como anécdota como es un gran espacio, se desarrollé en la primera vacunacion
masiva a personas mayores y grupos de riesgo contra la COVID, en el afio 2021.

Otra nave independiente dispone de un gran gimnasio y un almacén. El resto de la
extension del centro son el aparcamiento, polideportivos al aire libre que comparten con un
instituto de educacion secundaria a unos metros del propio centro y zonas con jardines y de

paso.
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Figura 5

Vista aérea del Centro integrado de formacion profesional Victoria Eugenia
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Fuente: Google earth
Presentacion de la programacidn didactica, analisis y propuesta de mejora
Tras estos meses de practicas se han estudiado y analizado los documentos del centro y
la programacién anual y del aula aportada por la tutora. Se va a presentar y desgranar la
programacion del médulo Educacién para la salud bucodental, siempre basados en los
contenidos que deben tener las programaciones segln la normativa. Son catorce los médulos
profesionales de este ciclo formativo, divididos en primer y segundo curso.
El mddulo Educacién para la salud, se desarrolla en el segundo curso del grado superior
de Higiene Bucodental. Tiene una duracion de 115 horas, que se distribuyen en un total de 120
sesiones de 55 minutos, seis horas semanales a lo largo de la primera y segunda evaluacion,
tiene una equivalencia en créditos ECTS: 7. En conformidad con el Real Decreto 769/2014, de 12
de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se
fijan sus ensefianzas minimas.
Tras esta contextualizacidn legislativa vamos a describir la programacién del médulo
profesional educacién para la salud oral, cddigo 0735, se analizaran las partes y se expondran

las mejoras.

Secuencia de los contenidos, competencias y evaluacion

Segun el Diccionario de la lengua espafiola, la definicion de programar es “idear y ordenar

las acciones necesarias para realizar un proyecto” (RAE).
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Autores como Coll (2012), establecen tres puntos bien determinados para que la
programacion quede bien organizada, como se adjunta en la figura 6.
Figura 6

Niveles de organizacion en una programacion
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Documentos del
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Fuente: Coll (2012)

Cualquier programacion se tiene que constituir por unos apartados minimos tales como la
fundamentacidn legislativa, la contextualizacidn, los objetivos, los contenidos, los resultados de
aprendizaje, los criterios de evaluacion, los materiales y recursos didacticos, metodologia, atencion a
la diversidad, atencion grupos especiales de aprendizaje y una temporalizacién en el trabajo.

Tras este enfoque y punto de partida analizamos la legislacidon que concierne al médulo, los
documentos del centro como son el PEC, el plan de convivencia, la programacién general anual del
departamento, la programacion didactica anual del departamento, de la tutora y la del aula. Hay que
remarcar que la programacion del aula es una programacion en continuo desarrollo y abierta a
cambios, necesidades y acontecimientos que vayan surgiendo a lo largo del curso, por lo que estd en
continua evolucion. La programacidn de la tutora contiene los elementos minimos que establece el
departamento de sanidad al que pertenece el ciclo.

En la programacion anual del médulo si queda reflejada la temporalizacidn de cada unidad
didactica, estableciendo las sesiones que la componen y su duracidn, asi como sus resultados de
aprendizaje y contenidos curriculares relacionados con cada una. En la programacion se hacen varias
relaciones, que se exponen a continuacion:

La primera relacién que encontramos: Contenidos curriculares con contenidos propuestos
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separados por UD

26

La segunda relacion: Resultados de aprendizaje (RA) con criterios evaluacién (CE) y unidades

didacticas
La tercera relacién: UD, RA, CE, objetivos generales y competencias adquiridas.

En la programacién anual, la tutora remarca el curriculo, en lo que respecta a legislacién

estd actualizada y revisada y establece que las lineas de actuacidén en el proceso de ensefianza-

aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del médulo versaran sobre:

Seleccidon de informacion referente a salud bucodental.

Programacion de actividades de educacidon y promocién de salud bucodental.

Aplicacidn de técnicas de comunicacién y de animacién y dinamica de grupos.

Preparacion de informacion sobre salud bucodental.

Implementacién de actividades de educacién y promocién de salud bucodental.

Identificamos en esta programacion: Competencias y objetivos del mddulo, contenidos
basicos, los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion. A su vez quedan descritos
los equipamientos, recursos y materiales didacticos. Otra seccion concreta sobre los criterios
de calificacion, aprobados por el departamento de sanidad del centro. No se encuentra en la
programacion un analisis previo del grupo de alumnos.

Objetivos. Los objetivos del mddulo se encuentran bien definidos y son claros, pero se
echa de menos que sean relevantes para las necesidades del mercado laboral. En la UD se
tendra en cuenta las necesidades del mundo laboral y se marcaran unos objetivos acordes con
la demanda actual. Como propuesta de mejora realizaremos una tabla de temporalizacion de
las sesiones de la unidad didactica en la que se especifiquen por cada actividad las
metodologias y los recursos y materiales de aprendizaje, relacionandolos con los resultados de

aprendizaje y los criterios de evaluacion. En cada sesidn explicaremos la actividad y luego se
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desarrollara su correspondiente rdbrica. Todo nos ayudara a alcanzar nuestros objetivos y las

competencias que establece el curriculo.

27

Contenidos. Para la aplicacién de contenidos en clase se sigue el guion de un libro de texto

de educacidn para la salud, concretamente de Carmen Sanchez Hueso editorial sintesis. En nuestra

UD nos basaremos en los contenidos curriculares de forma equilibrada con las nuevas tecnologias

emergentes, nuevas practicas actuales en odontologia y que refleje las tendencias del sector.

Evaluacion. Los criterios de calificacion quedan descritos, estableciendo los
instrumentos y procedimientos de evaluacién, en todas las pruebas escritas. Y llevando a cabo
rdbricas para la evaluacion de actividades. Esta evaluacidn consistird en un 80% de la nota con
pruebas escritas y el otro 20% las actividades, cuestionarios, supuestos practicos, proyectos y
exposiciones. Las rubricas no quedan escritas en la programaciéon como tal, pero los alumnos si
tienen acceso a ellas a través de la plataforma Moodle. Para que puedan hacer media ambos
criterios de evaluacidn deben estar aprobados con un minimo de 5 puntos. La primera
evaluacidn para la ponderacion de la nota final sera de un 60% y la segunda de un 40%. El
redondeo en alza se hard en calificaciones de 5 puntos o mas y sera de 0,5 puntos.

Cada evaluacion tendra una prueba de recuperacion, de las mismas caracteristicas que
las descritas anteriormente. Irdn con el parcial o parciales suspensos. El maximo de calificacion
serd 5 puntos, si no las supera ird a convocatoria ordinaria con la evaluacién completa. En caso
de suspender la ordinaria, ird a convocatoria extraordinaria con todo el médulo. Es requisito
obligatorio haber superado todas las actividades.

Queda reflejado también en la programacién el proceder ante las faltas continuadas a
clase. Un nimero de faltas superior al 25%, supone ir a convocatoria ordinaria o extraordinaria
con todo el contenido del mddulo. Y lo le exime de entregar el resto de las actividades.

En la mejora propondremos una diversificacidon en los métodos de evaluacidn, como
proyectos practicos, presentaciones y evaluaciones mediante portfolio, asegurandonos de que

las evaluaciones sean priacticas y aplicables al mundo real.
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Metodologias

El Centro Reina Victoria Eugenia de Formacién Profesional tiene como premisa
fundamental que sus metodologias se basen en proporcionar una educacidn integral y de
calidad que prepare a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo laboral y social

contemporaneo.

En el dmbito de la formacidn profesional, las metodologias activas suelen incluir
enfoques participativos y prdcticos que involucran a los estudiantes de manera activa en el
proceso de aprendizaje. Autores como Kolb (1984), con su teoria del aprendizaje experiencial, y
Rogers (1944), con el enfoque centrado en el estudiante, han influido en la promocién de
metodologias activas.

El mdédulo de educacion para la salud se ejecuta tres dias a la semana con total de 6h, en
concreto 3 sesiones de 2h.

En las metodologias usadas por el tutor las actividades son el hilo conductor a través de cual
se consiguen trabajar los conocimientos de las unidades didacticas, para asi lograr los RA y los
objetivos generales que marca la ley.

Las actividades que se proponen para cada unidad didactica siguen el mismo esquema y asi
es reflejado literalmente en la programacién. Es el siguiente:

Actividad inicial: estard dedicada a conocer las ideas previas de los alumnos y para la
presentacion de los conocimientos de la unidad didactica. Pueden ser tormentas de ideas o
exposicidon de alguna noticia actual relacionada con el contenido que se va a estudiar. Apoyadas
con clases magistrales previas en la pantalla digital. Todo el contenido de la clase lo tienen colgado
en la plataforma Moodle y tienen acceso ilimitado a él.

Actividades de desarrollo: actividades que proponen busqueda de respuesta en
diferentes fuentes, actividades de aplicacion de lo aprendido en otros contextos, lecturas y trabajos
practicos.
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Actividades de ampliacién y consolidacion: La clase magistral es apoyada con una

29

actividad de consolidacion del contenido, como puede ser un cuestionario, un caso practico o una

presentacion grupal, esta consolidacidn suele ser con una metodologia activa fomentando el

aprendizaje cooperativo, los estudiantes trabajan en grupos para alcanzar objetivos comunes,

fomentando la colaboracién y el intercambio de ideas. Usa bastante el role playing o juego de roles

como estrategia pedagdgica en la que los alumnos asumen roles especificos y actian de acuerdo

con esos roles en situaciones simuladas, con este tipo de actividad trabaja campos como la
comunicacion efectiva, la resolucidn de problemas, la empatia, la negociacion, latoma de
decisiones, el liderazgo y otras competencias relevantes para la situacidon simulada.
Actividad de cierre: Autoevaluaciones.
Actividad de evaluacion: Examen sobre los conocimientos aprendidos.

Las metodologias ensefianza-aprendizaje solo se describen de una forma generalizada,
no por sesiones, ni unidades didacticas. Se limita a describir de forma general los tipos de
metodologias existentes. La metodologia se centra demasiado en la teoria y no proporciona
suficientes oportunidades practicas. En la propuesta de mejora la metodologia ira indicada por
sesiones y se buscara alcanzar un nivel de innovacién y participacién elevado. Este nivel de
innovacion se llevara a cabo con la implementacion de proyectos practicos, estudios de caso y
colaboraciones con las clinicas dentales y entidades relacionadas con la higiene bucodental,
para que los estudiantes apliquen lo aprendido. Realizaremos e integraremos actividades
interactivas y ejercicios que fomenten el aprendizaje activo. Otro aspecto para introducir es
aprovechar los talleres habilitados de odontologia con todos los Utiles y elementos que
ambienta el espacio de una clinica dental. Seria un escenario idéneo para realizar los role

playing o crear campanias de sensibilizacion bucodental a la comunidad.

Recursos y materiales diddcticos
En su programacion quedan reflejados los recursos y materiales didacticos, los

describe de forma general y no por sesiones, en mi propuesta de mejora, en la unidad
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didactica los iremos describiendo por sesiones. Sugeriremos también la inclusién de recursos
multimedia, tutoriales en linea y acceso a plataformas especializadas. Ademas, es importante
una actualizacién constante de los recursos para garantizar estar al dia con los avances
tecnolégicos. Con relacidn a la puesta en practica de las competencias profesionales se echa de
menos el uso de materiales y recursos didacticos intrinsecos del sector dental, como pueden
ser fantomas o materiales dentales con los que poder tener un acercamiento mas real a su
proximo desarrollo profesional. Los descrito por la tutora son los siguientes, en nuestra UD
habrd otra tabla de los nuestros.

Figura 7

Descripciones materiales y recursos diddcticos de la programacion anual actual

eLibros de texto
ePower point
ePizarra electrdnica
*Role playing

RECURSOS DIDACTICOS

eProyector
eOrdenadores
eTablets y mdviles
eMoodle

Fuente: Elaboracién propia

Actividades TIC
Las TIC tienen un impacto profundo en la sociedad, afectando areas como la
educacion, la economia, la salud, la comunicacién y la cultura. Son herramientas poderosas
qgue pueden mejorar la calidad y la accesibilidad de la formacién profesional, preparando a los
estudiantes y profesionales para tener éxito en un entorno laboral cada vez mas digitalizado y
globalizado.

El centro estd comprometido con las tecnologias de la informacién y comunicacién, tanto asi
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que redacté un plan digital en el curso 22/23, que engloba a todos los estamentos del centro. Este
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plan se encuentra dentro del PEC. Tiene como objetivo adaptar el centro a una nueva sociedad mas

digitalizada, para poder formar futuros profesionales adaptados a estas nuevas exigencias digitales

del mundo laboral. Adquirir y transmitir al alumnado competencias digitales en educacién es el

nuevo paradigma al que se enfrenta la docencia y para ello requiere de profesionales en continua

evolucién y aprendizaje.
Es pionero en ayudar a que la brecha digital entre alumnos sea inexistente y tiene un

programa propio de préstamos de ordenadores portatiles durante el curso escolar.

La forma de proceder con estas tecnologias es a través de la plataforma de Moodle
Sed para la realizacidn de actividades mediante el disefio de cuestionarios. Los
cuestionarios serdn las actividades de desarrollo, hilo conductor para favorecer la
ensefianza-aprendizaje usando diferentes tipologias de actividades que presenta, como
son rellenar campos, identificar, nombrar, describir...Trabajan también actividades de
autocorreccién para que el proceso de aprendizaje de los alumnos sea auténomo y
productivo. En la plataforma pueden consultar las rubricas de las actividades y supone

ademas la via de comunicacién del grupo de alumnos con el profesor.

Es cierto que el balance del uso de TIC en el aula es positivo, pero no se especifica
en la programacidn cuando y cémo los va a usar y qué beneficios supondra para el
alumnado. En nuestra UD se desarrollard y se incorporaran algunas TIC novedosas y

atractivas para el alumnado.

Desarrollo de los valores éticos y relativos a equidad y diversidad
De acuerdo con el articulo 4 de la Orden ECD/1539/2015, de 21 de Julio por la que se
establece el curriculo del ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico
Superior en Higiene Bucodental. El curriculo del ciclo formativo regulado por esta orden

desarrollara programaciones didacticas promoviendo la igualdad de géneros y de
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oportunidades. Asi estd recogido en la programacién general anual y en el PEC. La atencién a la

diversidad también estd recogida. Tal y como refleja el plan de convivencia del centro todos los

alumnos deben tener la mismas posibilidades pedagdgicas y humanas para alcanzar el éxito

profesional y personal y el sistema educativo se lo tiene que brindar. Promover la igualdad de

oportunidades y trato justo para todos los estudiantes, independientemente de su origen,

género u otras caracteristicas.

Al ser tutora de los alumnos a los que imparte el mddulo, introduce mucho contenido

transversal creando debates y enlazdndolos con el contenido a impartir, esta actuacién queda

explicito en la programacidn, pero no quedan descritas ni enlazadas en la temporalizacién de las
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actividades. En nuestra UD haremos referencia en que actividades vamos a trabajar valores. Integrar

estos valores éticos en la formacidn profesional no solo contribuira al desarrollo moral de los

estudiantes, sino que también fortalecera su capacidad para tomar decisiones éticas en situaciones

del mundo real.

Refuerzo y grupos de atencion especial

La Orden ECD/1539/2015, de 21 de Julio por la que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental. Remarca que los centros de formacidn profesional gestionados por el Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte desarrollaran el curriculo, teniendo en cuenta el alumnado,
atendiendo especialmente a las personas con discapacidad y con los recursos de apoyo
necesarios para garantizar que el alumnado pueda cursar las ensefianzas en las mismas
condiciones que el resto.

A continuacidn, enumeramos las consideraciones que aparecen en la programacion,
siempre de forma general y no individualizando a ningtin alumno.

Las causas de una atencién especifica de apoyo educativo pueden ser distintas y las mas
frecuentes suelen ser:

- Minusvalia fisica o sensorial: Estudiar cual es el mejor lugar del aula para recibir
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la informacion, dar espacio, adaptar mobiliario. Utilizar aplicaciones informaticas con ayuda
“Voice” y funciones de accesibilidad.

- Dificultad en el aprendizaje: Tales como dislexia, mala comprensién lectora,
dificultad de expresidn oral y escrita. Prestar atencidn en aquellas actividades practicas que
necesitan orientacién espacial y conocimiento del esquema corporal, proporcionar papel para
uso como borrador en los exdmenes, ayudar en la expresion tanto oral como escrita de las
respuestas a las actividades.

- TDAH: Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad. Controlar los tiempos
de la realizacidn de actividades en el aula. Alternar la forma de presentacion de la informacion:
videos, esquemas, proyector, en pizarra tradicional, para evitar la monotonia en una misma
sesion.

- Altas capacidades intelectuales: maneja y relaciona multiples recursos cognitivos
de tipo légico, numérico, espacial, de memoria, verbal y creativo. No desesperarse ante las
posibles situaciones o dudas que pueden exponer los alumnos de altas capacidades. Ofrecer
varias opciones de trabajo cuando demandan actividades. Ser flexible en la presentacion de las
posibles respuestas.

Todo este contenido se describe de una forma general, no se especifica la atencién y el
refuerzo a ninglin alumno en concreto, especialmente a los dos que hay diagnosticados en
clase, una alumna con TDAH y un alumno don dislexia. En nuestra UD trataremos estos dos
alumnos de forma especifica e indicaremos como realizaremos este refuerzo y atencion

especial.

Propuestas de innovacién educativa

En la programacion no aparece ninguna propuesta de innovacion educativa. No obstante,
hemos considerado conveniente incluir en esta seccidn un role playing que realizaron en clase, que
podria adecuarse a una propuesta innovadora.

Se disefié un role playing centrado en situaciones de atencidén dental en una clinica dental
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situada en un barrio con bajos recursos econdmicos. Los alumnos representaban diferentes tipos de
pacientes, tales como una embarazada, un chico hiperactivo y una sefiora que no entendia el idioma,
otros alumnos hacian de odontdlogos e higienistas, tenian que atenderlos, realizar una primera visita
y un diagndstico general de su estado bucal. En este escenario, los estudiantes podrian enfrentarse a
desafios especificos relacionados con la atencién dental en entornos econdmicamente
desfavorables, como la falta de acceso a la atencion médica, la educacién sobre higiene dental
limitada y las barreras culturales o lingtiisticas. Los estudiantes podian trabajar en equipos para
realizar evaluaciones de salud bucal, proporcionar educacion preventiva sobre higiene dental,
realizar limpiezas dentales y derivar a pacientes a servicios adicionales seglin sea necesario. Esta
innovacion no solo proporcioné a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus habilidades clinicas
en un contexto realista, sino que también fomentaria la conciencia sobre la importancia de la
atencion dental comunitaria y la equidad en la salud bucal.

Este tipo de metodologias son perfectas para inculcar el respeto hacia los demas,
reconociendo la diversidad de opiniones, culturas y perspectivas en el aula y en el ambito laboral.
Desarrollan la capacidad de entender y compartir los sentimientos de los demas, fomentando una
cultura de apoyo y comprension mutua. Ensefian la importancia de trabajar en equipo y colaborar de
manera ética con colegas y clientes, respetando las contribuciones de cada individuo. Destacan la
importancia de la transparencia en la comunicacion y la toma de decisiones, evitando practicas
engafosas o manipuladoras. Introducen discusion sobre temas especificos de la profesidn, y cémo

estos guian el comportamiento ético en el ejercicio profesional

Actividades extraescolares y complementarias
Asimismo, no encontramos actividades extraescolares ni complementarias, aunque
hay un apartado que lo contempla. Para poder realizar actividades extraescolares o
complementarias es necesario introducirlas en la programacion anual de principio de curso del
departamento, para gestionar la autorizacion de salir del centro a una actividad extraescolar.

Otra carencia que hemos encontrado es el poco uso del aula técnica bucodental, en la
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que la aproximacién del alumno al trabajo real es muy buena, pero no se aprovecha. En

nuestra UD el uso de esta aula es fundamental, siendo el espacio que mds se asemeja al

desarrollo profesional que van a desempefiar en unos meses. En nuestra unidad se hardn

actividades en ella. También se desarrollaran actividades complementarias y extraescolares, en

la medida de lo posible, que se aproximen a la realidad profesional.

En cuanto a la autoevaluacion docente tienen un documento en la programacion de

mejora de la practica en el aula, este documento lo rellenan a final de curso y evaltdan

numerosos aspectos de la programacion y el desarrollo del curso, luego lo remiten al

departamento de sanidad del centro y al equipo directivo.

Todas estas criticas constructivas junto con las propuestas de mejora contribuiran al

desarrollo continuo y la efectividad del programa del médulo de educacién para la salud del

grado de higiene bucodental.

Se adjunta en anexos una sintesis de la programacion anual aportada por la tutora.

Tabla 5

Andlisis y mejoras de la programacion actual

ASPECTOS ANALIZADOS
OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA

EVALUACION
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ANALISIS DE DEFICIENCIAS

Son claros y bien definidos, pero no se
adaptan a las necesidades del
mercado laboral actual

Son estaticos siguiendo el guion del
libro de texto

Solo se describen de una forma
generalizada, no por sesiones, ni
unidades didacticas.

Se centra demasiado en la teoria y no
proporciona suficientes oportunidades
practicas

Esta evaluacién consistird en un 80%
de la nota con pruebas escritas y el
otro 20% las actividades se evaluaran

PROPUESTAS DE MEJORA

Se tendran en cuenta las necesidades
del mundo laboral y se marcaran unos
objetivos acordes con la demanda
actual.

Quedaran bien relacionados todos los
elementos y se marcaran por sesiones
De forma equilibrada con las nuevas
tecnologias emergentes, nuevas
practicas actuales en odontologia y
que refleje las tendencias del sector.
La metodologia ird indicada por
sesiones y se buscara alcanzar un nivel
de innovacidn y participacion elevado.
Implementacién de proyectos
practicos, estudios de caso y
actividades interactivas, que
potencien la colaboracion.

Propondremos una diversificacion en
los métodos de evaluacién, como
proyectos practicos, presentaciones y
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ASPECTOS ANALIZADOS

RECURSOS Y MATERIALES
DIDACTICOS

USO DE LAS TIC
ATENCION A ALUMNOS CON
NECESIDADES ESPECIALES

EQUIDAD, ETICA Y APOYO A LA
DIVERSIDAD CULTURAL

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Fuente: Elaboracién propia

Desarrollo de la unidad didactica

ANALISIS DE DEFICIENCIAS

con rubricas, aunque no estan
adjuntas en la programacion. Las
consultan a través de Moodle

Los describe de forma general y no
por sesiones.

Poco uso de sistemas novedosos.
Poca inclusién de recursos
multimedia, tutoriales en linea y
acceso a plataformas especializadas

El centro estd comprometido con las
tecnologias de la informaciony
comunicacion

Se describe de forma general pero no
se individualiza la manera de actuar

Se tiene en cuentaen la
programacion, pero no especifica que
actividades y cuando las realiza

No hay propuestas
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PROPUESTAS DE MEJORA
evaluaciones mediante porfolio,
asegurandonos de que las
evaluaciones sean practicas

Se iran describiendo por sesiones.
Uso de materiales y recursos
didacticos intrinsecos del sector
dental, como pueden ser fantomas o
materiales dentales con los que poder
tener un acercamiento mas real a su
préximo desarrollo profesional.
Aplicando todos los recursos g nos
proporcionan las TIC

Incorporacidn de algunas TIC
novedosas y atractivas

Incluiremos los aspectos para tener en
cuenta en el aula con estos dos casos
especificos

Incluiremos actividades concretas que
fomenten los valores y el respeto a la
diversidad

Se propondran actividades y visitas
que fomenten la préxima insercion en
el mercado laboral

Programar una unidad didactica se refiere al proceso de planificacion y organizacién de

actividades educativas con un propdsito especifico, este proceso implica la seleccion de

contenidos, la determinacidn de objetivos de aprendizaje, la eleccién de metodologias y

recursos y materiales didacticos, la definicién de evaluaciones y la secuenciacion del tiempo.

Tras haber realizado el analisis de la programacidn anual del médulo y vistos los puntos

de mejora, se va a elaborar una unidad didactica teniéndolos en cuenta. Siempre conforme a lo

establecido en la normativa vigente del ciclo formativo. Para ello se incluirdn todos los

contenidos transversales, el respeto a la diversidad, los valores éticos, la equidad y la atencion a

alumnos que precisen refuerzo educativo.

No olvidandonos de las metodologias activas, tan necesarias e importantes en un

mundo que progresa hacia la individualidad. Siempre apoyandonos en el uso de las TIC que son

clave en formacién profesional y en todos los campos para preparar estudiantes con habilidades
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necesarias para desenvolverse en una sociedad cada vez mas digital. Adaptando estas
actividades a las necesidades especificas de los estudiantes y al campo profesional en cuestién,
asegurandose de que proporcionen una experiencia educativa integral y relevante.

La unidad didactica que vamos a desarrollar esta dentro del mddulo Educacion para la
salud oral, que consta de 115 horas, distribuidas en primera y segunda evaluacién, seis horas
semanales. Este mddulo se desarrolla en el segundo curso del ciclo de grado superior de Higiene
Bucodental, el ciclo tiene una duracién de 2000 horas, repartido en dos cursos escolares y
pertenece a la familia profesional de sanidad.

La programacion estd dividida en 10 unidades didacticas, que junto a los examenes
suman un total de 120 sesiones de 55 minutos cada una. Mi unidad es Implementacion de
actividades de Educacién y promocion de la salud bucodental, el numero nueve en la
temporalizacién anual y se imparte en el segundo trimestre. Se impartira la dltima semana de
enero y la primera de febrero y serd un total de 13 sesiones.

Tabla 6

Unidades diddcticas que conforman el médulo educacion para la salud oral

EVALUACION UNIDADES DIDACTICAS

PRIMERA UD 1 CONCEPTOS BASICOS DE SALUD

UD 2 LA EDUCACION SANITARIA

UD 3 TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION

UD 4 TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL

UD 5 ORGANIZACION DE ACCIONES DE EDUCACION Y
PROMOCION DE LA SALUD

UD 6 LA TRANSMISION DE INFORMACION EN
EDUCACION SANITARIA BUCODENTAL

SEGUNDA UD 7 INFORMACION SOBRE LA SALUD BUCODENTAL:
COMUNICACION, INFORMACION Y MOTIVACION

UD 8 ENFOQUES METODOLOGICOS SALUD
BUCODENTAL

UD 9 IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES DE
EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD BUCODENTAL
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EVALUACION

UNIDADES DIDACTICAS

38

UD 10 APLICACION DE TECNICAS DE EVALUACION EN
PROGRAMAS DE SALUD ORAL

Fuente: Elaboracién propia

Esta UD es la penultima antes de realizar sus practicas de empresa en ¢

inicas dentales.

A continuacidn, detallamos el calendario escolar de Melilla 2023-2024 y remarcamos las dos

semanas en las cuales se desarrollara.

Figura 8

Calendario escolar Melilla curso 23/24

= MINISTERIO

Direccién Provincial

. DE EDUCACION MELILLA
= -q Y FORMACION PROFESIONAL
= cALENDARIO EscoLAR  2023-2024
15 20 21 13
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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2 1 72008 1 1 2 3 4 5 1 _E20N3
0 6 780 9 10 2 8 6 7 8 9 10 11 12 4 s N7 9 10
2 13 14 15 16 17 9 J 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
3 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 126 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 IE 26 27 28 29 30 31
30 31
18 21 21
ENERO FEBRERO ABRIL
Lo X g B NXE NN S D S e SR B 28 SR )
I 2 3 4 5] 1 2 [F3g 1 2 3 .4 5 E6ES
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 8 9 [H8) 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 22 23 24 25 26 27 28
2 29 30 31 26 27 28 29 29 30
g 22 14
MAYO JUNIO || Inicio de clases en Ed. Infantil, Primaria, Secundaria y Bachiller
4 LM X J. VS D L M X J V S D || Inicio de clases en FP, EOI, Esc.Arte y Conservatorio.
B2 3 4 5 1 2 [T Dias de fiesta.
6 7 8 9 1011 32 3 4 5 6 7T ESEES || Dias de libre disposicion.
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 Vacaciones de Navidad.
20 21 22 23 24 25 26| |§# 18 19 20 @ 22 23| | | Vacaciones de Semana Santa.
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 Fin de actividades lectivas.
Fechas aproximadas: Final de Ramadan 10 de abril
Total: 175 Dias lectivos 59 + 59+ 57 Pascua Musulmana 17 de junio

Fuente: Direccion Provincial de Educacion de Melilla
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Figura 9

Subrayadas semanas en las que se imparte la unidad diddctica

18 21
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Fuente: Direccion Provincial de Educacion de Melilla

El curriculo nos facilita la guia a seguir para poder programar la unidad. En el marco
normativo actual ademads de objetivos generales que nos orientan sobre lo que queremos
lograr y tenemos las llamadas competencias, competencias generales y competencias
profesionales, personales y sociales que nos marcardn el desarrollo y las habilidades adquiridas
del alumno en el marco profesional en el que estan formandose. Los resultados de aprendizaje
son como los objetivos generales, logros que el alumno debe alcanzar, pero en cada médulo,

como estos logros no se pueden evaluar se realizara con los criterios de evaluacion.

El perfil profesional del ciclo superior de Higiene dental queda establecido por su
competencia general, sus competencias personales, profesionales y sociales y por la
cualificacion del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, por lo previsto en relacion
con la profesién del higienista dental en el articulo 3 de la ley 110/1986 de 17 marzo por la que
se regula la profesion de odontdlogo y las de otros profesionales relacionados con la salud
dental. Es un ciclo de 2000 horas de duracidon con modalidad bilinglie, impartiendo en cada

curso un modulo en inglés.

Cualificacion
Segun el Real Decreto 705/2017, de 7 de julio, por el que se modifican el Real Decreto
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140/2011, de 4 de febrero, por el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones

Profesionales, mediante el establecimiento de cuatro cualificaciones profesionales de la Familia

profesional Sanidad. El grado de Higiene bucodental SAN489_3 comprende seis unidades de

competencia:

UC1591_3: Gestionar el area de trabajo en un gabinete bucodental.

UC1592_3: Identificar las caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas y patolégicas del

aparato estomatognatico para su valoracién y registro.

UC1593_3: Explorar el estado de salud bucodental de los pacientes/usuarios de los

servicios de salud, con fines epidemiolégicos e intervenir mediante actuaciones directas.

UC1594 3: Evaluar la salud bucodental de las personas y de la comunidad, mediante

actividades de vigilancia epidemiolégica.

UC1595_3: Fomentar la salud bucodental de las personas y de la comunidad,

mediante actividades de educacidn sanitaria y promocion de la salud.

UC1596_3: Realizar las técnicas odontolégicas propias, delegadas o de ayuda dentro

del equipo de salud bucodental.

Entorno profesional

Los alumnos que obtienen este titulo ejercen su actividad profesional en el sector

sanitario publico y privado, en el drea de atencidn sanitaria y promocidn de la salud, formando

parte de equipos estructurados de salud bucodental, de equipos de atencidn primaria, en las
unidades de promocion de la salud, y en consultas o gabinetes dentales privados. Pueden
integrarse en un equipo de prevencidn y atencidn sanitaria, coordinado por un facultativo.
Desarrollan funciones de organizacidn y gestion en la unidad o gabinete dental de trabajo,

prestan servicios asistenciales y preventivos a la comunidad y controlan la calidad de estos a
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través de actividades de vigilancia epidemiolégica y de educacion sanitaria. Su actividad

profesional esta sometida a regulacion por la Administracién competente.
Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los siguientes:

Técnico superior en Higiene Bucodental, técnico especialista higienista dental,

higienista bucodental y educador en salud bucodental.

Objetivos generales

Siguiendo la normativa REAL DECRETO 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas.
BOE, nim. 241, de 4 de octubre de 2014. Los objetivos generales que se corresponden con la

unidad didactica son los siguientes:

i) Definir actividades, medios y secuencia de ejecucién relativos a un programay

grupo de poblacién determinado para planificar y desarrollar las actuaciones necesarias.

n) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacidn, adaptandose a los contenidos que
se van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la

eficacia en los procesos de comunicacion.

p) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacién, supervision y comunicacién en
contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacidn y coordinacidn de equipos de
trabajo.

Objetivos diddcticos

Los objetivos didacticos que hemos planteado son los siguientes:
Interpretar los programas de salud bucodental y los criterios de calidad.

Analizar los grupos de poblacién en la ciudad susceptibles de ser educados.
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Conocer los materiales usados en las campafias de promocidn de la salud bucodental.
Estudiar las diversas técnicas de educacién para una mejor comunicacion.

Identificar las limitaciones y peculiaridades de los grupos a los que van dirigidos los

protocolos.

Seleccionar herramientas o protocolos que nos proporcionen organismos y sociedades

referentes en la materia.

Desarrollar trabajo colaborativo en equipos de trabajo, liderazgo y motivacién

Competencia general y competencias personales, profesionales y sociales

En conformidad con el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefanzas

minimas.

La competencia general de este titulo consiste en promover la salud bucodental de las
personas y de la comunidad, mediante el desarrollo de actividades preventivas y técnico-
asistenciales que incluyen, la exploracidn, la evaluacidn, la promocidn y la realizacidn de
técnicas odontoldgicas en colaboracién con el odontélogo o médico estomatélogo. Como
miembro de un equipo de salud bucodental realizard su actividad profesional con criterios de

calidad, seguridad y optimizacién de recursos.

Mediante los contenidos y actividades que se realicen en la UD el alumno sera capaz de
identificar protocolos de salud bucodental de calidad, asi como de desarrollar programas
bucodentales en el que promueva salud oral en toda la comunidad y a grupos especiales de

riesgo.
Las competencias profesionales, personales y sociales relacionadas con mi UD son:

b) Prevenir riesgos y optimizar recursos, colaborando en la programacion de
Campus de Valencia
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actividades de la unidad de salud bucodental.

i) Disefiar e implementar actividades de educacién sanitaria para fomentar la salud

bucodental de las personas y de la comunidad.

n) Organizar y coordinar en el ambito de sus competencias equipos de trabajo,
supervisando su desarrollo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del

mencionado equipo.

La UD ird encaminada a conseguir estas competencias personales, profesionales y
sociales mediante el analisis critico del alumno en los diversos programas que hay en la
actualidad, aprendiendo y disefiando otros nuevos, siempre desde la visién del trabajo en
equipo y cooperativo.

Contenidos

Los contenidos del médulo de Educacidn para la salud oral son los siguientes y

especificamos los relacionados con nuestra UD en negrita.

a) Obtencién de informacién referente a salud bucodental: Salud y enfermedad. Salud
publica y comunitaria. Historia natural de la enfermedad y niveles de prevencién. Odontologia

comunitaria.

b) Organizacién de acciones de educacién y promocidn de salud: Planificacion

sanitaria. Niveles y

Planificacién de programas y actividades de promocién y educacion para la salud.
Actividades de promocién y de prevencién. Proyectos de educacién para la salud bucodental

promovidos por instituciones.

c) Preparacion de informacion sobre salud bucodental: Informacion que hay que

transmitir en actividades de promocién de salud bucodental, programas de educacidon para la
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salud en la infancia, adolescencia adultez y senectud. Programas de educacién para la salud en
personas con caracteristicas especificas: Mujeres gestantes. Personas con discapacidad.

Personas enfermas.

d) Informacién sobre salud bucodental a personas y grupos: Técnicas de comunicacion

y de informacidn, técnicas de motivacion:

e) Implementacion de actividades de educacion y promocidn de salud bucodental:
Andlisis e interpretacién de programas de educacién para la salud, analisis de campanas de
promocién de la salud bucodental. Consulta de informacidn de instituciones y organismos
oficiales. Criterios de calidad para la seleccion de fuentes bibliograficas. Desarrollo de

actividades de educacién y promocién de salud.
f) Aplicacidon de técnicas de evaluacion en programas de educacion para la salud
Los contenidos relacionados con la UD los hemos diferenciado en tres grandes grupos:

Analisis e interpretacion de programas de salud: Privados y gubernamentales y

establecer criterios de calidad.

Desarrollo de actividades de educacién para la salud bucodental: Métodos de
educacién y comunicacién efectiva con los pacientes. Desarrollo de programas de educaciény
promocién de la salud bucodental en diferentes entornos (escuelas, centros de salud,
comunidades, etc.). Adaptacidon de materiales educativos para diferentes grupos de edad y

niveles de comprension.

Intervencién comunitaria: Planificacién y organizacidn de actividades de promocidn de
la salud bucodental a nivel comunitario. Colaboracién con otros profesionales de la salud en
programas de prevencion y promocion de la salud bucal. Evaluacién del impacto de las

actividades de promocion de la salud bucodental en la comunidad.
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Estos contenidos siempre teniendo en cuenta las normativas y regulaciones relacionadas
con la practica de la higiene bucodental, ética profesional y responsabilidad en la promocidn de la
salud bucodental. Asi como la confidencialidad y manejo adecuado de la informacién del
paciente. De gran importancia es dotar a estos contenidos de tecnologia y herramientas como
aplicaciones moviles, videos educativos, sitios web y redes sociales para difundir informacion
sobre salud oral. Siempre adaptandolos al nivel de conocimiento y las necesidades especificas de

los estudiantes.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

La UD conforme con el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefanzas
minimas. Los RA que se relacionan con los CE en nuestra unidad los detallamos a continuacion:

Tabla 7

Recursos de aprendizaje y criterios de evaluacion de la UD

Resultados de aprendizaje

RA 2 Organiza acciones de educacion y
promocion de la salud, programando actividades
para diferentes situaciones y personas

RA 3 Prepara informacion sobre salud
bucodental, seleccionando los contenidos en
funcién del grupo diana

RA 5 Implementa actividades de
educacion y promocion de la salud bucodental,
selecciondndolas en funcién de las caracteristicas
de los grupos
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Criterios de evaluacion

CE 4 Se han disefiado actividades adaptandolas a las
personas y colectivos receptores de la accién

CE 3 Se han analizado las caracteristicas de la
informacion que se va a transmitir

CE 4 Se han identificado las dificultades de los
conocimientos que se van a transmitir

CE 1 Se han interpretado los objetivos de distintas
campafas de promocion de la salud y la metodologia.

CE 2 Se han respetado las fases de aplicacion de programas

de educacion sanitaria.

CE 3 Se han utilizado distintos recursos, como materiales
impresos, audiovisuales o aplicaciones informdticas, entre

otros.



Universidad
Europed VALENCIA 40

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

CE5 Se han desarrollado actividades de promocion de la
salud.

CE 6 Se han aplicado técnicas de animacion y dindmica de
grupos para conseguir la implicacion y la colaboracion de la
poblacion.

CE7 Se han respetado los tiempos marcados en la
planificacion realizada.

CE 9 Se ha manifestado interés por el trabajo en equipo.

Fuente: Tabla elaboracion propia basdandonos en el curriculo.

Una vez establecidos todos los componentes normativos y nuestros objetivos
didacticos de la unidad, vamos a ir describiendo otras partes de la programaciéon no menos
importantes. Como son los materiales y recursos didacticos, metodologias, contenidos
transversales, valores éticos y de equidad y la atencién a alumnos con necesidades especiales.

Asi como actividades complementarias y extraescolares que vamos a desarrollar.

Materiales y recursos diddcticos

Antes de comenzar a seleccionar nuestros materiales y recursos debemos establecer si
es 0 no necesario y efectivo para nuestra unidad. Hay que tener en cuenta que sean
estimulantes, de facil uso, innovadores y que reflejen lo mejor posible el mundo laboral al que

se van a enfrentar en unos meses.

Los términos "material didactico" y "recursos didacticos" a menudo se utilizan de
manera intercambiable, pero tienen matices que reflejan diferentes aspectos del proceso de

ensefianza y aprendizaje.

El Material Didactico se refiere a cualquier tipo de material utilizado con fines
educativos para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje, se centra en proporcionar

informacidn, explicar conceptos y presentar el contenido del curriculo de manera claray
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estructurada. Los materiales didacticos que usaremos seguiran la premisa de facilitar el

aprendizaje activo siendo interactivos y practicos para aumentar la retencidn y comprensién de

los conceptos y habilidades ensefiados. Materiales que promuevan el aprendizaje colaborativo

como plataformas de aprendizaje en linea y dispositivos moviles que faciliten la colaboracién

entre estudiantes.

Los Recursos Didacticos se refiere a cualquier elemento o herramienta que el docente o

el estudiante pueda utilizar para facilitar, complementar o enriquecer el proceso de ensefianza

y aprendizaje, estdn disefiados para mejorar la comprensioén, facilitar la practica, fomentar la

participacioén y ofrecer experiencias de aprendizaje mas significativas. Proporcionando una

variedad de recursos, como texto, imagenes, videos, simulaciones y actividades practicas, que

estimulan la motivacién y el compromiso.

Bajo estas premisas, describimos a continuacion los nuestros. Unos los encontramos en

el aula y otros en el aula técnica de higiene bucodental.

Tabla 8

Listado de materiales y recursos diddcticos

Materiales Didacticos

Libro de texto

Videos educativos

Infografias sector dental

Presentacion Genially

Pizarra electrdnica

Kahoot

Modelos anatomicos dentales y fantomas
Role playing

Gammificacion

Fuente: Elaboracién propia
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Recursos didacticos
Proyector
Ordenadores portatiles
Tablet
Material fungible: Boligrafos, papel etc
Materiales dentales aula técnica de higiene dental

Moodle
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Estrategias metodoldgicas

Desde el siglo pasado se empezé a dar importancia a las metodologias activas y al
trabajo en equipo. Autores como David W. Johnson, destacado psicélogo educativo conocido
por su trabajo en el campo del aprendizaje cooperativo, en 1981, junto con su esposa, Roger
T. Johnson, publicé un influyente libro titulado "Métodos Cooperativos de Ensefanza", que ha
tenido un gran impacto en la teoria y la practica educativa. En el enfoque de Johnsony
Johnson destaca la importancia del aprendizaje interactivo y social en el proceso educativo.
Argumentan que el aprendizaje cooperativo no solo mejora el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también promueve habilidades sociales y emocionales como la

comunicacion efectiva, la resolucién de conflictos y el trabajo en equipo.

A comienzos de los 90 otro autor Robert Slavin destacado investigador en el campo
de la educacién publicé un libro titulado "Cooperative Learning: Theory, Research, and
Practice”. Su enfoque en la colaboracion entre companieros y la responsabilidad compartida
en el aprendizaje resalta la importancia de la interaccion social en el proceso educativo. A
través de su investigacion y escritura, Slavin ha contribuido significativamente al
entendimiento y la promocidn de métodos efectivos de ensefanza y aprendizaje en todo el
mundo. Muchos son los autores que han respaldado las metodologias activas como un
enfoque pedagdgico efectivo para promover un aprendizaje significativo, profundo y
duradero en los estudiantes, al enfocarse en la participacidn activa, la interaccién social, la

exploracién y la experimentacion.

En el sistema de educacidn actual en formacion profesional, en el que el curriculo esta
basado en competencias, las metodologias activas adquieren un prisma muy importante. En
este sistema el alumno es el centro del aula, pasando el profesor a ser un mero guia, que
oriente estas competencias a un desarrollo profesional, personal y social encaminado a su

insercidn en el mundo laboral. Todas estas metodologias ensefianza- aprendizaje tienen
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caracteristicas en comunes Hay muchos tipos y mds aun con el desarrollo de las TIC.

Estas metodologias buscan ir mas alla de la tradicional transmisién de conocimientos y
fomentan la participacidn, la prdactica y la aplicacion de los conceptos aprendidos.
Figura 10

Ventajas y caracteristicas de las metodologias activas

METODOLOGIAS ACTIVAS

El alumno es el proceso de enefianza-
aprendizaje es auténomo

Participan de manera activa
fomentando trabajo en equipo

Cercano al mundo laboral y
entorno profesional

Aprendizaje basado en
problemas

Motivacion y dinamismo

Fuente: Infografia propia realizada con Canva

Las metodologias activas que vamos a llevar a cabo en la unidad didactica son:

Aprendizaje Basado en Problemas: En esta metodologia, los estudiantes abordan
problemas del mundo real y trabajan en soluciones colaborativas. El enfoque estd en
desarrollar habilidades de resolucién de problemas y aplicar el conocimiento en contextos

practicos.

Aprendizaje Basado en Proyectos: Similar al anterior, el aprendizaje basado en

proyectos implica que los estudiantes trabajen en proyectos que simulan situaciones del
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mundo real. Esto fomenta la aplicacidn practica de conocimientos y habilidades. Por ultimo,
hay que destacar que ofrece una forma practica y significativa de aprendizaje, permitiendo que
los estudiantes se involucren activamente en su educacién, desarrollen habilidades esenciales y
vean la aplicabilidad de lo que aprenden en el mercado laboral. Involucra a los alumnos en la

exploracién activa, la investigacion y la aplicacion practica de conceptos a través de proyectos.

Aprendizaje cooperativo: Los estudiantes trabajan en grupos pequeiios para lograr
metas comunes. El aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracidn, la comunicacién vy el

trabajo en equipo, habilidades esenciales en el entorno laboral.

Simulaciones y juegos de Rol: Se utilizan situaciones simuladas que imitan entornos del
mundo real. Los estudiantes participan en roles especificos para practicar habilidades y

enfrentar desafios de manera segura.

Flipped classroom (Aula Invertida): Los estudiantes revisan material de estudio en casa
y luego utilizan el tiempo de clase para actividades interactivas, discusiones y aplicaciones

practicas.

Aprendizaje basado en competencias: Se centra en el desarrollo de habilidades y
competencias especificas que son relevantes para el &mbito laboral. Los estudiantes trabajan

en la aplicaciéon practica de estas competencias.

Portafolios de aprendizaje: Los estudiantes mantienen registros documentados de su
aprendizaje, incluyendo proyectos, reflexiones y evidencias de habilidades desarrolladas a lo

largo del tiempo.

Estudio de casos: Se presentan situaciones del mundo real para su analisis. Los
estudiantes deben aplicar sus conocimientos y tomar decisiones basadas en informacion
limitada.
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Gammificaciéon: Es una estrategia que utiliza técnicas y elementos propios de los juegos
para motivar a los alumnos y fomentar su participacion en actividades que de otro modo
podrian considerarse aburridas o tediosas. Estas técnicas incluyen la aplicacion de mecanicas
de juego como puntos, niveles, desafios, recompensas y narrativas, con el fin de generar un

mayor compromiso, motivacion y aprendizaje en contextos no ludicos, como la educacién.

Aprendizaje experiencial: Este enfoque se centra en el aprendizaje a través de la
experiencia practica y la reflexion. Los proyectos de aprendizaje experiencial pueden implicar
actividades practicas o proyectos de servicio comunitario, que permiten a los estudiantes

aplicar lo que han aprendido en situaciones reales.

Aprendizaje reflexivo: Los estudiantes son guiados a través de actividades de reflexién
antes, durante y después del visionado del video para ayudarles a pensar criticamente sobre el

contenido, relacionarlo con sus propias experiencias y extraer lecciones aprendidas

Es importante destacar que la efectividad de estas metodologias puede variar segun el
contexto y los objetivos especificos del aula. Usaremos una combinacion de varias de estas

metodologias para crear experiencias de aprendizaje mds enriquecedoras y personalizadas.

Cuando hablamos de sanidad y destrezas en sanidad es inevitable pensar en
habilidades practicas y de trabajo en equipo. De ahi converge el uso de estas metodologias
activas en las que el alumno a modo de “juego” se ve en situaciones propias de su futuro
entorno laboral. Este sistema de ensefanza- aprendizaje es enriquecedor tanto para el
estudiante como para el docente, ya que propicia un clima de entusiasmo y participacidon que

en las metodologias tradicionales era dificil alcanzar.

Nuestra unidad didactica se basara fundamentalmente en el uso de metodologias
activas, ya que es una unidad meramente practica y en la que el desarrollo de habilidades

comunicativas es fundamental. Se pretende con esta unidad alcanzar:
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Participacidn activa del estudiante: Fomentando que los estudiantes se involucren en
su propio proceso de aprendizaje de manera mas directa, lo que aumenta su motivacién y

compromiso.

Desarrollo de habilidades practicas: Con actividades practicas, proyectos y ejercicios
que permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos previos y de otros mddulos
en situaciones reales. Esto promueve el desarrollo de habilidades practicas relevantes para su

futuro profesional.

Fomento del pensamiento critico: Enfrentaremos al estudiante a situaciones practicas y
desafiantes, deberdn analizar, evaluar y tomar decisiones fundamentadas, lo que fortalece su

capacidad para pensar de manera critica.

Promocién del trabajo en equipo: Se hara un gran proyecto colaborativo en grupo, lo
que fomenta el desarrollo de habilidades de trabajo en equipo, comunicacion efectiva,

negociacion y liderazgo.

Personalizacién del aprendizaje: Esta metodologia activa basadas en un proyecto como
el que vamos a realizar permiten adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades individuales de los estudiantes. Al ofrecer una variedad de actividades y recursos,

se puede atender a diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de aprendizaje.

Mayor retencién y comprension: La participacion activa y la aplicacion practica de los
conocimientos suelen conducir a una mayor retencién y comprension de la materia. Los
estudiantes tienden a recordar mejor la informacién que han descubierto por si mismos y que

han aplicado en contextos significativos.

Mejora del clima en el aula: Las metodologias activas suelen crear un ambiente de
aprendizaje dindmico, interactivo y colaborativo que puede mejorar el clima en el aula. Los

estudiantes suelen sentirse mas motivados y comprometidos.
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En el apartado de secuenciacién desarrollaremos todas estas actividades que vamos a

proponer.

Aplicacién de las TIC

El uso de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacion (TIC) en la educacién ha
transformado significativamente la forma en que se ensefia y se aprende. Algunos autores
destacados como Marc Prensky conocido por popularizar los términos "nativos digitales" e
"inmigrantes digitales" en 2001 en un articulo en la revista “On the horizon”, Prensky ha escrito
extensamente sobre cdmo las TIC estdn transformando la educacién y cémo los educadores
pueden adaptarse a las necesidades de los estudiantes de hoy. En este articulo, Prensky explora
la idea de que las personas que crecieron en la era digital, a las que llama "nativos digitales",
tienen una forma diferente de procesar la informacidn y de interactuar con la tecnologia en
comparacién con aquellas que no crecieron con la tecnologia, a las que denomina "inmigrantes

digitales".

Segun Prensky, los nativos digitales, que son principalmente jovenes nacidos después
de la expansién masiva de la tecnologia digital, tienen una habilidad innata para utilizar
herramientas tecnoldgicas y adaptarse rdpidamente a las nuevas tecnologias. Para ellos, la

tecnologia es algo natural y esencial en sus vidas cotidianas.

Por otro lado, los inmigrantes digitales, que son generalmente personas mayores que
han tenido que adaptarse a la tecnologia digital mas tarde en la vida, pueden experimentar
dificultades para entender y utilizar las nuevas tecnologias de manera eficaz. Prensky
argumenta que esta brecha generacional en la comprensién y uso de la tecnologia puede tener

implicaciones significativas en la educacion y en otros ambitos de la sociedad.

El articulo de Prensky (2001), generd un amplio debate sobre la importancia de

reconocer y abordar las diferencias en la relacidn con la tecnologia entre las diferentes
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generaciones, asi como sobre cdmo aprovechar las fortalezas de los nativos digitales para

mejorar la educaciéon y la productividad en el mundo moderno.

Para abordar la brecha digital en los docentes, es importante ofrecer oportunidades de
desarrollo profesional que incluyan formacién en competencias tecnoldgicas, acceso a recursos
y herramientas digitales, asi como apoyo continuo para la integracion efectiva de la tecnologia

en la ensefianza y el aprendizaje.

Las TIC proporcionan acceso a una amplia gama de recursos educativos en linea, como
libros electrdnicos, articulos académicos, videos educativos, etc. Esto permite a los estudiantes
acceder a informacién actualizada y diversa sobre cualquier tema en cualquier momento y
lugar. Ademas, facilitan la comunicacién entre estudiantes y educadores a través de correos
electrénicos, plataformas de mensajeria instantanea y foros en linea. Permiten la colaboracion
en proyectos educativos a través de herramientas de trabajo en equipo en linea, como Google

Docs y Microsoft Teams.

Otra ventaja indiscutible es el aprendizaje interactivo, ya que ofrecen una variedad de
herramientas interactivas, como simulaciones, juegos educativos y actividades en linea, que
hacen que el aprendizaje sea mas participativo y atractivo para los estudiantes. Estas
herramientas pueden ayudar a reforzar conceptos dificiles y fomentar un mayor compromiso

con el contenido educativo.

Permite la ensefianza adaptativa a cada necesidad, esto es especialmente util para
aquellos que no pueden asistir a clases en persona debido a restricciones de tiempo, distancia o

discapacidad.

Nos permiten una evaluacidon de los estudiantes a través de herramientas en linea,
como cuestionarios digitales y plataformas de evaluacion en linea. Ademas, permiten una

retroalimentacion rapida y detallada sobre el progreso del estudiante, lo que ayuda a
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identificar areas de mejora y a ajustar la instruccidn segun sea necesario.

En definitiva, el uso de las TIC en la educacién ofrece una serie de beneficios que
mejoran la calidad y la accesibilidad del aprendizaje, permitiendo a los estudiantes y
educadores aprovechar al maximo las oportunidades que ofrecen las herramientas digitales en

el entorno educativo.

En nuestras actividades daremos a conocer diversas plataformas novedosas y
dinamicas de gamificacion como Wordwall, Genially, Canva, de evaluacién como Kahoot y de
animacién como Clipchamp, pixtdn. Asi mismo los recursos didacticos digitales seran muy
amplios, insertando videos, cortometrajes, entrevistas, feedback con especialistas a través de

videollamadas y un largo etcétera.

Elementos transversales

Las competencias transversales son habilidades que son aplicables en diversas
situaciones y contextos, como el trabajo en equipo, la diversidad, la comunicacién efectiva, la

ética, la equidad, la resolucidn de problemas y la toma de decisiones.

Estos elementos estan disefiados para fomentar el desarrollo integral de los
estudiantes, proporcionando habilidades y competencias que van mas alla del contenido

técnico. Algunos elementos transversales comunes en la formacion profesional incluyen:

Etica o conciencia ética y equidad en el alumno, esto puede incluir discusiones sobre la
integridad, el respeto a los demas, la confidencialidad y el comportamiento ético en el entorno

laboral.

Trabajar la diversidad en la formacidn profesional es esencial para preparar a los
estudiantes para un mundo laboral diverso y multicultural. A la vez hay q trabajarla también en
el aula, es un aspecto crucial para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad
de aprender y desarrollarse plenamente. Promover la comprension y apreciacion de la
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diversidad, asi como la capacidad de trabajar de manera efectiva con personas de diferentes

culturas, antecedentes y perspectivas.

Trabajar un idioma adicional en el aula puede ser un componente transversal en la
formacién profesional que no solo mejora las habilidades linglisticas de los estudiantes, sino
gue también amplia sus oportunidades laborales, enriquece su experiencia intercultural y

contribuye a su desarrollo personal y profesional.

Habilidades de comunicacion en el entorno sociolaboral, ensefiar a los estudiantes a
desarrollar un curriculum, prepararse para entrevistas, entender las expectativas laborales y

desarrollar habilidades que mejoren su empleabilidad en el mercado laboral.

Hoy en dia fundamental entrenar competencias digitales, capacitando a los estudiantes
en el uso efectivo de la tecnologia y las herramientas digitales relevantes para su campo

profesional.

Desarrollo personal y profesional que facilite el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes, incluyendo el establecimiento de metas, la gestién del tiempo y el manejo del

estrés.

Responsabilidad ambiental integrando la conciencia ambiental y la sostenibilidad en Ia
formacién, especialmente ellos en que los materiales fungibles son de gran volumen en una

clinica dental.

Implementar estos elementos transversales en una unidad didactica contribuye a
formar profesionales completos y preparados para enfrentar los desafios del mundo laboral de

manera integral.

Todos estos elementos los hemos tenido en cuenta en nuestra UD fomentando

proyectos colaborativos que promuevan la equidad y la valoracién de la diversidad. Por
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ejemplo, organizaremos actividades en las que los estudiantes trabajen en grupos diversos para
abordar un problema o crear un proyecto relacionado con el contenido de la unidad. Esto les
brindara la oportunidad de aprender unos de otros y apreciar las diferentes perspectivas y
habilidades que cada persona aporta al grupo. Disenaremos actividades que ayuden a
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la ética, la equidad y la valoracién de la
diversidad en su vida cotidiana y en la sociedad en general. Organizaremos charlas con
invitados expertos en estos temas y llevaremos a cabo actividades de servicio comunitario que

promuevan la equidad y la inclusidn.

Una vez desarrollados todos los elementos transversales a trabajar nos parece de gran
importancia y queremos incorporar en nuestro TFM una pincelada sobre Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), que son un conjunto de objetivos globales establecidos por las
Naciones Unidas en su Agenda 2030 para abordar los desafios sociales, econémicos y
ambientales mds apremiantes a nivel mundial. La educacidon desempena un papel fundamental
en la consecucién de estos objetivos, ya que es un factor clave para el desarrollo humano
sostenible y la erradicaciéon de la pobreza. Alguno de los objetivos de los ODS 2030 vamos a

incorporar son:

ODS 4 Educacién de Calidad: Este objetivo se centra en garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad para todos. Se trata de asegurar que todos los estudiantes
tengan igualdad de oportunidades para desarrollar todo su potencial, independientemente de

su origen socioeconémico, género, discapacidad u otras caracteristicas.

ODS 5 Igualdad de Género: La educacién desempeiia un papel crucial en la promocion
de la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las nifias. Esto implica eliminar
las barreras que impiden el acceso de las niiias a la educacion, asi como promover la igualdad

de oportunidades y el respeto de los derechos humanos en el entorno educativo.
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ODS 10 Reduccidn de las Desigualdades: La educacién puede contribuir
significativamente a reducir las desigualdades sociales y econdmicas. Esto incluye garantizar
que las personas en situacién de vulnerabilidad, como los migrantes y las personas con
discapacidad, tengan acceso a una educacién de calidad y oportunidades de aprendizaje

inclusivas.

ODS 12 Produccidn y Consumo Responsables: La educacién para la sostenibilidad es

fundamental para promover patrones de consumo y produccidén mas sostenibles.

ODS 16 Paz, Justicia e Instituciones Sélidas: La educacién desempefia un papel crucial
en la promocién de la paz, la justicia y la construccidn de instituciones sdlidas. Esto incluye
ensefiar valores de tolerancia, respeto mutuo y resolucién pacifica de conflictos, asi como

fortalecer el Estado de derecho a través de una educacion civica.

Estos ODS 2030 se pueden aplicar en el ambito educativo para promover un desarrollo
humano sostenible y equitativo. La integracidn de estos objetivos en los sistemas educativos es

fundamental para alcanzar un futuro mas justo, préspero y sostenible para todos.

Refuerzo y grupos de atencion especial

El refuerzo en grupos de atencién especial en formacion profesional es una estrategia
importante para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial y éxito académico. De forma general deberemos tener en cuenta unas
normas basicas de actuacion como son: Realizar una evaluacion inicial para identificar las
necesidades especificas de los estudiantes en el grupo de atencién especial. Luego, realizar un
seguimiento continuo del progreso de estos estudiantes para ajustar las estrategias de refuerzo
segln sea necesario. Adaptar los materiales didacticos y las actividades de aprendizaje para
que sean accesibles y significativas. Esto puede implicar simplificar el contenido, proporcionar

apoyos visuales o auditivos adicionales, o utilizar recursos tecnolégicos como aplicaciones
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educativas o software de apoyo. Asignaremos un tutor a los estudiantes del grupo de atencion
especial para proporcionar apoyo adicional fuera del aula. Estas sesiones de tutoria pueden
centrarse en areas especificas de dificultad o en el desarrollo de habilidades académicas,
técnicas sociales y profesionales. Trabajaremos en colaboracién con profesionales de apoyo
como psicologos educativos, especialistas en educacion especial o terapeutas ocupacionales,
para disefiar e implementar estrategias de refuerzo efectivas para los estudiantes en el grupo
de atencion especial. Practicaremos un monitoreo y retroalimentacion constante y
constructiva a los estudiantes sobre su progreso y desempefio. Reconocer y celebra los logros,
al mismo tiempo que identifica areas de mejora y brinda orientacién sobre cémo superar los
desafios. Y por ultimo e igual de importante, aunque sean mayores de edad involucrar de los
padres brindandoles informacion sobre las estrategias de refuerzo utilizadas y ofreciéndoles

recursos y apoyo adicional para apoyar el aprendizaje en el hogar.

Al implementar estrategias de refuerzo en grupos de atencidn especial en formacion
profesional, es importante adoptar un enfoque inclusivo y centrado en el estudiante, que

reconozca y valore la diversidad de habilidades, necesidades y experiencias de cada estudiante.

En clase contamos con dos alumnos con necesidades especiales de aprendizaje. Una
alumna con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) y otro alumno con
dislexia. Vamos a describir las actuaciones que contempla la programacién de mi unidad

didactica con cada uno de ellos:

El TDAH es un trastorno neuropsiquiatrico crénico que se caracteriza por un patrén
persistente de inatencién, impulsividad e hiperactividad que interfiere significativamente con el

funcionamiento y el desarrollo del individuo en multiples dreas de su vida.

Las caracteristicas principales de esta alumna son muy caracteristicas de este trastorno:

- Falta de atencion: Dificultad para prestar atencidn a detalles, cometer errores
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por descuido en tareas escolares, dificultad para mantener la concentracion en actividades o
juegos, dificultad para seguir instrucciones, evitacion de tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido, tendencia a perder objetos necesarios para tareas, distraccién facilmente

por estimulos externos, olvidos frecuentes en actividades diarias, etc.

- Hiperactividad: Inquietud motora, incapacidad para estar quieto o sentado en

situaciones en las que se espera que permanezca tranquilo.

- Impulsividad: Actuar sin pensar en las consecuencias, dificultad para esperar su
turno, tomar decisiones precipitadas, interrumpir conversaciones, impulsividad en la toma de

decisiones, dificultad para planificar y organizar actividades, etc.

El TDAH puede tener un impacto significativo en diversas areas de la vida del individuo,
incluidas las relaciones interpersonales, el rendimiento académico o laboral, la autoestima y el
bienestar emocional. Si no se trata adecuadamente, puede llevar a problemas mas graves,
como bajo rendimiento académico, dificultades laborales, problemas de salud mental, abuso

de sustancias y dificultades para establecer y mantener relaciones sociales.

Fue diagnosticada con 6 afos, actualmente no sigue ningln tratamiento farmacoldgico
solo psicoldgico. Nuestro cometido con ella es que se sienta lo mas arropada posible,
facilitdndole su desarrollo integral en el aula como cualquier compafiero mas. Para ello hemos

establecido unos criterios a seguir con ella que exponemos en la figura siguiente.
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Figura 11

Atencion a un alumno con TDAH

REFUERZO DE LAS INSTRUCCIONES ORALES CON
ESCRITAS

CELEBRAR LOGROS POTENCIAR AUTOESTIMA

REFUERZOS POSITIVOS PARA MOTIVARLO

-

N

DAR LIBERTAD DE MOVIMIENTO EN EL AuLA

ENTORNO DE EVALUACION TRANQUILO Y
CON MAS TIEMPO

COMUNICACION FLUIDA CON SUS PADRES

Fuente: Infografia propia realizada con Canva

La dislexia afecta principalmente a lectoescritura, es un trastorno neurobioldgico del
lenguaje. Tienen un problema al relacionar los sonidos con las letras y las palabras. Segin nos
cuenta el alumno tuvo muchos problemas de aprendizaje principalmente en la etapa de
primaria, llegando a repetir curso. En la nifiez estuvo en tratamiento con especialistas de

audicion y lenguaje, contd con pleno apoyo familiar y psicolégico. Actualmente controla
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satisfactoriamente esta limitacidn y salvo en algunas situaciones, va al mismo ritmo que sus

compafieros en todas las competencias.

Nuestra actuacién con este alumno sera bdsicamente proporcionarle materiales en
formatos accesibles, como versiones electrénicas, audio o impresiones en papel de mayor
tamanfio. Ofrecerle tiempo adicional en evaluaciones para compensar las dificultades asociadas
con la velocidad de procesamiento de la informacién, considerar si nos lo pide adaptaciones en
el formato de las evaluaciones, como permitir respuestas orales en lugar de escritas. Como
nuestra especialidad es fundamentalmente practica no tendra ningun tipo de problema para

desenvolverse en un entorno profesional.

Secuenciacion de la UD

La unidad didactica se desarrollara en 13 sesiones de 55 minutos cada una. El médulo
cuenta con 6 horas semanales. Repartido en tres clases de dos horas al dia. Algunas sesiones
ocuparan un dia entero otras solo una hora de las dos que impartimos por dia. A continuacidn,
describimos cada sesion.

Sesion I. Comenzaremos la unidad con una actividad introductoria o de
conocimientos previos. Se hara una introduccion de los objetivos que queremos conseguir
en la UD y se explicaran los conceptos minimos para poder desarrollar todo el proyecto
gue le vamos a plantear en las sesiones sucesivas, todo se abordara con una breve clase
magistral a modo de instrucciones para desarrollar las siguientes sesiones. Este es el link
de la presentacion que realizamos en Genially education:
https://view.genial.ly/65ad58565ffd8e00146afae9/presentation-presentacion-
odontologia

A continuacidn, realizaremos una actividad de desarrollo que consistird en una
gamificacion en la que elaboraremos un juego para aplicar los conocimientos previos y

asegurarnos que han entendido las premisas que le hemos dado a la hora de implementar
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programas de salud bucodental. El juego consistira en realizar un test para comprobar si

han entendido los conceptos de eficacia, eficiencia y efectividad. Se hard mediante acceso

con un QR a la aplicacién Wordwall y tras terminar el juego plantearemos una tormenta

de ideas en el que cada alumno expondra con una frase corta que le sugiere el tema que

vamos a tratar las dos préximas semanas. Se adjuntan capturas del juego realizado en la

primera sesidn de la UD de elaboracién propia con Wordwall.

Tabla 9

Descripcion sesion |
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SESION [

ACTIVIDAD Conocimientos previos: Clase magistral
Consolidacion: Juego multrirrespuesta

DURACION 2h

OBJETIVOS Valorar los conocimientos previos que tienen

del tema

Establecer unas bases para el desarrollo de la
unidad

Asegurarnos que puedan ponerlo en
practica.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Pantalla electrénica, presentacién de
Genially, aplicacién Wordwall, Tablet o
dispositivos moviles y portatil

ESPACIO

Aula técnica/clase

CONTENIDOS

c) Preparacion de informacion sobre salud
bucodental: Programas de educacién para la salud en
la infancia, adolescencia adultez y senectud.

e) Implementacion de actividades de educacion y
promocion de salud bucodental: Analisis e
interpretacion de programas de educacion para la
salud, analisis de campafias de promocién de la salud
bucodental. Consulta de informacion de instituciones
y organismos oficiales.

COMPETENCIAS PPS

i) Disefiar e implementar actividades de
educacidn sanitaria para fomentar la salud
bucodental de las personas y de la
comunidad.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Empatia y la solidaridad mostrando campafias
bucodentales en colectivos desfavorecidos.

Fuente: Elaboracién propia
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Sesiodn Il. Actividad de desarrollo en la que se expondran diversas campafias de

salud bucodental, de entidades privadas y publicas. La primera con un video

https://www.youtube.com/watch?v=DmK1Eberyj4 y la segunda la enlazamos en datos

adjuntos, se presenta en clase a través de un QR al que acceden con sus méviles. A través

del debate y el contenido tedrico facilitado en la clase invertida, los alumnos divididos en

dos grupos valoraran los criterios de calidad de estas campafias, con esta metodologia

estudio del caso se plantean camparias de la vida real, tendran que analizarlas y

establecer mejoras. A través de Moodle con clase invertida se proporcionan tablas que

miden los criterios de calidad.
Tabla 10

Descripcion sesion |l
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SESION I

ACTIVIDAD De desarrollo: Visionado de campaias de
salud oral.
Debate en clase

DURACION 1h

OBJETIVOS Familiarizarse con las diversas campafias

bucodentales actuales.

Conocer criterios de calidad.

Conseguimos aprendizaje cooperativo al crear
dos grupos de debate.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Cddigos QR y videos
Modviles o tablets
Pantalla digital
Moodle

ESPACIO Aula técnica para crear un ambiente mas
parecido al entorno profesional
CONTENIDOS i) Disefiar e implementar actividades de

educacion sanitaria para fomentar la salud

bucodental de las personas y de la comunidad.

COMPETENCIAS PPS

e) Implementacién de actividades de
educacion y promocion de salud bucodental
f) Aplicacion de técnicas de evaluacion en
programas de educacion para la salud

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Cohesidn del grupo
Introducimos contenidos en la clase invertida
sobre ética profesional en el higienista

Fuente: Elaboracion propia
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Sesiodn lll. Actividad de desarrollo en la que explicaremos el proyecto que vamos a
desarrollar durante las demas sesiones. Lo primero que haremos es dividir la clase en dos
grupos de 12, elegiremos dos representantes en cada grupo. Y a la vez ellos dos van a ir
eligiendo al resto del grupo. La eleccién no es al azar se planteard un Role Playing en los
que los alumnos conformardn un grupo de estudio para la elaboracién de un plan
bucodental en la ciudad. Cada uno de los integrantes del grupo representa a un
profesional distinto y tendra que abordar el proyecto segln su rol profesional. A través
del aprendizaje basado en problemas planteamos la inexistencia de un plan de calidad
sobre salud bucodental y su proyecto consistira en realizarlo.

Les mostraremos varios videos de apoyo al proyecto de profesionales
relacionados con el tema a tratar, en concreto una odontéloga que ejerce en el sector
publico y ha realizado una tesis sobre indice de caries en la poblaciéon infantil melillense,
una psicdloga especializada en psicologia sanitaria, una economista que les introdujo
algunos consejos econdmico-financieros a la hora de elaborar y por ultimo también
contamos con el apoyo de la Consejera de Salud publica de la Ciudad auténoma de
Melilla, que se mostré muy entusiasmada y con deseo de conocer el plan de cerca cuando
lo tuvieran terminado. Todas estas acciones estdn encaminadas a acercar el mundo
laboral al aula. Es importante destacar cémo el proyecto fomenta la colaboracién
interdisciplinaria para proporcionar una atencién integral y coordinada a los pacientes. En

anexos adjuntamos los distintos roles que representa cada alumno.

65

De evaluacion. Explicaremos a los alumnos que han de realizar un portfolio como método de

evaluacidn, junto con la presentacion del proyecto. Presentar de manera clara y organizada las

habilidades, logros, capacidades y experiencias relevantes durante el proyecto. Facilitar la

autoevaluacién, reflexionando sobre su progreso y dreas de mejora. Fomentar la autocritica.

El portfolio estard compuesto por un indice de contenidos preestablecidos

desarrollados, un breve resumen del trabajo diario, una reflexiéon final desde el punto de
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vista de cada rol que han llevado a cabo y por ultimo aportar una escalera de

metacognicién. El contenido general del portfolio sera en grupos, pero la entrega

individual, ya que cada uno tendra una reflexién y una escalera diferente. Adjuntamos

diapositiva que realizamos en clase explicativa del portfolio.

Tabla 11

Descripcion sesion 11
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SESION 1]

ACTIVIDAD De desarrollo: Explicacion del proyecto
Role playing
Planteamiento del problema
Visionado de videos de profesionales de la
ciudad
De evaluacion: Portfolio

DURACION 1h

OBJETIVOS Fomentar la creatividad y la capacidad de

pensar de forma innovadora.

Reforzar conceptos y conocimientos
aprendidos, al ponerlos en practica.
Conocimiento de otras disciplinas
relacionadas con la higiene bucodental.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Proyector digital
Role Playing
Portfolio

Videos

Moodle

ESPACIO

Clase

CONTENIDOS

b) Organizacion de acciones de educacién y
promocion de salud

COMPETENCIAS PPS

n) Organizar y coordinar en el ambito de sus
competencias equipos de trabajo,
supervisando su desarrollo, manteniendo
relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del
mencionado equipo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

La comunicacién efectiva
Resolucién de problemas
Liderazgo

La empatia

Toma de decisiones.

Evaluacion

Rubrica del Portfolio

Introducir individualmente una reflexion y una
escalera de metacognicidn, que adjuntamos a
continuacion.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 12

Escalera de metacognicién del portfolio

ESCALERA
METACOGNICION

Autoevaluacion de tu
proceso de aprendizaje

¢COMO PUEDO

APLICARLO?

¢PARA QUE ME HA
SERVIDO?

¢ HA SIDO FACIL O DIFiCIL?

¢COMO LO HE APRENDIDO?

¢ QUE HE APRENDIDO?

Fuente: Elaboraciéon propia con Canva

Tabla 12

Rubrica de evaluacion del Portfolio del proyecto de elaboracion de un plan de salud bucodental
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ITEM

4 puntos

3 puntos

2 puntos

1 punto

PRESENTACION

20%

La presentacién
del portfolio es
creativa y original

Es normal y adecuada

Aunque es creativa. No
es adecuada

Es sencillay poco
original

ORDENY
LIMPIEZA

20%

Todos los trabajos
y tareas se
presentan de
manera adecuada
en cuanto limpieza
y orden

La mayoria de los
trabajos y tareas se
presentan de manera
adecuada en cuanto
limpieza y orden

Sélo algunos trabajos y
tareas se presentan de
manera adecuada en
cuanto limpiezay
orden

Ninguno de los
trabajos y tareas se
presentan de manera
adecuada en cuanto
limpieza y orden

ORGANIZACION

20%

El trabajo es
presentado de una
formaclarayes
facil de leery
comprender

Estd bien estructurado
hay detalles que no
son faciles de leer o
comprender

Esta bastante
ordenado, pero podria
mejorar

Relativamente
ordenado. Sin
embargo, no se
puede leer con
facilidad.
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ITEM 4 puntos

3 puntos

2 puntos

1 punto

EVIDENCIAS DE El alumno detalla

todos los logros en
el proceso y en los

APRENDIZAJE

Falta minimos detalles
o algun error en la
forma de presentarlos

Detalla algunos logros
en el proceso y en los
contenidos

No evidencia ningin
logro en el proceso ni
en los contenidos no

contenidos. demostrando esfuerzo, demostrando

20% Demostrando calidad y variedad en el  esfuerzo, calidad y
esfuerzo. Calidad y desarrollo de los variedad en el
variedad en el trabajos desarrollo de los
desarrollo de los trabajos
trabajos

CONTENIDOS Las ideas Las ideas expresadas Las ideas expresadas Las ideas expresadas
expresadas estan estan estan suficientemente no estan organizadas

20% perfectamente satisfactoriamente organizadas de forma de forma clara
organizadas de clara siguiendo un siguiendo un orden
forma clara orden totalmente totalmente légico con

siguiendo un orden

totalmente logico
con coherencia y
cohesion

organizadas de forma
clara siguiente un
orden totalmente
légico con coherencia
y cohesidn

légico con coherencia'y
cohesion

coherencia 'y
cohesién

Fuente: Elaboracién propia

Sesion IV V y VI. De aplicacion, por medio del aprendizaje basado en proyectos

trabajaremos lo que queda de la UD. A través de un proyecto de elaboracién de un plan

bucodental para Melilla. La clase la dividiremos en dos grandes grupos de trabajo,

pondremos las mesas en forma circular y durante las siguientes sesiones desarrollaran el

plan de salud. Se dardn unas pautas y un esquema general a seguir para desarrollarlo. Lo

adjuntamos. Durante estas tres sesiones trabajaran en el proyecto, nuestra figura sera de

orientacién y apoyo. Les presentamos el proyecto con una infografia para conseguir una

mayor motivacion. Figura 13.
Tabla 13

Descripcion sesion IV, Vy VI

SESION IV, Vy VI

ACTIVIDAD Actividad de aplicacién, desarrollo y
consolidacién: ABP

DURACION 4H

OBJETIVOS Desarrollo de habilidades y conocimientos a

través de la realizacion de proyectos practicos
y contextualizados.
Aplicando los conocimientos adquiridos en

contextos concretos. Promover su motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje.
Fomentar su autonomia, la creatividad,

innovacion y la habilidad de investigacion.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Pizarra electrdnica, presentacidon Genially,

Campus de Valencia
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SESION

IV, VyVi

tablets y moviles

ESPACIO

Aula

CONTENIDOS

b) Organizacion de acciones de educacion y
promocion de salud c) Preparacion de
informacién sobre salud bucodental e)
Implementacidn de actividades de educacion y
promocion de salud bucodental f) Aplicacion
de técnicas de evaluacidn en programas de
educacion para la salud

COMPETENCIAS PPS

b) Prevenir riesgos y optimizar recursos, colaborando
en la programacion de actividades de la unidad de
salud bucodental. i) Disefiar e implementar
actividades de educacidn sanitaria para fomentar la
salud bucodental de las personas y de la comunidad.
n) Organizar y coordinar en el dmbito de sus
competencias equipos de trabajo, supervisando su
desarrollo, manteniendo relaciones fluidas y
asumiendo el liderazgo del mencionado equipo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Habilidades de resolucién de problemas.
Fomentamos el trabajo en equipo, la
comunicacién efectiva, pensamiento critico y
la colaboracién. Acercamiento efectivo al
mundo laboral incentivando una transicion
exitosa.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 13

Infografia proyecto de salud bucodental

Fuente: Elaboracion propia con Canva

Campus de Valencia
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Sesidn VII. Dentro del proyecto se plantea una actividad de aplicacién en la que

los distintos grupos deben presentar tres productos finales del proyecto:

- Un producto final escrito como poster, triptico, panfleto etc.

- Un producto final presentado como una presentacién, un debate o mural

- Un producto final tecnolégico como videos, infografia, podcast etc.

Esta sesion explicaremos en qué consisten, ensefiaremos algunos ejemplos,

también mostraremos distintas TIC que pueden ayudarles y comenzaran a debatir en

grupos cuales van a usar para la presentacion final del proyecto. Este aprendizaje

requiere que los estudiantes investiguen, analicen y encuentren soluciones. Adjuntamos

en anexos la infografia que realizamos para exponer los productos finales.

Tabla 14

Descripcion sesion VI

70

SESION VIl

ACTIVIDAD De aplicacion: Explicacidn productos finales y
ejemplos

OBJETIVOS Fomentar el aprendizaje practico a través de

proyectos que requieran el uso de
herramientas y recursos tecnolégicos.
Desarrollar el uso de nuevas tecnologias
Aumentar la accesibilidad y la flexibilidad del
aprendizaje.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Ordenadores, moviles, tablets, distintas
aplicaciones de ayuda, Moodle, material
fungible como cartulinas, rotuladores etc.
Materiales odontoldgicos, fantomas

ESPACIO

Aula

CONTENIDOS

c) Preparacion de informacion sobre salud
bucodental e) Implementacidn de actividades
de educacién y promocion de salud
bucodental

COMPETENCIAS PPS

i) Disefiar e implementar actividades de
educacion sanitaria para fomentar la salud
bucodental de las personas y de la comunidad
n) Organizar y coordinar en el dmbito de sus
competencias equipos de trabajo,
supervisando su desarrollo, manteniendo
relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del
mencionado equipo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Mediante el uso de las TIC fomentar el
desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, como la empatia, la inteligencia
emocional y la resolucién de conflictos.

Fuente: Elaboracién propia
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SESION VIII. De aplicacién y consolidacién del proyecto. Desarrollaran los distintos

resultados finales requeridos para la entrega del proyecto final. El trabajo seguird siendo

en equipo.
Tabla 15

Descripcidn sesion VIII

71

SESION Vil

ACTIVIDAD De aplicacién y consolidacién del proyecto
DURACION 1H

OBJETIVOS Compartir responsabilidades y compromiso al

cumplir con las tareas asignadas.
Intercambiar conocimientos, experiencias y
habilidades

Promover el aprendizaje colaborativo.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Ordenadores, moviles, tablets, material
fungible como cartulinas, rotuladores etc.
Materiales odontoldgicos, fantomas

ESPACIO

Aula y aula técnica

CONTENIDOS

c) Preparacion de informacion sobre salud
bucodental e) Implementacién de actividades
de educacidn y promocion de salud
bucodental

COMPETENCIAS PPS

b) Prevenir riesgos y optimizar recursos,
colaborando en la programacidon de
actividades de la unidad de salud bucodental.
i) Disefiar e implementar actividades de
educacion sanitaria para fomentar la salud

bucodental de las personas y de la comunidad.

n) Organizar y coordinar en el dmbito de sus
competencias equipos de trabajo,
supervisando su desarrollo, manteniendo
relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del
mencionado equipo

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Confianza en sus compafieros de equipo,
aumento de autoestima. Asumir roles de
liderazgo

Habilidades de organizacion

Fuente: Elaboracién propia

Sesidn IX. De evaluacién. Los dos grupos expondran el proyecto de salud

bucodental para Melilla a todos sus compafieros y algunos profesores del claustro del

departamento de sanidad. Entregardn también el portfolio y todos los productos finales

gue hayan realizado.

Los objetivos de la presentacion es demostrar que se comprende el tema del

proyecto, incluyendo sus objetivos, metodologia, resultados y conclusiones. Esto implica

explicar de manera clara y concisa el contenido del proyecto, utilizando un lenguaje y

Campus de Valencia
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términos adecuados. La presentacidn del proyecto puede ser una oportunidad para
demostrar habilidades de presentacién oral, incluyendo la capacidad para hablar en
publico, mantener la atencién de la audiencia, controlar el tiempo de la presentaciény
responder a preguntas de manera clara y concisa. Finalmente, se puede establecer como
objetivo inspirar a la audiencia a continuar aprendiendo sobre el tema del proyecto, ya
sea a través de la exploracion individual, la participacidn en futuros proyectos
relacionados.

Las competencias transversales en la presentacion del proyecto de salud
bucodental, trascienden el dmbito especifico de la odontologia y agregan valor al
proyecto desde diferentes perspectivas. Algunos de estos componentes pueden ser:
Conciencia de salud publica, mostrando cémo contribuye a mejorar la salud bucodental
de la comunidad o de un grupo especifico de personas. Etica y responsabilidad profesional
al presentar el proyecto, es crucial destacar el compromiso ético del equipo con el
bienestar de los pacientes esto puede incluir discusiones sobre el respeto a la
confidencialidad de la informaciéon médica. Asi mismo es de vital importancia tratar la
diversidad cultural, ya que las practicas y creencias relacionadas con la salud oral pueden
variar segun la cultura y el trasfondo socioecondmico de los pacientes. Es importante
demostrar cémo el proyecto aborda las necesidades especificas de diferentes grupos
culturales y promueve la equidad en la atencién dental.

Tabla 16

Descripcion sesion IX

SESION IX

ACTIVIDAD De evaluacion

DURACION 1H

OBJETIVOS Exponer todo lo desarrollado en el proyecto
Comunicar de manera efectiva

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS Proyector, portatiles y todo el material final
que han desarrollado para presentar el
proyecto
Videos, infografias, pdster, tripticos, murales

ESPACIO Salén de actos

Campus de Valencia
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SESION

IX

CONTENIDOS

b) Organizacién de acciones de educacion y
promocion de salud, c) Preparacion de
informacidn sobre salud bucodental, e)
Implementacidn de actividades de educacion y
promocion de salud bucodental, f) Aplicacion
de técnicas de evaluacion en programas de
educacion para la salud

COMPETENCIAS PPS

i) Disefiar e implementar actividades de
educacion sanitaria para fomentar la salud
bucodental de las personas y de la comunidad.
n) Organizar y coordinar en el ambito de sus
competencias equipos de trabajo,
supervisando su desarrollo, manteniendo
relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo del
mencionado equipo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Conciencia de salud publica

EVALUACION

Rubrica del proyecto
Etica y responsabilidad profesional
Trabajar diversidad cultural

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 17

Rubrica de evaluacion del Aprendizaje basado en proyectos

ITEMS
Relevancia del
Proyecto

20%

Participacion Activa y
colaboracion de los
Estudiantes

20%

Investigacion y
Analisis Critico
20%

Presentacion y
Comunicacién
20%

Reflexion sobre el
Campus de Valencia

Paseo de la Alameda 7

4 puntos

El proyecto es
altamente
relevante,
conectando
directamente con la
vida real y el
contenido del
curso.

Los estudiantes
participan
activamente en
todas las fases del
proyecto,
demostrando un
compromiso
excepcional.

Los estudiantes
realizan una
investigacion
exhaustiva y aplican
un andlisis critico en
todas las fases del
proyecto.

La presentacion del
proyecto es
excepcional,
demostrando
habilidades
avanzadas de
comunicaciony
claridad.

Los estudiantes

46010 Valencia universidadeuropea.com

3 puntos

El proyecto es
relevante y tiene
una conexién
clara con el
contenido del
curso.

Los estudiantes
participan de
manera efectiva
en la mayoria de
las fases del
proyecto.

Los estudiantes
llevan a cabo una
investigacion
solida y aplican
andlisis criticos en
la mayoria de las
fases.

La presentacion
del proyecto es
efectiva, aunque
podria haber
mejoras en
ciertos aspectos.

Se evidencia

2 puntos

El proyecto es
adecuado, aunque
la relacion con el
contenido podria
mejorarse.

Es basica, con
algunas fases en las
que podria mejorar.

Son basicos, con
oportunidades para
mejorar.

Es basica, con areas
en las que se podria
mejorar la claridad.

La reflexion sobre el

1 punto

La relevancia del
proyecto es
limitada, y su
conexion con el
contenido es
confusa.

Es limitada,
comprometiendo la
calidad del
proyecto.

Son deficientes,
comprometiendo la
calidad del
proyecto.

Es deficiente,
afectando la
comprension y
comunicacion.

La reflexidon sobre el
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ITEMS 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
Aprendizaje reflexionan de reflexion sobre el aprendizaje es aprendizaje es
20% manera profunda aprendizaje, basica, con deficiente,
sobre su proceso de  aunque podria ser oportunidades para comprometiendo la
aprendizaje y los mas profunda en una mayor comprension.

resultados del
proyecto.

Fuente: Elaboracién propia

ciertos aspectos.

profundizacion.

Sesidn X. De ampliacidn, visionado del cortometraje el circo de las mariposas,

https://youtu.be/ENv_XdeF5d8, como despedida a estas dos semanas de trabajo duro en el

proyecto. Con la proyeccién de este corto queremos dejar en nuestros alumnos una ensefianza para

la vida promoviendo la empatia y la comprensidn, ofreciendo una ventana a visionar las dificultades

de las personas con discapacidades y sus luchas por la aceptacién y la inclusion en la sociedad.

Desafiar estereotipos y prejuicios. Fomentar la inclusién y la diversidad, el cortometraje celebra la

diversidad y aboga por la inclusién de personas con discapacidad en todos los aspectos de la vida.

Motivar a los alumnos a perseguir sus suefios y superar obstaculos con determinacidn y valentia.

Tabla 18

Descripcidn sesion X

SESION X

ACTIVIDAD De ampliacion
Visionado de un corto

DURACION 1H

OBJETIVOS Transmitir valores

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS Proyector y ordenador

ESPACIO Aula y aula técnica

COMPETENCIAS PPS

i) Disefiar e implementar actividades de educacién sanitaria
para fomentar la salud bucodental de las personas y de la
comunidad. n) Organizar y coordinar en el ambito de sus
competencias equipos de trabajo, supervisando su
desarrollo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el
liderazgo del mencionado equipo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Fomentar la reflexion y el didlogo entre los
alumnos

Trabajar la empatia, la diversidad, la inclusion
de personas con discapacidad.

Crear actitudes de superacidn dejando atras
estereotipos o prejuicios

Fuente: Elaboracion propia

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda 7

46010 Valencia universidadeuropea.com


https://youtu.be/ENv_XdeF5d8

Universidad

Europea VALENCIA

Tabla 19

75

Relacion de sesiones, duracion, contenidos, objetivos diddcticos, metodologia, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

SESION DURACION CONTENIDOS OBIJETIVOS METODOLOGIA RA CE
DIDACTICOS

| 2H c)d) - Interpretar los Clase magistral
programas de salud Gamificacion RAS CE1l
bucodental y los Tormenta de ideas
criterios de calidad.

1} 1H i) - Interpretar los Flipped Classroom
programas de salud Estudio del caso RAS CEZL,9
bucodental y los Debate
criterios de calidad.
- Conocer los
materiales usados en las
campaiias de promocién de
la salud bucodental

1 1H b) - Estudiar las Aprendizaje basado en problemas  RA 3 CE3,4
diversas técnicas de Role Playing RAS CES
educacién para una Portfolio

mejor comunicacion.

- Desarrollar
trabajo colaborativo en
equipos de trabajo,
liderazgo y motivacion
- Conocer los
materiales usados en
las campafias de
promocion de la salud
bucodental

Video/charla de profesionales
Aprendizaje reflexivo

Campus de Valencia
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SESION DURACION CONTENIDOS OBIJETIVOS
DIDACTICOS

METODOLOGIA

RA

CE

Iv,vyvi 4H b) c) d) f) - Interpretar los
programas de salud
bucodental y los
criterios de calidad.

- Analizar los
grupos de poblacién en
la ciudad susceptibles
de ser educados.

- Identificar las
limitaciones y
peculiaridades de los
grupos a los que van
dirigidos los
protocolos.

- Seleccionar
herramientas o
protocolos que nos
proporcionen
organismos y
sociedades referentes
en la materia.

- Desarrollar
trabajo colaborativo en
equipos de trabajo,
liderazgo y motivacion

Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje experiencial

RA 2
RA3
RA 5

CE4
CE3, 4
CEL,23,5Y9

Vi 1H c)e) - Conocer los
materiales usados en
las campafias de
promocion de la salud
bucodental.

- Estudiar las
diversas técnicas de
educacion para una
mejor comunicacion.

- Desarrollar
trabajo colaborativo en

Aprendizaje basado en proyectos

conTIC
Aprendizaje cooperativo

RA 2

RA 5

CEl

CE5,8Y9

Campus de Valencia
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SESION DURACION CONTENIDOS

OBIJETIVOS METODOLOGIA
DIDACTICOS

RA

CE

equipos de trabajo,
liderazgo y motivacion

Vil 1H c)e)

- Conocer los Aprendizaje basado en proyectos

materiales usados en conTIC
las campafias de Aprendizaje cooperativo
promocion de la salud

bucodental.

- Estudiar las

diversas técnicas de

educacion para una

mejor comunicacion.

- Desarrollar

trabajo colaborativo en

equipos de trabajo,

liderazgo y motivacién

RA 5

CE5,8Y9

IX 1H b) c) d) f)

- Estudiar las ABP

diversas técnicas de Aprendizaje experiencial
educacién para una Aprendizaje basado en
mejor comunicacion. competencias

- Identificar las

limitaciones y

peculiaridades de los

grupos a los que van

dirigidos los

protocolos.

- Seleccionar

herramientas o

protocolos que nos

proporcionen

organismosy

sociedades referentes

en la materia.

- Desarrollar

trabajo colaborativo en

equipos de trabajo,

RA 2
RA3
RA 5

CE4
CE3, 4
CEL3,45,6,9
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SESION DURACION CONTENIDOS OBIJETIVOS METODOLOGIA RA CE
DIDACTICOS
liderazgo y motivacion
X 1H e) - Desarrollar Aprendizaje reflexivo RA 5 CE9

trabajo colaborativo en
equipos de trabajo,
liderazgo y motivacion

Fuente: Elaboracién propia
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Criterios de calificacion

En nuestra UD evaluaremos el portfolio y el proyecto a partes iguales. Cada parte tendra un
maximo de 5 puntos, que se sumaran y establecera la nota final. Tanto en el proyecto como el
portfolio los instrumentos de evaluacidn seran las rubricas que introdujimos en la sesidn
correspondiente.

Un 25% de faltas de asistencia, no podra presentar el portfolio ni el proyecto e ird a
convocatoria ordinaria con todo el temario del médulo.
Tabla 20

Evaluacion de la UD

PORTFOLIO PROYECTO

50% 50%
Fuente: Elaboracién propia
Criterios para la recuperacion
Si no supera la convocatoria ordinaria ird a extraordinaria con todo el contenido del médulo

a convocatoria extraordinaria.

Evaluacion de la prdctica docente

La evaluacién de la préctica docente en formacion profesional es fundamental para
garantizar la calidad y efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Revisaremos y
analizaremos nuestra practica, identificando dreas de fortaleza y debilidad, estableciendo metas de
desarrollo profesional y planificando acciones para mejorar su desempefio. El departamento de
sanidad cuenta con una encuesta de autoevaluacién. Ademas de evaluar la practica docente en si
misma, también es importante evaluar el impacto de la ensefianza en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes. Esto puede implicar la evaluacién de pruebas, trabajos de proyectos, desempeiio

en clase etc. Realizaremos feedback con los alumnos como valiosa fuente de informacion sobre la

Campus de Valencia
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Figura 14

HA PREPARADO LAS
SESIONES

HA DESARROLLADO
LAS TIC

HA SABIDO
TRANSMITIR LOS
CONTENIDOS

ESTAS SATISFECHO
CON TU
APRENDIZAJE

HAN SIDO CLASES
DINAMICAS

HABEIS TRABAJADO
EN GRUPO

Encuesta de satisfaccion con el profesor

efectividad de nuestra practica docente. Se realizard una encuesta andénima y una sesién de
retroalimentacion para recopilar las percepciones de los estudiantes sobre la ensefianza, el
aprendizaje y el ambiente del aula. Esta encuesta se dara el dia de presentaciéon del proyectoy la

entregardn en la ultima sesion. A continuacién, se adjunta.

Evaluacion al profesor

1Nunca 2 Algunasveces 3 A menudo

Fuente: Elaboracién propia con Canva

Proyecto de investigacion educativa

4 Siempre

Nuestro proyecto consistird en implementar todo lo aprendido durante nuestra

comunidad.

El titulo del proyecto es:

UD sobre programas de salud llevando a cabo un proyecto valido y util para nuestra

"Promocion de la Salud Bucodental en Poblaciones Infantil y Senil: Un Enfoque

Interactivo y Multigeneracional"

Descripcion del problema: Tanto los nifios en edad escolar como las personas

Campus de Valencia
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desde la prevencidn de caries hasta el cuidado de prétesis dentales.

Justificacién del estudio: Importancia de abordar las necesidades de salud

bucodental de estas poblaciones mediante programas educativos efectivos y accesibles.

Objetivo general: Disefiar, implementar y evaluar un programa de promocidn de

la salud bucodental que abarque tanto a niflos en edad escolar como a personas mayores.
A continuacién, adjuntamos la infografia con la que vamos a presentar el proyecto a la
comunidad educativa y asistencial.

Obijetivos especificos:

- Desarrollar un programa educativo interactivo y adaptado a las
necesidades y caracteristicas de ambas poblaciones.

- Implementar el programa en escuelas primarias y centros de cuidado para
personas mayores en colaboracién con profesionales de la salud y educadores.

- Evaluar el impacto del programa en los conocimientos, actitudes y
practicas de higiene bucodental de los nifios y las personas mayores.

- Fomentar la interaccidn y el aprendizaje mutuo entre ambas

generaciones, promoviendo el apoyo social y el intercambio de conocimientos.

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda 7
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Figura 15

Infografia del proyecto de innovacion

APRENDEMOS
& N N | & [ 7
~ SALUD ORALZ=
= <>

CENTRO INTEGRADO F.P REINA VICTORIA EUGENIA MELILLA
"Promocién de la Salud Bucodental en Poblaciones Infantil y Senil
Un Enfoque Interactivo y Multigeneracional”

Fuente: Elaboracion propia a través de Canva

Metodologia:

Disefio del estudio: Estudio cuasiexperimental pre y post intervencién con

un grupo de control.

Poblacién de estudio: Nifios en edad escolar (6-12 afios) y personas
mayores (65 afios o mas) del colegio Velazquez, cercano al centro y la residencia de

ancianos publica de la ciudad auténoma de Melilla. Los dos grupos para trabajar asistirdn

a nuestra aula técnica odontoldgica.

Intervencién: Desarrollo e implementacidon de un programa de promocion

Campus de Valencia
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de la salud bucodental que incluye actividades educativas, demostraciones practicas,
juegos interactivos y sesiones de cepillado supervisado.

- Grupo de control: Nifios y personas mayores que no participan en la
intervencion.

Instrumentos de evaluacién: Cuestionarios pre y post intervencién para evaluar
conocimientos, actitudes y practicas de higiene bucodental, asi como observaciones
directas y encuestas de satisfaccién del programa.

- Andlisis de datos: Andlisis comparativo de los resultados pre y post
intervencién entre el grupo de intervencion y el grupo de control, asi como analisis
cualitativo de las interacciones intergeneracionales y la percepcion del programa.

Cronologia

- La primera parte del proyecto se realizara la dltima semana de febrero.
Cuando finalizan las evaluaciones ordinarias. Esta semana es una semana de transicidn
de todo el contenido practico de los mdédulos hasta comenzar el periodo de practicas en
empresas.

Se exploraran a los nifios y ancianos en nuestra aula técnica, se tomaran los
registros y se realizardn charlas y talleres de prevencién y fomento de la salud
bucodental.

- La segunda parte del proyecto serd el analisis de los resultados de las
exploraciones bucodentales.

- La tercera pasados dos meses, se compararan los resultados de
evaluacidn obtenidos con el grupo control.

- Una vez analizados y comparando todos los datos se llevaran a cabo las
conclusiones del proyecto.

Resultados Esperados:

- Mejora en los conocimientos y las practicas de higiene bucodental tanto

Campus de Valencia
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en nifilos como en personas mayores.

- Cambios positivos en las actitudes hacia la salud bucodental, incluida una
mayor conciencia sobre la importancia del cuidado oral preventivo.

- Promocidn del apoyo social y la interaccidn intergeneracional,
fortaleciendo los lazos comunitarios y fomentando el intercambio de conocimientos
entre ambas generaciones.

Material educativo utilizado en el programa.

Cuestionarios y encuestas utilizadas para la recoleccién de datos. Recursos
didacticos y materiales dentales usados en las visitas del colegio y residencia.

Este proyecto tiene como objetivo abordar las necesidades de salud bucodental
de las poblaciones infantil y senil mediante un programa educativo interactivo y
multigeneracional. Al promover la participacién activa y el intercambio de conocimientos
entre ambas generaciones, se espera mejorar la salud oral y fortalecer el tejido social en
la comunidad.

Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

El analisis detallado de la programacién del médulo de Educacién para la Salud Oral revela la
necesidad de mejoras significativas para garantizar la eficacia y la relevancia del contenido
impartido. La salud bucodental es un aspecto fundamental de la salud general y tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de las personas. Por lo tanto, es crucial contar con una

programacion de calidad que aborde adecuadamente esta area de conocimiento.

La inclusion de actividades practicas y experiencias de aprendizaje practico es esencial para

mejorar la comprensién y la aplicacidn de los conceptos tedricos relacionados con la salud oral.

A través de la identificacion de dreas de mejora y la propuesta de estrategias especificas, se
pueden aprovechar oportunidades para fortalecer la programacion del médulo y mejorar la

experiencia de aprendizaje de los estudiantes. El estudio se basa en una revisién documental y

Campus de Valencia
Paseo de la Alameda 7

46010 Valencia universidadeuropea.com



Universidad

Europed VALENCIA 8

analisis de la programacién existente, lo que puede limitar la comprension completa de las

necesidades y expectativas de los estudiantes y profesores.

La implementacién de ciertas propuestas de mejora puede requerir recursos adicionales,
como tiempo, personal capacitado y materiales didacticos, lo que puede representar una limitacion
en términos de viabilidad. Las limitaciones del contexto institucional, como politicas educativas,
estructuras curriculares y recursos disponibles, pueden influir en la capacidad de implementar

cambios significativos en la programacion del médulo.

Es crucial que las programaciones en formacion profesional estén disefiadas para adaptarse
a los cambios tecnolégicos, sociales y econdmicos. Los programas flexibles y actualizables seran mas

efectivos para preparar a los estudiantes para las demandas cambiantes del mercado laboral.

Las programaciones deberdn priorizar el desarrollo de habilidades relevantes para el mundo
actual, como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la comunicacion efectiva, la ética
laboral, la responsabilidad ambiental, la aceptacién a la diversidad y la colaboracién. Estas

habilidades son fundamentales para el éxito en una amplia gama de entornos laborales.

La Integracién de tecnologia seguira desempefiando un papel cada vez mds importante en la
formacidn profesional. Deben incorporar herramientas digitales y técnicas de ensefianza
innovadoras para mejorar la experiencia de aprendizaje y preparar a los estudiantes para trabajar en

entornos tecnoldgicamente avanzados.

La colaboracién estrecha con empresas y organizaciones del sector es esencial para
garantizar que los programas de formacién profesional estén alineados con las necesidades y

expectativas del mercado laboral.

La docencia en formacion profesional esta en constante evolucion, y es crucial considerar las

tendencias que moldeardn su futuro. Un futuro en que es fundamental tener la tecnologia como
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aliada, la integracion de herramientas digitales y plataformas en linea. La utilizaciéon de simulaciones
y realidad virtual se espera que se convierta en practica comun, enriqueciendo la experiencia de

aprendizaje.

Otra prospectiva a futuro es la personalizacion del aprendizaje, la adaptaciéon de los
programas educativos a las necesidades individuales de los estudiantes serd una prioridad. La
tecnologia permitird ofrecer experiencias de aprendizaje personalizadas, ajustadas a los ritmos y

estilos de aprendizaje de cada estudiante.

Desarrollar habilidades del siglo XXI en el que la formacién profesional se enfocara cada vez
mas en el desarrollo de habilidades técnicas y blandas relevantes para el mercado laboral actual y
futuro. Esto incluird habilidades como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la
comunicacion efectiva. En el que el aprendizaje experiencial tendrd mucho protagonista. Se espera
que los programas de formacion profesional se alejen de la ensefianza tradicional en el aula 'y

adopten un enfoque mas practico, basado en proyectos y experiencias laborales reales.

Para garantizar la relevancia de los programas de formacién profesional, se intensificara la
colaboracién entre instituciones educativas y empresas. Esto podria traducirse en el desarrollo
conjunto de programas de estudio, pasantias remuneradas y programas de aprendizaje en el lugar
de trabajo. La colaboracién interdisciplinaria, explorando la posibilidad de establecer colaboraciones
interdisciplinarias con otros profesionales de la salud y educadores para enriquecer la programacion

del médulo y promover un enfoque integral de la salud bucodental.

Se espera que la formacién profesional incorpore mas aspectos relacionados con la
sostenibilidad y la responsabilidad social empresarial en sus programas de estudio, reflejando la

creciente importancia de estos temas en el ambito laboral.
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En definitiva, la docencia en formacién profesional se dirigird hacia un enfoque mas
centrado en el estudiante, adaptable, orientado hacia el futuro y colaborativo, con una mayor
integracion de la tecnologia y un énfasis en el desarrollo de habilidades relevantes para el mercado

laboral actual y futuro.
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Anexos

Anexo 1 certificados de calidad del centro

®
e
:* *,
%, **I

* e
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

CERTIFICATE

AENOR has issued an IQNet recognized certificate that the organization:

C.I.F.P. REINA VICTORIA EUGENIA

Calle GENERAL ASTILLEROS, 76.
52006 - MELILLA

has implemented and maintains a
Quality Management System
for the following scope:

Different courses which are part of the teaching and learning process in REINA VICTORIA
EUGENIA are the ones mentioned below:
- Cycles for Basic Vocational training: Commercial Services: Vehicle Maintenance;
Electricity and Electronic.

- Medium Level Vocational Cycles: Commercial Activities; Auxiliary Nursery Care; Assistance
to People in Need of Care; Electrical and Automatic Installations; Motor Vehicle
Electromechanics; Emergency Health Care; Pharmacy and Parapharmacy; Video, Disc
Jjockey and Sound.

- High Level Vocational Cycles: Prevention Of Occupational Risks; Marketing and
Adpvertising; Clinical and Biomedical Laboratory; Electrotechnical and Automated Systems;
Pre-Primary Education; Motor Vehicles; Image Lighting, Capture and Treatment.

which fulfills the requirements of the following standard
ISO 9001:2015
First issued on: 2008-06-13 Lastissued: 2020-06-13 Validity date: 2023-06-13

This attestation is directly linked to the IQNet Partner’s original certificate and shall not be used as a stand-
alone document

Registration Number:

AENOR
o

Alex Stoichitoiu I"GARCIA MEIRO
President of IQNet Chief Executive Olfficer

IQNet Partners*:
AENOR Spain AFNOR Certification France APCER Portugal CCC Cyprus CISQ Italy
CQC China CQM China CQS Czech Republic Cro Cert Croatia DQS Holding GmbH Germany EAGLE Certification Group USA
FCAV Brazil FONDONORMA Venezuela ICONTEC Colombia Inspecta Sertifiointi Oy Finland INTECO Costa Rica
IRAM Argentina JQA Japan KFQ Korea MIRTEC Greece MSZT Hungary Nemko AS Norway NSAI Ireland
NYCE-SIGE México PCBC Poland Quality Austria Austria RR Russia SlI Israel SIQ Slovenia
SIRIM QAS International Malaysia SQS Switzerland SRAC Romania TEST St Petersburg Russia TSE Turkey YUQS Serbia

* The list of IQNet partners is valid at the time of issue of this certificate. Updated information is available under www .ignet-certification.com
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g Sistema de Gestion de la Calida
o
o AENOR
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(@)
= Empresa
<Lré Registrada
1S0 9901
0
(®)
=
= ER-0751/2008
% AENOR certifica que la organizacion
=
2 C.LLF.P. REINA VICTORIA EUGENIA
= dispone de un sistema de gestion de la calidad conforme con la Norma 1SO 9001:2015
(@) - y R oz
= para las actividades:  La imparticion de formacién en :
ﬁ - Ciclos Formativos de Formacion Profesional Basica: Servicios
Comerciales, Mantenimiento de Vehiculos; Electricidad y Electronica.
- Ciclos Formativos de Grado Medio: Actividades Comerciales; Cuidados
% Auxiliares de Enfermeria; Atencion a Personas en Situacion de
= Dependencia; Instalaciones Eléctricas y Automaticas; Electromecanica de
ﬁ Vehiculos Automéviles; Emergencias Sanitarias; Farmacia y Parafarmacia;
Video Disc-Jockey y Sonido.
- Ciclos Formativos de Grado Superior: Prevencion de Riesgos
-4 Profesionales; Marketing y Publicidad; Laboratorio Clinico y Biomédico;
% Sistemas Electrotécnicos y Automatizados; Educacion Infantil;
g Automocion; lluminacion, Captacion y Tratamiento de Imagen.
aO: que serealizanen:  Calle GENERAL ASTILLEROS, 76. 52006 - MELILLA
=
g Fecha de primera emision:  2008-06-13
Fecha de Gltima emision:  2020-06-13
% Fecha de expiracion:  2023-06-13
g
m -
g S Rafael GARCIA MEIRO
E g Director General
= AENOR INTERNACIONALSAU. STET T e e
g Génova, 6. 28004 Madrid. Espaia I Lol Net
% Tel. 91 432 60 00.- www.aenor.com ST R - -
o o1/CSC003
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Anexo 2 Sintesis de la programacidn de la tutora

Revision: 0
01/09/2018

MODELO

SINTESIS DE LA PROGRAMACION

YTy

Pagina 1de 3

MODULO

PROFESOR/A

| CURSO ACADEMICO | GRUPO |

EDUCACION PARA LA A MARIA DOLORES MUNOZ MERINO

20232024 | 2HB | sALUD ORAL
SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS
EVALUACION UNIDADES DIDACTICAS SESIONES
U.D.1. Conceptos basicos en salud. 9
U.D.2: La Educacién Sanitaria. 9+2 ex
U.D.3: Técnicas de recogida de informacion: fuentes de informacion | 10
cientifica.
PRIMERA U.D.4: Técnicas de investigacion social. 10+2 ex
U.D.5: Organizacion de acciones de Educacion y Promocion de la | 10
Salud.
U.D.6: La transmision de informacion en Educacion Sanitaria | 10+2 ex
Bucodental.
SESIONES 64
U.D.7: Informacion sobre la salud bucodental: Comunicacion, | 2 ex recup
informacién y motivacion. 12
U.D.8: Informacién sobre la salud bucodental: Enfoques metodolégicos. | 12+2 ex
SEGUNDA U.D.9: Implementacion de actividades de Educacién y promocion de la | 13
salud bucodental.
U.D.10: Aplicacion de técnicas de evaluacion en programas de | 13+2 ex
educacion para la salud.
SESIONES 56
TOTAL 64+56 120
SESIONES
25% DE |16+ 14 30
FALTAS
PERMITIDAS
En caso de superar el 25% de faltas en una evaluacién se acudira se perdera el derecho a
evaluacién continua y se acudira a convocatoria ordinaria y extraordinaria con todo el
contenido del médulo, sin eximirle de entregar todas las tareas, actividades y trabajos.
En caso de superar el 25% de faltas del computo total anual, se perdera el derecho a
evaluacioén.
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CLFP. REINA [ Lo pROS | SINTESIS DE LA

VICTORIA EUGENIA PROGRAMACION Pégina 2 de 3

CRITERIOS DE CALIFICACION

Para poder materializar la evaluacion de los alumnos y alumnas utilizaremos los siguientes
instrumentos y procedimientos de evaluacion:

- Pruebas escritas: Las pruebas escritas constaran de dos partes:

Una parte tipo test de 30 preguntas con cuatro opciones de las que solo una es comrecta, por
cada tres respuestas incorrectas se restara una correcta. Las preguntas en blanco ni sumaran ni
restaran. Sumara hasta 5 puntos.

Una parte desarrollo de cinco preguntas de las que 50l se podra dejar una sin contestar.
Dependiendo de la tematica del contenido, se podra proponer la resolucion de un supuesto
practico en esta parte del examen. Sumara hasta 5 puntos.

La nota del examen se obtendra de la suma de ambas partes ponderada a 5 puntos siempre que
estén aprobadas con un minimo de 5 puntos cada una.

Actuaciones y procedimientos a tener en cuenta para los examenes:

1. Los alumnos deberan entregar todos los dispositivos electrénicos al profesor debidamente
[C os moviles y relojes inteligentes).

2. Cualquier intento de copia, fi o pecha y veri ion del mismo supondra la pérdida
de derecho a evaluacién continua y acudiran a yio dinaria
con todo el contenido del médulo sin eximirle de realizar todas Ias actividades propuestas
durante el curso.

- A ri Pr proyectos y exposiciones: supondra
un 20% de la misma. Deberan estar todos aprobados con minimo 5 puntos para que hagan
media. Aquellos que se entreguen fuera de plazo solo podran obtener un 5 como maximo.

Los cr de fi 6N se resumen en:

L PRUEBAS ESCRITAS T TRABAJOS Y ACTIVIDADES
80% 20%

Para que hagan media, ambos criterios deben estar con un

Para la nota final, la ponderacién serd de un 60% ptra Ia 1 evaluacién y de un 40% la 2 evaluacién.
El al alza se en 0,5 esto a con cinco p o
mas.

C.LF.P. REINA MD8501PRO5 SINTESIS DE LA

VICTORIA EUGENIA | PROGRAMACION Pagina 3 de 3

MEDIDAS DE RECUPERACION

Evaluacién trimestral (continua) y convocatoria ordinaria.

Cada evaluacion tendra una prueba de recuperacion de las mismas caracteristicas que las
descritas en el apartado de instrumentos de evaluacion. Acudiran a recuperacion aquellos
alumnos que tengan la evaluacion correspondiente suspensa con el parcial o parciales no
superados obteniendo una puntuacién maxima de 5 puntos que hara media con el criterio de los
trabajos y actividades. En caso de suspender la prueba de recuperacion, se acudira a la

que hara media con las evaluaciones aprobadas a lo largo de la evaluacién continua.
Convocatoria extraordinaria.

y se acudira a convocatoria extraordinaria con todo el contenido. Sera condiciéon necesaria para
ser evaluado haber entregado y superado las actividades, trabajos y supuestos practicos

realizados a lo largo del curso.
La nota en acta en convocatoria extraordinaria sera de 5 en caso de superar la prueba.

convocatoria ordinaria con la evaluacion completa. La nota maxima para aprobar sera de 5 puntos

En caso de suspender alguna evaluacioén en ordinaria, se suspendera automaticamente el médulo
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Anexo 3 Gamificacion de la sesion |

Concurso de preguntas

EFECTIVIDAD,
EFICACIAY EFICIENCIA

Un cuestionario de opcién multiple con limite de
tiempo, comodines y una ronda de bonificacion.

wordwall.net/resource/67513020

TENGO QUE LLEGAR A MI CASA
Y NO TENGO PRISA, ; CUAL
SERIA EL MAS EFICIENTE ?

Pregunta 3

Preparate...

o O

i J

e )
R R 06

-

- y
@
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Anexo 4 Campaiia de salud bucodental de la sesidn Il

Consulta el QR adjunto para acceder a la campana de salud oral:

Proyecto Desayunos Saludables e Higiene Bucodental

DESAYUNAMOS
todos los dias.

Navega por ella para obtener toda la informacién disponible
Descarga su propuesta de actividades didacticas
Analiza los recursos que proporciona y haz una lista de los mismos.

m Valoraremos la calidad del proyecto con en los cuadros anteriores y
b=} decidiremos si tiene la calidad suficiente para su aplicacién.

Anexo 5 Role Playing de la sesion lll y Portfolio

Educacion

para la salud
oral

FASE I INICIO
ESTABLECER EQUIPOS DE TRABAJO

DIVIDIREMOS LA CLASE EN DOS GRUPOS DE
TRABAJO O COMISION

LA IDEA ES QUE EL GRUPO DE TRABAJO SIMULE
QUE ES UNA COMISION ELEGIDA POR EL
MINISTERIO DE SANIDAD PARA PROYECTAR EL
NUEVO PLAN DE SALUD ORAL PARA MELILLAY EL
PRODUCTO FINAL LO EXPONDRAN ANTE LA
DIRECTORA'Y LA RESPONSABLE DE RECURSOS
ECONOMICOS Y DE GESTION DEL INGESA EN
MADRID

ELEGIREMOS DOS COORDINADORES Y DOS
SECRETARIOS Y ELLOS IRAN ESCOGIENDO, POR
TURNOS, A LOS DEMAS INTEGRANTES

CADA UNO TENDRA UN ROL
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. DIRECTOR DEL INGESA EN MELILLA ROLESENEL EQU")O
. SECRETARIO DE GESTION DE RECURSOS DE TRABAJO

. PROTAVOZ

. EXPERTO EN SALUD PUBLICA

. EXPERTO EN EPIDEMIOLOGIA
. REPRESENTANTE DE LOS HIGIENISTAS
. REPRESENTANTE DE LOS OONTOLOGOS
. NUTRICIONISTA
. DIRECTOR DE LA RESIDENCIA DE ANCIANOS
. DIRECTOR DE UN COLEGIO
10. ECONOMISTA
11. PSICOLOGO

12. CONSEJERO DE SALUD PUBLICA

0 ELABORACION DE UN PORTFOLIO
EL PORTFOLIO INCLUIRA EL INDICE DE CONTENIDOS DESARROLLADOS

UN BREVE RESUMEN DEL TRABAJO DIARIO DEL EQUIPO

UNA REFLEXION FINAL DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL ROL DE CADA UNO
EN EL GRUPO DE TRABAJO Y AUTOEVALUACION

EL PORTFOLIO ES GRUPAL PERO LA ENTREGA Y LA REFLEXION INDIVIDUAL

ORGANIZA TODA LA INFORMACION PRESENTALO EN PAPEL O DIGITAL
REFERENTE AL PROYECTO

RECOPILA TODOS LOS DATOS Y
MATERIALES
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Anexo 6 Esquema general del proyecto de las sesiones IV, Vy VI

Educacién
para la salud

PROYECTO: DISENO DE UN PLAN BUCODENTAL
PARA LA CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA

04 PRODUCTO
02 — SEGUIMIENTO ~ FINAL
% — CONTROL DEL
PLANIFICACION E PROYECTO - Evalaa el
DEL PROYECTO - ifi
- Resultado ¥ cum\;;’fllig:lrl:lde resultado
esperado = objetivos - Se documentan
- -Redliza -
- Cromograma el las lecciones
ajustes uprendldqs
01 03
INICIO EJECUCION
_ Objetivos @ DEL PROYECTO
FASES DEL i?ll:j'\;cnede trabajo K N ’Ac:gi:gfe”
PROYECTO - Coordina el
trabajo
Anexo 7 Sesion VIl disefio propio de infografia en Canva del producto final
EJEMPLOS DE
PRODUCTOS FINALES
\ COMO RESULTADO
V4 \L FINAL
El proyecto incluira
\ R \ : i minimo de un:
BT | TECNOLOGICOS
S ARR A= et S . 1. Producto final escrito
2. Producto final presentado
\ g / A \ 3. Producto final tecnolégico
o POSTER ) * PONENCIA/PRESENTACION [« Voo \
o TRITICO ] o DEBATE |« INFOGRAFIA
o MENMEN . « EXPOSICION DE PRODUCTOS e s ‘ «=>»
o PANALETO d * - oL H H
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