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Resumen

A lo largo de este Trabajo Fin de Master se presenta el andlisis profundo y la
descripcion de propuestas de mejora de la programacion didactica del médulo de primeros
auxilios perteneciente al Ciclo Formativo de Grado Medio en Farmacia y Parafarmacia en el
centro C.P.R San Marcos de Ourense. Ademas, se realiza una mejora en la unidad
didactica aplicacién de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol incluida en la
segunda evaluacion implementando herramientas TIC y recursos que permitan al alumnado
adquirir las competencias de una manera didactica a través del aprendizaje colaborativo.

Este médulo es esencial para realizar una intervencién adecuada en situaciones de
emergencia asegurando la vida y la salud fisica del accidentado, pero sin dejar de lado el
aspecto psicolégico.

Palabras clave: programacion didactica, primeros auxilios, apoyo psicologico

Abstract

Throughout this Master’s Thesis, the in-depth analysis and description of proposals
to improve the didactic programming of the first aid module belonging to the Medium Degree
Training Cycle in Pharmacy and Parapharmacy at the C.P.R. San Marcos center in Ourense
is presented. In addition, an improvement is made in the didactic unit, application of
psychological support and self-control techniques included in the second evaluation,
implementing ICT tools and resources that allow students to acquire skills in a didactic way
through collaborative learning.

This module is essential to carry out an adequate intervention in emergency
situations, ensuring the life and physical health of the injured party but without leaving aside
the psychological aspect.

Keywords: didactic programming, first aid, psychological support
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Introduccién

La educacion en primeros auxilios es fundamental y algo que debemos cuidar y
fomentar en la sociedad ya que la atencion inmediata y adecuada en situaciones de
emergencia puede marcar la diferencia entre la vida o la muerte de una persona ademas de
prevenir posibles complicaciones graves.

Es importante concienciar a la poblacion de la relevancia de los primeros auxilios
difundiendo informacién actualizada sobre los mismos y proporcionando recursos y
materiales didacticos que amplien la formacién y la capacitacién permitiendo que cualquier
ciudadano tenga nociones basicas de como realizar una atencién basica en situaciones de
emergencia.

Como profesionales de la salud los Técnicos en Farmacia y Parafarmacia pueden
encontrarse en su entorno laboral con un perfil de usuarios que requiera alguna de las
técnicas especificas trabajadas en el aula durante la imparticion del médulo de Primeros
Auxilios.

Por este motivo que se deben centrar los recursos en formar a profesionales
capacitados para un correcto desempefio laboral garantizando la adquisicién de las
competencias establecidas y dotandolos de los conocimientos y de la seguridad necesaria
para actuar de la mejor manera posible.

Justificacion

En este Trabajo Fin de Master se presenta el andlisis profundo y la descripcion de
propuestas de mejora de la programacion did4ctica del modulo de primeros auxilios
perteneciente al Ciclo Formativo de Grado Medio en Farmacia y Parafarmacia en el centro
C.P.R San Marcos de Ourense.

Por otro lado se realiza una mejora en la unidad didactica de aplicacién de técnicas
de apoyo psicologico y de autocontrol que, en base a la temporalizacién del modulo, se
encuentra incluida en la segunda evaluacion del segundo curso del ciclo anteriormente

mencionado.
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Esta unidad didactica es de una relevancia destacable ya que permitira al alumnado
saber actuar ante situaciones que requieran de la correcta utilizacion de estrategias basicas
de comunicacion y apoyo psicolégico a victimas y familiares que se encuentren en
situaciones de emergencia.

Es preciso destacar también que no se debe olvidar la importancia de saber
gestionar y controlar de forma auténoma todas las emociones propias que pueden aparecer
a la hora de afrontar estas situaciones ni olvidarse de cudl es el ambito laboral donde se
ejerce, ya que el trabajo en equipo es fundamental para seguir formandose y aprendiendo
de los compaferos.

A pesar de ser una unidad de pocas horas lectivas en el mddulo de primeros auxilios
se debe de trabajar de manera integral y practica permitiendo al alumnado adquirir unas
habilidades tedricas y practicas que puedan emplear en el dia a dia como profesionales
sanitarios.

Objetivos

El principal objetivo de la realizacién de este TFM es aplicar todos los conocimientos
adquiridos durante las sesiones online del master de profesorado en la Universidad Europea
de Valencia profundizando en los contenidos relacionados con el Ciclo Formativo de Grado
Medio en Farmacia y Parafarmacia en la Comunidad de Galicia.

Se demuestra también la capacidad para llevar a cabo una unidad didactica de
manera autébnoma y rigurosa con la legislacion estatal y autonémica vigente realizando una
reflexion critica sobre la practica docente y proponiendo actividades que permitan mejorar
las habilidades y técnicas incluidas en el curriculum del ciclo formativo.

Se tiene en cuenta ademas el deber de disefiar y desarrollar espacios de
aprendizaje que atiendan tanto a la diversidad del alumnado como a los valores de equidad
e igualdad implementando en el aula herramientas innovadoras y adaptadas a las

caracteristicas del alumnado.
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Presentacion de capitulos

Este trabajo se inicia con una pequefia introduccion donde se refleja la justificacion
del mismo para posteriormente dar paso al marco legal por el que se rige la programacion
didactica que se analiza.

Se realiza una contextualizacién del centro educativo de referencia y se inicia la
presentacion de la unidad didactica, el andlisis y propuestas de mejora de la misma
atendiendo a los contenidos, las competencias, la evaluacion y a las metodologias activas
empleadas en el aula. Se tiene en cuenta ademas que el alumnado desarrolle valores éticos
y de equidad promoviendo la atencién a la diversidad durante su paso por el centro y por
otro lado también se presta atencién a los grupos con necesidades especificas dentro del
aula.

A continuacion se realiza el desarrollo de la unidad didactica de aplicacion de
técnicas de apoyo psicoldgico y autocontrol atendiendo a los requerimientos especificados
en la legislaciéon de la Comunidad Auténoma de Galicia y se finaliza el trabajo con un
posible proyecto de innovacion y las conclusiones y limitaciones del mismo.

Metodologia

La primera metodologia que se ha utilizado para la elaboracién de este trabajo Final
de Master es la descripcién de la legislacion estatal y autonémica de la Comunidad
Autonoma de Galicia con el fin de determinar las bases legales y los requisitos especificos
del Ciclo Formativo de Grado Medio de Farmacia y Parafarmacia.

Por otro lado también me he basado en la observacién directa en el aula durante el
periodo de practicas y en el andlisis de los documentos proporcionados por el centro y en
los que se encuentran descritos el funcionamiento del mismo.

La combinacion de estos factores mas los conocimientos adquiridos durante las
sesiones online del Master Universitario me ha permitido realizar una programacion que

cumpla con los requerimientos necesarios.
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Modalidad programacion unidad didactica o unidad de trabajo

A lo largo de este apartado se va a realizar un analisis de la programacion didactica
del modulo de Primeros Auxilios del centro C.P.R San Marcos describiendo todos los
componentes de la misma.

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad Autbnoma de Galicia

El ciclo formativo de grado medio de Técnico en Farmacia y Parafarmacia
(CFGMFYP en adelante) en Espafia esta regulado por la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién, a su vez modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre.
Esta legislacion comprende la base del marco general del sistema educativo en Espafiay es
de aplicacion en todas las comunidades auténomas.

En Galicia el marco normativo queda regulado tanto por las leyes y decretos
establecidos por el gobierno central como por aquellos dictaminados por las autoridades
educativas del gobierno autonémico.

A nivel estatal la legislacion vigente comprende las siguientes leyes:

Tabla 1

Normativa legislativa estatal para el Ciclo Formativo de Grado Medio en Farmacia y

Parafarmacia

NORMATIVA ESTATAL

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE)

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon. (LOMLOE)

Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacion

Profesional

Real Decreto 1416/2005, de 25 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1128/2003, de 5 de septiembre, que regula el Catalogo Nacional de las Cualificaciones

Profesionales.
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NORMATIVA ESTATAL

Real Decreto 1689/2007, de 14 de diciembre, por el que se establece el titulo de

Técnico en Farmacia y Parafarmacia y se fijan sus ensefianzas minimas.

Real Decreto 287/2023, de 18 de abril, por el que se actualiza el titulo de la formacion
profesional del sistema educativo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia, de la familia

profesional Sanidad, y se fijan sus ensefianzas minimas.

Orden EDU/2184/2009, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo del ciclo
formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en Farmacia y

Parafarmacia.

Fuente: elaboracion propia

A nivel especifico la normativa de la comunidad auténoma de Galicia para el Ciclo
Formativo Grado Medio de Farmacia y Parafarmacia es la reflejada en la siguiente tabla:

Tabla 2

Normativa legislativa de la Comunidad de Galicia para el Ciclo Formativo de Grado

Medio en Farmacia y Parafarmacia

NORMATIVA AUTONOMICA

Ley Orgéanica 1/1981, de 6 de abril, de Estatuto de Autonomia para Galicia. En el articulo
31 de esta ley se dispone que “la competencia plena de la Comunidad Autdbnoma gallega
la regulacion y administracion de la ensefianza en toda su extension, niveles y grados,

modalidades y especialidades, en el ambito de sus competencias”

Ley 12/2007, de 27 de julio, por la que se modifica la Ley 9/1995, de 10 de noviembre,
del Consejo Consultivo de Galicia, y la Ley 1/1983, de 22 de febrero, de normas

reguladoras de la Xunta y de su Presidencia
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NORMATIVA AUTONOMICA

Decreto 40/2010, de 4 de marzo, por el que se establece el curriculo del Ciclo Formativo

de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia.

Decreto 8/2015, de 8 de enero, por el que se desarrolla la Ley 4/2011, de 30 de junio, de

convivencia y participacién de la comunidad educativa en materia de convivencia escolar.

Fuente: elaboracion propia
Contextualizacion del Centro Educativo

A continuacion, se va a proceder a exponer la contextualizacion socioecondémica del
centro, sus caracteristicas generales y nivel educativo, la descripcién del alumnado y del
cuerpo docente de la asignatura.
Contextualizacion Socioecondmica del Centro

El centro en el que se va a desarrollar la programacion didactica es el C.P.R. San
Marcos, en la ciudad de Ourense. Esta ciudad pertenece a la Comunidad Auténoma de
Galicia, en el noroeste de Espafia y cuenta con una poblacion de 103.756 habitantes segun
los ultimos datos publicados por el INE.

Figura 1

Big Formacién Ourense

Fuente: elaboracion propia
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Figura 2

C.P.R. San Marcos

Fuente: elaboracién propia

Big Formacion es un conjunto de empresas del sector de la formacion entre la que se
incluye el C.P.R San Marcos. Es una institucion de formacién profesional que se encuentra
ubicada en el centro de la ciudad, més concretamente en la avenida de Buenos Aires, zona
muy proxima al campus universitario.

Figura 3
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Cabe destacar que esta es una de las dos sedes con las que cuenta la empresa en
la ciudad de Ourense, ya que en el Parque Tecnoldxico de Galicia de San Cibrao das Vifias
se imparten otros ciclos de formacién profesional adicionales.

Una de las principales ventajas para los alumnos en cuanto a ubicacion se refiere es
la buena comunicacion de transporte publico que existe en la zona, ya que al estar tan
proximo al campus universitario existen numerosas opciones de acceso al mismo.

El nivel econémico y social de esta zona es alto debido a la proximidad del casco
histérico de la ciudad y la zona principal de comercios locales. En cuanto a las familias del
alumnado que acude al centro se objetiva que el sector servicios es el que mas predomina
en ellas siendo la gran parte de ellos funcionarios, autbnomos o empleados de entidades
privadas. De esta manera una inmensa mayoria pertenece a la clase media, medio-alta.
Caracteristicas Generales del Centro y Nivel Educativo

El centro C.P.R San Marcos es una entidad de caracter privado, dependiente de la
Conselleria de Educacion y Ordenacion Universitaria de Galicia.

A parte de ser una entidad especializada en formacién profesional privada también
cuenta con formacién subvencionada en la que se engloban cursos gratuitos para
desempleados y ocupados.

Cabe destacar que esta institucién se centra en 4 sectores principales: sanidad,
atencion sociosanitaria, fitness y TIC. Estd homologado por la Xunta de Galicia para la
formacion de trabajadores y los titulos otorgados son oficiales a nivel nacional.
Instalaciones Relacionadas con la Materia sobre la que se Programa

La programacion de la unidad did4ctica escogida es la correspondiente a la
Aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol. Toda esta unidad y
practicamente todo el médulo va a ser desarrollado en el mismo aula del centro aunque si
que contara con un aula colindante donde se puede realizar algun taller y practica de

simulacion de casos clinicos.
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Cabe destacar que es esta clase la que se usara con mas frecuencia porgue es la
gue cuenta con una capacidad mayor y en este modulo (Primeros auxilios) al ser transversal
el 2° curso de farmacia y parafarmacia y el 2° curso de higiene bucodental se unifican para
su imparticion.

Figura 4

Aula primeros auxilios

Fuente: elaboracion propia

Descripcion del Cuerpo Docente de la Asignatura
El cuerpo docente que forma parte de este ciclo formativo es bastante reducido,
contando Unicamente con 3 profesores distintos a lo largo de los 2 afios de duracion del
mismo.
Los docentes que imparten ensefianza son los siguientes:
- Una graduada en Farmacia, duefia de su propia oficina de farmacia (OF) y mas
de 10 afos de experiencia.
- Una graduada en farmacia mas el Master en formacion del profesorado y
propietaria de una academia escolar con mas de 20 afios de experiencia
impartiendo clases, tanto presenciales como online.

- Un especialista en Formacion y Orientacion Laboral (FOL).
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Descripcién del Perfil del Alumnado del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico
en Farmacia y Parafarmacia

El curso donde se va a implementar esta UD es el 2° afio del ciclo Formativo de
Grado Medio de Técnico en Farmacia y Parafarmacia y el 2° afio del ciclo superior de
Higiene bucodental.

El nimero de alumnos con el que se cuenta en esta aula es de 6 hombres 'y 14
mujeres de diferente rango de edad, el estudiante mas joven tiene 17 afios y la alumna mas
mayor tiene 32.

En cuanto a necesidades especificas de apoyo educativo en esta clase se cuenta
con un alumno con deficiencia visual y una alumna diagnosticada de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDHA).

La forma en la que han accedido cada uno de estos alumnos también es distinta.

Hay algunos que tras no haber finalizado la educacién secundaria obligatoria han
cursado en el centro una formacion profesional basica, continuando hoy en dia sus estudios
en el centro a través de alguno de los ciclos anteriormente citados.

Otros han finalizado la ESO en sus respectivos institutos, pero tras haber cursado un
afio de bachillerato decidieron abandonarlo e inscribirse directamente al ciclo. Por otra parte,
hay alumnos que han finalizado todos los estudios, incluso alguno ha terminado una carrera
universitaria
Presentacion de la programacioén didactica, andlisis y propuesta de mejora ala misma

Durante el periodo de préacticas en el C.P.R. San Marcos ha sido proporcionada la
programacion del médulo profesional (MP0020) de primeros auxilios. Ademas, se han
contado con otros documentos de interés para el desarrollo de este TFM y la memoria de
practicas como el Proyecto Educativo del Centro (PEC) 2023, el organigrama, su Plan de

convivencia y las normas de convivencia y el horario escolar.
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La Programacion de Aula (PDA) en la que se encuentra la unidad didactica que se va
a analizar posteriormente es la implementada en el segundo curso del Ciclo Formativo
Grado Medio de Farmacia y Parafarmacia (CFGMFYP) durante el afio académico
2023/2024.

El MP0020 se imparte durante 26 semanas escolares. La unidad didactica que se va
a trabajar y analizar a lo largo de este trabajo es la de Aplicacion de técnicas de apoyo
psicoldgico y de autocontrol. Tiene una duracion de 8 horas con una asignacion semanal de
2 horas y media y se desarrollard al completo en la segunda evaluacion.

En la programacién proporcionada por la docente, a pesar de que si que se describe
la duracion del moédulo, no se incluye el calendario escolar anual. Como propuesta de
mejora se incluira bien reflejado en la nueva programacion el horario del centro educativo
Big Formacion.

En base a lo establecido en el Real Decreto 1689/2007 de 14 de diciembre por el
que se establece el titulo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia y se fijan sus ensefianzas
minimas, el PEC vy el Decreto 40/2010, de 4 de marzo en el gue se establece el curriculo se
procede a analizar la programacion del centro.

Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacién

Contenidos. La programacion que se ha seleccionado para analizar es la
correspondiente al modulo de Primeros Auxilios. En la PDA proporcionada por la tutora de
practicas se objetivan los contenidos béasicos descritos en el Decreto 40/2010, de 4 de
marzo, por el que se establece el curriculo del CFGMFYP.

Segun la legislacion vigente en la comunidad auténoma de Galicia y el Real Decreto
1689/2007, de 14 de diciembre, en el que se establecen las ensefianzas minimas del ciclo
de Técnico en Farmacia y Parafarmacia este médulo esta formado por 4 bloques de

contenido (BC), con una duracion de 53 horas en total.
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En la programacion proporcionada por el centro queda reflejado cada uno de los
bloques con sus correspondientes contenidos detallados mas especificamente. Ademas, se
aprecian las UD que se van a trabajar a lo largo de las dos evaluaciones en las que se
imparte el modulo.

Cabe destacar que no existe temporalizacion del médulo. No se especifican cuales
son los contenidos que se desarrollaran en cada evaluacion, la cantidad de horas que se
dedicaran a cada UD ni tampoco existe una temporalizacion de las actividades que se
realizaran en el transcurso del afio académico en cada unidad.

Aunque si que aparecen los objetivos generales, no se mencionan los objetivos
didacticos de ninguna de las unidades. Ademas, tampoco se relacionan con los criterios de
evaluacion ni con los resultados de aprendizaje.

Por otra parte, en ningun apartado se hace referencia a los materiales didacticos con
los que se trabajara a lo largo del curso ni qué herramientas digitales se usaran. En cuanto a
los espacios y el equipamiento necesario para desarrollar las diferentes actividades tampoco
guedan expuestos en la programacion.

Como propuesta de mejora ya que en la programaciéon que se analiza no aparece la
temporalizacion del médulo ni la distribucién de las UD a lo largo de las evaluaciones, en la
unidad mejorada estos apartados quedaran bien reflejados en un cronograma. También se
relacionaran las actividades de las sesiones con los RA, los CE y la metodologia que se va a
utilizar en cada una de ellas.

Ademas, en cada UD quedaran reflejados sus respectivos objetivos didacticos y las
competencias profesionales, personales y sociales que méas se adapten a cada bloque de
contenidos.

Otra propuesta de mejora que se tendra en cuenta a la hora de disefiar la nueva

programacion es la creacion de una tabla donde se especifiquen todos los recursos y
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materiales didacticos que se van a utilizar a lo largo del afio académico, y se nombraran los
espacios y el equipamiento necesario para llevar a cabo las sesiones.

Competencias. En la programacién proporcionada por el centro aparece la
competencia general del titulo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia extraida del Real
Decreto 1689/2007, de 14 de diciembre. En referencia a las competencias profesionales,
personales y sociales relacionadas con las unidades didacticas del médulo también se
describen en la programacién anual.

Aunque si que aparecen de manera genérica estas competencias no aparecen
relacionadas especificamente con cada UD que se va a trabajar durante el periodo
académico.

Como propuestas de mejora las competencias en la programacion mejorada
guedaran bien descritas e indicadas mediante un organigrama que incluya la relacion entre
los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion y las sesiones correspondientes a
cada unidad.

Evaluacién. En cuanto a la evaluacioén si que se incluyen en la programacién
docente todos los criterios de evaluacion (CE) y resultados de aprendizaje (RA) exigidos por
la legislacién vigente en la comunidad auténoma de Galicia.

En este apartado el déficit aparece en que solamente se citan tal y como quedan
registrados en la ley, no existe ninguna relacién ni cohesion con el temario que se va a
impartir. Por otra parte, tampoco se especifica que RA se adapta mejor a cada UD ni cuéles
son los CE correspondientes a las mismas.

Segun la programacion al finalizar cada UD se hara una prueba escrita de la misma,
siendo necesario un 5 para aprobar. Al final de la evaluacion la media se obtendra de las
notas de los examenes de cada UD, teniendo esta el valor del 70% de la nota final.

Por otra parte, en esta programacion cuenta 10% la actitud positiva del alumnado

hacia la asignatura, la realizacion de los deberes, la asistencia y la puntualidad.
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En la UD mejorada esto cambiard, ya que aunque si se valorara positivamente, no se
utilizard como un instrumento de evaluacion. El otro 20% de la nota final recaera en la
realizacion y exposicién de trabajos en el aula, 3 individuales y 1 grupal.

La nota final del médulo sera la media obtenida de las notas finales de cada una de
las dos evaluaciones. Para hacer media se debera tener una media de 5 en cada
evaluacion.

Como propuesta de mejora en la unidad mejorada se creara una tabla en la que se
relacionen los instrumentos de evaluacion, el porcentaje evaluativo y los CE que
corresponden a cada actividad. Se incluird también una rubrica de evaluaciéon de cada
evaluacion.

Actividades TIC

Existen numerosas definiciones de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC). Segun Cabero (1998) estas son un conjunto de herramientas o
recursos tecnolégicos y comunicacionales, por los cuales se permite la emisién, el acceso y
el tratamiento de la informacién a través de cédigos variados que pueden corresponder a
textos, imagenes o sonidos.

Otra definicion mas actual es la reflejada por Roblizo y Cézar (2016) que dicen que
las TIC “se han convertido de manera rapida y permanente en un impactante y
revolucionario fenémeno, técnico y social, que impregna todas las actividades humanas,
laborales, formativas, académicas, de ocio y consumo” (P.47).

En el médulo esté incorporado el uso de las TIC mediante la utilizacién de la
plataforma digital y a través de la creacion y exposicion de trabajos en el aula. El centro
cuenta con su propia plataforma llamada Big Formacién y a lo largo de las préacticas he
observado como todos los contenidos teéricos y las actividades de clase quedaban subidas
ahi para que todo el alumnado tuviese a disposicion estos recursos. Esta plataforma

también sirve como via de comunicacion entre el alumnado y el docente.
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Por otra parte, el centro cuenta con una sala especifica de informatica donde hay un
ordenador asignado para cada alumno desde el inicio del curso. Siempre deberan colocarse
en el que les corresponde para identificarse en el caso que haya alguna incidencia o se
haga un mal uso del mismo. De esta manera los alumnos son responsables de cuidar el
material y de respetar las normas de la sala a la hora de trabajar.

Tener sesiones en las que se recurra a este espacio durante el horario escolar
favorece la concentracion de los estudiantes aumentando el interés y motivacion de los
mismo al realizar actividades en un espacio diferente al que estan habituados.

Ademas, el tener estos ordenadores en el centro permite que nadie tenga que traer
sus propios dispositivos de casa por los que, aparte de favorecer la igualdad de
oportunidades entre ellos, también se evitan las posibles desigualdades que puedan
aparecer

En la programacion del centro no se ve reflejada la utilizacién herramientas y
recursos TIC més alla de realizar alguna presentacion en el aula de informatica y que los
alumnos se sepan manejar con la plataforma digital.

En referencia a las TIC la propuesta de mejora que propongo es permitir la utilizacion
controlada de dispositivos méviles en el aula para la realizacion de actividades como
kahoots o completar cuestionarios de google forms por ejemplo. De esta manera se pueden
repasar y fijar conceptos rapidamente sin necesidad de tener que desplazarse a la sala de
informatica.

También se propone utilizar la pantalla digital para mostrar otros recursos didacticos
gue apoyen la explicacion tedrica ya que se ha observado que el uso de la misma se
limitaba a exponer la misma informacién que los alumnos tenian en los apuntes.
Metodologias activas

Segun Labrador y Andreu (2008) se define como metodologia activa a “aquellos

meétodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de
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ensefianza en actividades que fomenten la participacién activa del estudiante y lleven al
aprendizaje” (P.2).

En la programacién de aula no se definen las metodologias activas que se van a
utilizar a lo largo del curso ya que tampoco aparecen las actividades que se realizaran en
cada UD.

Tras la realizacion de las préacticas se ha observado que la metodologia mas
empleada es la clase magistral. La gran parte de las clases se imparten de una manera
tradicional, siguiendo los apuntes y a veces con un refuerzo visual del power point.

El médulo de primeros auxilios se presta a realizar numerosas metodologias activas,
sobre todo las referentes al aprendizaje por simulaciones y el aprendizaje colaborativo.
Aunque estas no aparecen en la programacion, si se han observado en el aula con un taller
de RCP y DESA.

Al ser un médulo transversal donde el alumnado aprendera como se debe proceder
ante un accidente y en donde se van a tratar contenidos como las técnicas basicas de
reanimacion, inmovilizaciones, técnicas de ayuda psicolégica y estrategias basicas de
comunicacion con el accidentado y los familiares, se deberian implementar otro tipo de
metodologias activas que fomenten un aprendizaje completo.

En cuanto a las propuestas de mejora en este apartado ya he mencionado
anteriormente que el modulo de primeros auxilios se caracteriza porque se presta a realizar
numerosas actividades de simulacion y aprendizaje basado en problemas que benefician
tanto al alumnado como al docente.

A través de estas actividades el alumno vive en primera persona coOmo actuaria ante
situaciones de emergencia en un entorno donde no suponga ningun riesgo la equivocacion y
tanto él mismo como el docente pueden identificar cuales son los aspectos a mejorar para

actuar de la forma mas adecuada y segura en futuras ocasiones.
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A parte del aprendizaje por simulaciones y de los que ya estan implementados en el
aula (aprendizaje colaborativo y basado en problemas) se propone la utilizacion de la
gamificacion mediante la creacion de escapes rooms sanitarios y las flipped classroom
también conocidas como clases invertidas.

Propuestas de innovacion educativa

En la programacion proporcionada por la docente no se tiene en cuenta ninguna
propuesta de innovacion educativa para realizar en el aula con los alumnos del ciclo de
Farmacia y Parafarmacia durante este curso académico.

Como propuesta de mejora al final de este trabajo se planteara un proyecto de
innovacion educativa relacionado con el Modulo de Primeros Auxilios.

Desarrollo de Valores Relativos a la Equidad, la Diversidad y los Valores Eticos

Este apartado tampoco queda reflejado en la programacién del aula aunque si en el
PEC. El centro tiene como obijetivos el potenciar el desarrollo integral y equilibrado de las
capacidades del alumnado y crear actitudes favorables de cara al aprendizaje.

Todos los docentes y personal del centro estan concienciados sobre la importancia
de mantener unos valores adecuados en las aulas para favorecer el aprendizaje y para
conseguir el buen funcionamiento de las mismas.

En cuanto a los valores éticos se pretende fomentar los valores y las actitudes
propias de la convivencia democratica como la justicia, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto, el didlogo, la libertad y la responsabilidad. Estos valores se encuentran recogidos
en la Declaracion universal de los Derechos Humanos.

Respecto a los valores éticos considero que, a pesar de que el centro si que trabaja
activamente en cumplir estos objetivos manteniendo una actitud critica ante las injusticias y
las faltas de respeto, como propuesta de mejora en la nueva programacion quedara bien
reflejado este apartado debido a la importancia de que queden descritos sobre el papel los

valores que deben mantenerse en el aula.
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Refuerzo y grupos de atencion especial

Tal y como se hace referencia en el apartado de descripcion del alumnado en esta
aula se cuenta con un alumno con deficiencia visual y con una alumna diagnosticada de
TDAH.

En la programacion el centro no se hace mencion sobre cédmo actuar en el caso de
existir en el aula alguna necesidad de adaptacion al curriculum ni existe ningan protocolo
comun de centro para actuar ante estas necesidades especificas.

Como propuesta de mejora se propone que aparezca en la nueva programacion una
guia de actuacion ante estos dos casos.

En cuanto a la deficiencia visual se propone sentar al alumno mas cerca del
encerado y de la pizarra digital, poner subtitulos y adaptar la letra a un tamafio mayor para
gue el nifio pueda leer sin dificultades.

Para la alumna con TDAH se propone dejar que se levante de la silla cada cierto
tiempo si lo necesita para poder seguir la explicacién correctamente, dejarle mas tiempo
para realizar los exdmenes y hacerle preguntas de vez en cuando para asegurarnos que
sigue el ritmo de la clase.

Me parece muy relevante que este tema quede bien reflejado en todas las
programaciones porque la atencion a la diversidad en muchas ocasiones pasa
desapercibida y no se le da la importancia necesaria haciendo que el alumnado no consiga
alcanzar los objetivos minimos establecidos en la ley.

Se debe estar preparado y a favor de realizar adaptaciones curriculares durante el
desarrollo de la PGA en el caso de ser necesarias ya que no se sabe si se incorporara algun
alumno durante el afio académico que las precise o si alguno de los ya presentes sea

diagnosticado tardiamente de alguna de ellas.
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Tabla 3

Resumen aspectos analizados de la programacién didactica y propuestas de mejora

Andlisis Aspectos que se mejoraran

No existe temporalizacion de Creacion de un cronograma con

los contenidos ni se mencionan la temporalizacion del médulo y

Contenidos
los recursos didacticos que se una tabla de recursos y materiales
utilizaran para impartirlos didacticos utilizados
No estan relacionadas con Tabla donde se incluyan las
Competencias cada UD ni con las sesiones competencias en cada actividad
realizadas en el aula de la UD

Creacién de una tabla que
No hay relacién entre los CE y
Evaluacién relacione los instrumentos de
RA'y las distintas UD
evaluacion, % evaluativo y CE

Solo se contempla en la Permiso para usar dispositivos
Actividades TIC programacion la realizacion de moviles y utilizar aplicaciones
trabajos en el aula de educativas como kahoot o Paddle
informatica en el aula
No aparecen reflejadas en la Descripcion detallada de las
Metodologias activas
programacion metodologias activas empleadas
Propuesta de No aparece ninguna propuesta Se plantea un proyecto de
innovacién educativa para realizar en el aula innovacion educativa
No hay presencia de como Reflejo en la programacion
Refuerzo y grupos de actuar en los dos casos de didactica de una pequefia
atencion especial necesidades especiales en el descripcion de actuacion ante
aula estos dos casos

Fuente: elaboracion propia
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Unidad Didéactica Mejorada
Introduccion

Ubicacion de la UD en el Ciclo Formativo y en el Modulo. El Ciclo Formativo de
Grado Medio de Técnico en Farmacia y Parafarmacia tiene una duracion total de dos mil
horas. Dentro del ciclo formativo esta integrado el mddulo profesional de primeros auxilios,
el cual tiene una duracién, segun el decreto, de cincuenta y tres horas.

Estas cincuenta y tres horas se van a desarrollar durante el primer y segundo
trimestre del segundo curso (11 septiembre 2024 - 22 marzo 2024) en tres sesiones
semanales de cincuenta minutos, distribuidas en dos dias a la semana. Una sesion de
cincuenta minutos los lunes, y dos sesiones los jueves, realizadndose en total una hora y
cuarenta minutos de duracidon de manera continua.

Ademas, este modulo en base al decreto se distribuye en cuatro bloques de
contenidos (BC a partir de ahora).

La distribucion de las horas dentro de los bloques de contenidos sera el siguiente:

BC 1: Valoracion inicial de la asistencia en urgencia (5 UD - 18h).

BC 2: Aplicacion de técnicas de soporte vital (5UD - 20h).

BC 3: Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion (1UD - 7h).

BC 4: Aplicacion de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol (1UD- 8h).

La programacion de la unidad did4ctica escogida es la correspondiente a la
desarrollada en el BC4. Esta unidad did4ctica consta de 8 horas distribuidas, al igual que el
resto del modulo, en 3 sesiones semanales de 50 minutos de duracion los lunes y los
jueves.

Teniendo en cuenta el calendario escolar del centro Big Formacion de Ourense la

UD se impartira aproximadamente entre el 15 de febrero y el 7 de marzo.
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Figura 5

Calendario escolar Comunidad de Galicia curso académico 2023-2024
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Justificacion de la UD. En una situacién de emergencia por norma general las
prioridades se centran en asegurar la vida y la salud fisica del accidentado, dejando a un
lado el aspecto psicoldgico tanto de la victima como de los familiares o testigos del
accidente.

Cualquier persona expuesta directa o indirectamente con un hecho traumatico puede
reaccionar de distinta manera. Diversos estudios relacionan los accidentes inesperados (en
el propio domicilio, laborales o de trafico) con la aparicién de enfermedades mentales
derivadas de estas experiencias.

En cualquiera de estas situaciones se puede sufrir o no un dafio fisico pero siempre
se desencadenara una respuesta psicologica y emocional.

La unidad didactica Aplicacion de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol es
importante porque, tras finalizar el ciclo formativo, el alumnado seré un profesional de la
salud que podra desempefiar su labor tanto en hospitales como en oficinas de farmacia.

El colectivo de usuarios que hacen uso de estos establecimientos es vulnerable y
con un estado de salud reducido por lo que también es conveniente detectar las
necesidades psicoldgicas de los mismos.

Contextualizacion legislativa de la Unidad Didactica

Real Decreto de Ensefianzas Minimas y de Titulo. Esta UD esta regida por el Real
Decreto 1689/2007, de 14 de diciembre, por el que se establece el titulo de Técnico en
Farmacia y Parafarmacia y se fijan sus ensefianzas minimas.

Actualizado mediante el Real Decreto 287/2023, de 18 de abril, de los titulos de la
Formacion Profesional del sistema educativo de Técnico en Emergencias Sanitarias,
Técnico en Farmacia y Parafarmacia, Técnico Superior en Audiologia Protésica y Técnico
Superior en Protesis Dentales de la familia profesional Sanidad, y se fijan sus ensefianzas

minimas.
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Tras su analisis exhaustivo se concluye que, pese a que si que hay modificaciones
en el ciclo formativo de técnico en farmacia y parafarmacia, el médulo en el que se va a
basar nuestra UD no ha sufrido ningun tipo de cambio, renovacion o derogacién. Por lo que,
pese a existir una legislacion actualizada al respecto que si que afecta al ciclo en general, se
continuara en base al Real Decreto 1689/2007.

Decreto o Real Decreto de Curriculo. La comunidad de Galicia ha desarrollado el
Decreto 40/2010, de 4 de marzo, por el que se establece el curriculo del Ciclo Formativo de
Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en Farmacia y Parafarmacia.

Objetivos generales de la UD

Objetivos Generales Relacionados con la UD. A continuacion, se detallan los
objetivos generales que cumple con la unidad didactica extraida del Decreto 40/2010, de 4
de marzo, por el que se establece el curriculo del Ciclo Formativo:

r) Identificar el estado psicoldgico de las personas usuarias, con deteccion de
necesidades y conductas anémalas, para atender sus necesidades psicoldgicas.

s) Interpretar técnicas de apoyo psicolégico y de comunicacion, con deteccién
de necesidades y conductas anémalas, para atender las necesidades psicoldgicas de las
personas usuarias.

t) Valorar la diversidad de opiniones como fuente de enriquecimiento,
reconociendo otras practicas, ideas o creencias, para resolver problemas y tomar decisiones

Justificacion de la UD via Objetivos Generales. La UD esta directamente
relacionada con los objetivos ya que colabora a su consecucion por parte del alumno. Para
el desemperio del ejercicio profesional de los técnicos en farmacia y parafarmacia se debera
conocer como identificar y atender correctamente las necesidades psicologicas de los
pacientes y familiares estableciendo una comunicacion adecuada con ellos.

También es preciso gestionar de forma autbnoma todas las emociones propias que

pueden aparecer a la hora de afrontar estas situaciones de emergencia sin olvidarse del
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ambito laboral donde se ejerce, ya que el trabajo en equipo es fundamental para seguirse
formando y aprendiendo unos de otros.

Justificacion de la UD relacionada con el Sistema Productivo Real. Tal como se
establece en el Decreto 40/2010, de 4 de marzo, las ocupaciones y los puestos de trabajo
mas destacables que realizan los alumnos de este ciclo en son los que siguen a
continuacion: Técnico/a en Farmacia, Técnico/a Auxiliar de Farmacia, Técnico/a de Almacén
de Medicamentos, Técnico/a en Farmacia Hospitalaria y Técnico/a en Establecimientos de
Parafarmacia.

La unidad didactica Aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol
permitira al alumnado ser capaces de actuar ante situaciones que requieran de la correcta
utilizacién de estrategias basicas de comunicacion y apoyo psicolégico en situaciones de
emergencia.

El perfil de usuarios con los que se encontrard el alumno en su entorno laboral puede
llegar a requerir una atencion especifica relacionada con las técnicas trabajadas en el aula.
Este tipo de usuarios padecen patologias o enfermedades agudas, que pueden necesitar en
un momento puntual de atencién inmediata con estas estrategias de comunicacion.
Objetivos didacticos de la UD
La finalidad de la imparticion de esta UD radica en que el alumnado adquiera los
conocimientos necesarios para superar estos contenidos basandonos en los siguientes

objetivos:

- Identificar los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente,
emergencia y duelo

- Valorar la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés

- Infundir confianza y optimismo al accidentado

- Aplicar técnicas basicas de soporte psicologico

- Detectar las necesidades psicolégicas de una persona accidentada
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Competencias del ciclo formativo relacionadas con la UD

La competencia general y su relacion con la UD. Segun lo recogido en el Articulo
4 del Decreto 40/2010, de 4 de marzo, del Diario Oficial de Galicia por el que se establece el
curriculo del ciclo formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en
Farmacia y Parafarmacia; la competencia general de este titulo consiste en asistir en la
dispensacion y en la elaboracion de productos farmacéuticos y afines, y realizar la venta de
productos parafarmacéuticos, fomentando la promocién de la salud y ejecutando tareas
administrativas y de control de almacén, con arreglo a las especificaciones de calidad,
seguridad y proteccion medioambiental.

Dado el caracter transversal de nuestro médulo de primeros auxilios se
sobreentiende que nuestra colaboracion de cara a la competencia general se logra de
manera transversal, siendo necesaria su implementacion para que los alumnos puedan
adquirir los conocimientos especificos de la competencia general.

Relacién de las competencias profesionales, personales y sociales y su
relacién con la UD. Las competencias profesionales, personales y sociales que se van a
tratar en la unidad didactica son las referidas en los siguientes puntos del Art. 5 del Decreto
40/2010, de 4 de marzo del Diario Oficial de Galicia

m) Prestar atencién basica inicial en situaciones de emergencia, segun el
protocolo establecido

n) Apoyar psicolégicamente a las personas usuarias, manteniendo discrecion y
un trato cortés y respetuoso

0) Intervenir con prudencia y seguridad respetando las instrucciones de trabajo
recibidas.

Justificacion de la UD via competencias. La UD va a ayudar a desarrollar en el

alumnado las competencias anteriormente descritas, establecidas por la legislacion vigente,
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contribuyendo a formar a los estudiantes como personal sanitario adecuado para brindar

apoyo psicolégico en situaciones de emergencia.

Contenidos

Contenidos didacticos y su secuenciacidn. Los contenidos didacticos que se van

a llevar a cabo en dicha unidad didactica se definen a continuacion en base al Decreto

40/2010, de 4 de marzo, del Diario Oficial de Galicia por el que se establecen los contenidos

didacticos del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Farmacia y Parafarmacia.
Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia
Importancia del apoyo psicoldgico en los primeros auxilios
Dafio fisico
Respuesta psicoldgica, emocional y social
El estrés
Concepto
Fases de la respuesta al estrés
Respuestas al estrés
Tipos de estrés
Otras respuestas emocionales
Agresividad
Duelo
Primer interviniente
Valoracién del papel de la primera persona que llega al lugar de la urgencia
Reacciones mas frecuentes
Protocolo ACERCARSE: intervencidn con la victima

Apoyo psicoldgico a las victimas
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Estrategias basicas de comunicacion
La comunicacion y las habilidades sociales en relacion de ayuda
Elementos y fases de la comunicacion
Tipos de comunicacion
Comunicacion verbal
Comunicacion no verbal
Comunicacion paraverbal
Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal
Componentes de las habilidades sociales
Componentes fisicos
Componentes cognitivos
Componentes emocionales
Componentes ambientales
Habilidades utiles en primeros auxilios
Escucha activa
Empatia
Comunicacion asertiva
Respeto y honestidad
Técnicas de reduccién de la ansiedad
Primeros auxilios psicologicos (PAP) en situaciones especiales
Urgencias con nifios
Urgencias con ancianos
Urgencias con personas agresivas
Urgencias con personas con discapacidad

Discapacidad auditiva
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Discapacidad visual
Discapacidad intelectual

Evaluacion

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién. Segun lo detallado en el
Decreto 40/2010, 4 de Marzo de Galicia el resultado de aprendizaje (a partir de ahora RA)
gue mejor se adapta a la UD Aplicacion de técnicas de apoyo psicologico y de autocontrol
es el siguiente: RA4 “Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol ala
persona accidentaday a las acompafiantes, y describe las estrategias de
comunicacion aplicadas.”

A continuacion, se muestran los criterios de evaluacion (CE) relacionados con el RA
anteriormente descrito:

CE4.1. Se han descrito las estrategias basicas de comunicacién con la persona
accidentada y con las acompafantes.

CE4.2. Se han detectado las necesidades psicol6gicas de la persona accidentada.

CE4.3. Se han aplicado técnicas basicas de soporte psicolégico para mejorar el
estado emocional de la persona accidentada.

CE4.4. Se ha valorado la importancia de infundir confianza y optimismo a la persona
accidentada durante toda la actuacion.

CE4.5. Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en las
situaciones de accidente, emergencia y duelo.

CE4.6. Se han especificado las técnicas para controlar una situaciéon de duelo,
ansiedad, angustia o agresividad.

CEA4.7. Se han especificado las técnicas para superar psicolégicamente el fracaso en
la prestacion del auxilio.

CE4.8. Se ha valorado la importancia del autocontrol ante situaciones de estrés
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Instrumentos de evaluacion. En esta UD la calificacion final obtenida es la media
ponderada obtenida a partir de las 3 actividades evaluables descritas en la Tabla 4.

Las competencias del alumnado que estén relacionadas con la asertividad, las
habilidades sociales, responsabilidad, respeto, empatia o participacion se evaluaran a lo
largo del curso de manera transversal dentro de cada actividad.

Ademas también se tendra en cuenta el trabajo en equipo y la cooperacién. Esta
valoracion se realizard mediante la observacion directa del docente durante las actividades
grupales y las simulaciones de casos clinicos. En las rabricas en las que alguna de estas
competencias entren en evaluacion se destacaran en verde. En ningln caso superaran el
10% total de la evaluacion final.

Minimos para optar a la media. Para aprobar la UD todas las actividades
evaluables propuestas tienen que ser superadas con una nota superior a 5.

Criterios de recuperacion. En el caso de no superacion del examen de la UD en
convocatoria ordinaria, el alumnado tendra derecho a una convocatoria extraordinaria en
junio solo con el contenido de esa unidad. No ser& necesario recuperar el resto de UD de la
evaluacion si han sido aprobadas previamente.

Si no se aprueba la actividad del role playing en convocatoria ordinaria también
existira la posibilidad de realizar una segunda prueba en convocatoria extraordinaria con la
misma rabrica que la realizada durante el desarrollo de la unidad didactica.

La falta justificada a alguna de las actividades evaluables tendra derecho a una
convocatoria especial antes de finalizar la segunda evaluacion.

En el caso de faltar a alguna de las pruebas sin justificacion supondra un O en esa

parte y se debera ir automaticamente a convocatoria extraordinaria.
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Tabla 4

Instrumentos de evaluacién

38

INSTRUMENTOS DE

. PORCENTAJE EVALUATIVO
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

Exposicion — cinco criterios evaluables:

Duracién y preparacion de la exposicion, volumen y claridad de los

Rubrica exposicion oral (10%) miembros que exponen, postura y secuenciacion (20% cada item) CE4.1
Actividad “Método de Se evaluard mediante cuatro niveles: experto, avanzado, aprendiz, novel ggig
caso PAP persona CE4.4
agresiva” Powerpoint — cinco criterios evaluables: ggjg
Portada y aspectos formales (10% cada uno), formato y relacién texto-
Rubrica presentacion power point imagen (20% cada uno) y el contenido (40%)
(10%) Se evaluard mediante cuatro niveles: experto, avanzado, aprendiz, novel
Rubrica — tres criterios evaluables: CE4.1
Simulacion de casos Conocimiento del tema (30%), comunicacion verbal (15%), colaboracion ggjg
(Role Playing) Rubrica (30%) en equipo y comunicacion no verbal (20%) y aplicacion de técnicas PAP CE4.4
o5 ces
Se evaluara mediante 3 niveles: bajo, medio y alto CE4.8
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INSTRUMENTOS DE

. PORCENTAJE EVALUATIVO
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

Escala de valoracién role playing — Se otorgara el 5% por la entrega

CE4.1
del check list rellenado por el propio alumno y se utiliza para evaluar el  CE4.2
Simulacion de casos Valoracion del Role Playing nivel de atencion a la simulacion clinica realizada por sus ggji
(Role Playing) (5%) compafieros CE4.5
. . CE4.7
Esta escala consta de 5 preguntas en las que se evaluard la actuacion CE4 8

realizada eligiendo cinco niveles: deficiente, regular, medio, bien o muy

bien.
, . . . CE4.1
antilla d izad Se evallla mediante un cuestionario tipo test de 21 preguntas con 1 CE4.2
. - Plantilla de correccion realizada por '

Prueba Objetiva Escrita P Unica opcion correcta (7 puntos), dos preguntas cortas (0,75 puntos)y ~ CE4.3
ZIPGRADE (45%) CE4.4
una pregunta larga de desarrollo (1,5 puntos) CE45
CE4.6
CE4.7
CE4.8

Fuente: elaboracion propia
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Metodologia. Orientaciones didacticas

La educacion es un pilar basico en la sociedad, y en un mundo tan globalizado como
en el que vivimos hoy en dia, es frecuente que aparezcan debates a la hora de afrontar los
cambios sociales que van surgiendo.

Durante décadas el Unico recurso propuesto como método de ensefianza es
mediante la utilizacion de libros de texto y la imparticion de clases magistrales, que es lo
gue se conoce como metodologia tradicional. Los avances tecnolégicos han provocado la
aparicion de nuevas corrientes que abogan por una ensefianza mas activa en la que el
docente deje de ser un mero transmisor de informacion para que el alumno adopte un rol
protagonista de su propio aprendizaje.

Metodologia e intervencion didactica. Orientaciones didacticas generales. La
metodologia de aprendizaje nos facilita la emision de informaciéon (mensaje) de un sujeto
(emisor) a otro (receptor) mediante un canal (escrito u oral) para la consecucién de un fin,
en este caso con un fin didactico.

Existen diversos métodos educativos que podemos distinguir entre: tradicionales

(clases o lecciones magistrales, practicas de laboratorio, tutorias o apoyo técnico,
resolucion de ejercicios y aprendizaje por repeticion entre otros) e innovadores (Aprendizaje
basado en proyectos, robética educativa, aprendizaje cooperativo, aprendizaje colaborativo,
aprendizaje entre iguales o aula invertida).

Una vez consultado el Decreto 40/2010, del 4 de marzo, donde se recogen las lineas
de actuacion y las orientaciones pedagdgicas, se describen a continuacion las metodologias
empleadas para conseguir el adecuado desarrollo de la unidad didactica. De esta manera
se pretende lograr que el alumnado favorezca y consolide un aprendizaje significativo a
través de actividades dindmicas que aumenten el interés y motivaciéon del alumnado por el

maodulo.
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En funcién del momento en el que se lleven a cabo las sesiones, las estrategias

metodologicas iran variando.

Tradicional: se impartirdn clases magistrales por el docente empleando
materiales did4cticos (principalmente se usardn como soporte para el
alumnado los apuntes de los libros de texto) con la finalidad de introducir
aquellos aspectos mas complejos que sirvan como guia para el aprendizaje
de los alumnos.

Aprendizaje cooperativo: segun Mufioz (2016) es un enfoque pedagdgico

donde los estudiantes trabajan en pequefios grupos heterogéneos para
conseguir una meta en comun. Ademas, tal como menciona Cobas (2016)
este esta basado en la ayuda mutua bajo la direccion activa del profesor.
Entre las finalidades de este método se encuentran: adquisicion de objetivos
comunes, desarrollo de procesos interactivos y cooperacion entre iguales
atendiendo a la diversidad del grupo. Existen diversas técnicas para la
aplicacion de esta metodologia como: grupo de pseudoaprendizaje, grupo de
aprendizaje tradicional, grupos de aprendizaje cooperativo de alto
rendimiento y grupos cooperativos, siendo este dltimo la formula que
emplearé para desarrollar el aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): ensefianza basada en la

involucracion del alumnado en un aprendizaje activo mediante la formulacion
de situaciones reales o potencialmente posibles. Entre los principales
objetivos se encuentran: resolucion y toma de decisiones, pensamiento
critico y razonamiento creativo. Para su desarrollo, inicialmente el profesor
plantea dicha situacion definiendo las normas de la actividad y
posteriormente los alumnos deberan seguir secuencias légicas buscando la

informacion necesaria para su correcta resolucion.
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Simulacién de role playing: técnica dinAmica grupal en las que se interpreta

una determinada situacion real o ficticia propuesta por el docente. Cada
alumno tiene asignada una funcién que debera desarrollar conforme a
parametros previamente establecidos favoreciendo la creatividad y la
cooperacion. En el &mbito laboral, y mas concretamente en sanidad, realizar
simulaciones préacticas adaptadas a la capacidad del alumnado es realmente
Gtil, ya que es la manera mas directa de acercarles a su profesién. Estas
actividades permiten poner a prueba al alumnado y mostrar las fortalezas y
debilidades a la hora de afrontar situaciones de emergencia. De esta manera,
seran conscientes que cosas se pueden mejorar y asi ir mejor preparados
para actuar en la vida real.

Método de caso: metodologia que consiste en la definicion de un caso real

por parte del docente con la finalidad de que los alumnos analicen,
solucionen y valoren la actuacion descrita del caso, desarrollando una
estrategia inductiva. Mediante este aprendizaje se busca fomentar el andlisis,

la relacién, la toma de decisiones y la comunicacion entre el estudiantado.

Materiales y recursos

Los materiales didacticos necesarios para la realizacion de las actividades

propuestas a lo largo de esta unidad didactica se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 5

Materiales y recursos didacticos utilizados en las sesiones de la UD

- Ordenador del profesor

- Pizarra digital y proyector del aula

Recursos didacticos - Fichas simulacién

- Folios y boligrafos
- Dispositivo moévil del alumno

- Videos informativos
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- Apuntes del temario anual del médulo de primeros auxilios
proporcionado por el centro a los alumnos
- Power point de creacién propia en base a los contenidos
Materiales didacticos del material entregado al estudiante. Este se completara
ademas con contenidos del libro:
- Ana M2 Ferndndez Espinosa, Carlos Gonzélez
Iglesias, Evangelina Pérez de la Plaza, M@ José
Simoén, Francisco Tejido. “Primeros auxilios” Ed:

Macgraw-hill/interamericana de Espafia 2017

Fuente: elaboracion propia
Temporalizacién

Teniendo en cuenta el calendario escolar del C.P.R San Marcos de Ourense esta
UD ocupara los dias desde el dia 15 de febrero al 7 de marzo de 2024.

La UD se realizara en tres sesiones semanales de 50 minutos, distribuidas en dos
dias a la semana. Una sesién de 50 minutos los lunes, y dos sesiones los jueves
realizadndose en total una hora y cuarenta minutos de duracién de manera continua.

Tabla 6

Organigrama y programacion

FECHA HORA  SESION ACTIVIDAD METODOLOGIA

Al: Evaluacion inicial

) . Activa: Quizziz
A2:*; Como me sentiria si...?”

15/02/24 10-11:40 1
A3: Teoria

« . L Clase magistral
A4:“A ver como lo harias

A5: Teoria Clase magistral
19/02/24  8:50-9:40 2

A6: “Acércate de la mejor

! Role Playing
manera

A7: Teoria

A8: “Habilidades para

22/02/24  10-11:40 3 . o
comunicar malas noticias

Clase magistral

A9: Teoria + explicacion tarea
préxima sesién
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FECHA HORA SESION ACTIVIDAD METODOLOGIA
A10: “Método de caso PAP 3
26/02/24  8:50-9:40 4 Método de caso
persona agresiva”
29/02/24  10-11:40 5 All: Simulacién de casos Role Playing
Al12: Lluvia de ideas: o
04/03/24  8:50-9:40 6 Aprendizaje
preguntas y respuestas de .
colaborativo
examen
07/03/24  8:50-9:40 7 Al13: Prueba de evaluacion Evaluacién
escrita

Fuente: elaboracion propia

En las siguientes tablas quedan reflejadas la temporalizacién y el desarrollo de las

diversas sesiones que componen la UD.

Tabla 7

Actividades sesion 1

SESION 1

Actividad 1

Evaluacion inicial

“Cuestionario autoevaluaciéon UD aplicaciéon de técnicas de apoyo

psicologico y de autocontrol”

Duracién 10 minutos
Conocer previamente las nociones que los alumnos tienen sobre la
Objetivo importancia del apoyo psicolégico en los primeros auxilios y qué se

debe hacer para ayudar al accidentado y a su familia a través de una

actividad gamificada
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- Ordenador
Materiales y - Proyector del aula
recursos - Dispositivo mévil del alumno
Espacio Aula

Contenidos Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencia, importancia del primer interviniente y estrategias basicas
de comunicacion

Competencias m, n

Desarrollo Realizacion de un cuestionario online individual de autoevaluacion
mediante Quizziz. Este cuestionario cuenta con 10 preguntas tipo test
con 4 opciones cada unay solo 1 opcién verdadera.

Evaluacién No es una actividad evaluable, s6lo servira para que el propio alumno
y el docente sea consciente de los conocimientos previos que tiene
sobre el temario.

Actividad 2 Brainstorming “¢ Cémo me sentiria si...?”

Inicio/Motivacion

Duracién 15 minutos
Objetivo Identificar las emociones propias
Materiales y - Folios
recursos - Boligrafos
- Pizarra digital
Espacio Aula
Contenidos Factores que predisponen a la ansiedad

Competencias
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Desarrollo El alumnado durante 5 minutos escribira en su libreta las emociones
gue creen que tendrian en el momento de presenciar una situacion de
emergencia. Posteriormente se iran verbalizando en voz alta y
anotando en el encerado cada una de las emociones, debatiendo
sobre las respuestas obtenidas
Actividad 3 Clase magistral iniciando el primer bloque del temario
Desarrollo
Duracion 50 minutos
Obijetivo Imparticién de factores que predisponen a la ansiedad en situaciones
de accidente o emergencia
Materiales y - Ordenador
recursos - Power point
- Proyector
- Pizarra
- Fotocopias
Espacio Aula
Contenidos La importancia del apoyo psicoldgico en los primeros auxilios y las

respuesta psicoldgicas, emocionales y sociales que pueden
desencadenar estas situaciones tales como el estrés, la agresividad y

el duelo

Competencias

m,n,o

Actividad 4

Consolidacion

“A ver como lo harias”

Duracion 15 minutos

Objetivo Afianzar los conocimientos sobre las actuaciones correctas en
situaciones de emergencias y conceptos clave de la unidad didactica

Materiales y - Boligrafos

recursos - Folios
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Espacio

Aula

Contenidos

Importancia del apoyo psicoldgico en los primeros auxilios y
definiciones de ejemplos de respuestas emocionales

Competencias

m,n

Desarrollo

Tras la imparticion del temario tedérico el alumnado debera enumerar
qué es lo que se debe de hacer y lo que no en la atencién de urgencias
desde el punto de vista psicolégico y definir con sus propias palabras
los conceptos: ansiedad, estrés y agresividad

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8

Actividades sesion 2

SESION 2
Actividad 5 Clase magistral sobre la importancia del primer interviniente en
Desarrollo situaciones de emergencias
Duracién 40 minutos
Objetivo Valorar el papel del primer interviniente y conocer y saber aplicar el
protocolo ACERCARSE

Materiales y - Ordenador
recursos - Power point

- Proyector

- Pizarra

- Fotocopias
Espacio Aula
Contenidos Importancia de la actuacion del primer interviniente, reacciones mas

frecuentes del mismo y protocolo ACERCARSE
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Competencias

m,n,o

Actividad 6
Consolidacion

Kahoot: “Acércate de la mejor manera”

Duracion 10 minutos

Objetivo Repasar la informacioén recibida durante la clase magistral

Materiales y - Ordenador

recursos - Proyector del aula

- Dispositivo movil del alumno

Espacio Aula

Contenidos Importancia de la actuacién del primer interviniente, reacciones mas
frecuentes del mismo y protocolo ACERCARSE

Competencias m,n,o

Desarrollo Se realizard un kahoot de 10 preguntas con 4 opciones cada una. Solo
habra una opcidn correcta y se tendra en cuenta la velocidad a la que
se respondan a las mismas

Evaluacién Esta actividad no sera evaluable. Es una manera interactiva y dinamica

para el alumno en la que ver si han entendido los conceptos tedricos

trabajados durante la sesion

Fuente: elaboracion propia

Tabla 9

Actividades sesion 3

SESION 3
Actividad 7 Clase magistral donde se explicaran las estrategias basicas de
Desarrollo comunicacion y las técnicas facilitadoras de la comunicacion
interpersonal
Duracion 60 minutos
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Objetivo Definir qué es la comunicacién, sus elementos y fases y describir qué
habilidades son utiles en primeros auxilios
Materiales y - Ordenador
recursos - Power point
- Proyector y pizarra digital
- Fotocopias
Espacio Aula
Contenidos Tipos de comunicacién, componentes de las habilidades sociales y
ejemplos de habilidades adecuadas en situaciones de emergencia
(escucha activa, empatia, comunicacion asertiva...)
Competencias m,n
Actividad 8
Desarrollo/ “Habilidades para comunicar malas noticias”

Consolidacion

Duracién 15 minutos

Objetivo Conocer como transmitir las malas noticias con los testimonios de
profesionales de la salud

Materiales y - Ordenador

recursos - Proyector del aula

Espacio Aula

Contenidos Estrategias basicas de comunicacion y ejemplos de habilidades

adecuadas en situaciones de emergencia (escucha activa, empatia,

como actuar ante un paciente agresivo...)

Competencias

m,n,o

Desarrollo

Visualizacion de los siguientes videos de como comunicar malas
noticias y habilidades de comunicacion

04. Como transmitir unha mala naoticia. (youtube.com)

05. Frases gue temos gue evitar. (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=zeMHc7clDMQ
https://www.youtube.com/watch?v=nHntdScc2KM
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07. Como actuar cun doente agresivo. - YouTube

01. A comunicacion empatica (youtube.com)

09. Que é a escoita activa. (youtube.com)

Actividad 9 Clase magistral + explicacion tarea proxima sesion
Duracion 25 minutos
Objetivo El alumnado recibira nociones sobre como aplicar primeros auxilios

psicoldgicos en situaciones especiales

Materiales y - Ordenador
recursos - Power point
- Proyector
- Pizarra
- Fotocopias
Espacio Aula
Contenidos Primeros auxilios psicoldgicos (PAP) en situaciones especiales:

urgencias con nifios, con ancianos, con personas agresivas, con

discapacidad visual e intelectual

Competencias m

Desarrollo Se realizard una breve explicacion tetrica sobre los PAP y se mostrara

la tarea grupal a realizar la pr6xima sesion

Fuente: elaboracion propia
Tabla 10

Actividades sesion 4

SESION 4

Actividad 10
Desarrollo/ “Método de caso PAP persona agresiva”
Consolidacién

Duracion 50 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=LxuDFXv6xOk
https://www.youtube.com/watch?v=l6m8avblV6s&list=PLX8gn9E0dsu4nhutHCAaTy19zZtpRdlNR
https://www.youtube.com/watch?v=QG4Pzs6bzKA&list=PLX8gn9E0dsu4nhutHCAaTy19zZtpRdlNR&index=9
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Objetivo Definir qué es la comunicacién, sus elementos y fases y describir qué
habilidades son utiles en primeros auxilios
Materiales y - Ordenador
recursos - Proyector
- Pizarra digital
- Folios
- Boligrafos
Espacio Aula informatica
Contenidos PAP con personas agresivas.
Competencias m,n,o
Desarrollo Se facilita el caso clinico redactado con las preguntas a responder.
En grupos de 5 se realizar4 una pequefa presentacion de power point
donde quede reflejada la actuacion ante el caso propuesto y las
respuestas ante las cuestiones planteadas.
Antes de realizarlo se debatira entre todos los integrantes las
diferentes opciones y se presentara una Gltima solucién comun.
Tras la exposicion de todos los grupos se desarrollara en clase un
debate para conocer las actuaciones de todos los comparieros y
decidir entre todos cuales serian las mejores intervenciones.
Evaluacion Rubricas:
- Anexo A
- Anexo B

Fuente: elaboracion propia

Tabla 11

Actividades sesién 5

SESION 5

Actividad 11
Desarrollo

Simulacion de casos clinicos de apoyo psicolégico a victimas y

familiares

Duracion

1 h 40 minutos
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Objetivo Poner en practica a través de un role playing los conocimientos
adquiridos en las sesiones teoricas fomentando el trabajo en equipo y
la resolucién de problemas

Materiales y - Fichas personajes

recursos - Casos clinicos impresos

Espacio Aula de préacticas

Contenidos Importancia del apoyo psicoldgico en los primeros auxilios, valoracion

del papel de la primera persona que llega al lugar de la urgencia,
Protocolo ACERCARSE, estrategias basicas de comunicacion y

técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal

Competencias

m,n,o

Desarrollo

Los 20 alumnos del ciclo se dividiran en 5 grupos de 5 integrantes.
Cada grupo tendra un caso que se representara mediante un rol
playing. Los 5 casos (Anexo C) tienen como protagonistas a 2
socorristas y 3 victimas. Para la eleccién del rol de cada alumno se
entregaran unas fichas aleatorias donde aparecera el personaje a
representar.

Todos los alumnos, incluidos los que no estan representando el caso,
tendran un papel activo. Mientras un grupo esté realizando el juego el
resto del alumnado ir& rellenando una escala de valoracion, evaluando

a sus compaferos en base a los contenidos trabajados en el aula.

Evaluacion

Rubrica del Role playing: Anexo D

Escala de valoracion Role Playing: Anexo E

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12

Actividades sesion 6

SESION 6

Actividad 12

Consolidacion/Repaso

Lluvia de ideas: preguntas y respuestas de examen
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Duracion

50 minutos

Objetivo

Identificar posibles preguntas de examen y realizar un repaso global
de la materia

Materiales y recursos - Folios
- Boligrafos
Espacio Aula
Contenidos Bloque de contenidos: Aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y

de autocontrol completo

Competencias

m,n,o

Desarrollo

En grupos de 3-4 alumnos deben realizar 5 preguntas tipo test que
crean que puedan caer en el examen con sus 4 opciones de
respuesta pertinentes y 1 pregunta de desarrollo. Al finalizar se
recogeran todas las opciones y se iran mostrando una a una al resto
de alumnado preguntandoles cual creen que es la respuesta

correcta.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 13

Actividades sesion 7

SESION 7
Actividad Prueba Objetiva Escrita (POE)
Evaluacién
Duracion 50 minutos
Objetivo Evaluar el grado de conocimientos adquiridos sobre la UD apoyo
psicologico
Materiales y recursos - Folios

- Boligrafos
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Espacio Aula

Contenidos Bloque de contenidos: Aplicacién de técnicas de apoyo psicoldgico y
de autocontrol completo

Competencias m,n,o

Evaluacion Se evalua mediante un cuestionario tipo test de 21 preguntas con 1
Unica opcidn correcta (7 puntos), dos preguntas cortas (0,75 puntos)
y una pregunta larga de desarrollo (1,5 puntos)

Fuente: elaboracion propia

Uso de las herramientas TIC

Como se ha mencionado anteriormente en el apartado de propuestas de mejora de
la nueva programacion y una vez establecido el cronograma con las actividades de las
sesiones propuestas las TIC tendran un papel fundamental en esta UD.

En la actualidad no se contempla la vida sin aparatos electrénicos a nuestro
alrededor, estamos dando uso y rodeados de tecnologia a todas horas y en todos los
ambitos de la sociedad. Por este motivo en educacion deberia utilizarse de manera
adecuada al ser un recurso de gran utilidad.

A pesar de que hay mucha gente que rechaza el uso de dispositivos electrénicos en
horario escolar en esta programacién seran uno de los recursos mas utilizados de manera
controlada para, aparte de garantizar las competencias digitales descritas en la LOMLOE,
favorecer la motivacion del alumnado a través de metodologias activas y actividades
gamificadas.

A continuacion se describen las TIC utilizadas durante el desarrollo de esta UD:

e Pizarra digital: utilizada para proyectar material didactico (infografias,
presentaciones, juegos interactivos, videos explicativos, etc.) y para realizar
actividades de repaso

e Kahoot: aplicacion y pagina web para crear cuestionarios de evaluaciéon

multijugador
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e Quizizz: plataforma para crear cuestionarios

e Canva: aplicacion de disefio grafico para realizar tareas, presentaciones e
infografias

e Ordenadores del centro: utilizados por alumnos para realizar trabajos
individuales y grupales y por los docentes

¢ WIFI del centro: permite la conexion gratuita a internet de alumnos y docentes
del centro

Valores relativos a equidad y diversidad

Tal y como se hace referencia en el Decreto 229/2011, de 7 de diciembre, donde se
regula la atencién a la diversidad del alumnado de los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Galicia la diversidad es una realidad en cualquier centro docente y por lo tanto
debe de darse una respuesta adecuada a la misma.

Como docente se debe de tener en cuenta que cada alumno necesitara unas
adaptaciones curriculares especificas por lo que se ha de hacer una valoracién profunda e
identificar cuales son las necesidades que deben ser cubiertas en cada caso personal. Es
fundamental detectar que adaptaciones son mas efectivas para el alumno afectado, ya que
lo que funciona para uno, no tiene que funcionar para todos.

En la unidad didactica programada se tienen en cuenta los dos alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo descritos en el apartado de contextualizacién
del centro educativo.

Con las metodologias propuestas a lo largo de las sesiones formativas se pretende
conseguir un ritmo de aprendizaje individual adaptado a todos los alumnos y que fomenten
la participacion activa de los mismos.

Como adaptaciones curriculares para el alumnado con deficiencia visual se tendra en
cuenta la importancia de que siga las clases desde una posicion donde visualice bien la

pantalla digital, se preguntara si lee bien las diapositivas y si no es asi, se adaptara la letra a
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un tamafio mayor. Lo mismo sucedera con el temario impreso y los examenes se entregaran
siempre en una fuente de letra mayor que el de los comparieros.

Para la alumna con TDAH se asegurara la atencion en clase el mayor tiempo
posible, permitiendo atender a la explicaciéon levantada y utilizando recursos y herramientas
visuales. En cuanto a los examenes se dejara un tiempo prudente a mayores para evitar que
sienta la presion de terminar a la vez que sus compafieros y pueda descansar un periodo
corto durante la realizacion del mismo si se necesita.

Se tendran en cuenta posibles medidas para realizar mas adaptaciones curriculares
durante el desarrollo de la PGA.

Actividades complementarias

Se propone contactar desde la escuela con el equipo de emergencias de la ciudad
de Ourense para intentar concertar una charla de formacion con el psicélogo que forma
parte de la plantilla habitual del servicio de urgencias.

La intencion es lograr que los alumnos conozcan de cerca la labor y la importancia
de los primeros auxilios psicolégicos a través de un profesional cualificado y que les pueda
aportar testimonios reales.

Actividades extraescolares

Se propone realizar una salida junto a los otros docentes del médulo de primeros
auxilios a la base central del 061 de Ourense para que el alumnado vea como es una
ambulancia por dentro (con que materiales cuenta, como se organiza, como se comunican
los profesionales sanitarios, etc.) y el helicoptero que da servicio a la ciudad y parte de la
comunidad autébnoma.

Evaluacién de la practica docente a través de los indicadores de éxito

Para comprobar si se han cumplido los objetivos de aprendizaje propuestos durante

el curso académico se realizara una evaluacion de la practica de la funcion docente

mediante una encuesta al alumnado.




Universidad 57
ue Euro
pea VALENCIA

Al finalizar el curso se entregard a los alumnos una escala de valoracién (Anexo F)
con los items de interés para el docente. Esta evaluacion es totalmente anénima con la
pretension de que el alumnado sea lo mas sincero posible y de una opinién constructiva
sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El objetivo es descubrir aquellos puntos débiles y fuertes de la ensefianza en ese
grupo y tener en cuenta su opinion para mejorar y adaptar o cambiar la metodologia en otro
curso académico

Posibilidad de proyecto de innovacion

La propuesta que se presenta es “Todos y todas podemos salvar vidas si
sabemos seguir los pasos correctos”

Justificacion y contextualizacién de lainnovacion docente

En este mddulo existen varias unidades didacticas que pretenden conseguir que el
alumnado actie de forma basica ante un accidente que puede ocurrir tanto en la propia
oficina de farmacia como en la via publica. Es por ello que se propone la creacién de unas
jornadas en el centro lideradas por el 2° curso del ciclo de farmacia y parafarmacia donde
actien como agentes de transmision de informacion sobre reanimacion cardiopulmonar a
sus compafieros del resto de ciclos de FP del centro y personal del mismo. Por lo tanto, se
consideraran jornadas abiertas para toda persona que trabaje o estudie en el centro al
considerarse un tema de competencia general.

Objetivos

Los objetivos de estas jornadas son:

e Afianzar los conceptos de los propios alumnos que cursan el médulo de
primeros auxilios

e Concienciar a la audiencia sobre la importancia de una buena actuacion en
situaciones de emergencia.

¢ Fomentar el trabajo cooperativo
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e Impulsar el trabajo en equipo
e Conocer las herramientas para actuar de manera segura y efectiva
e Aplicar correctamente las herramientas para actuar de manera segura y
efectiva.
Temporalizacion

En cuanto a la temporalizacion de las mismas se destinaran 2 sesiones de 50
minutos de la primera evaluacion del médulo para que el alumnado organice las sesiones.

De no dar tiempo a terminar sera necesario que el alumnado, fuera del aula, realice
un trabajo cooperativo

Las jornadas se realizaran en la Ultima semana de la primera evaluacion en horario
de 10:00h a 14:00h y de 16:30 a 18:30, en total 6 horas.

Actividades programadas

Los alumnos del 2° curso del ciclo de farmacia y parafarmacia dividiran las jornadas
en varias actividades. Lo primero sera realizar una conferencia a los asistentes en el
auditorio del centro explicando conceptos tedricos basicos como qué es la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) y cuéles son los pasos a seguir en caso de presenciar una parada
cardiorrespiratoria. En esta sesién de aproximadamente 1 h se proyectaran videos de
actuaciones correctas para mostrar ejemplos y a parte se hara un repaso de la Guia de
Resucitacion Cardiopulmonar Basica y Desfibrilacion Externa Automética del Plan Nacional
de RCP.

Antes de iniciar la conferencia se proporcionara a cada asistente un cédigo QR
donde, a parte de visualizar el organigrama del evento, tendran acceso directo mediante un
link a la guia anteriormente mencionada para que puedan acceder en cualquier momento.

En el resto de las sesiones se realizardn practicas en varias aulas del centro con
maniquies tanto pediatricos como de adultos para realizar diversos casos (ya preparados

por el alumnado en grupos) donde se encargaran de ensefiarle a los comparfieros cémo
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deben realizar estas maniobras y supervisarlos. Ademas, después de cada caso finalizado
los alumnos tendran acceso a un Kahoot de 10 preguntas para repasar los conceptos
tratados en la simulacién practica.

Para finalizar en la Ultima sesién se reuniran a todos los participantes y se proyectara
en el auditorio un recopilatorio de testimonios de personas que realizaron alguna vez una
RCP y de personas que han sufrido una parada cardiorrespiratoria y la rapida actuacion de
los testigos les permitié seguir con vida y superarlo. Este video surgio gracias a la busqueda
de uno de los grupos de testimonios mediante las redes sociales.

Ademas al final se proporcionara a los asistentes una lista de cotejo para la
valoracién de la jornada. El objetivo es conocer el feedback de los asistentes y poder
mejorar para ocasiones futuras. En este listado se puntuara items como: organizacion,
puntualidad, contenido, duracion, creatividad, satisfaccion e interés que ha generado en los
asistentes.

Recursos
- Sala de conferencias
- Ordenador
- Proyector
- Power Point
- Maniquies de RCP pediatricos y de adultos
- Aula taller
- Folios para el cédigo QR de acceso al organigrama
- Sistema de sonidos: micréfonos, altavoces
-  Mesas y sillas
- Boligrafos
- Cuestionario final

- Dispositivos moviles de los asistentes para realizar los kahoots voluntarios
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Metodologia a utilizar

La metodologia principal que se presenta para la realizacion de este proyecto es el
aprendizaje cooperativo. Los alumnos crearan en equipos el cronograma de las jornadas del
evento, la presentacion en Power Point para exponer al inicio de las jornadas y la
preparacion de los casos clinicos a desarrollar en el aula taller.

Responsable del proyecto

Seran los alumnos del 2° curso del ciclo de grado medio de farmacia y parafarmacia
del C.P.R. San Marcos de Ourense. Se dividird a los alumnos en 4 grupos de 5 integrantes
cada uno para organizar las diversas actividades de las jornadas estableciendo de qué
apartado se haria cargo cada uno.

Dentro de cada grupo se nombrara a un responsable teniendo en cuenta ademas
gue los alumnos estaran en todo momento tutorizados por el docente del médulo de
primeros auxilios.

Tipo de innovacién docente

e Trabajo transversal entre modulos
e Creacion por parte del alumnado de recursos didacticos: kahoots, codigo qr
con acceso a un cronograma de las jornadas, etc.
e Utilizacién de metodologias activas para fomentar la motivacion de los
asistentes y favorecer la colaboracion
Evaluacién

La realizacion de esta actividad supondrd una nota del 15% de la primera evaluacion.
Se evaluard mediante una rubrica que valore la realizacion del proyecto, el trabajo en el
aula, las presentaciones Power Point, el cronograma de las sesiones, la exposicién oral, la
motivacién del alumnado y trabajo en equipo y la capacidad de moderacién durante la

preparacion de los casos clinicos (Anexo G).
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Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

Tras la realizacion de ese trabajo final de master se concluye que todas las
programaciones didacticas necesitan de un andlisis constante y de una evaluacion anual
para determinar si son necesarias la aplicacién de mejoras en las mismas. De esta manera
es posible irse adaptando a las circunstancias del aula progresivamente a medida que el
curso avanza.

Por otra parte, también he observado la necesidad de actualizar los contenidos
didacticos adecuandolos a las necesidades especificas del aula y la importancia que tiene el
incluir en el desarrollo de las clases magistrales un mayor nimero de metodologias activas.
Esto se debe a que durante las practicas en el centro he detectado fallos derivados de unas
sesiones monotonas donde el alumnado pierde facilmente la concentracion y el interés por
la materia que se imparte.

El objetivo principal de la realizacién del trabajo ha sido aplicar correctamente todos
los conocimientos adquiridos durante las sesiones online del master de profesorado en la
Universidad Europea de Valencia profundizando en los contenidos relacionados con el Ciclo
Formativo de Grado Medio en Farmacia y Parafarmacia en la Comunidad de Galicia.

A partir de esto se demuestra la capacidad para llevar a cabo una unidad didactica
completa y efectiva de manera auténoma y rigurosa con la legislacién estatal y autonémica
vigente realizando una reflexion critica sobre la practica docente. El trabajo finaliza con la
elaboracion de una UD aplicable en entornos de educacion y salud teniendo en cuenta las
diversas necesidades del alumnado.

En cuanto a las limitaciones destacaria que el centro no me pudo facilitar la totalidad
de los documentos que deberian incluirse debido a que no estaban completos y que hubo
ocasiones en la que baja asistencia del alumnado a clases supuso que no se pudiese

impartir la materia de la manera preestablecida, perdiendo horas docentes.
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Como prospeccion de futuro considero que esta es una UD que se puede
implementar en un ciclo formativo real de la rama de la salud ya que el médulo de Primeros
Auxilios es un madulo transversal por lo que hay diversos ciclos donde se puede llevar a

cabo su imparticion
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Anexos
Anexo A. Rubrica exposicion oral actividad 10: “Método de caso PAP persona
agresiva”
EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL
PESO
4 3 2 1
La duracién de la
exposicién oral esta| La duracion de la| La duracion de |La duracion de la
Duracion de la dentro de los exposicién oral la exposicion exposicion es 20%
exposicion parametros esentre7a9 |oralesentre5y inferior a 5
establecidos, entre minutos 7 minutos minutos
9-10 minutos
Se observa una
Se observa una exposicién oral Se observan La exposicion
Preparacion de |exposicién oral muy bie% reparada Mas partes orgl es
la exposicion | bien preparada, no prep . P 20%
! pero existen improvisadas | completamente
oral existen partes : .
; . partes que preparadas improvisada
improvisadas . .
improvisadas
E! volumen y Al exponer varios . . Todos los
claridad de todos : Varios miembros .
: miembro del integrantes
Volumen y los integrantes es del grupo hablan .
; L grupo levantan . hablan muy bajo,
claridad de los | suficientemente . algo bajo al .
; demasiado la voz casinoseles | 20%
miembros que | adecuado para ser exponer y no se ;
y no se les ; escucha ni
exponen escuchado por iend les entiende con habl
todos los miembros entiende con claridad avian con
claridad claridad
de la clase
La postura de la an?faﬁS;lde&tigz Alguno de los
totalidad de los ralp miembros del Todos los
integrantes es continuamente rupo en integrantes dan la
Postura gran pero alguno esta grup 9 20%
natural, mirando al ocasiones dan la espalda al
_— apoyado en la P
publico espalda al publico
X mesa o en la A
continuamente publico
pared
Adecuada o Se repite algun
S Secuenciacion
L secuenciacion y error y/o Nula
Secuenciacion bastante o S 20%
estructura de la ordenada repeticiones en | secuenciacion

exposicién

la secuenciacion
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Anexo B. Rubrica presentacion power point actividad 10: “Método de caso PAP
persona agresiva”
EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL
PESO
4 3 2 1
Presenta una
Presenta una d | = d
ortada en la portada en la que | Presenta una portada
P . - falta uno de en la que falta dos o
que se identifica estos aspectos: mas de estos
Portada | el titulo, tarea, . P ) " Ausencia de portada | 10%
titulo, tarea, aspectos: titulo,
datos del
datos del tarea, datos del
alumnado y
alumnado y alumnado y fecha
fecha
fecha
Se expone por
escrito de forma Se expone por Se expone por escrito| El escrito no es claro
Formato . escrito de forma . . 20%
clara, rigurosa y clara de forma poco clara ni preciso
precisa
Se contestan | Se contesta a la
todas las mayoria de las
tasy se reguntas y se | Se contestan alguna No se contesta a
Contenido | Preguntasy pregul y 9 ninguna de las 40%
realiza una realiza una de las preguntas
- L preguntas
reflexion muy reflexion
adecuada adecuada
Se presenta el
Se presenta el S
) trabajo sin uno Se presenta el Se presenta el
trabajo con A M
. de estos trabajo sin dos de trabajo sin tres de
estos aspectos: . . .
formato Arial 12 aspectos: estos aspectos: estos aspectos:
Aspectos interlineado 1 5’ formato Arial 12, formato Arial 12, formato Arial 12, 10%
formales ! interlineado 1,5 interlineado 1,5 interlineado 1,5 0
puntos, archivo : ) N
puntos, archivo | puntos, archivo pdf | puntos, archivo pdf
pdf con el X
pdf con el con el nombre de sin el nombre de
nombre de . - . .
) o nombre de archivo exigido archivo exigido
archivo exigido . o
archivo exigido
Las diapositivas | Las diapositivas : .
! . : . Las diapositivas
no estan contienen Las diapositivas o
. muestran "copia y
L. saturadas de bastante muestran demasiada "
Relacion | > . > , i pega" de toda la
informacién y | informacion pero |informacién y apenas| L
texto- ; I informacion y no 20%
. presentan presentan existen imagenes . e
imagen v " ; existen imagenes
imagenes imagenes complementarias al .
complementarias al
acordes al tema | acordes al tema tema
tema
gue se trata gue se trata
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Anexo C. Casos clinicos role playing

CASO 4: intervencion

psicoldgica en un incendio
AN LSS ST S AN

Jﬂ\/\l/\f

Madre de Maria que congigue
galir del fuego tosiendo y

N\ gritando desesperada que

: rescaten a eu hijo menor

Maria, nifia de 9 afios que viene
corriendo a la oficina de farmacia
a informar muy asustada de que
hay un incendio en la casa donde

Anciano de 92 afios, abuelo de
viveufamiia o~ Maria. Tiene parkingon y
e dificultad para caminar. Maria
refiere que le cuesta coger aire y
estd muy angustiado

CASO 2: intervencion psicoldgica
en un accidente automovilistico
A W u

7N
]
: Chica de 15 afioe que iba de

—_ camino a la parada del autobis
presencia el incidente. Se queda
paralizada viendo como
transcurre todo

"~ Victima 1

AW SR

Hombre de 30 afog, conductor del
automdvil, que se encuentra
gritando y llorando dentro del
coche al no poder galir

Mu jer conductora del otro coche
ey implicado. Ella congigue salir del

R ANRES automdvil pero al ver la situacion en

la que ge encuentra la victima 1

empieza a ponerge muy nerviosa
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CASO 8: pérdida repentina de un
ger querido
NAVA R R uw Y

J%\Z R

Nifia de 7 afios que ha

—— presenciado la
Hombre de 40 afoe que ge ha repentina muerte de su

quedado viudo con dos nifios madre en caca
pequefios. Se muestra irritable,
nervioso y refiere tener pecadillag ‘_.{',

7

Madre de la fallecida que una

por la noche ,_..4«’5; hora antes de lo sucedido han
T e tenido una digcusidn por
teléfono, finalizando la llamada
enfadadas.

CASO Y: suicidio de un alumno
que sufria bullying en el centro

AN Ry
AN Y

e Alumna que acude a la llamada de
Amigo del fallecido quelo . auxilio y al ver la situacion

encuentra en el bafio colgado con _ empieza a tener sintomag de

una cuerda alrededor del cuello. 1 crisis de ansiedad, respiracion
Estd gritando, pidiendo ayuda y ' Amigo del fallecido que e entera de agitada y temblores

___contaquicardiag lo sucedido y empieza a llorar
S incontrolablemente y a ponerse muy
nerviogo gritando a log compafieros
que eso lo habian provocado ellos

Wima 1

A
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Anexo D. Rubricarole playing

71

BAJO (1-4)

MEDIO (5-7)

ALTO (8-10)

Conocimiento
del tema
(30%)

El alumno demuestra
un conocimiento
basico y comprension
limitada de los
conceptos clave y las
técnicas de PAP

El alumno demuestra
un conocimiento
solido y comprension
adecuada de los
conceptos clave y las
técnicas de PAP

El alumno demuestra
un profundo
conocimiento y
comprension
completa de los
conceptos clave y las
técnicas de PAP

1,25

2,25

3 puntos

Comunicacion
verbal
(15%)

La comunicacion
verbal no permite
entender ni resolver el

La comunicacion
verbal es adecuada,
pero fallan ciertas

La comunicacioén
verbal es excelente,
permite el total

caso conductas entendimiento entre
el grupo
0,5 1 1,5 puntos

Aplicacion de
técnicas PAP
(35%)

El alumno tiene
dificultades para
aplicar de manera
efectiva las técnicas
PAP durante la
simulacién, mostrando
falta de comprensién
y habilidad en su
implementacion

El alumno aplica
adecuadamente las
técnicas PAP durante
la simulacién pero a
veces muestra
dificultades para
implementarlas de
manera adecuada

El alumno aplica de
manera excepcional
las técnicas PAP
durante la
simulacion,
mostrando una
comprension clara 'y
habilidad en su
implementacion

1

2

3,5 puntos

Colaboracién

El alumno muestra
falta de colaboracion y

El alumno muestra
una colaboracion y

El alumno muestra
una colaboracion y

en equipoy participacion en el participacion participacion
comunicacion equipo, y mantiene adecuadas en el excepcionales, y
no verbal una comunicacion no equipo, y mantiene mantiene una
(20%) verbal inadecuada una comunicacion no comunicacion no
verbal con errores verbal excelente
leves
0,75 1,25 2 puntos
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Anexo E. Escala de valoraciéon de Role Playing

Escala de valoracion role playing

NOMBRE APELLIDOS

INSTRUCCIONES

En una escala de 1 a 5 evalla la actuacion de tus compafieros a medida que
visualices el caso

Deficiente Regular Medio Bien Muy bien

1 2 3 4 5

Realizan una evaluacion inicial

Se emplean técnicas de primeros auxilios psicolégicos

1 2 3 4 5

Los integrantes del grupo trabajan en equipo, comunicandose adecuadamente

Mantienen una correcta higiene postural

Resuelven el caso
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Anexo F. Escala de valoracién de la practica docente

EVALUACION DELA PRACTICA
DOCENTE

INSTRUCCIONES

Responde a las siguientes cuestiones teniendo en cuenta que un 1 es muy en
desacuerdo y un 5 muy de acuerdo

El profesor transmite interés por el
modulo

]
w
N
a

El profesor relaciona los conceptos
tedricos con ejemplos y ejercicios

N
w
B
a1

El empleo de recursos diddcticos ha
favorecido mi atencion en clase

M
w
B
a1

El temario ha sido explicado con
claridad

[\
w
iy
a

El profesor resuelve nuestras dudas con
exactitud

N
w
B
a

La asistencia a clases es de utilidad 1 2 3 4 5
para mi futuro laboral

La prueba escrita se corresponde con lo 1 2 3 4 5
trabajado en clase

He tenido acceso a la revision de los
componentes de la evaluacion

N
w
i
al
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Anexo G. Rubrica Proyecto de Innovacién

Escala de valoracion Proyecto de Innovacion

NOMBRE APELLIDOS
RUBRICA
Deficiente Regular Medio Bien Muy bien
1 2 3 4 5

El proyecto refleja los conocimientos adquiridos en el aula

1 2 3 4 5

Se participa activamente en el desarrollo del proyecto en el aula

1 2 3 4 5

Los integrantes del grupo trabajan en equipo, comunicandose adecuadamente

La exposicion oral esta bien preparada y el alumno domina el tema

1 2 3 4 5

El alumno muestra una actitud positiva e interés hacia el proyecto

1 2 3 4 5
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