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Resumen:

Dentro del campo de la arquitectura, basamos la mayor parte de nuestro aprendizaje en la creaciéon de espacios
nuevos que responden a una problemadtica coetanea y acotada. No obstante, rara vez nos preguntamos qué
hacemos con esos espacios creados si necesitan otro uso diferente o si caen en desuso. Es ahi donde surge la
arquitectura reversible que otorga un sinfin de posibilidades y de cambios a esos espacios creados. Las formas
de habitar o hacer uso de un espacio son cada vez mas cambiantes. Surgen nuevas profesiones o habitos
mientras que nuestros espacios permanecen inméviles.

En esta propuesta, la arquitectura reversible es la pieza clave para llevar a cabo un modelo de regeneracién
replicable, tanto urbana como social en un tejido dafiado y olvidado de la ciudad de Madrid.

Para conseguir una regeneracién rapida y eficaz en ese periodo de tiempo determinado necesitamos un edificio
soporte que sirva de alojo temporal a aquellas familias cuyos inmuebles requieran una reforma integral. Ese
edificio soporte o infraestructura se desmontara cuando culmine la regeneracién. Lo que obtenemos es por
tanto un banco de materiales que nos serviran para disefiar nuevos espacios y equipamientos que impulsen el
crecimiento del bartio.
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1. Introduccion

Este trabajo de fin de master busca materializar un reto o motivacién personal que nace hace ya algo
mas de un afio. Durante el dltimo curso del taller de proyectos desarrollé un proyecto desmontable.
Después mi vocacion por la arquitectura efimera me llevé a descubrir la reversibilidad, que es en
esencia, el concepto que da cabida a este proyecto.

En lineas generales podriamos definir la reversibilidad arquitecténica como la capacidad que posee
un espacio para ser transformado sin ocasionar un gran volumen de residuos. Es decir, transformar
la arquitectura a través de sus espacios, de los sistemas que la componen o incluso los materiales que
se encuentran instalados en su envolvente interior o exterior.

Este modelo de regeneraciéon urbana y social utiliza la reversibilidad como su mejor aliado para
conseguir transformar un barrio vulnerable en poco tiempo.

La necesidad de intervenir de forma integral en los inmuebles de un barrio vulnerable obliga a las
familias a abandonar su inmueble por seis meses.

PARCELA EDIFICIO CENTRALIDAD
LIBRE SOPORTE PLAZA PUBLICA

I
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TEJIDO DANADO TEJIDO TEJIDO DANADO TEJDO TEJIDO REHABILITADO E INTEGRADO
Barrio vulnerable REHABILITADO Barrio vulnerable REHABILITADO Nuevos equipamientos reutilizando el edificio soporte
E INTEGRADO E INTEGRADO
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Fig. 1 - Diagrama explicacion del concepto. Elaboracion Propia

Esta problematica de tener que abandonar el inmueble se transforma en oportunidad para estrechar
los lazos entre los vecinos, experimentar un modelo de vida comunitario y permitir una regeneraciéon
controlada y rapida.

Es port ello, por lo que surge un edificio soporte que albergue a esas familias por fases para que
habiten temporalmente ese nuevo espacio hasta la rehabilitacion integral de su inmueble. Después,
una vez que ese barrio se ha rehabilitado, el espacio de vivienda temporal se desmonta para generar
subespacios dentro del propio barrio dotandolo de nuevos equipamientos.

El reto es conseguir regenerar la totalidad de un barrio de cerca de 3.000 personas en apenas 12 afios.
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Fig. 2 - Diagrama modelo de regeneracion urbana (elaboracion propia)
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= Seleccion de barrio vulnerable

Teniendo en cuenta el diagrama del modelo de regeneracion urbana que se plantea en la
intervencion, tenemos que decidir cual es el barrio vulnerable que deseamos regenerar.

Para ello, nos ubicamos en el municipio de Madrid donde destacamos 6 barrios vulnerables segun el
MITMA (Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana).

MONCLOA
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VILLADE VALLECAS .

Fig. 3 - Plano del municipio de Madrid. Elaboracion propia

Estos bartios se filtran en funcién de varias variables que tratan de representar realmente un barrio
vulnerable con condiciones desfavorables para su crecimiento e integracion.

=  Grado de vulnerabilidad medio o alto

Estos barrios estan catalogados por el MITMA como zonas vulnerables de grado medio o alto que
requieren de una regeneracién urbana para revocar ese problema.

»  Indice de paro elevado

La tasa de paro en estas zonas es alta ya que carecen de oportunidades, formacion e incluso poseen
una tasa de inmigrantes mds alta que la de sus barrios vecinos.

= Alto porcentaje de la poblacién analfabeta

El nivel de estudios de estos barrios es mas bajo que la media del municipio y tiene una estrecha
relacién con el indice de paro.

= Alto porcentaje de las viviendas en estado ruinoso

Muchos de estos barrios son producto de grandes promociones de los afios 60 y 70 donde la
calidad constructiva era escasa. También la situacion de posguerra que sufrié el pais hizo que esa
construccién no fuera adecuada. La mayoria de los bartios en tejidos consolidados han sufrido una
transformacion o rehabilitacién de estos inmuebles con calidades precatias. Sin embargo, el
abandono de estos barrios ha llevado a que el indice de viviendas en estado ruinoso sea elevado.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Alto porcentaje de hogares unipersonales con personas de mas de 65 afios

La soledad en la tercera edad es un problema muy importante. Segin datos del ayuntamiento de
Madrid con fecha el 1 de enero de 2023, el municipio de Madrid tiene mas de 170.000 hogares
unipersonales con personas de mas de 65 afios. Esto supone un 41% respecto del total de hogares
unipersonales.

9. Personas que viven solas por Edad segun Distrito y Barrio, para cada Sexo: Ambos sexos
Ambos sexos
Menos De 100 Hogares
de20 De20a De25a De30a De35a Ded0a Ded4S5a DeS50a DeS5a De60a De65a De70a De75a De80a De85a De90a De95a ymas No unipersonales %del
Distrito / Barrio Total  afios 24afios 29afios 34afios 39afios 44aiios 49afios S4afios S9afios 64afios 69aiios 74aos 79afios 84afios 89afios 94aiios 99aios afios consta  de>65afios total

Ciudad de Madrid
Fig. 4 - Andlisis del porcentaje de hogares unipersonales de mds de 65 afios. Elaboracién propia a partir de
estadisticas del Ayuntamiento de Madrid.

1350 7400 23081 31956 28655 28302 31361 31257 33425 32641

0 172.767 41%

= Efecto isla. Desconexién con tejido urbano

En ocasiones, las infraestructuras viarias o incluso verdes suponen una desconexién con el tejido
urbano préximo y genera un impacto negativo en algunos barrios. Los seleccionados en este analisis
estan cercanos a grandes infraestructuras que los privan de una continuidad urbana que genere una
mayor integracion cultural y social

A % 9’{ t_'_.,. e
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Los barrios que se analizan son los siguientes:
= Villaverde
=  San Isidro
= (Cafio Roto
® Valdezarza
= ElPozo
= Cerro del Tio Pio

Densidad de | o onda Porcentaje Porcentaje de P":;”;z: e
Barios o AEV / Vanables Distrito poblacién ity Grado de winerabilidad | Tipo de winerabilidad | indice e Paro poblacion  [wvendas enestaco| | THIER | Etecto isa (14)
(Pers./Ha) analfabeta ninoso pe
ayores d
San Crstabal Vilawrde 131,90 55 Vivenda Y 78 39, ; 24
San Isido Carabanchel .1 305 Par 8 2147 21
Caiio Roto Latina 228 108, Vivienda 6 56,35 2
Valderaza Woncloa-Araaca 250, 132,45 Par X 1 E ; 2
El Pozo (Entrevias) Puente de Vallecas 126 53,61 Paro 2 2
Cermo del Tio Pio Puente de Vallecas 11, 5.7 Pa 0. 7 00 T 20
N - Porcentae de
Densidad de | e wenda . Porcentzie | Porcentaje de fiin
poblacién i) Grado de winerabilidad | Tipo de winerabilidad |  indice de Paro poblacin |wvendas en estaco| | PO9E
(Pers./Ha) analfabeta ninoso pel
mayores de 65
Media aritmética 150,63 72,73 30,05 18,50 20,06 17,87
Deswiacién tipica 67.24 38,21 14,08 4,29 2439 472
med 226,87 110,03 45,01 23,08 44,45 22,58
md 92,30 3,582 16.80 14,10 432 13,15

Fig. 6 - Andlisis comparativo de los barrios vulnerables. Elaboracion Propia

Tras identificar las condiciones de estos batrios se realiza un analisis comparativo de variables
(ver Anexo Barrios Vulnerables) para poder dar como resultado el barrio que mas necesidad tiene
para ser regenerado. Otorgamos a cada variable una puntuacién y vemos claramente que el barrio
resultante es Cano Roto, en el barrio de Lucero, distrito de Latina.

Grado de wulnerabilidad

Tipo de vulnerabilidad

Porcentaje poblaciin analfabeta
Forcentaje viv. en estado ruinoso
Porcentaje hogares unipersonales »65
Efectn isla. Desconexidn con tejida urbana

Densidas poblacion
Densidas vivienda
indice de para

Vg e : 1

SANISIDRO

CANO ROTO

CERRO DELTIO PIO

Fig. 7 - Andlisis comparativo de barrios vulnerables. Elaboracion propia
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= Estudio del barrio y bisqueda de parcelas libres

Tras aterrizar en el barrio de Cafio Roto, lo primero que se hace es conocer los antecedentes de este
barrio y el motivo de que acabe siendo un barrio vulnerable con un estado de vivienda muy deficiente
y con una clara desconexién con el resto de tejido urbano.

Luis Fernandez-Galiano
Justo F. Isasi
Antonio Lopera

[La quimera moderna

Los Poblados Dirigidos de Madrid en la arquitectura de los 50

:
| I?'f'!l ¢l sistema estructural vertical, ya que éste se
| Mt la mayoria de los casos, al apoyo directo
/ abre los muros o porticosperimetrales, a haces

$Neriores con los mismos, evitando cualquier consi-

3 os (en ocasiones se llega a

rm o bien terrazos barat

ume resolver todos los pisos

i mal;frzls{;l(ado de los materiales de pavimev;mc'nocn
N

i anmcentnarse. en. general como bl{e,...u.’.;a,.

de la vivienda con este Gltimo

Fig. 8 - Portada del libro La quimera moderna

Para saber acerca de la historia de Cafio Roto es casi imprescindible leerse el libro de Luis Fernandez
Galiano, La Quimera Moderna. Aunque es un libro denso que explica exhaustivamente todo el
proceso de creacién de los poblados dirigidos de los afios 50 y 60, nos detalla qué es realmente Cafio
Roto y los tipos de poblados que conforman este tejido.

El poblado original esta situado actualmente en el barrio de Los Carmenes. Ese poblado es el llamado
poblado dirigido. Sin embargo, el ambito de actuacién es un poblado minimo que se terminé de
edificar 5 aflos mas tarde que el poblado dirigido. Concretamente el ambito de actuacién situado
ahora en el barrio de Lucero es del afio 1965.

Presentaba ese batrio en origen bloques de viviendas de manzana abierta de entre 5 y 6 alturas y una
pequefia zona interior con vivienda unifamiliar de poca altura. El caricter del poblado minimo era
temporal y su calidad constructiva era escasa. Es por ello que estas viviendas unifamiliares
desaparecen en los afios 80 para dar lugar a una nueva tipologia bastante diferente a la del poblado
dirigido.

8 torres de dos portales por torre emergen el barrio en los afios 80 densificando de manera notable
el barrio. Estas torres tendran 13 alturas.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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1960 1981

1985

& 1967

1995

Fig. 9 - Comparacion de ortofotos del barrio de Cafio Roto (Fuente: Visor urbanistico Madrid)

Para poder situar el edificio soporte que albergue a las familias mientras que se rehabilitan sus
viviendas buscamos parcelas libres en las inmediaciones del bartio.

Existe una parcela junto a la estacién de metro y tren cercanias que lleva sin tener un uso muchos
afios. Antiguamente fue una zona de almacén de materiales y chatarra.

Es una de las parcelas més interesantes de la zona ya que esta situada cerca del gran parque de la Cufia
Verde y de algunos centros deportivos que dividen el barrio de Lucero del barrio de Los Carmenes.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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El 4mbito de actuacién tiene una ventaja respeto al resto de barrios cercanos. Presenta una estacién
de metro y tren situado en la zona norte del barrio y comunicado directamente con el parque de la
cufia verde.

Esto estara vinculado con la estrategia programatica de la propuesta para generar una centralidad que
potencie el crecimiento y la integracién de Cafio Roto en el resto del barrio de Lucero y los distritos
de Latina y Carabanchel.

Fig. 11 - Esquema tridimensional de la estacion de Laguna. Fuente: Albert Gillaumes

Si vemos el esquema tridimensional supetior, vemos que la estacién de metro de Laguna es una
estacion accesible. Esto beneficia el acceso al transporte publico de las personas con movilidad
reducida.

Por tanto, la futura centralidad serd capaz de atraer a todos lo publicos y ser inclusiva.

Ademis, dado que el barrio tiene hogares con una unica persona de més de 65 afios, esta caracteristica
de estacion accesible permite crear un hub de conexiones con el resto de la ciudad para esas personas
de edad avanzada.

Junto a esa estaciéon de metro ubicamos una parcela libre que lleva décadas sin uso. Actualmente es
una zona vallada inaccesible que genera una desconexién entre el poblado dirigido de Cafio Roto y
nuestro ambito de actuacion.

Esa parcela situada cerca de la estacién serd el emplazamiento perfecto para la propuesta de
equipamiento permanente y edificio soporte, temporal, para el alojamiento de las familias de Cafio
Roto.

Aparece otra parcela en la parte superior del parque, ya en el barrio de Lucero. No se escoge esta
parcela por dos razones claras, la primera es que ya se encuentra mas alejada del ambito de actuacion
y porque se ha descubierto en el analisis del barrio que serd un nuevo centro civico para Lucero.

Este equipamiento sumado al de la propuesta generaran una centralidad importante y familias de
otros distritos se acercaran a disfrutar con la comunidad de Lucero de estos nuevos equipamientos
sociales y/o comerciales.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Objetivos de la propuesta

El edificio soporte surge en esta intervencion para poder albergar a las familias durante un tiempo
acotado y poder rehabilitar las viviendas mientras tanto. Para poder dimensionar el edificio temporal
necesitamos primero conocer la cantidad de viviendas que tenemos y de esta forma plantear las
distintas fases de regeneracion.

En este caso, se trata de 2024 viviendas y marcamos un tiempo objetivo de 11 afios. Teniendo en
cuenta un periodo de 6 meses para rehabilitar los inmuebles de cada fase, obtenemos un total de 22
fases.

Dividiendo esas 2024 viviendas entre las 22 fases tenemos una media de 92 viviendas que debera
tener ese edificio soporte.

2024 VIVIENDAS - ++++--+ 11 ANOS PARA REGENERAR -+ ----- FASES DE 6 MESES -------.- 22 FASES -+veveeee 92 VIVIENDAS

il

Fig. 12 - Dimensionado edificio soporte. Elaboracion propia

En este esquema inferior mostramos la duracién de esas fases de rehabilitacién, 6 meses. Habra dos
periodos de rehabilitacion para que la gente esté en el edificio en una temporada calida o fria. La
primera fase se iniciard en abril de 2026 y después empezara la siguiente fase de otoflo-invierno en
octubre.

NUCLED FAMILIAR + ALMACENAJE {124
VIVIENDA L v i i
=,
g' Rehabilitacion: Nueva envolvente, aprovechamiento de cublertas y nicleos de ascensores
&
a FASE PAR: INVIERNO
I 2 1 ] 1 ]

INICIO FASE I: ABRIL 2026

FINALFASEXXIL ABRIL2026

Abri Mayo Junio ulio Agasto Septemore Octubre Noviembre Diciemare Enero Febeero Mazo

z
-
§

FASE IMPAR: VERANO

|
I @ ALMACENAJE + NOCLED FAMILIAR
Rehabilitacion: Nueva envolvente. aprovechamiento de cubiertas y ndcleos de ascensores VIVIENDA M
A
& %

Fig. 13 - Diagrama calendario de fases de rehabilitacion. Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Relacién entre la comunidad beneficiada y el cliente

Es importante para este proyecto definir bien quién es el cliente o promotor y realmente para quién
esta enfocado esta propuesta.

Claramente el interés de esta arquitectura es la relacién con una comunidad vulnerable que estd en
riesgo de exclusién. El barrio de Cafio Roto estd desvinculado del resto del tejido y nuestra voluntad
es generar no solamente una centralidad que atraiga al resto de barrios si no de conseguir un
crecimiento positivo en este tejido vulnerable para integrarlo en el resto de barrios mas homogéneos
entre si.

Toda esta propuesta requiere de una financiacién del ayuntamiento de Madrid. Actualmente, la
administracién tiene un Plan Municipal de areas preferentes de impulso a la regeneracion urbana.

Los barrios analizados anteriormente estan dentro de esas APIRUS. Dentro de este Plan Municipal
se establecen algunas ayudas por cada vivienda para impulsar esa regeneracion urbana.

¢CUANTO?
Porcentaje de subvenciéon segun el tipo de obra:
maximo

Accesibilidad 70% 10.000 €/viv
Conservacién (general) 35% 4.000 €/viv
Cimentacidon y saneamiento 50% 6.000 €/viv
EE con mejora de 1 letra 50% 8.000 €/viv
EE con mejora de 2 letras 60% 8.000 €/viv
Honorarios (hasta 8%) 70% 8.000 €/ed
Tasas (hasta 4%) 70% 3.000 €/ed

Este plan municipal incluye el IVA en la subvencion, asi como una
subvenciéon del 70% en el Impuesto de Construcciones
Instalaciones y Obras (ICIO).

Fig. 14 - Subvenciones del municipio de Madrid para las APIRUS. Fuente: Ayto Madrid

Sin embargo, no existe una estrategia global para conseguir una regeneracioén tanto urbana como
social y es ahi donde esta propuesta puede ser interesante para la administracién. De llevarse a cabo,
numerosas familias se verfan beneficiadas ya que pretende ser esta propuesta un modelo de
regeneracion replicable en las distintas areas afectadas del término municipal de Madrid.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid

Pagina 13



Master Universitario en Arquitectura
Infraestructura de regeneracion reversible

= Argumentacion del programa proyectual

El programa de vivienda temporal que se encuentra en el edificio soporte sumado a los distintos usos
compatibles para generar una cohesién social esta bien definido.

Lo que buscamos es completar ese uso de vivienda con un zécalo permanente que impulse un
crecimiento econémico tan pronto como se inicia la regeneracién urbana.

Es dificil tener claro qué falta en el barrio. Nos ayudamos del sistema de informacion geografica para
mapear tanto el distrito de Latina como el de Carabanchel patra ver qué sucede en el bartio.

Cruzamos esa informacién con lo que reclaman las asociaciones de vecinos para dar como resultado
un claro déficit en el tejido productivo y una escasez de mercados en la zona.

El mercado mas préximo al ambito de actuacion se encuentra en otro distrito, el de Carabanchel, el
mercado de San Isidro que estd a mas de 30 minutos andando de Cafio Roto. Tampoco quedan cerca
las galerias comerciales o hipermercados. Es por ello que los vecinos tienen que ir a realizar la compra
a otros barrios alejados de sus casas.

Hablamos de un perfil de poblacion de avanzada edad con un elevado porcentaje de vivienda
unipersonal de personas mayores de 65 afios.

Por estas razones consideramos una oportunidad clara de ubicar el nuevo mercado de Laguna junto
a la estacion de metro.

USO PUBLICO

USO PRIVADO E USQ SEMIPUBLICO

ALMAGEN

LAVANDERIA

VIVIENDA
EDIFICIO |~

B
A COMUNES
f
0

SOPORTE

MENTOS DE REGENERACION SOCIAL

COCINA

o)

ELE

EQUIPAMIENTO
SALA POLIVALENTE

USO PRIVADO | USO SEMIPUBLICO USO PUBLICO

Fig. 15 - Diagrama del programa de la propuesta. Elaboracion propia

Esta nueva centralidad se complementa con otro de los problemas claros del barrio, la falta de oficinas
y locales de actividad productiva. Este barrio, dado que tiene escasez de tejido productivo, representa
un claro ejemplo de un barrio dormitorio ubicado en una de las zonas mas interesantes de Madrid.

Completar el uso de mercado con espacios de trabajo colaborativo y salas polivalentes para las
asociaciones, fomentara el crecimiento econémico buscado y sobre todo la integraciéon del poblado
minimo de Cafio Roto en el tejido urbano.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Fig. 16 - Plano de situacion indicando la escasez de comercio y actividad profesional. Elaboracion Propia

En el diagrama superior se remarca el ambito de actuacién correspondiente al poblado minimo de
Caflo Roto. Ese es el barrio que se pretende regenerar tanto urbana como socialmente en un plazo
de 11 afios.

Es por ello que, aparece el edificio soporte en una de las parcelas cercanas para que no tengan las
familias que desplazarse muy lejos mientras que se realiza la rehabilitacién integral de sus viviendas.
As{ mismo, aparecen nuevos nucleos de ascensores en bloques que no son accesibles para las
personas con movilidad reducida.

= Relacién urbana-escalar

Después de designar la parcela donde vamos a trabajar y el programa, pensamos en la magnitud del
edificio dentro de esta gran parcela. Se trata de un terreno de 14 ha que genera una gran desconexion
entre la estacién de metro de Laguna y el poblado dirigido.

Tenemos también la problematica de tener el Cerro de la Mica en la parcela con 650m sobre el nivel
del mar. Esto provoca un claro desnivel entre la calle y el centro de la parcela.

Para conseguir esa conexion entre el barrio PENTRO DE A
de Los Carmenes y la estacién, se
aprovechan las cotas mas bajas de la  om
parcela junto al edificio de vivienda
publica que tenemos en la zona suroeste

de la parcela.

CONEXION
POBLADD
DIRIGIDO

Debido a que se pretende utilizar un
puente grua para el montaje y desmontaje
de la propuesta, esto hace que la
intervencion tenga un caracter longitudinal
como se vera en el analisis de la topologia
a nivel formal.

Fig. 17 - Posicionamiento en la parcela. Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Relacién geométrica-formal

La infraestructura de regeneraciéon reversible tiene dos condicionantes
importantes que marcan la geometria. Es una pieza longitudinal que
como se comentaba en el punto anterior busca realizar una conexion
entre el poblado dirigido y la estacion de metro y tren de Laguna.

Ademas, genera un nuevo recorrido accesible gracias a la nueva calle
peatonal que divide esta gran parcela.

Si sumamos ese sentido de pieza longitudinal al hecho de tener un
puente gria que monte y desmonte el proyecto, obtenemos un volumen
rotundo y de una longitud importante.

Sin embargo, el proceso topoldgico para conseguir la volumetria se
aprecia mejor con el diagrama en seccion fugada.

Comenzamos con la necesidad de crear un equipamiento en planta baja
que conforme la nueva centralidad de Cafio Roto. Este equipamiento,
como se ha explicado ya, busca ser un punto de encuentro tanto a nivel
comercial como a nivel profesional donde aparecen zonas de trabajo
colaborativo y salas polivalentes para las asociaciones de vecinos.

Ese equipamiento se eleva para crear la calle peatonal y asi poder tener
acceso los vehiculos de emergencia, asi como crear un itinerario
peatonal accesible.

Con esta estrategia lo que tenemos como resultado es una plaza elevada
que busca también ser un hito en el barrio de Laguna.

El elemento importante del proyecto y que se adquiere del sector
industrial es el puente gria. Este elemento poco comun en la
arquitectura convencional es el que dota de dinamismo al proyecto y
desempefiara varias funciones. Es lo que nos confiere ese sentido
longitudinal para poder optimizar los carriles del puente gria.

Siguiendo con las estrategias topoldgicas, se presenta un espacio de tres
alturas con unos pérticos que permiten una planta libre en su interior.
El problema recaec en la longitud de los vanos de las vigas que
conforman los porticos. Ademds, las viviendas no tendrian tanta
iluminacién natural al ser crujias de mas de 12 metros.

Es ahi donde la aparicién de un patio interior nos resuelve bastantes
problemas que surgia la colmatacién de la huella del edificio soporte en
planta. Por un lado, nos permite disponer las comunicaciones tanto en
sentido vertical como en sentido longitudinal a través de plataformas
desmontables que discurren a lo largo del edificio.

A su vez, las crujias son menores y por tanto las piezas que conforman
la estructura también tienen un tamafio menor. Por consiguiente, al
dividir la pieza de vivienda temporal en dos hileras, éstas, pueden tener
doble fachada consiguiendo una mejor ventilacién cruzada natural y una
iluminacién interior mayor.

Master Universitario en Arquitectura

Infraestructura de regeneracion reversible
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Fig. 18 - Topologia.
Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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2. Antecedentes de la propuesta

» Contexto del proyecto

Infraestructura de regeneracion reversible no es el primer nombre que tenia la propuesta pero si que
engloba las tres motivaciones principales que tiene el proyecto.

La infraestructura tiene que ver con la escala que adquiere la intervencién ya que pretende ser un hito
para el distrito de Latina. Al mismo tiempo, podemos relacionar el concepto de infraestructura con
el elemento adquirido del sector industrial, el puente graa. Las arquitecturas que sacan de contexto
algunos elementos y los incluyen en usos convencionales como el residencial me interesan desde hace
tiempo.

Siempre me he fijado en arquitectos como Cedric Price, Santiago Cirugeda y un largo etc.

N X /\\x\/ SN e /\//ﬁ{ 7‘/‘,
%F , I -
P If A = S0 -/‘1 /V _|

Fig. 19 - Cedric Price - Fun Palace

La componente de dinamismo que otorga un elemento mévil como el puente gria creo que tiene
mucho potencial en esta propuesta. Al principio planteaba ese movimiento gracias a grias torres que
montaban y desmontaban el edificio. No obstante, no dejaba de tener bloques independientes
coronados por la graa.

La apariencia que no da ahora el puente griua hace que tenga mayor potencial para convertirse en la
futura plaza de Laguna provista de un elemento minimo que apenas se aprecia pero que da un sinfin

de posibilidades.

La segunda palabra del titulo tiene que ver con la regeneracién urbana y social. Siempre ha sido algo
que me llama la atencién. Ya desde los ultimos cursos del taller de proyectos he investigado
asentamientos informales y como crear arquitecturas soporte que transformen un barrio vulnerable.

En una ciudad como Madrid donde todo el mundo pone el foco en las nuevas areas metropolitanas
que surgen en la periferia, nadie mira al interior donde se producen pequefios reductos de barrios
marginales que tienen condiciones de habitabilidad muy deficientes. La idea de primero solucionar lo
que tenemos dentro para después expandirnos me lleva a plantear este proyecto en el que se regenera
un barrio y se consolida dentro del tejido urbano de la ciudad de Madrid. Ademas, servird de modelo
de regeneracion replicable en muchos otros que también necesitan una intervencion similar.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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c Poblacién del AEV 4.100

] Barrio de Cafo Roto Viviendas 1.945

§ Zona de nivel severo (Ill) de De"“daf’ vivienda 108,63

‘5 wulnerabilidad - Mitma Superficie (Ha) 17,91

=
IBVU Estudios 17,68 % | 16,38 %
IBVU Viviendas 5835% | 17,50 %
IBVU Paro 15,80 % | 42,33 %

Maodelo de reparacion

del tejido urbano dafado.
Propuesta para transformar

las zonas abandonadas del
municipio de Madrid con
intervenciones de bajo impacto
y reversibles.

Oportunidad: Servir de referente
para otros barrios o ciudades.

Desarrollo de la reformulacion
de la arquitectura reversible con
un proyecto interescalar.

Arquitectura reversible

Programa

1. Mercado en planta baja
Espacio expositivo
-Vivienda temporal

Reformas integrales en edificios en
ruinas de los afos 60. Permite albergar

alas personas afectadas para realizar - Almacén y trasteros comunitarios
intervenciones por fases. Al término

de la restauracién de los inmuebles, A-B-C. Subproyectos del Espacio Reversible
una parte del proyecto se transforma - Se estudiara cudles son los

para generar 3 subp[{}ye(tgg en las equipamientos mas necesarios
bolsas de aparcamiento del barrio. gracias a 51G

Se dotard al barrio de tres equipamientos
nuevos para impulsar el crecimiento.

Benficiado: Comunidad - - - - Propuesta~- - = Cliente: Administracion

Mutualismo

Fig. 20 - Diagrama elaborado para explicar el concepto del proyecto

Para vincular los tres conceptos del titulo se presenta este diagrama en el que se explica el claro
mutualismo que se pretende hacer con el proyecto.

Basicamente mi voluntad es llevar a cabo una arquitectura reversible capaz de solventar un problema
y después desmontarse para generar otros subproyectos que resuelvan otros usos distintos en otro
emplazamiento.

Los beneficiados de esta relacién de mutualismo serfan tanto la administracién, que actia como
cliente y la comunidad vulnerable que es la que hace uso del edificio soporte y se beneficia de la
regeneracion urbana. Es un claro win-win donde la administracién deja de tener a las asociaciones
vecinales encima reclamando una mejora del barrio y ademas se hace eco como la primera ciudad que
plantea un modelo de regeneracion urbana de esta escala sin dejar huella y en un plazo de tiempo
minimo.

El ultimo concepto del titulo es quizas el mas importante. La reversibilidad no es otra cosa mas que
conseguir que un gradiente done un espacio primero sera flexible, después transformable y por dltimo
sera reversible. Esta propuesta busca llenar al maximo ese gradiente de reversibilidad para conseguir
cumplir el objetivo de regenerar el barrio de Cafio Roto.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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a. Espacio flexible

Podemos definirlo como un espacio con capacidad de modificar su uso para albergar distintos
programas arquitecténicos en su interior sin generar una intervencién que genere residuos de
construccion. Es importante que dentro de esta categoria la figura del arquitecto sea la que controle
esas estrategias proyectuales. Forzar a que un edificio monofuncional adquiera un nuevo uso no le
contfiere la clasificacién de espacio flexible, si no una intervencién inteligente para generar un cambio
de uso. En esta reformulacién del concepto reversibilidad siempre analizaremos los proyectos desde
su origen como secuencia de estrategias.

- Transformacién monofuncional

En este aspecto se analiza la capacidad de un proyecto para cambiar su programa dentro de un mismo
uso. Es decir, reconfigurar una oficina en pequefios habiticulos dentro de ese mismo uso setrfa un
ejemplo.

- Transformacién multifuncional

Este tipo de espacios arquitecténicos permite parcial o totalmente un cambio de uso dentro de sus
limites. Por ejemplo, desarrollar un proyecto que puede ser tanto un colegio como una oficina.

- Modificacién volumétrica

En este caso el proyecto tiene la voluntad de ser cambiante. Su volumetria puede extenderse o
mermarse adaptindose a nuevos usos con diversidad de funciones. Aqui juega un papel importante
la envolvente exterior ya que es la que consigue apropiarse del espacio préximo extendiendo sus
limites. También puede darse la situacion en la cual el proyecto mengue para que ese espacio publico
u otros edificios colindantes se extiendan.

b. Espacio transformable

Se consideran aquellos espacios disefiados de forma sistematica o por médulos donde los elementos
pueden llegar a ser independientes entre si. Es decir, la estructura, la envolvente, las particiones y las
instalaciones se disefian de forma independiente y una modificacién en cada una de ellas no afecta a
las demas.

- Disefio por sistemas

Esta estrategia proyectual plantea un edificio compuesto por mddulos que se apilan o agrupan para
generar un espacio. La voluntad del arquitecto aqui es disefiar esos sistemas o modulos que combina
varios sistemas constructivos que funcionan como un engranaje comun.

Independencia de los sistemas

La busqueda de la independencia entre los elementos principales del edificio (estructura, envolvente,
particiones e instalaciones) es el principal objetivo de esta estrategia. Por ejemplo, si hay una
intervencién en las instalaciones del edificio no supone modificar la estructura o revestimientos de
forma total para poder acceder o transformar la misma.

Fig. 21 - Shigeru Ban - Naked House en Japon

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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c. Espacio reversible — Edificio como banco de materiales

Es el mayor grado de reversibilidad posible y se entiende que las estrategias proyectuales de los
espacios flexibles y transformables van intrinsecas dentro de un espacio reversible, aunque no siempre
quedan claras esas estrategias de flexibilidad o transformacion y el arquitecto se centra mas en este
ultimo aspecto.

Los espacios reversibles se diferencian claramente de los dos anteriores por su voluntad de repensar
el edificio en un futuro préximo. No se acota el proyecto a la vida 1til del mismo si no que definen
los tiempos de reversibilidad de este, proponiendo nuevas ideas generadoras de subproyectos a partir
de este espacio original. Asi pues, serfa lo mismo que disefiar un mueble con la capacidad de
desgranarlo en todas sus piezas, realizar un inventario de éstas y plantear como se podtria reconfigurar
ese mismo mueble ubicado en otro sitio o como parte de otro tipo de mueble que responda a otras
necesidades.

- Secuencia de montaje y desmontaje

Se proyecta pensando no solo en el proceso constructivo y las uniones entre elementos sino también
en la deconstruccién, generando asi, un inventario de materiales o sistemas constructivos con los que
repensar los posibles subproyectos. Ademds, todos los materiales que no puedan reutilizarse se
deberan poder reciclar. La construccion seca es muy beneficiosa para este aspecto, pero no es la tinica.

- Definicién de tiempos de reversibilidad

Tener la capacidad de definir cuando sera reversible el proyecto es muy complejo. Influyen temas
técnicos como la materialidad, el tipo de unién o la durabilidad. Desde el proyecto debe quedar

reflejado esa voluntad de control donde se establezca cuando y de qué forma se hara posible esa
reversibilidad.

- Proyecto y subproyectos

Siguiendo la analogia del mueble, la estrategia final de la reversibilidad busca dar alternativas reales de
lo que se puede hacer con un proyecto reversible. Para considerar que un mueble es reversible se
debe especificar qué hacer con las piezas desmontadas sin generar residuos. En el caso de no poder
minimizar al maximo esos residuos se deberan reciclar para beneficiar la economia circular.

Los proyectos considerados reversibles en este articulo son aquellos que generan uno o varios
subproyectos a partir de los elementos que ellos mismos han previsto para que sean desmontables.
Por tanto, hacen subproyectos con un edificio que si que se ha pensado como un banco de materiales.

Veremos, gracias a la evaluacion propia el grado de reversibilidad obtenido por cada uno

Fig. 22 - Pich Aguilera - Fundacion Leitat

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Contexto del emplazamiento

= Contexto del emplazamiento

Nos emplazamos, como hemos visto en la introduccién en un barrio muy interesante. Algunos lo
conocen por su mala fama relacionada con el mundo del narcotrafico, pero este barrio de Cafio Roto
ha dado grandes integrantes de grupos musicales, especialmente de flamenco.

Situado a pocos minutos del madrilefio Parque de San Isidro, este pequefio barrio se caracterizaba
por ser refugio de muchas familias de clase baja que vivian en viviendas informales. La mayoria de
ellos, emigrantes de zonas mas pobres de la peninsula que venfan a Madrid en busca de una vida
mejor.

Esta mejoria llegd con el plan de Poblados dirigidos del Instituto Nacional de la Vivienda. El poblado
dirigido de Cafio Roto, situado actualmente en el barrio de Los Carmenes, dentro del distrito de
Latina. Esta estrategia de vivienda barata para absorber nicleos de poblacién irregular surge en el afio
1955. Concretamente, la propuesta de José Luis Ifiiguez de Onzofio y Antonio Vazquez de Castro se
inicia en 1957 después del éxito de los primeros poblados, Entrevias en Vallecas, Fuencarral, Canillas
y Orecasitas.

Estos dos jévenes arquitectos realizan una primera intervencion en el batrio de los Carmenes con
una tipologfa de vivienda colectiva muy racionalista pero incluyendo vivienda unifamiliar con bastante
desnidad que otorga a este tejido una sensacién mas cercana, como de un antiguo pueblo lleno de
casas bajas. De hecho, esta propuesta cambia el paradigma ya que se integran en el tejido residencial
edificios destinados a servicios sociales y religiosos.

£ : /\ 47 Poblado dirigido
\ /

/

Zona de actuacion M e foen \ /
Poblado Minimoy : N3/

> /
Colonia Antonio Blasco\%_

’ X\

Fig. 23 - Esquema situacion del dmbito de actuacion. Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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El poblado original presentaba algunas estrategias poco comunes para la época y que hacen de este,
uno de los mejores ejemplos dentro de los poblados dirigidos realizados en los afios 60. Por ejemplo,
se disponian los edificios de mayor altura en los bordes del barrio permitiendo que ese pequefio
pueblo lleno de casa bajas, acompafiado de los servicios sociales, quedaran menos expuestos al
exterior. De esta manera, el acceso rodado de los vehiculos se planteaba también en el perimetro para
dotar de espacios publicos unicamente para el peatén en todo el interior.

Al otro lado de la calle de la Alhambra surge un poblado minimo destinado. No lo realizan Vazquez
de Castro e iﬁiguez de Onzofio, pero busca tener un didlogo formal con el poblado dirigido original.
En este caso, nuestro ambito de actuacién es un poblado minimo con vivienda temporal. Esto hace
que la calidad constructiva sea muy precaria y de ahi las patologias que presentan actualmente los
bloques de viviendas.

La vivienda unifamiliar desaparece en los afios 80 ya que como se ha explicado anteriormente surgen
nuevas torres de 13 plantas liberando desproporcionalmente el terreno que ocupaban estas casa bajas.

g -

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Dentro de este tejido urbano aparecieron muchos grupos musicales de flamenco. A pesar de ser
conocido en la actualidad por ser una de las zonas mas conflictivas del municipio de Madrid y de
estar ligado al consumo de drogas, este barrio siempre ha sido recordado por tener un bagaje cultural
muy importante. Sobre todo por la cultura gitana, que representa un alto porcentaje de la comunidad.

La desconexién que tiene este barrio debido a los grandes parques y equipamientos deportivos,
sumado con la sensacion que tiene el resto de las personas de otros barrios de hermeticidad, hace que

este nucleo de viviendas de Cafio Roto sea un buen refugio para aquellos que buscan vivir lejos de la
legalidad.

Al no tener esa permeabilidad, no aparece flujos de personas que crucen el barrio para llegar a otro
punto de la ciudad y por ello cuando se hace la visita a este barrio hay una sensacién de inseguridad
clara.

Sera importante para la propuesta tratar no solo de sacar a la poblacién de ese refugio si no que el
resto de los habitantes de los barrios colindantes vean interesante entrar dentro de Cafio Roto para
que ese flujo de personas ajenas al barrio de también una sensacién de seguridad para aquellos que
no viven alli.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Al inicio del trabajo nos ponemos en contacto con varias de las asociaciones de vecinos de la zona
para comentarles la voluntad de hacer un proyecto tedrico que busque la regeneracién urbana y social

del barrio de Cano Roto.

Contacté con la fraternidad de los Carmenes los cuales se volcaron con la propuesta y me dieron mas
informacién para conocer el barrio. De hecho, me sorprendié la cantidad de talleres que tienen
relacionados con la rehabilitaciéon de viviendas como por ejemplo uno en el que dos arquitectas
explican qué cosas hay que tener en cuenta para realizar una rehabilitacién. En un futuro préximo,
este proyecto podria ser parte de esas charlas que comenta la asociacién para intentar dar a conocer
el modelo de regeneraciéon urbana y social que se pretende hacer y ver qué opina la poblacion.

Rehabilitacion de viviendas en el
Poblado Dirigido de Carno Roto

Jueves 20 de octubre 2023 -19 h.

Encuentro con:
Clara Dios Diez y

- - -
Beatriz Pallarés Martinez

Como rehabilitar mi vivienda:
Arquitectas {Qué aspectos puedo mejorar?
{Que pasos tengo que dar?
{Cudnto dinero necesito?
{De qué ayudas puedo beneficiarme?
(Que particularidades hay que tener en cuenta en las viviendas de Cario Roto?
{Qué acciones puedo hacer en conjunto con mis vecinos?

// -~ et e
Asociacion de Vecinos  rederada s la FRAVM AT e G
La Fraternidad de Los Carmenes PR T

" b i

., i \

) ¢ Escasonila 19, 28047 Madrid M : s
© L6: Carpetana - Laguna mmm N - <fiaie
© 17.25,31, 55,119, 500 >

Fig. 25 - Cartel de la fraternidad de los Cdrmenes

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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3. Descripcion del proyecto

= Explicacion del programa y fases de la propuesta

El programa ya se ha mencionado anteriormente,
pero es importante saber que es fruto de dos tipos
de andlisis. Uno primero basado en el sistema de
informacién geografica y el segundo basado en el
estudio en detalle de los condicionantes de este
barrio en concreto y de las asociaciones de vecinos
que representan a la poblacion de Cafio Roto.

Gracias al sistema de informacién geografica
vefamos el déficit claro que tenfa el barrio en
cuanto a actividad comercial y profesional. No es
légico pensar que un barrio con poblacién
ciertamente envejecida tenga que caminar durante
30 minutos o hacer uso de transporte publico para
ir 2 un mercado.

En cuanto al perfil profesional podemos ver
claramente que la mayoria de profesionales de la
zona estan relacionados con la construccién, la
alimentacién o con la hosteleria.

Para la construccién tenemos una solucién,
hacerles participes de la propia rehabilitacion
integral de sus edificios, asi como de la ejecucién
de la propuesta.

Para el resto de los profesionales, la mejor opcién
es que expandan sus negocios o trasladen los
mismos al proyecto del nuevo mercado de Laguna.
De esta forma, tendran un local comercial en un
hito del distrito de Latina ya que solo dispone
actualmente de 3 mercados y es uno de los distritos
mas grandes del municipio, el séptimo
concretamente, con una extension de 2500 ha, una
poblacién de 233.000 habitantes y compuesto por
7 barrios distintos.

Se plantea una optimizacién de la superficie de
viviendas para que asi ese espacio liberado pueda
ser aprovechado para incluir dentro de la misma
superficie construida un equipamiento mas, como
es el caso de las salas polivalentes y la zona de
trabajo colaborativo.

ster Universitario en Arquitectura
uctura de regeneracion reversible
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Fig. 26 - Optimizacion del programa. Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
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La vivienda se configura como un sistema flexible y transformable gracias a una planta libre. El
tamafio se estudia en detalle en el expertise de vivienda minima y da como resultado tres tipos
de vivienda que se pueden configurar de manera sencilla dentro de la pieza longitudinal del
edificio.

De hecho, se plantea una regeneracién urbana con una duracién de 6 meses por cada fase y es
ahi donde se reconfigura de nuevo el edificio. En el diagrama inferior se explican las hipdtesis
de vivienda planteadas para ver cémo cambian no solo las divisiones interiores si no también
las plataformas de comunicacién. Incluso se hace una propuesta de maximos donde
conseguimos pasar de las 92 viviendas a un total de 104.

n
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-
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PUANTA SEGUNDA

Fig. 27 - Diagrama en planta con distintas configuraciones de vivienda. Elaboracion propia

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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En la parte de topologia ya se explica cémo conseguimos tener el edificio soporte elevado sobre una

futura plaza puablica.

Si bien en este apartado se explicara brevemente como surge la forma de la vivienda reducida que

compone el edificio soporte.

Esta pieza es el resultado de varios meses de analisis relacionados con la optimizacion de espacios, el
estudio de las condiciones de vivienda minima, etc...

Optimizar circulaciones |

de recotrido /

- Reds

#,] Control visual interior y exterior

- bnb]u fachada

- Grarides aperturas en fachada

R PP N ~
Asoleamiento-natural y sombreado
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Usos colectivos
- Ducha Ecﬂccti\:a

~ N T
= (_OCU‘&:I comunitaria- .

- Lavanderia
- Almacenamiento
.

Sistematizacion viviendas -
- Modulacién viviendas - -~ ~
-"Prefabricacion-de envolvente

|y estructura
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v
\
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Fig. 28 - Diagrama explicando la optimizacion de las viviendas. Elaboracion propia

Este diagrama superior explica varios de los procesos o estrategias que han llevado a cabo a generar
esta propuesta. Partimos de la optimizacién de las viviendas gracias a los usos colectivos que son los
espacios que generaran cohesién social. La cocina, lavanderfa y almacenamiento desaparecen de las
viviendas para integrarse en espacios mas reducidos y optimizados y para ser disfrutados por la
comunidad de vecinos, asi como del resto del bartio.

Fig. 29 - Auditorio dentro de las zonas comunes de la propuesta

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Esquema alzado lateral

Fig. 30 - Dibujos previos de la propuesta. Elaboracion propia

Ya desde los primeros esquemas se planteaba un equipamiento en planta baja con la vivienda
temporal en la parte superior. No obstante, se ha transformado esta pieza en una propuesta
longitudinal de poca altura, pero manteniendo la esencia de las ideas originales.

Otro de los aspectos que se tuvieron en cuenta en las estrategias es la sensacion de inseguridad que
tiene el batrio. Es por ello que, la propuesta tiene ese caricter longitudinal para conseguir un mayor
control visual de los alrededores. Ademas, la plaza publica se eleva para poder tener un campo visual
mayor y disfrutar de las vistas de Madrid desde el Cerro de la Mica.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Definicidn constructiva

Como hemos comentado anteriormente, el proyecto posee dos partes diferenciadas, la parte
permanente y la parte temporal.

Esta temporalidad se refleja en los elementos constructivos y estructurales de la intervencion.
Movimiento de tierras y cimentacion

La parcela esta caracterizada por la diferencia de cota entre la parte perimetral y la parte central donde
se ubica el cerro de la Mica. La intervencion permanente busca la conexién entre la estaciéon de metro
y renfe y el poblado dirigido de Cafio Roto, el cual presenta también una desconexién total con el
ambito de actuacién escogido en este proyecto.

Para conseguir esa conexion se realiza una excavacién y contencién de tierras para poder generar una
rampa de acceso accesible. Aparece, por consiguiente, entre ese volumen masivo de tierra una nueva
calle de coexistencia.

Esa calle servira también de acceso rodado tanto a los vehiculos que traen materias primas al mercado
asi como los posibles vehiculos de emergencia y/o setvicios de mantenimiento de zonas verdes.

Esta contencién se realiza con muros pantalla de pilotes los cuales serviran también de apoyo en
algunas zonas de la plataforma superior donde se ubica parte del mercado y las zonas de trabajo
colaborativo.

Vivieapa
TEMPram

Espacin
Pisiice

Pesna pues”

Fig. 31 - Esquemas iniciales de la contencidn de tierras

La cimentacion de la plataforma se realiza gracias a los grandes pilares de hormigén que descansan
sobre un encepado de pilotes que derivan toda la carga al terreno. Nos decantamos por esta solucién
para minimizar la excavacion y debido a que gran parte del terreno proviene de rellenos.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Plataforma de hormigén armado

La plataforma que genera la futura plaza publica tiene una materialidad diferenciadora con respecto
al edificio soporte de vivienda temporal.

Las cargas del edificio se derivan a una losa de hormigén armado que conforma el forjado de la futura
plaza y que lleva sus cargas a dos sistemas de vigas de hormigén armado. La primera tiene un sentido
longitudinal y es una viga de hormigén armado plana que recoge las cargas tanto del puente gria
como de los pilares de madera laminada. Ubicamos dos tipos de vigas planas longitudinales, una
exterior y una interior. La interior es la que esta provista de un plenum o falsa viga en su lateral que
alberga las instalaciones que acometen a las diferentes viviendas.

La exterior simplemente recibe las cargas verticales y las transfiere a las grandes vigas transversales.

Estas grandes vigas que a prioti actian como muros de carga son en realidad vigas en voladizo que
buscan traer las cargas hacia los pilares interiores para liberar en planta baja toda la calle interior.

De esta forma, minimizamos los apoyos en el terreno.

Por dltimo, de estas grandes vigas en voladizo descolgamos el forjado que forma la parte inferior de
esta gran plataforma.

Puente graa

Uno de los elementos esenciales de este proyecto es el puente grua. Esta infraestructura, mas tipica
del sector industrial, sirve no solo para montar el edificio si no que alberga otra serie de usos.

- Montaje del edificio soporte de vivienda temporal
- Cargay descarga de los depésitos de almacenamiento temporal de las familias
- Modificacién de los nucleos de comunicacion y plataformas del patio intetior

- Movimiento de cortinas exteriores y toldos para generar una envolvente mas estanca en
invierno y mas protegida del sol aunque permeable en verano

- Desmontaje del edificio soporte

- Montaje de nuevos usos tales como eventos, pabellones, mercadillos, museos, escenarios,
etc...

Esta variedad de usos del puente gria le da una gran importancia a este elemento en la propuesta. Es
por ello que se convierte en una pieza casi permanente.

Se configura a través de un simple poértico que se repite cada 12,5 m, es decir, 5 médulos de 2,5m que
es la reticula que conforma la vivienda temporal.

Este portico se basa en 2 grandes pilares IPE cubiertos por una chapa metalica lacada en azul.

Estos pilares culminan en la cota de cubierta, a unos 15m de altura, donde acometen a las vigas que
conforman estos porticos. Estas vigas de cumbrera también se forman con perfiles IPE.

Hay dos elementos que cosen y ayudan a reducir el pandeo de estos grandes pilares. El primero y mas
importante es el elemento longitudinal que llevara los rieles para que el puente gria se desplaza a lo
largo de la intervencién. Esta pieza sera configurada en taller a partir de perfiles IPE y piezas soldadas
en taller.

El segundo elemento que reduce el pandeo de los pilares del pértico del puente gria es un elemento
horizontal formado por tubulares de acero con una pletina metdlica lacada también rodeando estos
perfiles. Este elemento sirve también como elemento de sombra para las viviendas en verano. Esto
permite que puedan tener fachadas mas permeables sin estar expuestas a un sobrecalentamiento.

Por dltimo, en esta infraestructura tenemos la propia viga puente que se apoya en los rieles gracias a
los carros que posee en los bordes de la viga.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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Edificio soporte

El puente grua es la pieza clave para el montaje y desmontaje del alojamiento temporal. Como se ha
comentado anteriormente, el edificio se configura como dos hileras separadas por un patio interior
que sirve para tener una banda de instalaciones y las comunicaciones vertical y longitudinal del
edificio.

El sistema constructivo utilizado es la madera laminada tanto en los poérticos principales como en las
viguetas que lo arriostran horizontalmente. Por encima de estas viguetas se colocaran unos tableros
de madera contralaminada (CLT). El edificio es independiente del puente grda y se arriostra también
gracias a que los nucleos de las zonas comunes se componen de tableros de 100mm de espesor de
panel contralaminado que hacen de estas piezas un sistema arriostrado capaz de soportar las cargas
horizontales.
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Fig. 32 - Axonométrica constructiva explotada

Autor: Victor Criado Reguero
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Fig. 33 - Diagrama en seccion para explicar la tabiqueria desmontable

Gracias a un sistema de tabiqueria flexible dentro de esta planta libre, podemos configurar el tamafio
de vivienda que necesitemos. Estos tabiques formados por entramado ligero de madera, son los que
dividen los espacios interiores en planta.

Debido al sistema sencillo de forjados que se plantea, es posible también unificar viviendas en seccién,
consiguiendo viviendas de dos alturas o duplex.

Esta estrategia nos recuerda a una de las referencias analizadas, la casa evolutiva del arquitecto italiano
Renzo Piano. En ella, se plantea una vivienda transformable en la que podrias tener tanto un salén a
doble altura como un nuevo altillo en la parte superior de la vivienda de forma sencilla.

T T

T

Iy

UNITA®
ABITATIVA

PUANO INFERIORE ] PLANO SUPERIORE SEZIONE LONGITUDINALE

FASE A
MG

%
io

| uNiTa
| AsiTATIVA
DUPLEX

FASE '8
Mo B

M0+

unITA
ABITATIVA
OUPLEX

FASE ‘€'
MO 108

P03

LNITAY
AATATIVA
DUPLEX

FASE D'
Mo 13

Fig. 34 - Casa Evolutiva. Renzo Piano
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=  Proceso constructivo
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Fig. 35 - Diagrama inicial del proceso constructivo. Elaboracion propia

Ya desde el principio del trabajo de fin de master habia una voluntad de temporalidad en la propuesta.
De hecho, como se aprecia en el diagrama superior, la propuesta se basaba en colocar un sistema de
grias que montara el alojamiento temporal y después dejase el mercado como equipamiento
permanente.

Sin embargo, al inicio del trabajo las grias eran las encargadas de montar con el banco de materiales
generado por el edificio un equipamiento permanente. Esto tenfa como problema que el
equipamiento solo aparecia al término de la regeneracién urbana y por tanto esas viviendas solo tenfan
uso residencial.

Tomando ahora la propuesta final, tenemos un claro proceso constructivo que se alarga en el tiempo
y hace que este edificio nunca deje de estar en fase de montaje o desmontaje.

Las fases del proceso constructivo pueden ser las siguientes:

Modificar la topografia para generar la calle interior
Ejecucion de los pilares principales del mercado
Plataforma del mercado

Colocacién del puente gria

Montaje edificio soporte

Colocacién de las plataformas de comunicacién
Almacenaje en planta cubierta

Reconfiguracién edificio soporte con el puente graa

Desmontaje del edificio soporte

= 9 ® N oA b=

0. Montaje de nuevos eventos temporales con el puente gria

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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= Aspectos bioclimaticos

Fig. 36 - Edificio ICTA, Barelona - H Arquitectes

Siguiendo una de las referencias del proyecto, el edificio ICTA, la propuesta ademds de conseguir un
buen aprovechamiento solar con toda la fachada principal al sur, nos protegemos del sol gracias a los

arriostramientos del puente grda que impiden que nos entre el sol en verano pero que si captemos en
invierno.

Ademas, hacemos uso del patio interior para conseguir un atrio o invernadero intetior para que no
se escape el calor en invierno y lo disipamos en verano. Este cambio del factor de forma del edificio
hace que se optimicen de manera notable las instalaciones que discurren por ese patio interior que
tiene una temperatura atemperada siempre mas idonea que las fachadas exteriores Sur y Norte.
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Fig. 37 - Factor de forma en verano e invierno. Elaboracion propia.
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= Viabilidad econdmica

Uno de los mayores retos de este modelo de regeneracion urbana y social es que sea realmente una
propuesta asequible y rentable.

A nivel volumétrico tanto el edificio soporte de alojamiento temporal como la pieza inferior que
conforma la plataforma del mercado son volimenes sencillos y faciles de ejecutar.

Se ha buscado en el disefio que sea lo mas racional posible. Ademas, en el edificio soporte, se buscan
elementos habituales con secciones de madera disponibles en el mercado espafiol. Es una arquitectura
sencilla que gracias a la optimizacién del disefio también minimiza la inversioén en las instalaciones.

Es evidente que la propuesta es ambiciosa ya que los vuelos del mercado para liberar la calle peatonal
pueden llegar a encarecer el proyecto. De todas formas, también hay que tener en cuenta que la pieza
creada sera un hito en el barrio y representara la nueva plaza publica de Laguna.

Esa plataforma de hormigén armado en su mayoria es la pieza mds cara seguramente de la propuesta.
Sobre todo, porque no se puede desmontar y datle un nuevo uso como el resto del edificio.

= Banco de materiales — Reversibilidad

Divisidn equipada Divisidn sencilla Env. Norte Env. Patio Env. Captacion Env. Captacion
Interior Sur Sur2
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Poste arranque Poste tipo interior Poste tipo exterior Panel rigidizador

VAR 2 dE

Viga principal Vigueta Panel tipo Panel borde Panel apertura Comunicacidn Comunicacion
forjado forjado forjado fransversal longitudinal

Fig. 38 - Diagrama banco de materiales. Elaboracion propia

Las soluciones que se plantean en todo el sistema constructivo del edificio soporte estan basadas en
uniones atornilladas o mecanizados que benefician la reduccién de herrajes dentro de las uniones
carpinteras.

Estas estrategias nos generan un banco de materiales para poder desarrollar en un futuro distintos
subproyectos que impulsen el crecimiento del barrio o llevarnos el edificio completo a otro barrio
para iniciar el proceso de regeneraciéon urbana en otra zona vulnerable de la ciudad de Madrid.

Autor: Victor Criado Reguero
Universidad Europea de Madrid
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4. Conclusion

Considero que la propuesta es muy ambiciosa y que abarca distintas disciplinas de la arquitectura.
Nace de una motivacién personal de llevar a cabo una arquitectura pensada en la reversibilidad pero
no se pierde la idea de comunidad vulnerable y de crear espacios para aquellos que no tienen las
mismas oportunidades que nosotros. En este caso, la propuesta busca ser un acercamiento real a un
modelo tedrico e innovador como es la regeneracién urbana basada en un edificio soporte.

Se han investigado muchos factores para llegar a la propuesta que seguro que me servirin para
aplicarlos en un futuro préximo como arquitecto.

Los objetivos eran crear un equipamiento nuevo para el barrio, disefiar un edificio flexible y
configurable y ver qué estrategias pueden beneficiar para que ese espacio sea realmente
reaprovechado para generar otros subproyectos dentro del barrio.

Por la escala de la intervencién, este ultimo punto no se ha podido desarrollar ya que el solo hecho
de disefiar ese edificio soporte confiere un proyecto ambicioso. Si esto se pudiera llevar a cabo en un
futuro y consiguiera convencer de esta idea innovadora al ayuntamiento de Madrid y la comunidad
de este barrio vulnerable, se deberia hacer un analisis mayor sobre qué hacer con ese banco de
materiales generado por este proyecto. Existen ejemplos de estudios de arquitectura que aprovechan
elementos arquitecténicos de otros proyectos para generar nuevos espacios o para venderlos a otros
estudios. Es el caso de Rotor DC, un estudio o cooperativa de arquitectos con base en Bruselas, que
adquiere partes de proyectos de demolicién o de arquitectura efimera para desarrollar otros nuevos
espacios. También tienen una pagina donde venden esos productos.

Este podria ser otro modelo para darle mas vida dtil a un elemento arquitecténico. En mi caso, quizas
esa es la parte que falta por profundizar, pero siendo honesto, la propuesta parece rotunda y simple
pero ha sido ahi el ejercicio mas dificil que he tenido que hacer. Conseguir que este cimulo de
estrategias y condicionantes se pueda resolver de manera sencilla. De esta forma, se acerca mucho
mas a la realidad un proyecto teérico.

Sin duda, el dltimo proyecto que he realizado en esta larga etapa como estudiante define lo que haré
en mi actividad profesional, reflexionar sobre esa vida util de los espacios arquitecténicos y cémo
dejar que otros arquitectos se apropien de mis espacios para transformarlos y crear nuevas ideas.

Fig. 39 - Imagen 3d de la futura plaza de Laguna

Autor: Victor Criado Reguero
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