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Resumen

La programacion didactica titulada “Actividad fisica y deporte como método saludable para
nifios/as de 13-14 afios”, ha sido disefiada para llevarla a cabo durante el curso 2022-2023
en el curso de 22 de Educacidn Secundaria Obligatoria (ESO) para la asignatura de Educacion
Fisica. Esta programacion, esta formada por ocho unidades didacticas que cumplen con las
competencias clave, competencias especificas, criterios de evaluacién y saberes basicos
descritos en el curriculo de Educacion Fisica de Canarias. Las metodologias utilizadas han
sido muy variadas, pero todas ellas con una base comun, el trabajo en equipo, fomentando
la cooperacidon e inclusién para conseguir objetivos comunes a través del didlogo, la
comunicacion y la participacién de todos los miembros del grupo. Los objetivos de esta
programacion han sido entender el deporte y la actividad fisica como elemento: clave para el
desarrollo de un estilo de vida saludable; transmisor de valores positivos extrapolables a la
vida real; para conocer y adentrarse mas en la cultura canaria; para fomentar el desarrollo
sostenible y el cuidado de la naturaleza y para el uso responsable de las nuevas tecnologias y
las TIC. Las actividades disefiadas tratan de que el alumnado disfrute y aprenda los

conocimientos, competencias y habilidades propias del curso y de la materia.

Palabras clave: educacion fisica; programacién; salud; valores; cooperacion.
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1. Introduccion y justificacion

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?

Segun la Universidad Europea (2022):

La programacién diddactica es la piedra angular de la planificacion docente de cualquier
maestro o profesor, ya que le sirve de ayuda y orienta a la hora de ensefiar y fomentar el
aprendizaje de sus estudiantes en el aula. Podria decirse que este documento es algo asi
como un marco de referencia en el que se definen los objetivos educativos y las
competencias que los alumnos deben alcanzar, ya sea en un trimestre, curso escolar o etapa.
También, en la programacion diddctica se recogen las acciones, tareas y actividades que se
desarrollaran en clase y que llevard al alumnado a lograr las metas educativas propuestas.
Por supuesto, todo ello tiene que estar adaptado a las circunstancias y necesidades

educativas de los estudiantes.

1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion

La programacion didactica que se va a desarrollar sera para el curso de 22 de Educacion
Secundaria Obligatoria, en un centro privado-concertado. En este curso el alumnado,
generalmente, estan comprendidos entre las edades de 13 y 14 afios. Con estos afios, se
encuentran en la etapa de la adolescencia. Esta se caracteriza por el gran nimero de
cambios que experimentan: hormonales, fisicos (desarrollo de los caracteres sexuales
primarios y aparicion de los secundarios) y cognitivos (comienzan a cuestionar a las
autoridades (padres, madres y profesores) y las normas sociales, por lo tanto, se encuentran

en un punto de rebeldia).

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de 22 de la ESO (que se acaban de
mencionar), habrad que usar una metodologia y evaluacion especifica que seran explicados
de forma mas explicita en los apartados 4 y 7 de este trabajo. Ademas, cada unidad didactica
de la programacidon que se va a desarrollar, también se explicara cdmo se llevaran a cabo

estos puntos de metodologia y evaluacion en el apartado 3.5.
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1.3. Marco normativo

Para llevar a cabo el diseno de la programacién didactica se tendrdan en cuenta el

siguiente marco normativo:

Constitucion Espafiola. El articulo 27 de la Constitucién Espafiola de 1978, trata sobre la
educacion, y dispone de varios puntos, entre los que destaca que todas las personas

tienen el derecho a la educacidn y en el cual se reconoce la libertad de ensefianza.

Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias. En este decreto se desarrolla el curriculo de los diferentes cursos de la
Educacidn Secundaria Obligatoria de la Comunidad Auténoma de Canarias, el cual se
tiene como base para desarrollar las unidades didacticas de la programacion que se

va a llevar a cabo.

Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atenciéon a la diversidad en el
ambito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias.
Este decreto es muy importante ya que, la educacidon es un derecho ineludible de
todas las personas que debe garantizarse en igualdad de condiciones, sin distincion
alguna por motivos personales, sociales, culturales, religiosos o de cualquier otra

indole, siempre orientando al alumnado al éxito.

Instrucciones sobre la evaluacion, promocion vy titulacion en las etapas de Educacién Infantil,
Educacién Primaria, Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, de aplicacién en
el curso escolar 2022-2023. La importancia de este documento es que nos da las
instrucciones sobre la evaluacién, promocion y titulacién de todas las etapas
educativas. En concreto en la ESO, etapa en la que se desarrolla esta programacion
didactica, trata los siguientes puntos: proceso de evaluacidon, resultados de la
evaluaciéon, promocién, consejo orientador, incorporacion a los programas de

diversificacidn curricular y titulacidn.

Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacién no Universitaria. La relevancia de esta ley
es que es la que regula sistema educativo canario y su evaluacién para hacer efectivo
el derecho a una educacién de calidad, inclusiva e integradora, que garantice la

equidad y la excelencia, la prestacidn de un servicio publico esencial y convertirse, a



Universidad
Europea CANARIAS

Actividad fisica y deporte como método saludable para nifios/as de 13-14 afios, Jaime Yuste Sefiorans

la vez, en uno de los motores del desarrollo social, econdmico y cultural de las islas

Canarias, que es donde se va a desarrollar la programacién didactica.

Ley Organica de Educacién 2/2006, de 3 de mayo. Tres, son los principios fundamentales que

presiden esta ley de educacién. El primero nos habla de la exigencia de proporcionar
una educacién de excelencia, en todos los niveles del sistema, y para toda la
ciudadania. El segundo, se basa en que todos los componentes de la comunidad
educativa se involucren para conseguir el principio anterior. Y el tercero consiste en
conseguir los objetivos educativos propuestos por la Union Europea para los

préximos anos.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de

Orden

3 de mayo, de Educacidn. El objetivo central de esta ley es renovar el ordenamiento
legal, aumentando asi, las oportunidades educativas y formativas de todos los
ciudadanos, contribuyendo a la mejora de los resultados del alumnado vy
satisfaciendo la demanda de la sociedad espafola de una educacién de calidad para

todos.

de 24 de mayo de 2022, por la que se regulan la evaluacion y la promocién del
alumnado que cursa la Educacién Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la
titulacion en Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, hasta la implantaciéon
de las modificaciones introducidas por la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 diciembre, en la
Comunidad Autéonoma de Canarias. El objeto de la presente orden, en la etapa
educativa de secundaria, que es donde se va a llevar a cabo la programacién, es
regular la evaluacidn, la promocion y la titulacién. Ademas, la programacion didactica
ira destinada al curso de 22 de la ESO, para el curso 2022-2023, de un centro privado
— concertado; y la aplicacion de esta orden es para los cursos pares del mencionado

curso académico.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las

ensefianzas minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria. Este presente real
decreto tiene por objeto establecer la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
etapa de la ESO, el cual tendré en cuenta para la realizacion de mi programacién

didactica.
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2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar

El centro que se toma como referencia para el desarrollo del trabajo final del master, se
encuentra una ciudad pequena, en el centro de Espafia. Este municipio, tiene poco mas de
50.000 habitantes, con una tasa de paro de 9,91% en 2022. Culturalmente, destaca por la
influencia de la cultura romana conservando multiples monumentos de este estilo, pero
también ilustra de manera notable la convivencia de la cultura cristiana, musulmana y judia
a través del gran numero de monumentos que conserva distribuidos por barrios

perfectamente definidos.

En la ciudad hay seis institutos publicos y dos colegios concertados, que tienen ESO vy

bachillerato para los casi 4000 nifios y niflas comprendidos entre las edades de 12 y 18 afios.

2.2. Centro

El centro es un colegio privado - concertado que ofrece toda y cada una de las etapas del
sistema educativo y de estas ensefanzas, esta concertados los niveles de Educacidn Infantil,

Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria, siendo de cardcter privado el Bachillerato.

En cuanto a las infraestructuras y recursos materiales, este complejo educativo cuenta
con una superficie total de 30.500 metros cuadrados y un perimetro total de 750 metros. En
este espacio se encuentra un pabellén con medidas oficiales, vestuarios, sala de material y
gradas. Tres zonas de patio, una para educacidon primaria, otra para secundaria y
bachillerato. Zona de aparcamiento en la parte baja del terreno junto a la guarderia,
pegando a esta se encuentra la iglesia. En el bloque central, se encuentran en conjunto de
todas las clases disponibles del colegio, secretaria, pastoral, direccién, salas adyacentes,

laboratorios y salas de ordenadores.

2.3. Aula

La clase tipo del centro para la educacién secundaria y bachillerato seria de la siguiente
manera: aproximadamente 30 mesas y sillas (en funcion de estudiantes de la clase), y una
mesa y silla del profesor. En la mesa del profesor se encuentra un ordenador, que a su vez
estd conectado a un proyector para poder mostrar al alumnado ciertas explicaciones,

imagenes o videos, para ello dispone de altavoces. También contienen pizarras para escribir
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con tizas. Todas las clases disponen de gran luminosidad ya que disponen de ventanas que

dan al patio interior o a la calle.

En cuanto a las clases de educacidn fisica, que es la asignatura de la que se hara la
programacion didactica, las clases prdcticas se realizaran en el pabellén del centro. Este esta
equipado con vestuarios, sala de material y gradas y contiene varias canchas con medidas
oficiales de varios deportes como futbol sala, balonmano, baloncesto tenis, frontén o
voleibol entre otros. Ademads, contiene todo tipo de material y equipamiento para la practica
de cualquier deporte o ejercicio que requiera el profesor. El centro también dispone de una

pista de atletismo.

A destacar que en la clase cada alumno dispone de un iPad para uso educativo.

2.4. Alumnado

Como se ha mencionado antes, el colegio esta ubicado en el centro de la ciudad en un
punto intermedio entre dos barrios, recibiendo su alumnado, sobre todo de estos lugares,
pero también de otras zonas de la periferia de la ciudad e incluso de otros pueblos. Es el
centro con mas alumnos y alumnas de la provincia y los alumnos que acuden a él son de

clase media.

También, es un centro de integracion, preferente de deficientes auditivos y un gran

numero de alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

El colegio tiene nifios y nifias de todas partes del mundo, y aunque la gran mayoria son
espafioles, cuenta con nifios y nifias de Europa, Africa, Sudamérica o Asia. Ademds, en esta
época, resaltar los alumnos y alumnas que han llegado al centro procedente de Ucrania

debido a la guerra que estan sufriendo alli.

La tasa de repetidores no es muy alta y ademads hay que destacar el apoyo que se le da al

alumnado mas dificultades cursando PMAR y/o Diversificacién Curricular.

En cuanto al alumnado de la clase a los que va dirigidos las unidades didacticas, la clase
estd formada por 30 alumnos y alumnas (18 chicos y 12 chicas). En general, el ambiente del
aula es bueno. Es una clase donde se trabaja bien, pero les cuesta centrarse al comienzo de
las clases. Hay grupos con distintos intereses. Se ayudan unos a otros. Es un grupo de
chicos/as que trabajan bien y son participativos. Hay un grupo de 5 o 6 chicos que cuando no

estd el profesor delante (vestuarios, cambios de hora, recreos...) pueden dar problemas.

10
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Entre los chicos hay dos grupos muy diferentes por aficiones y por forma de ser. El

comportamiento de algunos es un poco infantil.

En cuanto al alumnado a tener mas en cuenta encontramos un alumno bastante
problematico, también hay un alumno repetidor y una alumna con un afio mds con

dificultades académicas (repeticidon en primaria).

En esta clase hay cuatro alumnos/as con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

(NEAE):

e Un estudiante con necesidades educativas especiales (NEE) por discapacidad
auditiva, el cual si que percibe sonido (no en su totalidad), utiliza aparatos
auditivos y se comunica bien con sus comparieros.

e Un/aalumno/a con dificultades especificas de aprendizaje (DEA) con dislexia, que
tiene buena relacidn con el resto de los compafieros/as, los cuales le/la ayudan
mucho.

e Un/a alumno/a con trastornos por déficit de atencién o hiperactividad (TDAH), el
cual es medicado por ello y no tiene muchos brotes. La relaciéon con el resto de
los compafieros/as es buena.

e Un/ alumno/a con altas capacidades intelectuales (ALCAIN), superdotacion
intelectual, con PC 75 en razonamiento légico, gestién perceptual, gestion de
memoria, razonamiento verbal, razonamiento matematico, aptitud espacial y

creatividad.

11
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3. Concrecion curricular

3.1. Objetivos de la etapa y perfil de salida

Segun el curriculo de la Consejeria de Educacidn, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias, la Educacién Fisica participa en la consecucion de los objetivos de
etapa a través del fomento y la consolidacién de un estilo de vida activo en el alumnado de

la siguiente manera:

e Consolidando un estilo de activo saludable en el alumnado.

e Afianzando el desarrollo de todos los procesos decisionales que intervienen en la
resolucion de situaciones motrices.

e Gestionando sus emociones y sus habilidades sociales.

e Integrando actitudes ecosocialmente responsables.

e Disfrutando de experiencias de caracter motriz para su transferencia a otros

contextos.

El perfil de salida identifica las competencias clave que el alumno/a debe haber
adquirido y desarrollado al término de la Educacién Basica convirtiéndose en la base del
curriculo. La Educaciéon Fisica contribuye al perfil de salida y al desarrollo de las
competencias clave, potenciando que el alumno/a alcance un pleno desarrollo personal y
social desde la competencia motriz, ajustdndose a las demandas de un mundo globalizado,

tecnolégico y cambiante.

3.2. Contribucion a los objetivos de etapa

En cuanto al desarrollo competencial de la Educacion Fisica en la ESO contribuye con los

Objetivos de Etapa desde la practica motriz de la siguiente manera:

e Parte de la realidad individual, necesidades y expectativas del alumno/a.

e Implica la expresidon y comunicacién a través del cuerpo y del movimiento.

e Desarrolla y mejora las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
ademads de la toma de decisiones en practicas de juegos y deportes.

e Respeta las diferencias culturales, sociales y de género desde la inclusién.

e Fomenta un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

12
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e Conlleva procesos de reflexién y autoevaluacion para la mejora en la toma de
decisiones que permite adoptar estilos de vida saludables y de ocio activo, con

impacto sobre su bienestar fisico, mental y social.

Ademas, esta asignatura, a través de la motricidad, contribuye positivamente en el logro
de otros aprendizajes mediante el analisis, decision y ejecucidn de planes motores, los cuales
mejoran la plasticidad cerebral y la neurogénesis, y su influencia sobre los procesos de
atencién, concentracién y memoria, convirtiéndose en un elemento fundamental para la

consecucion de los Objetivos de Etapa.

3.3. Contribucion a las competencias clave

La propuesta curricular de la asignatura de Educacién Fisica tiene un claro caracter
competencial y se ha desarrollado en funcién a descriptores operativos establecidos en el
Perfil de salida del alumnado/a al término de la ensefianza basica, que identifica el grado de
desarrollo y adquisicion de las competencias clave para todo el alumnado que termina la

ESO. La materia de Educacién Fisica contribuye a:

e Desarrollar la Competencia en comunicacion linglistica (CCL), mediante el
intercambio verbal y no verbal que surge en las interacciones sociales de practica
motriz. Predispone a escuchar y dialogar, aceptando y respetando las diferencias,
lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para
llegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.

e Analizar los efectos de la actividad fisica sobre el propio organismo, planteando
preguntas y estudiando hipdtesis y probabilidades de éxito en la practica motriz,
asi como en la toma de decisiones con fundamentacién cientifica para emprender
acciones de cuidado de la salud y conservacion y proteccion del medio ambiente.
Asi contribuye la Educacidn Fisica en la Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

e Desarrollar la Competencia digital (CD), fomentando el uso seguro, responsable y
sostenible de las TIC para el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

e Adquirir la Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), ya
que a través de la practica motriz se ofrece al alumno/a estrategias para expresar
sus ideas e iniciativas y regular sus emociones, herramientas para gestionar

habilidades personales, habilidades sociales y mecanismos para llevar a cabo

13
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procesos de autoevaluacion de su aprendizaje y lograr sus metas. Consolida la
transferencia a otros contextos, impulsando estilos de vida saludables que
fortalezcan la resiliencia, la autoestima y la autoeficacia.

e Desarrollar la Competencia ciudadana (CC), fomentando una actitud civica desde
la prdactica motriz, mostrando respeto, negociando acuerdos e inspirando
confianza y empatia, llevando a cabo proyectos de aprendizaje servicio, para
fomentar una ciudadania activa y responsable.

e Desarrollar la Competencia emprendedora (CE), que se aborda a través del disefio
e implementaciéon de planteamientos motores, favoreciendo el trabajo en
equipo, impulsando la iniciativa personal, reflexionando con sentido critico sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, llevando a término proyectos
creativos y sostenibles.

e Desarrollar la Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC),
indagando en la diversidad cultural y artistica canaria y de otras culturas para
llevar a cabo proyectos relacionados al patrimonio cultural y artistico que parten
de las vivencias de situaciones motrices ritmicas y artistico expresivas, asi como

de los deportes y los juegos.

3.4. Fundamentacion curricular

El curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria de Canarias para la Educacion Fisica
comprende cinco competencias especificas que se concretan en seis criterios de evaluacion.
Estas competencias se enfocan en diferentes dreas de desarrollo y se desglosan en criterios
de evaluacién que se van incrementando en complejidad a lo largo de la Educacién

Secundaria.
e Competencia especifica 1 (C1):

Promocién de un estilo de vida saludable. Se busca que los alumnos adquieran habitos
saludables a través de la practica motriz, comprendiendo los efectos de la actividad fisica en
la salud fisica, mental y social. Se fomenta la gestion de la cotidianeidad para mejorar la

salud y se introducen conceptos como activacidn, vuelta a la calma, intensidad, duracién,
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especificidad y continuidad. También se destaca la importancia de utilizar aplicaciones

digitales de manera segura y critica.
e Competencia especifica 2 (C2):

Desarrollo de habilidades perceptivas, de decisidn y ejecucion en retos motores. Se
busca que los alumnos comprendan la légica interna de los retos propuestos y elaboren
respuestas adecuadas con altas posibilidades de éxito. Se abordan retos de complejidad
variable, tanto individuales como grupales, y se fomenta la transferencia de habilidades a

diferentes contextos o deportes.
e Competencia especifica 3 (C3):

Interaccidn positiva y habilidades sociales en situaciones motrices. Se busca que los
alumnos participen en diferentes situaciones motrices mostrando una actitud positiva,
critica y respetuosa en las relaciones interpersonales. Se promueve la gestién de emociones,

habilidades sociales y aceptacion de reglas y normas para una convivencia positiva.
e Competencia especifica 4 (C4):

Conocimiento y practica de la cultura motriz. Se busca que los alumnos experimenten y
comprendan diferentes manifestaciones de la cultura motriz, incluyendo las tradiciones
canarias y otras culturas. Se fomenta la valoracién y el cuidado del patrimonio cultural, asi

como la practica de manifestaciones motrices expresivas y ludico-deportivas.
e Competencia especifica 5 (C5):

Promocidén de un estilo de vida sostenible y practica motriz responsable. Se busca que los
alumnos adopten una actitud ecosocialmente responsable, avanzando hacia un estilo de
vida sostenible a través de la practica motriz. Se identifican los entornos de Canarias como
espacios para la vida activa y saludable, y se promueve el servicio a la comunidad. Si es
posible y seguro, se llevaran a cabo propuestas de practica motriz en entornos acuaticos con
el objetivo de potenciar el desenvolvimiento y disfrute de las mismas por parte del

alumnado como realidad evidente del archipiélago canario.

Los saberes basicos de la materia de Educacidon Fisica aparecen integrados tanto en los

criterios de evaluacion como en las explicaciones de los bloques competenciales. Los saberes
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basicos de la materia en la etapa de la ESO se relacionan con las diferentes competencias

especificas y criterios de evaluacion. Los bloques son los siguientes:

El Bloque |, titulado "Vida saludable y manejo de la actividad fisica", se enfoca en las
practicas de movimiento desde una perspectiva integral, donde se vinculan los aspectos
fisicos, mentales y sociales a través de la accién motora. El objetivo es que los estudiantes

aprendan a administrar su actividad fisica para mejorar su bienestar.

El Blogue Il, denominado "Desafios motores", se refiere a los procesos de percepcion,
toma de decisiones y ejecucién en la practica de movimiento. Los estudiantes progresaran
desde la comprensidn de la estructura y légica interna de los juegos y deportes, para luego

aplicar las habilidades adquiridas en otros contextos de manera fluida y exitosa.

El Bloque I, lamado "Inclusién y regulacién emocional en situaciones de movimiento",
destaca la importancia de gestionar emocionalmente la practica motora. El objetivo es
fortalecer las habilidades sociales, fomentar una convivencia positiva y disfrutar de las

experiencias de movimiento.

El Blogue IV, titulado "Manifestaciones motrices socioculturales", abarca la practica y el
conocimiento de la cultura popular y tradicional relacionada con el movimiento. Se presta
especial atencion a los deportes y juegos tradicionales canarios, como los juegos infantiles
tradicionales, la bola canaria, el juego del palo, la lucha canaria, entre otros. Esto contribuye

a fortalecer la propia identidad cultural.

El Bloque V, denominado "Manifestaciones motrices expresivas", se centra en la practica
y el conocimiento de expresiones artisticas y ritmicas asociadas al movimiento corporal y su

expresion.

El Bloque VI, titulado "Desarrollo sostenible a través del movimiento en diversos
entornos", se enfoca en la interaccidén motriz con el entorno natural y urbano, promoviendo
su conservacion y uso sostenible. El objetivo es fomentar una ciudadania activa y
comprometida, alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y las acciones de la

Agenda Canaria 2030.
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3.5. Unidades de programacion

Tomado como referencia el calendario escolar canario del curso 2022-2023 (anexo 1),
hay un total de 36 semanas, en las que se tiene clase de educacion fisica dos veces por
semana, lo que hace un total de 72 sesiones en el curso escolar, teniendo en cuenta las
vacaciones de navidad y de semana santa. Durante este periodo de tiempo se va a

desarrollar 8 unidades diddcticas, repartidas temporalmente de la siguiente manera:

Figura 1: Distribucion temporal de las unidades didacticas

Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun

uD1

ubD2

uD3

uD4

uDbD5

ubD6

ub7

ubD8

Segun el curriculo canario de Educacion Fisica, en 22 de la ESO hay un total de 5
competencias especificas, 6 criterios de evaluaciones y 6 bloques de saberes basicos. En esta
programacion se trabajan y cumplimentan todos y cada uno de los anteriores, en 8 unidades
didacticas con un orden determinado. A continuacién, se muestra una figura con las

unidades didacticas programadas.
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Figura 2: Explicacién unidades didacticas de la programacién.

N.2UD Nombre Sesiones Trim Saber basico

1 Calentar, ejercicioy 7 1 C1 1:1,2,3,4y5 CE1.1
calma.

2 Juegos Olimpicos. 6 1 C1 1:1,2,3,4y5 CE1.1

3 Aprende 9 1 C.2 1:1,2,34y5 CE2.1
encestando.

4 Retos del 6 1 C.2 1:1,2,3,4y5 CE2.1
balonmano.

5 Deporte y valores. 10 2 C3 :1y2 CE3.1

6 Deportes 12 2 CA4 IV:1ly?2 CE4.1

tradicionales

canarios.

7 Que el ritmo no 10 3 CA4 Vily?2 CE4.2
pare.

8 Disfrutando en Ila 12 3 C.5 VI:1,2y3 CE5.1
naturaleza

Se comienza con la unidad didactica 1, debido a que hay que inculcar al alumnado la
importancia del calentamiento y la vuelta a la calma, como elementos necesarios y habitos

saludables para la practica deportiva.

A continuacion, con la unidad diddctica 2, se utiliza una gamificacién como metodologia,
con el objetivo de hacer el inicio de curso mds a menos y divertido, en el que el alumnado, se

estd conociendo y desperezandose del periodo vacacional de verano.

Posteriormente las unidades 3-4 se trabajan dos deportes como son el baloncesto y el
balonmano para seguir con el orden de los saberes basicos del curriculo creando retos
motores en situaciones de los deportes mencionados. Asi llegariamos a las vacaciones de

navidad.
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A la vuelta del periodo vacacional navideio, se comienza con la situacién de aprendizaje

5 que trata deporte y valores. El objetivo, es que se cumplan los saberes bdsicos con una
coherencia al entenderlos como longitudinales a lo largo de la etapa. Por ello, después, la
unidad diddctica 6, va enfocada al bloque 4 de saberes basicos, en este bloque se prestara
especial atencion al desarrollo de los deportes y juegos motores tradicionales canarios como

parte integrante de la cultura. Y asi se llegaria al final del 22 trimestre.

Y en el 3er y ultimo trimestre se desarrollaran dos unidades didacticas que siguen el
orden de cumplimentacion de los saberes basicos y ademas mds activas y entretenidas, ya
que al ser final del curso los chicos y chicas pueden estar mas cansados o apagados. La
unidad didactica 7 va enfocada a la creacidn de una coreografia en grupos los cual se les
puede hacer bastante ameno y se cumplen con los saberes basicos del bloque 5 de
manifestaciones motrices expresivas. Y por ultimo se termina con la unidad 8, de orientacién
en la que el alumnado se encuentra a las puertas de vacaciones. Se pone en este lugar para
que los chicos/as puedan salir del colegio para despejarse en las ultimas semanas del curso y

ademss, se prevé buen tiempo.

A continuacion, se muestran las ocho unidades didacticas de forma detallada.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA

Curso: 2°de la ESO

Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje)

razonamiento matematico, aptitud espacial y creatividad.

En cuanto al alumnado de la clase a los que va dirigidos las unidades didacticas, la clase esta formada por 30 alumnos y alumnas (18 chicos y 12 chicas). En general, el ambiente del aula es bueno. Es una clase
donde se trabaja bien, pero les cuesta centrarse al comienzo de las clases. Hay grupos con distintos intereses. Se ayudan unos a otros. Es un grupo de chicos/as que trabajan bien y son participativos. Hay un grupo
de 5 o 6 chicos que cuando no esté el profesor delante (vestuarios, cambios de hora, recreos...) pueden dar problemas. Entre los chicos hay dos grupos muy diferentes por aficiones y por forma de ser. El
comportamiento de algunos es un poco infantil. A destacar que en la clase cada alumno dispone de un iPad para uso educativo.

En cuanto al alumnado a tener mas en cuenta encontramos un alumno bastante problemaético, también hay un alumno repetidor y una alumna con un afio mas con dificultades académicas (repeticion en primaria).

En esta clase hay cuatro alumnos/as con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE): Un estudiante con necesidades educativas especiales (NEE) por discapacidad auditiva, el cual si que percibe sonido
(no en su totalidad), utiliza aparatos auditivos y se comunica bien con sus comparieros; un/a alumno/a con dificultades especificas de aprendizaje (DEA) con dislexia, que tiene buena relacién con el resto de los
compaiieros/as, los cuales le/la ayudan mucho; un/a alumno/a con trastornos por déficit de atencion o hiperactividad (TDAH), el cual es medicado por ello y no tiene muchos brotes. La relacién con el resto de los
compafieros/as es buenay un/ alumno/a con altas capacidades intelectuales (ALCAIN), superdotacion intelectual, con PC 75 en razonamiento l6gico, gestion perceptual, gestion de memoria, razonamiento verbal,

UNIDADES DE PROGRAMACION

Ne 1 TITULO: Calentar, ejercicio y calma.

Periodo de implementacidn: de la semana n°l a la mitad de la n°4

N° de sesiones: 7 Trimestre: 1°

Descripcion:

En esta SA el alumnado aprendera a desarrollar practicas de acondicionamiento fisico y practicas introyectivas, relacionadas con
la salud y bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de explorar recursos y aplicaciones digitales que ayuden vy faciliten su
préactica, partiendo de su realidad individual, necesidades y expectativas, y sobre vida saludable y gestién de la actividad fisica a
través de la realizacion de unos test de condicion fisica, prevenidos de un calentamiento y posteriormente una vuelta a la calma

(con relajacién y respiracion incluido), disefiados y llevados a cabo por el alumnado,
saludable, con responsabilidad, conciencia y actitud civica.

para incorporarlas a un estilo de vida

Justificacion:

En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
al contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologia
utilizada es el aula invertida o flipped clasroomen en la que la instruccién directa se
realiza fuera del aula (envio de video explicativo sobre los calentamientos y la vuelta a I3
calma) y se utiliza el tiempo de clase para llevar a cabo actividades que impliquen el
desarrollo de procesos cognitivos de mayor complejidad (puesta en practica de los
calentamientos y vuelta a la calma disefiados y realizacion de los tests). Los beneficios|
de esta metodologia son que incrementa el compromiso del alumnado, permite a los
estudiantes aprender a su propio ritmo y personaliza el proceso de aprendizaje.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:
Cc.l1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos|
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA

CE1l1 CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAA4 1.1,1.2,1.3,1.4y 1.5

METODOLOGIAS:
- La metodologia que se va a utilizar es Flipped Classroom
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Expositivo (EXPO), Investigacion grupal (IGRU), Simulacién (SIM) y juego de roles (JROL)

EVALUACION:

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente
El alumnado, en 6 grupos, tras haber visto los videos |- Registro descriptivo

enviados por el docente, tendra una sesion para disefiar |Para las marcas de los tests de condicion fisica Heteroevaluacion: realizada por el profesor

un calentamiento y una vuelta a la calma para luego
llevarla a la préactica. En medio el docente realizara unos |- Diario de clase del profesorado

test de condicién fisica (velocidad, resistencia, fuerza y|Para evaluar el trabajo diario el alumnado
flexibilidad), en los que tendran que intentar conseguir la
mayor puntuacion. - Rubricas

Para evaluar el calentamiento y la vuelta a la calma realizada por cadal
grupo.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos (GHET). Seran grupos de entre 5y 6 personas, mixtos y con personas con distintos tipos de habilidad e interés.

ESPACIOS:
La primera sesion de disefio de calentamiento y la vuelta a la calma se desarrollara en clase, el resto de las sesiones seran en el pabellon del centro.

RECURSOS:
Los recursos que se utilizaran para el disefio de la sesién seran los iPads. Para llevar a cabo los tests se usara el material propio del pabell6n como conos, picas, aros o balones medicinales.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads y los recursos que utiliza el alumnado, asi
como la educacion para la salud mostrando el deporte, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la igualdad entre hombres y mujeres siendo grupos mixtos y el respeto, la
deportividad y el trabajo en equipo.
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Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene vinculacion con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de promocién de la salud y la educacién emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la
actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud. También tiene vinculacion con el eje tematico de la cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque se trabajara la cooperacion
entre personas para conseguir objetivos comunes.

Actividades complementarias y extraescolares

Como actividades complementarias, se llevara a cabo una charla de la importancia de calentar antes de realizar deporte por parte de un especialista como un preparador fisico. Como actividades extraescolares se podra
llegar a un acuerdo con el club deportivo del centro para que resalten también la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma antes y después de los entrenamientos y partidos.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Las materias con las que guarda relacion esta unidad didactica son las matematicas para tener en cuenta los tiempos y marcas y con la biologia por el conocimiento de los distintos grupos musculares que participan en la
ejecucion de las distintas partes del calentamiento, los propios test de condicion fisica y la vuelta a la calma.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Ne 2 TITULO: Juegos olimpicos

Periodo de implementacion: de la 22 mitad de la semana 4 a la mitad de laJN.° de sesiones: 6 Trimestre: 1°
semana n°7

Descripcion: Justificacion:

En esta SA el alumnado aprendera a desarrollar practicas de acondicionamiento fisico y practicas introyectivas, relacionadas con|En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
la salud y bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de explorar recursos y aplicaciones digitales que ayuden vy faciliten sujal contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologia
practica, partiendo de su realidad individual, necesidades y expectativas, y sobre vida saludable y gestion de la actividad fisica a|utilizada es la gamificacion, la cual utiliza elementos propios del juego en un ambiente
través de la practica de las pruebas de atletismo de 50 y 1000 metros, salto de longitud y lanzamiento de jabalina paralde aprendizaje con el propdsito de influir en el comportamiento, incrementar la
incorporarlas a un estilo de vida saludable, con responsabilidad, conciencia y actitud civica. motivacién y favorecer la participacion de los estudiantes. En este caso se trabajaran las
pruebas de atletismo mencionadas en la descripcién simulando unos juegos olimpicos,
lo que hara que el alumnado se involucre més en la S.A. y disfrute aprendiendo.

Los planes y redes que guardan relacion la S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Caodigo: Descripcion:
Cc.l Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos|
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
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CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA

CE1l1

CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAA4 1.1,1.2,1.3, 1.4y L5

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

METODOLOGIAS:
- La metodologia que se va a utilizar es Gamificacion
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Deductivo (DEDU)

EVALUACION:

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente
El alumnado, en grupos (equipos) tendra que completar |- Registro descriptivo
una olimpiada: una prueba de velocidad (50 metros), una|Para la suma de las marcas de los integrantes del grupo en cada una deHeteroevaluacion: realizada por el profesor
de resistencia (1000 metros), una de lanzamiento |las pruebas.
(jabalina) y una de salto (salto de longitud).
Cada alumno/a haréa todas las pruebas, y se sumaran las |- Diario de clase del profesorado

marcas de los integrantes del grupo. El grupo que [Para evaluar el trabajo diario el alumnado
consiga menor tiempo, tras la suma de las marcas en las
pruebas de carrera, se llevara la medalla de oro, el|- Rubricas

segundo la de plata y el tercero la de bronce. De igual |Para medir las técnicas en las distintas pruebas del alumnado
manera en la prueba de lanzamiento y salto, siendo el
ganador el que mas distancia consiga tras la suma de
las marcas de los integrantes del mismo grupo.

Ademads, se tendrd en cuenta, de forma individual el
trabajo diario y la técnica en las distintas pruebas.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos (GHET). Son los “equipos de la olimpiada”, trabajaran en grupos durante las sesiones para saber como hacer las pruebas, y se les evaluara
cémo equipo en la evaluacién de estas.

ESPACIOS:
Pista de atletismo del centro escolar.

RECURSOS:
Los recursos que se utilizaran para las distintas pruebas son:
- 50 metros: Cronémetro. Para medir el tiempo que tarda el alumnado en realizar la prueba.
- 1000 metros: Crondmetro. Para medir el tiempo que tarda el alumnado en realizar la prueba.
- Lanzamiento de jabalina: Jabalinas escolares de goma espuma y metro para medir la distancia del lanzamiento.
- Salto de longitud: Metro. Para medir la distancia del salto.
Ademas, durante todas las sesiones no evaluativas, el alumnado podra usar los iPads para ver las correctas técnicas de las distintas pruebas, asi como para poder grabarse y realizar
correcciones.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores:

Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads y los recursos que utiliza el alumnado, asi
como la educacion para la salud mostrando el deporte, en este caso el atletismo, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la igualdad entre hombres y mujeres siendo
equipos mixtos y el respeto, la deportividad y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro
Esta unidad didactica tiene vinculacion con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de promocién de la salud y la educacién emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la

actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud. También tiene vinculacion con el eje tematico de la cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque los valores que se trataran
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de transmitir los valores de respeto, solidaridad y empatia; asi como la cooperacién entre personas para conseguir objetivos comunes.
Actividades complementarias y extraescolares
Como actividades complementarias, dentro de la semana de la solidaridad se celebrara la carrera solidaria en la que podran participar el alumnado que ha llevado a cabo la presente SA, asi como familias y profesorado.
Como actividades extraescolares se podran participar en carreras populares representando al centro.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Las materias con las que guarda relacion esta unidad didactica son las matematicas para tener en cuenta la suma de tiempos y distancias y con la biologia por el conocimiento de los distintos grupos musculares que
participan en la ejecucién de las distintas pruebas del atletismo.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Ne 3 TITULO: Aprende encestando

Periodo de implementacion: de la 22 mitad de la semana n®.7 a semana n°11 |N° de sesiones: 9 Trimestre: 1°

Descripcion: Justificacion:

En esta SA el alumnado aprendera a explorar y practicar retos de practicas motrices diversas, con distintos grados de interaccion,|En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
participacién e incertidumbre, evaluando su desempefio y el de sus iguales, a través de la aplicacién de los mecanismos defal contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
percepcién, toma de decisiones y ejecucion, incidiendo en aquellos aspectos que condicionan su practica, asi como consolidando|utilizada es el aprendizaje basado en tareas que sirve para secuenciar actividades
actitudes de superacion y resiliencia y retos motores a través de desafios individuales, cooperativos, de oposicién y deldentro de la S.A. (primero el bote y desplazamientos, a continuacion, los pases y por|
cooperacién-oposicién a través de la realizacién de un circuito que cuenta con las habilidades basicas propias del deporte del|ultimo el lanzamiento a canasta) con el propésito de obtener una meta de aprendizaje|
baloncesto y de un reto grupal de lanzamiento a canasta para favorecer su transferencia a otros contextos. con un progreso visible, en este caso en la realizacion del circuito que engloba todas las|
habilidades basicas del baloncesto y reto grupal de lanzamientos a canasta.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:

C.2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA

CE21

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3 1.1, 1.2, 11.3, 1.4 y I1.5

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

METODOLOGIAS:
- La metodologia que se va a utilizar es el Aprendizaje basado en tareas.
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Expositivo (EXPO), Investigacion grupal (IGRU), Ensefianza directa (EDIR) y Simulacion (SIM).

EVALUACION:

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente

La evaluacion consiste en 2 pruebas: un circuito

individual y una prueba cooperativa de lanzamiento por |-Registro descriptivo Heteroevaluacion: realizada por el profesor para evalua
grupos. Para la prueba cooperativa tanto la prueba cooperativa como el circuito individual.

El circuito incluye todas las habilidades trabajadas
anteriormente como son los distintos tipos de pase, bote [-Escala de valoracion

con desplazamientos con las dos manos, entradas a|Para el circuito individual, en el que cada parte superada bien 1 punto,
canasta y lanzamientos. Habia 10 partes cada parte|regular 0,5y mal o no superada 0.

superada bien 1 punto, regular 0,5y mal 0.
La prueba cooperativa se realizaba en grupos|-Diario del profesor:

heterogéneos y mixtos de 4-5 personas y consistia en|Para evaluar el trabajo diario del alumnado.
conseguir el mayor de puntos posibles en 2 minutos
teniendo que anotar una canasta cada uno, en un orden
establecido, con tantos intentos como necesitase cada
persona para anotar a canasta. Habia tres zonas de 1, 2
y 3 puntos y el alumnado elegia desde donde tirar.

AGRUPAMIENTOS:

Gran grupo (GGRU), para las explicaciones tedricas, trabajo individual (TIND), para la practica del circuito evaluativo; trabajo en parejas (TPAR), durante alguna sesién se trabaja en parejas;
pequefios grupos (PGRU), durante la mayoria de las sesiones se trabaja de esta manera y ademas en la practica evaluativa cooperativa también — grupos heterogéneos (GHET) ocurre lo
mismo que con los pequefios grupos

ESPACIOS:
La totalidad de la unidad didactica se llevara a cabo en el pabellén del que dispone el colegio, que cuenta con 4 pistas de baloncesto y ocho canastas.

RECURSOS:
Los principales recursos utilizados fueron los balones de baloncesto y las canastas, asi como otros elementos como conos, aros o similares durante el desarrollo de las sesiones, asi como el
desarrollo de las pruebas evaluativas. Ademas, el alumnado podia usar los iPads de los que disponen para grabarse y poder realizar correcciones con las grabaciones realizadas.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores:
Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacién audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads y los recursos que utiliza el alumnado, asi
como la educacion para la salud mostrando el deporte, en este caso el baloncesto, como elemento saludable.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro
Esta unidad did4ctica tiene vinculacion con el eje temético de la Red CANARIA-InnovAS de promocién de la salud y la educacion emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la

actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud.

Actividades complementarias y extraescolares
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Como actividades complementarias se podra llevar a cabo el dia del deporte en el que se diputan competiciones deportivas, entre ellas el baloncesto, entre las distintas clases y como actividades extraescolares se
pueden llevar a cabo en la participacion en los juegos escolares, que consiste en competiciones deportivas, entre ellas el baloncesto, entre los distintos centros, estas se suelen llevar a cabo los viernes por la tarde.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Las materias con las que guarda relacion esta unidad didactica son las matematicas por el sistema de puntuacion de la prueba cooperativa y con la biologia por el conocimiento de los distintos grupos musculares que
participan en la ejecucién de las distintas habilidades del baloncesto.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Ne 4 TITULO: Los retos del balonmano

Periodo de implementacidn: de la semana n°12 ala n° 14

N° de sesiones: 6 Trimestre: 1°

Descripcion:

En esta SA el alumnado aprendera a explorar y practicar retos de practicas motrices diversas, con distintos grados de interaccion,
participacion e incertidumbre, evaluando su desempefio y el de sus iguales, a través de la aplicacién de los mecanismos de
percepcién, toma de decisiones y ejecucion, incidiendo en aquellos aspectos que condicionan su practica, asi como consolidando
actitudes de superacion y resiliencia y retos motores a través de desafios individuales, cooperativos, de oposicion y de
cooperacién-oposicion a través de la consecucion de unos retos del deporte del balonmano para favorecer su transferencia a

otros contextos.

Justificacion:

En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
al contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
utilizada es el aula invertida o flipped clasroomen en la que la instruccién directa se
realiza fuera del aula (envio de video explicando las habilidades basicas del balonmano)
y se utiliza el tiempo de clase para llevar a cabo actividades que impliquen el desarrollo|
de procesos cognitivos de mayor complejidad (realizacién de los retos). Los beneficios
de esta metodologia son que incrementa el compromiso del alumnado, permite a los|
estudiantes aprender a su propio ritmo y personaliza el proceso de aprendizaje.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:

Cc.2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS

SALIDA

CE21

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3

1.1, 1.2, 11.3, .4 y 1.5

METODOLOGIAS:

- Lametodologia que se va a utilizar es Flipped Clasroom.
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Expositivo (EXPO), Investigacién grupal (IGRU) y Simulacién (SIM).
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

EVALUACION:

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacion Tipos de evaluacion segun el agente

Una vez visualizados los videos enviados por el profesor - Escala de valoracion

y haber trabajado las distintas habilidades del|Cada grupo dispondra de un folio con los 8 retos explicados. lAutoevaluacion: realizada mediante la reflexiéon por los
balonmano, el alumnado, dividido en grupos, de entre 5 [En funcién de la marca obtenida en cada intento le corresponde una notajpropios grupos para valorar sus logros y dificultades. A ser]
y 6 personas, debera cumplir 8 retos cooperativos. de entre 1y 10 puntos. datos objetivo, como puede ser numero de pases, tiempo
Para cada reto tendran un maximo de 5 intentos por empleado o nimero de goles por ejemplo no les supondrdl
grupo y les contara la mayor marca conseguida. ninguna dificultad realizarse la propia autoevaluacion.

Cada marca tiene una estipulacion de entre 1-10 puntos.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos (GHET). Seran grupos de entre 5y 6 personas, mixtos y con personas con distintos tipos de habilidad e interés con respecto al deporte y en
concreto al balonmano.

ESPACIOS:
La unidad didactica se llevara a cabo en su totalidad en el pabell6n del centro, que cuenta con 2 campos de balonmano y 4 porterias.

RECURSOS:
Los recursos utilizados seran balones de balonmano y otros objetos como conos, aros, picas o cronémetro para llevar a cabo los retos cooperativos.
Ademas, para la visualizacion de los videos explicativos de las habilidades y técnicas del balonmano usaron los iPads de los que disponen el alumnado.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads en la visualizaciéon de los videos explicativos
del deporte, asi como la educacion para la salud mostrando el deporte, en este caso el balonmano, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la igualdad entre hombres y
mujeres siendo equipos mixtos y el respeto, la deportividad y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene vinculacion con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de promocién de la salud y la educaciéon emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la
actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud. También tiene vinculacion con el eje tematico de la cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque los valores que se trataran
de transmitir los valores de respeto, solidaridad y empatia; asi como la cooperacion entre personas para conseguir objetivos comunes.

Actividades complementarias y extraescolares

Como actividades complementarias se podra llevar a cabo el dia del deporte en el que se diputan competiciones deportivas, entre ellas el baloncesto, entre las distintas clases y como actividades extraescolares se
pueden llevar a cabo en la participacion en los juegos escolares, que consiste en competiciones deportivas, entre ellas el baloncesto, entre los distintos centros, estas se suelen llevar a cabo los viernes por la tarde.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Las materias con las que guarda relacion esta unidad didactica son las matematicas a la hora de contar pases o goles o tiempo y con la biologia por el conocimiento de los distintos grupos musculares que participan en la|
ejecucion de las distintas habilidades del balonmano.
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UNIDADES DE PROGRAMACION

N° 5 TITULO: Deporte y valores

Periodo de implementacion: de la semana n°15 ala 19

N° de sesiones: 10 Trimestre: 2°

Descripcion:

En esta SA el alumnado aprendera a vivenciar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y respetuosa con
las diferencias individuales y las normas establecidas, mostrando tolerancia y fomentando el juego limpio, e inclusién y
autorregulacion emocional en las situaciones motrices a través de la realizacion de un video simulando una situacién conflictiva en
un ambiente deportivo y como intervendrian para solucionarlo, y mostrando una accioén o situaciéon de juego limpio, solidaridad o
respeto en el mismo amiente deportivo para aprender a gestionar emociones y habilidades sociales en contextos variados de

practica motriz.

Justificacion:

En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
al contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
utilizada es el aprendizaje servicio que parte de la fusion de entre una intencionalidad
pedagdgica y una intencionalidad solidaria en la que el alumnado aprende mientras
actian sobre necesidades reales de su entorno con la finalidad de mejorarlo, tal cual lo
tienen que hacer en el video que tienen que llevar a cabo, recreando una situacion real
conflictiva en un ambiente deportivo y solucionarlo mostrando valores de solidaridad vyj
respeto.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:

C.3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los|

resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito|
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

SALIDA

DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS

CE3.1

CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA5, CC3

.1y .2

METODOLOGIAS:

(SIM).

- La metodologia que se va a utilizar es Aprendizaje servicio.
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacién guiada (INV), Formacién de conceptos (FORC) Investigacion grupal (IGRU), Juego de roles (JROL) y Simulacién

EVALUACION:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente

El alumnado en grupos de 5-6 personas tendran que

realizar un video simulando una situacién conflictiva en|- Diario de clase del profesorado Heteroevaluacion: realizada por el profesor del trabajo diarig
un ambiente deportivo y como intervendrian paraEl profesor tomara nota dia a dia del trabajo individual de cada uno de cada alumno/a.

solucionarlo. Ademas, también en el video tiene que

aparecer una accién o situacion de juego limpio, |- Rubrica Coevaluacion: realizada entre los distintos grupos tras laj
solidaridad o respeto en el mismo amiente deportivo. En ella aparecera las distintas partes que tienen que aparecer en elvisualizacion de los videos de otros grupos con la rabrical

\video, asi como las distintas puntuaciones en funcién de determinadosicreada por el profesor.
aspectos seleccionados por el profesor.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos (GHET). Seran grupos de 5 0 6 personas, mixtos y con personas con distintas habilidades e intereses en la materia.

ESPACIOS:
Las sesiones explicativas, asi como las sesiones de grabacion se llevaran a cabo en el pabellén del centro. Posteriormente las sesiones de visualizacion de los videos se llevaran a cabo en un
aula con recursos TIC.

RECURSOS:

Para las sesiones explicativas se utilizaran balones y pelotas de distintos deportes, canchas, porterias, canastas... en funcién del ambiente deportivo que se quiera simular. Igual que para las
grabaciones de los grupos utilizaran el material que los grupos estimen oportuno. Ademas, para la grabacién y montaje de los videos utilizaran los iPads de los que disponen el alumnado de la
clase.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores:
Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacién audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads para la grabacién y montaje del video. Ademas,
también se fomentara la igualdad entre hombres y mujeres siendo equipos mixtos y el respeto, la deportividad y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene vinculacion con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de promocion de la salud y la educacion emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la
importancia de las competencias emocionales. También tiene vinculaciéon con el eje temético de la cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque los valores que se trataran de
transmitir son los valores de respeto, solidaridad y empatia.

Actividades complementarias y extraescolares

Como actividades complementarias se podran mostrar los mejores videos en la semana solidaria a alumnado mas pequefio en los que los propios alumnos y alumnas gue han realizado el video expliquen la importancial
de los valores en el deporte. Como actividad extraescolar tratar de plasmar estos valores cuando compitan en los juegos escolares (competiciones deportivas entre distintos centros que suelen disputar el viernes por |3

tarde).

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

La materia con la que guarda relacion esta unidad didactica es con recursos TIC o informatica, dado a que el alumnado tiene que grabar, editar y montar un video.
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UNIDADES DE PROGRAMACION

N° 6 TITULO: Deportes tradicionales canarios

Periodo de implementacion: de la semana n® 20 a la 26 N° de sesiones: 12 Trimestre: 2°

Descripcion: Justificacion:

En esta SA el alumnado aprendera a practicar las distintas manifestaciones motrices de la cultura canaria favoreciendo sulEn la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
conservacion mediante procesos reflexivos en el marco social en el que se generan, y manifestaciones motrices socioculturales alal contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
través de la elaboraciéon de una sesion de un deporte tradicional canario para contribuir al desarrollo de una vision|utilizada es el aprendizaje cooperativo que consiste en el empleo de grupos reducidos,
contextualizada, abierta y diversa. en este caso mixtos y heterogéneos, en el que el alumnado trabaja conjuntamente para
alcanzar metas comunes, en este caso la elaboracion de una sesion de un deporte|
tradicional canario, maximizando su propio aprendizaje y el de los demas miembros|
mediante la exposicién de dicha sesion.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:

C.4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las|
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA

CE4.1 CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, IV.1yIV.2
CCEC4

METODOLOGIAS:
- La metodologia que se va a utilizar es Aprendizaje cooperativo
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Formacién de conceptos (FORC), Investigacion grupal (IGRU) y Juego de roles (JROL).

EVALUACION:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente
En grupos de 5-6 personas, tendran que buscar
informacién de un deporte tradicional canario, cada
grupo de un deporte, (lucha canaria, salto del pastor,
bola canaria, juego del palo...) y elaborar una sesién
para exponerla como profesor ante sus compaiieros.

Heteroevaluacion: realizada por el profesor para evaluar I

- Escalas de valoracion o A
sesion creada por los grupos y el trabajo diario.

Mediante las cuales el profesor evallia la sesién realizada por los grupos.

Coevaluacion: realizada entre los miembros del mismo grupo

- Listas de control : "
para evaluar el trabajo de sus compafieros/as.

Mediante la cual los alumnos/as evallan el trabajo de los miembros de

ISu grupo y a si mismo. o . . o
gripoy IAutoevaluacion: realizada mediante la reflexion individual del

 Diario de clase del profesorado alumnado para valorar su trabajo individual.

Mediante el cual el profesor evalla el trabajo diario del alumnado.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos. Grupos de 5-6 personas mixtos y con personas con distintas habilidades y distintos grados de interés.

ESPACIOS:
Las sesiones se desarrollaran por completo en el pabellén del centro.

RECURSOS:
Los recursos para desarrollar esta unidad didactica seran los necesarios para desarrollar las sesiones como conos aros o picas, ademas de los propios recursos necesarios para desarrollar los
deportes tradicionales canarios. También podran utilizar sus dispositivos digitales (iPads), para la blisqueda de la informacién y la elaboracion de la sesion.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads para la busqueda de informacion y elaboracion
de la sesion, asi como la educacion para la salud mostrando el deporte, en este caso los deportes tradicionales canarios, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la igualdad
entre hombres y mujeres siendo equipos mixtos y el respeto, la deportividad y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene vinculacién con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de patrimonio social, cultural e histérico canario. También tiene vinculacién con el de promocién de la
salud y la educacion emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud. Ademas, tiene vinculacion con el eje tematico de la
cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque los valores que se tratardn de transmitir los valores de respeto, solidaridad y empatia; asi como la cooperacién entre personas para
conseguir objetivos comunes.

Actividades complementarias y extraescolares

La actividad complementaria serd una sesion en la que especialista vienen a explicar y hacer una demostraciéon de como se realizan estas modalidades. La actividad extraescolar consiste en realizar una excursién paral
lver como se desarrolla una competiciéon de algun de estos deportes tradicionales.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Otras materias con las que guarda relacion es la fisica, que nos ayudara al estudio del uso de fuerzas y palancas para el desarrollo de alguno de estos deportes, la biologia que estudia los grupos musculares que
participan en el desarrollo de los deportes tradicionales canarios e historia para conocer las raices del pueblo canario.
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UNIDADES DE PROGRAMACION

Ne 7 TITULO: Que el ritmo no pare.

Periodo de implementacion: de la semana n®.27 ala 31

N° de sesiones: 10 Trimestre: 3°

Descripcion:

En esta SA el alumnado aprenderd a experimentar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, disfrutando con
imaginacion y creatividad, y las manifestaciones motrices expresivas a través de la realizacién de una coreografia de aerobic para
enriquecer su desarrollo personal y social.

Justificacion:

En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
al contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
utilizada es el aprendizaje basado en proyectos (ABP), que es una estrategia
metodoldgica de disefio y programacién que implementa un conjunto de tareas basadas|
en la resolucion de preguntas o problemas, mediante un proceso de investigacién o
creacion (blsqueda de pasos coreograficos) por parte del alumnado que trabaja de|
manera relativamente autbnoma (como en esta S.A. que investigan de forma grupal, sin
intervencion del docente) y con un alto nivel de implicacion y cooperaciéon (grupos
cooperativos, cada uno/a con un su rol) y que culmina con un producto final presentado|
ante los demas, la coreografia de aerobic.

Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:
Cc.4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la

y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las|
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, paral

alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA
CE 4.2 CD2, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4 V.1yV.2
METODOLOGIAS:

- La metodologia que se va a utilizar es Aprendizaje basado proyectos.
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Memoristico (MEM), Expositivo (EXPO),

Investigacion grupal (IGRU), Juego de roles (JROL) y Ensefianza no directiva (END).

EVALUACION:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente

En grupos de 5-6 personas, tendrdn que crear una

coreograffa aerébica de 3 minutos siguiendo UNOS|_|istas de control Heteroevaluacion: realizada por el profesor para evaluar I
criterios marcados por el profesor. Mediante la cual los alumnos evaltian el trabajo realizado por suslcoreografia creada por los grupos y el trabajo diario.

comparfieros de grupo y por si mismo. o . . .
P gripoyp Coevaluacion: realizada entre los miembros del mismo grupo

 Diario de clase del profesorado para evaluar el trabajo de sus compafieros/as.

Mediante el cual el profesorado evalua el trabajo diario del alumnado. L . . e
IAutoevaluacion: realizada mediante la reflexion individual del

. Ribricas alumnado para valorar su trabajo individual.

Mediante la cual el docente evalia la coreografia realizada por los
distintos grupos.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos. Grupos de 5-6 personas mixtos y con personas con distintas habilidades y distintos grados de interés. Cada persona tendra un rol dentro del

grupo.

ESPACIOS:
La unidad didactica se desarrollara en su totalidad en el pabellon del centro.

RECURSOS:
Los grupos usaran los iPads para buscar pasos y poder grabar la coreografia. Ademas, deberan de tener u un dispositivo que me amplifique el sonido.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores:
Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads para la blisqueda de informacién y pasos; y
elaboracion de la coreografia, asi como la educacién para la salud mostrando el deporte, en este caso el aerobic, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la igualdad entre

hombres y mujeres siendo equipos mixtos y el respeto y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene vinculacion con el eje tematico de la Red CANARIA-InnovAS de promocién de la salud y la educaciéon emocional ya que se intenta promocionar en el alumnado la
actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud. También tiene vinculacion con el eje tematico de la cooperacion para el desarrollo y la solidaridad porque los valores que se trataran
de transmitir los valores de respeto y solidaridad; asi como la cooperacién entre personas para conseguir objetivos comunes.

Actividades complementarias y extraescolares

La actividad complementaria de esta unidad didactica es la elaboracién de una coreografia para las fiestas colegiales, y como actividad extraescolar, realizar una excursion para ver una actuacion de aerobic.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

La vinculacion de esta unidad didactica con otras materias es con la musica, ya que se necesita unos minimos para la elaboracion coreografica y la biologia para poder realizar correctamente los movimientos del aerobic.
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UNIDADES DE PROGRAMACION

N° 8 TITULO: Disfrutando en la naturaleza.

Periodo de implementacion: de la semana n® 32 a la 37 N° de sesiones: 12 Trimestre: 3°

Descripcion: Justificacion:

En esta SA el alumnado aprendera a practicar y valorar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos y el desarrollo|En la presente S.A. se emplearan las metodologias de ensefianza que mas favorezcan
sostenible desde la motricidad en distintos entornos a través de una exposicion de los tipos de ciclismo y el trabajo de lajal contexto de aprendizaje y los indicadores de logro planteados. La metodologial
orientacion para preservar la salud, el bienestar emocional y el medio ambiente. utilizada es el aprendizaje cooperativo que consiste en el empleo de grupos reducidos,
en este caso mixtos y heterogéneos, en el que el alumnado trabaja conjuntamente para
alcanzar metas comunes, en este caso la elaboracion de una presentacion de un tipo de|
ciclismo y la consecucién de la localizacion de las pistas dispuestas en el mapa en el
menor tiempo posible, maximizando su propio aprendizaje y el de los demas miembros.
Los planes y redes que guardan relacién nuestra S.A. son el plan lector, el plan de
convivencia, y la red canaria innovAS.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo: Descripcion:
C5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVES. PERFIL DE SABERES BASICOS
SALIDA

CES5.1 STEMS, CC4, CE1, CE3 VI.1, VI.2y VI.3

METODOLOGIAS:
- Lametodologia que se va a utilizar es Aprendizaje cooperativo
- Los modelos de ensefianza que se van a utilizar son Investigacion guiada (INV), Formacién de conceptos (FORC), Investigacion grupal (IGRU) y Juego de roles (JROL).

EVALUACION:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Producto/s final/es e instrumentos: Herramientas de evaluacién Tipos de evaluacion segun el agente
La evaluacién constara de dos partes:

En la primera parte cada grupo tendra que realizar una
exposicion de los distintos tipos de ciclismo (en
carretera, en pista, de montafia, ciclocross o trial entre
otros).

En la segunda parte los grupos trabajaran la orientacion.
Para ello el profesor hard cuatro mapas, uno del
pabellén del centro, otro de los distintos patios del
centro, otro de un parque cercano al colegio y otro de un
pargue un poco mas alejado del centro y mas grande
para hacerlo en bicicleta.

El profesor tendra en cuenta el tiempo que tardan los
grupos en encontrar las pistas en las citadas situaciones,
asi como la forma de organizarse.

Heteroevaluacion: realizada por el docente de las dos partes

- Listas de control
evaluables.

Para controlar en la orientacion si han encontrado o no las pistas.

- Rubricas
Para evaluar las presentaciones de los distintos tipos de ciclismo.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU) y grupos heterogéneos. Grupos de 5-6 personas mixtos y con personas con distintas habilidades y distintos grados de interés. Cada persona tendra un rol dentro del

grupo.

ESPACIOS:
Para la primera parte de la unidad didactica se utilizard un aula con recursos Tic, para que el alumnado pueda exponer las presentaciones de los distintos tipos de ciclismo. Para la parte de
orientacion se usara el pabellén y los patios del centro, y ademas se acudird a dos pargues cercano uno mas grande que otro para realizar la Gltima parte de la orientacion.

RECURSOS:
Para preparar las presentaciones utilizaran los iPads de los que disponen. Posteriormente para exponerlos utilizaran un ordenador conectado a un proyector. Para la parte de la orientacion
utilizaran los mapas creados por el profesor. Ademas, para completar el Gltimo mapa tendran que usar las bicicletas que cada alumno/a tiene que traer de casa.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores:

Con la presente unidad didactica se trabajaran los elementos transversales de la comunicacion audiovisual y las TIC gracias al uso de los iPads para la elaboracién de las presentaciones, la
expresion oral para exponer los trabajos, asi como la educacién para la salud mostrando el deporte, la orientacion y el ciclismo, como elemento saludable. Ademas, también se fomentara la
igualdad entre hombres y mujeres siendo equipos mixtos y el respeto y el trabajo en equipo.

Programas, Planes y ejes tematicos del Proyecto Educativo del Centro

Esta unidad didactica tiene especial vinculacion con el eje temético de la red innovAS de educacion ambiental y sostenibilidad para promover la transformacién y la construccion de una
sociedad sostenible, para descubrir y cultivar aptitudes en nuestro alumnado. También tiene vinculacién con el eje tematico de promocion de la salud y la educacion emocional ya que se
intenta promocionar en el alumnado la actividad deportiva y fisica como agente activo de la salud.

Actividades complementarias y extraescolares

Como actividades complementarias se podria impartir una charla por un especialista en orientacién, y como actividad extraescolar hacer algun tipo de ruta en bicicleta con el alumnado y las familias.

Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Algunas asignaturas con las que puede tener relacion esta unidad didactica son las matematicas a la hora de establecer areas, perimetros o distancias en los mas, la geografia como ayuda para interpretar mapas o la
geologia para conocer sobre la naturaleza.
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4. Metodologia

4.1. Principios metodologicos

Para el desarrollo de las unidades didacticas propuestas en la programacion, se ha tenido
en cuenta el uso de metodologias activas en las que el que el protagonista de su propio
aprendizaje es el alumnado. Su deseo es el de participar, progresar e ir superando retos
motrices, cada vez adquiriendo mas autonomia, aportando soluciones creativas a los

distintos retos o desafios motores y siendo capaz de transferirlos a otros contextos.

El curriculo disenado por la Consejeria de Educacidn, Universidades, Cultura y Deportes
del Gobierno de Canarias, para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria dice que la
evolucién en el desempefio del aprendizaje estard guiada por la gradacién de los siguientes
parametros: de la simplicidad a la complejidad del patrén motor, de la reproducciéon a la
creacion y de la dependencia a la autonomia. Como se puede observar, sigue en cierta
medida los principios de la taxonomia de Bloom, la cual se ha tenido muy en cuenta para el

disefio de las unidades didacticas.

La taxonomia de Bloom nos clasifica los aprendizajes de forma jerdrquica, de tal forma
qgue el aprendizaje en los niveles superiores depende de haber alcanzado conocimientos y
habilidades previos en los niveles inferiores de la siguiente manera, siendo lo mas bdsico

recordar y lo mas complejo crear:
e Recordar

e Comprender

e Aplicar
e Analizar
e Evaluar

e Crear
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Figura 3: Taxonomia de Bloom
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Para el diseino de las unidades didacticas, se ha tenido en cuenta los principios de Merrill
gue ademads seran las distintas partes de la secuencia de actividades de la situacion de

aprendizaje desarrollada. Estos principios son:

e Centralidad de la tarea o problema en el mundo real. El alumnado esta en

implicado en resolver problemas del mundo real.
e Activacidn. Se activa experiencia previa relevante para el alumnado.

e Demostracion. La instruccién demuestra que es lo que se ha de aprender, en

lugar de repetir informacion.

e Aplicacién. Se requiere al alumnado que utilice un nuevo conocimiento o

destreza para resolver problemas.

e Integracién. El alumnado es motivado a integrar (transferir) el nuevo

conocimiento o destreza a la vida cotidiana.

Figura 4: Principios metodolégicos de Merrill

1. ACTIVACION
El aprendizaje se facilita
cuando los contenidos se
vinculan a
conocimientos o
categorias previas
relevantes para las
personas que se
pretende que aprendan.

2. DEMOSTRACION

El aprendizaje se facilita
cuando los contenidos
se demuestran
aplicados a tareas de la
vida cotidiana de las
personas que se
pretende que aprendan.

0. CENTRALIDAD DE LA
TAREA O PROBLEMA EN EL
MUNDO REAL
El aprendizaje se facilita
cuando los contenidos se
vinculan a un problema o
tarea con aplicacién directa
en el mundo real de las
personas que se pretende
que aprendan.

3. APLICACION
El aprendizaje se facilita
cuando las personas que
se pretende que
aprendan aplican los
contenidos transmitidos
a situaciones del mundo
real.

4. INTEGRACION

El aprendizaje se facilita
cuando las personas
que se pretende que
aprendan aplican los
contenidos transmitidos
a situaciones de su vida
cotidiana.
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4.2. Estrategias

A lo largo de la programacidon propuesta se usaran distintos tipos de estrategias
metodoldgicas con el objetivo de trabajar todos los criterios de evaluacion y los seis bloques

de saberes basicos del curriculo de Educacion Fisica de Canarias.

En las unidades didacticas 1 (Calentar, ejercicio y calma) y 4 (Los retos del balonmano) se
trabajardn de forma semejante. En las dos se usard como estrategia metodoldgica el aula
invertida o flipped classroom ya que esta forma de trabajar estd enfocado al alumnado,
incentiva el aprendizaje activo y es personalizado y flexible. El método utilizado es expositivo
narrativo, ya que la técnica empleada es un video para tratar de explicar al alumnado las
bases de un buen calentamiento y vuelta a la calma (UD1) y las habilidades bdsicas del

balonmano (UD4) y luego puedan trabajar en las distintas sesiones propuestas.

En el resto de las unidades didacticas (UD2, UD3, UD5, UD6, UD7 y UDS8) el método
utilizado serd por elaboraciéon y por descubrimiento, combinando distintas estrategias y
técnicas metodoldgicas. Las situaciones de aprendizaje 2, 3, 6 y 8 utilizan la misma técnica
gue es aprendizaje cooperativo en la que el alumnado de la clase se divide en pequefios
grupos para trabajar la materia, ya que esta forma de trabajo tiene multiples beneficios
como fomentar las habilidades sociales, elevar la autoconfianza, reduce situaciones de acoso
escolar y prepara a los estudiantes para el éxito futuro. Sin embargo, las estrategias no son
las mismas. En la unidad 2, Juegos Olimpicos la estrategia utilizada es la gamificacion, en la
gue alumnado aprende jugando y haciendo que su motivacién sea mayor, en este caso con
el objetivo de conseguir el mayor nimero de medallas para su equipo. En la unidad 3 la
estrategia empleada es aprendizaje basado en tareas, ya que, a través de las tareas
propuestas por el profesor, el alumnado dividido en grupos aprendera las habilidades y
técnicas basicas del baloncesto. En las unidades didacticas 6 y 8 la estrategia y la técnica

coinciden, siendo esta el aprendizaje cooperativo.

Y finalmente las unidades didacticas 5 (Deporte y valores) y 7 (Que el ritmo no pare), la
técnica utilizada en las dos es aprendizaje en proyectos, en los que los distintos grupos en los
gue se ha dividido la clase trabajaran por un proyecto o bien comun ya sea la realizacidn de
un video (UD5) o una coreografia (UD7) tomando sus propias decisiones, desarrollando un
pensamiento critico y sus capacidades y habilidades sociales. Sin embargo, las estrategias

metodoldgicas no son las mismas, la unidad 7 coincide con la técnica y es aprendizaje
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basado en proyectos, en cambio UD5 usa como estrategia el aprendizaje servicio en la que el
proyecto final tiene una intencionalidad pedagdgica y una solidaria, en la que el alumnado

aprende en valores para mejorar el entorno y la sociedad en la que viven.

4.3. Tipos de actividades
En las unidades didacticas programadas se utilizaran multiples actividades distintas con
el objetivo de realizar una situacién de aprendizaje que cumpla con los criterios de

evaluacién y saberes basicos del curriculo de Educacidn Fisica canario.

En primer lugar, clasificaremos las actividades en funcién del requerimiento fisico del
alumnado, en motrices, son la mayoria de las actividades disefiadas, ya que son aquellas en
las que lleva a cabo algun tipo de actividad fisica y las no motrices, son aquellas que no
conllevan actividad fisica. Para clarificar un poco mas esta clasificacion vamos a explicarlo
con la unidad didactica 1. En esta unidad la actividad no motriz seria el disefio del
calentamiento y la vuelta a la calma en clase, y las motrices seria todas las actividades y test
fisicos realizados en el pabelldn, asi como la puesta en practica del calentamiento y la vuelta

a la calma.

La siguiente clasificacion, la realizaremos en funciéon de su momento temporal y son de
iniciacion, de desarrollo y de evaluacidn. A continuacidn, explicaremos los tipos y pondremos
ejemplos con la unidad didactica 7. En primer lugar, nos encontramos las de iniciacién las
cuales se encuentran al principio de la situacion de aprendizaje y en ellas el profesor explica
el objetivo de la misma, en la UD7, esta parte corresponderia a la explicacion de cémo
realizar la coreografia. A continuacién, tenemos las actividades de desarrollo, conforman el
mayor numero de actividades, normalmente se encuentran en el medio de la unidad y en
ellas se lleva a cabo las practicas que luego se van a evaluar. En el caso de UD7
corresponderia a la creacion y aprendizaje de los distintos pasos corograficos. Y por ultimo
se encuentran las actividades evaluativas en la que se valoran los aprendizajes obtenidos por
el alumnado. En el caso de la UD7 seria la realizacién de la coreografia entera con la cual el

profesor evalla.

Otra clasificacion de actividades que se lleva a cabo es segun los principios de Merril.

Esta explicaciéon ird acompafiada de ejemplos con la unidad didactica 3 “Aprende
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encestando” que ademas es la situacion de aprendizaje desarrollada en la secuenciacidn de

actividades (Anexo 2). Las actividades seran:

- Activacion: Es la toma de contacto con la situacién de aprendizaje y en la UD3 cosiste
en la explicaciéon por parte del docente de distintos apartados tedricos sobre el
baloncesto.

- Demostracién: El alumnado se introduce mas en la materia, y en la UD3 cosiste en la
explicacion por parte del docente y la reproduccién por parte del alumnado de
habilidades practicas basicas del baloncesto.

- Aplicacién: El alumnado aprende las principales cuestiones de la unidad, en el caso
de la situacion de aprendizaje de baloncesto los/las estudiantes aprenden las
distintas técnicas del baloncesto como son el bote o desplazamiento, los distintos
tipos de pase y situaciones de lanzamiento a canasta.

- Integracién: El alumnado debe ser capaz de poder realizar la actividad completa, en
el caso del baloncesto lo demostrard mediante la realizacién del circuito individual

evaluativo y la prueba cooperativa.

4.4. Agrupamientos

En primer lugar, hablaremos de las distintas agrupaciones en funcién del nimero de

personas:

e Gran grupo (GGRU): Corresponde al total del alumnado de la clase. Ha sido
utilizado en las unidades didacticas para explicaciones tedricas

e Trabajo individual (TIND): El alumno/a trabaja solo, y ha sido utilizado en las
situaciones de aprendizaje para aprender habilidades o aspectos tedricos de
algln deporte.

e Trabajo en parejas (TPAR): El grupo se divide en parejas, y se ha utilizado este
agrupamiento en actividades en las que un miembro de la pareja realiza una
accion y el otro/a le graba con los iPads de los que disponen para realizar
correcciones sobre el visionado del video.

e Pequenos grupos (PGRU). La clase de 30 personas es dividida en 5 grupos de 6

integrantes o en 6 grupos de 5. Es el agrupamiento que mas se ha utilizado ya

40



Universidad
Europea CANARIAS

Actividad fisica y deporte como método saludable para nifios/as de 13-14 afios, Jaime Yuste Sefiorans
que favorece la integracion y cooperacion entre el alumnado reduciendo posibles
casos de acoso escolar, crea un ambiente colaborativo y a parte de favorecer la
adquisicion de conocimientos también fomenta otras habilidades como la

comunicacion o la resoluciéon de conflictos.

Otros agrupamientos utilizados han sido los grupos heterogéneos (GHET) suelen ser
grupos pequefios formadas por personas con distintas caracteristicas como hombres y
mujeres, alumnado con distintas capacidades deportivas o alumnado distintos intereses en

la materia.

4.5. Actividades complementarias

A continuacién, se explicardn lo que son las actividades complementarias vy

extraescolares, asi como las diferencias entre ellas y algun ejemplo.

Las actividades complementarias aparecen reflejadas en el proyecto educativo del
centro, se llevan a cabo en horario escolar, son evaluativas y de caracter obligatorio. Algun
ejemplo de actividad complementaria y que se han llevado a cabo en alguna unidad
diddctica son charlas formativas de algin especialista o el dia del deporte en el que se

compite en deportes entre las diferentes clases de los mismos cursos.

Las actividades extraescolares no aparecen en los proyectos curriculares, pero guardan
alguna relacién con la materia, se llevan a cabo fuera del horario escolar y no son ni
obligatorias ni evaluativas. Un ejemplo de estas son los juegos escolares que son
competiciones deportivas entre los diferentes centros de la ciudad y que se suelen disputar
los viernes por la tarde. Otra actividad de este tipo es la participacién en equipos del club
deportivo del centro, que compiten en distintas disciplinas deportivas con otros clubs de la

ciudad.

4.6. Criterios organizativos: espacios y otros elementos necesarios

Las unidades didacticas programas usaran distintos espacios, con el objetivo de favorecer
el aprendizaje de los distintos conocimientos y ademas usar el medio natural. Los espacios

utilizados han sido:
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4.7.

El pabellén del centro: Ha sido el espacio mads utilizado para llevar a cabo
distintos tipos de sesiones, todas ellas practicas. Este cuenta con canchas de casi
todo tipo de deportes (futbol sala, balonmano, baloncesto, voleibol,
badminton...) con sus respectivos recursos como porterias, canastas o redes.
Clase con recursos TIC: Este espacio ha sido utilizado por el docente para realizar
alguna explicacién tedrica con apoyo audiovisual como imagenes o videos.
Ademads, el alumnado en alguna unidad didactica ha tenido que realizar
presentaciones o mostrar videos que requieren de dispositivos digitales como
ordenador o proyector para poder llevarlo a cabo.

Los patios del centro: Estos han sido utilizados en alguna ocasién para alguna
sesion practica si el tiempo meteoroldgico lo permitia. Ademds, UD8 tiene gran
importancia ya que una parte de esta se desarrolla aqui.

Espacios naturales: En la UD8, de orientacién se ha llevado a cabo parte de esta
unidad en parques situados cerca del centro educativo.

Espacio virtual: El centro dispone de una plataforma para mantener el contacto
entre docentes, familias y alumnado. A través de esta se pueden mantener

reuniones, enviar y recibir correos electronicos y subir contenidos.

Materiales y recursos didacticos

Las unidades didacticas programadas utilizan distintos materiales y recursos para

favorecer el aprendizaje de los distintos conocimientos reflejados en el curriculo de la

asignatura de Canarias.

En primer lugar, hay que destacar que el alumnado no dispone de libro fisico, todos los

apuntes o contenidos necesarios se encontraran en el aula virtual. Siguiendo con los

recursos TIC también hay que destacar los iPads de los que dispone el alumnado utilizado en

todas las unidades didacticas para fomentar el uso correcto y responsable de las nuevas

tecnologias.

El pabellédn del centro cuenta con muchos materiales o recursos que se podrian clasificar

de la siguiente manera:
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e Aparatos empotrados: Son aquellos objetos fijos que no se pueden mover como
canastas o espalderas usados por ejemplo en la UD3.

e Aparatos transportables: Bancos, colchonetas, vallas o porterias, utilizados en las
UD1, UD2, UD4 y UD6.

e Aparatos manuales: Utilizados para llevar a cabo distintas actividades o circuitos:
Son conos, picas, aros...los cuales se han usado en multiples unidades didacticas.

e Material complementario: Cintas métricas o elementos para el desarrollo de
deportes tradicionales canarios, para medir en la UD2 y en la UD6.

e Material para test: Como crondmetro, teléfonos médviles o medios acusticos,

utilizados en las UD5, UD7 o UDS.
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5. Atencion a la diversidad

5.1. Aspectos generales

En primer lugar, se va a tratar la diferencia entre integracidn e inclusion.

Integracion, significa que todas las personas forman parte de la misma organizacion,
pero no se relacionan entre ellas e inclusién significa que todas las personas forman parte de
la organizacion y ademas se relacionan entre ellas. Llevado al ambito educativo, seguin

Universidad Europea (2023):

En el caso de la integracion educativa, hay una parte de la poblacion escolar que se
encuentra “fuera” y, desde el ambito de la Educacidn, se plantea una duplicidad del sistema
(educacidn ordinaria y educacién especial) para dar respuesta a los alumnos con dificultades
y asi llevar a cabo su adhesion. Ahora bien, el principal inconveniente es que el peso de la

adaptacion recae, principalmente, sobre el nifio o adolescente.

Sin embargo, en la inclusion educativa no existe una segregaciéon previa, ademas de que
implica un sistema Unico para todos: curriculo, metodologias, estructuras organizacionales,
etc. se adaptan a la diversidad de la poblacién escolar y se atiende a todos los alumnos por

igual. Asimismo, es el sistema el que se ajusta al estudiante, no al revés.

En el centro en que se han llevado a cabo las unidades didacticas es un centro inclusivo
en el que comparten aula alumnado con distintas caracteristicas como alumnado de
distintos paises, culturas o con alguna discapacidad. Para estos ultimos se toman las medidas

necesarias para adaptar los contenidos a sus capacidades.

Entre el alumnado de la clase para la cual se han desarrollado las situaciones de
aprendizaje, contiene cuatro alumnos/as con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

(NEAE):

e Un estudiante con necesidades educativas especiales (NEE) por discapacidad
auditiva, el cual si que percibe sonido (no en su totalidad), utiliza aparatos
auditivos y se comunica bien con sus compafieros.

e Un/a alumno/a con dificultades especificas de aprendizaje (DEA) con dislexia, que
tiene buena relacidon con el resto de los compafieros/as, los cuales la ayudan

mucho.
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e Un/a alumno/a con trastornos por déficit de atencién o hiperactividad (TDAH), el

cual es medicado por ello y no tiene muchos brotes. La relacidn con el resto de

compafieros/as es buena.

e Un/ alumno/a con altas capacidades intelectuales (ALCAIN), superdotacion

intelectual, con PC 75 en razonamiento légico, gestién perceptual, gestion de

memoria, razonamiento verbal, razonamiento matematico, aptitud espacial y

creatividad.

Para la elaboracion de las unidades didacticas se ha tenido en cuenta el Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA) es un modelo que, fundamentado en los resultados de la practica

y la investigacidn educativa, las teorias del aprendizaje, las tecnologias y los avances en

neurociencia, combina una mirada y un enfoque inclusivo de la ensefianza con propuestas

para su aplicacion en la practica. El DUA parte de la diversidad desde el comienzo de la

planificacion didactica y trata de lograr que todo el alumnado tenga oportunidades para

aprender. (Alba, 2018) En la siguiente tabla se muestran los principios y pautas del DUA:

Figura 5: Explicacién principios DUA

Proporcionar multiples

formas de motivacién /

implicacion.

Proporcionar opciones para

el interés.

Proporcionar opciones para
sostener el esfuerzoy la
persistencia.

Proporcionar opciones para

la autorregulacién.

Proporcionar multiples

formas de representacion.

Proporcionar opciones para

la percepcion.

Proporcionar opciones para
el lenguaje, expresiones,

matematicas y simbolos.

Proporcionar opciones para

la comprension.

Proporcionar multiples
formas de  Accién vy
Expresion.

Proporcionar opciones

la accidn fisica.

Proporcionar opciones
la expresion y

comunicacion.

Proporcionar opciones

las funciones ejecutivas.

para

para

para
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Otras normativas aparte del Decreto 25/2018, de 26 de febrero que han sido consultadas
para la programacion didactica segun las caracteristicas de nuestro alumnado anteriormente

descrito son:

Instrucciones de la Direccién General de Ordenacion, Innovacion y Promocién Educativa para
la valoracion, atencién y respuesta educativa al alumnado que presenta necesidades

especificas de apoyo educativo por altas capacidades intelectuales (2013).

Orden de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencién al alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Resolucién de 9 de febrero de 2011, por la que se dictan instrucciones sobre los
procedimientos y los plazos para la atencién educativa del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo en los centros escolares de la Comunidad

Auténoma de Canarias.

5.2. Maedidas ordinarias
Las medidas ordinarias son aquellas que no son estipuladas por el centro educativo y

toma el docente para facilitar la evaluacién o acceso a la actividad del alumnado.

El alumnado que se ha tenido en cuenta para adoptar medidas ordinarias en la
programacion didactica han sido los/las alumnos/as con NEE por discapacidad auditiva, DEA

con dislexia y TDAH.

e Medidas para el alumno/a con NEE por discapacidad auditiva:

- Tratar al alumnado con naturalidad: evitar sobreproteccion y la discriminacién
positiva cuando no sea necesaria.

- Centrarse en las capacidades y preguntar directamente cémo podemos ayudar.

- Asegurase de que nos ha comprendido.

- Facilitar el uso de recursos como el iPad del que dispone el alumnado (flipped

classroom). Esta metodologia se utiliza en las unidades didacticas 1y 4.

e Medidas para el alumno/a con DEA, dislexia:
- Estudiar el vocabulario nuevo de los textos, actividades o tareas a realizar.

- Evitar que lea textos largos en voz alta (autoestima).
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Equilibrar las tareas que se le mandan para casa (personalizar la demanda).
Reducir y fraccionar actividades

Permitir durante las clases el uso del iPad del que dispone el alumno/a.
Valorar los trabajos por su contenido.

Ser conscientes de que necesita mas tiempo para terminar sus tareas. Tiempo extra.

e Medidas para el alumno/a con TDAH:

Sentarse cerca del profesor y lejos de motivos de distraccién.

Graduar las tareas, contextualizarlas y supervisarlas de forma continua. Combinar
con actividades y tarea mas motivadoras.

Usar refuerzos y apoyos visuales en la instruccion escrita y permitir que cuando
acabe una parte de la tarea la muestre al profesor/a.

Verificar que el alumno comprende lo expuesto. Utilizarla agenda de deberes,
espaciar las instrucciones de trabajo (escritas en folio o pizarra), mantener rutinas de
clase.

Simplificar las instrucciones que se dan por escrito (subrayar, destacar lo
importante).

Evitar hacerles copiar enunciados de preguntas o problemas.

Potenciar otras capacidades del alumno donde destaque para mejorar su autoestima
y motivacion

Comprobar que el/la alumno/a con TDAH comprende las normas y sus consecuencias

al incumplirlas.

5.3. Maedidas extraordinarias

El alumnado que se ha tenido en cuenta para adoptar medidas extraordinarias en la

programacion diddctica han sido ALCAIN, superdotado intelectual. Estas medias estan

propuestas por el equipo de orientacion del centro.

e Medidas para el alumno/a con ALCAIN, superdotado intelectual:
Adaptacién curricular de ampliacién vertical (ACAV): La adaptacién curricular de

ampliacién vertical implica aumentar la estructura y contenido de los aprendizajes
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con informacidn adicional referida a criterios de evaluaciéon, contenidos y desarrollo

de las competencias clave de cursos superiores.

5.4. Otras medidas

Otras medidas en las que estd implicado el alumnado a los que va dirigida las unidades

diddcticas de la programacion realizada son los programas para la mejora de la convivencia

(PROMECO). Estos programas deben crear estrategias metodoldgicas que fortalezcan la

adquisicion de habilidades y la permanencia de los estudiantes en su grupo de referencia, de

manera que se adecuen a las necesidades individuales de cada alumno y fomenten una

convivencia positiva en el grupo. Los Programas para la Mejora de la Convivencia pueden

aceptar estudiantes matriculados en los primeros tres afos de Educacidn Secundaria

Obligatoria como es el alumnado de 22ESO.

Para solicitar el programa, los centros educativos deben presentar una propuesta

organizativa que cumpla con lo establecido en el articulo 22 de la Orden del 7 de junio de

2007.

Esta propuesta organizativa debe asegurar lo siguiente:

Un enfoque inclusivo, que se facilitard con la incorporacion del tutor o la tutora
PROMECO en el grupo de referencia del alumnado, interviniendo con el
profesorado del grupo como pareja pedagodgica.

Una metodologia que incida especificamente en el desarrollo de las
competencias socioemocionales del alumnado.

La vinculacion y coordinacién del plan de accién tutorial especifico del PROMECO
con el plan de accién tutorial del grupo-clase del alumnado.

La coordinacién interna del profesorado del programa y la coordinacion de este
profesorado con los equipos docentes del alumnado que se haya incorporado al
mismo, en el marco de la autonomia pedagdgica y organizativa de los centros.

Un enfoque participativo y cooperativo con las familias, especialmente con las del

alumnado adscrito al programa.
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6. Educacion en valores, planes y programas

6.1. Educacion en valores desde la asignatura

Segun la consejeria de educacién, universidades, cultura y deportes del gobierno de

canarias, las tematicas en valores a desarrollar son:
e Educacidn para la Salud

En todas y cada una de las unidades didacticas desarrolladas, se fomenta esta tematica
en valores ya que todas tienen un enfoque en la educacion para la salud mostrando el

deporte y la actividad fisica como elemento saludable.
e Educacion Ambiental y desarrollo sostenible

En la unidad didactica 8, “Disfrutando en la naturaleza”, tiene como enfoque principal
esta tematica en valores, ya que el objetivo de esta es promover la transformacién y la
construccidon de una sociedad sostenible, para descubrir y cultivar aptitudes en nuestro
alumnado que ayuden a tomar conciencia de la importancia de la conservacion del entorno

natural.
e |gualdad de género

En la mayoria de las partes de las unidades didacticas propuestas se trabaja en grupos de
5-6 personas. Todos estos grupos son heterogéneos y mixtos, dando la misma importancia a

los chicos y a las chicas, sin que haya situaciones y actitudes de desigualdad.
e Educacion Vial

Aungue no sea el objetivo principal de la unidad didactica 8, con el uso de las bicicletas
en esta situacién de aprendizaje se tratara de dar alguna pincelada sobre esta tematica en
valores, tanto para ir al parque donde desarrollan la actividad como en el propio parque.
Trabajar la seguridad vial del alumnado es importante para no sufrir ningun tipo de
accidente o imprevisto, muchos de ellos al salir del centro se van solos a casa por lo que es

importante irles orientando correctamente en este aspecto.
e Convivencia

El Gobierno de Canarias tiene un plan de convivencia especifico. En el desarrollo de las

unidades didacticas se ha tenido muy en cuenta, para crear un buen ambiente en la clase y
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evitar conflictos llegando a situaciones de acoso escolar. Durante muchas sesiones se ha
trabajo en grupos con personas con distintos intereses fomentado asi la convivencia entre el

alumnado.
e Educacion Civica

El cumplimiento de las normas del centro y las propuestas por el docente de educacion
fisica serda muy importante para el correcto desarrollo de las sesiones de las unidades
didacticas. Cada estudiante tiene unos derechos propios y unas obligaciones que cumplir, las

cuales, se trabajaran en la asignatura con las diferentes metodologias utilizadas.
e Interculturalidad

En el centro donde se va a llevar a cabo las unidades didacticas, hay estudiantes de
multiples nacionalidades y culturas de varios continentes. En las clases se fomentara el

respeto, la empatia y cooperaciéon entre todos ellos.
e BuenusodelasTIC

La clase para la que va desarrolladas las unidades didacticas disponen cada alumno de un
iPad para uso escolar. En todas las situaciones de aprendizaje se hard uso de él, fomentando
asi la utilizacién de las nuevas tecnologias para buscar informacion, grabarse para realizar
correcciones o para realizar presentaciones y el uso responsable de las mismas. Este uso

responsable va a contribuir al desarrollo personal y social del alumno/a.
e Pazysolidaridad

En las sesiones de las unidades didacticas propuestas se trabajaran estos valores de pazy
solidaridad, ya sea entre los compaferos/as como con el docente. En practicamente la
totalidad de las clases se trabajar en grupo y se fomentaran estos valores para evitar o
solucionar conflictos creando un buen ambiente lo cual sera importante transferirlo para el

desarrollo de la sociedad.
e Atencidn a la diversidad

En las sesiones que se va a llevar a cabo se trabajard en grupos con estudiantes con
distintas caracteristicas e intereses fomentando asi el valor de la inclusidon y cooperacion. El
valor de respeto serd un aspecto muy importante a tener en cuenta en las clases para un

buen ambiente entre estudiantes y docente.
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6.2. Desarrollo de la comunicacion lingiiistica

Para la programacién de las unidades didacticas se ha tenido muy en cuenta el plan
lector. La lectura es una de las competencias clave que mds va a contribuir al desarrollo
personal y social del alumnado. No debemos olvidar la estrecha relacién que existe entre la
lectura y otros procesos intelectuales complejos y complementarios como escribir, hablar y
escuchar, que posibilitan el desarrollo de las competencias necesarias para la adquisicién de

cualquier aprendizaje.

En las unidades didacticas propuestas se trabajard la lectura, asi como la comprensién

escrita, hablada y escuchada.

Para cada una de las situaciones de aprendizaje el alumnado ha tenido que buscar
informacién para resolver problemas o situaciones creadas por el profesor. Para ello han
tenido que leer y comprender documentos y extraer sus propias conclusiones para el

correcto desarrollo de las unidades didacticas.

Para realizar presentaciones propuestas en alguna unidad didactica el alumnado ha
tenido que escribir aspectos que luego va a tener que exponer ante sus compafieros/as.
Estas exposiciones se han llevado a cabo de forma hablada en la que el alumno/a ha tenido
qgue desenvolverse delante de la clase para defender o presentar unos conocimientos
anteriormente preparados y estudiados. Estas presentaciones han tenido que ser
escuchadas y comprendidas por el alumnado para recibir la informacidon correctamente, asi

como las explicaciones realizadas por el docente durante las sesiones.

6.3. Integracion de las TIC

Actualmente, en la sociedad el uso de las TICs es una realidad y en los centros educativos
no iba a ser menos. En concreto en el colegio donde se han desarrollado las unidades de
aprendizaje se ha utilizado para la comunicacion entre docentes, alumnados y familias la

plataforma de Teams.

En las siete unidades didacticas programas se han utilizado las TIC. Como ya se ha
mencionado, todo el alumnado de la clase dispone de un iPad para el uso escolar. Estos se
han usado para diferentes aspectos, siempre bajo la supervision del docente para un

correcto uso responsable. Algunas de estas acciones han sido buscar informacién, realizar
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videos para corregir acciones técnicas o realizar presentaciones. Ademas, en concreto en la
unidad 4 el alumnado ha tenido que montar un video como producto final. Y en la unidad 7
ha tenido que realizar una exposicidon apoyandose en recursos tecnoldgicos para hacer la
presentacion como PowerPoint, prezi o canva. Ademas, durante la exposicion ha utilizado

elementos como un proyector y un ordenador.

6.4. Planesy programas del centro

Los planes y redes que se han tenido en cuenta para la realizacidon de las unidades

didacticas han sido el Plan lector, el Plan de Convivencia la red canaria innovAS.

En referencia al Plan lector, nos referimos al documento que organiza y planifica los
objetivos y contenidos relacionados con la competencia de lectura en el centro educativo.
Esto incluye tanto la capacidad de lectura como la capacidad de escritura y comunicacion,
gue se pretenden desarrollar, ademas de fomentar el habito de lectura y las habilidades
informacionales de los estudiantes. Dado que este plan es especifico del centro, debe incluir
la identificacion del colegio o centro educativo en cuestidn, asi como las caracteristicas del
alumnado y el profesorado, entre otros aspectos, de cada contexto escolar. El plan debe
establecer principios generales que impulsen el desarrollo de las competencias basicas y las
areas curriculares, y también puede intervenir en los diferentes ciclos o etapas, adaptandose
a ellos en caso de ser necesario. Este plan es de gran importancia, ya que esta relacionado
con muchas otras competencias que se fortalecen al estar vinculadas a la informacién vy la

comunicacion.

En cuanto al plan de convivencia, se trata del documento que recoge todos los aspectos
y contenidos relacionados con la convivencia entre los diferentes actores o partes presentes
en un centro educativo, como profesores, estudiantes, equipos directivos y familias, que
forman la comunidad educativa. Este documento establece la organizacién y el
funcionamiento de la convivencia, planteando tanto los objetivos a alcanzar como las
normas que se establecen para llevarlo a cabo. Para llevar a cabo este plan, el centro
propone numerosas iniciativas, como proyectos de cooperacion, reglas dentro del aula para
el alumnado, promocion de actividades de participacidon, comunicacion con las familias y

respeto de los turnos de habla y escucha entre los compafieros. El plan de convivencia es
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implementado por la comisién de convivencia, que forma parte del consejo escolar del

centro.

Por ultimo, la RED CANARIA-innovAS es una red canaria que promueve la informacién y
la calidad del aprendizaje sostenible. Esta red tiene como objetivo fomentar mejoras en los
diversos procesos de aprendizaje a través de propuestas innovadoras en los ambitos
organizativos, pedagégicos, profesionales y de participacion, ademds de promover practicas
educativas mas inclusivas y el compromiso con el desarrollo sostenible. Algunos de los
objetivos que plantea son: contribuir al desarrollo de la innovacién educativa en linea con los
objetivos de desarrollo sostenible, facilitar la formacidn necesaria para promover
metodologias innovadoras y experimentales que mejoren los niveles de aprendizaje,
establecer colaboraciones para fomentar las relaciones interdisciplinarias y la participacién
en la comunidad educativa, contribuir al desarrollo integral de los estudiantes a través de
medidas que impulsen el aprendizaje competencial, la radio escolar, las TIC, el aprendizaje
basado en el servicio, facilitar contextos que integren el aprendizaje relacionado con la
salud, el medio ambiente, la cooperacién y la solidaridad, fomentar la participacion
educativa y colectiva de las familias y brindarles un papel activo a través de la AMPA,
fomentar la participacion educativa y colectiva de los estudiantes a través de asociaciones y

comisiones, e impulsar una cultura de participacién y liderazgo compartido.

6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro
Como ya se ha mencionado los planes que se llevan a cabo en el centro educativo donde
se va a llevar a cabo las unidades didacticas son: el Plan lector, el Plan de Convivencia y la
red canaria innovAS. A continuacion, veremos las influencias de todos ellos en la

programacion didactica propuesta.

El plan lector esta presente en gran parte de las unidades diddcticas propuestas. Este
plan fomenta la capacidad de lectura, de escritura y de comunicaciéon del alumnado. La
primera de ellas, esta presente en las ocho situaciones de aprendizaje, ya que cada una tiene
unos pequefios apuntes, en el aula virtual del centro, sobre la disciplina que se va a tratar. Y

las capacidades de escritura y comunicacidon se han trabajado mds concretamente en las
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unidades 1, 5, 6 y 8 ya que han tenido que realizar un trabajo en el han tenido que escribir y

posteriormente exponer y explicar al resto de companeros y al docente.

En cuanto al plan de convivencia, el contacto entre el centro, los docentes y familias es
maximo ya que, a través del aula virtual, pueden mantener reuniones telematicas o enviarse
correos. Ademas, si alguna de las partes lo desea también podria haber una reunion
presencial con la asistencia de las partes necesarias (docente, familias, alumno/a). En cuanto
al alumnado en absolutamente todas las unidades programadas alguna parte se trabaja en
grupo fomentando asi la relacién entre el alumnado previniendo situaciones de acoso
escolar, ademads de trabajar en equipo en proyectos de cooperacion. A nivel general el
centro también propone iniciativas como la semana de la solidaridad o las fiestas colegiales

en donde docentes, alumnado y familias conviven y participan en numerosas actividades.

La red canaria innovAS consta de unos ejes temadticos que estan presentes en las

diferentes situaciones de aprendizajes programadas.

El primer eje temdtico trabajado ha sido el de Patrimonio Social, Cultural e Histérico
Canario, presente en la UD6 “Deportes tradicionales canarios” haciendo que el alumnado
conozca, valore y respete los elementos culturales canarios, de manera activa, directa y con
la posibilidad de interpretarlos como patrimonio propio, en el marco de una cultura

universal.

En segundo lugar, eje temdatico de Cooperacién para el Desarrollo y la Solidaridad ha
estado presente en todas las unidades, intentando crear un buen ambiente de justicia,
igualdad y libertad en las sesiones entre los propios alumnos/as y con el docente. Ademas,

en concreto en la UD5 se ha trabajado los valores en el deporte.

En la unidad didactica 8 “Disfrutando en la naturaleza” ha estado relacionado con el eje
temadtico de educacidn ambiental y sostenibilidad trabajando en el medio natural con el
objetivo sensibilizar, concienciar, formar y movilizar esfuerzos individuales y colectivos
encaminados a fomentar un desarrollo sostenible sustentado en una ética ambiental y la

justicia social.

El eje de igualdad y educacién afectivo sexual y de género se ha trabajado en todas las
unidades, trabajando en grupos mezclando nifios y nifias fomentado la igualdad entre los

dos géneros.
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Y por ultimo se entiende el deporte y la actividad fisica de todas las situaciones de
aprendizaje como un elemento indispensable saludable por lo que tienen relacién con el eje
tematico de promocién de la salud y la educacién emocional, transmitiendo al alumnado la
necesidad de una correcta forma de realizar deporte, en concreto en la UD1, tratando el

tema de los calentamientos y la vuelta a la calma.
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7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Segun la ORDEN de 31 de mayo de 2023, por la que se regulan de evaluacién vy la
promocién del alumnado que cursa las etapas de la Educacion Infantil, la Educacién Primaria,
la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la

obtencién de los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias:

1. La evaluacién del alumnado de la ESO serd continua, formativa e integradora, asi como
conjunta, para lo cual se tendrd en cuenta su progreso en las materias o los ambitos, la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de desarrollo y adquisicién

de las competencias clave previstas en el Perfil de salida al término de la ensefianza basica.

2. El cardcter continuo y formativo de la evaluacién permitira contar, en cada momento
del curso, con informacion general del proceso de aprendizaje del alumnado y adecuar el

proceso de ensefianza del profesorado.

3. El cardcter integrador de la evaluacién no impedira que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluaciéon de cada materia o dmbito teniendo en cuenta sus

criterios de evaluacion

Teniendo en cuenta esta orden y para cumplir con los criterios de evaluaciéon del
curriculo de Educaciéon Fisica de Canarias se han desarrollado unos productos finales e
instrumentos de evaluacidn, con sus respectivas herramientas y también se ha analizado el
tipo de evaluaciéon segun el agente que son: heteroevaluacién: realizada por personas
distintas al alumnado para evaluar y calificar; coevaluacidn: realizada entre el alumnado y
autoevaluacion: realizada mediante la reflexién individual del alumnado para valorar sus
logros y dificultades.. A continuacién, se mostrard la forma de evaluar en las distintas

unidades didacticas:

En la unidad didactica 1: “Calentar, ejercicios y calma” los productos finales e
instrumentos han sido el disefio y puesta en préctica de un calentamiento y vuelta a la calma
(en grupos) evaluado a través de una rubrica y la realizacién de tests de condicidn fisica
(individual), evaluado con un registro descriptivo. Ademas, se tiene en cuenta el trabajo
diario del alumnado anotado en el diario de clase del docente. El tipo de evaluacion de esta

unidad didactica es heteroevaluacion llevado a cabo por el profesor/a de la asignatura.
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La situacion de aprendizaje 2, llamada Juegos Olimpicos sera evaluada a través de la
suma de las marcas en las pruebas de velocidad (50 metros), resistencia (1000 metros),
lanzamiento (jabalina) y salto (salto de longitud) de los distintos integrantes de un grupo
(equipo). Esto se evaluara a través de un registro descriptivo. Ademas, se tendrd en cuenta,
de forma individual el trabajo diario (diario de clase del profesorado) y la técnica en las
distintas pruebas (rubrica). El tipo de evaluacidon seglin el agente es heteroevaluacion:

realizada por el profesor.

En la Unidad “Aprende encestando” (3) la evaluacion consiste en el trabajo diario del
alumno/a y en 2 pruebas: un circuito individual y una prueba cooperativa de lanzamiento
por grupos. El circuito incluye todas las habilidades trabajadas de baloncesto, mientras que
la prueba cooperativa se realizaba en grupos consistia en conseguir el mayor de puntos
posibles en 2 minutos. Las herramientas de evaluacién han sido el registro descriptivo para
la prueba cooperativa, una escala de valoracion para el circuito individual y el diario del
profesor para evaluar el trabajo diario del alumnado. EL tipo de evaluacidn segun el agente

es heteroevaluacion, realizada por el profesor/a.

En la UD4, “Retos del balonmano” el producto final para evaluar consistird en, cumplir 8
retos cooperativos, divididos en grupos, de entre 5 y 6 personas. Para cada reto tendran un
maximo de 5 intentos por grupo y les contara la mayor marca conseguida y la herramienta
de evaluacidn serd una escala de valoracién: cada grupo dispondra de un folio con los 8 retos
explicados, en funcién de la marca obtenida en cada intento le corresponde una nota de
entre 1 y 10 puntos. En esta unidad el tipo de evaluacion segin el agente es la
autoevaluacion realizada mediante la reflexién por los propios grupos para valorar sus logros
y dificultades. A ser datos objetivos, como puede ser nimero de pases, tiempo empleado o

nuimero de goles no les supondra ninguna dificultad realizarse la propia evaluacién.

En la unidad didactica 5, “Deporte y valores”, el alumnado, dividido en grupos, tendran
que realizar un video simulando una situacién conflictiva en un ambiente deportivo y como
intervendrian para solucionarlo. Adem3s, también en el video tiene que aparecer una accién
o situacion de juego limpio, solidaridad o respeto en el mismo ambiente. Las herramientas
de evaluacion son el diario de clase del profesorado donde el profesor tomara nota dia a dia
del trabajo individual de cada uno y una ribrica en la que aparecerad las distintas partes que

tienen que aparecer en el video, asi como las distintas puntuaciones en funcién de
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determinados aspectos seleccionados por el profesor. El tipo de evaluacion segun el agente
es heteroevaluacion: realizada por el profesor del trabajo diario de cada alumno/a y
coevaluacién: realizada entre los distintos grupos tras la visualizacién de los videos de otros

grupos con la rubrica creada por el profesor.

En la situacién de aprendizaje de deportes tradicionales canarios (UD6), en grupos de 5-6
personas, tendrdn que elaborar una sesién para exponerla como profesor ante sus
companeros de un deporte tradicional canario como, lucha canaria, salto del pastor, bola
canaria, juego del palo... Para evaluarla se utilizara: una escala de valoracion mediante la
cual el docente evalta la sesidon realizada por los grupos, una lista de control donde los
alumnos/as evaltan el trabajo de los miembros de su grupo y a si mismo vy el diario de clase
del profesorado. Las evaluaciones segun el agente son heteroevaluacion: realizada por el
profesor para evaluar la sesién creada por los grupos y el trabajo diario, coevaluacién:
realizada entre los miembros del mismo grupo para evaluar el trabajo de sus compafieros/as
y autoevaluacién: realizada mediante la reflexién individual del alumnado para valorar su

trabajo.

En la UD7, “Que el ritmo no pare”, en grupos de 5-6 personas, tendran que crear una
coreografia aerdbica de 3 minutos siguiendo unos criterios marcados por el profesor. Como
herramientas de evaluacién se usardn listas de control mediante la cual los alumnos evaltdan
el trabajo realizado por sus compaifieros de grupo y por si mismo (coevaluaciéon y
autoevaluacion), el diario de clase del profesorado a través del cual el profesorado evaluia el
trabajo diario del alumnado y una rubrica para evaluar la coreografia (estas dos ultimas son

heteroevaluacion).

Y por ultimo en la unidad didactica 8, “Disfrutando en la naturaleza”, la evaluacién
constara de dos partes: en la primera parte cada grupo tendrd que realizar una exposicién de
un tipo de ciclismo y en la segunda, los grupos trabajaran la orientacién. Para ello el profesor
hard cuatro mapas, uno del pabelldn, otro de los distintos patios del centro, otro de un
parque cercano al colegio y otro de un parque un poco mas alejado mas grande para hacerlo
en bicicleta. El profesor tendra en cuenta el tiempo que tardan los grupos en encontrar las
pistas en las citadas situaciones, asi como la forma de organizarse. Las herramientas son

listas de control para controlar en la orientacién si han encontrado las pistas y rubrica para
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evaluar las presentaciones de los distintos tipos de ciclismo. Las dos opciones serds

heteroevaluacion: realizada por el docente de las dos partes evaluables.

7.2. Criterios de calificacion

Segun la Consejeria la Consejeria de Educacién, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias, los criterios de evaluacidon de las materias y los dambitos seran el
referente para la evaluacion de estas y para la comprobacién conjunta del grado de

desarrollo y adquisicion de las competencias y de los objetivos de la etapa.

Los resultados de la evaluacién de las materias de la Educacidon Secundaria Obligatoria se

expresaran en los siguientes términos:
e Insuficiente: 1,2,304
e Suficiente: 5
e Bien:6
e Notable:7u 8
e Sobresaliente: 9010

La forma de calificar en la programacién disefiada, y el peso de cada unidad diddactica en

cada evaluacion seran los siguientes:

e 12 evaluacidn: unidades didacticas 1 (30%), 2 (30%), 3 (30%) y 4 (10%).
e 22 evaluacién: unidades didacticas 5 (50%) y 6 (50%).

e 32 evaluacion: unidades didacticas 7 (50%) y 8 (50%).

7.3. Planes de refuerzo y evaluacion

En el caso de que algin alumno/a no supere las actividades evaluativas practicas de la
unidad didactica correspondiente, al finalizar la misma, el docente le propondrd hacer un
cuestionario para que el/la estudiante pueda demostrar los conocimientos adquiridos sobre
las competencias explicadas a lo largo de la situacién de aprendizaje, en todo caso, la nota

maxima alcanzable de esta forma es un 5, suficiente (como nota de la unidad didactica).
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8. Conclusion

La programacién didactica titulada “Actividad fisica y deporte como método saludable
para niflos/as de 13-14 afios” ha sido disefiada para llevarla a cabo en el curso 2022/2023
para 22 de Educacién Secundaria Obligatoria. Esta programacion estd formada por ocho
unidades didacticas con las cuales se trabajan todas las competencias clave, competencias
especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos descritos en el curriculo de Educacion

Fisica canario.

Para ello, se han utilizado distintas metodologias como flipped classroom o aula
invertida, gamificacién, aprendizaje basado en tareas, aprendizaje servicio, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje basado en proyectos con el objetivo de que el alumnado aprenda
distintas formas de afrontar un desafio para conseguir metas y muchas ocasiones trabajando

en equipo para lograr objetivos comunes.

Lo que se pretende transmitir al alumnado es la actividad fisica y deporte como
elemento indispensable para la salud intentando que el estudiante pruebe distintas formas
de hacer deporte y lo transfiera a su dia a dia. Ademas, también se ha mostrado el deporte
como medio para la transmision de valores mostrando y aprendiendo distintas situaciones o
vivencias de la vida real. También se ha tratado de transmitir el conocimiento de la cultura
canaria, de deportes y juegos tradicionales que se han practicado a lo largo de muchos afios
en las islas. Y, por ultimo, también se ha tratado de convencer al alumnado de la importancia
gue tiene la naturaleza y el medio ambiente mediante la actividad fisica y el deporte,

intentando guiarles en su crecimiento social hacia el desarrollo sostenible.

Las unidades didacticas que forman la programacién has sido disefiadas con la maxima

coherencia y rigor posible, intentando que algun dia se puedan llevar a la practica.
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Anexos

Anexo 1: Calendario escolar de Canarias 2022 — 2023:

alendario

scolar (le.

anarias

septiembre octubre noviembre
Lu Ma Mi Ju Vi Do Lu Ma Mi Ju Vi 54 Do Lu Ma Mi Ju Vi 5a Do
1 2 3 1 2 N 2 3 P 5
5 6 7 3 -l 10 7 8 9 7 8 9|10 | 11 12 | 13
13 | 14 17 14 15 16| 14|15 |16 |17 |18 | 19 | 20
9 20 22 23 4 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
6 27 28 29 30 28 20 30 | 28 29 30
diciembre enero ebrero
a Do Lu | Ma Mi Ju Vi a Do Lu | Ma Mi Ju Vi Sa Do
} 4 1 2 3 4 g
10 11 7 8 6 7 8 9 10 11 12
17 3 91011 |12 |13 |14 |15 ] 13|14 15| 16|17 ]| 18] 19
24 16 17 18 | 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
31 23 | 24 |25 |26 |27 | 28 | 29 | 27 | 28
30
marzo abril mayo
L [ Ma | Mi | Ju | wvi oo | tu|ma [ mi [su [vi [sa oo wamalmifsu]wvi]ss]oo
1 2 3 ] 5 1 2 2 3 4 6 7
3 10 | 11 13 14
17 18 20 21
24 25 26 27 28
31
Vacaciones
a Ltu [Ma [ Mi [ Ju | vi | 55 | Do 2 ) )
L 1 4 : 2 bgléll;g%:/dcigingre al 6 de enero
10 11 3 4 S 6 7 8 J Vacaciones de Navidad. '
17 18 10 11 12 | 13 14 15 16 abril
24 17 | 18 | 19 )20 | 21 | 22 23 »Del 3 al 7 de abril.
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 Semana Santa.
31

Anexo 2: Secuenciacion de actividades de una unidad didactica.




CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1

TITULO: ¢Qué sabemos del
baloncesto?

ACTIVACION

DESCRIPCION:

En la actividad 1 el docente explicara al alumnado algunos matices tedricos del baloncesto, tales como historia,
técnica, tactica y reglamento. Para hacer esto mas dindmico y motivante, el docente no parard de realizar
preguntas a los chicos y chicas, y en funcion de sus respuestas, realizara la explicacion de cada parte.

El objetivo de esta actividad es que el alumnado tenga unos conocimientos minimos teéricos antes de empezar
con la parte préctica.

Competencia | Criterios de Saberes Descriptores | Técnicas | Herramienta | Instrumentos
especifica evaluacion basicos Operativos de s de de
de las evaluacié | evaluacién evaluacion
competencia n
s clave.
Perfil de
salida
C.2 CE21 1.1 CPSAA4, Observacié | Diario de | Prueba oral
CPSAA5, CE2, | n clase del
CE3 sistematica profesor
Productos Tipos de Agrupamiento | Sesiones Recursos | Espacios Observacion
evaluacion s es
segun el
agente
Feedback que | Heteroevaluacié | Gran grupo | 0,5 sesiones Ipad, tablet | Pabellébn del | El alumnado
da el alumnado | n: realizada por | (GGRU) u otro | centro con TDAH 'y
durante la | el profesor. dispositivo educativo, que | NEE se
explicacion. para ayudar | cuenta con 3 | colocaran lo
al docente | canchas de | més cercano
en la | baloncestoy 6 | posible al
explicacién. | canastas. docente.
ACTIVIDAD: 2 TITULO: Conociendo el bal6n DEMOSTRACION
de baloncesto
DESCRIPCION:

En esta actividad el docente realizara ciertas habilidades y gestos bésicos del control de balon. El profesor

realiza la tarea y el alumnado la practica y repite de forma individual, cada alumno tiene un balén.

Es necesario dominar estas habilidades basicas para poder comenzar con los gestos técnicos de la siguiente

actividad.
Competencia | Criterios de Saberes Descriptores | Técnicas | Herramienta | Instrumentos
especifica evaluacion basicos Operativos de s de de
de las evaluacié | evaluacion evaluacion
competencia n
s clave.
Perfil de
salida.
Cc.2 CE21 1.2 CPSAA4, Observacié | Diario de | Presentaciones
CPSAA5, CE2, | n clase del |y
CE3 sistematica profesor representacione
s
Productos Tipos de Agrupamiento Sesiones Recursos Espacios Observacion
evaluacion S es
segun el
agente
Realizacion de | Heteroevaluacié | Trabajo 0,5 sesiones Balones de | Pabellon del | El alumnado
los  ejercicios | n: realizada por | individual (TIND) baloncesto. | centro con TDAH vy
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propuestos por | el profesor. educativo, que | NEE se

el docente en la cuenta con 3 | colocara lo mas

toma de canchas de | cercano al

contacto de la baloncesto y 6 | docente.

actividad. canastas.

ACTIVIDAD: 3 TITULO: Aprendiendo a ser APLICACION
jugador de baloncesto

DESCRIPCION:

En esta actividad, el alumnado aprendera los gestos técnicos del baloncesto como el desplazamiento y el bote
(con las dos manos, por debajo de las piernas, en todas las direcciones.), los pases (de pecho, picado, de
beisbol...) y el lanzamiento a canasta (entradas canasta, lanzamiento desde distintas distancias y angulos...).

Se usaran dos sesiones para cada técnica (bote y desplazamiento, pases y lanzamientos a canastas), el
alumnado estara dividido en grupos de 5-6 personas y realizara las tareas que indique el docente.

Es necesario que el alumnado aprenda y domine bien estas técnicas que son las que se le evaluara en las

pruebas evaluativas.

Competencia | Criterios de Saberes Descriptores | Técnicas | Herramienta | Instrumentos
especifica evaluacién basicos Operativos de s de de
de las evaluacié | evaluacion evaluacion
competencia n
s clave.
Perfil de
salida.
Cc.2 CE21 1.3, 1.4y 1I.5 CPSAA4, Observacio Diario de | Presentaciones
CPSAA5, CE2, | n clase del |y
CE3 sistematica. | profesor representacione
S
Productos Tipos de Agrupamiento Sesiones Recursos Espacios Observacion
evaluacion S es
segun el
agente
Realizacion de | Heteroevaluacié | Pequefios 6 sesiones Balones de | Pabellén del
los  ejercicios | n: realizada por | grupos (PGRU)y baloncesto, | centro
propuestos por | el profesor. Grupos material educativo, que
el docente de heterogéneos propio del | cuenta con 3
bote y (GHET) pabellén canchas de
desplazamiento como aros, | baloncesto y 6
S, pases Yy conos, canastas.
lanzamiento a picas o]
canasta por bancos vy
parte del iPads  del
alumnado. alumnado.
ACTIVIDAD: 4 TITULO: Demostrando que INTEGRACION /
jugador soy METACOGNICION
DESCRIPCION:
El alumnado se sometera a las pruebas de evaluacién que son un circuito individual y una prueba de lanzamiento
cooperativa.

Mientras un alumno/a o grupo (en funcién de la prueba evaluativa), realiza los ejercicios evaluativos, el resto de
los grupos se encuentran disputando partidos de baloncesto entre ellos.

Se utilizara una sesion para la realizacion el circuito individual y otra sesién para la prueba de lanzamiento
cooperativo.

El circuito tendra 10 partes (cada parte una habilidad técnica (bote y desplazamiento, pases y lanzamientos a
canasta). Cada parte superada bien 1 punto, regular 0,5y mal o no superada O.

Para la prueba cooperativa de lanzamiento, el grupo tiene que conseguir el mayor nimero de puntos posibles en
2 minutos teniendo que anotar una canasta cada uno, en un orden establecido, con tantos intentos como
necesite cada persona. Hay tres zonas de 1, 2 y 3 puntos y el alumnado elige desde donde tirar

Asi, el alumnado podra demostrar los conocimientos adquiridos durante las sesiones anteriores.
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que

nimero

teniendo
anotar
canasta
uno, en
orden

intentos
necesitase
Habia
alumnado

elegia
donde tirar.

alumnado tiene
que conseguir
el mayor
puntos posibles
en 2 minutos

cada

establecido,

con tantos
como
cada persona.

zonas de 1, 2y
3 puntos y el

desde

Competencia | Criterios de Saberes Descriptores | Técnicas | Herramienta | Instrumentos
especifica evaluacion basicos Operativos de s de de
de las evaluacié | evaluacién evaluacion
competencia n
s clave.
Perfil de
salida.
C.2 CE21 .2yl.3 CPSAA4, Observacié | -Registro Presentaciones
CPSAA5, CE2, | n descriptivo y
CE3 sistematica Para la prueba | representacione
cooperativa S
-Escala de
valoracion
Para el
circuito
individual, en
el que cada
parte
superada bien
1 punto,
regular 0,5 y
mal o no
superada 0.
Productos Tipos de Agrupamiento Sesiones Recursos Espacios Observacion
evaluacion s es
segun el
agente
Realizacion del | Heteroevaluacié | Trabajo 2 sesiones Balones de | Pabellén del
circuito n: realizada por | individual (TIND) baloncesto, | centro
individual el profesor. y material educativo, que
parte pequefios propio del | cuenta con 3
alumnado en el grupos (PGRU) y pabellén canchas de
que demuestra Grupos como aros, | baloncestoy 6
las habilidades heterogéneos conos, canastas.
técnicas (GHET) picas o]
aprendidas bancos
(bote
desplazamiento
, pase
lanzamiento
canasta).
Realizacion de
la prueba
grupal en

ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO

Para aquellos alumnos/as gue no superen el circuito evaluativo individual se les propondra una actividad de ampliacién y
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refuerzo que consistira en la creacion de un circuito que ellos/as deseen con al menos 6 partes con las habilidades técnicas
vistas en clase (2 de bote y desplazamiento, 2 de pases y 2 de lanzamiento a canasta), en la que tendran que realizar
correctamente al menos 3 de ellos.
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