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Resumen

En el presente trabajo de fin de master se realiza un analisis profundo de una
programacion didactica, para asi establecer propuestas de mejora. Su
finalidad se basa en conseguir un perfeccionamiento y un progreso en la
imparticion de la materia y en los medios de transmisién de los contenidos.
Se ha seleccionado el modulo de Atencidn Sanitaria en Situaciones de
Emergencia, el cual forma parte del ciclo formativo de grado medio de
Técnico en Emergencias Sanitarias. El presente médulo es esencial para
poder realizar una adecuada intervencién al paciente con un compromiso
vital. Dicho md&dulo cuenta con el contenido de técnicas de soporte vital
bésico, las cuales precisan su implantacion en todos los &mbitos, debido a su
notable importancia y utilidad, sobre todo en el educativo como materia de

caracter obligatorio.

Palabras clave: técnico en emergencias sanitarias,

atencion sanitaria inicial, soporte vital basico, primeros auxilios



Abstract

In this master's thesis, an in-depth analysis of a didactic program is carried
out, in order to create proposals for improvement. Its purpose is based on
achieving improvement and progress in the teaching of the subject and in the
means of transmission of the contents. The Health Care in Emergency
Situations module has been selected, which is part of the intermediate level
training cycle for Technician in Health Emergencies. This module is essential
to be able to carry out an adequate intervention to the patient with a vital
commitment. Said module has the content of basic life support techniques,
which require their implementation in all areas, due to their notable
importance and usefulness, especially in education as a compulsory subject.
Keywaords: technician in health emergencies, initial health care,

basic life support, first aid
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Introduccién
Justificacion

El presente TFM se realiza debido a ser uno de los puntos esenciales
de la programacién didactica del Master Universitario en Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional, Ensefianzas de idiomas y Ensefianzas deportivas, el cual,
pretende un conocimiento basico de los pilares fundamentales de la
programacion educativa. Dicho master presenta este trabajo como obligatorio
basandose en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se
establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad.

Con el presente TFM también se pretende ensalzar la importancia de
la educacién basandose en sus metodologias, sus objetivos, sus actividades
etc.

Objetivos

Con la realizacion del presente trabajo de fin de master se persigue el
hecho de profundizar en los conocimientos relacionados con el ciclo de
Emergencias Sanitarias a nivel de la comunidad autbnoma de Galicia, y crear
una Unidad Didactica de uno de los temas a impartir. Con esto se pretende
optimizar las practicas docentes, mejorar la adquisicion de los conocimientos
y aptitudes por parte de los alumnos. Se realiza también una critica
constructiva de los conceptos que, bajo la perspectiva del autor, precisan un

cambio o un nuevo enfoque para ser mas precisos o adecuados.
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Presentacion de capitulos

Se inicia con la portada tipo segun la normativa de la Universidad
Europea de Valencia, el resumen y las palabras clave del TFM tanto en
castellano como en inglés y los indices de contenidos, figuras, siglas y

acronimos.

Se contintia con una breve justificacion de la realizacion del trabajo, los
objetivos que se pretenden cumplir, la presente presentacién de las partes del
trabajo, asi como la metodologia que se ha utilizado para poder realizar el

proyecto.

A continuacion, se inicia el desarrollo del trabajo que cuenta con
multiples apartados. En el marco normativo estatal y de la Comunidad
Auténoma figuran las principales leyes y normas relacionadas con el médulo y
ciclo a analizar y la legislacién educativa, destacando que Galicia utiliza la

misma normativa que la estatal.

La contextualizacion del centro trata las principales caracteristicas,

instalaciones e inmediaciones del colegio elegido.

En la presentacion de la programacién didactica, analisis y propuestas
de mejora se realiza una valoracién de la programacion del médulo del centro

y se tratan sus posibles mejoras.

Seguidamente, en las competencias generales y de las Unidades
Didacticas se citan las que figuran en la legislacion de la CCAA por no aparecer
en la programacién del médulo. Lo mismo sucede en el apartado de

evaluacion.
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En el apartado de actividades TIC (Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién) se presentan propuestas innovadoras para aumentar su uso

en el aula.

El siguiente bloque trata las metodologias activas, en este se citan las

figurantes en la programacion del modulo y se afiaden nuevas propuestas.

Se continda con las propuestas de innovacion educativa dénde se
presenta un proyecto sobre la creaciéon de un centro de reciclaje para multiples

edades, cursos y especialidades.

El siguiente apartado es el de desarrollo de valores relativos a la
equidad, la diversidad y los valores éticos, doénde se cita la normativa
encargada de estas variables, se proponen charlas sobre igualdad de género
y se trata el caso de un alumno con dificultades para entender el idioma

iniciando asi el Protocolo de Inmersion Linguistica.

Seguidamente en el apartado de refuerzo y grupos de atencion
especial se presenta el caso de un alumno con caracteristicas especiales

debido a poseer altas capacidades.

A continuacion, se desarrolla una Unidad Didactica dentro del médulo
de Atencién Sanitaria Inicial en Situaciones de Emergencia en tres semanas,
con sus actividades, metodologias, contenidos, materiales, criterios de

evaluacién, TICs etc.

En el apartado de posibles proyectos de investigacion educativa, se
plantea la evaluacién de la evolucion de la aplicacion de técnicas de
reanimacion cardiopulmonar en los alumnos de primero de emergencias, los

cuales no tienen conocimientos previos de la temética.
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Se finaliza con las conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro
donde se concluye el trabajo y se habla de las limitaciones que se han
encontrado a la hora de realizarlo. A continuacion, figura la bibliografia que
se ha utilizado para realizar el proyecto en formato APA 7° Edicién y los

anexos gue complementan la informacion.

Metodologia

La metodologia utilizada para la realizacion de este trabajo se basa
en la observacion de la practica docente con diferentes profesionales y en
diferentes ciclos y modulos, la revision bibliografica de estudios relacionados
con la programacion de unidades didacticas, el estudio de documentos
oficiales relacionados con la legislacion y organizacion de médulos tanto a

nivel estatal, gallego como a nivel del propio centro de estudios.

Desarrollo del Trabajo
Marco Normativo Estatal y de la Comunidad Auténoma de Galicia
Para la elaboracion de la programacién del presente médulo se han
tenido en cuenta las recomendaciones e instrucciones pertenecientes a la

siguiente normativa:

Dentro de la normativa de caracter estatal diferenciamos:

- Ley orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- REAL DECRETO 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan
sus ensefianzas minimas.

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, BOE num. 106,

de 4 de mayo de 2006 modificada por Ley Organica 3/2020, de 29 de
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diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién, BOE 340, de 30 de diciembre de 2020. (En
adelante LOE modificada por LOMLOE).

- Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de
la Formacion Profesional. BOE num. 78, de 1 de abril de 2022.

- Decreto 216/2008, de 25 de septiembre, por el que se establece el
curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo
de técnico en emergencias sanitarias.

- Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece
la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento

de aseguramiento de su calidad.

En la normativa autondémica figura que se aplica la normativa estatal,

concretamente el Decreto 216/2008, de 25 de septiembre.

Contextualizacion del Centro Educativo

El centro educativo en el que se basa el presente trabajo es el Centro
Plurilinglie Liceo la Paz, el cual es concertado y se encuentra situado en la
comunidad auténoma de Galicia, en la provincia de A Corufia. Fundado en
1967 por D. Antonio Pintor Vidal y D. Carlos Pérez Roca. En la actualidad
cuenta con 150 profesores y 2100 alumnos de diferentes edades y en

diferentes niveles educativos.

Esta institucion se encuentra en el nacleo urbano, dentro de la propia
ciudad de A Coruia. El barrio en el que se sitia, Matogrande, es de clase
media-alta, cuenta con multiples tiendas, supermercados, bares, parques y
restaurantes. Se encuentra a, aproximadamente, 40 minutos andando del

centro de la ciudad.
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Sus instalaciones cuentan con una residencia privada, una piscina,
pista de hockey, de balonmano, de futbol, de voleibol, de baloncesto y de
patinaje, varios gimnasios, un conservatorio y escuela de musica y danza,
una escuela de idiomas, aulas de taller, laboratorios, biblioteca, salones de
actos, comedor escolar, cafeteria, una enfermeria, una capilla, una tienda de
utensilios de oficina y los propios edificios utilizados para impartir maltiples

ciclos de FP y clases de infantil, primaria, secundaria y bachiller.

Las aulas cuentan con su propio material para impartir las materias,
como pantallas, pizarras, proyectores, libros de consulta etc. Los laboratorios
o0 aulas taller son revisados periddicamente y cuentan con los utensilios

necesarios para la realizacién de las practicas de los alumnos.

Debido a impartir a una gran cantidad de alumnos desde infantil a
ciclos formativos, podemos encontrar a adultos de 50 afios, adolescentes de
15 afos y nifios de 3 afios en el mismo entorno. Estos pueden proceder tanto
de la zona centro como de las afueras de la ciudad ya que la institucién

cuenta con un sistema de autobuses privado.

Se imparten una gran cantidad de ciclos formativos de diferentes
especialidades en el centro. Estos van desde el grado medio hasta el grado

superior.

El ciclo de Emergencias Sanitaria impartido en el centro es un grado
medio, el cual esta regido por el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre.
El desarrollo curricular del médulo se ha realizado mediante las directrices
del centro, la normativa del Real Decreto y prestando especial atencién a las
caracteristicas propias del entorno, grupo-clase y profesionales. Son cinco

los profesionales docentes encargados de este ciclo, los cuales imparten
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diferentes asignaturas tanto en su primer como segundo afio. El contacto con
los padres del alumnado se realiza mediante tutorias, via telefénica y la
plataforma Alexia, siempre que los alumnos sean menores de edad, los

padres tengan consentimiento o exista una razén de peso.

Alexia es una plataforma de aprendizaje y comunicacion para los
estudiantes, profesores, administradores, padres etc. Las funciones de esta
aplicacion son proporcionar el temario al alumnado, pasar lista, comunicarse
con ellos, subir las tareas y que ellos puedan entregarlas, colgar las

calificaciones, entre otras.

Las clases cuentan con diferente numero de alumnos dependiendo de los
ciclos y del afio que cursen. Los alumnos inscritos no suelen ser los reales a
final de curso, debido a que suele haber varias bajas en todos los ciclos.
Estas se deben al abandono elegido por los alumnos o por sentir que no es
el rumbo que quieren tomar una vez iniciada la materia. Los horarios de FP
pueden ser en turnos de mafana o de tarde. En el caso del ciclo de
Emergencias Sanitarias, es en horario de tarde. El grupo de alumnado es
heterogéneo, cuenta con hombres y mujeres de diferentes grupos etarios,
sobre todo en el segundo curso, y proceden tanto de zonas cercanas al
centro de la ciudad como de poblaciones alejadas que precisan coche o
autobus interurbano para desplazarse al centro. Algunos de ellos
compaginan el trabajo con los estudios, ya que la mayoria son mayores de

edad. Hay mas alumnos en el primer curso que en el segundo.

Este proyecto se centra en el primer afio de este ciclo, dénde se cuenta
con 17 alumnos, aunque uno de ellos acudioé Unicamente la primera semana

de clases.
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Las edades de estos alumnos estan comprendidas entre los 17 y los 23
afios, contamos con tres personas menores de edad. Nos encontramos con 7
mujeres y 10 hombres, los cuales viven tanto en las afueras de la ciudad (6
personas) como cerca del centro (11 alumnos). Uno de los alumnos procede

de otra comunidad autbnoma, aunque vive en la ciudad en la actualidad.

El horario de sus clases se desarrolla de las 15 a las 21h contando con

un descanso de 30 minutos a las 18h.

Presentacién de la Programacién Didactica, Andlisis y Propuesta de
Mejora a la Misma

Secuencia de los Contenidos

El modulo seleccionado de “Atencion sanitaria en situaciones de
emergencia”’ cuenta con cinco bloques, los cuales tienen una duracién de
266h en total. Cada uno de ellos cuenta con unos contenidos especificos los

cuales figuran en la programaciéon del médulo.

En la siguiente Figura aparecen listados los diferentes bloques con

sus consiguientes contenidos:
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Figura 1

Contenidos del moédulo

Blogue Contenidos

Evaluacion inicial del paciente - Fisiopatologia del proceso respiratorio

- Fisiopatologia de la circulacion.

- Fisiopatologia neuroldgica: alteraciones del nivel de
consciencia.

- Signos de compromiso vital en personas adultas, de
edad infantil y lactantes.

- Proceso de valoracién ABC (Airway Breathing
Circulation).

- Toma de constantes vitales.

- Valoracién del estado neurolégico: escala AVDN y
escala de Glasgow.

- Actuacion con seguridad y demostracion de

autoconfianza
Aplicacién de las técnicas de soporte vital - Parada cardiorrespiratoria
bésico - Control de la permeabilidad de las vias aérea

- Técnicas de apertura de la via aérea
- Técnicas de limpieza y desobstruccion de la via aérea.
- Electrofisiologia cardiaca bésica. Trastornos del ritmo.
- RCP pediétrica y en personas adultas, basica e
instrumental.
- Indicaciones del soporte ventilatorio.
Permeabilizacién de la via aérea con dispositivos

orofaringeos
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Desfibrilacion Externa Semiautomatica - Medidas posteriores a la reanimacién

- Aplicacion de normas y protocolos de seguridad y de
autoproteccion.

- Normativa especifica de DESA y RCP.

- Desfibrilacién externa semiautomatica (DESA).

Catéastrofes. Conceptos y clasificacion. - Triaje.

Trigje - Obijetivos y principios sanitarios del triaje

- Primer y segundo triaje.

- Puesto de triaje.

- Valoracion por criterios de gravedad.

- Clasificacion de métodos de triaje inicial segin su
fundamento operativo.

- Categorizacion de las victimas y procedimientos de
etiquetaje.

- Caoadificacion y estructura de las tarjetas de triaje.

- Toma de decisiones con rapidez

Intervencioén sanitaria en catastrofes. - Urgencia y emergencia

Incidentes con multiples lesionados - Sistema integral de urgencias y emergencias (SIE)

- Decalogo prehospitalario.

- Cadena de supervivencia.

- Mecanismos lesionales segun la naturaleza de la
catastrofe.

- Objetivos terapéuticos generales en la medicina de
catastrofe.

- Objetivos terapéuticos en las areas de rescate, socorro y

base
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Competencias

Competencia General.

La competencia general no figura en la programacion del centro por lo
gue se extrae del curriculo de la Comunidad Auténoma, dénde figura en el

Articulo 4. Es la siguiente:

Segun el Decreto 216/2008, de 25 de septiembre, la competencia
general consiste en trasladar pacientes a los centros sanitarios, prestar
atencion basica sanitaria y psicoldgica en el entorno prehospitalario, llevar a
cabo actividades de tele operacion y teleasistencia sanitaria, y colaborar en
la organizacién y en el desarrollo de los planes de emergencia, de los
dispositivos de riesgo previsibles y de la logistica sanitaria ante una

emergencia individual o colectiva, o una catastrofe.

Competencias Relacionadas con las Unidades Did4cticas.
Las competencias relacionadas con las Unidades Didacticas del
mabdulo no aparecen en la programacion del centro por lo que se extraen del

curriculo de la CCAA. Estas se muestran a continuacion:
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Competencias relacionadas con las Unidades Didacticas

Competencias relacionadas con las Unidades Didacticas

a) Evacuar a los pacientes o a las victimas utilizando las
técnicas de movilizacién e inmovilizacion, y adecuando la
conduccién a sus condiciones, para realizar un traslado
seguro al centro sanitario de referencia.

b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacion de compromiso y de atencién
bésica inicial en otras situaciones de emergencia.

c¢) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo
de emergencias y catastrofes, bajo supervision y
siguiendo indicaciones de la superioridad sanitaria
responsable.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion del soporte vital avanzado al paciente en
situaciones de emergencia sanitaria.

e) Prestar apoyo psicoldgico basico a pacientes, familias y
personas afectadas en situaciones de crisis

y emergencias sanitarias.

f) Atender a la demanda de asistencia sanitaria recibida en
los centros gestores de teleoperacion y teleasistencia.

g) Limpiar y desinfectar el habitaculo del vehiculo sanitario
y su dotacidén para conservarlo en condiciones higiénicas.
h) Verificar el funcionamiento basico de los equipos
médicos y de los medios auxiliares del vehiculo sanitario
aplicando protocolos de comprobacion, para asegurar su
funcionamiento.

i) Controlar y reponer los stocks de material sanitario con
arreglo a los procedimientos normalizados de

trabajo, para asegurar su disponibilidad.

j) Mantener el vehiculo y la dotacidén no sanitaria en
condiciones operativas.

k) Actuar en la prestacion sanitaria y en el traslado de
pacientes o victimas siguiendo los protocolos de
proteccion individual, prevencion, seguridad y calidad.

[) Aplicar los procedimientos logisticos que aseguran el
transporte, la distribucién y el abastecimiento

de los recursos en el lugar del suceso, con arreglo a las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

m) Aportar datos para elaborar, ejecutar y
evaluar planes de emergencia, mapas de riesgo
y dispositivos de riesgo previsible, colaborando
con las personas responsables del centro
coordinador.

n) Establecer y mantener la comunicacion entre
la zona de intervencién y el centro coordinador,
operando con los equipos de comunicaciones.
0) Atender a las necesidades de movilidad y
transporte de pacientes, victimas y familiares,
garantizando su privacidad y su libertad.

p) Adaptarse a diferentes puestos de trabajo y a
nuevas situaciones laborales que se originen
por cambios tecnolégicos y organizativos en la
prestacion de los servicios.

g) Resolver problemas y tomar decisiones
individuales siguiendo las normas y los
procedimientos establecidos, definidos dentro
del @mbito de su competencia.

r) Participar en el trabajo en equipo, respetando
la jerarquia en las instrucciones de trabajo.

s) Ejercer los derechos y cumplir las
obligaciones derivadas de las relaciones
laborales, con arreglo a lo establecido en la
legislacion.

t) Gestionar la propia carrera profesional,
analizando las oportunidades de empleo, de
autoempleo y de aprendizaje.

u) Crear y gestionar una pequefia empresa, y
realizar un estudio de viabilidad, de planificacion
y de comercializacion.

v) Participar en la vida econdmica, social y
cultural, con una actitud critica y de
responsabilidad.
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Los criterios de evaluacion no aparecen como tal en la programacion

por lo que se extraerian del curriculo de la CCAA segun el Decreto 216/2008,

de 25 de septiembre.

Se resaltan a continuacion los criterios de evaluacion y resultados de

aprendizaje del Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre que se relacionan

con el bloque temético:

Figura 3

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

RA 2: Aplica técnicas de soporte
vital basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a

conseguir.

CEL1: Se han definido los eslabones de la cadena de supervivencia

CE2: Se han descrito los fundamentos de la reanimacién

cardiopulmonar basica e instrumental

CES3: Se han aplicado técnicas de apertura de la via aérea
CE4: Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio

CE5: Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio

CEG6: Se ha realizado desfibrilacién externa semiautomatica
CE7: Se han aplicado medidas posteriores a la reanimacion

CES8: se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de

autoproteccion personal

CE9: Se han valorado con rigor las circunstancias de cese de la
RCP
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Actividades TIC

Las actividades TIC no estan contempladas en la programacioén del

mddulo del centro por lo que se realizan una serie de propuestas.

La finalidad de estas actividades es que las tecnologias de la
informacion y comunicacion se incorporen como recurso a las técnicas de
ensefianza aprendizaje, creando asi un cambio en la metodologia 'y

aprovechando las oportunidades que ofrecen.

Algunas de las actividades TIC que se pueden realizar en el aula son:

- Proporcionar la posibilidad de utilizar los libros de texto de forma
digital

- Ayudar a los alumnos a encontrar fuentes fiables en internet con
vistas a realizar trabajos basados en la evidencia

- Realizar actividades de forma online en vez de entregarlas en formato
papel

- Asistir a conferencias o charlas de expertos a distancia via Teams,
Skype u otros medios

- Realizar juegos en linea para fijar los conocimientos adquiridos,
como, por ejemplo: Kahoot

- Exponer los trabajos mediante plataformas tecnolégicas como
PowerPoint, Canva, Prezi etc.

- Enseiar videos educativos de internet

- Otras
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Metodologias Activas

Se entiende por metodologias activas aquellas técnicas, métodos y

estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en

actividades que mejoren la participacion activa del alumnado y lleven al

aprendizaje de conceptos.

A continuacion, se citan las metodologias activas que figuran en la

programacion del médulo. Estas no aparecen citadas de forma explicita si no

gue se deducen a partir de las actividades creadas por el docente:

- Aprendizaje por simulaciones:

o

Este se aplicara en actividades como la evaluacion primaria y
secundaria del paciente, utilizacion del desfibrilador
semiautomatico o DESA, evacuacion, triaje de mdltiples
victimas etc.

Son recreaciones de situaciones reales en un entorno
controlado

Con esta técnica los estudiantes pueden aprender cuales
pueden ser las repercusiones de sus acciones, mejorar el
pensamiento critico, la toma de decisiones, la resolucion de

diferentes tipos de problematicas etc.

- Metodologia expositiva:

o

Mediante la creacién de exposiciones en el aula, como, por
ejemplo, los fundamentos de la reanimacién cardiopulmonar o
RCP

Es util para la explicacién de conceptos, sintetizar ideas y
organizar conocimientos

El maestro juega un papel principal en este tipo de método
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- Aprendizaje colaborativo:
o Puede apreciarse en las simulaciones en grupo
o Promueve la colaboracion entre estudiantes mediante
proyectos en grupo
o Promueve la participacion, la responsabilidad, el pensamiento
critico, mejora las interacciones, etc.
o Existe una retroalimentacion entre los miembros del grupo
- Aprendizaje basado en problemas:
o Aparece en el planteamiento de problematicas por parte del
docente a la hora de realizar las practicas
o También llamado ABP
o Plantea situaciones complicadas que los estudiantes deben
resolver
o Mejora las habilidades criticas, la creatividad, la imaginacion,

el trabajo en equipo...

Se proponen, para completar las metodologias activas, el aprendizaje

servicio, el flipped classroom o aula invertida y la gamificacion.

El aprendizaje servicio es un método para unir el aprendizaje con el
compromiso social, creando asi cambios favorables en el entorno. Para ello
se propone que el alumnado del ciclo de Emergencias Sanitarias, tras
adquirir los conocimientos y competencias adecuados sobre el tema en las
clases, realice una explicacion tedrico-practica sobre el RCP en adultos en
un colegio a nifios de primaria. Consiguiendo asi la formacion del alumnado
de primaria en una practica tan importante como la reanimacién
cardiopulmonar. Por otra parte, esto hace que los alumnos del ciclo fijen los

conocimientos y aprendan de una forma mas divertida y practica. Las dudas
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gue planteen los alumnos pueden ser también disyuntivas que pueden surgir
en los futuros adiestradores. Se pueden crear alternativas de este proyecto
basandonos en el publico al que se dirige, por ejemplo, estas pueden
realizarse también en centros de mayores, en empresas, centros civicos de

la ciudad etc.

El flipped classroom puede utilizarse haciendo que sea el alumnado el
gue de la clase delante de sus compafieros. Esto se realizara siempre bajo la
supervision del docente para corregir errores o resolver posibles dudas y tras
haber impartido los conceptos mas primarios de la materia en clase y
haberles dejado tiempo para poder buscar informacién en sus casas. Con
este tipo de practica los alumnos pasan de ser sujetos pasivos a activos y se

mejora la consolidacién de los conocimientos.

La gamificacion es una técnica de aprendizaje que lleva el potencial de
los juegos al ambito de la educacién mejorando asi los resultados en el aula.
Con esto se consigue una mejor participacion, implicacién y atencion por
parte del alumnado. Esto se puede conseguir con plataformas como Kahoot

0 Quizizz.

Propuestas de Innovacion Educativa

Debido a no figurar ningun apartado con propuestas de innovacion
educativa en la programacion del médulo del centro, se crea una propuesta

de innovacién con vistas a poder llevarla a cabo en un futuro.

La propuesta se basa en la creacion de un punto de reciclaje en el

centro. Este contard con contendedores de:

- Plastico
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- Papely cartén
- Vidrio
- Organico

- Ropa usada.

Se necesitara una unidad de cada contenedor y estos estaran situados

en el patio del colegio en una zona cubierta.

La ropa usada conseguida sera llevada al centro de beneficencia Padre
Rubinos, situado en A Corufia dénde se le dara una segunda vida. Esta
institucion colabora con los méas desfavorecidos mediante donaciones de

elementos como ropa, menaje de hogar, elementos de cama, toallas etc.

Los alumnos de diferentes edades y especialidades participaran de

diferentes maneras en el proyecto:

- Elalumnado de artes decorara los contenedores poniendo frases
sobre la importancia del reciclaje y la reutilizacién de los materiales

- El de biologia se encargara de la creacion de carteles con informacion
relacionada con el tema, como por ejemplo la destruccién de la capa
de ozono, el calentamiento global, la isla de basura etc.

- Los alumnos de tecnologia seran los encargados de disefiar los
contenedores y de su creacién con la ayuda del profesorado

- Elalumnado de ciclos relacionados con la informética creara una
pagina web hablando del proyecto educativo y lo incluiran en las

redes sociales como Instagram

Por otra parte, el resto de los estudiantes, los cuales pueden
participar activamente en las anteriores labores, serdn los encargados de

publicar fotos e informacion en la pagina y en las redes sociales de dicha
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propuesta. Todos los integrantes del centro deben participar en el
reciclaje de todos los materiales creando asi un colegio sostenible y

concienciado con el medio ambiente.

Desarrollo de Valores Relativos a la Equidad, la Diversidad y los Valores

Eticos

Los ciclos formativos deben realizar adaptaciones curriculares segun
las necesidades del alumnado, como queda plasmado en la Ley Organica
3/2020 de 29 de diciembre, articulo 1 subseccion b), en el cual se habla de

los principios de equidad y la igualdad de oportunidades.

Segun el REAL DECRETO 1397/2007 de 29 de octubre, por el que se
establece el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan las
ensefianzas minimas, disposicion adicional sexta (Accesibilidad universal en
las ensefianzas de este titulo), las administraciones educativas incluiran en el
curriculo del ciclo las bases necesarias para garantizar que las personas que
lo cursen adquieran las competencias pertinentes. Por otra parte, se pueden
adaptar las medidas necesarias para que el alumnado pueda acceder al ciclo
en las condiciones pautadas en la disposicion final décima de la Ley 51/2003
de 2 de diciembre de igualdad de oportunidades, no discriminacion y

accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

Segun la programacion del médulo el procedimiento a realizar es una
evaluacion inicial escrita en la que se incluyen cuestiones basicas
relacionadas con los contenidos del modulo. Esta no es evaluable y su fin es
proporcionar al docente el nivel de conocimientos de los que dispone el
alumno para poder adaptar la asignatura al mismo. Por otra parte, a aquellos

alumnos que no cumplan los objetivos en las pruebas puntuables se les
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pondran actividades adicionales para reforzar el aprendizaje y si es preciso

se derivara al gabinete psicopedagogico del centro.

Es esencial a la hora de realizar el proceso de atencién a la
diversidad identificar las necesidades educativas. Esto se realiza con
evaluaciones iniciales anteriormente citadas, para conocer asi su nivel,
problematicas y habilidades; y poder asi realizar las adaptaciones
curriculares pertinentes. Estas se basan en modificaciones en el curriculo
educativo para poder atender a las necesidades especiales del alumnado.
Esto se realiza para que todos los estudiantes puedan disfrutar de una
educacién adecuada y de calidad. Estas adaptaciones pueden ser de

diferentes tipos:

- Relacionadas con el contenido impartido
- Adaptaciones de las metodologias

- Cambios en el método evaluativo

Estas deben ser individualizadas y precisan que se coordinen los
docentes y los diferentes equipos, asi como los familiares o responsables

legales del estudiante.

El trabajo colaborativo por parte de los docentes en esta tematica es
esencial, asi como su relacion con el equipo de direccion, los profesionales
de apoyo y otros. Es importante la buena comunicacion entre ellos, tener
adecuados canales para comunicarse, hacer seguimientos, compatrtir la
informacion recopilada, coordinarse a la hora de utilizar o solicitar recursos y

el intercambio de experiencias.

En la parte de valores, se proponen charlas de igualdad de género

como actividad para complementar la formacion del alumno y concienciarlo
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de los valores de la equidad, ética y diversidad. Los ponentes de esta charla
seran profesionales vinculados al Instituto de las Mujeres. La temética de las
charlas serd la igualdad entre sexos en las empresas y el acoso sexual en el

ambito laboral.

Por otra parte, en el ciclo se ha encontrado un alumno con cierta
problematica para entender el idioma, por ello se ha activado el Protocolo de
Inmersion Linguistica para asi conseguir una mejor compresion de los
conceptos y que pueda seguir de manera correcta el ritmo del grupo. Algunas

de las medidas tomadas son:

e Ayudas visuales
e Lenguaje claro y conciso
e Ordenes precisas y claras

e Se respondera dudas de manera abierta y cercana

Refuerzo y Grupos de Atencién Especial

Debido a la diversidad de alumnos en el aula nos encontramos con

casos especiales que precisan un trato y atencién caracteristica.

La atencion diversificada al alumnado con caracteristicas especiales
figura brevemente en la programacién del modulo por lo que se crean
propuestas sobre esta tematica. Segun la programacion, como se aclara en
el anterior apartado, el procedimiento se basa en una evaluacion inicial no

puntuable para conocer el nivel del que partimos y asi adaptar la asignatura.

Uno de los alumnos del Ciclo de Técnico de Emergencias Sanitarias
presenta altas capacidades, por lo que se precisa una atencion

personalizada debido a sus caracteristicas.
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Las altas capacidades se pueden definir como el alumnado que en los
test psicométricos de inteligencia general reciben puntuaciones superiores a
las ordinarias y en pruebas de aptitudes obtienen percentiles por encima de
la media. Estos se pueden dividir en capacidad moderada, muy alta o
extrema, aunque estas capacidades no tienen por qué darse en todas las

materias.

A parte de por estos medios, distinguimos a este alumno por una serie de

caracteristicas y comportamientos que presenta en el aula:

- Presenta un vocabulario muy avanzado

- Muestra interés y presta atencion

- Se relaciona mejor con compafieros de mas edad
- Se expresa con fluidez

- Presenta gran curiosidad

- Toma la iniciativa

- Realiza preguntas sugerentes

- Ve los problemas como objetivos

- Otras

Las adaptaciones curriculares para este prototipo de alumnado pretenden
promover el desarrollo pleno y equilibrado de los objetivos educativos,
mediante medidas extraordinarias planteadas para ampliar y enriquecer los
contenidos del curriculo ordinario. Previamente a estas intervenciones, se
precisa una evaluacion realizada por los equipos de orientacion educativa,

una evaluacion psicopedagogica.
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Estas adaptaciones persiguen un incremento y engrandecimiento de los
contenidos y actividades, y son responsabilidad del docente del area

correspondiente con la participacion del equipo de orientacién educativa.

Desarrollo de la Unidad Didactica

En el presente TFM se ha realizado un andlisis y propuestas de
mejora para la programacion didactica del centro CPR Plurilingie Liceo la
Paz. Dicha programacion pertenece al médulo de “Atencion sanitaria inicial
en situaciones de emergencia”’, el cual se imparte en el primer curso del ciclo

de Técnico de Emergencias Sanitarias.

Segun la programacioén del centro seleccionado, el médulo de
“Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia” tiene una duracion

de 266 horas totales. Y se distribuye en 5 blogues, los cuales son:

- Evaluacion inicial del paciente

- Aplicacion de las técnicas de soporte vital basico

- Desfibrilacién Externa Semiautomatica

- Catastrofes. Conceptos y clasificacion. Triaje

- Intervencién Sanitaria en catastrofes. Incidentes con multiples lesionados

Se plantea el uso de la misma nomenclatura que en los documentos
oficiales, véase el Decreto 216/2008 de 25 de septiembre, ya que puede

llevar a confusion el cambio de terminologia en los diferentes bloques.

El blogue seleccionado ha sido el de “Aplicacion de técnicas de
soporte vital basico”. Segun la programacion del centro, su duracién es de 75
sesiones y su peso del 25%. El resultado de aprendizaje que cumple es el

RA2 descrito anteriormente. Como propuesta de mejora, se ha planteado una
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distribucion mas equitativa de las horas en las diferentes teméticas pese a

ser un tema de gran importancia.

Por otro lado, como figura en la programacion de dicho modulo, su
valor es del 25%, ocupando 75 sesiones, mientras que otro bloque con un

valor de 20% tiene una duracion de 105. Esto se presenta poco equitativo.

Los objetivos especificos de dicho bloque que aparecen citados en la

programacion del centro son:

- Definicion de la cadena de supervivencia

- Describir los fundamentos de reanimacion cardiopulmonar basica e
instrumental.

- Aplicar técnicas de apertura de la via aérea

- Aplicar técnicas de soporte ventilatorio

- Aplicar técnicas de soporte circulatorio

- Aplicar medidas posteriores a la reanimacion

- Aplicar normas y protocolos de seguridad y de autoproteccién
personal

- Valorar con rigor las circunstancias de cese de la RCP
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Los objetivos relacionados con la Unidad Didéactica aparecen seguidamente:

Figura 4

Obijetivos didacticos de la Unidad Didactica

Proporcionar un soporte vital basico de calidad independientemente de la edad

Conocer las maniobras de posicion lateral de seguridad

Saber realizar las compresiones toracicas

Los contenidos anteriormente citados no se corresponden de manera
integra con los que figuran en el Curriculo de la CCAA. Esto genera una
problematica, ya que la distribucion no es igual y algunos elementos quedan

fuera de dicho bloque.

Los criterios de evaluacion aparecen citados a continuacion:

- Se defini6 la cadena de supervivencia

- Se han descrito los fundamentos de la reanimacion pulmonar basica e
instrumental

- Se han aplicado las técnicas de apertura de la via aérea

- Se han aplicado las técnicas de soporte ventilatorio

- Se han aplicado las técnicas de soporte circulatorio

- Se realizé la desfibrilacién externa semiautomatica

- Se aplicaron medidas posteriores a la reanimacion

- Se aplicaron normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal

- Se valoraron con rigor las circunstancias de cese de la RCP
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Los contenidos son citados seguidamente:

- Parada cardiorrespiratoria

- Control de permeabilidad de las vias aéreas

- Técnicas de apertura de la via aérea

- Electrofisiologia cardiaca basica. Trastornos de ritmo

- RCP pediétrica y en personas adultas, basica e instrumental
- Indicaciones del soporte ventilatorio

- Permeabilizacion de la via aérea con dispositivos orofaringeos

Se aprecia que los contenidos de dicho bloque no coinciden con los del
Curriculo, ya que algunos de ellos quedan sin incluir, lo que hace que la

programacion no cumpla lo que figura en dicho Curriculo.

Las actividades que se plantean en la Programacion del centro vienen
definidas Unicamente con el titulo de los contenidos, pero no desarrolladas,
no aparece la funcion o participacién del docente o los recursos necesarios.
En mi opinion esto deja muchos frentes abiertos a la hora de saber en qué se
basan, que metodologias usan y que deben hacer los alumnos. Cada una de

estas tiene diferentes duraciones.

La evaluacion consta de una parte escrita con un examen tipo test donde
cada 5 respuestas incorrectas se resta una correcta, lo cual equivale a un
60%. La parte redactada del examen es un 40%. El total del valor del
examen es de un 50% frente a la totalidad del porcentaje. Desde mi
entendimiento, se deberia restar una pregunta correcta cada 3 falladas, ya

gue sino el nivel exigido es muy bajo.

Otra parte corresponde a la evaluaciéon de los contenidos practicos y

trabajos, que equivale a un 20%. La observacion directa del alumnado, la



35

asistencia, la participacion, la realizacion de ejercicios, la disposicion y
asimilacién de conceptos de educacién en valores, tiene un valor del 10%.
Por ultimo, una exposicion de una clase tedrico-practica de soporte vital

bésico equivale a un 10%. Con esto el sumatorio de las partes da un 100%.

Las Unicas metodologias que pueden diferenciarse en la programacion
son la metodologia expositiva y la clase magistral, lo que muestra
importantes deficiencias en este campo. No se puede ver si utilizan

metodologias activas, cuantas utilizan ni como lo hacen.

Las competencias profesionales, personales y sociales que se presentan
en el articulo 5 del Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, relacionadas

con el bloque son:

b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en situacion
de compromiso y de atencidon basica inicial en otras situaciones de

emergencia.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la prestacién de soporte vital

al paciente en situaciones de emergencia sanitaria.

f) Atender la demanda de asistencia sanitaria

k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas siguiendo los

protocolos de proteccion individual, prevencion, seguridad y calidad.

[) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las instrucciones recibidas por el

mando sanitario responsable de la intervencion.

m) Aportar datos

fi) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y familiares

garantizando su privacidad y libertad.
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0) Adaptarse a nuevas situaciones

p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales siguiendo las normas y

procedimientos establecidos, definidos dentro del &mbito de su competencia.

g) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las

instrucciones de trabajo.

u) Participar de forma activa

La legislacion en la que se basa la programacién es el Decreto 216/2008,
de 25 de septiembre, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo
de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Emergencias

Sanitarias; este no viene citado en la programacion.

El docente se ha basado en el libro de “Técnico en Emergencias
Sanitarias. Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia” de
Salvador Espinosa Ramirez, de la editorial Aran. En este libro los contenidos
impartidos no son iguales que los que figuran en la programacién en la que
se respalda el docente, por ello algunos de estos no se impartiran en este

bloque tematico. Los contenidos que se imparten del libro son:

- Electrofisiologia cardiaca basica. Trastornos del ritmo cardiaco

- Parada cardiorrespiratoria

- Cadena de supervivencia

- Soporte vital (dentro de este contenido se incluye todo lo relacionado
con la via aérea)

- Reanimacion cardiopulmonar basica

- Reanimacion cardiopulmonar instrumental
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Dentro del bloque de “Aplicacion de técnicas de soporte vital basico”, se

ha seleccionado la Unidad Didactica de “Parada cardiorrespiratoria”, “RCP

basica en el adulto y en el nifio” y “Apertura de via aérea” por ser contenidos

altamente relacionados que van en conjunto.

Esta unidad se divide en 9 sesiones de igual duracion. Estas se imparten

3 dias a la semana (lunes-miércoles-viernes). Cada una de las sesiones tiene

una duracion de 2h. Esta materia se extiende 3 semanas en el tiempo. Las

horas totales de esta unidad son 18h, 6h a la semana.

Esta materia se impartira del 7 de abril al 23 del mismo mes, los lunes,

miércoles y viernes. Se presenta a continuacion el calendario con los dias

sefalados en azul en los que se imparte dicha materia:

Figura5

Calendario abril 2024 con dias de la imparticion de la UD

Calendario mes de abiril

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30




Figura 6

Organizacion de las sesiones
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Contenido Puntuable TICs Lugar Metodologia

Sesion 1 Examen de conocimientos previos | No No utiliza Aula convencional Examen teérico

Clase magistral PCR No Presentaciones y videos Clase magistral
Sesion 2 Visita central 061 No Los utilizados por el personal | Central del 061 Expositiva, clase

voluntario magistral

Sesion 3 Clase magistral RCP, PLS y No Presentaciones y videos Aula convencional Clase magistral

apertura de via aérea

Simulaciones RCP, PLS y apertura | Si No utiliza Aula de simulaciones Simulaciones

de via aérea
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Sesién 4 Imparticion clases de RCP en un No Presentaciones y videos Centro de educacion infantil y | Aprendizaje servicio,
centro educativo primaria simulaciones, clase
magistral
Sesion 5 Aula invertida de RCP No Presentaciones Aula convencional Flipped classroom
Kahoot No Aplicacién en linea Aula convencional Gamificacion
Sesién 6 Trabajo de casos Si Presentaciones Aula convencional Expositiva,
colaborativa, basada
en problemas
Sesion 7 Creacion y exposicion de un video | Si Presentacion, herramientas Aula convencional e Expositiva,
para la creacion del video inmediaciones del centro colaborativa
Sesién 8 Repaso de contenidos tedrico- No Presentaciones Aula convencional y de Expositiva,
practicos simulaciones colaborativa y
simulaciones
Sesion 9 Examen teorico Si No utiliza Aula convencional Examen teorico
Exédmenes practicos Si No utiliza Aula de simulaciones Examen préactico
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A continuacion, se desarrollan las sesiones anteriormente citadas:

Sesion 1;

- Examen de conocimientos previos:

o Se realiza un examen de conocimientos previos y su posterior
correccion en alto.

o Se basa en un examen tipo test de 10 preguntas y 2 casos
practicos.

o Los participantes seran los alumnos que realicen el examen.

o Con este se pueden analizar los conocimientos previos del
alumnado cara a la imparticion de la materia. Por otra parte, dejan
ver el nivel de los alumnos con caracteristicas especiales como el
gue posee dificultades para la comprension del idioma o el de
altas capacidades.

o Los materiales son los de oficina: boligrafos, hojas...

o Se precisara 1 hora en total para la realizacion y correccion del
examen.

- Clase magistral sobre parada cardiorrespiratoria:

o Se tratara su definicion, el tratamiento, las intervenciones, su
prevencion, la cadena de supervivencia...

o El contenido es impartido por los docentes y los alumnos realizan
intervenciones

o Los objetivos son la adquisicion de los mecanismos de la PCR

o Los materiales que se precisan son: pizarra electronica,

ordenador, proyector



41

o Competencias:
= |) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.
= m) Aportar datos
* f) Atender las necesidades de los pacientes, victimas
= 0) Adaptarse a nuevas situaciones
= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del @mbito de su competencia.
= u) Participar de forma activa
o Resultados de aprendizaje (RA) y criterios de evaluacion (CE):
RA2: CE2.1
o Las TICs son las presentaciones aportadas por el docente y los
videos en los que fundamenta sus explicaciones:

= https://www.youtube.com/watch?v=k0 FOnRAx4s

= https://www.youtube.com/watch?v=AH39pRrgD1lc

Sesioén 2;

- Excursion:
o Salida a la central del 061
o Los docentes actuan como vigilantes y mediadores, los alumnos

como observadores y los voluntarios daran la materia


https://www.youtube.com/watch?v=k0_F0nRAx4s
https://www.youtube.com/watch?v=AH39pRrgD1c

Sesion 3:
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Los objetivos se basan en la aplicacion de los conocimientos de
los alumnos sobre areas dénde pueden realizar sus oficios en un
futuro

Los materiales son los proporcionados y utilizados por los
voluntarios del 061

Su duracion sera de 2h aproximadamente, es decir una sesion

- Clases magistrales sobre RCP, PLS y apertura de via aérea:

o Se trata el nivel de consciencia, el masaje cardiaco en adultos,

nifios y bebés, la posicion lateral de seguridad, la apertura de la
via aérea y la maniobra boca a boca
El docente imparte la clase y el alumnado realiza intervenciones
Los objetivos son poder realizar un soporte vital basico de calidad
independientemente de la edad, conocer las maniobras de PLS y
saber realizar las compresiones toracicas
Los materiales son el ordenador, una pizarra electrénica y el
proyector
Se realizara en 1h aproximadamente
Competencias:

= b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y

circulatorio en situacion de compromiso y de atencion

bésica inicial en otras situaciones de emergencia.
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= d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.

= f) Atender la demanda de asistencia sanitaria

= k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.

= [|) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

= m) Aportar datos

= A) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.

= 0) Adaptarse a nuevas situaciones

= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del ambito de su competencia.

= ) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.

= u) Participar de forma activa

o RAyYCE: RA2: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9
o Se utilizan videos para fijar los conocimientos:
= RCP en nifios y bebés:

https://www.youtube.com/watch?v=TV3InIiTz Mk



https://www.youtube.com/watch?v=TV3lnITz_Mk

44

= RCP en adultos:

https://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ

= Posicion lateral de seguridad:

https://www.youtube.com/watch?v=gbsa uMjHIQ

- Simulaciones:
o Se realizan simulaciones sobre RCP, PLS y apertura de via aérea
o Es una actividad puntuable. Su rabrica aparece en el Anexo 6.
Para superarla se precisa una puntuaciéon minima de 5 puntos
sobre 10
o El docente actia como corrector y evaluador y el alumnado es el
encargado de resolver las simulaciones
o Los objetivos, competencias, criterios de evaluacion y resultados
de aprendizaje son iguales que los de las clases tedricas
o Su duracion es de aproximadamente 1h
o Los materiales necesarios son 5 maniquies (3 de adulto, 1 de
nifio y uno de bebé), gasas y guantes de diferentes tallas
o Se plantean a continuacion casos de simulaciones:
= Caso 1: Nos encontramos en un centro comercial, vemos
gue un hombre de aproximadamente 60 afios cae
desplomado contra el suelo. Sabemos, gracias a la
aportacion de su mujer, que el paciente padece patologias
cardiacas multiples y toma tratamientos diariamente para
la tensién arterial, colesterol y la ansiedad. El pulso esta
ausente. Con los datos proporcionados actla en

consecuencia.


https://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ
https://www.youtube.com/watch?v=gbsa_uMjHIQ

Sesioén 4:
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Caso 2: En un colegio vemos que uno de los nifios se
encuentra tirado en el suelo. Tiene una edad aproximada
de 14 afios y vemos que no reacciona a estimulos y no
respira.

Caso 3: Pedro es un hombre de 40 afios que se ha
desplomado en un aeropuerto. Tiene pulso palpable y
respira, pero no responde a estimulos verbales. Di los
pasos que se deben seguir ante esta situacion.

Caso 4: Pablo tiene 11 meses y padece una enfermedad
cardiaca. Comienza a respirar con dificultad hasta que
deja de hacerlo. Al medir pulso este no se localiza.
Realizale una RCP y toma las medidas necesarias para

conseguir su reanimacion.

- Imparticién de contenidos en un centro escolar:

o Se utiliza la metodologia de aprendizaje servicio para acudir a un
centro de educacion infantil y primaria para realizar, de forma
tutorizada, cursos a los alumnos de 6° de primaria sobre RCP
bésica. Estos alumnos tienen alrededor de 11 afios y no tienen
conocimientos previos sobre la materia. Contamos con dos clases
de 6° de primaria, una de las clases cuenta con 15 alumnos
mientras que la otra presenta 17 menores, es decir, 32 alumnos
en total. Contamos con 16 alumnos de TES los cuales impartiran

una clase magistral previa a las practicas. Las simulaciones se
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presentardn en grupos de 4 personas donde se realizaran
cambios de rol entre los participantes para que todos puedan
realizar compresiones y boca a boca a los maniquies.
Contaremos con 8 grupos formados de 4 alumnos cada uno, cada
grupo serd tutorizado por dos alumnos de emergencias y cada
cuatro grupos se precisara un profesor de la materia como
vigilante y para la resolucién de las dudas.
Los participantes son los alumnos de TES, los alumnos de
primaria y los docentes
Los materiales son: 8 maniquies, gasas y guantes de diferentes
tallas
Se realizara en el gimnasio del centro y en una de sus aulas
Tendra una duracion total aproximada de 2h
Competencias:
= b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacién de compromiso y de atencidn
basica inicial en otras situaciones de emergencia.
= d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.
= f) Atender la demanda de asistencia sanitaria
= k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,

prevencion, seguridad y calidad.
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= [|) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

= m) Aportar datos

= ) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.

= 0) Adaptarse a nuevas situaciones

= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del @mbito de su competencia.

= ) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.

= u) Participar de forma activa

o RAYyCE: RA2: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9

Sesion 5:

- Aulainvertida:

o Los alumnos seran los que den clases sobre RCP basica
pediatrica y en adultos. Deben preparar la materia previamente y
exponerla y explicarla a la clase.

o Los alumnos actiian como docentes y el profesor como alumno

o Los materiales que se precisan son: pizarra electronica, pizarra
normal, proyector, ordenadores, material de oficina

o Su duracion sera de 1h

o Competencias:
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b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacién de compromiso y de atencién
bésica inicial en otras situaciones de emergencia.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.

f) Atender la demanda de asistencia sanitaria

k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.

[) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

m) Aportar datos

i) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.

0) Adaptarse a nuevas situaciones

p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del ambito de su competencia.

g) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.

u) Participar de forma activa

RAy CE: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9
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- Kahoot:

o

Realizacion de un cuestionario en linea sobre temas impartidos
en el aula, usando la metodologia de gamificacion
Al finalizarlo se repasan las cuestiones falladas en alto
Los alumnos realizan la prueba y el docente ayuda a la resolucion
de dudas
Los materiales necesarios son ordenadores, tabletas o teléfonos
El tiempo que ocupa es de una hora
Competencias:
= b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacion de compromiso y de atencion
basica inicial en otras situaciones de emergencia.
= d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.
= f) Atender la demanda de asistencia sanitaria
= k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.
= [|) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.
= m) Aportar datos
= ) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y

familiares garantizando su privacidad y libertad.
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Sesioén 6:
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= 0) Adaptarse a nuevas situaciones

= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del ambito de su competencia.

= ) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.

= u) Participar de forma activa

RAYy CE: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9

- Trabajo de casos:

o

Creacion y presentacion de un trabajo de casos de manera grupal
(grupos de 2-3 personas). Su duracion sera de 10 minutos
aproximadamente. Se plantearan 4 casos que los propios
alumnos resolveran

Se tendra en cuenta la dificultad, buena resolucién, aplicacion de
las técnicas estudiadas, presentacion etc.

El docente los dirige y ayuda a la resolucion de dudas

Es puntuable y su rubrica aparece en el Anexo 4. Para superarlo
se precisa un 5 sobre 10.

Los materiales son ordenadores, proyector, pizarra electronica
Parte de la actividad se basa en trabajo en horario extraescolar y
trabajo en el aula. Para ello se comunicara su obligatoriedad en
dias previos. Las exposiciones se presentaran frente a los

comparnieros.
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o Laduracioén de esta actividad es de 2h mas el trabajo realizado en
fuera del aula
o Competencias:

= b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacion de compromiso y de atencion
bésica inicial en otras situaciones de emergencia.

= d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.

= f) Atender la demanda de asistencia sanitaria

= k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.

= |) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

= m) Aportar datos

= 1) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.

= 0) Adaptarse a nuevas situaciones

= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del ambito de su competencia.

= ) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia

en las instrucciones de trabajo.



Sesién 7:

Video:
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= u) Participar de forma activa

RAy CE: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9

Creacion de un video y su posterior exposicion

Puede ser de cualquiera de las tematicas impartidas
anteriormente

Se realizara en grupos de aproximadamente 4 personas y tendra
una duracién de 5-10 minutos. Todos los alumnos deben salir en
el video

Los alumnos crean y exponen el contenido mientas el docente lo
valora y supervisa

Los materiales son los ordenadores, camaras de video, moviles,
pantalla digital, proyector, materiales de oficina y todos aquellos
materiales para la representacion de casos que precise cada
grupo

Una parte de esta actividad se basa en trabajo autonomo fuera
del horario de clase y trabajo en el aula. Para ello se natificara la
obligatoria realizacion de la actividad en dias previos

Es una actividad puntuable. Su rabrica aparece en el Anexo 2.
Para superar esta actividad se precisa un minimo de 5 puntos
sobre 10

Competencias:
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b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacién de compromiso y de atencién
bésica inicial en otras situaciones de emergencia.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.

f) Atender la demanda de asistencia sanitaria

k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.

[) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

m) Aportar datos

i) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.

0) Adaptarse a nuevas situaciones

p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del ambito de su competencia.

g) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.

u) Participar de forma activa

RAy CE: CE2.1, CE2.2, CE2.3, CE2.5, CE2.9
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Repaso de los contenidos teoricos:

o

Mediante una clase magistral se realizard un repaso de todos los
contenidos anteriormente dados de manera breve
Se resolveran dudas y se profundizara en las partes mas
importantes y susceptibles de entrar en el examen
Los alumnos deben participar en las explicaciones impartidas por
el docente
Los materiales necesarios son un ordenador, el proyector y la
pizarra electrénica
Competencias:
= b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacién de compromiso y de atencién
bésica inicial en otras situaciones de emergencia.
= d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la
prestacion de soporte vital al paciente en situaciones de
emergencia sanitaria.
= f) Atender la demanda de asistencia sanitaria
» k) Actuar en la prestacion sanitaria de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccion individual,
prevencion, seguridad y calidad.
= |) Aplicar los procedimientos de acuerdo con las
instrucciones recibidas por el mando sanitario responsable
de la intervencion.

= m) Aportar datos
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* ) Atender las necesidades de los pacientes, victimas y
familiares garantizando su privacidad y libertad.
= 0) Adaptarse a nuevas situaciones
= p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales
siguiendo las normas y procedimientos establecidos,
definidos dentro del &mbito de su competencia.
= () Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia
en las instrucciones de trabajo.
= u) Participar de forma activa
o RAyYCE:CE2.1, CE2.2,CE2.3, CE2.5, CE2.9
- Repaso de contenidos practicos:
o Se realizan simulaciones sobre todos los contenidos practicos
impartidos
o Los alumnos realizaran las simulaciones mientras el docente
resuelve dudas y vigila las técnicas
o Los materiales son: 5 maniquies (3 de adulto, 1 de nifio y uno de
bebé), gasas, guantes de diferentes tallas.
o Se cumplen los mismos criterios de evaluacion, contenidos y

resultados de aprendizaje que en la anterior

Sesioén 9:

- Examen teorico:
o Examen tipo test de 20 preguntas. Cada pregunta tiene un valor
de 0,5y tres posibles respuestas, de las cuales solo una es

verdadera.
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Los alumnos son evaluados y el docente actta como vigilante y
evaluador

Se precisa un 5 sobre 10 para aprobar. Su rubrica aparece en el
Anexo 4

Los materiales que se precisan son de oficina

Su duracién es de 30 minutos

- Examen practico:

o

Se realizan examenes en forma de simulaciones sobre todos los
bloques

Se realizan de forma individual y el docente actiia como
evaluador

La rubrica de estos exdmenes aparece en el Anexo 3

Los materiales necesarios son: 3 maniquies (1 de adulto, 1 de

nifio y uno de bebé), gasas, guantes de diferentes tallas.

- Tanto en el examen tedrico como en el examen practico se cumplen los

mismos contenidos, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

gue en la sesién 8

Los criterios de evaluacion de esta materia se distribuirdn en tres partes, las

actividades, la asistencia, participacion y actitud y el examen. Sumando las tres

partes obtenemaos un total de un 100%.

- Actividades: Tendran un valor de un 30% y deben estar todas aprobadas.

Al tener tres actividades, cada una de ellas tendré un valor de 10%.

- Asistencia, participacion y actitud: contard un 10% en la nota. Rubrica en

Anexo 5
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- Examen: Contamos con los examenes practicos y el tipo test. El examen
tedrico tendra un valor del 20% y el practico del 40%, llegando asi al

60%.

Resumiendo, las metodologias utilizadas en la presente Unidad Didactica son:

- Clase magistral

- Metodologia expositiva

- Simulaciones’

- Aprendizaje servicio

- Flipped classroom

- Metodologia de la gamificacién
- Colaborativa

- Basada en problemas

Estas se impartiran tanto en el aula convencional como en el aula de
simulaciones empleando una serie de materiales proporcionados tanto por el

docente como por los estudiantes y utilizando elementos TIC.

Posibilidades de proyectos de investigacion educativa

Se plantea como posible proyecto de investigacion educativa la
evaluacién de la evolucién de la aplicacion de técnicas de RCP (Reanimacién
Cardiopulmonar) en el alumnado de primero de emergencias, los cuales parten

de unos nulos conocimientos sobre la tematica.

Para ello se precisa la participacion del profesorado responsable de la
imparticion de esta materia y todos aquellos que estén interesados, asi como del

alumnado de primero de emergencias.
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Para realizar dicha evaluacién se realizaran grabaciones a los alumnos
desde la primera practica hasta la Gltima viendo asi su progreso. Los mayores
de edad deberan firmar un consentimiento para poder utilizar los videos, y los
menores deberdn traer el consentimiento firmado por su padre, madre o tutor

legal.

Con estos contenidos se realizara una recopilacion de datos
individualizada que quedara reflejada y comparada en un proyecto de
investigacion. Dicho proyecto sera util para poder ver cdmo mejorar la
imparticion de los contenidos, los fallos mas frecuentes, las dudas mas

relevantes y como debemos adaptarnos a cada alumno.

Este trabajo se realizara durante todo el curso, es decir primera, segunda
y tercera evaluacion y con todos los alumnos, siempre que ellos estén

dispuestos.

Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro
A la hora de realizar el proyecto han surgido una serie de problematicas,
una de ellas ha sido que la programacién del médulo proporcionada por el centro
estaba incompleta, es decir, muchos de los apartados a analizar no figuraban en
ella por lo que se han propuesto ideas de mejora o se han consultado en el Real

Decreto.

Por otra parte, la falta de trabajos en el repositorio de la universidad con la
misma tematica ha complicado el proceso de creacion del proyecto por no tener

referencias de trabajos previos.
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Como proyecto de futuro se pretende incorporar las propuestas planteadas
unidas a los elementos presentes en la programaciéon a las clases, asi como
nuevas iniciativas, mejorando asi el paradigma educativo y creando sesiones mas
dindmicas y entretenidas para el alumnado, llegando asi a una mejora de la

adquisicion de los conocimientos y habilidades.

Es esencial ensalzar la importancia de elementos como las metodologias
activas o las TICs, aln no muy representadas en algunas instituciones, ya que
con ellas se consigue una mejora en la imparticion de la materia de una manera

mas interactiva y dinamica.
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Anexos

Anexo 1: Rubrica actividad de casos
Figura 7

Rubrica ejercicio de casos
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Rubrica actividad de casos

0 puntos

0,5 puntos

1 punto

Se adapta a los tiempos acordados

El material es adecuado

Trabaja correctamente en equipo

La exposicion es clara y con un vocabulario amplio

No lee las diapositivas en la exposicién




Anexo 2: Rubrica video evaluable
Figura 8

Rubrica actividad creacién de un video

Rubrica actividad creacion de un video

0
puntos

0,5
punto

1 punto

El contenido es adecuado

La duracion se cifie a las pautas

Todos los integrantes figuran en el video

El lenguaje verbal y corporal es correcto

La exposicién es adecuada

Realizan las técnicas de manera eficiente

Utilizan el material de manera apropiada

El montaje del video es adecuado

Presenta las tres partes fundamentales, una
introduccion, un nudo y unas conclusiones o desenlace

Se escucha y entiende de forma 6ptima
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Anexo 3: Rubrica de los exdmenes préacticos

Figura 9

Rubrica examenes practicos

Rubrica examenes practicos

0 puntos

0.5 puntos

1 punto

Realiza correctamente la practica

Conoce el material utilizado

Realiza los pasos de forma organizada

Demuestra confianza durante la intervencion

Se expresa con claridad en sus explicaciones

Utiliza vocabulario técnico

Conoce las normativas

Sigue protocolos de seguridad y prevencion de
riesgos

Se ajusta al tiempo previsto

No comete errores, no duda




Anexo 4: Rubrica examen tedrico

Figura 10

Rubrica examen teorico
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Rubrica examen tedrico

Se precisa un 5 sobre 10 para aprobar el examen

Cada dos preguntas incorrectas se eliminara una correcta

Solo existe una opcién correcta

Si la eleccién de la respuesta no se identifica a simple vista se dard como incorrecta
Pueden dejarse preguntas en blanco, las cuales contaran como no contestadas




Anexo 5: Rubrica de asistencia, participacion y actitud

Figura 11

Rubrica de asistencia, participacion y actitud
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Rubrica de asistencia, participacion y actitud

0 puntos

0,5 puntos

1 punto

Acude a todas las clases y si no lo hace trae justificante
valido

Participa de forma activa

Realiza preguntas

Tiene una actitud adecuada

Presta atencién

Sigue las normas béasicas de educacion

Hace caso a las pautas del docente

Trabaja correctamente en equipo y tiene una relacién
cordial con sus compafieros

Propone ideas, resuelve cuestiones y se presenta
voluntaria

No llega fuera del horario




Anexo 6: Rubrica simulaciones
Figura 12

Rubrica simulaciones
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Rubrica simulaciones

0 puntos

0.5 puntos

1 punto

Realiza la practica de manera correcta

Se ajusta a los tiempos

Conoce los materiales y la nomenclatura de estos

Demuestra disposicion y confianza

Sigue los pasos de forma organizada




