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Resumen
El presente Trabajo Final de Master pertenece a la modalidad de anélisis critico de una
Programacion Didactica para elaborar, a continuacion, una Programacion Didactica mejorada y
dos Unidades de Programacion basadas también en las mejoras propuestas. Para ello, se
analiz6 la Programacion Didactica utilizada en 1° de ESO en el centro educativo Sagrado
Corazoén de Jesus -Esclavas- de Valencia en la asignatura de Matematicas. En este curso el
centro emplea una plataforma digital lamada ONMAT de Tekman y la Programacion Didactica
proporcionada por la misma, la cual se ha desarrollado basandose en el Real Decreto nacional
217/2022 y no en el Decreto autonémico 107/2022. Teniendo en cuenta los niveles de
concrecién educativa, esta programacion se adapta en el presente documento al Decreto
autonémico y se desarrolla en las dos Unidades de Programacion que componen el bloque de
Funciones. Para ello se tienen en cuenta las Competencias Especificas del Decreto 107/2022
de la Comunidad Valenciana, asi como los Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos
contenidos en el mismo. Se busca fomentar, ademas, el uso y la variedad de metodologias
activas en el aula, atendiendo a los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para
la atencion a la diversidad en el aula. Por otra parte, el aprendizaje y la evaluacién
competenciales estan presentes a lo largo del desarrollo de la Programacién Didactica y las
Unidades de Programacion. El objetivo final es buscar un proceso de ensefianza-aprendizaje
inclusivo y de calidad, teniendo en cuenta al alumnado y sus caracteristicas.

Palabras clave: matematicas, funciones, concrecion curricular, metodologias activas



Abstract
The present document corresponds to the Master's Final Project in the critical analysis of a
Syllabus modality. The main objective is to develop an improved Syllabus and applied the
corresponding improvement to Teaching Units. For this purpose, the Mathematics Syllabus
used in 1% year of ESO (Compulsory Secondary Education) at Sagrado Corazén de Jesus -
Esclavas- educational center in Valencia was analyzed. In this course, the educative center
makes use of a digital platform called ONMAT by Tekman, which provides is own Syllabus. In
this case, the ONMAT Syllabus is based on the national Royal Decree 217/2022. Considering
the levels of curriculum design, in the present document this syllabus is adapted to the regional
Decree 107/2022 and subsequently applied to the two Teaching Units in which the functions
section is divided. To do so, the Specific Competencies of Decree 107/2022 of the Comunidad
Valenciana are taken into account, as well as the Evaluation Criteria and Basic Knowledge
contained therein. Additionally, the aim is to promote the use and variety of active
methodologies in the classroom, following the principles of Universal Design for Learning (UDL)
to address diversity in the classroom. Finally, competency-based learning and assessment are
present throughout the development of the didactic syllabus and the Syllabus Units. In this
sense, the objective is to seek an inclusive and quality teaching-learning process, considering
the student profiles and their characteristics.

Keywords: mathematics, functions, levels of curriculum design, active methodologies
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Acrénimos

AACC — Altas Capacidades Intelectuales

ABJ — Aprendizaje Basado en Juegos

ABP — Aprendizaje Basado en Problemas

ACI — Adaptacion Curricular Individualizada

ACIS — Adaptacién Curricular Individualizada Significativa

APS — Aprendizaje Servicio

DUA - Disefio Universal de Aprendizaje

ESO - Educacién Secundaria Obligatoria

LOE — Ley Orgénica de Educacion

LOMCE - Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
LOMLOE- Ley Organica de Modificacién de la Ley Organica de Educacién
MdC — Método del Caso

NEAE — Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

NEE — Necesidades Educativas Especiales

PAM — Plan de Actuacion para la Mejora

PAP — Plan de Actuacion Personalizado

PAT — Plan de Accion Tutorial

PBL — Aprendizaje Basado en Proyectos o Project Based Learning
PEC — Proyecto Educativo del Centro

SA - Situacion de Aprendizaje

TDAH — Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad

TIC — Tecnologias de la informacién y la Comunicacién
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Introduccién

El presente documento desarrolla el trabajo final del Master de Profesorado, basado en
la propuesta de mejora de la Programacion Didactica de 1° de ESO de la asignatura de
matematicas del centro educativo Sagrado Corazén de Jesus -Esclavas-, y en el desarrollo de
dicha propuesta en las dos Unidades de Programacién que forman el bloque de Funciones.

La eleccioén del curso de 1° de ESO viene condicionada fundamentalmente por el uso en
dicho grupo de la plataforma ONMAT y su Programacion Didactica, la cual ofrece margen de
mejora al no estar adaptada al Decreto autonémico 107/2022.

Este trabajo final de Master sigue la siguiente estructura: en primer lugar, se pone en
contexto tanto el centro educativo, como el grupo de 1° de ESO B, la Programacién Didactica
utilizada en el centro y el marco legislativo actual en el que la LOMLOE acaba de implantarse
en los centros educativos. Le sigue un andlisis critico de la Programacion Didactica del centro y
se proponen mejoras que se aplican en el apartado de Desarrollo de la Programacion Didactica
mejorada. Este proceso se lleva a cabo de la siguiente forma: se comienza con el subapartado
del curriculo, que contiene la definicion de los elementos del curriculo, temporalizacion de las
unidades de programacién, metodologias, instrumentos de evaluacion, criterios de calificacion y
evaluacion de la practica docente. A continuacion, se describe la atencion a la diversidad,
valores y metodologias activas de dicha Programacion Didactica mejorada. El documento
continta con el desarrollo de las unidades de programacion, en cada una de ellas se detalla
también la programacion de las sesiones y las actividades desarrolladas. Se propone después
un pequefio proyecto de innovacion educativa basado en la aplicacion de técnicas de relajacion
para aumentar la atencion del alumnado en el aula. Por ultimo, se desarrollan las conclusiones
y posibles lineas de investigacion surgidas de todo el trabajo realizado a lo largo del desarrollo

del Master.
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Contextualizacién

La contextualizacién del centro educativo en general y del grupo-clase en particular, son
primordiales para comenzar la realizacion de cualquier Programacion Didactica. Dicho contexto
es necesario para establecer los distintos apartados de la Programacién Didactica.

Centro Educativo

El Colegio Sagrado Corazén de Jesus -Esclavas- es un centro educativo catolico de
régimen concertado que se encuentra situado en la ciudad de Valencia. Esta ubicado en la
Calle Micer Masco 1, la cual se encuentra en una zona de la ciudad cuya situacién socio-
econdmica es de nivel medio-alto. La poblacién de la zona, por lo general, posee una formacion
cultural media-alta debido, principalmente, a la presencia del campus mas antiguo de la
Universitat de Valéncia, asi como distintos colegios mayores y residencias universitarias.

Las Esclavas se establecieron en Valencia en 1939 y el edificio actual comenzé a
funcionar como centro educativo privado en 1943. Inicialmente, se trataba de un centro
educativo femenino que contaba también con alumnas mediopensionistas y, posteriormente, se
afadieron plazas de internado conforme fue avanzando la construccion del centro.

En 2013, los centros educativos que las Esclavas tienen en Espafia pasan a formar
parte de la Fundacién Educativa ACI (Ancilla Cordis lesu o Esclava del Corazén de Jesus), que
se funda para dar continuidad al proyecto educativo de la congregacion. Esta fundacion,
ademas del agrupar a los distintos centros, ejecuta también proyectos relacionados con los
miembros de la pastoral que suelen estar ligados al funcionamiento de los centros educativos.
El organigrama de funcionamiento de la Fundacién Educativa ACI y su relacién con los centros
se puede observar en la Figura 1.

Ademas, existen los llamados Grupos ACI, grupos de caracter catélico que ofrecen
actividades y misiones para que los alumnos puedan colaborar y participar en los mismos en

funcién de su grupo de edad.



Figura 1.

Organigrama de funcionamiento de la Fundacion Educativa ACI y su relacion con los centros

educativos
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Nota: fuente https://esclavasscj.com/content/fundacion-educativa-aci

En la actualidad, se trata de un centro educativo mixto en el que se imparten los niveles

desde segundo ciclo de Educacion Infantil hasta Bachillerato en régimen concertado con la

distribucion que se muestra en la Tabla 1 (Proyecto Educativo del Centro 2015):

Tabla 1.

Distribucion de las Unidades Concertadas por Niveles en el Centro Educativo

Nivel

N.° de Unidades N.° Aulas de Apoyo

Concertadas a la Integracién
Educacion Infantil 6
Educacion Primaria 12
Educacién Secundaria Obligatoria 8
Bachillerato (modalidades: Ciencia y
Tecnologia, Humanidades, Ciencias 6

Sociales)



https://esclavasscj.com/content/fundacion-educativa-aci
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El nimero de puestos autorizados en el centro educativo es de 900 para el alumnado y
cuenta con una plantilla de 64 profesores. El personal se suele mostrar muy satisfecho de
trabajar en el centro. Sobre todo, gracias al ambiente de trabajo y al clima entre los
compafieros y la gran mayoria se muestran comprometidos en la formacion integral de los
estudiantes. Opinan que se trata de un centro de referencia en la ciudad de Valencia y que se
imparte una educacion de gran calidad. Las encuestas de satisfaccion acerca del clima de
convivencia del centro arrojan resultados bastante buenos, con un maximo de 5 puntos los
docentes lo valoran con un 3,81, el alumnado con un 3,8 y las familias con un 4,26 (Plan de
Igualdad y Convivencia, 2021).

Las familias del alumnado tienen mayoritariamente dos o tres descendientes, entre los
progenitores predominan las profesiones liberales y tienen estudios universitarios e ingresos
medios. Pueden acceder sin problemas a distintos medios de aprendizaje, entre ellos las
tecnologias de la informacién y la comunicacion. Han elegido el centro por la educacién en
valores, asi como por la calidad de ensefianza. Esperan que sus hijos realicen estudios
superiores y consigan una proyeccion econémica en su trabajo. También es significativo el
interés por el deporte demostrado en general por los alumnos y las alumnas, que pertenecen
en un amplio porcentaje a clubes deportivos. Practicamente en su totalidad son castellano-
hablantes, con un gran interés por el aprendizaje de lenguas extranjeras, especialmente el
inglés (Proyecto Educativo del Centro 2015).

El centro cuenta con aula matinal, servicio de comedor y actividades extraescolares.
Las instalaciones cuentan con iglesia, patio de infantil, patio de primaria y secundaria con 4
canchas de deporte, gimnasio, varias salas de reuniones, salén de actos con dos niveles, aulas
de informatica, tecnologia, musica, plastica y biblioteca, entre otras muchas instalaciones.
Todas las aulas estan dotadas de pizarra digital interactiva y, ademas, en el caso de
secundaria, el alumnado acude a clase con un Chromebook de uso personal (Proyecto

Educativo del Centro 2015).
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El Departamento de Matematicas esta formado por 5 docentes, dos de los cuales
Sandra Pérez Aliaga (Jefa de Departamento) y Vanessa Herrdiz Garcia, son tutoras y docentes
de matematicas en los grupos de 1° de ESO Ay B, respectivamente.

En el Anexo A se adjunta un organigrama del centro en el cual se describe la estructura
organizativa del centro, la relacién entre los 6rganos de gobierno y los distintos departamentos,
asi como la relacion del centro educativo con la Fundaciéon Educativa ACI.

Contextualizacion del grupo 1° ESO B

El grupo de clase en el que se basa el andlisis y mejora de la Programacién Didactica,
junto con el desarrollo de la Unidad de Programacion, esta formado por 30 estudiantes, de los
cuales 13 son alumnas y 17 son alumnos. La mayoria del alumnado vive cerca del centro y ha
cursado los estudios de primaria en el mismo centro educativo.

En general, se trata de un grupo homogéneo en cuanto a conocimientos, aunque con
varios casos de alumnos y alumnas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).
Una alumna padece una enfermedad rara y se esta observando en ella una ralentizacion del
aprendizaje, por lo que necesita material personalizado con un nivel de uno o dos cursos
inferiores. Previsiblemente, el afio que viene sera necesaria una Adaptacion Curricular
Individualizada Significativa (ACIS). Asimismo, hay un alumno con un trastorno de ansiedad al
cual se le aplica una Adaptacion Curricular Individual (ACI) en la asignatura de matematicas.
Por ultimo, hay un alumno a la espera de una evaluacién sociopsicopedagogica por sospecha

de Altas Capacidades Intelectuales (AACC).
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Programacion didactica

Segun el apartado 4.2.2.1.c. “Programaciones de aula” de la RESOLUCION de 12 de
julio de 2022, del secretario autonédmico de Educacién y Formacion Profesional, por la que se
aprueban las instrucciones para la organizacion y el funcionamiento de los centros que
imparten Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el curso 2022-2023:

4. Las programaciones de aula correspondientes a los cursos primero y tercero de ESO

y primero de Bachillerato se iran elaborando a lo largo del curso 2022-2023, sin perjuicio

gue a finales del mes de octubre se entregue a la direccién del centro un esquema

basico que recoja los aspectos fundamentales indicados en el apartado anterior. (p.

36920).

Debido a la Resolucién anterior, no existe una Programacion Didactica de matematicas
para el curso de 1° de ESO 2022-2023. En la asignatura de matematicas ya existian
antecedentes de basar la Programacién Didactica en la proporcionada por el programa ONMAT
© (Tekman, 2023) de Tekman, que es el que se utiliza en el aula en lugar de un libro de texto y,
por tanto, se ha elaborado la programacion de aula a medida que avanzaba el curso,
basandola en dicha programacion y en la que tenian elaborada del curso anterior. En
consecuencia, la programaciéon que se analizara seréa la proporcionada por ONMAT junto con
algunos aspectos que se utilizan de la Programacion Didactica del curso 2021-2022.

ONMAT es un programa de ordenador que proporciona un entorno virtual de
aprendizaje, con distintos tipos de recursos tedricos y practicos, e incluye una gamificacién del
curso en si mismo. El programa proporciona los siguientes documentos que desarrollan la
Programacién Didactica de mateméticas del curso:

- Programacion didactica: documento que desarrolla los objetivos, competencias

clave, descriptores operativos, competencias especificas, criterios de evaluacion y
sentidos matematicos y saberes basicos del Real Decreto 217/2022, de 29 de

marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
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Educaciéon Secundaria Obligatoria. También las metodologias didacticas, principios
pedagdgicos, evaluacién e instrumentos de evaluacion.

- Secuencia didactica: sugiere el orden de las distintas unidades de programacion o
STEPS como los llama el programa. Dichos STEPS vienen clasificados segun los
distintos sentidos matematicos del Real Decreto 217/2022. Hay STEPS que el
programa considera obligatorios y también hay otros opcionales de refuerzo o
ampliacion, en cada uno de ellos sugiere una secuencia de sesiones en las que
indica las actividades, las metodologias y recursos a utilizar, los objetivos y la
evaluacion de las actividades contenidas en cada una de dichas sesiones.

- Programacion de aula: documento de Excel en el que relaciona las distintas
actividades de los STEPS con su descripcién, material, contenido, indicador de
evaluacién, competencia especifica y criterio de evaluacién del area de
matematicas del Real Decreto 217/2022.

La plataforma ONMAT permite programar directamente la Unidad de Programacion o

STEP en su propia pagina web, de manera que los alumnos y alumnas pueden entrar con su
cuenta en su Chromebook de uso personal y ver en el calendario las distintas actividades que
van a realizar cada dia, tanto en la sesién en el aula como en casa.

El alumnado, ademas, puede realizar muchas de las actividades directamente en
ONMAT, las cuales se corrigen de manera automatica y el profesor solo tiene que revisar.
Otras actividades deben realizarse en el cuaderno de trabajo que sera revisado y evaluado por
el profesor. Existen distintos tipos de recursos o actividades dentro de los cuales el programa
especifica los saberes basicos, las competencias especificas y criterios de evaluacion

implicados:
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- Recursos tedricos y clases virtuales: Utiles para que el alumnado tenga siempre
disponibles los conceptos y saberes de la unidad, también permite llevar a cabo la
metodologia de Flipped Classroom?.

” W L]

- Actividades: “Actividad de investigacion”, “Actividad manipulativa”, “Juego
demostracion”, “Oxigeno” (actividad de refuerzo), “Reto” (actividad de ampliacion) y
“Rutina de pensamiento” (actividad que aplica los saberes en algin supuesto
practico o real). Todas ellas sirven para reforzar de manera activa los saberes de la
Unidad.

- Ejercicios: “Campo base” (ejercicios de la Unidad de Programacion), “Oxigeno”
(ejercicios de refuerzo), “Reto” (ejercicios de ampliacion).

- Autoevaluacion: “jA practicar!” (ejercicios autoevaluables para practicar y reforzar el

aprendizaje de la unidad).

- Pruebas: “Ponte a prueba” (ejercicios que les permiten repasar todos los saberes y

conceptos, es evaluable y sirve de preparacion para la prueba escrita de la unidad)
y “STEP a prueba” (prueba escrita).

Ademas, el programa ofrece un entorno gamificado para todo el curso mediante el cual
el alumnado gana puntos e insignias a medida que realizan correctamente las distintas
actividades, ejercicios y pruebas, y el profesor las bonifica. Estos puntos se acumulan hasta
alcanzar distintos niveles. En cada nivel el alumno o alumna podra beneficiarse de ciertas
ventajas o poderes, tales como tener calificada correctamente una pregunta de la prueba
trimestral que se les realiza o la suma de alguna cantidad en la calificacién final.

El programa propone el uso de distintas metodologias activas como la Flipped

Classroom, aprendizaje basado en proyectos o "Project Based Learning” (PBL en adelante) el

! Tipo de metodologia activa mediante la cual el alumno visualiza los contenidos por si mismo y en
formato audiovisual, guiando su propio aprendizaje. De esta forma, el aprendizaje en el aula se basa en
resolucién de dudas y ejercicios.
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aprendizaje colaborativo o la organizacién del aula en grupos cooperativos. Igualmente,
menciona los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (en adelante DUA), ya que
propone ejercicios y actividades con el mismo contenido, pero distinto nivel de dificultad en
funcién de las necesidades de cada alumno o alumna.

La Programacion Didactica de ONMAT también propone distintas situaciones de
aprendizaje, que considera fundamentalmente como actividades breves, problemas o proyectos
por ambitos que se desarrollan a lo largo de una o varias sesiones en las que el alumnado
pone a prueba y practica sus competencias.

En cuanto a la evaluacion del curso, el programa dispone directamente de distintos
Instrumentos de evaluacion, tales como las actividades, ejercicios y pruebas realizados en su
propia plataforma, y proporciona una media tanto por actividades como por competencias de
los distintos trimestres y la evaluacion global del curso. Ademas, muestra un documento de
Excel con una rubrica que detalla los distintos niveles de adquisicion de cada una de las
competencias del Real Decreto 217/2022 a partir de los criterios de evaluacion contenidos en la
misma. Esto permite al profesor ir observando la evolucion del alumnado y realizar una
Evaluacién Formativa que les guia acerca del proceso de aprendizaje de los alumnos y
alumnas.

También permite configurar los criterios de calificacion dando un peso a los distintos
Instrumentos de Evaluacién empleados en cada Unidad de Programacion, en este caso los
pesos se han distribuido de la siguiente forma:

- 20% Ponte a Prueba

- 55% STEP a Prueba o prueba escrita de la Unidad de Programacion.

- 5% Actitud en el aula.

- 20% Resto de actividades evaluables de ONMAT.
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La calificacién obtenida dentro del programa sera utilizada para la calificacion global del
trimestre, y se reutiliza la distribucion de pesos de la Programacién Didactica del curso 21/22:

- 60% Calificaciones de clase:
- 90% Calificacion obtenida en ONMAT.
- 10% Pruebas de comprension.

- 40% Calificacion de la prueba escrita trimestral (para hacer media el alumno o
alumna debe obtener un minimo de 3).

La calificacidn final del curso se obtiene ponderando la de los tres trimestres de la

siguiente forma:

_C1+2%C2+3%(3
- 6

Siendo:
- CF: Calificacion Final
- C1: Calificacion 1°" trimestre
- C2: Calificacion 2° trimestre
- C3: Calificacion 3¢ trimestre
Por ultimo, el programa también proporciona unas rabricas para realizar una
autoevaluacion, tanto para la actividad docente como para que la lleve a cabo el alumnado,

tanto en su trabajo individual, como cooperativo y en la resolucion de problemas.
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Marco Legislativo

El Articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978 habla del derecho a recibir una
educacion de todos los esparioles, de que la ensefianza basica es obligatoria y gratuita y de
gue los poderes publicos deben garantizar el derecho a esta educacion mediante una
programacion general de la ensefianza. Este derecho a la educacién se concreta en las
distintas leyes organicas y decretos promulgados por los érganos de gobierno.

Actualmente, la educacion esta regulada por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacién,
conocida como LOMLOE. Esta ley derogé a la antigua Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (conocida como LOMCE), entrando en vigor en el
presente curso 2022/2023 para los cursos impares, lo cual afecta al presente documento.

Esta Ley Orgéanica se concreta para la Educacion Secundaria Obligatoria en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Debido a que la educacion esta transferida a las comunidades autonomas, cada una
debe concretar la legislacion mediante Decretos, Ordenes y Resoluciones. En el caso de la
Comunidad Valenciana, el curriculo de Educacion Secundaria viene regulado por el Decreto
107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria. Dicho Decreto se ve modificado por la Correccion de errores
del Decreto 107/2022, emitida el 3 de noviembre de 2022.

El calendario escolar 2022-2023 viene marcado por la Resolucién de 14 de junio de
2022, del director general de Centros Docentes, por la que se fija el calendario escolar del
curso académico 2022-2023 en la Comunitat Valenciana, modificada por la Resolucién de 11
de agosto de 2022, de la direccion territorial de educacion, por la que se aprueban los festivos
locales escolares para el municipio de Valéncia, y por la Resolucién de 24 de octubre de 2022,

de modificacion del calendario escolar para los centros educativos de la ciudad de Valéncia.
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La organizacion y el funcionamiento de los centros publicos vienen reguladas por el
Decreto 252/2019, de 29 de noviembre, del Consell, de regulacién de la organizacion y el
funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, por la Resolucién de 12 de julio de 2022, del
secretario autonémico de Educacién y Formacion Profesional, por la que se aprueban las
instrucciones para la organizacion y el funcionamiento de los centros que imparten Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato durante el curso 2022-2023, y por la Resolucion de 3 de
noviembre de 2022, de la Secretaria Autonémica de Educacion y Formacion Profesional, por la
gue se modifica la resolucidn por la que se aprueban las instrucciones para la organizacion y
funcionamiento de los centros que imparten Educacion Infantil de segundo ciclo y Educacion
Primaria durante el curso 2022-2023 y la resolucion por la que se aprueban las instrucciones
para la organizacion y funcionamiento de los centros que imparten Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato durante el curso 2022-2023.

A su vez, el Decreto 72/2021, de 21 de mayo, del Consell, regula la organizacion de la
orientacion educativa y profesional en el sistema educativo valenciano. La igualdad y la
convivencia se regulan en el Decreto 195/2022, de 11 de noviembre, del Consell, de igualdad y
convivencia en el sistema educativo valenciano.

La inclusion y la equidad del sistema educativo vienen legisladas por el Decreto
104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad y de
inclusion en el sistema educativo valenciano, por la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la
Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual se regula la
organizacion de la respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos del sistema educativo valenciano y por la Resolucién de 31 de
octubre de 2019, de la Direccién General de Inclusion Educativa, por la que se dictan
instrucciones para la solicitud y la gestién de productos de apoyo para el alumnado con

necesidades educativas especiales.
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Analisis Critico y Propuestas de Mejora de la Programacion Didactica del Centro

Como se ha comentado en el apartado de Contextualizacion, al no disponer de una
Programacion Didactica para la asignatura de matematicas de 1° de ESO se ha analizado la
gue se utiliza en el aula, que es la dada por el programa ONMAT de Tekman, por lo tanto, las
mejoras propuestas seran sobre dicha Programacién Didactica.

Adaptacién al Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria

Al tratarse de la Programacion Didactica del programa ONMAT, esta es la misma para
todo el territorio nacional y en todo momento hace referencia al Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria.

Si bien este Real Decreto es de aplicacién con la entrada en vigor de la LOMLOE, la
concrecion curricular nos indica que debemos tomar como referencia el curriculo especificado
en el Decreto de cada Comunidad Autdbnoma para el desarrollo de la Programacion Didactica.

Los distintos elementos curriculares son diferentes en ambos documentos: los objetivos
de etapa cambian, sobre todo en materia de plurilingliismo, las competencias especificas son
10 en el caso del Real Decreto y 8 en el caso del Decreto Autonémico. Tampoco se distribuyen
de la misma manera los distintos sentidos y saberes basicos, concretdndose en 6 sentidos en
la legislacién nacional del Real Decreto y en 8 bloques en el Decreto Autondémico.

Por lo tanto, seria necesario tomar la Programacion Didactica del programa ONMAT y
concretarla y adaptarla al Decreto 107/2022 de la Comunidad Valenciana para que su
aplicacion y concrecion curricular fueran las adecuadas.

Distribucién Temporal

A pesar de que se propone una secuencia didactica, ONMAT carece de una distribucion

temporal de los STEPS o unidades de programacion, que detalle en primer lugar qué STEPS

corresponden a cada uno de los trimestres del curso, y en segundo lugar una organizacion de
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estos dentro del calendario escolar, bien con un diagrama de Gantt o un calendario coloreado
que indique la temporalizacion de cada STEP.
Evaluacién por Competencias

Si bien el programa indica la evaluacion por competencias y criterios de evaluacién en
cada una de las actividades, ejercicios y pruebas propuestos, solo propone una competencia
especifica y un criterio de evaluacion del Real Decreto 217/2022 para cada actividad o ejercicio
evaluable.

Seria conveniente que un ejercicio o actividad trabaje varias competencias especificas,
y que la actividad se evalle en funcién de uno o varios criterios de evaluacion dentro de cada
una de estas competencias especificas.

Si se observa, ademas, la evaluacién por competencias que proporciona el programa,
se ve gue fundamentalmente trabaja y evalla las competencias especificas 1 y 2 del Real
Decreto 217/2022, que se corresponden con la resolucién de problemas y la interpretacion de
soluciones. Sin embargo, los ejercicios y actividades propuestos trabajan muchas mas
competencias y deberian evaluarse, por tanto, mediante varios criterios de evaluacion en lugar
de solo uno.

Rubricas de Evaluacion

Relacionado con el apartado anterior, se observa una falta de rabricas de evaluacion
detalladas para cada una de las actividades y ejercicios evaluables propuestos. ONMAT
propone una rabrica de evaluacion en este tipo de ejercicios en la cual solo aparece un criterio
de evaluaciéon que no corresponde a ninguno de los del Real Decreto 217/2022, y 4 niveles de
desarrollo del criterio de evaluacion, esta vez si, del Real Decreto 217/2022.

Para poder evaluar correctamente cada actividad deberian tenerse en cuenta todas las
competencias especificas y criterios de evaluacién del Decreto 107/2022 de la Comunidad

Valenciana que sean trabajados y evaluados en dicha actividad, y a continuacion, especificar
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los niveles de desarrollo de cada uno de ellos teniendo en cuenta la actividad que se esta
realizando.
Situaciones de Aprendizaje

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 217/2022, las situaciones de aprendizaje se
definen como “situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de
actuaciones asociadas a competencias clave y competencias especificas y que contribuyen a
la adquisicion y desarrollo de las mismas” (p. 7).

Si bien ONMAT propone varias situaciones de aprendizaje relacionadas con las
matematicas y otras que ademas trabajan la materia de tecnologia en forma de proyecto, existe
una falta de integracion de estas situaciones de aprendizaje, ya que el programa las plantea
como actividades extra de forma opcional y no como parte de las unidades.

Podria ser interesante plantear situaciones de aprendizaje dentro de las unidades, de
programacion que engloben los saberes basicos de una o varias de estas unidades de forma
gue el alumnado tenga que movilizar distintas competencias aplicAndolas a resolver problemas

en una situacion real.
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Desarrollo de la Programacion Didactica Mejorada

En los siguientes apartados se desarrolla una Programacion Didactica mejorada
partiendo de la Programacion Didactica utilizada en el centro educativo en la asignatura de
matematicas de 1° de ESO. Los apartados desarrollados son curriculo, atencion a la
diversidad, herramientas TIC, valores y metodologias activas.
Curriculo

Para presentar el curriculo se comenzara con la definicion y relacion de los distintos
elementos que lo componen, interrelacionandolos jerarquicamente y explicando su funcion,
procedencia legislativa y, por tanto, su nivel de concrecién. A continuacion, se definiran las
unidades de programacion y se distribuiran a lo largo del calendario lectivo, se enumeraran las
metodologias empleadas, instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion
correspondientes.
Definicion de los Elementos del Curriculo LOMLOE

Para llevar a cabo la definicion del curriculo LOMLOE debemos partir del Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacién Secundaria Obligatoria. Sin embargo, ya que el nivel adecuado de concrecion
curricular es el Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacioén y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria, y este ultimo difiere en
algunos elementos del curriculo del Real Decreto nacional, nos centraremos en la legislacion
del curriculo de la Comunidad Valenciana para adaptar la Programacién Did4ctica tal y como
se ha mencionado en el apartado de analisis critico de la programacion del centro educativo.

En el Decreto 107/2022 se define en primer lugar el Perfil de salida, en el cual se fijan
las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado al término de la educacion
basica. Segun el Anexo Il del Decreto 107/2022:

El Perfil de salida es Unico y el mismo para todo el estado. Es la piedra angular de todo

el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las
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distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe, por tanto, como el

elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las estrategias y

las orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el fundamento

del aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre
promocién entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en

Educacion Secundaria Obligatoria. (p. 42383)

El Perfil de salida parte de la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22
de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente, de esta
forma se intenta partir de unas referencias comunes que logren cohesionar los distintos
sistemas educativos de los paises que forman parte de la Unién Europea.

En este Perfil se han vinculado las competencias clave de la Recomendacion europea
con los principales retos y desafios globales del siglo XXI, con los retos del documento Key
Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina Internacional de Educacioén de la
UNESCO y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la Asamblea
General de las Naciones Unidas. ("DECRETO 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el
gue se establece la ordenacién y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria," 2022)

Las competencias clave se concretan, a su vez, en el Anexo | del Decreto 107/2022, en
una serie de descriptores operativos que permiten adaptar cada competencia al nivel educativo
del alumno o alumna, ya que dichos descriptores estan definidos como objetivos que deben ser
alcanzados por el alumnado al finalizar de cada una de las etapas educativas (Educacion
Primaria, ensefianza bésica y Bachillerato).

Vinculados al Perfil de salida, y, por tanto, a la adquisicion de estas competencias clave,
se fijan unos objetivos de etapa en el Articulo 7 del documento, que el alumnado debe alcanzar

al final la Educacion Secundaria Obligatoria.
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Para adaptar estas competencias clave a cada materia se definen en el Anexo lll unas
competencias especificas del area, que a su vez son evaluadas mediante unos criterios de
evaluacion definidos para evaluar cada competencia especifica y que, a su vez, movilizan una
serie de saberes basicos propios de la materia. Estos saberes basicos estaran contenidos
dentro de una serie de situaciones de aprendizaje, que seran evaluadas competencialmente
mediante los criterios de evaluacion definidos para cada una de las competencias especificas
del &rea de matematicas y que contendran una serie de objetivos didacticos propios de dicha
situacion de aprendizaje.

Figura 2.
Diagrama que muestra y relaciona los elementos del Curriculo segun el Decreto 107/2022, de 5
de agosto, del Consell, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la Educacién

Secundaria Obligatoria

N

Criterios de
Descriptores H &_ H < ‘
operativos / Evaluacion
Situaciones /
de
Aprendizaje N Saberes
Basicos

En el Anexo B se detallan los distintos elementos del curriculo descritos en el Real

Decreto 107/2022.
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Temporalizacién de la Programacién

Para llevar a cabo la temporalizacion de la asignatura debe tenerse en cuenta el
calendario lectivo de la Comunidad Valenciana, que viene dado por la Resolucién de 14 de
junio de 2022, del director general de Centros Docentes, por la que se fija el calendario escolar
del curso académico 2022-2023 en la Comunidad Valenciana. Ademas, han de tenerse en
cuenta la Resolucion de 11 de agosto de 2022, de la direccion territorial de educacion, por la
gue se aprueban los festivos locales escolares para el municipio de Valencia, la cual marca
como festivos el 31 de octubre, 16 y 17 de marzo en la ciudad de Valencia, y también la
Resolucion de 24 de octubre de 2022, de modificacion del calendario escolar para los centros
educativos de la ciudad de Valencia, que considera festivo el dia 15 de marzo y fija como
lectivo el dia 22 de junio.

En el Anexo V del Decreto 107/2022 se indica la distribucion de horas lectivas
semanales en Educacion Secundaria Obligatoria, que otorga 3 horas semanales a la asignatura
de matematicas. De esta forma, y ya que las sesiones de matematicas estan establecidas los
martes, miércoles y viernes, se dispondria de un total de 104 sesiones de matematicas,
distribuidas en 39 para el primer trimestre, 36 para el segundo trimestre y 29 para el tercer
trimestre del curso.

Para realizar la temporalizacion del curso se seguira una distribucion de los saberes
basicos en unidades de programacién o STEPS tal y como se suele hacer originalmente en la
programacion del centro. Para ello, se han dividido los bloques de saberes basicos en los
distintos STEPS recomendados por el programa ONMAT para 1° de ESO. Se ha mantenido
esta distribucién en unidades de programacioén cortas o STEPS, ya que va en consonancia con
lo que dice la teoria de la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (Vygotsky, 1978), segun la
cual existe una zona entre el nivel de desarrollo real del estudiante y el nivel de desarrollo

potencial del mismo, de manera que al plantearle al estudiante pequefios retos fragmentados
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pertenecientes a esta zona le sirvan para motivar el aprendizaje aumentando progresivamente
la dificultad.

Por otra parte, se ha variado el orden con respecto a la temporalizacién del centro, ya
gue se ha considerado que es mejor seguir una distribucién por bloques de saberes basicos en
lugar de alternar entre unos bloques y otros del Decreto 107/2022. Se considera que los
blogues de saberes basicos 3 y 8 se tratan de forma transversal a lo largo de todo el curso en
las distintas unidades de programacion.

El bloque 4 “Sentido espacial y geometria” se plantea al final de la temporalizacion, ya
gue muchos de los saberes que lo componen se tratan también en la asignatura de Tecnologia.
De esta forma, podria reforzarse en el curso siguiente en caso de que la temporalizacion sufra
mucho retraso, debido a la reduccién de 4 a 3 horas semanales de matematicas en 1° de ESO
marcada por el Decreto 107/2022. Este también considera que los saberes deben distribuirse
entre 1°y 3° de ESO vy, por tanto, este bloque podria tratarse en cursos posteriores que
disponen de 4 horas semanales para matematicas.

Se hatenido en cuenta, a su vez, la hecesidad de dejar unas cuantas sesiones de
margen en cada una de las evaluaciones para imprevistos, excursiones, eventos del centro o
cualquier otra situacion que pudiera surgir y afectase a la programaciéon de la asignatura. Estas
sesiones, en caso de no ser necesarias, se utilizaran para realizar actividades complementarias
o para reforzar algun punto de la materia que pudiera considerarse conveniente.

En la Tabla 2, se ha indicado ademas las competencias especificas del area de
matematicas, marcadas por el Decreto 107/2022, que se trataran en cada una de las unidades
de programacion, asi como los criterios de evaluacion necesarios para evaluar cada una de
ellas. La competencia especifica 7 “Relevancia social, cultural y cientifica” se tratara de forma
transversal a lo largo del curso, introduciéndola en actividades complementarias y en las
distintas situaciones de aprendizaje que iran plantedndose para abarcar una o varias unidades

de programacion.
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En la Figura 3 se muestra la temporalizacion del curso representada en el calendario

académico del curso 2022/2023 para la ciudad de Valencia, se representan los STEPS con

distintos colores para indicar las fechas en las que se impartira cada uno de ellos, teniendo en

cuenta también las sesiones de margen distribuidas en las 3 evaluaciones.

Figura 3.

Temporalizacion del curso académico representada en el calendario escolar para la ciudad de

Valencia en el curso 2022/2023

Septiembre 2022 Octubre 2022 Noviembre 2022
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Marzo 2023 Abril 2023 Mayo 2023
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STEP 6. Las operaciones STEP 16. Introducci6n a la geometria y a las
combinadas. escalas.

STEP 7. La razén y la proporcién.

STEP 17. El area y el perimetro de las
figuras planas.

Sesiones de margen.




Tabla 2.

Temporalizacion de Unidades de Programacion o STEPS

33

Bloque de . oo
(o]
Evaluacién Unidad de Programacién o STEP N. . Saberes Compe;t_enmas Crlterlos_,de
sesiones Basi Especificas Evaluacion
asicos
i R 1.1,1.2,1.3,3.1,5.1,
0. Los numeros naturales. Divisibilidad. 7 L Sentid 1,3,5,6,8 61 6281 82 83
1. Los nimeros primos 5 . e,n_| > 1,2,3,8 13,1.4,21,23,33,
- primos. numéricoy - 1,23 8.1.8.2.8.3
. 1.1,1.2,1.3,1.4, 3.2,
2. EIM.C.D.y el m.c.m. 5 rl}.aiurNalljgeros 1,3,6,8 62 63 81,82 83
3. Los niUmeros enteros. 5 enteros, 1,3,5,8 11,12,13,3.2,5.1,
1 racionales y 8.1,8.2 83
reales 1.1,1.2,1.3,1.4, 2.2,
4. Las fracciones. 5 ' 1,2,3,5,8 3.2,3.3,5.2,5.3,8.1,
8.2,8.3
. . 1.1,1.2,1.3, 3.2, 3.3,
5. Las operaciones con fracciones. 6 1 Sentido 1,3,5,8 52 81 82 8.3
. . numeérico y 1.2,1.3,5.1,5.2, 8.1,
6. Las operaciones combinadas. 4 calculo. 1,5,8 8.2 8.3
1.2. _ 1.1,1.2,1.3,1.4, 2.3,
7. Larazén y la proporcion. 4 Operaciones y 1,2,3,5,8 3.2,33,34,5.2,53,
sus 8.1,8.2,8.3
. propiedades. 1.1,1.2,1.3,2.3,3.2,
8. Los porcentajes. 5 1,2,3,5,8 52 81 82 8.3
2 1.2,1.3,2.2,2.3, 3.1,
9. Introduccidn al lenguaje algebraico. 6 1,2,3,5,8 3.2,5.1,5.2,8.1, 8.2,
2. Sentido 8.3
algebraico. 1.1,1.2,1.3,1.4,2.2,
10. Las ecuaciones de primer grado. 6 1,2,3,5,6,8 23,3.1,32,5.1,5.2,

5.3,6.2,8.1,8.2,8.3
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11. Las coordenadas cartesianas e

11,12,13,14,3.1,

) o : 6 1,3,5,6,8 3.2,3.4,5.1,5.2,5.3,
introduccion a las funciones. 5. Relaciones y 6.1,6.3,8.1,8.2,8.3
funciones. 1.1,1.2,1.3,1.4, 3.2,
12. Funciones. 6 1,3,56,8 3.3,5.1,5.2,5.3, 6.1,
6.3,8.1,8.2,8.3
13. La recogida y la organizacion de datos. 6 7. Andlisis de 2,4,5,6 éi gé 4.2,5.1,5.2,
14. La frecuencia absoluta y relativa y la 5 gz;[g;igtica 2456 2.2,23,41,4.2,5.2,
creacion de diagramas. ' o 5.3,6.1,6.2,6.3
6. Incertidumbre 1.1,1.3,2.2,2.3,5.2,
3 15. Laregla de Laplace 6 y probabilidad. 11 %> 8 5.3,8.1, 8.2, 8.3
16. Introduccion a la geometriay a las . 3.1,51,52,8.1,8.2,
escalas 4 LeLsS::ig?O 3,58 8.3
17. El area y el perimetro de las figuras 4 egmetrizl 1358 1.1,1.2,1.3,1.4,3.2,
planas. 9 9 5.1,5.2,8.1,8.2 83

*Los bloques de saberes basicos “3. Sentido de la medida y la estimacion” y “8. Pensamiento computacional”, se trataran de forma

transversal a lo largo de todas las Unidades de Programacion. La Competencia Especifica “7. Relevancia social, cultural y cientifica”

se tratara globalmente a lo largo del curso en las distintas situaciones de aprendizaje y en las actividades complementarias
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Metodologia

El marco metodoldgico ha sido disefiado buscando favorecer el aprendizaje segun las
teorias de Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (Vygotsky, 1978) y la teoria del andamiaje
de Bruner (Bruner, 1978), asi como el aprendizaje significativo de Ausubel (Ausubel, 1968).
Para ello, se ha disefiado la programacién en pequefios tramos o STEPS, que son unidades de
programacion con objetivos especificos a corto plazo, de forma que el alumnado sabe en todo
momento qué se espera de él y se plantea los retos que considera alcanzables, ya que al ser
estos a corto plazo favorecen la motivacion hacia el aprendizaje.

Para el desarrollo de cada Unidad de Programacion se utilizaran distintas metodologias,
cuyo orden y extension variaran en funcion de la unidad o STEP que se esté trabajando en ese
momento. De esta forma se tendria una secuencia didactica del siguiente tipo:

- Flipped Classroom. Se utilizara para introducir contenido o recordar conocimientos
previos que favorezcan el aprendizaje. Se facilitara el material a visualizar en casa
previamente a la sesion, después se hara una discusion en el aula acerca del
material visualizado que servird como comienzo de la sesion. (EVALUACION
INICIAL O DIAGNOSTICA)

- Aprendizaje cooperativo. Se dispondra el aula en pequefos grupos de
aproximadamente 4 alumnos o alumnas de manera que puedan resolver
cooperativamente las actividades o situaciones de aprendizaje planteadas.
(EVALUACION FORMATIVA)

- Clase magistral participativa. Se explicaran los saberes basicos para poder
desarrollar la unidad, animando al alumnado a participar y realizando unos
ejercicios individuales al final para afianzar saberes.

- Actividades complementarias. Se desarrollaran actividades con aprendizaje basado
en juegos (ABJ), ruta matematica, visionado de peliculas, etc. Estas actividades se

haran de forma individual o en grupo segun se considere para cada una de ellas.
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Podran realizarse en el aula, en el gimnasio, en el patio o incluso salir fuera del
centro educativo. Puede incluir una o varias actividades evaluables. (EVALUACION
FORMATIVA)

- Prueba de la unidad. Se realizara una prueba de los saberes de la Unidad de
Programacion, de forma que pueda observarse la evoluciéon del alumnado y llevar a
cabo una evaluacion tanto en saberes como en competencias. (EVALUACION
SUMATIVA)

Instrumentos de Evaluacion

En funcién del STEP en el que nos encontremos sera mas conveniente la utilizacién de
unos instrumentos de evaluacion u otros, que nos permitan evaluar convenientemente las
competencias especificas implicadas en dicha Unidad de Programacion. Para ello, la
evaluacion se divide en los siguientes items, cada uno de los cuales tendra su propia rabrica de
evaluacion con distintos niveles de adquisicion de competencias o criterios:

- Actividades evaluables. Ejercicios realizados en la plataforma ONMAT, actividades
grupales incluidas en una Situacion de aprendizaje, ejercicios gamificados, etc.

- Cuaderno de trabajo. Ejercicios, resumen tedrico, apuntes de los recursos de
Flipped Classroom, etc.

- Prueba escrita. Se realizara una por cada Unidad de Programacion o STEP.

- Prueba trimestral. Englobara los saberes impartidos hasta el momento, se realizara
una por trimestre.

Criterios de Calificacion

Para el calculo de la calificacién de cada Unidad de Programacion se tendréa en cuenta

el siguiente criterio:

- Actividades evaluables. 40%

- Cuaderno de trabajo. 10%

- Prueba escrita. 50%
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La calificacién de cada trimestre vendra dada por los siguientes criterios:

- Calificacion media de las distintas unidades de programacion. 60%.

- Prueba trimestral. 40% (para que se haga media entre los criterios debe obtenerse
al menos una calificacién mayor o igual que 3 en la prueba trimestral)

Para el calculo de la calificacién final y debido al caracter acumulativo de las pruebas

trimestrales se tendra el siguiente modo de célculo:

_C1+2-C2+3-C3

CF
6

Siendo:
- CF: Calificacion Final
- C1: Calificacion ler trimestre
- C2: Calificacion 2° trimestre
- C3: Calificacion 3er trimestre
Si esta calificacion final es mayor o igual que 5 se considerara superada la asignatura.
Por otra parte, la recuperacion de la materia también se considera implicita en el caracter
acumulativo de las pruebas trimestrales, pudiendo recuperarse aprobando evaluaciones
posteriores.
En caso de no superar la asignatura y promaocionar a 2°, el alumnado podra recuperar la
asignatura en cualquiera de los siguientes supuestos:
- Sisuperan una serie de pruebas extraordinarias organizadas por el centro. Para la
realizacion de dichas pruebas se les proporcionara el material necesario y el
docente estara a la disposicion del alumnado para la resolucion de dudas.

- Sisuperan la asignatura de matematicas de 2° de ESO.
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Evaluacién competencial

Para poder proporcionar una evaluacion de cada una de las competencias trabajadas
se tendran en cuenta los pesos de cada una de las competencias especificas en las distintas
unidades de programacién y se realizard un calculo de la calificacion de cada competencia.

Puesto que en la rubrica del cuaderno de trabajo se tienen en cuenta criterios no
competenciales, se tendran en cuenta las actividades evaluables y la prueba escrita, que
suponen el 90% de las unidades, para la evaluacién competencial.

En primer lugar, se calculara el peso de cada competencia especifica en cada Unidad
de Programacioén, para ello, se multiplicara el peso de dicha competencia en el instrumento de
evaluacion (tomada de la rdbrica de evaluacion competencial) por el criterio de calificacion

asignado a cada instrumento.

%CEyp = z %CE; - Crit.Calificacion;

L

Donde:

- %CEup: Peso de la Competencia Especifica en la Unidad de Programacion

- %CE; Peso de la Competencia Especifica en la Rubrica del Instrumento de
Evaluacion.

- Crit.Calificacion: Criterio de calificacion asociado al Instrumento de
Evaluacion.

A continuacion, se calculara la calificacion de cada competencia para la Unidad de
Programacion, para ello, se tendran en cuenta el peso de la competencia especifica en cada
instrumento de evaluacion, el criterio de calificacion de dicho instrumento de evaluacién vy el
peso de la competencia especifica calculado para la Unidad.

;Calif.CE; - %CE; - Crit.calificacion;
Calif.CEyp = i f i@ 70LE; f i
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Donde:
- Calif.CEyp: Calificacion de la Competencia Especifica en la Unidad de
Programacion.
- Calif.CE;: Calificacion de la Competencia Especifica en el Instrumento de
Evaluacion.
- CEi: Peso de la Competencia Especifica en la Rabrica del Instrumento de
Evaluacion.
- Crit.Calificacioni: Criterio de calificacion asociado al Instrumento de
Evaluacion.
- %CEyp: Peso de la Competencia Especifica en la Unidad de Programacion.
Por ultimo, para obtener la calificacion global de la competencia especifica en el
trimestre o la calificacién final del curso, se multiplicara la calificacion de la Unidad de
Programacioén por el peso relativo de la competencia en dicha Unidad, y se realizara el
sumatorio de todas las Unidades donde aparezca esa competencia especifica.

Calif.CE =ZCali CEyp "=——7—
f global - f UpP ZUP %CEUP

Donde:
- Calif.CEgiobai: Calificacion global de la Competencia Especifica
- Calif.CEyp: Calificacion de la Competencia Especifica en la Unidad de
Programacion.
- %CEdup: Peso de la Competencia Especifica en la Unidad de Programacién
Estos resultados se proporcionaran al alumnado en forma de grafico radial del tipo “tela
de arana”, siendo cada competencia especifica uno de los vértices del grafico. A continuacion,
se muestra un ejemplo de como seria dicha evaluacion competencial para las Unidades de

Programacioén planteadas en este Trabajo Final de M&ster en la Figura 4.



Figura 4.

Ejemplo de Evaluacién Competencial de las Unidades de Programacion 11y 12
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CE1 CE2 CE3 CE4 CES CE6 CE7 CE8 Calficacion Criterio Calfificacion
Calificacion (%) _|Calificacion (%) [Calificacion (%) _ [Calificacion (%) [Calificacion (%) lificacion (%) [Calificacion (%) _[Calificacion (%) Instr Calificacion Unidad
UPI1 Act.11.4 7 30% 6  20% 5 20% a4 15% 9  15% 625 100% 20% 69
Prueba escrita 8 A0% 7 20% 5 20% 8 20% 7.2 100% 50%
Cuaderno 8 0% 10%
Calificacién competencia 7,63 329% 000 0% 656  18% 000 0% 5,00 18% 650  16% 000 0% 9,00 6% 90%
UP12 Act.12.3 7 30% 6 20% 5 20% 7 15% 8  15% 655 100% 20% 7,05
Act. 12.5 8 30% 30% 4 20% 9 0% 77 100% 20%
Prueba escrita 8 40% 6  20% 8 20% 4 20% 68  100% 50%
Cuaderno 8 0% 10%
[calificacién competencia 777 26% 000 0% 660  20% 000 0% 7,70 20% 453 17% 000 0% 857 7% 90%
Calificacién competencia global 769  58% 000 0% 658  38% 000 0% 642 38% 548  33% 000 0% 8,77 13%
1
8 2
7 3
6 4
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Evaluacién de la Practica Docente

La evaluacion de la practica docente es necesaria para llevar a cabo una valoracién del

trabajo realizado, y una autocritica que permita al docente mejorar su proceso de ensefianza y

reformular las practicas utilizadas en el aula.

El Decreto 107/2022 habla en el articulo 3 acerca de la evaluacion de la practica

docente diciendo lo siguiente:

“De acuerdo con lo que establece el articulo 15 del Real decreto 217/2022:

7. El profesorado tiene que evaluar tanto los aprendizajes del alumnado como los

procesos de ensefianza y la propia practica docente”. (p. 41778)

Por otra parte, la Ley Orgénica 3/2020 o LOMLOE en el articulo 140 menciona que la

finalidad de la evaluacion en el sistema educativo es:

a)
b)
c)

d)

e)

Contribuir a mejorar la calidad y la equidad de la educacion.

Orientar las politicas educativas.

Aumentar la transparencia y eficacia del sistema educativo.

Ofrecer informacion sobre el grado de cumplimiento de los objetivos de mejora
establecidos por las Administraciones educativas.

Proporcionar informacion sobre el grado de consecucion de los objetivos educativos
espafioles y europeos, asi como del cumplimiento de los compromisos educativos
contraidos en relacion con la demanda de la sociedad espafiola y las metas fijadas

en el contexto de la Unién Europea. (p. 82)

Asimismo, en el articulo 141 la LOMLOE habla del &mbito de la evaluacion, indicando lo

siguiente:

La evaluacion se extendera a todos los ambitos educativos regulados en esta Ley y se

aplicara sobre los procesos de ensefanza y aprendizaje y sus resultados, sobre el

contexto educativo, con especial referencia a la escolarizacion y admision del alumnado,

a los recursos educativos, a la actividad del profesorado, a la funcion directiva, al
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funcionamiento de los centros educativos, a la inspeccién y a las propias

Administraciones educativas. (p. 82)

En los articulos 142 y 143, también de la LOMLOE, se indica que la evaluacion sera
realizada por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa junto con los organismos de las
Administraciones educativas que estas determinen, los cuales también determinaran los
estandares basicos metodolégicos y cientificos que garanticen la calidad, validez y fiabilidad de
la evaluacion.

Por tanto, debe realizarse por parte del docente una evaluacién de los procesos de
ensefianza-aprendizaje que tienen lugar en el aula. Esta evaluacién puede tener lugar en
distintos momentos del curso escolar y debera tener en cuenta los objetivos marcados en el
curriculo, valorandose:

- La consecucion de los objetivos del curriculo.

- La comunicacion con el alumnado y sus familias.

- Uso de metodologias activas.

- Atencion a la diversidad.

Esta evaluacion de la practica docente debe realizarse al menos una vez a la
finalizacion del curso académico, sin embargo, puede ser interesante realizar evaluaciones
intermedias que permitan ir ajustando el proceso de ensefianza del docente segun la
retroalimentacion recibida. Para ello, se realizaran un cuestionario de autoevaluacion al
docente, otro cuestionario para el alumnado y un tercero para las familias.

Ademas, el sistema de gestién de calidad del centro suele incluir revisiones de la
Programacién Didéctica, que conviene hacer al final del curso académico, teniendo en cuenta
los resultados académicos, temas transversales, atencion a la diversidad, consecucién de
objetivos, metodologia, etc.

En el Anexo C se incluyen unas tablas con ejemplos de indicadores de evaluacion de la

practica docente.



43

Atencion a la Diversidad
Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el articulo 71.2 se indica para el alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE):
Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para
que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente a la
ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por retraso madurativo, por
trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacién, por trastornos de atencién o de
aprendizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en
situacion de vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de
historia escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades
personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el
alumnado. (p. 52)
Dentro del alumnado NEAE, se encuentra el alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), que segun el articulo 73.1 de la LOMLOE:
Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que
afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas
de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje,
por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, y que requiere
determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la consecucion de los
objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo. (pp. 52-53)
En la Figura 5 se muestran las NEAE y NEE clasificadas segun estos los anteriores

articulos de la LOMLOE.
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Figura 5.

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo segun la LOMLOE

NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO (NEAE)

Retraso madurativo.

Trastornos del lenguaje y la comunicacion.
Trastornos de atencion o de aprendizaje.
Desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje.
Situacion de Vulnerabilidad socioeducativa.

Altas capacidades intelectuales.

Incorporacion tardia al sistema educativo.
Condiciones personales de historia escolar.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE)

e Discapacidad fisica, psiquica o sensiorial.
e Trastornos graves de conducta, de la
comunicacion y del lenguaje.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, habla en el articulo 20 de los
principios de normalizacion e inclusion para el alumnado NEAE, indiciando que las
administraciones educativas son las que deben establecer las condiciones de disefio universal,
accesibilidad y recursos para favorecer a que este alumnado tenga acceso al curriculo, asi
como los procedimientos oportunos para realizar las adaptaciones significativas y no
significativas del mismo.

La legislacion que concreta dichas medidas en la Comunidad Valenciana es el Decreto
104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad y de
inclusion en el sistema educativo valenciano, la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la
Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual se regula la
organizacion de la respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los centros docentes

sostenidos con fondos publicos del sistema educativo valenciano, y la Resolucion de 31 de
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octubre de 2019, de la Direccién General de Inclusion Educativa, por la que se dictan
instrucciones para la solicitud y la gestién de productos de apoyo para el alumnado con
necesidades educativas especiales.

La clasificacion de medidas de respuesta en niveles viene dada en el mencionado
Decreto 104/2018, en el cual se indica que las medidas de primer nivel para la inclusion son las
gue se dan a nivel de centro, y vienen especificadas en los documentos normativos del centro
(PEC, PAM). Se trata de medidas que implican los procesos de planificacion, la gestidén general
y la organizacién del centro.

A continuacidn, se encuentran las medidas de segundo y tercer nivel de respuesta
educativa para la inclusion, plasmadas en la Programacién Didactica y de aula. Las medidas de
segundo nivel estan programadas para todo el grupo-clase, que implican apoyos ordinarios,
basandose en los principios DUA, asi como las actuaciones transversales que fomenten la
igualdad, convivencia, salud y bienestar. Estas medidas se concretan en cada unidad y vienen
plasmadas en el plan de accion tutorial (PAT) y el plan de igualdad y convivencia.

Las medidas de nivel tres son medidas dirigidas al alumnado que requiere una
respuesta diferenciada y que implican apoyos adicionales. Se trata de medidas curriculares
como actividades de refuerzo o enriquecimiento, adaptaciones que no requieren materiales
singulares, personal especializado o medidas organizativas extraordinarias, asi como
actuaciones que pueda necesitar transitoriamente el alumnado por diversas circunstancias, de
caracter transitorio. Estas medidas se determinan en el plan de atencién a la diversidad, el PAT
y el plan de igualdad y convivencia.

Por ultimo, las medidas de respuesta para la inclusion educativa de cuarto nivel
necesariamente vendran marcadas en una evaluacién sociopsicopedagdgica para el alumnado
NEAE que requiere una respuesta personalizada e individualizada, con apoyos especializados
adicionales. Se trata de medidas curriculares que requieren actuaciones extraordinarias en

cuanto a materiales singulares, personal especializado o medidas organizativas. Este nivel lo
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componen las Adaptaciones Curriculares Individualizadas Significativas (ACIS), flexibilizacion,
prorrogas de permanencia extraordinaria, determinacion de la modalidad de escolarizacion o
medidas transitorias para que el alumnado que por condiciones de salud mental pueda requerir
para continuar en el sistema educativo. El plan de actuacién personalizado (PAP) es el
documento que recoge las medidas de este nivel de respuesta educativa para la inclusion.

Estas medidas pueden clasificarse segun el articulo 10 de la Orden 20/2019, a su vez,
segun si son medidas de acceso, aprendizaje o participacion:

- Las medidas de acceso se implementan con el objetivo de asegurar la presencia y
accesibilidad de todo el alumnado en todas las experiencias educativas del centro
se basan en la planificacion, provisién y organizacién de medios y apoyos, asi como
la compensacién de desigualdades y la implementacién de actuaciones para
prevenir el abandono escolar.

- Las medidas de aprendizaje se basan en la organizacion de medidas curriculares y
estan formadas por el disefio universal de aprendizaje de la Programacion Didactica
y las adaptaciones del curriculo que pudieran realizarse.

- Las medidas de participacién son aquellas que se basan en la implementacion de la
cultura y valores de la educacion inclusiva en el entorno educativo.

Como ya se ha comentado, el programa ONMAT ya tiene en cuenta la atencion a la
diversidad en cuanto a que incluye actividades de refuerzo y ampliacion, que permiten que el
alumnado pueda adaptar el ritmo de aprendizaje a sus necesidades, reforzando o ampliando
conocimientos gracias a estos ejercicios y actividades. Sin embargo, han de tenerse en cuenta
los casos que requieren una atencion a la diversidad mas individualizada. Como se ha
comentado anteriormente en el apartado de contextualizacion, en la clase de 1° B se tienen
tres casos: una alumna gue requiere ACIS por padecer una enfermedad rara, un alumno con
trastorno de ansiedad y la posibilidad de un alumno con AACC. Los cuales se detallaran a

continuacion.
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ACIS por Enfermedad Rara

La alumna que padece una enfermedad rara paso a la Educacién Secundaria sin tener
ninguna asignatura pendiente de primaria ni ninguna adaptacion curricular individualizada
significativa, por lo tanto, en principio no requeria de ella, pero a medida que se ha ido viendo
su evolucién se ha visto necesaria, trabajando conjuntamente con el departamento de
orientacion y previa evaluacién sociopsicopedagdgica. La alumna tiene un nivel de dos cursos
0 mas inferior al de sus compafieros en varias asignaturas debido a su enfermedad,
centrandonos en matematicas, la alumna necesita trabajar saberes correspondientes a 5° de
primaria.

Segun el articulo 20 de la orden 20/2019, la ACIS es una medida curricular
extraordinaria de nivel IV para alumnado con NEE que presenta un desarrollo competencial
inferior a dos 0 mas cursos del curso en el que se encuentra escolarizado. La medida ha de ser
propuesta por el tutor al servicio de orientacion para que realice el correspondiente informe
sociopsicopedagdgico, y la direccion del centro debe autorizarla. La planifica, desarrolla y
evalla el docente responsable de la asignatura a partir de la programacioén del grupo de
referencia, con la colaboracion del personal especializado de apoyo, el asesoramiento del
equipo de orientacidn. La evaluacion y promocién del alumnado debe tomar como referente los
criterios de evaluacion contenidos en la propia adaptacion.

La alumna en este caso requiere de personal de apoyo extraordinario especializado,
gue le imparte las unidades de programacion contenidas en su ACIS, normalmente recibe el
apoyo en el aula ordinaria, intentando favorecer su inclusién en el grupo clase, pero en
ocasiones recibe el apoyo en un aula externa.

ACI por Trastorno de Ansiedad

En este caso, al alumno se le ha realizado una evaluacién psicolégica externa y tiene

diagnosticado un trastorno de ansiedad. En la asignatura de matematicas se plante6 realizarle

una adaptacion curricular individualizada no significativa (ACI), para ayudarle a alcanzar el



48

desarrollo competencial del curso. Esta seria una medida de nivel lll ya que requiere una
respuesta diferenciada e individualizada para el alumno.

Segun el articulo 14 de la Orden 20/2019, este tipo de adecuaciones comportan la
programacion de unidades y actividades en diferentes niveles de amplitud, uso de distintas
metodologias, formas de representacion y de expresion e instrumentos de evaluacion. El
equipo docente debe realizar estas adaptaciones tomando como referencia la programacion del
grupo-clase. Los criterios, instrumentos y técnicas de evaluacion deben ser coherentes con la
adaptacion realizada, y, en cualquier caso, debe asegurarse el desarrollo competencial
correspondiente a la etapa en la que se encuentra el alumno.

Estas ACI podrian realizarse aplicando medidas a nivel de materiales, metodologia o
evaluacion, adaptando el proceso de ensefianza-aprendizaje a lo que el alumnado necesita
para poder adquirir y desarrollar los saberes y competencias de las distintas unidades de
programacion. En el caso del alumno en cuestion, las medidas que se plantean son las
siguientes:

- Proporcionar material adicional como esquemas, resumenes, etc.

- Asegurarse de que el alumno ha comprendido los saberes.

- Mantener su atencién, proponiendo actividades adicionales que requieran de

trabajo cooperativo y sirvan para reforzar su autoestima.

- Adaptar los instrumentos de evaluacion, ya sea en cuanto a saberes basicos,

tiempo extra, etc.
Alumno con AACC

De cara a una posible evaluacion que indique altas capacidades en el alumno, se
plantean las medidas correspondientes de atencién a la diversidad. Existen distintos tipos de
medidas para el alumnado con AACC, estas medidas van desde medidas de nivel Il que
incluyen a todo el grupo-clase, pasando por el enriquecimiento curricular de nivel lll y como

medida mas excepcional la flexibilizacion de nivel IV.
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En cuanto a medidas de nivel Il, se plantean en las propias unidades de programacion
ejercicios y actividades de ampliacion, actividades con diferentes grados de dificultad,
tutorizacion de comparieros, trabajo cooperativo o liderazgo y moderacion de actividades.

El enriquecimiento curricular viene recogido en el articulo 16 de la Orden 20/2019, es
una medida curricular extraordinaria de nivel Il consistente en la ampliacion de objetivos y
contenidos en distintas areas y niveles, flexibilidad de instrumentos y criterios de evaluacion y
uso de metodologias especificas teniendo en cuenta las caracteristicas del alumno o alumna.
Estas actuaciones son planificadas y evaluadas por el equipo docente, coordinado por la tutora
o el tutor y asesorado por el departamento de orientacion, con la participacion del alumnado y
familia o tutores legales. Normalmente, se realizan en el aula ordinaria.

En el articulo 37 de la Orden 20/2019 versa sobre la flexibilizaciéon en la duracién de la
etapa para el alumnado con AACC. Esta medida de nivel IV, de caracter excepcional, consiste
en que el alumnado se incorpore a un curso suprior al que corresponde por edad, siempre que
presente un grado de madurez y de adquisicién de competencias que permitan que pueda
cursar adecuadamente dicho curso. También ha de tenerse en cuenta la integracion del alumno
o alumna en el grupo-clase y prever que su socializacion en el nuevo curso pueda ser
adecuada y no afectar a su equilibrio personal. Esta medida puede darse hasta un maximo de
tres veces en la ensefianza obligatoria y una sola vez en las ensefianzas postobligatorias.
Asimismo, debe ser propuesta por el tutor, a peticion del equipo docente, al equipo de
orientacion, el cual si procede realiza una evaluacion sociopsicopedagodgica que, en caso de
ser favorable, debe ser transmitida a direccién para realizar la correspondiente solicitud a
direccion territorial, con la conformidad de la familia o representantes legales del alumno o

alumna.
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Herramientas TIC

Al tratarse de un centro educativo concertado, situado en una zona de la ciudad en la
gue generalmente viven familias de una clase social media-alta, cada estudiante tiene su
ordenador Chromebook personal que utiliza para todas las clases que lo requieran. Esto
permite tener un alto grado de digitalizacion del aula, utilizando entornos virtuales de trabajo y
distintas herramientas digitales.

A continuacion, se plantean las distintas herramientas TIC que se utilizaran en el aula,
desde las que se emplean habitualmente hasta las que se usan de forma mas puntual.
Google Classroom

Como entorno virtual de trabajo se utilizard Google Classroom, esta herramienta
permite crear un aula virtual mediante la cual el intercambio de recursos y tareas con el
estudiante se hace de forma inmediata, sin papel y colaborativa. Esta incluida dentro de Google
Suite, y permite utilizar muchas funciones de forma gratuita, aunque también ofrece la
posibilidad de acceder a utilidades Premium de pago. Ademas, puede accederse desde
cualquier sitio y desde una gran variedad de dispositivos. Se trata de una herramienta TIC
ampliamente probada en educacién, definiéndose incluso en algun articulo como la
herramienta ideal para el profesorado que busque una 6ptima gestion digital del aula (Delgado,
2021). Permite, ademas, la creacion de actividades con rubrica asociada, con funcionalidades
como la autoevaluacién, coevaluacion y evaluacion del profesorado.

Es una herramienta muy util para compaginar con el uso de metodologias activas en el
aula, tales como Flipped Classroom, trabajo cooperativo, aprendizaje basado en problemas
(ABP) o aprendizaje basado en proyectos (PBL). Otra gran ventaja es la integracion de Google
Classroom dentro del ecosistema de Google, de manera que su uso se combina con el uso de
Google Docs., Sheets, Forms, Calendar, Drive, etc. Esto permite colaborar directamente en los

documentos de forma colaborativa, realizar formularios o test que pueden corregirse
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automaticamente, usar el calendario de Google o almacenar documentos y carpetas en Google
Drive.

El centro educativo ya hace uso de esta herramienta TIC, pero pretenden incorporarse
funciones como la introduccién de rabricas y test autocorregibles, o el uso de esta para trabajar
con metodologias activas.

ONMAT

ONMAT es mucho mas que un libro de texto en formato digital o un entorno virtual de
trabajo, como ya se ha explicado en apartados anteriores en ONMAT tenemos distintos tipos
de recursos, tanto teéricos como actividades, ejercicios, juegos, test, etc. Pero, ademas, se
trata en si mismo de un entorno completamente gamificado. Esta herramienta ya la utiliza el
centro educativo.

ONMAT se usard para el uso de recursos tedricos, fundamentalmente para usarlos con
metodologia Flipped Classroom, para usar los ejercicios tipo y actividades propuestas, tener
ejemplos de pruebas y actividades evaluables, y en general llevar a cabo una programacion de
aula compartida con el alumnado mediante el calendario integrado que tiene la plataforma.

Las actividades o pruebas evaluables contenidas en ONMAT también nos permitiran
llevar a cabo una evaluacién formativa, que ayudara al docente a ir adaptando el proceso
ensefianza-aprendizaje al ritmo del alumnado.

Por dltimo, destacar que ONMAT también nos permite utilizar las actividades de
refuerzo y ampliacién para tener en cuenta la atencion a la diversidad en el aula. Ademas, se
utilizara la gamificacion contenida en la plataforma para fomentar la motivaciéon del alumnado.
(Corchuelo Rodriguez, 2018; Huamani, 2021; Subinas Arguifiano & Berciano Alcaraz, 2019).
Genially

Genially es una herramienta que ofrece distintos usos en el aula educativa (Martin),
permite la creacion de distintos tipos de presentaciones e infografias, mapas mentales,

secuencias didacticas, lineas de tiempo, portfolios, y otros tipos de recursos para ayudar a
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impartir la clase de forma mas dinamica. Ademas, tiene plantillas para gamificaciéon y diversas
herramientas de creacion de juegos para el uso del aprendizaje basado en juegos. Por otra
parte, Genially puede utilizarse para que el alumnado practique lo aprendido y haga sus propias
creaciones.

Al igual que sucedia con Google Classroom tiene una versién limitada y una version de
pago con funcionalidad completa. Esta herramienta no se utiliza en el centro educativo, por lo
gue su uso constituiria una mejora.

Kahoot

Kahoot es una herramienta que permite repasar saberes de una forma amenay
divertida, ya que se basa en realizar un test en forma de concurso (Martin Sanchez, 2019).
Esta herramienta también se usa para aumentar la motivacion y la atencién en el aula, también
puede usarse para evaluar o trabajar cooperativamente. Ademas del formato concurso,
también permite generar encuestas y debates. Esta plataforma también es gratuita y tiene
funcionalidades a las que se accede mediante pago.

No se utiliza Kahoot en el centro educativo, por lo que su uso seria una nueva
aportacién para trabajar con ABJ y aumentar la motivacién del alumnado.

Educaplay

También con el objetivo de aumentar la motivacién y la atencion en el aula, mediante el
uso del aprendizaje basado en juegos (ABJ), se plantea el uso de esta herramienta. Educaplay
permite la creacion de una gran variedad de juegos y actividades multimedia con caracter
educativo (Alzaga, 2020), tales como: adivinanzas, crucigramas, sopas de letras, ruletas de
palabras o cuestionarios.

Esta herramienta es también de caracter gratuito, con el acceso limitado a algunas
funcionalidades y una versién Premium de pago. Tampoco se usa en el centro educativo, por lo
gue su adiciéon a la programacion constituye en si misma una mejora en este apartado de

herramientas TIC.
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Valores

Hace afios que se sabe de la importancia de una educacion en valores, en la cual, el
docente deja de ser un mero transmisor de conocimiento para convertirse en un mediador, guia
y orientador para contribuir a hacer posible una sociedad mas humana, equitativa y
democratica (Escudero Mufioz, 2011; Rojas Artavia, 2011).

Es imposible aislar la influencia moral que tiene el profesor sobre los y las estudiantes,
ya que a la hora de ensefiar es importante transmitir valores de manera transversal, no solo en
los dias sefialados como el dia de la paz o de la mujer, sino también en el dia a dia del aula
(Sanz Ponce, 2016).

La LOMLOE ya contempla la asignatura de Valores civicos y éticos, pero, sin embargo,
este tipo de educacion deberia impregnar a todo el sistema educativo en cada una de las
materias impartidas. En la Comunidad Valenciana, el Decreto 195/2022 de Igualdad y
Convivencia propone en el Articulo 11 estrategias orientadas a la promocion de la igualdad y la
convivencia en los centros educativos, tales como modelos dialégicos de prevencién y
resolucion de conflictos, aprendizaje servicio (APS), tutorias entre iguales, mediacion o
practicas restaurativas.

Los centros educativos, ademas, elaboran su propio Plan de Igualdad y Convivencia
(Plan de Igualdad y Convivencia, 2021), contenido dentro del PEC y que se actualiza
periédicamente. Este plan debe recoger el conjunto de procedimientos y actuaciones que
permiten promueven la igualdad, la coeducacion, el respeto a la diversidad sexual, de género y
familiar, la convivencia, la prevencion, gestion y resolucién de conflictos, la prevencién de
violencia, la igualdad en la diversidad y la no discriminacion.

Para fomentar el respeto es importante que existan unas normas de convivencia en el
aula y en el centro educativo, y también, es importante que el alumnado participe en la
elaboracion de dichas normas, respetandoles asi en el proceso y animandoles a realizar una

reflexion acerca de como respetar a los compafieros y la importancia del comportamiento
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propio de cada uno. Del mismo modo, se procurara generar en el aula un clima abierto y de
confianza, de manera que los alumnos se sientan comodos para hablar y expresar opiniones,
guejas, conflictos, siempre de manera respetuosa con el resto de comparieros y compafieras,
guardando especial atencion en que todo dialogo se base en el respeto y la igualdad. Los
programas de mediacién y tutorizacion entre iguales se utilizaran con el objetivo de implicar al
alumnado en la resolucion de conflictos, de modo que puedan observar la importancia de la
resolucion pacifica y sean capaces de ponerse en el lugar de otros compafieros. Se crearan
programas y actividades de sensibilizacion, que promuevan la difusién de valores éticos,
igualdad y diversidad, ayudando a la prevencién del acoso escolar y bullying y fomentando la
no discriminacion. Asimismo, el Decreto 104/2018 y la Orden 20/2019 de Inclusion indican que
esta debe impregnar a todo el sistema educativo, por lo tanto, ha de tenerse cuidado en cuanto
a que cualquier actividad propuesta debe ser inclusiva para todo el alumnado, sin discriminar a
nadie por razones de raza, género, religién, ni ninguna otra razén.

Metodologias Activas

Las metodologias activas son un grupo de métodos educativos en los que el rol
principal lo asume el estudiante, que es protagonista de su propio aprendizaje y es capaz de
construir su propio conocimiento a partir de unas pautas o actividades disefiadas por el
docente. Este tipo de metodologias van linea con la Zona del desarrollo préximo de Vygotsky
(Vygotsky, 1978) o la teoria del andamiaje de Bruner (Bruner, 1978) o el aprendizaje
significativo de Ausubel (Ausubel, 1968).

Este tipo de metodologias forman parte también de los principios DUA, ya que permiten
desarrollar actividades multinivel que permiten que sea el alumno o alumna quien va guiando
su aprendizaje a través de los recursos proporcionados por el docente, marcando su propio
ritmo y decidiendo cuanto necesita profundizar en cada momento del proceso de ensefianza-

aprendizaje (Marquez Ordofiez, 2022). De forma que ademas de favorecer la motivaciéon y la
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atencion del alumnado, este tipo de metodologias favorecen la atencién a la diversidad y la
inclusion (Alba Pastor, 2019).

Existen multitud de evidencias cientificas en la linea de la aplicacion de las
metodologias activas en el aula. Hay investigaciones que las han probado en primaria y
comparado resultados con otro grupo control en secundaria, comprobando que no solo no se
observa una desventaja en cuanto al rendimiento académico del alumnado que ha trabajado
con ellas, sino que seria deseable implantarlas en la educacion primaria para posteriormente
llevarlas de manera exitosa a la educacién secundaria (Muntaner Guasp et al., 2020). También
se ha observado su aportacién hacia una educacién que favorezca la actitud emprendedora del
alumnado (Pafios Castro, 2017) o se ha comprobado su aportacion al aprendizaje significativo,
como comentabamos anteriormente (Santos-Ellakuria, 2019).

Ademas, la gran mayoria de estas metodologias pueden constituir parte de la
evaluacion formativa y sumativa del alumnado, ya que en si mismas pueden constituirse como
actividades evaluables.

A continuacion, se indican las distintas metodologias activas aplicadas en el aula,
siendo que algunas de ellas ya estaban siendo empleadas en el centro educativo y otras se
plantean como mejoras a la programacion:

Flipped Classroom

El Flipped Classroom o aula invertida consiste en la introduccion de contenidos y
conceptos de forma previa a la clase en el aula, utilizando fundamentalmente material escrito o
audiovisual en el que se explican los mismos. De esta forma, el alumno o alumna llega al aula
como protagonista de su aprendizaje, y se invierten los roles tradicionales del aula en los que el
docente es protagonista y el alumnado es solo un sujeto pasivo del aprendizaje. De este modo,
las sesiones de aula se utilizan para la resolucion de actividades y la consulta de dudas que

hayan podido surgir.



56

Esta metodologia es muy Uutil e interesante, pero su debilidad radica en que existen
alumnos o alumnas poco motivados que no visualizan los recursos en su tiempo de trabajo
individual, haciendo que su utilidad desaparezca. Sin embargo, sigue siendo una técnica
potente que, combinada con otras para aumentar la motivacion del alumnado, puede resultar
muy beneficiosa.

Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

En esta metodologia se utiliza el juego, propiamente dicho, para movilizar saberes
basicos y fijar conceptos. Suele confundirse con la gamificacién, pero como se vera a
continuacion no son lo mismo.

El alumnado suele disfrutar con las actividades que emplean esta metodologia, ya que
se trata de jugar para aprender. Suele funcionar muy bien en el aula y mantiene al alumnado
motivado y atento durante la sesion. Por poner alguna pega, el alumnado suele alborotarse
mas, ya que el ambiente suele ser mas distendido, pero, aun asi, se trata de una metodologia
muy Gtil y que cumple con su cometido.

Gamificacion

Si bien la gamificacion esta basada en algunos principios del juego, no consiste en
jugar. Para llevar a cabo esta metodologia hay que crear una narrativa que contextualiza el
aprendizaje. En el caso de este centro educativo, el curso entero se encontraba gamificado.

Esta narrativa nos muestra unos personajes que deben adquirir puntos e insignias para
subir de nivel y asi conseguir recompensas, mediante la realizacion de ejercicios y actividades,
ya sean obligatorias o voluntarias. Estos ejercicios se bonifican con unos puntos que determina
el profesor para cada actividad o tipo de actividad y a medida que se sube de nivel se obtienen
unas recompensas previamente comunicadas también por el docente.

Este tipo de metodologia es una fuente de motivacién para el alumnado, ya que son
ellos los que buscan que actividades pueden realizar para conseguir mas puntos y alcanzar las

recompensas. Ademas, la posibilidad de personalizar a su jugador o avatar y de ir recorriendo
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la historia es otra fuente de interés. La implementacion de la gamificacion requiere de un gran
esfuerzo, pero proporciona resultados fructiferos en términos de la motivacién del alumnado.
Aprendizaje en Grupos colaborativos

El aprendizaje en grupos colaborativos puede hacerse en combinacion con otros tipos
de metodologia, llegando asi a que no sea solo la resolucién colaborativa de ejercicios, sino
una colaboracion real para la resolucién de un problema o la realizacion de un proyecto basado
en la vida real.

Este tipo de metodologia aumenta la cohesién social del alumnado, les ayuda a aceptar
otras opiniones y, por tanto, les obliga a trabajar en equipo y a mejorar la convivencia.
Aprendizaje cooperativo

Este aprendizaje se diferencia del aprendizaje en grupos colaborativos en que el
alumnado no tiene que realizar una actividad de manera compartida o conjunta, sino que deben
realizar cada uno su actividad individual de forma que pueden cooperar y ayudarse unos a
otros al estar repartida el aula en dichos grupos cooperativos.

El aprendizaje cooperativo mejora el compafierismo, puede ser muy Gtil como medida
de atencion a la diversidad, ya que hace que alumnos y alumnas mas avanzados puedan
ayudar al resto, mejora la cohesién social y la motivacion.

Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL)

El Aprendizaje Basado en Proyectos o Proyect Based Learning no se emplea en el
centro educativo, por lo que se plantea como mejora a la programacion. Consiste en dar al
alumnado una situacion real para integrar el contenido de la asignatura. Se le indican ademas
unos pasos muy especificos que debe seguir para llevar a cabo la realizacion del proyecto
basado en dicha situacion real. Debe culminar en un proyecto o producto final. Suele hacerse
de forma colaborativa, lo que sirve también para fomentar el trabajo en equipo y la cohesion
social del alumnado, y suele gustarles bastante, ya que ellos observan como crean algo que es

enteramente suyo, teniendo ellos el papel principal.
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Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

La aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas también seria una mejora a la
Programacion Didactica del centro. En este caso, se parte de un problema para que el
alumnado busque soluciones al mismo. De esta forma, se deja al alumnado que se enfrente al
problema y dirija su propio aprendizaje, movilizando los saberes basicos y aplicandolos.

Esta metodologia también suele realizarse en grupos colaborativos, asi, el alumnado
comparte desafios, lo cual aumenta su autoestima y cohesién social. En general, esta
metodologia suele motivar mas al alumnado que la realizacion de problemas de forma
individual.

Método del caso (MdC)

El método del caso tuvo su origen en Harvard con el fin de que los y las estudiantes de
derecho se enfrentasen a hipotéticos casos reales y aplicaran los conocimientos adquiridos (El
método del caso, 2008). En esta metodologia activa el alumnado trabaja de forma cooperativa
con el objetivo de resolver un caso mediante la movilizacion de conocimientos adquiridos, el
didlogo y la toma de decisiones conjuntas. El docente debe proporcionar previamente los
conocimientos necesarios Y fijar los objetivos que debe alcanzar el alumnado. Finalmente, cada
grupo pone en comun las conclusiones alcanzadas en el grupo-clase.

Puede parecer que el método del caso y el aprendizaje basado en problemas
constituyen la misma metodologia, pero tiene algunas diferencias:

- EI ABP suele ocupar varias sesiones de clase, mientras que en el método del caso la

investigacion es mas breve y suele resolverse en una sola sesion.

- En el ABP el alumnado adquiere los conocimientos a medida que resuelve el

problema o problemas, en el MdC los conocimientos han sido impartidos previamente

y han de movilizarse.
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Desarrollo de la Programacion de Aula Mejorada

Como ya se comento en el apartado de Programacion Didactica mejorada, el temario se
ha dividido en unidades de programacion o STEPS, que son mas breves que las unidades de
programacion habituales. Debido a ello, a continuacién, se van a plantear dos unidades de
programacion, que en si mismas forman el bloque de “Funciones”.

Cada una de estas unidades de programacion esta, ademas, contextualizada en una
situacion de aprendizaje que le confiere cohesion dentro de una misma tematica para
aproximarse a situaciones reales. La Unidad de Programacion 11 esta contenida en la situacion
de aprendizaje “;Nos situamos?”, que utiliza las coordenadas cartesianas para aplicarlas en
juegos y situaciones reales relacionadas la situacién geografica y en mapas. Por su parte, la
Unidad de Programacion 12 se encuentra dentro de la situacion de aprendizaje “Sostenibilidad”
gue relaciona las actividades de Funciones con temas de reciclaje, cambio climatico y uso
consciente de los recursos.

En el caso de la Unidad de Programacion 11, la situaciéon de aprendizaje esta formada
por dos actividades relacionadas con la situacion o posicionamiento utilizando sistemas de
coordenadas y funciones, la Actividad 11.2 “Hundir la Flota” y la Actividad 11.4 “Nos vamos de
excursion”. De estas dos actividades solo se tendra en cuenta para la evaluacion formativa la
actividad 11.4, que en si misma es la resolucion de la situacion de aprendizaje usando el
Método del Caso.

En la Unidad de Programacién 12 la situacion de aprendizaje contiene también dos
actividades: la Actividad 12.3 “Usemos el transporte publico”, que usa el Aprendizaje Basado
en Problemas y la Actividad 12.5 “Reciclaje” basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Ambas forman parte de la evaluaciéon formativa de la Unidad.
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Unidad de Programacién 11 “Coordenadas Cartesianas e Introduccion a las Funciones”

Tabla 3.

Unidad de Programacion 11 "Coordenadas Cartesianas e Introduccion a las Funciones

UNIDAD DE PROGRAMACION

11 “Coordenadas Cartesianas e Temporalizacién 21%//%23//22% Sesiones 6
Introduccién alas Funciones”

Etapa ESO Curso 1°B

Materia Matematicas

Relacién interdisciplinar entre
areas

Geografia e Historia

Situacién de aprendizaje

“¢ Nos situamos?”

Objetivos didacticos

Conaocer el sistema de coordenadas cartesianas y
sus distintos elementos.

Conocer los usos de los sistemas de coordenadas.
Identificar y conocer qué es una variable y como
relacionar variables. Aplicar a la resolucién de
problemas y modelizacién.

Saber qué es una funcion y las distintas formas de
representarla.

Relacién con ODS 2030

ODS 3: Salud y Bienestar.
ODS 5: Igualdad de género.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES DEL DECRETO 107/2022

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del Perfil de
salida

CE1l. Resolucion de

STEM1, STEM2, STEMS,

1.1,1.2,13,1.4 STEM4, CD1, CPSAA4,
problemas CPSAA5, CC3, CE3
CE3. Modelizacion 31,32, 34 gTEng’ STEMZ2, STEM3, CC4,
. CCL2, STEM3, CD2, CD5,

CES5. Representaciones 5.1,5.2,5.3 CPSAAB

. ., CCL1, CCL3, CP1, STEM2,
CE6. Comunicacion 6.1, 6.3 STEM4, CE3
CES8. Gestion de las STEM3, STEMS5, CPSAA1,
emociones y de las 8.1,8.2,8.3 CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5,

actitudes

CEZ2, CE3
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Saberes Basicos

Blogue 3. Sentido de la medida y la estimacién

Estimacidén y andlisis de medidas utilizando unidades convencionales.
Eleccién de unidad de medida y escala apropiada para describir
magnitudes. Conversion entre unidades de medida.

Blogue 5. Relaciones y Funciones

Variable. Variacion y relacion entre variables.

Funciones lineales. Construccion e interpretacion de la tabla de valores y de
su grafica.

Identificacién de la ecuacion de la recta. Interpretacion de la pendiente y de
los puntos de corte con los ejes.

Contribucién de la humanidad al desarrollo del analisis y de sus
aplicaciones, incorporando la perspectiva de género. Valoracion de los usos
sociales y cientificos del analisis matematico.

Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias, técnicas 0 métodos
asociados a las relaciones y a las funciones.

Bloque 8. Pensamiento computacional:

Identificacién y establecimiento de regularidades, y prediccién de términos
€n secuencias, sucesiones, series y procesos numericos.

Reconocimiento de patrones para la generalizacion y automatizacion de
procesos repetitivos o algoritmos.

Busqueda y andlisis de estrategias en juegos abstractos o problemas sin
informacién oculta ni presencia de azar.

METODOLOGIA
eDn F;Ar‘g{)?é‘r?\i;g‘j&%ﬁado : éjprendizaje basado en Juegos B Clase Magistral
(l\./IdI\C/I)étOdO del Caso (E élr_))rendizaje — servicio plarxglr%?\tssaje
LI Aprendizaje basado g G;prgﬁgaccl%isroom C;Ogl?ﬁlé)%usvcc)oIaborativos

en proyectos (PBL)

AGRUPAMIENTOS

B Grupos heterogéneos L] Equipos flexibles
[ Grupos de expertos/as H Trabajo individual
B Gran grupo o grupo-clase 1 Grupos interactivos

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesiodn

Descripcién de la sesion

Sesién 11.1 (28/02)

- Flipped Classroom.

- Actividad 11.1: Crucigrama Educaplay “Coordenadas
cartesianas” (ABJ)

- Clase magistral participativa: Resolucién de ejercicios

Sesién 11.2 (01/03) - Actividad 11.2: “Hundir la Flota” (ABJ).

Sesién 11.3 (03/03)

- Flipped Classroom.
- Clase magistral participativa: Correccion de ejercicios.

Sesion 11.4 (07/03) - Actividad 11.4: “Nos vamos de excursion” (MdC).

Sesion 11.5 (08/03)

- Clase magistral participativa: Correccién de ejercicios.
- Actividad 11.5: Kahoot. (ABJ) (repaso conocimientos).

Sesién 11.6 (10/03) - Prueba escrita
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EVALUACION

Instrumento

Actividad/Producto

Procedimiento

Crucigrama Educaplay

Cuestionario y ejercicios
en cuaderno

Actividad evaluable
Cuestionario Kahoot

Prueba escrita

Actividad 11.1: Evaluacion diagndstica

ONMAT: Ejercicios Campo base —
Evaluacién Formativa

Actividad 11.4: Evaluacion Formativa y
Sumativa

Actividad 11.5: Cuestionario Kahoot -
Evaluacion formativa

Evaluacién sumativa

Autocalificable

Autocalificable y
Rubrica Cuaderno de
Trabajo

Rubrica 11.4
Autocalificable

Rubrica Prueba Escrita

RECURSOS

- Pizarra

- Pizarra digital
- Chromebooks

- Cuaderno

- Trozos de papel o cartulina

TRANSVERSALIDAD

- Relacion de la materia con situaciones reales, tales como viajes o excursiones.
- Uso adecuado de mapas, orientacion, vision espacial.
- Inclusién, igualdad.

Nota: Adaptado de Plantilla de Programaciones Docentes ESO y Bachillerato del Principado de

Asturias (Plantilla Programaciones Docentes-Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,

2022-2023)



Programacion de las Sesiones

Tabla 4.

Programacion de la Sesion 11.1
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PROGRAMACION SESION 11.1

Asignatura Mateméticas 1° ESO
Fecha 28/02/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas y evaluacion diagndstica de sistemas de coordenadas

cartesianas.

Estructura de la
Sesioén

Flipped Classroom: Resolucién de dudas de la visualizacién

del video de ONMAT

- Sistemas de coordenadas.

- Eje de abscisas y eje de ordenadas.

- Cuadrantes.

- Coordenadas de un punto en el plano.

20°

Actividad 11.1: Crucigrama Educaplay “Coordenadas
Cartesianas” (ABJ)

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961-

coordenadas cartesianas.html

15’

Clase magistral participativa: resolucién de ejercicios de
Campo base de ONMAT.

20

Recursos

Pizarra
Cuaderno de trabajo
Chromebook

Competencias
especificas

CE1l, CES5, CE®6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los

conceptos. (Nivel 111)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)

Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros, facilitar

actividades y ejercicios Reto de ONMAT si se ve necesario. (Nivel Il y

1D)



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961-coordenadas_cartesianas.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961-coordenadas_cartesianas.html

Tabla 5.
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Programacion de la Sesion 11.2

PROGRAMACION SESION 11.2

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 01/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de

Aplicar el uso de las Coordenadas Cartesianas al juego Hundir la Flota.

aprendizaje

Estructurade - Actividad 11.2: “Hundir la Flota” (ABJ) 55’
la Sesidn

Recursos - Pizarra

- Trozos de papel o cartulina

Competencias
especificas

CE1, CES3, CE5, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos y
participa en el juego. (Nivel 1lI)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros, si se le nota
aburrido darle el rol de moderador del juego. (Nivel Il y III)




Tabla 6.
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Programacion de la Sesion 11.3

PROGRAMACION SESION 11.3

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 03/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas y acerca de los conceptos de los recursos usados para Flipped
Classroom. Resolucion de ejercicios tipo.

Estructura de
la Sesién

Flipped Classroom: Resolucion de dudas de la visualizacién del 20’
video de ONMAT

- Definicion de funcion.

- Formas de definir una funcion.

- Pertenencia de puntos a una funcién.

Clase magistral participativa: correccion de ejercicios de Campo 35
base de ONMAT en la pizarra por parte del alumnado.
Resolucidn de ejercicios de Campo base de ONMAT.

Recursos

Pizarra
Cuaderno de trabajo
Chromebook

Competencias
especificas

CE1, CES5, CE6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos.
(Nivel Il

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros, invitar a salir a la
pizarra. (Nivel I1)




Tabla 7.

66

Programacion de la Sesion 11.4

PROGRAMACION SESION 11.4

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 07/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de

Aplicar los conocimientos adquiridos de sistemas de coordenadas e

aprendizaje introduccion a las funciones a un caso practico de excursion con GPS.
Estructura de la - Actividad 11.4: “Nos vamos de excursion” (MdC) 55’
Sesion
Recursos - Pizarra

- Proyector

- Hoja de enunciado
- Cuaderno de trabajo

Competencias
especificas

CE1l, CE3, CES5, CEG6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los
conceptos, participa en el desarrollo del caso y se integra en el grupo.

(Nivel III)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel
V)

Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparieros, si se le nota
aburrido darle el rol de lider del grupo. (Nivel Il y 11I)




Tabla 8.
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Programacion de la Sesion 11.5

PROGRAMACION SESION 11.5

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 08/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas sobre los ejercicios de introduccion a las funciones. Repaso de
conocimientos mediante un juego en Kahoot.

Estructura de la
Sesion

- Clase magistral participativa: correccidén de ejercicios de Campo 30’
base de ONMAT en la pizarra por parte del alumnado.
Resolucion de ejercicios de Campo base de ONMAT.

- Actividad 11.5: Kahoot! “Coordenadas Cartesianas e 25’
Introduccién a las Funciones” (ABJ) (repaso conocimientos)
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-
introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8bal-
5aa4e7009017

Recursos

- Pizarra
- Cuaderno de trabajo
- Chromebook

Competencias
especificas

CE1l, CE5, CE®6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno comprende los ejercicios y
conceptos, participa en el juego y colabora con el grupo. (Nivel III)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparieros, invitar a salir a la
pizarra, poner en un grupo en el que pueda ayudar a los compafieros.
(Nivel )



https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017

Tabla 9.
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Programacion de la Sesion 11.6

PROGRAMACION SESION 11.6

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 10/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Aplicar los conocimientos adquiridos de sistemas de coordenadas e
introduccion a las funciones en la prueba escrita de la Unidad de
Programacion.

Estructura de la
Sesion

- Prueba escrita. 55’

Recursos

- Hoja de enunciado

Competencias
especificas

CE1l, CE3, CES5, CEG6, CE8

Atencién a la
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los
conceptos, 10 minutos mas que el resto del grupo para finalizar la
prueba. (Nivel III)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel
V)

Alumno con AACC: Tener preparada alguna actividad por si finaliza la
prueba demasiado rapido. (Nivel IlI)
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Programacion de las Actividades

Tabla 10.

Programacion de la Actividad 11.1 Crucigrama Educaplay “Coordenadas cartesianas” (ABJ)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 11.1

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre Crucigrama Educaplay “Coordenadas cartesianas” (ABJ)
Descripcion Realizacion de un crucigrama con conceptos basicos acerca del sistema

de coordenadas cartesianas.

Saberes Basicos

Bloque 5. Relaciones y funciones:
- Variable. Variacion y relacién entre variables.

Desarrollo Realizar el crucigrama en la pagina web de Educaplay: 15
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961 -
coordenadas cartesianas.html

Recursos - Chromebook

Competencias CE1, CES8

especificas

Criterios de 1.1,1.3,8.2,8.3

evaluacion

Transversalidad

Vision espacial a la hora de realizar el crucigrama.

Actividad
Evaluable

Evaluacion diagnéstica. No se tendra en cuenta para la obtencion de la
calificacion de la Unidad de Programacion.

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en el juego. (Nivel 111)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparfieros. (Nivel II)

Instrucciones de
la actividad

- Completar el Crucigrama en el enlace facilitado.



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961-coordenadas_cartesianas.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15383961-coordenadas_cartesianas.html

Tabla 11.
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Programacion de la Actividad 11.2 "Hundir la Flota"

PROGRAMACION ACTIVIDAD 11.2

Asignhatura Matematicas 1° ESO
Nombre “Hundir la flota” (ABJ)
Descripcion Se convertira la clase en un tablero del juego “hundir la flota” y los

alumnos jugaran para practicar con las coordenadas cartesianas.

Saberes Basicos

Blogue 5. Relaciones y funciones:

- Variable. Variacion y relacion entre variables.

- Contribucién de la humanidad al desarrollo del andlisis y
de sus aplicaciones, incorporando la perspectiva de
género. Valoracion de los usos sociales y cientificos del
andlisis matemético.

Bloque 8. Pensamiento computacional:

- ldentificacién y establecimiento de regularidades, y
prediccion de términos en secuencias, sucesiones, series
Y procesos NUMericos.

- Reconocimiento de patrones para la generalizacion y
automatizacién de procesos repetitivos o algoritmos.

- Busqueda y andlisis de estrategias en juegos abstractos o
problemas sin informacién oculta ni presencia de azar.

Desarrollo Preparamos el tablero de juego. 10°
Jugamos a “hundir la flota”. 45’
Recursos - Aula
- Trozos de papel o cartulina
- Pizarra

Competencias
especificas

CE1l, CE3, CES5, CES8

Criterios de
evaluacion

11,12,13,3.2,3.4,51,5.2,53,8.1,8.2,83

Transversalidad

Se trabaja la vision espacial de los alumnos mediante la conversion del
aula en un tablero a tamafio real y la representacion de este en la
pizarra.

Actividad
Evaluable

Evaluacién formativa. No se tendra en cuenta para la calificacién de la
Unidad de Programacion.
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Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en el juego. (Nivel IlI)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparieros, si se le nota
aburrido darle el rol de moderador del juego. (Nivel Il y III)

Instrucciones de
la actividad

1. Preparamos el tablero de juego:
- Colocamos las mesas de manera que la clase quede
dividida en dos tableros o equipos.

- Asignamos a cada participante un trozo de papel que
contenga la palabra “barco” o “agua”, distribuyendo en

cada uno de los tableros 3 barcos distintos.
Equipo A Equipo B

Barco 1

Barco 2 Barco 3 Barco 1

2. Jugamos a “Hundir la flota™
- Cada jugador deducira de la posicion de las mesas en que
combinacion de coordenadas se encuentra y realizaremos
un dibujo del tablero en la pizarra.
- Cada jugador, empezando por el (0, 0) de cada equipo,
dird una combinacion de coordenadas para intentar hundir
primero los barcos del equipo contrario.
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Tabla 12.

Programacioén de la Actividad 11.4 "Nos vamos de excursion" (MdC)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 11.4

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre “Nos vamos de excursion” (Método del Caso)
Descripcion Se plantea al alumnado un caso en el cual dos personas van de

excursion y deben resolver varias incégnitas en cuanto a los gréaficos que
devuelve el GPS.

Saberes Basicos

Bloque 3. Sentido de la medida y la estimacion
- Estimacion y analisis de medidas utilizando unidades convencionales.
- Eleccion de unidad de medida y escala apropiada para describir
maghnitudes. Conversion entre unidades de medida.

Blogue 5. Relaciones y Funciones

- Variable. Variacion y relacion entre variables.
Bloque 8. Pensamiento computacional:
- Busqueda y analisis de estrategias en juegos abstractos o problemas
sin informacién oculta ni presencia de azar.

Desarrollo Leemos el enunciado en voz alta y lo vamos analizando. 10’
El alumnado trabaja en grupos colaborativos para elaborar un 45’
documento en el cual se recojan las respuestas a las preguntas
planteadas y una reflexion final del grupo.

Recursos - Hoja de enunciado.

Competencias
especificas

CE1l, CE3, CE5, CE®6, CES8

Criterios de
evaluacioén

11,1.2,32,51,6.3,8.1,8.3

Transversalidad

ODS 3: salud y bienestar.

Actividad
Evaluable

Actividad evaluable incluida en la evaluacion formativa y sumativa.
Rubrica 11.4

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en la resolucién del caso con el grupo. (Nivel IlI)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Poner en un grupo donde pueda ayudar y colaborar,
darle el rol de portavoz. (Nivel Il y 1)

Instrucciones de
la actividad

Contenidas en el Entregable Actividad 11.4
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Programacion de la Actividad 11.5 Kahoot “Coordenadas Cartesianas e introduccion a las

Funciones” (ABJ)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 11.5

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre Kahoot “Coordenadas Cartesianas e Introduccién a las Funciones” (ABJ)
Descripcién Completar el cuestionario creado en Kahoot en grupos colaborativos

como repaso de la Unidad de Programacion.

Saberes Basicos

Bloque 5. Relaciones y Funciones

- Variable. Variacién y relacién entre variables.
- Funciones lineales. Construccion e interpretacion de la tabla de
valores y de su gréfica.

Desarrollo Completar el cuestionario en Kahoot en grupos colaborativos: 25’
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-
e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8bal-
5aa4e7009017

Recursos - Chromebook

- Pizarra digital

Competencias

CE1, CES5, CE6, CES8

especificas

Criterios de 1.1,1.2,13,1.4
evaluacion 5.1,5.2
implicadosenla 6.1,6.3
actividad 8.2,8.3

Transversalidad

Trabajo en equipo, compafierismo.

Actividad
Evaluable

Evaluacién formativa. No se tendrd en cuenta para la calificacion de la
Unidad de Programacion.

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno participa en el juego. (Nivel 111)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparieros. (Nivel II)

Instrucciones de
la actividad

Completar el cuestionario de Kahoot en el enlace facilitado.



https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017
https://create.kahoot.it/share/kahoot-coordenadas-cartesianas-e-introduccion-a-las-funciones/d6f4eb53-d50d-4eaa-8ba1-5aa4e7009017

Unidad de Programacion 12 “Funciones”
Tabla 14.

Unidad de Programacion 12 “Funciones”
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UNIDAD DE PRC)_GRAMAC|ON 12 Temporalizacion WS Sesiones 6
Etapa ESO Curso 1°B
Materia Matematicas

Relacion interdisciplinar entre
areas

Biologia y Geologia

Situacién de aprendizaje

“Sostenibilidad”

Objetivos didéacticos

Saber que es una funcion lineal y los tipos de
funciones lineales que existen.

Distinguir entre los tipos de funcién lineal.
Hallar la ecuacion de la recta a partir de sus
elementos.

Resolver problemas relacionados con funciones
lineales.

Manejar la modelizacion y representacion de
funciones lineales.

Relacién con ODS 2030 -

ODS 3: Salud y Bienestar.

ODS 5: Igualdad de género.

ODS 6: Agua limpia y saneamiento.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accion por el clima.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES DEL DECRETO 107/2022

Competencias
especificas

Criterios de evaluacién

Descriptores del Perfil de
salida

CELl. Resolucién de 11,1.2.13,1.4

STEM1, STEM2, STEMS,
STEM4, CD1, CPSAAA4,

problemas CPSAA5, CC3, CE3
CES3. Modelizacion 3.2,33 CS:EEML STEM2, STEM3, CC4,
. CCL2, STEM3, CD2, CD5,

CES. Representaciones  5.1,5.2,5.3 CPSAAS

. L. CCL1, CCL3, CP1, STEMZ2,
CE6. Comunicacion 6.1, 6.3 STEM4, CE3
CES8. Gestion de las STEM3, STEM5, CPSAA1,
emociones y de las 8.1,8.2,83 CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS,

actitudes

CE2, CE3
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Saberes Basicos

Bloque 3. Sentido de la medida y la estimacion
- Estimacion y analisis de medidas utilizando unidades convencionales.
- Eleccion de unidad de medida y escala apropiada para describir magnitudes.
Conversion entre unidades de medida.
Bloque 5. Relaciones y Funciones
- Variable. Variacién y relacion entre variables.
- Funciones lineales. Construccion e interpretacion de la tabla de valores y de su
grafica.
- ldentificacion de la ecuacién de la recta. Interpretacion de la pendiente y de los
puntos de corte con los ejes.
Contribucién de la humanidad al desarrollo del andlisis y de sus aplicaciones,
incorporando la perspectiva de género. Valoracion de los usos sociales y cientificos
del andlisis matematico.
- Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias, técnicas o métodos
asociados a las relaciones y a las funciones.
Blogue 8. Pensamiento computacional:
- Identificacion y establecimiento de regularidades, y prediccion de términos en
secuencias, sucesiones, series y procesos NUMericos.
- Reconocimiento de patrones para la generalizacién y automatizacion de procesos
repetitivos o algoritmos.

METODOLOGIA
o ApLTnd'ZaJeAbeado B Aprendizaje basado en Juegos B Clase Magistral
%‘ pI\ZIO’ i edme:js E c ) (ABJ) participativa
MdCe odo del Laso L] Aprendizaje — servicio W Aprendizaje
(. A )r ndizaie basado M Flipped Classroom Cooperativo
pre 1© bas B Gamificacion B Grupos colaborativos
en proyectos (PBL)
AGRUPAMIENTOS
B Grupos heterogéneos L1 Equipos flexibles
L] Grupos de expertos/as B Trabajo individual
B Gran grupo o grupo-clase L] Grupos interactivos
SECUENCIACION DIDACTICA

Sesion Descripcién de la sesion

Sesion 1 (14/03) - Flipped Classroom

- Clase magistral participativa (resolucién de ejercicios).

Sesion 2 (21/03) - Flipped Classroom B
- Clase magistral participativa (resolucion de ejercicios).

Sesion 3 (22/03) - Correccion de ejercicios.
- Actividad 12.3: “Usemos el transporte publico” (ABP)

, - Correccion de ejercicios.
Sesion 4 (24/03) - Actividad 12.4: Cuestionario Educaplay (ABJ) (repaso
conocimientos).

Sesion 5 (28/03) - Actividad 12.5: “Reciclaje”. (PBL)

Sesion 6 (29/03) - Prueba escrita.
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EVALUACION
Instrumento Actividad/Producto Procedimiento
Cuestionario y ejercicios ~ ONMAT: Campo base — Evaluacion  Autocalificable y Rubrica
en cuaderno Formativa Cuaderno de Trabajo
Actividad evaluable Actividad 12.3 — Evalu_aC|on Formativa Rabrica 12.3
y Sumativa

Actividad 12.4: Cuestionario

Cuestionario Educaplay Educaplay — Evaluacion Formativa Autocalificable
Actividad evaluable Actividad 12.5 — Evalu_aC|on Formativa RUbrica 12.5
y Sumativa
Prueba escrita Evaluacién sumativa Ruabrica Prueba Escrita
RECURSOS
- Pizarra
- Pizarra digital
- Chromebooks
- Cuaderno
- Cartas

TRANSVERSALIDAD

Relacién de la materia con situaciones reales, relacionadas con el reciclaje y la
naturaleza.

Vision espacial.

Sostenibilidad.

Inclusién, igualdad.

Nota: Adaptado de Plantilla de Programaciones Docentes ESO y Bachillerato del Principado de

Asturias (Plantilla Programaciones Docentes-Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,

2022-2023)
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Programacion de las Sesiones

Tabla 15.

Programacion de la Sesion 12.1

PROGRAMACION SESION 12.1

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 14/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas y acerca de los conceptos de los recursos usados para Flipped
Classroom. Resolucion de ejercicios tipo.

Estructura de
la Sesién

Flipped Classroom: Resolucion de dudas de la visualizacién del 20’
video de ONMAT

- Funciones lineales.

- Funciones de proporcionalidad directa.

Clase magistral participativa: resolucion de ejercicios de Campo 35’
base de ONMAT con la participacién del alumnado.

Recursos

Pizarra
Cuaderno de trabajo
Chromebook

Competencias
especificas

CE1, CE3, CES5, CEG6, CE8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos.
(Nivel Il

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros, invitar a salir a la
pizarra. (Nivel I1)




Tabla 16.
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Programacion de la Sesion 12.2

PROGRAMACION SESION 12.2

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 21/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de

Dudas y acerca de los conceptos de los recursos usados para Flipped

aprendizaje Classroom. Resolucion de ejercicios tipo.
Estructurade - Flipped Classroom: Resolucion de dudas de la visualizacién 20’
la Sesion del video de ONMAT
- Funciones afines.
- Funciones constantes.
- Clase magistral participativa: correcciéon de ejercicios de 35’
Campo base de ONMAT en la pizarra por parte del alumnado.
Resolucidn de ejercicios de Campo base de ONMAT.
Recursos - Pizarra
- Cuaderno de trabajo
- Chromebook

Competencias
especificas

CE1, CE3, CES5, CEG6, CES8

Atencioén ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos.
(Nivel 111

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros, invitar a salir a la
pizarra. (Nivel II)




Tabla 17.
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Programacion de la Sesion 12.3

PROGRAMACION SESION 12.3

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 22/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas sobre los ejercicios de introduccion a las funciones. Repaso de
conocimientos mediante un juego en Kahoot.

Estructura de la
Sesion

Clase magistral participativa: correccion de ejercicios de 20’
Campo base de ONMAT en la pizarra por parte del alumnado.
Resolucion de ejercicios de Campo base de ONMAT.

Actividad 12.3: “Usemos el transporte publico” (ABP) 35

Recursos

Pizarra
Cuaderno de trabajo
Chromebook

Competencias
especificas

CE1, CES5, CE6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno comprende los ejercicios y
conceptos, participa en el juego y colabora con el grupo. (Nivel III)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los companieros, invitar a salir a
la pizarra, poner en un grupo en el gue pueda ayudar a los comparieros.
(Nivel 11)




Tabla 18.

80

Programacion de la Sesion 12.4

PROGRAMACION SESION 12.3

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 24/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Dudas sobre los ejercicios de introduccion a las funciones. Repaso de
conocimientos mediante un juego en Kahoot.

Estructura de la
Sesion

- Clase magistral participativa: correccion de ejercicios de Campo 20’
base de ONMAT en la pizarra por parte del alumnado.
Resolucion de ejercicios de Campo base de ONMAT.

- Actividad 12.4: Cuestionario Educaplay “Repaso de Funciones” 3%’
(ABJ)

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-

repaso _de funciones.html

Recursos

- Pizarra
- Cuaderno de trabajo
- Chromebook

Competencias
especificas

CE1l, CES5, CE6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno comprende los ejercicios y
conceptos, participa en el juego y colabora con el grupo. (Nivel III)
Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel I1)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los compafieros. (Nivel II)



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-repaso_de_funciones.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-repaso_de_funciones.html

Tabla 19.
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Programacion de la Sesion 12.5

PROGRAMACION SESION 12.5

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 28/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de

Aplicar los conocimientos adquiridos de funciones lineales a la

aprendizaje realizacion de un proyecto acerca del reciclaje.
Estructura de la - Actividad 12.5: “Reciclaje” (PBL) 55’
Sesion
Recursos - Pizarra
- Proyector

- Hoja de enunciado
- Cuaderno de trabajo

Competencias
especificas

CE1l, CES3, CES5, CE6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los
conceptos, participa en el desarrollo del proyecto y se integra en el
grupo. (Nivel 1)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel
V)

Alumno con AACC: Animar a ayudar a los companieros, si se le nota
aburrido darle el rol de lider del grupo. (Nivel Il 'y 1lI)




Tabla 20.
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Programacion de la Sesion 12.6

PROGRAMACION SESION 12.6

Asignatura Matematicas 1° ESO
Fecha 29/03/2023

Entorno de Aula principal
aprendizaje

Aspectos de
aprendizaje

Aplicar los conocimientos adquiridos de funciones lineales en la
prueba escrita de la Unidad de Programacion.

Estructura de la
Sesion

- Prueba escrita. 55’

Recursos

- Hoja de enunciado

Competencias
especificas

CE1l, CE3, CES5, CEG6, CES8

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los
conceptos, 10 minutos mas que el resto del grupo para finalizar la
prueba. (Nivel III)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel
V)

Alumno con AACC: Tener preparada alguna actividad por si finaliza la
prueba demasiado rapido. (Nivel IlI)
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Programacion de las Actividades
Tabla 21.

Programacion de la Actividad 12.3 "Usemos el Transporte Publico” (ABP)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 12.3

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre “Usemos el transporte publico” (Aprendizaje Basado en Problemas)
Descripcién Se plantea al problema que deben ir resolviendo y analizando mientras

responden unas cuestiones. Grupos colaborativos.

Saberes Basicos

Bloque 3. Sentido de la medida y la estimacion
- Estimacion y analisis de medidas utilizando unidades
convencionales.
- Eleccion de unidad de medida y escala apropiada para describir
magnitudes. Conversion entre unidades de medida.
Bloque 5. Relaciones y Funciones
- Variable. Variacién y relacién entre variables.
- Funciones lineales. Construccion e interpretaciéon de la tabla de
valores y de su gréfica.
- Identificacion de la ecuacién de la recta. Interpretacién de la
pendiente y de los puntos de corte con los ejes.

Desarrollo Leemos el enunciado en voz alta y lo vamos analizando. 10’
El alumnado trabaja en grupos colaborativos para elaborar un 45’
documento en el cual se recoja la resolucion del problema.

Recursos - Hoja de enunciado.

Competencias CE1, CE3, CE5, CES6, CES8

especificas

Criterios de 1.1,1.2,13,3.2,5.1,6.3,8.1,8.3

evaluacion

Transversalidad

ODS 3: salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accion por el clima.

Actividad
Evaluable

Actividad evaluable incluida en la evaluacion formativa y sumativa.
Rubrica 12.3

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en la resolucion del problema con el grupo. (Nivel III)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Poner en un grupo donde pueda ayudar y colaborar.
(Nivel II).

Instrucciones de
la actividad

Contenidas en el Entregable Actividad 12.3
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Tabla 22.

Programacioén de la Actividad 12.4 "Repaso de Funciones" (ABJ)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 12.4

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre Cuestionario Educaplay “Repaso de Funciones” (ABJ)
Descripcién Realizacién de un cuestionario para repasar los conceptos y saberes de

la Unidad de Programacién de funciones.

Saberes Béasicos

Bloque 3. Sentido de la medida y la estimacion
- Estimacion y analisis de medidas utilizando unidades
convencionales.
Bloque 5. Relaciones y Funciones
- Variable. Variacién y relacién entre variables.
- Funciones lineales. Construccion e interpretacion de la tabla de
valores y de su grafica.
- Identificacién de la ecuacion de la recta. Interpretacion de la
pendiente y de los puntos de corte con los ejes.
Bloqgue 8. Pensamiento computacional:
- Identificacién y establecimiento de regularidades, y prediccion de
términos en secuencias, sucesiones, series y procesos NUmericos.

Desarrollo Realizar el cuestionario en la pagina web de Educaplay: 35’
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-
repaso de funciones.html

Recursos - Chromebook
- Libreta

Competencias CE1, CE3, CE5, CES8

especificas

Criterios de 1.1,1.2,13,3.2,5.1,5.2,8.2,8.3

evaluacioén

Transversalidad

Gestion del tiempo.

Actividad
Evaluable

Evaluacion formativa. No se tendré en cuenta para la obtencion de la
calificacion de la Unidad de Programacion.

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en el juego. (Nivel 1lI)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel 1V)
Alumno con AACC: Animar a ayudar a los comparieros. (Nivel II)

Instrucciones de
la actividad

Completar el Cuestionario en el enlace facilitado.



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-repaso_de_funciones.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15436569-repaso_de_funciones.html
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Tabla 23.

Programacion de la Actividad 12.5 "Reciclaje” (PBL)

PROGRAMACION ACTIVIDAD 12.5

Asignatura Matematicas 1° ESO
Nombre “Reciclaje” (Aprendizaje Basado en Proyectos)
Descripcion Se plantea una situacion de aprendizaje acerca del reciclaje a partir de la

cual deberan elaborar un pequefio proyecto.

Saberes Basicos

Bloque 3. Sentido de la medida y la estimacién
- Eleccion de unidad de medida y escala apropiada para describir
magnitudes. Conversion entre unidades de medida.
Blogue 5. Relaciones y Funciones
- Variable. Variacion y relacion entre variables.
- Funciones lineales. Construccion e interpretacién de la tabla de
valores y de su grafica.
- Identificacion de la ecuacién de la recta. Interpretacion de la
pendiente y de los puntos de corte con los ejes.
- Contribucién de la humanidad al desarrollo del analisis y de sus
aplicaciones, incorporando la perspectiva de género. Valoracion
de los usos sociales y cientificos del analisis matematico.

Desarrollo

Leemos el enunciado en voz alta y damos tiempo para trabajar. 55’

Recursos

- Hoja de enunciado.
- Chromebook.
- Cartulina.

Competencias
especificas

CE3, CE5, CE®6, CES8

Criterios de
evaluacion

3.2,33,51,53,6.3,8.1

Transversalidad

ODS 3: salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accibn por el clima.

Actividad
Evaluable

Actividad evaluable incluida en la evaluacion formativa y sumativa.
Rubrica 12.5

Atencion ala
diversidad

Alumno con ACI: Asegurar que el alumno ha comprendido los conceptos
y participa en el proyecto planteado con el grupo. (Nivel I11)

Alumna con ACIS: Curriculo Propio. Recibe apoyo en el aula. (Nivel IV)
Alumno con AACC: Poner en un grupo donde pueda ayudar y colaborar.
(Nivel 1)

Instrucciones de
la actividad

Contenidas en el Entregable Actividad 12.5
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Proyectos de Innovacién Educativa

A continuacion, se presenta el proyecto de innovacién educativo titulado “Mindfulness”,
gue esta contextualizado para el grupo-clase sobre el cual se ha realizado este Trabajo Final
de Méaster.

Justificacion de la Innovacion Docente

Se ha observado que mantener la atencién del alumnado a lo largo de la jornada lectiva
puede resultar una tarea dificil, principalmente al inicio de esta y a la vuelta del recreo. Por esta
razon, se plantea este proyecto de innovacién basado en el uso de técnicas de relajacion y
Mindfullness con el objetivo de conseguir que el alumnado sea capaz de mantener la atencion
en el aula. Este proyecto se llevaré a cabo al comienzo de las clases de matematicas y durante
las clases de tutoria.

Estudios Previos Relacionados con el Proyecto de Innovacién Docente

Mindfulness es la traduccion al inglés de “sati” que en lenguaje Pali significa conciencia,
atencion y recuerdo (Siegel et al., 2009), en castellano la traduccion adecuada podria ser
“atencion plena” o “plena consciencia”. Este término fue introducido en 1979 por Jon Kabat Zinn
en lo que con los afos se convertiria en su Programa de Reduccion del Estrés en la Clinica de
Reduccién del Estrés de la Escuela de Medicina de la Universidad de Massachusetts. El propio
Jon Kabat Zinn en estudios posteriores recoge que la técnica resulta efectiva en la reduccion
del estrés y problemas derivados de ansiedad y depresiones, también indica que es capaz de
modificar la manera en la que el cerebro capta la informacién y procesa emociones (Kabat-
Zinn, 2021).

A través del Mindfulness se aprende a ser consciente del momento presente, ya que
vivimos en la era de la inmediatez y la sobreestimulacion y estamos rodeados de distracciones
gue no nos permiten disfrutar del momento (Mafias et al., 2014). Esto encaja con la teoria de
las Inteligencias Multiples de Gardner, ya que de esta forma se fomentaria la inteligencia

emocional mediante el fomento de las inteligencias intrapersonal e interpersonal.
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Se han realizado distintos estudios acerca de cémo las técnicas de Mindfulness ayudan
a mejorar la atencion y a reducir el estrés (Mafas, 2011; Perciavalle et al., 2017), midiendo
variables como frecuencia cardiaca, cortisol o0 escalas de estrés docente. También se ha
estudiado en el aula observando resultados en cuanto a atencién, consciencia, relajacion y
vuelta a la calma (Andreu Rodriguez, 2017; Baena-Extremera et al., 2021; Diaz Alvarez, 2022).
Se ha estudiado también su capacidad como promotor de factores protectores ante la violencia
y el acoso escolar (Ejido Lépez, 2012; Randazzo-Eisemann, 2021) y su influencia en los niveles
de concentracién y reduccién de comportamientos hiperactivos en alumnado con TDAH
(Carboni et al., 2013).

Existen multitud de proyectos similares en centros educativos de distintos lugares de
Espafa, que utilizan desde técnicas de respiracion consciente y ejercicios de meditacion, hasta
aulas propias para la relajacién y sistemas de megafonia para realizar dichas técnicas
(Programa SomRiu de Educacién Emocional, 2021; Proyecto de Innovacién Educativa:
"Inteligencia emocional, mindfulness el bosque encantado.”, 2021; Proyecto de Innovacion
Educativa: “Mindfulness en Contextos Educativos”, 2017).

Objetivos

- Mejorar los niveles de atencién y vuelta a la calma del alumnado.

- Fomentar la inteligencia emocional del alumnado.

- Mejorar las relaciones en el aula, favoreciendo el autoconocimiento, la

autoestima y la gestiébn emocional.

- Dar a conocer al alumnado técnicas de relajacion y respiracion que puedan

extrapolar a su vida diaria.
Plan de trabajo

El proyecto de innovacion se llevara al aula durante el mes de mayo de 2023 en las

clases de matematicas y tutoria, utilizando una metodologia distinta segun si la sesion es de un

tipo u otro.



En la Figura 6 se muestra el calendario segun el cual se llevara a cabo el proyecto de

innovacion. En color azul se sefialan las clases de mateméticas y en verde las de tutoria.

Figura 6.

Calendario Proyecto Innovacion Docente "Mindfulness"

‘ Mayo 2023

e e e R Pe
1 biadel |2 3 4 5 6 7
Trabajo

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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En las clases de matematicas se realizara una sesion rapida de relajacion o “respiracion

consciente” de unos 10 minutos, ya que se debe seguir cumpliendo con el curriculo de
matematicas. Consistiran en una relajacion guiada mediante unos sencillos ejercicios de
respiracion profunda y meditacion para que puedan parar, conectar consigo mismos y
comenzar con la sesién de una forma mas relajada y tranquila.

Durante las clases de tutoria se realizaran distintas sesiones con ejercicios de

Mindfulness sugeridos por el Programa TREVA (Lopez-Gonzélez, 2013). La descripcién de las

sesiones, ejercicios y cuestionarios de evaluacion se encuentran en el Anexo C.

Este proyecto no formara parte de los criterios de calificacion del curso.
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Conclusiones y Posibles Lineas de Investigacion

La realizacion de este Master, y mas concretamente este trabajo final de Master y las
practicas docentes, me han hecho capaz de ver la dualidad existente en la labor docente, ya
gue puede tratarse del trabajo méas satisfactorio o el mas frustrante segun el dia.

Por otra parte, me ha dado perspectiva respecto a la importancia de contar con una
Programacién Didactica bien planificada y disefiada para llevar a cabo una buena labor
docente. Es necesario definir con detalle las unidades, sesiones y actividades para que el
desarrollo del trabajo no se convierta en un caos improvisado.

A lo largo del Master se nos ha ensefiado la importancia de estudiar en profundidad la
legislacién existente en materia de educacion. Conocerla y manejarla correctamente es lo que
hara que el docente pueda llevar a cabo su labor de manera eficaz y con la garantia de estar
respetando normas, derechos y deberes de todos los implicados en el proceso educativo.

El uso de un amplio abanico metodolégico en el aula es importante para poder llegar a
todo el alumnado. Las metodologias activas son capaces de hacer que los alumnos y alumnas
se sientan protagonistas de su proceso de aprendizaje, aumentando su motivacién, atencion y
gusto por la asignatura que les impartimos.

Las ultimas leyes educativas existentes hablan de la importancia del aprendizaje y la
evaluacion competenciales, destacando de este Ultimo aspecto la importancia de la evaluacion
formativa. Este tipo de evaluacion histéricamente no se ha tenido en cuenta, importando solo la
calificacion final, y es la que puede hacer que el docente sea capaz de amoldarse a las
singularidades de su grupo y eleve la calidad de su labor.

Cabe mencionar también que vivimos en un mundo tecnolégico, realidad que rodea a
nuestro alumnado y, por tanto, es importante que seamos capaces de incluir herramientas TIC
en el aula y también de conocer la realidad en la que se mueven los adolescentes hoy en dia

en el mundo de las redes sociales y el bombardeo de informacién proveniente de internet.
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Como posible linea de investigacién, en el caso concreto del aula sobre la que se ha
realizado este trabajo final de Master, opino que podria ser interesante plantear un proceso de
ensefianza-aprendizaje basado en proyectos, distribuyendo la programacién en varios
proyectos acerca de temas relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Existen
estudios que prueban que este tipo de metodologia beneficia el aprendizaje y el desarrollo
competencial del alumnado (Benjumeda, 2015; Hilario Bacilio, 2021; Vega Cantillo, 2023), y
podria ser interesante llevar a cabo una investigacion-accion acerca de esta linea en el aula
para observar si beneficia a los alumnos y alumnas en la evaluacion competencial que se lleva
a cabo en la LOMLOE.

Por ultimo, destacar que este trabajo final de Master, junto a las préacticas docentes, me
ha permitido encajar todas las piezas tedricas desarrolladas a lo largo de los distintos médulos
de los que se compone este Master, mostrandome una visién global de lo que significa ser

docente hoy en dia.
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Anexo A. Organigrama del Centro

Figura A 1.
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Anexo B. Elementos del curriculo segun el Decreto 107/2022
Objetivos de Etapa en la Educacion Secundaria Obligatoria

El Decreto 107/2022 establece que el alumnado debera desarrollar a lo largo de la
Educacion Secundaria Obligatoria los siguientes objetivos:

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los otros, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

2. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

3. Valorar y respetar las diferencias de géneros y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que suponen discriminacion entre
hombres y mujeres.

4. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los otros, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

5. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

6. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
diferentes disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.
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8. Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en las lenguas
oficiales, el valenciano como lengua propia y el castellano como lengua cooficial, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

10. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de los demas, incluyendo las lenguas familiares, asi como el patrimonio artistico y cultural,
como muestra del multilingtiismo y de la multiculturalidad del mundo, que también se tiene que
valorar y respetar.

11. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los demas, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de atencion y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar
la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

12. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, y contribuir asf a su conservacion y mejora.

13. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las diferentes
manifestaciones artisticas, utilizando varios medios de expresién y representacion.

14. Tomar conciencia de las problematicas que tiene planteadas la humanidad y que se

concretan en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Competencias Clave y Descriptores Operativos

Las competencias clave recogidas en el Perfil de salida del Decreto 107/2022 son las
siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia plurilingle.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para cada competencia clave se han definido una serie de descriptores operativos que
sirven, junto con los objetivos de etapa, de marco de referencia para definir las competencias
especificas de cada area. Estos descriptores operativos determinan una serie de capacidades
u objetivos que el alumnado debe haber adquirido al finalizar la ensefianza basica y se detallan

en la Tabla B1.
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Tabla B 1.

Descriptores operativos de las Competencias Clave definidos en el Decreto 107/2022

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los @mbitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y
la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las
gue mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asf como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
Competencia plurilingtie (CP)

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a
su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los A&mbitos personal,
social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la
cohesioén social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para
resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento,
si fuera necesario.
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STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fen6menos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hip6tesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de
la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas,
formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de
ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno proximo de
forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD)

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la
mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.
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Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia,
la autoeficacia y la busqueda de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la
convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentaciéon para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

CC1. Analiza 'y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para
afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE)

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a
crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para
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reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificaciéon y gestion, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso
de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC)

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriqguecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos
gue las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asf
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creaciéon de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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Competencias Especificas y Criterios de Evaluacion para el Area de Matematicas

El Anexo Ill del Decreto 107/2022 detalla las competencias especificas del area de

matematicas y los criterios de evaluacion que han de tenerse en cuenta en los cursos desde 1°

a 3°de ESO.

Tabla B 2.

Competencias Especificas y Criterios de Evaluacion para los cursos de 1° a 3° de ESO segun

el Curriculo de Matematicas detallado en el Decreto 107/2022

Competencias Especificas del Area
de Mateméticas

Criterios de Evaluacion para los cursos de 1°a 3°
de Educacion Secundaria Obligatoria

CEL. Resolucidén de problemas

Resolver problemas relacionados con
situaciones diversas del &mbito social
y en la iniciacién a los ambitos
profesional y cientifico utilizando
estrategias formales,
representaciones y conceptos que
permitan la generalizacion y
abstraccion de las soluciones.

1.1. Extraer la informacion necesaria del enunciado
de problemas sencillos del ambito social o de
iniciacion al ambito profesional y cientifico, y
estructurar el proceso de resolucion en distintas
etapas.

1.2. Resolver problemas sencillos del ambito social
o de iniciacién a los @mbitos profesional y cientifico
movilizando de manera adecuada y justificada los
conceptos y procedimientos necesarios.

1.3. Comparar la solucién obtenida con la de sus
comparfieros y compafieras, valorando si se requiere
una revision o rectificacion del proceso de resolucion
seguido.

1.4. Generalizar la resolucién de algunos problemas
sencillos para solucionar problemas similares o mas
complejos.

CE2. Razonamiento y conexiones

Explorar, formular y generalizar
conjeturas y propiedades
matematicas, haciendo
demostraciones sencillas y
reconociendo y conectando los
procedimientos, patrones y
estructuras abstractas implicados en
el razonamiento.

2.1. Usar contraejemplos para refutar conjeturas de

naturaleza matemética.

2.2. Validar informalmente algunas conjeturas sobre
propiedades o relaciones matematicas adecuadas al
nivel madurativo, cognitivo y evolutivo del alumnado,
a partir de casos particulares.

2.3. Conectar diferentes conceptos y
procedimientos matematicos adecuados al nivel
madurativo, cognitivo y evolutivo del alumnado,
argumentando el razonamiento empleado.




108

CE3. Modelizacion

Construir modelos matematicos
generales utilizando conceptos y
procedimientos matematicos
funcionales con el fin de interpretar,
analizar, comparar, valorar y hacer
aportaciones al abordaje de
situaciones, fendbmenos y problemas
relevantes en el &mbito social y en la
iniciacién a los ambitos profesional y
cientifico.

3.1. Establecer conexiones entre los saberes
propios de las matematicas y los de otras
disciplinas, empleando procedimientos de
indagacion como la identificacion, medicion y
clasificacion.

3.2. Seleccionar informacion relevante, identificar
conceptos matematicos, patrones y regularidades en
situaciones o fenémenos reales y, a partir de ellos,
construir modelos matematicos concretos y algunos
generales, empleando herramientas algebraicas y
funcionales basicas.

3.3. Analizar, interpretar y hacer predicciones sobre
situaciones o fendmenos reales a partir del
desarrollo y tratamiento de un modelo matematico.
3.4. Comparar y valorar distintos modelos
matematicos que describan una situacion o
fenémeno real.

CE4. Pensamiento computacional

Implementar algoritmos
computacionales organizando datos,
descomponiendo un problema en
partes, reconociendo patrones y
empleando lenguajes de
programacion y otras herramientas
TIC como soporte para resolver
problemas y afrontar desafios del
ambito social y de iniciacion a los
ambitos profesional y cientifico.

4.1. Conocer aspectos basicos de la hoja de calculo
y de programas de célculo simbdlico.

4.2. Reproducir y disefiar algoritmos sencillos
mediante programacion por bloques para resolver
situaciones problematicas del ambito social o de
iniciacién a los Ambitos profesional y cientifico.

4.3. Resolver situaciones problematicas
descomponiendo y estructurando sus partes
mediante algoritmos.

4.4. Analizar situaciones de cierto nivel de
complejidad en juegos de l6gica o de tablero
abstractos, estudiando las alternativas para tomar la
decision mas adecuada, o determinar la estrategia
ganadora, en caso de existir.

CES5. Representaciones

Manejar con precision el simbolismo
matematico haciendo
transformaciones y conversiones
entre representaciones iconico-
manipulativas, numéricas, simbalico-
algebraicas, tabulares, funcionales,
geomeétricas y graficas que permitan
pensar matematicamente sobre
situaciones del &mbito social y de
iniciacion a los &mbitos profesional y
cientifico.

5.1. Manejar las representaciones iconico-
manipulativas, numéricas, simbdlico-algebraicas,
tabulares, funcionales, geométricas y graficas de
objetos matematicos respetando las reglas que las
rigen.

5.2. Realizar conversiones, en al menos una
direccidn, entre las representaciones icénico-
manipulativas, numéricas, simbdlico-algebraicas,
tabulares, funcionales, geométricas y graficas de
objetos mateméticos.

5.3. Seleccionar el simbolismo adecuado para
describir matematicamente situaciones
correspondientes al ambito social.
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CEG6. Comunicacion

Producir, comunicar e interpretar
mensajes orales y escritos complejos
de manera formal, empleando el
lenguaje matematico, para comunicar
e intercambiar ideas generales y
argumentos sobre caracteristicas,
conceptos, procedimientos y
resultados relacionados con
situaciones del &mbito social y de
iniciacion a los @mbitos profesional y
cientifico.

6.1. Interpretar correctamente mensajes orales y
escritos relativos al ambito social que incluyan
informaciones con contenido matematico.

6.2. Comunicar ideas matematicas introduciendo
aspectos basicos del lenguaje formal.

6.3. Explicar y dar significado matematico a
resultados provenientes de situaciones
problematicas del &mbito social.

6.4. Utilizar el lenguaje matematico para argumentar
y defender los razonamientos propios en situaciones
de intercambio comunicativo relativas al @mbito
social.

CE7. Relevancia social, cultural y
cientifica

Conocer el valor cultural e histérico de
las matematicas e identificar sus
aportaciones en los avances
significativos del conocimiento
cientifico y del desarrollo tecnolégico
especialmente relevantes para
abordar los desafios con los que se
enfrenta actualmente la humanidad.

7.1. Reconocer contenido matematico elemental de
caracter numérico, espacial o geométrico presente
en manifestaciones artisticas y culturales.

7.2. Valorar la importancia del desarrollo de las
matematicas como herramienta para el avance
social y cultural de la humanidad.

7.3. Valorar las matematicas como vehiculo para la
resolucion de problemas cotidianos del ambito social
y cultural.

7.4. Apreciar el caracter universal de las
matematicas, por su versatilidad, su lenguaje propio
y su funcionalidad.

CEB8. Gestidn de las emociones y
de las actitudes

Gestionar y regular las emociones,
creencias y actitudes implicadas en
los procesos mateméticos, asumiendo
con confianza la incertidumbre, las
dificultades y los errores que dichos
procesos conllevan, y regulando la
atencion para lograr comprender sus
propios procesos de aprendizaje y
adaptarlos con éxito a situaciones
variadas.

8.1. Gestionar las emociones, las actitudes y los
procesos cognitivos implicados al enfrentarse a
situaciones de aprendizaje complejas relacionadas
con las mateméticas.

8.2. Desarrollar creencias favorables hacia las
matematicas y hacia las propias capacidades en el
guehacer matematico, tanto de caracter individual
como en el trabajo colaborativo.

8.3. Transformar los errores en oportunidades de
aprendizaje y encontrar vias para evitar el bloqueo
en situaciones problematicas y del trabajo
matematico, asi como en la gestién del trabajo en
equipo.
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Relacion entre Competencias Clave y Competencias Especificas del Area de
Mateméticas

El Decreto 107/2022 relaciona las competencias clave del Perfil de salida con las
competencias especificas del area de matematicas segun lo mostrado en la siguiente tabla. De
esta forma, trabajando todas las competencias especificas del curriculo quedarian trabajadas
todas las competencias clave del Perfil de salida.
TablaB 3.
Relacion de las competencias clave del Perfil de salida con las Competencias Especificas del

Area de Matematicas segun el Decreto 107/2022

CCL CP CMCT CD CPSAA CC CE CCEC

CE1l X X X X X

CE2 X X X
CE3 X X X

CE4 X X

CES X X X X

CEG6 X X X X

CE7 X X X X

CES8 X X X
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Saberes Basicos del Area de Matematicas

En el Anexo Il del Decreto 107/2022 se detallan los saberes basicos correspondientes

al &rea de matematicas, clasificandolos en bloques o sentidos. En la siguiente tabla se

muestran los correspondientes a los cursos de 1° a 3° de ESO.

Tabla B 4.

Saberes Bésicos del area de Matematicas para los cursos de 1° a 3° de Educacién Secundaria

Obligatoria segun lo establecido en el Decreto 107/2022

Bloque

Saberes Basicos

1.1
NUmeros
naturales,
enteros,
racionales y
reales.

1. Sentido
numeérico y
calculo

Lectura, escritura, representacion, ordenacién y
comparacion de niUmeros naturales, enteros y racionales.
Justificacion de los criterios de divisibilidad.

Lectura, escritura, representacion, aproximacion,
ordenacion y comparacion de nameros irracionales mas
comunes.

Concepto y significado de valor absoluto.

Equivalencia entre fracciones y nimeros decimales exactos
y periédicos. Fraccion irreducible.

Notacion cientifica.

Potencias de exponente entero o fraccionario y radicales
sencillos.

Interés simple.

Contribucion de la humanidad al desarrollo del sentido
numeérico, referentes femeninos. Usos sociales y cientificos
de los cuerpos numeéricos.

Técnicas cooperativas para estimular el trabajo en equipo
relacionado con los cuerpos numéricos.

1.2
Operaciones
y sus
propiedades

Operaciones con numeros naturales, enteros, racionales y
raices.

Descomposicién de un nimero natural en factores primos.
Divisibilidad.

Prioridad de las operaciones. Utilizacion de las propiedades
de las operaciones.

Transformacion de nimeros decimales en fracciones.
Estimacidn, célculo, simplificacion e interpretacion de
expresiones numéricas. Relaciones inversas entre las
operaciones.
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Potencias de nimeros naturales, enteros, racionales o
irracionales.

Proporcionalidad. Proporciones y porcentajes
(equivalencia). Reduccion a la unidad. Aumentos y
reducciones.

Estrategias de célculo mental.

Flexibilidad en el uso de estrategias, técnicas o0 métodos de
resolucion de situaciones probleméticas de tipo numérico.
Perseverancia en el aprendizaje de los aspectos asociados
al sentido numérico y de las operaciones.

2. Sentido algebraico

Traduccién de expresiones del lenguaje ordinario al
algebraico, y viceversa.

Monomios y binomios. Operaciones con monomios y
binomios. Identidades notables.

Polinomios. Suma, resta y producto de polinomios.
Ecuaciones de primer y segundo grado. Equivalencia entre
expresiones algebraicas.

Sistemas de ecuaciones lineales con dos incognitas.
Interpretacion geomeétrica.

Contribucién de la humanidad al desarrollo del algebra y
sus aplicaciones, incorporando la perspectiva de género.
Valoracién de los usos sociales y cientificos del sentido
algebraico.

Flexibilidad en el uso de varias estrategias, técnicas o
métodos de resolucién de situaciones problematicas
susceptibles de error en la interpretacion.

Autonomia, tolerancia ante el error y perseverancia en el
aprendizaje de aspectos asociados al sentido algebraico.

3. Sentido de la medida 'y
de la estimacion

Determinacion de medidas con la eleccion de instrumentos
adecuados, analizando la precisién y el error aproximado
en cada situacion.

Estimacién y analisis de medidas utilizando unidades
convencionales.

Eleccién de unidad de medida y escala apropiada para
describir magnitudes. Conversion entre unidades de
medida.

Cambio de herramientas, técnicas, estrategias o métodos
relacionados con la medida y con la estimacion de
magnitudes.

Perseverancia, iniciativa y flexibilidad en la resolucion de
situaciones problematicas susceptibles de errores o de
dificultades relacionados con la medida de magnitudes.
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4. Sentido espacial y
geometria

Figuras planas. Elementos basicos de la geometria del
plano.

Proporcionalidad, semejanza. Teorema de Tales. Escalas
Angulos en el sistema sexagesimal y en radianes.
Relaciones bésicas entre si.

Traslaciones, giros y simetrias.

Teorema de Pitagoras. Aplicaciones.

Elementos notables del triangulo.

Circunferencia, circulo, arcos y sectores circulares.
Reconocimiento de solidos: prismas rectos, piramides,
cilindros y conos. Célculo de superficies y volimenes.
Programas informaticos de geometria dinamica
Geometria en contexto real (arte, ciencia, ingenieria, vida
diaria). Contribucién de la humanidad al desarrollo de la
geometria y a sus aplicaciones, incorporando la
perspectiva de género

Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias,
representaciones o técnicas geométricas.

5. Relaciones y funciones

Variable. Variacion y relacion entre variables.

Funciones lineales. Construccion e interpretacion de la
tabla de valores y de su grafica.

Identificacién de la ecuacién de la recta. Interpretacion de
la pendiente y de los puntos de corte con los ejes.

Analisis e interpretacion de funciones no lineales a partir de
su grafica.

Programas informaticos de geometria dinamica e iniciacion
a las calculadoras graficas.

Contribucion de la humanidad al desarrollo del andlisis y de
sus aplicaciones, incorporando la perspectiva de género.
Valoracién de los usos sociales y cientificos del andlisis
matematico.

Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias,
técnicas o métodos asociados a las relaciones y a las
funciones.

6. Incertidumbre y
probabilidad

Espacio muestral en experimentos aleatorios simples:
identificacion y determinacion.

Uso de tablas de contingencia y diagramas de arbol para
obtener el espacio muestral en experimentos compuestos.
Calculo de probabilidades mediante la regla de Laplace en
situaciones de equiprobabilidad, en experimentos simples y
compuestos.

Estimacion de la probabilidad de un suceso en situaciones
gue no permiten el uso de la regla de Laplace:
experimentacion y ley de los grandes nameros.
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- Suceso contrario, suceso seguro y suceso imposible.
Sucesos compatibles e incompatibles.

- Introduccién a las técnicas de recuento: regla de la sumay
del producto. Aplicacién al célculo de probabilidades.

- Uso del célculo de probabilidades en contextos no lidicos:
estimacion de riesgos y toma de decisiones.

- Contribucion de la humanidad al desarrollo de la
probabilidad y de sus aplicaciones, incorporando la
perspectiva de género. Utilidad social y cientifica de la
probabilidad.

- Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias,
técnicas o métodos probabilisticos. Aceptacion de los
errores de interpretacion.

- Concepto de variable estadistica (cualitativa, cuantitativa
discreta y cuantitativa continua). Caracteristicas y
representacion.

- Disefio y fases de un estudio estadistico. Poblacion,
muestra y muestras representativas.

- Recogida, organizacién, interpretaciéon y comparacion de
datos en tablas de frecuencia, tablas de contingencia y
gréaficas de diversos
tipos, con y sin TIC.

- Célculo e interpretacion de las principales medidas de

7. Andlisis de datos y centralizacion (moda, mediana y media) con y sin apoyo
estadistica tecnolégico

- Calculo e interpretacion de las principales medidas de
dispersion (rango, desviacion media, desviacion tipica y
varianza).

- Estudio de la variabilidad de las muestras de una
poblacion.

- Contribucién de la humanidad al desarrollo de la estadistica
y de sus aplicaciones, incorporando la perspectiva de
género. Utilidad social y cientifica de la estadistica y de la
gestion de datos.

- Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias,
técnicas o métodos estadisticos.

- ldentificacién y establecimiento de regularidades, y
prediccion de términos en secuencias, sucesiones, series y
procesos NUMEricos.

- Sistematizacién de procesos matematicos mediante
secuencias de instrucciones.

- Reconocimiento de patrones para la generalizacion y
automatizaciéon de procesos repetitivos o de algoritmos.

8. Pensamiento
computacional
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Disefio y programacién de algoritmos, entendidos como
patrones de resolucion de problemas, con o sin
herramientas TIC.

Blsqueda y analisis de estrategias en juegos abstractos o
problemas sin informacién oculta ni presencia de azar.
Contribucion de la humanidad al desarrollo del
pensamiento computacional y sus aplicaciones.
Importancia en el desarrollo matematico. Referentes
femeninos.

Autonomia, tolerancia ante el error asociado al
pensamiento computacional. Mejoras a través del ensayo y
error.

Perseverancia y flexibilidad en el cambio de estrategias,
técnicas o algoritmos computacionales.
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Indicadores Autoevaluacion de la Practica Docente
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INDICADORES PARA LA AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicadores

Valoraciéon

Propuestas de Mejora

Temporalizacion y

planificacion

Se realiza la programacion teniendo en cuenta
el contexto del centro y del aula.

Se planifican distintos tipos de actividades.

Se plantean Situaciones de Aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacién planteados son
variados y estan ajustados a las competencias
especificas.

Organizacién en el Aula

La distribucion de la clase favorece la
metodologia elegida.

Se usan tipos de agrupaciones variadas.

Recursos en

el Aula

Se utilizan recursos didacticos variados.

Se emplean distintos tipos de herramientas TIC.

Metodologias en el Aula

Se utilizan metodologias activas diversas.

Se combinan distintas metodologias a lo largo
de las unidades de programacion.

Atencidn a la Diversidad

Se tienen en cuenta los principios DUA.

Comunicacioén con las Familias

Se comunica de forma regular a las familias
como se esta desarrollando el proceso de
aprendizaje.

Se favorece la participacion de las familias.

Nota: elaborada propia a partir de la propuesta de ANPE Asturias (Plantilla Programaciones
Docentes-Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 2022-2023)
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Indicadores para la Evaluacion de la Practica Docente por el Alumnado

INDICADORES PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE POR EL
ALUMNADO

Indicadores

Valoracién

Propuestas de Mejora

Sobre el Aprendizaje

Soy capaz de mantener la atencion en clase.

Conozco mis dificultades en la asignatura.

Conozco mis debilidades en la asignatura.

Sobre el Ambient

e en el Aula

El ambiente de trabajo en el aula es bueno.

La relacién del grupo con el profesor/a es
buena.

Sobre el desarrollo de

la Programacion

Me he sentido atendido por el profesor/a.

El profesor/a ha solucionado mis dudas.

El grado de dificultad ha sido el adecuado.

Me he sentido motivado.

Sobre la Eva

luacion

Comprendo la evaluacién de la asignatura.

Estoy de acuerdo con mi calificacion.

Propuestas de Mejora

Para mejorar el ambiente en clase.

Para hacer las clases mas interesantes.

Sobre actividades extraescolares o
complementarias.

Nota: elaborada propia a partir de la propuesta de ANPE Asturias (Plantilla Programaciones
Docentes-Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 2022-2023)
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Indicadores para la Evaluacion de la Practica Docente por e las Familias

INDICADORES PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE POR LAS

FAMILIAS

Indicadores

Valoracién

Propuestas de Mejora

Sobre el Aprendizaje

He sido capaz de seguir el proceso de aprendizaje.

La informacién recibida al principio de curso
(objetivos, competencias, etc.) ha sido adecuada.

La informacion recibida a lo largo de la evaluacion
(materiales, actividades especiales, etc.) ha sido
adecuada.

Sobre el Ambiente en

el Aula

Me consta que el ambiente entre comparieros y
comparfieras en el aula es bueno.

Me consta que la relacién del grupo con el profesor/a
es buena.

Sobre el desarrollo de la P

rogramacion

Me he sentido atendido por el profesor/a.

El profesor/a ha solucionado mis dudas.

He recibido orientacion para apoyar el proceso de
aprendizaje de mi hijo/a.

Sobre la Evaluac

ion

Comprendo la evaluacién de la asignatura.

Estoy de acuerdo con la calificacion de mi hijo/a.

Propuestas de Mejora

Sobre la comunicacién con el docente.

Sobre actividades extraescolares o
complementarias.

Nota: elaborada propia a partir de la propuesta de ANPE Asturias (Plantilla Programaciones
Docentes-Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 2022-2023)
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Anexo D. Entregables
Entregable Actividad 11.4.
Para realizar esta actividad juntaos en grupos de cuatro y leed atentamente:

Fran y Lucia son dos amigos a los que les apasiona salir de excursién. Este mes han
planificado una ruta que contiene un ascenso a un monte que en la cima tiene un refugio y una
ermita romanica que les gustaria visitar. Se han preparado bien: saben que cuando se trata de
andar por la montafia, siempre deben hacerlo.

Cuando planificaban la ruta, se dieron cuenta de que no existe ninglin sendero y que es
facil perderse. También vieron que la ruta es siempre ascendente, en ningin momento para de
subir. De modo que les llevara unas cuantas horas alcanzar la cima.

Por fin llega el dia y empiezan a un ritmo suave pero constante y, tal como habian
programado, después de cruzar un rio, se detienen media hora a desayunar.

Cuando terminan, contindan la ascensidn hasta que, al cabo de un rato, se encuentran
un excursionista que parece desorientado; les cuenta que no sabe qué ruta debe seguir para
regresar al pueblo. Entonces Fran y Lucia deciden deshacer lo andado y acompafiarlo. Cuando
alcanzan el punto donde habian desayunado, el excursionista les dice que ya reconoce el
camino y que ya sabe cémo regresar solo.

Asi, pues, reemprenden la marcha hacia la cima, a un ritmo constante pero un poco
mas rapido que el que habian mantenido hasta ahora, hasta que llegan al refugio.

Una vez alli, y mientras esperan que sea la hora de comer, Fran y Lucia sacan sus
navegadores para consultar los datos que se han grabado. Ambos coinciden en que, en total,
han andado 8,5km, pero, cuando comparan las gréficas, ven que no son iguales. Al final, los
dos estan de acuerdo en que las gréaficas del navegador de Fran son las correctas y que las de
Lucia estan todas equivocadas.

Fijaos en las siguientes graficas. ¢ Cuales podrian corresponderse con las del

navegador de Fran y cuéles con las de Lucia? Razonad vuestras respuestas.
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Responde a las siguientes preguntas:

¢Qué informacion de la que se da en el enunciado veo reflejada en alguna de las
graficas?

¢, Qué informacién no especificada en el enunciado puedo extraer de las graficas?

¢, Qué informaciones de las gréficas creo que son incorrectas?

¢, Cuales son, por tanto, las gréaficas de Fran y Lucia?

¢, Qué preguntas me surgen después de ver y analizar las graficas?

¢, Cémo tendria que haber ido la excursién para que las graficas de Lucia fueran las correctas?
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Entregable Actividad 12.3

Ana y Jaime son dos alumnos universitarios que todas las mafianas necesitan llegar a
la Universidad que hay en las afueras de la localidad. Como ambos son personas
comprometidas con el medio ambiente deciden utilizar el transporte publico que tienen
disponible hasta la Universidad. Veamos cada caso.

Ana vive a 5 km de la Universidad, y el transporte publico que mas le conviene utilizar
es metro que va desde su casa hasta la universidad de forma subterranea. Ana coge el metro
todos los dias a las 9:00, cuando va por el km 2 mira el reloj y observa que son las 9:01; vuelve
a mirarlo al llegar a la Universidad y ve que han pasado dos minutos y medio desde que lo
cogio.

Jaime vive mas cerca de la Universidad, a la altura del km 2 de la carretera, su mejor
opcion de transporte publico es el autobus que va por una carretera paralela a la via del metro
anterior. Jaime coge el metro a las 9:00, mira el reloj en el km 3 y ve que son las 9:01; vuelve a

mirarlo al llegar a la Universidad y ve que son las 9:03.

l

km

°
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Problemas
1. En ambas situaciones, ¢ cudl seria la variable independiente y cual la variable

dependiente?

n

¢En qué unidades medirias el tiempo transcurrido desde las 9:00 hasta que los dos
estudiantes hayan llegado a la Universidad?
3. Con los datos del texto rellena una tabla de valores en la que se indique el tiempo

transcurrido y en que km se encuentra cada uno de los estudiantes.

4. Representa los puntos del recorrido de Ana y Unelos con una linea de color azul.
Haz lo mismo con los de Jaime y Unelos con una linea de color rojo. Acuérdate de
sefalar las magnitudes en cada eje de coordenadas.

5. Analiza las diferencias entre las funciones:

a. ¢Quién va mas rapido?

b. ¢Qué diferencia de km hay entre uno y otro en el momento inicial del
trayecto? ¢Quién no pasa por el punto (0, 0)?

C. ¢Se cruzan en algin momento?

6. Calcula la ecuacion de la recta que define la funcién en ambos casos.
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Entregable Actividad 12.5

Como ya sabras, el reciclaje consiste en obtener una materia o producto nuevo a partir
de materiales y productos ya utilizados y desechados.

Este proceso, ademas de reutilizar materiales, ahorra recursos y evita efectos
contaminantes.

El reciclaje empieza en el ambito doméstico mediante la separacion de residuos. Para
facilitar esta tarea, cada tipo de material tiene asignado un contenedor especifico identificado
por un color. Algunos ejemplos son los siguientes:

- Caja de cereales — Papel — Contenedor azul

- Botella de vidrio — Vidrio — Contenedor verde

- Botellas de plastico — Envases — Contenedor amairillo

- Pila de mercurio — Pilas — Contenedor especifico para pilas

- Aceite de cocina — Aceite — Contenedor especifico para aceite

Para realizar esta actividad, se ha seleccionado un residuo de cada contenedor. Debes
elegir una de las siguientes cuestiones y realizar una investigacién que responda las preguntas
planteadas. Elabora un pequefio proyecto en una cartulina A3 acerca de esta cuestion.

1. ¢Cuantas cajas de cereales hay que reciclar para fabricar un libro? Escribe la
ecuacion de la recta de esta relacion. ¢ Cuantos kilogramos de madera de arbol se
deben talar para fabricar un kilogramo de papel?

2. ¢Qué consecuencias positivas para la atmosfera tiene reciclar botellas de vidrio?
Escribe la ecuacion de la recta del numero de kilogramos de CO2 ahorrados en
funcion de las botellas de vidrio recicladas. ¢ Cuantos kilogramos de materia prima

se gastan si no se recicla el vidrio?
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3. ¢Se puede confeccionar ropa con botellas de plastico reciclado? Escribe la ecuacion
del namero de forros polares fabricados en funcion de las botellas de plastico PET
recicladas. ¢ Cuantos kilogramos de CO2 se emiten para fabricar un kilogramo de
plastico?

4. ¢Qué efectos puede tener en el agua el aceite o una pila de mercurio? Escribe las
dos ecuaciones de la recta: una, de los litros de agua contaminada en funcién de los
litros de aceite vertido y, la otra, de los litros de agua contaminada en funcion del
numero de pilas de mercurio tiradas. ¢ Cuantos litros de aceite contaminan tanto
como una pila de mercurio?

5. ¢Cuéantos litros de biodiesel se obtienen por cada litro de aceite reciclado? Ahora
supo6n que el depdsito de un coche tiene una capacidad de 43 litros de combustible.
Escribe la funcion afin que relaciona los litros de biodiesel que este coche consume
con los litros de aceite reciclado que se han usado. Representa la funcién anterior
en un eje de coordenadas. Fijandote en la gréfica, ¢ cuéntos litros de aceite reciclado

se necesitan para llenar el depdsito de este coche?
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Rubrica de Evaluacion para la Actividad 11.4
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Competencia
especifica (%)

Criterio de
Evaluacién

Sobresaliente (9-
10)

Notable (7-9)

Suficiente (5-7)

Insuficiente (<5)

CEL. Resolucion
de problemas

(30%)

1.1. Extraer la
informacién necesaria
del enunciado de
problemas sencillos
del ambito social o de
iniciacién al ambito
profesional y cientifico,
y estructurar el
proceso de resoluciéon
en distintas etapas.

Analiza'y
comprende
perfectamente el
enunciado y
plantea una
solucion
correctamente
estructurada
siguiendo los
procedimientos

Analiza 'y
comprende gran
parte del
enunciado y es
capaz de plantear
una solucién
adecuada.

Comprende
algunos de los
datos presentados
en el enunciado y
es capaz de iniciar
el planteamiento
de alguna solucién
sin llegar a
solventarlo
completamente.

Ni analiza ni
comprende la
informacioén , no
pudiendo plantear
una solucion.

(15%) adecuados.

1.2. Resolver Resuelve de forma | Resuelve y puede | Puede iniciar el No es capaz de
problemas sencillos correcta'y justificar proceso de iniciar el

del &mbito social o de | justificada el caso | parcialmente el resolucién y planteamiento
iniciacion a los @mbitos | planteado, caso planteado, justificacion, de para llegar una la
profesional y cientifico | movilizando movilizando en forma somera, del | solucién del caso

movilizando de
manera adecuada y
justificada los
conceptos y
procedimientos
necesarios. (15%)

correctamente los
conceptos de
introduccion a las
funciones vistos en
la Unidad de
Programacion.

algn modo los
conceptos de
introduccion a las
funciones vistos
en la Unidad de
Programacion.

caso planteado.

planteado.

(20%)

CE3. Modelizacion

3.2. Seleccionar
informacion relevante,
identificar conceptos
matematicos, patrones
y regularidades en
situaciones o
fendmenos reales y, a
partir de ellos,

Identifica de forma
correcta las
variables
implicadas en el
caso, es capaz de
entender los
gréficos
planteados y de

Identifica
mayoritariamente
las variables
implicadas en el
caso, entiende
parcialmente los
graficos
planteados y

Identifica algunas
variables
implicadas en el
caso y entiende
parcialmente los
graficos planteados
llegando a una

No es capaz de
identificar las
variables
implicadas en el
caso ni de
resolverlo.
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construir modelos
matematicos concretos
y algunos generales,
empleando

resolver el caso
empleando las
herramientas
algebraicas y

resuelve gran
parte del caso
empleando las
herramientas

resolucion parcial
del caso planteado.

herramientas funcionales algebraicas y
algebraicas y basicas. funcionales
funcionales bésicas. bésicas.
(20%)

CES5. 5.1. Manejar las Maneja Maneja casi Maneja los graficos | No es capaz de

Representaciones | representaciones correctamente los | completamente planteados en manejar los
iconico-manipulativas, | graficos los gréficos parte, comprende graficos

(20%) numéricas, simbdlico- | planteados en el planteados en el | de forma somera planteados en el

algebraicas, tabulares, | caso, caso, las variables caso ni de
funcionales, comprendiendo las | comprendiendo implicadas y su comprender el
geométricas y graficas | variables las variables significado. significado de las
de objetos implicadas y el implicadas y su variables
matematicos significado de significado de implicadas ni su
respetando las reglas | estos. forma casi total. significado.
gue las rigen. (20%)

CES®6. 6.3. Explicar y dar Es capaz de Es capaz de Es capaz de No es capaz de

Comunicacion

(15%)

significado matematico
a resultados
provenientes de
situaciones
problematicas del

explicar y dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

explicar y dar
significado a casi
todas las
conclusiones
obtenidas en la

explicar de forma
superficial las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

explicar ni de dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

ambito social. (15%) caso. resolucion del caso. caso.
caso.
CES8. Gestion de 8.1. Gestionar las Es capaz de Es capaz de Gestiona en parte | No es capaz de
las emociones y emociones, las gestionar las gestionar casi las emociones gestionar las
de las actitudes actitudes y los emociones completamente derivadas del emociones
procesos cognitivos derivadas del las emociones trabajo derivadas del
(15%) implicados al trabajo derivadas del colaborativo en la | trabajo

enfrentarse a
situaciones de
aprendizaje complejas
relacionadas con las
matematicas. (7,5%)

colaborativo en la
resolucion del caso
planteado.

trabajo
colaborativo en la
resolucion del
caso planteado.

resoluciéon del caso
planteado.

colaborativo en la
resoluciéon del
caso planteado.
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8.3. Transformar los
errores en
oportunidades de
aprendizaje y
encontrar vias para
evitar el bloqueo en
situaciones
problematicas y del
trabajo matematico,
asi como en la gestion
del trabajo en equipo.
(7,5%)

Transforma los
errores en
oportunidades de
aprendizaje de
forma correcta.
Encuentra la forma
de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucion del caso
planteado.

Transforma casi
todos los errores
en oportunidades
de aprendizaje.
Encuentra casi
siempre la forma
de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucion del
caso planteado.

Transforma algun
error en
oportunidad de
aprendizaje. A
veces encuentra la
forma de superar
los blogueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucién del caso
planteado.

No es capaz de
transformar los
errores en
oportunidades de
aprendizaje ni es
capaz de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucion del
caso planteado.




Tabla E 2.

Rubrica de Evaluacion para la Actividad 12.3
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Competencia
especifica (%)

Criterio de
Evaluacién

Sobresaliente (9-
10)

Notable (7-9)

Suficiente (5-7)

Insuficiente (<5)

CEL. Resolucion
de problemas

(30%)

1.1. Extraer la
informacion necesaria
del enunciado de
problemas sencillos
del &mbito social o de
iniciacién al &mbito
profesional y cientifico,
y estructurar el
proceso de resolucién
en distintas etapas.

Analiza'y
comprende
perfectamente el
enunciado y
plantea una
solucion
correctamente
estructurada
siguiendo los
procedimientos

Analiza 'y
comprende gran
parte del
enunciado y es
capaz de plantear
una solucion
adecuada.

Comprende
algunos de los
datos presentados
en el enunciado y
es capaz de iniciar
el planteamiento
de alguna solucion
sin llegar a
solventarlo
completamente.

Ni analiza ni
comprende la
informacion , no
pudiendo plantear
una solucion.

(10%) adecuados.
1.2. Resolver Resuelve de forma | Resuelve y puede | Puede iniciar el No es capaz de
problemas sencillos correcta'y justificar proceso de iniciar el
del &mbito social o de | justificada el parcialmente el resolucion y planteamiento
iniciacién a los ambitos | problema problema justificacién, de para llegar una la
profesional y cientifico | planteado, planteado, forma somera, del | solucién del
movilizando de movilizando movilizando en problema problema
manera adecuada y correctamente los | algin modo los planteado. planteado.
justificada los conceptos de conceptos de
conceptos y funciones lineales | funciones lineales
procedimientos vistos en la Unidad | vistos en la
necesarios. (10%) de Programacion. | Unidad de

Programacion.
1.3. Comparar la Es capaz de Compara la Compara la No compara la
solucién obtenida con | comparar la resolucion resolucién obtenida | resolucién con la

la de sus comparieros
y compafieras,
valorando si se
requiere una revision o
rectificacion del
proceso de resolucion
seguido. (10%)

solucién obtenida
con la de sus
comparfieros y de
rectificar el
proceso de
resolucion si es
necesario.

obtenida con la de
sus comparieros y
es capaz de
detectar casi
todas las
rectificaciones
necesarias.

con la de sus
compaferos y
detecta alguna
rectificacion
necesaria.

de sus
compaferos y no
detecta
rectificaciones
necesarias.
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CE3. Modelizacion

(20%)

3.2. Seleccionar
informacion relevante,
identificar conceptos
matematicos, patrones
y regularidades en
situaciones o
fendmenos reales y, a
partir de ellos,
construir modelos
matematicos concretos
y algunos generales,
empleando
herramientas

Identifica de forma
correcta las
variables
implicadas en el
problema, es
capaz de elaborar
los gréficos y
tablas planteados
y de resolver el
problema
empleando las
herramientas
algebraicas y

Identifica
mayoritariamente
las variables
implicadas en el
problema, elabora
parcialmente los
graficos y tablas
planteados y
resuelve gran
parte del
problema
empleando las
herramientas

Identifica algunas
variables
implicadas en el
problemay elabora
parcialmente los
gréficos y tablas
planteados
llegando a una
resolucion parcial
del problema.

No es capaz de
identificar las
variables
implicadas en el
problema ni de
resolverlo.

algebraicas y funcionales algebraicas y
funcionales bésicas. bésicas. funcionales
(20%) bésicas.
CES5. 5.1. Manejar las Maneja Maneja casi Maneja las No es capaz de

Representaciones

(20%)

representaciones

iconico-manipulativas,
numeéricas, simbdlico-
algebraicas, tabulares,

correctamente las
representaciones
planteadas en el
problema,

completamente
las
representaciones
planteadas en el

representaciones
planteadas en

parte, comprende
de forma somera

manejar las
representaciones
planteadas en el
problema ni de

funcionales, comprendiendo las | problema, las variables comprender el
geomeétricas y graficas | variables comprendiendo implicadas y su significado de las
de objetos implicadas y el las variables significado. variables
matematicos significado de implicadas y su implicadas ni su
respetando las reglas | estas. significado de significado.
que las rigen. (20%) forma casi total.

CES®6. 6.3. Explicar y dar Es capaz de Es capaz de Es capaz de No es capaz de

Comunicacién

(15%)

significado matematico
a resultados
provenientes de
situaciones
probleméaticas del

explicar y dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

explicar y dar
significado a casi
todas las
conclusiones
obtenidas en la

explicar de forma
superficial las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

explicar ni de dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del

ambito social. (15%) problema. resolucion del problema. problema.
problema.
CES8. Gestién de 8.1. Gestionar las Es capaz de Es capaz de Gestiona en parte | No es capaz de
las emociones y emociones, las gestionar las gestionar casi las emociones gestionar las
de las actitudes actitudes y los emociones completamente derivadas del emociones
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(15%)

procesos cognitivos
implicados al
enfrentarse a

derivadas del
trabajo
colaborativo en la

las emociones
derivadas del
trabajo

trabajo
colaborativo en la
resolucion del

derivadas del
trabajo
colaborativo en la

situaciones de resolucién del colaborativo en la | problema resolucion del
aprendizaje complejas | problema resolucion del planteado problema
relacionadas con las planteado. problema planteado.
matematicas. (7,5%) planteado.

8.3. Transformar los
errores en
oportunidades de
aprendizaje y
encontrar vias para
evitar el bloqueo en
situaciones
problematicas y del
trabajo matematico,
asi como en la gestién
del trabajo en equipo.

Transforma los
errores en
oportunidades de
aprendizaje de
forma correcta.
Encuentra la forma
de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la

Transforma casi
todos los errores
en oportunidades
de aprendizaje.
Encuentra casi
siempre la forma
de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la

Transforma algun
error en
oportunidad de
aprendizaje. A
veces encuentra la
forma de superar
los blogueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucion del

No es capaz de
transformar los
errores en
oportunidades de
aprendizaje ni es
capaz de superar
bloqueos
derivados del
trabajo
colaborativo en la
resolucion del

(7,5%) resolucion del resolucion del problema problema
problema problema planteado. planteado.
planteado. planteado.




Tabla E 3.

Rubrica de la Actividad 12.5
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Competencia
especifica (%)

Criterio de
Evaluacién

Sobresaliente (9-
10)

Notable (7-9)

Suficiente (5-7)

Insuficiente (<5)

(30%)

CE3. Modelizacion

3.2. Seleccionar Identifica de forma | Identifica Identifica algunas No es capaz de
informacion relevante, | correcta las mayoritariamente | variables identificar las
identificar conceptos variables las variables implicadas en el variables
matematicos, patrones | implicadas en el implicadas en el proyecto y elabora | implicadas ni de
y regularidades en proyecto, es capaz | proyecto, elabora | parcialmente los elaborar el
situaciones o de elaborar los parcialmente los gréficos y tablas proyecto.
fendmenos reales y, a | graficos y tablas gréficos y tablas planteados

partir de ellos, planteados y de planteados y llegando a una

construir modelos elaborar el elabora gran parte | elaboracion parcial

matematicos concretos | proyecto del proyecto del proyecto

y algunos generales, empleando las empleando las solicitado.

empleando herramientas herramientas

herramientas algebraicas y algebraicas y

algebraicas y funcionales funcionales

funcionales bésicas. béasicas. béasicas.

(15%)

3.3. Analizar, Es capaz de Es capaz de Analiza e interpreta | No analiza ni
interpretar y hacer analizar, analizar e parcialmente los interpreta los

predicciones sobre
situaciones o
fendbmenos reales a

interpretar y hacer
predicciones
acerca del tema

interpretar los
datos acerca del
tema elegido

datos acerca del
tema elegido
usando un modelo

datos acerca del
tema elegido.

Representaciones

(30%)

representaciones
iconico-manipulativas,
numeéricas, simbdlico-
algebraicas, tabulares,
funcionales,
geomeétricas y graficas

correctamente las
representaciones
planteadas en el
proyecto,
comprendiendo las
variables

completamente
las
representaciones
planteadas en el
proyecto,
comprendiendo

representaciones
planteadas en
parte, comprende
de forma somera
las variables

partir del desarrollo y elegido usando un | usando un matematico.
tratamiento de un modelo modelo
modelo matemaético. matematico. matematico.
(15%)
CES5. 5.1. Manejar las Maneja Maneja casi Maneja las No es capaz de

manejar las
representaciones
planteadas en el
proyecto ni de
comprender el
significado de las
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de objetos implicadas vy el las variables implicadas y su variables
matematicos significado de implicadas y su significado. implicadas ni su
respetando las reglas | estas. significado de significado.
que las rigen. (30%) forma casi total.

CES®6. 6.3. Explicar y dar Es capaz de Es capaz de Es capaz de No es capaz de

Comunicacién

(20%)

significado matematico
a resultados
provenientes de
situaciones
problematicas del

explicar y dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
elaboracion del

explicar y dar
significado a casi
todas las
conclusiones
obtenidas en la

explicar de forma
superficial las
conclusiones
obtenidas en la
elaboracion del

explicar ni de dar
significado a las
conclusiones
obtenidas en la
elaboracion del

ambito social. (20%) proyecto. elaboracion del proyecto. proyecto.
proyecto.
CES8. Gestion de 8.1. Gestionar las Es capaz de Es capaz de Gestiona en parte | No es capaz de
las emociones y emociones, las gestionar las gestionar casi las emociones gestionar las
de las actitudes actitudes y los emociones completamente derivadas del emociones
procesos cognitivos derivadas del las emociones trabajo derivadas del
(20%) implicados al trabajo derivadas del colaborativo en la | trabajo

enfrentarse a
situaciones de
aprendizaje complejas
relacionadas con las
matematicas. (20%)

colaborativo en la
elaboracion del
proyecto
planteado.

trabajo
colaborativo en la
elaboracion del
proyecto
planteado.

elaboracion del
proyecto planteado

colaborativo en la
elaboracion del
proyecto
planteado.
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Tabla E 4.

Rubrica para la Evaluacion del Cuaderno de trabajo

Sobresaliente (9-10) Notable (7-9) Suficiente (5-7) Insuficiente (<5)
Toma de apuntes y Tiene todos los Tiene parte de los Tiene algunos No completa el
realizacién de ejercicios ejercicios realizados en | ejercicios realizados y | ejercicios o apuntes de | cuaderno de trabajo.
(50%) y los apuntes de cada | los apuntes de cada las unidades de
Unidad de Unidad de programacion.
Programacion. Programacion.
Gramatica y Ortografia No hay errores Casi no hay errores Tiene bastantes errores | El texto contiene
(20%) gramaticales, gramaticales, gramaticales, NUMErosos errores
ortograficos o de ortograficos o de ortograficos o de gramaticales,
puntuacion. puntuacion. puntuacion. ortograficos o de
puntuacion.
Organizacion (20%) La informacién esta La informacién tiene La informacién No hay ningun tipo de
muy bien organizaday | las ideas principalesy | proporcionada no estructura ni
ordenada con cuidado. | tiene una buena parece estar bien organizacion.
organizacion. organizada.
Informacion Grafica, Apoya la informacién Apoya la informaciéon | No suele apoyar la No elabora ningun tipo
Dibujos, llustraciones, etc. con graficos, con algunos graficos, | informacion con de apoyo grafico a la
(10%) ilustraciones o ilustraciones o graficos, ilustraciones o | informacion.
recortes. recortes. recortes.
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Tabla E 5.

Rubrica de Evaluacion para las Pruebas Escritas

Competencia
especifica (%)

Criterio de
Evaluacién

Sobresaliente (9-
10)

Notable (7-9)

Suficiente (5-7)

Insuficiente (<5)

CEL. Resolucion
de problemas

(40%)

1.1. Extraer la
informacion necesaria
del enunciado de
problemas sencillos
del &mbito social o de
iniciacién al &mbito
profesional y cientifico,
y estructurar el
proceso de resolucién
en distintas etapas.

Analiza'y
comprende
perfectamente el
enunciado y
plantea una
solucion
correctamente
estructurada
siguiendo los
procedimientos

Analiza 'y
comprende gran
parte del
enunciado y es
capaz de plantear
una solucion
adecuada.

Comprende
algunos de los
datos presentados
en el enunciado y
es capaz de iniciar
el planteamiento
de alguna solucion
sin llegar a
solventarlo
completamente.

Ni analiza ni
comprende la
informacion , no
pudiendo plantear
una solucion.

(20%) adecuados.

1.2. Resolver Resuelve de forma | Resuelve y puede | Puede iniciar el No es capaz de
problemas sencillos correcta'y justificar proceso de iniciar el

del &mbito social o de | justificada el parcialmente el resolucion y planteamiento
iniciacién a los ambitos | problema problema justificacién, de para llegar una la
profesional y cientifico | planteado, planteado, forma somera, del | solucién del
movilizando de movilizando movilizando en problema problema
manera adecuada y correctamente los | algin modo los planteado. planteado.

justificada los
conceptos y
procedimientos
necesarios. (20%)

conceptos vistos
en la Unidad de
Programacion.

conceptos vistos
en la Unidad de
Programacion.

CE3. Modelizacion

(20%)

3.2. Seleccionar
informacion relevante,
identificar conceptos
matematicos, patrones
y regularidades en
situaciones o
fendmenos reales y, a
partir de ellos,
construir modelos
matematicos concretos

Identifica de forma
correcta las
variables
implicadas en el
problema, es
capaz de elaborar
los gréficos y
tablas planteados
y de resolver el
problema

Identifica
mayoritariamente
las variables
implicadas en el
problema, elabora
parcialmente los
graficos y tablas
planteados y
resuelve gran
parte del

Identifica algunas
variables
implicadas en el
problema y elabora
parcialmente los
graficos y tablas
planteados
llegando a una
resolucion parcial
del problema.

No es capaz de
identificar las
variables
implicadas en el
problema ni de
resolverlo.
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y algunos generales,
empleando
herramientas

empleando las
herramientas
algebraicas y

problema
empleando las
herramientas

algebraicas y funcionales algebraicas y
funcionales bésicas. béasicas. funcionales
(20%) basicas.
CES5. 5.1. Manejar las Maneja Maneja casi Maneja las No es capaz de

Representaciones

(20%)

representaciones

iconico-manipulativas,
numeéricas, simbdlico-
algebraicas, tabulares,

correctamente las
representaciones
planteadas en el
problema,

completamente
las
representaciones
planteadas en el

representaciones
planteadas en

parte, comprende
de forma somera

manejar las
representaciones
planteadas en el
problema ni de

funcionales, comprendiendo las | problema, las variables comprender el
geométricas y graficas | variables comprendiendo implicadas y su significado de las
de objetos implicadas y el las variables significado. variables
matematicos significado de implicadas y su implicadas ni su
respetando las reglas | estas. significado de significado.
que las rigen. (10%) forma casi total.
5.2. Realizar Realiza Realiza de forma | Realiza algunas No es capaz de
conversiones, en al correctamente bastante buena conversiones entre | realizar
menos una direccién, | conversiones entre | las conversiones | las distintas conversiones
entre las las distintas entre las distintas | representaciones entre las distintas
representaciones representaciones representaciones | matematicas. representaciones
iconico-manipulativas, | matematicas. matematicas. matematicas.
numeéricas, simbalico-
algebraicas, tabulares,
funcionales,
geométricas y graficas
de objetos
matematicos. (5%)
5.3. Seleccionar el Es capaz de Emplea el Conoce alguna No sabe emplear
simbolismo adecuado | emplear simbolismo forma de emplear el simbolismo
para describir correctamente el matematico de el simbolismo matematico.
matematicamente simbolismo forma casi matematico segun
situaciones matematico correcta. la situacion.
correspondientes al adecuado.
ambito social. (5%)

CES6. 6.3. Explicar y dar Es capaz de Es capaz de Es capaz de No es capaz de

Comunicacién

significado matematico

explicar y dar

explicar y dar

explicar de forma

explicar ni de dar
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(20%)

a resultados
provenientes de
situaciones
problematicas del
ambito social. (15%)

significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del
problema.

significado a casi
todas las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del
problema.

superficial las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del
problema.

significado a las
conclusiones
obtenidas en la
resolucion del
problema.
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Anexo F. Pruebas Escritas de las Unidades de Programacién
Prueba Escrita de la Unidad de Programacion 11

1. Escribe las coordenadas de los siguientes puntos y di en qué cuadrante estan situados:

2. Representa los siguientes puntos en los ejes de coordenadas: A(1, 3), B(4, 2), C(-5, 4),

D(-2, -5), E(4, -4).
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3. a) Define qué es una funcion:

b) Di cudl de las siguientes gréaficas representa una funcion. Justifica tu respuesta.

b) Y

c) d)
4, En los siguientes ejes de coordenadas se ha representado la distancia recorrida por 4

ciclistas en funcion del tiempo que tardaron en recorrerla:

Distancia
(0]

Tiempo

a) ¢Qué ciclista ha recorrido méas distancia?
b) ¢Qué ciclista ha recorrido mas distancia que el B, pero menos que el D?
c) ¢Qué ciclista ha estado mas tiempo yendo en la bicicleta?

d) ¢Qué ciclista ha estado yendo en bicicleta el mismo tiempo que el A?
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5. Alicia coge el autobUs para ir desde su casa a casa de sus abuelos. La siguiente grafica

representa la funcién que relaciona la distancia recorrida con el tiempo.

a) ¢Cudl es la variable dependiente? (Y la independiente?

b) Completa la siguiente tabla de valores:

0 2 2,5 3,5 4 6,5

10

¢) Durante el trayecto, el autobus hace tres paradas en los seméaforos de la ciudad.

¢,Cuantos segundos ha estado parado en total?
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6. Considerando la funcién y = 2x — 3, completa la siguiente tabla de valores y representa

los puntos obtenidos.

X f(x)

7. Antonio va a comprarse un teléfono movil y esta estudiando la oferta de tres compafiias
distintas. En una de ellas le ofrecen pagar una tarifa de 0,5€ por el establecimiento de llamada
y 0,15€ por cada minuto de llamada. Por lo tanto, la funcién que define la factura que pagara a
final de mes viene dada por la expresién y = 0,5 + 0,15x. Responde a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué representa la variable “x”?

b) ¢Qué representa la variable “y"?

c) ¢Cual seria la variable independiente? ¢ Y la variable dependiente?

d) Calcula cuanto le costaria una llamada de 30 minutos.
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Prueba Escrita de la Unidad de Programacién 12
1. Indica cual es la pendiente de cada una de las siguientes rectas e indica si las
funciones son crecientes, decrecientes o constantes:
a) y=x+2
b) Recta que pasa por los puntos (0, 4) y (2, 6).
c) y=-4x-5

d y=8

2. Rodrigo ha decidido comenzar a usar las bicicletas municipales para moverse por la
ciudad. Para comenzar a usarlas debe hacerse una tarjeta electrénica que cuesta
3€, luego cada vez que use una bicicleta pagara 1 céntimo por cada minuto que la
esté utilizando.

a) Completa la siguiente tabla de valores calculando cuanto dinero habra pagado

en funciéon de los minutos de uso de la bicicleta.

Minutos 0 50 100 200 250 300

Dinero (€)

b) ¢Cual de las siguientes férmulas representa la expresion algebraica que

relaciona el dinero pagado en funcién de los minutos de bici utilizados?

- y=3x

- y=0,01x

- y=3+0,01x
- y=3x+0,01

c) ¢ Qué tipo de funcion es?
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3. Calcula la pendiente y la ordenada en el origen de cada una de las siguientes rectas:

1.5

N\

0.5

/,
4, A Rafa le gusta comprar la fruta y la verdura en un mercado ecolégico. Observa que las
naranjas estan a 1,5€/kg:
a) Escribe la expresion algebraica que relaciona el coste de las naranjas en funcion
de los km comprados.
b) Elabora una tabla de valores.

¢) Representa la funcién en unos ejes de coordenadas.
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5. Calcula la pendiente y la ordenada en el origen de una recta que pasa por los
puntos (0, 3) y (1, 7).

6. En 1896 el cientifico sueco Svante Arrhenius predijo que la temperatura aumentaria
por el efecto invernadero provocado por las emisiones de dioxido de carbono en el
aire por parte de los paises industrializados. Se tienen datos que indican la
temperatura media ha aumentado 0,021°C cada afio a partir de 1980.

a) Completa la siguiente tabla de valores:

Ao 1980 2000 2020 2030 2050

Afos desde
1980 (x) 0 20 40 50 70

Aumento de

la
0
temperatura

media (f(x))

b) ¢Cual seria la expresion algebraica que indicaria el aumento de temperatura
media en funcion de los afos transcurridos desde 1980?

c) Segun estas predicciones, ¢ Cuanto habria aumentado la temperatura media en
el afio 20607




Anexo G. Proyecto de Innovacién Docente: Programa TREVA

Descripcion de las Sesiones

Tabla G 1.

Descripcion de las Sesiones del Proyecto de Innovacién "Mindfulness"
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Fecha 04/05/2023
Ejercicios TREVA:
o 1. Fresquito-Calentito
Actividades 2. Laboratorio de Sensaciones
., 3. Stop
Sesion .
1 Recursos materiales y personales Alumnado
Responsable Tutora
- Preparacion: 5 minutos
Cronograma - Fresquito-_CaIentito: 15 minutos _
- Laboratorio de sensaciones: 15 minutos
- Stop: 15 minutos
Fecha 11/05/2023
Ejercicios TREVA:
Actividades 4. La linterna de la atencién
., 5. El péndulo
Sesion .
5 Recursos materiales y personales Alumnado
Responsable Tutora
- Preparacion: 10 minutos
Cronograma - La linterna de la atencién:; 15 minutos
- El péndulo: 20 minutos
Fecha 18/05/2023
Ejercicios TREVA:
Actividades 6. Respirar una frase
- 7. Inventario estirado
Sesion -
3 Recursos materiales y personales Alumnado
Responsable Tutora
- Preparacion: 10 minutos
Cronograma - Respirar una frase: 15 minutos
- Inventario estirado: 20 minutos
Fecha 25/05/2023
Sesidn de Yoga con instructor especializado:
Actividades - R_espjrqcién consciente
- Ejercicios de Yoga
- Relajacién
- Alumnado.
Sesion .
4 Recursos materiales y personales Instructqr de Yoga.
Gimnasio.
Responsable Tutora

Cronograma

- Preparacion: 5 minutos

- Respiracion consciente: 10 minutos
- Ejercicios de Yoga: 20 minutos

- Relajacién: 15 minutos




Cuestionarios de Evaluacion
Cuestionarios previos
Alumnado
Figura G 1.

Cuestionario Previo para el Alumnado Clima de Clase Proyecto TREVA

( 5 Programa TREVA

Escuela: Sexo (H o D) Edad: Curso:

Cuestinario Breve de Clima de Clase (CBCC)
Lépez Gonzalez-Bisquerra (2013)
Por favor, responde con una crucecita a cada pregunta del 1 al 4:

1 = Nuca; 2 = A veces; 3 = Con frecuencia; 4 = Siempre

Estoy a gusto en esta clase

En esta clase suele haber orden

En esta clase puedo participar

Hay buen ambiente en esta clase

Se tarda poco en empezar a trabajar

Los maestros controlan la clase hasta el final

Respetamos a los maestros

Sabemos siempre lo que tenemos que hacer

O O N| O O | W N =

Nuestra relacion con los maestros es buena

Los alumnos nos ayudamos unos a otros

-] -
- O

Hay el silencio suficiente para cada asignatura

146

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzalez)
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Figura G 2.

Cuestionario Previo Alumnado Héabitos de Relajacion y Mindfulness Programa TREVA

( s Programa TREVA

Escuela: Sexo (Ho D) Edad: Curso:

Cuestinario Breve de Habitos de Relajacion y Mindfulness
Escolar (CBHRME)

Lopez-Gonzalez, Amutio y Bisquerra (2015)

Nunca = 1. A veces = 2; A menudo = 3; Siempre =4

Busco sensaciones de paz calmay tranquilidad

En casa hay un ambiente de paz y tranquilidad

En clase hacemos ejercicios de concentraciéon

Cada dia necesito estar a solas conmigo mismo/a.

Comenzamos las clases con algun ejercicio de atencién.

o Gl A WO N =

Hacemos algun ejercicio de descanso o relajacion en

clase.

~

Me gusta hacer las cosas poco a poco

En casa se come sin la TV conectada

9 | Los profesores se ocupan de nuestra postura corporal en

clase.

10 | Me gusta escuchar el puro silencio

11 | Acostumbro a hacer las cosas sin tensién y sin ponerme

nervioso

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Loépez-Gonzalez (Lépez-Gonzalez)



Tutora

Figura G 3.

Cuestionario Previo Tutora de Gestion Consciente en el Aula

‘( j Programa TREVA

Cuestionario de Gestion consciente del Aula
(Lopez-Gonzalez y Amutio, 2012)

Total Bastan- | Mas Mas Bastan- | Total
desacu |te des-|bien en|bien de|te de |acuer-
erdo acuedo | des- acuer- | acuer- |do
Acuer- | do do
do
1. Tengo en cuenta la postura de mis|1 2 3 4 5 6
alumnos
2. Mitono de voz en clase es el adecuado 1 2 3 4 5 6
3. En clase me irrito y pierdo los nervios 6 5 4 3 2 1
4. En el aula tengo en cuenta mis posturas y | 1 2 3 4 5 6
gestos para captar la atencion de mis
alumnos
5. Tengo en cuenta mi ubicacién en el aula |1 2 3 4 5 6
para captar la atencién de mis alumnos
6. Suelo estar siempre en el mismo lugar del | 1 2 3 4 5 6
aula
7. Tomo conciencia de mi postura y gestos | 1 2 3 4 5 6
para tomar el control de la clase
8. Soy consciente de lo que siento en cada |1 2 3 4 5 6
momento en el aula
9. Adecuo la metodologia al estado de mis |1 2 3 4 5 6
alumnos: receptividad, motivacion,
agitacion.
10. Tengo en cuenta constantemente el grado | 1 2 3 4 5 6
de atencion de mis alumnos y adapto mi
metodologia a ello
11. Cuando los alumnos no me escuchan, |6 5 4 3 2 1
grito
12. Comienzo las clases con algun ejercicio | 1 2 3 4 5 6
de introduccion para recoger la atencién
de los alumnos aunque no tenga que ver
con los contenidos
13. Durante la clase estoy pendiente de mi|1 2 3 4 5 6
respiraciéon
14. Si observo que los alumnos estan|1 2 3 4 5 6
cansados, hago algun ejercicio para
descansar o recuperar la atencion
15. Siento mi cuerpo mientras doy clases 1 2 3 4 5 6
16. Al entrar en el aula tomo conciencia del | 1 2 3 4 5 6
grado de agitacién, dispersion, cansancio
y motivacion de los alumnos como un
ejercicio previo a impartir la clase y sin que
ello me afecte
17. Me pongo en el lugar de los alumnos y me | 1 2 3 4 5 6
observo en clase lo que digo y como lo
digo
18. Siento tension dando clase 6 5 4 3 2 1
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19.

Intento tomar conciencia de mi cuerpo

20.

Normalmente solamente estoy pendiente
de dar el contenido lo mejor que pueda

21.

Acabo las clases con algun ejercicio de
toma de conciencia

22.

Mantengo el orden en mis clases

23.

Cuando tengo adversidades respondo con
tension

24.

Recurro a la expulsiéon

25.

Inicio y acabo las clases en silencio

26.

Obtengo el ambiente éptimo para trabajar
mi asignatura

27.

En clase me siento yo mismo/a

28.

En clase siento la presencia de cada
alumno/a por separado

29.

Tomo conciencia de la interaccion que se
produce entre mi cuerpo y el grupo

30.

Me molesta que me toquen los alumnos

TOTAL

149

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzalez)
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Cuestionarios post-sesion
Alumnado
Figura G 4.
Cuestionario Post-Sesion Alumnado Ficha de Control

Grup de Recerca TREVA
Técniques de Relaxacio Vivencial Aplicades a I'Aula
ICE (Universitat de Barcelona)

Programa de relajacion: Alumno n°:
Centro: Sexo: Grupo-clase: Curso:
Identificador:

FICHA DE CONTROL POST-SESION DE TREVA (alumnos)

Sessio n°:

Unidad TREVA trabajada:
Elementos de la unidad:

Ejercicio mas revelador:
Ejercicio menos revelador:
Cambios y/o novedades:

Estado O Positivo O Negativo O Neutro O Ambivalente
general
conseguido:
Tipo O Distraccion O Suefio O Dolor O Incomodidad O Otras
dificultades (cuales)
Observaciones:
EVALAUC'ON CUANTITATIVA Nada Poco Ni Bastante | Mucho
SN
mucho
1. He comprendido en qué consiste la técnica 1 2 3 4 5
2. Me ha resultado reveladora esta técnica. La | 1 2 3 4 5
he sentido
3. Encuentro facil esta técnica 1 2 3 4 5
4. Crec que me la puedo aplicar a mi mismo/a 1 2 3 4 5

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzéalez)
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Figura G 5.
Cuestionario Post-Sesion Alumnado Escala de Habilidades y Estados de Relajacion-

Mindfulness

( ’ Programa TREVA

Escuela: Sexo (H o M) Edad: Curso:

Escala de Habilidades y Estados de Relajacion-Mindfulness
(EHE-REMIND)

Lopez-Gonzalez, Amutio, Herrero y Bisquerra (2016)

Nada = 1. A veces = 2; A menudo = 3; Siempre =4

Sentia el cuerpo muy relajado

He seguido el ejercicio con atenciéon

Sentia alegria y placer

Sentia las sensaciones diferentes de mi cuerpo.

He mantenido los ojos cerrados

Me hubiera podido quedar relajado mucho rato mas.

Me sentia emocionado, como agradecido

Mi cabeza estaba en silencio

O o N| O o | W N =

Me ha gustado la experiencia

Me sentia desconectado de todo

-
o

-—
-—

Me he preocupado porque sentia cosas extrafas

-
N

Estaba tenso porque queria relajarse y no podia.

Me sentia como dormido

-
w

-
H

Estaba abierto a sentir lo que fuera

15 | Estaba concentrado

16 | 16 Me sentia muy lleno de energia

17 | Me encuentro despreocupado

18 | Estoy tranquilo y en calma

19 | Me siento feliz

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzéalez)
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Tutora
Figura G 6.

Cuestionario Post-Sesion Tutora Ficha de Control

( ? Programa TREVA

www.programatreva.org

PROGRAMA DE RELAJACION:

DOCENTE: CENTRO:
TIPO INTERVENCION (seminario, curso... )

FECHA:

RESPONSABLE

FICHA DE CONTROL POST-SESION (DOCENTES)

Nombre:

Sesién n°:

Unidad didactica trabajada:
Elementos de la unidad:

Ejercicio mas revelador:
Ejercicio menos revelador:
Cambios observados y/o novedades:

Esdot general O Positivo O Negativo O Neutro O Ambivalente
conseguido:

Tipos O Distraccion O Suefio O Dolor O Incomodidad O Altres
dificultades. (cudles)

Observaciones:

EVALUACION CONTINUA CUANTITATIVA Nada | Poco pz‘cio Bastante | Mucho
ni
mucho
1. He comprendido en qué consiste la técnica? 1 2 3 4 5
2. Me ha resultado reveladora esta técnica. 1 2 3 4 5
3. He encontrado dificil esta técnica. 1 2 3 4 5
4. Creo que me la puedo aplicar a mi mismo/a. 1 2 3 4 5

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lépez-Gonzalez (Lépez-Gonzalez)
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Cuestionario de Evaluacién Global
Alumnado
FiguraG 7.

Cuestionario Evaluacién Global de Programas de Relajacién y Meditacion Escolar Alumnado

Grup de Recerca TREVA
Técniques de Relaxacié Vivencial Aplicades a I'Aula
ICE (Universitat de Barcelona)

( ’ Programa TREVA

Programa de relajacion: Alumno n®:
Centro: Sexo: Grupo-clase: Curso:
Identificador:

Cuestionario de Evaluacion Global de Programas de Relajacion

y Meditacion Escolar (alumnos) (Lopez Gonzalez, 2010)

Contesta con una “X” teniendo en cuenta los siguientes valores: Totalmente de
acuerdo (TA); De acuerdo (A); Indiferente (I); Desacuerdo (D); Totalmente desacuerdo
(TD)

TA (A |I D |TD

1. Me ha gustado hacer relajacién en clase.

2. Ara sé relajarme y meditar mas que antes.

3. He puesto interés y he participado con actitud
positiva.

4. Me ha resultado facil.

5. En general, he conseguido relajarme.

6. Después de hacer relajacion me sentia mas tranquilo

7. Después de hacer relajacion, tenia mas energias

para hacer clase.

8. Me encontraba mas animado y contento/a.

9. Me encontraba mas concentrado/a.

10.Encuentro 0til hacer relajacién en clase.

11. Después de hacer relajacion, en el aula habia mas
silencio.

12. Cuando hacemos relajacién, el ambiente d eclase
es mas agradable.

13. La relajaciéon ha hecho mejorar la relaciéon con el
profesor.

14. El tiempo que dedicabamos a relajarnos era
suficiente.

15. El numero de veces que lo hemos hecho ha sido
suficiente.

16. Me ha gustado la manera como el profesor guiava
los ejercicios.

17. Sé como funciona

18.Lo hemos hehco suficientemente

19. Me gustan los ejercicios propuestos por el profesor

20.Los ejercicios han sido faciles
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Grup de Recerca TREVA
Técniques de Relaxacié Vivencial Aplicades a 'Aula
ICE (Universitat de Barcelona)

( ? Programa TREVA

Cuestionario de Evaluacién Global de Programas de Relajacién y
Meditacion Escolar (alumnos) (Lopez Gonzalez, 2010)

Descripcion

Se trata de un cuestionario de 20 items de elaboracion propia repartidos en
cinco dimensiones: aprendizaj, efectos individuales, efectos grupales,
intervencioén y aplicabilidad. Cada una de estas dimensiones incluye diversos
factores valorados mediante diversos items (Tabla 1).

Aunque algunas dimensiones puedan pertenecer a mas de un criterio, se
puede decir que, principalmente, el impacto queda reflejado en las
dimensiones aprenendizaje, intervencion y aplicabilidad de las técnicas.

L efectivitat del producto se evalua en las dimensiones efectos individuales y

los efectos grupales.

La clave de correccion es: 5 = Totalmente de acuerdo (TA); 4 = De acuerdo
(A); 3 = Indiferente (l); 2 = Desacuerdo (D); 1 = Totalmente desacuerdo (TD).

Taula1. Escala de Evaluacion del Programa (alumnes). Dimensiones,
factores e items.

Dimension Factor items
1. Aprenendizaje 1.1 Creencias “R” 1, 3,10
1.2 Habilidades “R” 2,4,5,
2. Efectos 2.1 Benestar subjetivo 8
individuales 2.2 Concentracion 9
2.3 Tranquillidad 6
2.4 Energetizacion 7
3. Efectos grupales 3.1 Silencio en el aula 11
3.2 Ambiente de estudio 12
3.3 Relacién profesor/alumno 13
4. Intervencién 4.1 Tiempo dedicado 14
4.2 Frecuencia de intervencion 15
4.3 Satisfaccion 16
5. Aplicabilidad de 5.1 Conocimiento 17
las técnicas 5.2 Realizacion 18
5.3 Acceptacion 19
5.4 Dificultad 20

Nota: Reproducido de Documentos Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzéalez)
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Descripcion de los Ejercicios del Programa TREVA
Figura G 8.

Ejercicios Programa TREVA - Fresquito-Calentito

( j Programa TREVA ‘
LAGUNGO

FRESQUITO-CALENTITO

OBIJETIVOS:
- Mantener la atencién en la respiracion.
— Observar las sensaciones corporales que se dan en el proceso
respiratorio.

DESARROLLO:

1. Realizar una buena introduccién: cerrar los ojos, llevar la atencidén a la
respiracion.

2. Hacer respiracion consciente, fijando toda nuestra atencién en la
sensacion de frescor en los alvéolos nasales al entrar el aire y el
calorcito que se siente al salir el mismo.

3. Compartir la experiencia.

TREVAS UTILIZADOS: Atencidn, respiracion

CICLOS: Educacién Infantil, Educacién Primaria, Educacidon Secundaria, Ciclos
Formativos

EXTRAIDO DE: Relajacién en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lopez Gonzdlez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzélez)
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Figura G 9.

Ejercicios Programa TREVA - Laboratorio de Sensaciones

( s Programa TREVA il
LAGUNGO

LABORATORIO DE SENSACIONES

OBIJETIVOS:
- Practicar la visualizacidn.
— Tomar conciencia de cdmo se forman las imagenes en la mente.

DESARROLLO:

1. Cerramos los ojos y se hace una introduccion relajatoria.

2. El profesorado invita al alumnado a recordar diferentes sensaciones
referidas a distintos canales sensoriales perceptivos: sabor a bebida de
cola, sabor acido de limdn (otros); el tacto del suelo frio, el tacto de la
corteza de un arbol (otros); aire fresco, olor a rosa (otros).

3. Los alumnos y alumnas levantan la mano cuando son capaces de
visualizar la imagen que se les ha propuesto.

4. Se comparte la experiencia.

TREVAS UTILIZADOS: Atencidn, visualizacion

CICLOS: Educacidn infantil, Educacidon Primaria, Educacién Secundaria, Ciclos
Formativos

EXTRAIDO DE: Relajacion en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lopez Gonzalez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (LOpez-Gonzélez)
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Figura G 10.

Ejercicios Programa TREVA - Stop

d Programa TREVA N
OBIJETIVOS

Llevar la atencion a las sensaciones corporales, fomentando la conciencia
corporal.

DESARROLLO:

1. Los alumnos y las alumnas han de inmovilizarse del todo cuando el
profesor o profesora diga “stop”. Tienen que quedarse inmdviles
durante unos segundos.

2. En esos instantes el profesor o profesora propone al alumnado que se
auto-observen una lista de aspectos: écomo esta tu espalda? éla nuca?
itienes tension en la muiieca? éestds apretando la mandibula?

3. Compartimos la experiencia.

TREVAS UTILIZADOS: atencidn, conciencia sensorial, postura

CICLOS: primaria, secundaria, ciclos formativos

EXTRAIDO DE: Relajacién en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lépez Gonzalez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lépez-Gonzélez (Lopez-Gonzélez)



Figura G 11.

Ejercicios Programa TREVA - El Péndulo

‘ 5 Programa TREVA e
LAGUNGO

EL PENDULO

OBIJETIVOS

Experimentar la meditacion a partir del movimiento

DESARROLLO:

1. Los alumnos y las alumnas se colocan sentados sobre una silla o sobre
un cojin.

2. Se les invita a iniciar un movimiento de oscilacién, como si fuese un
péndulo. Debe de ser un movimiento suave y lento, hecho con
conciencia y no de manera rdpida. Se balancean hacia un lado, hasta
gue no puedan seguir oscilando sin levantar las nalgas del suelo o la
silla. En ese momento vuelven a la posicidon centrada y comienzan la
oscilacion hacia el otro lado.

3. En un principio se hace una pequefia parada en el centro, antes de
comenzar el movimiento hacia el otro lado. El ritmo es oscilacion,
cambio, centro.

4. Poco a poco el movimiento se va haciendo ritmico y cadencioso, sin
hacer pausa en el centro.

5. Se pueden marcar los tiempos con algun instrumento.

6. Se puede acompasar la respiracidon, cada uno de sus ciclos, con los
movimientos.

7. Se invita al alumnado a permanecer en esa actitud atenta, observando

la respiracion, asi como las sensaciones que se van produciendo en el
cuerpo.

TREVAS UTILIZADOS: Atencidn, respiracion y movimiento

EXTRAIDO DE: £/ nifio atento

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzélez)
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Figura G 12.

Ejercicios Programa TREVA - La Linterna de la Atencion

( 5 Programa TREVA
LAGUNGO

LA LINTERNA DE LA ATENCION

159

OBIJETIVOS
Tomar conciencia del modo en el que funciona la atencidn.
Ejercitar la capacidad focalizadora y selectiva de la atencion.

DESARROLLO:

1. Invitamos al alumnado a cerrar los ojos y a observar su respiracion.

2. Abrimos los ojos y les proponemos fijar la atencién en un objeto
concreto (ej: silla). Observar todos sus detalles. Enfocar ese mismo
objeto y otro cercano abarcando los dos con la atencién, ir sumando
objetos.

TREVAS UTILIZADOS: atencion, respiracion

CICLOS: Primaria, secundaria, ciclos formativos

EXTRAIDO DE: Relajacién en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lépez Gonzalez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lépez-Gonzéalez (Lopez-Gonzélez)
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Figura G 13.

Ejercicios Programa TREVA - Respirar Una Frase

( s Programa TREVA
LAGUNGO

| RESPIRAR UNA FRASE I

OBIJETIVOS:
Practicar la respiracidn consciente a partir de frases o palabras

DESARROLLO:

1. Cerramos los ojos y llevamos la atencién a la respiracion.

2. Mientras hacemos respiracion consciente, repetirnos interiormente una
frase que dure todo el ciclo respiratorio dividiéndola en dos partes, para
la inspiracidn y espiracion. EJ: “Al inspirar, sé que inspiro, al espirar, sé
gue espiro”, “inspirando estoy bien, espirando siento la paz”. Es
importante ajustar la frase en funcién de la edad del alumnado.

3. Se comparte la experiencia.

TREVAS UTILIZADOS: Atencidn, respiracidon

CICLOS: Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos

EXTRAIDO DE: Relajacién en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lopez Gonzalez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lépez-Gonzélez (Lopez-Gonzélez)
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Figura G 14.

Ejercicios Programa TREVA - Inventario Estirado

©

( ? Programa TREVA el
LAGUNGO

INVENTARIO ESTIRADO

OBIJETIVOS:

Llevar la atencién a las sensaciones corporales, fomentando la conciencia
corporal

DESARROLLO:

1. En posicion decubito supino (boca arriba) se hace un aqui-ahora
breve.

2. Después se trata de observar detenidamente qué zonas de tu cuerpo
no tocan directamente el suelo. Dejar pasar unos minutos y volver a

preguntarse lo mismo. Observar los cambios después de unos
minutos.

3. Se comparte la experiencia

TREVAS UTILIZADOS: atencién, conciencia sensorial

CICLOS: Primaria, secundaria, ciclos formativos, PCPI

EXTRAIDO DE: Relajacién en el aula. Recursos para la educacién emocional.
Luis Lopez Gonzalez. Wolters kluwer

Nota: Reproducido de Ejercicios Programa TREVA por Lopez-Gonzalez (Lopez-Gonzalez)
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