ue Universidad
Europea vVALENCIA

Master en Psicologia General Sanitaria

Trabajo de Fin de Master (TFM)

Relacion entre el Uso
Problematico de Internet y
Depresion en jovenes
Universitarios:

Una revision sistematica

Presentado por:
Ana Anaya Garcia
Directora:
Andrea Vazquez Martinez
Curso: 2022-2023
Convocatoria: Octubre
Campus de Valencia
Paseo de |la Alameda, 7

46010 Valencia

universidadeuropea.com




RESUMEN

Introduccién: El uso problematico de internet (UPI) es un tema preocupante en la poblacion
juvenil, concretamente en el sector universitario. Por otro lado, la depresion es un trastorno cada
vez mas frecuente en la poblacién juvenil. La relacién entre estas dos problematicas esta

frecuentemente evidenciada.

Objetivo: En el presente trabajo se pretende realizar una revision sistematica con el fin de

analizar la relacién entre el UPI y el desarrollo de depresion en estudiantes universitarios.

Metodologia: Se utiliza una metodologia de revision sistematica siguiendo los criterios de la
declaracion del Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
Los estudios se buscaron en las bases de datos: PubMed, PsyINFO, Web of Science y
ESCOPUS, desde 2018 hasta la actualidad (2023). Finalmente 20 estudios han sido

seleccionados para dicha revision.

Resultados: Los resultados obtenidos muestran que existe una clara relacion entre el UPIl y la
depresion en la poblacion universitaria. Ademas, se observan diferencias en funcién de género,
mayor prevalencia de depresién en mujeres y mayor prevalencia de UPI en hombres. Por otro
lado, la variable edad revela mayor prevalencia en los estudiantes mas jovenes. Respecto al
nivel socioeconémico, encuentran UPI y depresion en ambas esferas. Por ultimo, los factores de

riesgo asociados son diversos.

Conclusiones: La depresion y el UPI son dos problematicas que se retroalimentan entre si, los
estudios previos a esta revision y los incluidos en ella coinciden en la afirmacién. La depresién

resulta ser un factor de riesgo para el UPI y viceversa.

Palabras Clave: Internet, Universitarios, Uso Problematico, Depresién, Psicologia, Revision

Sistematica

ABSTRACT

Introduction: The problematic use of the Internet (UPI) is a worrying issue in the youth
population, specifically in the university sector. On the other hand, depression is an increasingly
common disorder in the youth population. The relationship between these two problems is

frequently evidenced.

Objective: In the present work we intend to carry out a systematic review in order to analyze the

relationship between the UPI and the development of depression in university students.

Methodology: A systematic review methodology was used following the criteria of the Preferred

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) statement. The studies



were searched in the databases: PubMed, PsyINFO, Web of Science and ESCOPUS, from 2018

to the present (2023). Finally, 20 studies have been selected for this review.

Results: The results obtained show that there is a clear relationship between the UPI and
depression in the university population. In addition, differences based on gender are observed,
with a higher prevalence of depression in women and a higher prevalence of UPI in men. On the
other hand, the age variable reveals a higher prevalence in younger students. Regarding the
socioeconomic level, they find UPI and depression in both spheres. Finally, the associated risk

factors are diverse.

Conclusions: Depression and the UPI are two problems that feed each other, the studies prior
to this review and those included in it agree on the statement. Depression turns out to be a risk

factor for UPI and in reverse.

Key Words: Internet, University students, Problematic use, Depression, Psychology, Systematic

review
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1. INTRODUCCION

1.1 USO PROBLEMATICO DE INTERNET

La sociedad actual se basa en un funcionamiento digitalizado gracias al gran avance en
las tecnologias TIC, internet y redes sociales (RRSS), surgidas hace ya mas de medio siglo. La
mayor parte de las operaciones que realizamos ahora se tramitan a través de internet, incluso,
ha cambiado la forma de socializacién, muchas de las interacciones sociales que mantenemos

en nuestro dia a dia se realizan mediante aplicaciones.

De hecho, el principal pasatiempo de los jovenes es la conexién a internet para entrar en
distintas plataformas (Larragafia y Yubero, 2019). Sin embargo, este cambio es significativo, ya
que, las repercusiones de los problemas que presenta la sociedad también han cambiado (Hinojo
et al., 2021; Brooks et al., 2020).

Debido al incremento en el uso de internet han surgido nuevos conceptos en relacion al
mismo. En primer lugar, se puede hablar de dos tipos de uso de internet, uso saludable y uso

patolégico.

El uso saludable de internet alude al uso moderado, con responsabilidad y de forma
controlada de las tecnologias, usando la herramienta de internet con propdsitos positivos, en
beneficio del usuario, sin interferencias negativas en su desarrollo cotidiano (Carbonell et al.,
2012).

Por el contrario, el uso patolégico de internet, también llamado “uso problematico de
internet” o “adiccion a internet”, se refiere al patrén de comportamientos problematicos
relacionados con la necesidad de estar conectado a internet. Genera un malestar tanto fisico

como psicoldgico (Ortiz y Mufoz, 2005).

1.1.1 ¢QUE ES EL UPI?

El DSM-5 clasifica las adicciones en dos grandes tipos, con sustancias y sin ellas. El uso
patoloégico de las nuevas tecnologias entraria dentro de las adicciones comportamentales,
presentando afecciones emocionales y psicoldgicas, pudiendo generar aislamiento, disminucion
de interés en actividades que solian ser placenteras o deterioro significativo en la vida social,
familiar, laboral/escolar. Sin embargo, este tipo de adiccion no esta reflejada aun en el DSM-5
(Catalina et al., 2015; Garcia et al., 2018).

Young propuso el término de “adiccion a internet” en 1996, siendo el mas usado para
referirse a este problema. Mas tarde aparecieron otras formas de expresarlo, como Uso
Problematico de Internet (UPI), uso compulsivo o patolégico de internet. (Osuna et al., 2021;
Hidalgo et al., 2022).



Se define como uso problematico de internet o adiccién a internet cuando se convierte
en una actividad descontrolada, excesiva, produciendo una pérdida de tiempo para el resto de
esferas de la vida generando un malestar significativo en la persona que lo padece (Younes et
al., 2016). Influye en el comportamiento, cognicidon y socializacion del sujeto (Tao et al., 2010;
Shaw y Black, 2008).

El uso problematico de internet o la adiccion al mismo se puede clasificar en varios tipos:
adiccion a los videojuegos, a las RRSS, al correo electrénico, a las compras online y al contenido
pornografico (Young, 2004).

En relacion con la adiccion a los videojuegos online, un estudio realizado por Cheng y Li
(2014) concluyd que esta adiccion se relacionaba con la aparicion de ansiedad y depresién en
jovenes. En este mismo sentido, Kuss y Griffiths (2012), encontraron relacion, ademas de la

depresion y ansiedad, con el aislamiento social y el declive académico.

Por su parte, las adicciones a las RRSS estan estrechamente relacionadas con la baja
autoestima, dependencia emocional y aislamiento social (Kuss y Griffiths, 2012). A pesar de ello,
Andrreassen et al. (2017) también la relacionaron con ansiedad, depresién y altos niveles de
estrés. Asi mismo, la adiccién a comprar online se relaciona con una mala gestion econdémica y

problemas con deudores (Mller et al., 2016).

En ultimo lugar, la adiccion al contenido pornografico online, en una investigacion
realizada por Brand et al. (2011), encuentran que guarda relacién con problemas conyugales

ademas de estrés, ansiedad y depresion.

Este trastorno se relaciona con las adicciones porque presenta ciertos puntos comunes
como tolerancia, sindrome de abstinencia, dificultad para reducir su uso, etc., (Navarro y Rueda,
2007). En este sentido, Young (1996), define ocho criterios para el diagnéstico de UPI, los cuales
quedan reflejados en la Figura 1. Para realizar el diagndstico es necesario cumplir al menos cinco

de los items.

Figura 1
Criterios para el diagnéstico de UPI (Young, 1996).

1. Preocupacion por el acceso a internet

2. Necesidad de incrementar el tiempo empleado para obtener el mismo grado de satisfaccién

3. Realizacién de esfuerzos fracasados por controlar el uso de internet

4. Sentimientos de agitacion, malestar, depresién o célera al tratar de reducir el uso

5. Uso de internet mayor del esperado

6. Ha perdido o ha estado a punto de perder relaciones importantes, oportunidades laborales o
escolares por usar internet

7. Uso de mentiras para esconder la gravedad de su relacién con internet

8. Uso de internet a modo de evasién o alivio de problemas externos

Nota: Elaboracién propia



En base a esta primera escala, el autor desarroll6 un cuestionario titulado “Internet
Addiction Test (IAT)” compuesto por 20 items incluyendo de forma novedosa criterios

diagndsticos relacionados con la adiccion a sustancias (Young, 2009).

1.1.2 CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL UPI

El uso de esta herramienta conlleva una excesiva inversién de tiempo, pérdida de
autocontrol, despegue de la realidad inclusive episodios de adiccion. (Fernandez-Villa et al.,
2015). Por su parte, en el estudio realizado por Ahmad et al., (2018) afiaden a esto, alteraciones

en el estado de animo.

Con respecto a las posibles causas del desarrollo de UPI, en el estudio realizado por
Berber y Odacy, (2013), encontraron como factores predictivos para un desarrollo de UPI perfiles
con distorsiones cognitivas, soledad y aislamiento. También se observa en el estudio ejecutado
por Pulido et al., (2013) que las personas vulnerables psicolégicamente tienden a dar mas uso
problematico de internet. Dicha vulnerabilidad incluye depresion, ansiedad y baja autoestima. En
la misma linea, en el estudio efectuado por Echeburda y Corral (2010), encuentran correlacion

con el desarrollo de UPI con situaciones externas estresantes y apoyo social o familiar percibido.

Asi mismo, perfiles de personalidad que presentan elevados niveles de anticipacion y
evasion son los que muestran mayor probabilidad de desarrollar una adiccién a internet, un
33.72% - 31.92% respectivamente (Parra et al., 2016; Shapira et al., 2000). Trastornos de
personalidad como el trastorno limite y narcisista también se han visto relacionados con el
desarrollo de UPI (Black et al., 1999).

El uso problematico de internet conlleva consecuencias variadas en los sujetos que la
padecen. Dichas consecuencias pertenecen a diferentes ambitos. En referencia a los problemas
derivados de salud emocional, en el estudio realizado por Christakis et al., (2011) se observa que
el 4% de universitarios eran adictos a internet y que el 12% de ellos mostraba sintomas de
trastornos depresivos causados por el UPI. También se encuentra que esta poblacién presentaba
sintomatologia del TOC, TDAH Y trastornos del suefio (Gutiérrez et al., 2018; Andreassen et al.,
2016; Kuss y Griffiths, 2012).

Los distintos sintomas asociados a esta problematica son: afeccidon negativa en la
autoeficacia académica, depresion, baja autoestima, repercusiones en la fluidez verbal (Ezoe y
Toda, 2013; Nie et al., 2017), hostilidad, conflictos familiares y sociales, abuso de sustancias
(Griffiths et al., 2014; Jasso y Lépez, 2018; Alimoradi et al., 2019), escasas habilidades sociales,
ideacion suicida y cambios en la comunicacion (Fumero et al., 2018; Lozano y Cortés, 2020;
Hidalgo et al., 2022).

Por otro lado, también encontramos afecciones fisicas derivadas del UPI, como son
sobrepeso, diabetes, sedentarismo y problemas cardiovasculares, producidas normalmente por

dedicar excesivo tiempo ante las pantallas (Saikia et al., 2019; Elhai et al., 2019).
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En esta misma linea, Lopez (2004), especificas reacciones fisioldgicas relacionadas con
el UPI como el aumento de la tasa cardiaca, conciencia alterada durante las conexiones a
internet, suefios tematicos sobre internet y frustracion notable por detener el acceso a la

conexion.

Respecto al ambito social, las relaciones interpersonales también se ven afectadas,
segun un estudio publicado por Caplan (2003), las personas adictas a internet tienden a
mantener relaciones sociales poco significativas o insatisfactorias, lo cual hace que se aislen y

sientan soledad.

Otro ambito afectado es el escolar/laboral, segin Cheng y Li (2014), estas personas

presentan dificultad para concentrarse en las tareas, reduciendo su rendimiento.

En ultimo lugar, se encuentran los problemas econdmicos asociados, este tipo de
problemas ocurren con mas frecuencia en personas con adiccion a las compras online (Miller et
al., 2016).

1.1.3 PREVALENCIA UPI

La cifra de individuos que usan internet se ha acentuado haciendo participes del mismo
a 7,9 billones de usuarios (Internet World Stats, 2022), siendo la mayor parte poblacion juvenil.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) entre el 99,3% y 99,7% de la poblacion de edades
entre 16 y 34 afos realiza un uso frecuente de internet, siendo este uso mayor en hombres que

en mujeres (Instituto Nacional de Estadistica, 2022).

La revision sistematica con metaanalisis efectuada por Cheng y Li (2014) muestra que
la incidencia de adiccién a internet entre la poblacion juvenil oscila entre el 1,2% y el 34%. Por
su parte, un estudio que tiene lugar en EEUU reveld que el 8,2% de los estudiantes de instituto
cumplian los criterios para ser diagnosticados por adiccion a internet (Tsitsika et al., 2014). Cifras
similares se obtuvieron en México, en un estudio en el cual el 6,2% de los estudiantes

manifestaban adiccion a internet (Ruiz et al., 2020).

En Espana, un estudio realizado por Pedrero et al. (2018) determiné que el 6,8% de los
adolescentes era adicto a internet. Resultados similares obtuvieron en el estudio realizado por
Ballester et al. (2014) unos afios antes, encontrando un 6.2% de adiccion en esta misma

poblacién.

El uso problematico de internet afecta a diferentes grupos de edad, sin embargo, hay un
grupo de la poblacion mas afectado. El estudio desarrollado por Azizi et al. (2019) encuentra que
el 10,8% de los estudiantes universitarios presentaban criterios suficientes para ser considerados
adictos a internet. Por otro lado, un estudio realizado en Turquia muestra que el 20,1% de la
poblacién universitaria cumplia los criterios para adiccion a internet, asociada, ademas, con

mayores niveles de depresién y ansiedad (Irmak y Erdodan, 2019).
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En nuestro pais, un estudio ejecutado por Vega et al., (2021) descubre que el 6.5% de
los estudiantes presentaba adiccion a internet. Se encuentra que la poblacién universitaria y
adolescente tienen mayor propension a padecer este tipo de adiccidon (Cueto et al., 2020). Dentro
de Europa, Espafia se encuentra entre los paises con mas prevalencia de adiccion a internet

entre adolescentes (Diaz-Aguado et al., 2018).

Estos datos han incrementado a raiz de la pandemia por la emergencia sanitaria causada
por el CoVid en 2020, haciendo que el nimero de usuarios en internet aumentase un millén
(ViRals et al., 2014).

Este fendmeno se desarrolla a nivel mundial, y es por ello que comienzan a aparecer
programas preventivos para evitar las consecuencias derivadas del UPI (Bagatarhan y Muge,
2017; Soto et al., 2018; Stavropoulos et al., 2018; Tateno et al., 2018; Pastor et al., 2022).

1.1.4 POBLACION DE RIESGO

Existen varios factores que pueden acrecentar el riesgo de desarrollar conductas de UPI,
entre ellos se encuentran: edad, género, trastornos psicolégicos, conflictividad parental y

relaciones sociales.

En primer lugar, el factor de la edad es el mas determinante. La poblacion adolescente
y adultos jovenes (de 12 a 24 afios) son los mas susceptibles a adquirir este tipo de adiccion,
quiza por un acceso mas sencillo y una mayor exposicion a las tecnologias (Kuss y Lopez, 2016;
Polo et al., 2017; Rial et al., 2014).

Otro de los factores es el género, hay estudios que avalan diferencias, encontrando a los
hombres mas probabilidades de adiccion que las mujeres (Li et al., 2014), y otras publicaciones
que no encuentran diferencias significativas (Kuss y Lépez, 2016). También se encuentran
diferencias de género en las afecciones provocadas por el UPI. Las mujeres suelen presentar
mas problemas de caracter emocional y social (Nayak, 2018), sin embargo, los hombres

presentan problemas en el ambito académico, afectando su rendimiento (Simsek et al., 2019).

Por otro lado, aquellas personas que padezcan trastornos psicoldgicos previos como
ansiedad, estrés, TDAH o depresién, son mas predispuestos a desarrollar estas adicciones. Del
mismo modo, quienes tengan situaciones familiares desestabilizadas o conflictos parentales y
reducidas habilidades sociales presentan un riesgo superior de uso problematico de internet a

modo de evadir la situacion (Kuss y Lopez, 2016).

1.2 DEPRESION

Los trastornos del estado de animo son aquellos que alteran al estado emocional de la

persona, influyen en como el individuo piensa, actia y en sus emociones. Estos trastornos son

12



diagnosticados cuando el individuo siente tristeza (depresion) o euforia (mania o hipomania) con

demasiada intensidad y durante mucho tiempo (DSM-5).

1.2.1 $QUE ES LA DEPRESION?

A nivel mundial, millones de personas padecen el trastorno psicolégico de la depresion.
Esta caracterizado por diversidad de signos emocionales, conductuales y cognitivos que afectan
al desarrollo de la vida diaria de las personas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
responsabiliza a la depresion como el factor principal de discapacidad a nivel mundial
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Se definen como sintomas depresivos las alteraciones emocionales y cognitivas que se
encuentran presentes en el individuo la mayor parte del tiempo, pudiendo ser fisicos o cognitivos.
La sintomatologia oscila entre sintomas mas leves y otros mas graves, como pueden ser:
sentimiento de desesperanza, tristeza o vacio, desinterés, desérdenes alimenticios, desérdenes
en el sueio, sensacion de fatiga, dolores corporales, dificultad de concentracion o pensamientos

constantes sobre la muerte o el suicidio. (Martinez et al., 2017; DSM-5; CIE 10).

Este trastorno se ha clasificado, segun (DSM-5), varios tipos con caracteristicas y

sintomatologias propias. Estos son (National Institute of Mental Health [NIMH], 2016):

- Depresion mayor: es el tipo de depresidon mas comun, caracterizada, sobre todo, por el
estado de animo triste y apatico. Su diagndstico se realiza si los sintomas persisten
durante mas de dos semanas.

- Distimia: se trata de la depresidon crénica, la sintomatologia es méas leve que en la
depresion mayor, sin embargo, los sintomas duran afios.

- Trastorno bipolar: este trastorno esta caracterizado por presentar cambios en el estado
de animo de un extremo, depresion, al otro, mania o hipomania.

- Trastorno afectivo estacional: se trata de un tipo de depresion producida en los meses

de invierno, relacionado con la falta de luz solar.

Para el diagnéstico de la depresién se efectiua una evaluacién psicolégica realizada por
un psicélogo/a o psiquiatra. Sin embargo, el diagndstico no sélo se basa en criterios, también se
lleva a cabo una evaluacion de la historia clinica del paciente, una evaluacion psicolégica y

psiquiatrica y una exploracién fisica (OMS, 2022).

1.2.2 CAUSAS Y CONSECUENCIAS

La depresion es un trastorno complejo, sus causas pueden ser diversas, entre ellas
pueden influenciar factores bioldgicos por predisposicion genética, psicolégicos y sociales

debidos a estresores de situaciones vitales.
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Respecto a la predisposiciéon genética, diversos estudios han encontrado que este
trastorno puede ser heredable. Se ha visto que en familias con antecedentes de depresion hay
mas probabilidad de padecerla, datos que también se encuentran en estudios con gemelos (Flint
y Kendler, 2014). En esta misma linea, en pacientes depresivos se han detectado alteraciones
en niveles de neurotransmisores, serotonina, dopamina y norepinefrina, encargados de la
regulacion del sueio, estado de animo, apetito... (Rueda-Sanchez et al., 2008; Sargent et al.,
2006).

Por otra parte, en referencia a factores externos, se encuentran que, eventos vitales
negativos, aislamiento social o bajo apoyo social percibido, influyen en la quimica cerebral

incrementando el riesgo de desarrollar depresion (Harvard Health Publishing, 2018).

La depresidn es un trastorno que puede llegar a desarrollar graves consecuencias para

la salud tanto mental como fisica. Algunas de ellas son (Hermosillo y Rivera, 2019):

- Afecciones fisicas: la presencia de la depresion puede aumentar la probabilidad de
padecer enfermedades del corazén, dolor crénico, obesidad e incluso Alzheimer. Esto
es debido a que la depresion puede influir de forma negativa en el sistema inmunoldgico.

- Baja socializacion: debido al sentimiento de apatia, las personas con depresion tienden
a aislarse y evitar contacto social, pudiendo agravar el trastorno.

- conflictos laborales: la depresion puede influir en el nivel de rendimiento en el trabajo y
en la capacidad de concentracion.

- ldeacion suicida: las personas que padecen depresion muestran mayor porcentaje de

riesgo de intentos de suicidio e ideacion suicida.

1.2.3 PREVALENCIA DEPRESION

En la sociedad actual, cada vez se le presta mas atencion a la salud emocional, debido
a que en los ultimos 20 afios la prevalencia de la depresion ha aumentado considerablemente
convirtiéndose para el estado, en un problema de sanidad publica (Cardila, et al., 2015). En la
misma linea, una revision de investigaciones de treinta paises encuentra que hasta el 13% de la

poblacién sufre depresion (Calderén, 2018).

A nivel mundial la OMS estima que existen unos 280 millones de casos de depresion a
nivel mundial, siendo esto el 3,8% de la poblacion mundial. Ademas, afirma que son 700.000 las
personas que se suicidan cada afo, siendo las edades que oscilan entre los 15 y 29 afos las
mas afligidas (OMS, 2022).

En Estados Unidos, se considera que el 7,8% de los adultos han sufrido un suceso de
depresion mayor en menos de un afo (Substance Abuse And Mental Health Services
Administration, 2020). En México se detecta que el 5,9% de la poblacién presenta depresion
(Benjet et al., 2004).
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Por su parte, en Espafa, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2020), 2,1
millones de personas presentan un trastorno depresivo, sufriendo 230.000 de ellas
sintomatologia grave. En esta misma linea, la OMS, refleja que la depresion en Espafia en 2021

afecta al 5.5% de la poblacion.

1.2.4 POBLACION DE RIESGO

El trastorno de depresion puede afectar a cualquier individuo, sin embargo, hay ciertos

grupos de poblacién que se encuentran en mayor riesgo de sufrirla.

Por un lado, se encuentran diferencias de género, siendo el femenino mas propenso a
padecer depresion, en parte debido a los procesos hormonales como la menstruacion, embarazo
0 menopausia (Monteso y Aguilar, 2014; Fernandez-Villa et al., 2015; Kuehner, 2017; Capdevilla
et al., 2020).

Por otra parte, se mencionaba anteriormente que la depresién puede tener factores
genéticos, por ello son poblacién de riesgo aquellas personas cuyos familiares hayan padecido

depresion (Sullivan et al., 2000).

En ultimo lugar, se encuentra que el 60% los diagnosticados con trastornos de ansiedad

previamente presentan mayor probabilidad de desarrollar depresion (Craske y Stein, 2016).

Centrando la atencion en un grupo concreto, se halla que los estudiantes universitarios
muestran mayor tasa de depresion que en el resto de edades (Arrieta et al., 2014; Marin et al.,
2017). Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la frecuencia de depresion en la poblacién

universitaria oscila entre el 10% y el 85% en funcion del pais y método del estudio (OMS, 2022).

Por otra parte, un estudio realizado en Estados Unidos, encuentra que los estudiantes
universitarios presentan mayor probabilidad de desarrollar depresion que el resto de la poblacién
(Eisenberg et al., 2013). En este mismo sentido, De Gracia et al. (2002) realiza un estudio en el
que encuentra mayor tasa de depresion en universitarios que en personas de la misma edad que

no realizaban estudios superiores.

Otro estudio realizado por Bayram y Bilgel (2008) obtiene que el 42,6% de los
universitarios muestran sintomas depresivos, y que ésta se relacionaba con el género, el estatus
socioecondmico y la presencia de conflictos familiares. Resultados similares obtienen Beiter et
al. (2015), determinan que el porcentaje es menor, 30%, sin embargo, afirman la relacién con las

demas variables mencionadas.
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1.3 RELACION ENTRE UPI Y DEPRESION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

1.3.1 EVIDENCIA CIENTIFICA

Durante los ultimos afios la relacion entre el UPI y el desarrollo de depresion ha sido muy
estudiada, concretamente en estudiantes universitarios. Esto es debido al incremento de la
prevalencia de la depresién en esta poblacién y el auge del uso de internet. Por su parte, Brotons
et al. (2020), en una revision sistematica, encuentra una correlacioén significativa y positiva entre
el UPI y la depresién en universitarios. También encuentra mayor afeccion de la depresion en

estudiantes de paises con facil acceso a internet.

Del mismo modo, en un estudio realizado por Cafidn et al., (2016) se halla relacién entre
el UPI o adiccion a internet con la tendencia a no socializar, lo que incrementa el riesgo de
padecer depresion. En este mismo sentido, el estudio ejecutado en 2019 por Wang et al.
encuentra correlacion positiva entre depresion y adiccidon a internet, y que dicha relacion esta

mediada por la carencia de apoyo social y la calidad en el suefio.

En un estudio sobre el ambiente social y la depresidon mediados por variables como el
uso de internet (Mason et al., 2009) se confirma la relacion entre UPI y la soledad y depresion.
En el mismo sentido, Cheng et al., (2018), en otra revision verifica la asociacion entre UPI e

intento suicida.

Por otra parte, Lopez-Fernandez et al. (2020) realizdé una investigacion en la que se
encuentra no solo relacionada la depresion y el UPI, sino también, que esta relacion esta
mediada por la ansiedad y el estrés, lo cual acrecienta el riesgo de desarrollar depresion.
Investigaciones previas han encontrado resultados similares, como es el caso del publicado por
Lam y Peng (2010), en el que encontraron relacion entre el UPI y el desarrollo de depresién,

ansiedad, trastornos obsesivos-compulsivos y un bajo bienestar en poblacion adolescente.

Una revision sistematica con metaanalisis implementada por Aznar-Diaz et al. (2020) en
la que se incluyen 67 estudios de todo el mundo, encuentra una correlacion positiva y significativa
entre el UPI y la depresidn, ansiedad, estrés y otros trastornos. En otro articulo llevado a cabo
por Kim et al. (2006), en poblacién adolescente, se encuentra mas casos de depresion e ideaciéon
suicida en aquellos individuos que presentan adiccion a internet que aquellos que dan un uso
adecuado de la herramienta. Posteriormente, los resultados de la investigacién efectuada por

Chambi y Sucari (2017) revelaron resultados similares.

Por su parte, Ko et al. (2012) realiz6 un estudio sobre la prevalencia y caracteristicas de
los sintomas psiquiatricos de adolescentes con adiccion a internet, encuentra que el trastorno

que presenta mayor comorbilidad era la depresién, seguida de la fobia social.
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El estudio transversal conducido por Balhara et al. (2018), se encuentra asociacion
directa entre la adicciéon a internet e indicadores de depresion, ansiedad, insomnio, bajo
rendimiento académico y adicciones a sustancias. Otro estudio que fundamenta la relacién entre
las variables, es el efectuado por Gonzalez et al. (2017), en el que ademas se halla como

moderador de esta relacion el apoyo social percibido.

Por otro lado, un estudio desarrollado en Turquia (Odaci y Cikrici, 2017), encuentra
correlacion positiva entre el abuso de internet y la depresién, ansiedad y estrés en poblacion

juvenil, sobre todo aquellos que lo usan con fines académicos.

En el estudio ejecutado por Uddin et al. (2016) en estudiantes universitarios. Determina
un 24,5% de adiccion a internet y ademas se hallan relacionados positivamente la depresion y la

angustia psicoldgica y la adiccion a internet.

Por otra parte, varios estudios relacionan la tendencia a la adiccion a internet y el
desarrollo de depresion en esta poblacion con el lugar de conexién. Por una parte, algunos
encuentran mayor tasa en las conexiones en lugar publico (Carbonell et al., 2012; Barros et al.,
2018). Sin embargo, otros estudios concluyen lo contrario, que dicha tendencia aumenta al dar

uso de internet en soledad (Henderson, 2011; Benitez et al., 2016).

En resumen, la relacién entre el UPI1 y el desarrollo de depresion se ve fundamentada en
numerosos estudios. Sin embargo, aun no se ha descubierto si es la depresién la que causa la

adiccion o es efecto de la misma.

Cabe resaltar, que las conclusiones de los anteriores estudios enfatizan en la importancia
de considerar la dependencia a internet o el uso problematico de éste como un factor de riesgo

en el bienestar psicologico de la poblacion joven, en concreto, los estudiantes universitarios.

1.3.2 CAUSAS Y CONSECUENCIAS

La poblaciéon universitaria que se encuentre envuelta en esta problematica puede
desarrollar graves consecuencias. Algunas de ellas son: declive en el rendimiento académico
(Ramos et al., 2017), afecciones fisicas y cognitivas, como insomnio, fatiga, dolores de cabeza y
pensamientos intrusivos (Kim et al., 2006), problemas sociales (Ko et al., 2012), problemas

econdmicos (Cerniglia et al., 2019) o problemas legales, (Kuss et al., 2013).

En definitiva, el UPIl y la depresion pueden producir graves consecuencias en la
poblacién universitaria. Por ello, es de gran importancia detectar en atencién temprana los
posibles casos para evitar que deriven en consecuencias graves. Para ello se debe estudiar
cuales son los causantes del aumento en el desarrollo de depresion en esta poblacion, para tratar

de poner medidas previas a la presencia del trastorno (Gutiérrez et. al., 2010).
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1.4 OBJETIVOS

Con los datos mostrados previamente, en la presente revision sistematica se pretende
estudiar la relacién entre el Uso Problematico de Internet y el desarrollo de depresién (o sintomas

depresivos) en poblacién universitaria.

El objetivo principal de la presente revisidn sistematica es:

- Analizar la relacion entre el Uso Problematico de Internet y el desarrollo de depresion en

estudiantes universitarios.

Como obijetivos especificos se encuentran:

- Examinar las diferencias en el uso problematico de internet y depresion, en funcién de
género en estudiantes universitarios.

- Estudiar las diferencias en el uso problematico de internet y depresion, respecto a la
edad en estudiantes universitarios.

- Analizar las diferencias en el uso problematico de internet y depresion, en funcién del
estatus socio-econdmico en estudiantes universitarios.

- Distinguir los factores de riesgo para el desarrollo de UPI y depresion en estudiantes

universitarios.
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2 METODO

En el siguiente apartado se muestra el procedimiento para la realizacidon de este trabajo,

tratando de mantener un método adecuado durante el proceso.

2.1 DISENO

El presente trabajo trata de llevar a cabo un acercamiento a los conocimientos sobre uso
problematico de internet (UPI) y el desarrollo de depresion en poblacion universitaria, ademas
de, tratar de alcanzar los objetivos expuestos previamente, mediante una revisién sistematica de

investigaciones sobre la tematica.

Para ello, se lleva a cabo siguiendo las recomendaciones del Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Se trata de una lista en la que se detallan
los requisitos a cumplir por una revision sistematica en el desarrollo de su contenido. Siguiendo
dichas directrices, se pretende dar un uso y planteamiento adecuado de la pregunta de
investigacion, una correcta seleccion de estudios, asi como de los datos incluidos en los mismos,
para evitar, en la medida de lo posible, errores por sesgos de interpretacion (Urratia y Bonfill,
2010).

En primer lugar, se formula la pregunta de investigacion en base a la estructura “PICO”:
(P) poblacion objetivo, (1) intervencion, (C) comparacién con otra poblacién distinta a la principal
y (O) resultados de la intervencion realizada (Martinez et al., 2016). De esta forma se obtiene
una pregunta de investigacion relevante y de facil identificacién de la problematica, ello queda

reflejado en la Figura 2.

Figura 2

Estructura PICO. Pregunta de investigacion

Pacientes: estudiantes universitarios J

[ Intervencion: observacionde la relacién entre UPl y depresion J

Comparacion: resto de poblacion ]

Resultado: insomnio, soledad, aislamiento, bajo rendimiento académico,
estrés, ansiedad, problemas de salud fisicos

Nota: elaboracién propia

Con lo cual, la pregunta de investigacion quedaria de tal forma: “;Coémo es la relacion

entre el UPI y el desarrollo de depresién en estudiantes universitarios?”
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En segundo lugar, se plantea la estrategia para la busqueda de los estudios que se
pretenden incluir. En tercer lugar, se realiza la extraccién de informacion de los estudios

seleccionados. Y, por ultimo, se analizan los datos resultantes.

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Criterios de inclusion

Para perfilar la seleccién de articulos a incluir en la revision sistematica se definen los

siguientes criterios de inclusioén:

- Articulos de investigaciones sobre la relacion de la depresion y el Uso Problematico de
Internet en poblacién universitaria

- Articulos que incluyan informacion acerca de depresion y afecciones relacionadas
(ansiedad, estrés, insomnio...)

- Andlisis de la variable UPI y/o depresién en relacién con la edad de los estudiantes

- Analisis de los factores sociodemograficos de los participantes

- Estudio de factores de riesgo y proteccién para el desarrollo de UPI y/o depresion
También se aplicaron los siguientes filtros de busqueda en las bases de datos utilizadas:

- Articulos publicados entre el 2018 y el 2022
- Articulos publicados en espafiol o inglés

- Publicaciones de articulos de investigacion

Dichos criterios de inclusion quedan reflejados en la Figura 3.
Figura 3

Criterios de inclusion

CRITERIOS DE INCLUSION ‘

Estudiantes universitarios £ — Publicacion entre el 2018 - 2022 ’

Informacion acerca de depresion ‘L— Idioma: inglés y espairiol ‘

—{ Articulos de investigacion |

| Relacion entre UPI y depresion respecto |
\ a la edad

| Informacion sociodemografica de los | |
‘ aprticipantes

Factores de riesgo y de proteccion para| |
UPI y depresion

Nota: Elaboracién propia
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Criterios de exclusion

Los criterios de exclusién aplicados en el proceso de inclusion de articulos son:

- Articulos centrados en una poblacién distinta a la universitaria

- Estudios en los que los participantes estuviesen diagnosticados o en tratamiento
psicolégico previo

- Articulos que no estudiasen depresién y UPI

- Documentos que no fuesen articulos sobre estudios de investigacion (revisiones
bibliograficas, estudios de caso unico, libros...)

- Articulos que midiesen UPI y trastornos psicolégicos, pero no incluyesen depresion

Los criterios de exclusion descritos se pueden ver reflejados en la Figura 4.

Figura 4
Criterios de exclusion

‘ CRITERIOS DE EXCLUSION

’ Poblacién no universitaria | Diagnéstico o tr::gc;i’ento psicolégico
No estudio de UPI y depresion ———— No estudio de investigacion

! No inclusién de depresién h

Nota: Elaboracién propia

2.3 FUENTES DE INFORMACION

El fin ultimo de este trabajo es dar a conocer la relacién entre UPI y depresion en una
poblacién en concreto y qué caracteriza dicha relacién. Para ello, se pretende realizar un estudio

preciso y objetivo, pudiendo dar pretexto a posibles investigaciones clinicas.

La busqueda de los articulos seleccionados se llevd a cabo mediante las siguientes
bases de datos: PubMed, PsycINFO, Web of Science y SCOPUS. Dichas bases de datos son
portales de informacion cientifica que ofrecen acceso a informaciéon sobre materiales como
estudios, articulos, tesis, libros, etc. El acceso a estas bases de datos es, normalmente, gratuito,

y el portal del estudiante ofrece el acceso a las mismas.

La primera de ellas, PubMed, es una herramienta de busqueda gratuita que contienen
publicaciones cientificas de diversos campos, en su mayoria, sanitarios. El contenido que ofrece
se obtiene de la Biblioteca Nacional de los Estados Unidos.
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Por otro lado, PsycINFO es una base de datos mas especifica, centrada en la literatura
cientifica psicolégica. Contiene publicaciones aportadas por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA). Debido al gran volumen de literatura que alberga no es gratuita, sin embargo,

a través del portal del estudiante es posible su acceso sin coste.

La base de datos WOS (Web of Science) es mas actual que las anteriores, fundada en
2016, ofrece publicaciones obtenidas de otras bases de datos mas especificas sobre ramas de
ciencias sociales o tecnologia entre otras. El suministro de dichos archivos procede de Clarivate
Analytics.

Por ultimo, SCOPUS, es una base de datos creada por Elsevier, que ofrece acceso a
informacion de publicaciones sobre ciencias sociales, salud, tecnologia y humanidades. Ofrece

datos bibliograficos, citas y articulos cientificos.

Una vez seleccionados los estudios en dichas bases de datos, se hizo uso de “google
scholar” para descargar los articulos que no estuvieran disponibles gratuitamente en las bases

de datos previamente mencionadas.

2.4 ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

El proceso de busqueda bibliografica se ha realizado utilizando diferentes bases de datos
ya mencionadas, para obtener el mayor nimero de estudios posibles. El proceso de consulta se
realizé a principios del mes de enero de 2023 y finalizé en febrero del mismo afio. Sin embargo,
las palabras clave que se usaron fueron las mismas, todas en inglés ya que facilita la obtencion
de resultados. Con ello, las combinaciones usadas quedan expuestas en la Tabla 1.

Tabla 1

Descriptores y operadores booleanos

Descrip. Op. Descrip. Op. Descrip. Op. Descrip. Op. Descrip.

Internet
Internet . College adicction
Addiction AND  Depression - AND students AND and
depression
Problematic Students University College College
use of AND . AND students OR students AND Internet
. depression . . L
internet depression depression adicction
Prolematic : .

Depression AND Intgrqet OR use of AND University OR College
addiction internet students students

Nota: Elaboracién propia

La estrategia de busqueda varié dependiendo de la base de datos, utilizando en cada

una los distintos comandos que requerian, como se puede observar en el Anexo I.
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2.5 PROCESO DE SELECCION DE ESTUDIOS

Tras establecer la estrategia se procedid a aplicarla. El proceso de busqueda queda

reflejado en la Figura 5.
Figura 5

Diagrama de flujo

Numero de documentos Numero de documentos
e identificados mediante la eliminados por duplicado
busqueda en bases de datos
% N= 901
o - WO0Ss=714
S - Medline= 103
w - Psycinfo= 201
= - Scopus=785
w
e N= 1803
o Numero de documentos Numero de documentos
9: seleccionados tras la eliminacién |:> eliminados por baja coincidencia
E de duplicados en titulo y/o resumen
°© N= 902 N=817
2 Numero de articulos para Numero de articulo excluidos por
[=] seleccionar por titulo y resumen |:> titulo y/o resumen
E
8 N= 85 N= 881
=]
Numero de articulos para lectura Los criterios de exclusion de los
profunda |:> articulos fueron por las siguientes
razones:
N=21
- Poblacién no universitaria
- No midiesen la relacién
@ entre UPIly depresion
- No ser articulo de un
‘5 Numero de articulos incluidos en estudio X
2 la revision sistematica = QUeesiidienotras
6‘ variables sin incluir
= N= 20 depresiéon

Nota: elaboracién propia

En primer lugar, se comenzé la busqueda por la base de datos PubMed, de la cual se
recabaron 103 documentos. Seguidamente se buscé en WOS obteniendo 714 archivos, Psycinfo

(201) y en ultimo lugar Scopus con 785 documentos.

Con los comandos usados se obtuvieron en total 1803 articulos entre todas las bases de
datos. Para comprobar que esos articulos no estuvieran duplicados se introdujeron en el
programa “Mendeley”, el cual se encarga de identificar aquellos articulos que estuvieran

repetidos en las distintas bases de datos.
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Tras ello quedaron 902 articulos que se introdujeron en la pagina web “Rayyan”, se trata
de una herramienta online en la que se introduce el fichero con la informacién sobre los articulos
y te permite seleccionar para incluir, dejarlos en “maybe” para mas tarde tomar una decision, o

descartarlos. Dicha seleccién se llevé a cabo de la siguiente manera:

- Lectura de los titulos, en caso de que el titulo no coincidiese con los criterios de inclusion
se desechaba.
- Seguidamente, si el titulo corresponde se lee el resumen y palabras clave, en el caso de

no coincidir con los criterios fijados se descarta, en caso de coincidir se incluye.

Este proceso de filtrado se realizé dos veces para aquellos articulos que no estaban
seguros de incluir o no, desechando asi, 880 documentos. Tras éste filtrado quedaron un total
de 21 articulos seleccionados por correspondencia en titulo y resumen. Una vez seleccionados
los articulos se procede a la lectura profunda de los mismos para corroborar que cumplen los
criterios de inclusién, tras la lectura profunda, se desecha 1 Unico articulo. En ultimo lugar, tras
la seleccién de los 20 articulos se procede de la siguiente forma (Todo el proceso queda descrito

en la Tabla 2, Anexo II):

- Lectura profunda de los articulos seleccionados, tratando de identificar los datos sobre
los objetivos marcados.

- Estudio de los datos obtenidos de cada articulo.

- Distincién de datos relevantes o reiterados de las investigaciones

- Ordenacion de la informacion de los articulos en base tematica

- Recopilacion de la informacion obtenida de los articulos sobre dichas tematicas

Se encontraron varios puntos recurrentes que se tenian en cuenta en las investigaciones,
por ello se incluyen como objetivos en la presente revision. Los mencionados puntos son:
diferencias en funcién de género, edad, estatus socioeconémico y factores de riesgo para el

desarrollo de UPI y depresion.

2.6 CODIFICACION

En el presente apartado se recoge la informacién acerca de las variables medidas en los

estudios, todo queda plasmado en la Tabla 3.

Tabla 3
Codificacion
Estudio (Autor, aio) Tipo de estudio Muestra Edad(afios) Variables
medidas
Anand et al. (2018) Transversal 1763 18-21 UPI + DEP

Nota: Elaboracioén propia
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Tabla 3.1

Codificacion (continuacion)

Estudio (Autor, aio)
Bazrafshan et al. (2019)

Bhattarai et al. (2021)

Bisen y Deshpande (2020)
Gunay et al. (2018)
Guo et al. (2020)

Ibrahem et al. (2022)
Ibrahim et al. (2022)
Lebni et al. (2020)

Mooi et al. (2019)
Rashmi et al. (2022)
Romero-Rodriguez et al.
(2021)

Seki et al. (2019)

Seo et al. (2021)

Yang et al. (2022)
Villanueva et al. (2022)

Priya y Krishnasamy (2019)
Prodromou et al. (2021)
Shen et al. (2020)

Zhao et al. (2023)

Tipo de estudio

Descriptivo
correlativo
Transversal

Transversal
Descriptivo
Transversal

Transversal
Transversal
Analitico
descriptivo
Transversal

Transversal
Transversal

Transversal
Transversal
De cohorte

Descriptivo no
probabilistico

Transversal
Transversal
Transversal
Descriptivo

Muestra

119

168

1600
1288
31659

678
321
447

426
308
1013

3251
418
12043
921

120
125
8098
852

Edad(aiios)
21

17-25

18-24
20
15-23

19
20-25
19-24

21,5
20,5
21-35

20,9
26,4
15-23
18-30

17-25

17-26
17-28

Variables
medidas
UPI + DEP

UPI + DEP

UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP

UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP

UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP

UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP

UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP
UPI + DEP

Nota: Elaboracion propia.

2.7 EVALUACION DE CALIDAD METODOLOGICA

Para evaluar la calidad de la metodologia de los estudios se usa la escala Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) de Hong et al. (2018). Se trata de una escala que permite evaluar de
forma critica los estudios incluidos en las revisiones sistematicas. Se mide la calidad mediante
cinco preguntas descritas en el pie de tabla.

En la Tabla 4, se exponen los resultados obtenidos. Todos los estudios cumplieron un

minimo del 60% de los criterios y el porcentaje medio de criterios cumplidos fue del 70%.

Tabla 4
Riesgo de sesgo en los estudios
Referencia P1 P2 P3 P4 P5 % de
cumplimiento
Anand et al. (2018) Si Si Si No Si 80%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 4.1

Riesgo de sesgo en los estudios (continuacién)

Referencia P1 P2 P3 P4 P5 % de
cumplimiento

Bazrafshan et al. (2019) No Si Si Si Si 80%
Bhattarai et al. (2021) No Si No Si Si 60%
Bisen y Deshpande (2020) Si Si Si No Si 80%
Glnay et al. (2018) Si Si No No Si 60%
Guo et al. (2020) Si Si No No Si 60%
Ibrahem et al. (2022) No Si Si No Si 60%
Ibrahim et al. (2022) Si Si Si Si Si 100%
Lebni et al. (2020) Si Si Si No Si 80%
Mooi et al. (2019) Si No Si Si Si 80%
Rashmi et al. (2022) No Si No Si Si 60%
Romero-Rodriguez et al. (2021) Si No Si No Si 60%
Seki et al. (2019) Si Si No No Si 60%
Seo et al. (2021) No Si Si Si Si 80%
Yang et al. (2022) No Si No Si Si 60%
Villanueva et al. (2022) Si Si Si No Si 80%
Priya y Krishnasamy (2019) No Si Si No Si 60%
Prodromou et al. (2021) Si No Si No Si 60%
Shen et al. (2020) No Si Si Si Si 80%
Zhao et al. (2023) No Si Si No Si 60%

Nota. Elaboracion propia. P1: jLa estrategia de muestreo es relevante para abordar la pregunta de investigacion?; P2:
¢ La muestra es representativa de la poblacion objetivo?; P3: ; Son adecuadas las mediciones? P4: 4 Es bajo el riesgo de
sesgo de no respuesta?; P5: ; Es adecuado el analisis estadistico para responder a la pregunta de investigacion?
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3 RESULTADOS

El apartado que se desarrolla a continuacién se expone y analiza los resultados
reflejados en las investigaciones llevadas a cabo en los articulos ya seleccionados. En primer
lugar, se presenta una tabla resumen (Tabla 4) en la que se exponen los principales datos de los

estudios.

Tras ello, se pretende analizar mas en profundidad los resultados de los estudios,
valorando en primer lugar, los datos referentes al objetivo principal, y seguidamente, los

resultados en referencia a los objetivos especificos.

3.1 CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS INCLUIDOS

En el presente apartado se presenta una tabla (Tabla 4) resumen con los principales
datos extraidos de los 20 estudios incluidos en la revision sistematica. Los datos que se incluyen
son: la muestra de cada estudio, la edad de los participantes, el tipo de disefio, los resultados
principales, diferencias en cuanto a género y qué herramientas se han usado en cada estudio.
Debido a la extensién de la misma, la tabla se ha dividido en 8 tablas, indicadas cada una de

ellas como “continuacion”.
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Tabla 5

Descripcién de los estudios seleccionados

POBLACION

- DISENO DE RESULTADOS DIFERENCIAS DE HERRAMIENTAS DE
AUTOR (ANO) MUESTRA (EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Anand et al. (2018) 1763 Estudiantes Transversal IA: 10,4% adiccion a  Mayores niveles Cuestionario de uso
universitarios de internet moderaday  de depresién de internet (Hecho por
medicina (18-21a) 0,8% severa relacionada con IA  los investigadores)
. . en mujeres que en
Correlacion positiva hombres IAT
entre 1A y depresion - i
(rs=0.376; (P=0.001) Self-R.eportl.ng
p=<0.001). IA con mayor Questionnaire (OMS)
prevalencia en
hombres (p=0.001)
Bazrafshan et al. 119 Estudiantes Descriptivo Correlacion positiva ~ No encuentran IAT
(2019) universitarios de correlativo entre IA y depresion  diferencias de
medicina (media (r=0.222, p<0.05) género en BDI-l
21a) » - depresion (p=0.08,
correlacién positiva t=1.76) ni IA
fantre el uso de (p=0.537, t=-
internet Yy la 0.61 9)

depresion (r=0.366,
p<0.01)

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.1

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS  DIFERENCIAS DE HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Bhattarai et al. 168 Estudiantes Transversal No encuentran - Cuestionario de
(2021) universitarios (17- relacion significativa informacion general
25a) entre la depresién y
la adiccion a internet IAT
(P=0.289) Insomnia Severity
Test
ISI
DASS 21
Bisen y Deshpande 1600 Estudiantes Transversal Correlacion positiva  Encuentran IAT
(2020) universitarios(18- entre depresion y IA  diferencias de
24a) (r=0.693; p<0.001)  género en IA, BAI
siendo los BDI
hombres mas
propensos a BIS-11
desarrollar IA que
las mujeres
Giinay et al. (2018) 1288 Estudiantes Descriptivo Correlacion positiva  Encontraron mayor Cuestionario
universitarios(media entre depresion y IA  puntuacién de IA sociodemografico
20a) (r=0.325, p<0.001) entre los hombres
IAT
. y mayor
Mayor riesgo de puntuacion de BDI

padecer sintomas
depresivos en
presencia de IA 'y
viceversa

depresion entre las
mujeres

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 5.2
Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

POBLACION

DSEIODE  MESULTADOS  DIFERENCIASOE. wemmaenaS o
(EDAD) MEDICION
Guo et al. (2020) 31659 Estudiantes Transversal De los participantes ~ Mayores IAT
universitarios (15- con IA, el 4,1% puntuaciones de
23a) presentaba sintomas |IA en mujeres PHQ-15 PHQ-9
depresivos SCL-90
Correlacion positiva K6
entre 1A y depresion
(P=0.001) SBQ-R
Ibrahem et al. 678 Estudiantes Transversal Correlacion positiva ~ No encuentran Cuestionario
(2022) universitarios de entre IA y depresidn  correlacion entre sociodemografico
medicina (media 19 (P=0.01) IA y género Escala de Uso
a) (P=0.10) compulsivo de Internet

DASS21

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.3

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS DIFERENCIAS DE  HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Ibrahim et al. (2022) 321 Estudiantes Transversal El 42.1% sintomas Correlacion Cuestionario de
universitarios de moderados de positiva respecto informacion personal
medicina (20-25 a) depresion y el 5.6%  al sexo (P=0.01)
sintomas severos Mayor riesgo en IAT
Entre el 34% vy el hombres PHQ-9
44.5% de los SES
estudiantes
mostraban Cuestionario de
diferentes grados de relacién con los
UPI iguales
Aumento del 32% de
riesgo en padecer
depresion en
presencia de IA
(P=0.05)
Lebni et al. (2020) 447 Estudiantes Analitico Correlacion positiva  Mayor riesgo de 1A |AT
universitarios de descriptivo entre IA y depresidon  y depresion en GHQ28
salud (19-24 a) (P=0.001, r=0.166) hombres
(22.4%mas que

las mujeres)

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.4

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

POBLACION S
DSEISTT  SEemAccS  DISTENCASOE semmacasoe
(EDAD) MEDICION
Mooi et al. (2019) 426 Estudiantes Transversal Correlacion positiva ~ Mayor afeccion en  IAT
universitarios de entre IAy depresion con IA DASS21
medicina (media sintomatologia en mujeres
21,5 a) depresiva (p=0.01) (P=0.001) con los
hombres la IA se
correlaciona mas
con la ansiedad
(P=0.002)
Rashmi et al. 308 Estudiantes Transversal Correlacién positiva ~ Mayor nivel de IA Cuestionario de
(2022) universitarios de acusada entre IA y en mujeres que en  informacion
medicina (media depresion (R = hombres sociodemografica y de
20,5 a) +0.574) patrén de

comportamiento
IAT
DASS21

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.5

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS DIFERENCIAS DE HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Romero-Rodriguez 1013 Estudiantes Transversal El grupo con IA es el Encuentran que Cuestionario de
et al. (2021) universitarios (17- que mayor nivel de los hombres son informacion
65 a) *solo se han depresion severa Mas propensos a demografica
incluidos datos del presenta (P=0.001) desarrollar 1A N
rango 21-35 a IAT (/;\daptamon
espafiola)
DASS21 (Adaptacion
espafiola)
BSCS (Adaptacion
espafiola)
Seki et al. (2019) 3251 Estudiantes Transversal Encuentran - Cuestionario de

universitarios
(media 20.9 a)

correlacién positiva
entre distintos
niveles de IA'y
depresion,
concluyen que a
medida que la IA es
mas severa, mayor
es el grado de
depresion(P=0.01)

informacion
sociodemografica

IAT
CES-D

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.6

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS  DIFERENCIAS DE HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Seo et al. (2021) 418 Estudiantes Transversal Correlacion positiva - Cuestionario de
universitarios entre IA y depresion informacion
(media 26.4) (r=0.335, p<0.01) sociodemografica
Encuentran un IAT
48.9% de
prevalencia de BDI
depresion en el SPIN
grupo de IA.
RSES
Duke-UNC FSSQ
Yang et al. (2022) 12043 Estudiantes De cohorte Correlacion positiva  Encontraron mayor |AT 20
universitarios (15- entre |IA y depresién  riesgo de padecer
23 a) (P=0.001) depresion PHQ9
asociada con IA en
mujeres
Villanueva et al. 921 Estudiantes Descriptivo no Correlacion positiva  La prevalenciade  PHQ9
(2022) universitarios (18- probabilistico entre PIU y la depresion era
30 a) depresion (r=.38; p mayor en las EUPI

<.001)

La depresion severa
se encontraba 6

veces mas presente
en el grupo con PIU.

mujeres que en los
hombres (x2(1) =
31.83; p <.001).

Cuestionario de
frecuencia del uso de
internet antes del
CoVid19

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5.7

Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS DIFERENCIAS DE  HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION
Priyay 120 Estudiantes Transversal Correlacion positiva  Encuentran Cuestionario de
Krishnasamy universitarios de y significativa entre diferencias informacion de fondo
(2019) enfermeria (17-25 IA y trastorno significativas
a) psicolégico (entre respecto al sexo IAT
ellos depresion) enlA K10
(r=0.55) (x2=9.11,p=0.01) y
en depresion
(x2=8.32, p=0.04)
Prodromou et al. 125 Estudiantes Transversal Estudiantes con IA No encuentran IAT versién griega
(2021) universitarias (-) moderada o grave diferencias
presentaban mayor  significativas de SLC-90-R
tasa de sintomas género
psicopatolégicos
relacionados con
depresion
Shen et al. (2020) 8098 Estudiantes Transversal Correlacion positiva  IA mas presente Cuestionario de datos

universitarios (17-
26 a)

entre |A y depresién
(P=0.0001)

Encuentran mayor
riesgo de suicidio en
presencia de IA
(37.5%)

en mujeres con
historial depresivo
o de intento
suicida (P=0.001)

sociodemograficos
SAS

SDS

CIAS-R

Nota: elaboracion propia
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Tabla 5.8
Descripcion de los estudios seleccionados (continuacion)

AUTOR (ARO) MUESTRA POBLACION DISENO DE RESULTADOS DIFERENCIAS DE  HERRAMIENTAS DE
(EDAD) ESTUDIO PRINCIPALES GENERO MEDICION

Zhao et al. (2023) 852 Estudiantes Descriptivo Correlacion positiva - PHQ9
universitarios (17- entre |IA y depresién
28 a) (P=0.001) IAT 10

Nota: elaboracion propia
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3.2 RESUMEN DE LOS ESTUDIOS

Los 20 articulos seleccionados son de disefo observacional. Concretamente, han sido
incluidos 14 articulos de disefo transversal, 5 de disefio descriptivo y 1 estudio de cohorte, como se

muestra en la Tabla 4, dénde estan reflejadas las principales caracteristicas de los mismos.

3.2.1 LA RELACION ENTRE EL USoO PROBLEMATICO DE INTERNET Y EL
DESARROLLO DE DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

En la presente revisién queda expuesta la relacion entre el Uso Problematico de Internet (UPI)
o adiccion a internet y la depresidn en la poblacién universitaria, y, por tanto, una problematica social

relevante.

El estudio desarrollado por Anand et al. (2018) analiza la prevalencia del uso de internet y su
relacion con trastornos psicoldgicos como ansiedad y depresion. Obtiene resultados que confirman la
relacion entre UPI y depresion (r=0.376; p=0.001). Encuentra que el 10,4% de los universitarios

presentan adicciéon moderada a internet y un 0.8% severa.

En este mismo sentido, Bazrafshan et al. (2019), realiza un estudio sobre el UPI y la depresion
en universitarios de Iran, contando con una muestra de 119 participantes, diferencia entre la relacion
entre adiccion a internet y depresion, y la relacion entre el uso de internet y depresion, encontrando en

ambas una correlacion positiva.

Sobre el estudio llevado a cabo por Bisen y Deshpande (2020) en la India, tratan de estudiar
la prevalencia de la adiccion a internet y su relacion con factores psicoldgicos. En su caso, encuentran

una correlacién positiva (p<0.001) entre el UPI y el desarrollo de depresion.

Por su parte, Gunay et al. (2018), tiene como objetivo principal determinar los niveles de
depresion y adiccidn a internet en los estudiantes universitarios. Encuentran una relacién positiva
bidireccional (r=0.325, p<0.001) entre la adiccién a internet y la depresion, es decir, se encuentra mayor

riesgo de depresion en presencia de adiccion a internet y lo mismo ocurre, al contrario.

Asi mismo, el estudio llevado a cabo por Guo et al. (2020) pretende examinar la relacién entre
UPI y trastorno mental (depresion, ideacion suicida) contando con una muestra de 31659 estudiantes,
ademas de establecer una relacion significativa entre las dos variables, encuentran los estudiantes que

presentan UPI, el 4.1% presenta sintomas depresivos.

Del mismo modo, el estudio presentado por Ibrahem et al. (2022), con objeto de determinar la
prevalencia de UPI y trastornos como depresion, ansiedad y estrés en universitarios, concluyen que la

adiccion a internet y la depresion se correlacionan entre si (p=0.01).

En el caso de Ibrahim et al. (2022), el estudio revela datos diferenciadores entre adiccion a

internet y uso problematico del mismo. En primer lugar, encuentran que el 42.1% de los estudiantes
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presentan adicciéon moderada a internet. Por otro lado, en relacién al UPI, se obtiene que entre el 34%
y el 44.5% de los estudiantes lo presenta. Ademas, correlacionan la depresion con la adiccion a internet

obteniendo resultados positivos.

El estudio presentado por Lebni et al. (2020), pretende conocer las consecuencias psicologicas
del UPI. Por su parte, también encuentra una correlacion significativa entre la depresion y el uso

problematico de internet (p=0.001; r= 0.166).

Asi mismo, la investigacion realizada por Mooi et al. (2019) estudia la relaciéon entre la adiccion
ainternet y los sintomas presentes en la depresidén en una universidad publica de Malasia, encontrando
entre ellos una relacién positiva (p=0.01). Ademas, concluyen que, el 28.2% de los estudiantes

muestran adiccion severa y unicamente el 0.9% no presenta adiccion a internet.

En el caso del estudio de Rashmi et al. (2022), indaga el patrén en el uso de internet y el
impacto psicolégico que conlleva en estudiantes de una universidad de Bangalore. Este estudio refleja
resultados similares al resto, encontrando correlacion positiva entre la adiccion a internet y la

depresion.

Por su parte, Romero-Rodriguez et al. (2021), dividen su muestra de 1013 estudiantes en dos,
aquellos que presentan adiccién a internet y los que no. Los resultados reflejan correlacion positiva
entre las variables (UPI y depresion), ademas encuentran que el grupo con adiccion a internet presenta

en mayor medida sintomas de depresion severos.

El estudio llevado a cabo por Seki et al. (2019), el objetivo principal es medir la relacién entre
al UPI1 y la depresion en universitarios. Ademas de determinar correlacion positiva entre las variables
(p=0.01), concluyen que a medida que la adiccién a internet es mas severa, mas acusados son los

sintomas de la depresion.

Del mismo modo, Seo et al. (2021) busca conocer la relaciéon entre el uso problematico de
internet y factores psicolégicos clinicos (depresion y ansiedad). Los resultados correlacionan
positivamente en relacion a la depresion (p<0.01; r=0.335). Ademas, encuentran que la prevalencia de

depresion en aquellos estudiantes que presentan adiccion a internet era del 48.9%.

En referencia a la investigacion llevada a cabo por Yang et al. (2022), tratan de medir la
prevalencia de UPI y depresion, contando con una amplia muestra de 12043 estudiantes. Determinan
una relacion significativa entre las variables. Ademas, tanto la depresion como la adiccion a internet

muestran un efecto predictivo mutuo.

Por su parte, Villanueva et al. (2022), trata de examinar la relacién entre el UPI y sintomas
depresivos e ideacion suicida en una universidad espanola durante las restricciones causadas por el
COVID-19. Obtienen en su estudio una correlacién positiva entre la depresién y UPI (p<0.001; r=0.38).

Ademas, encuentran que en el grupo que presenta UPI, la depresidn estaba seis veces mas presente.
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Priya y Krishnasamy (2019), en su estudio investigan la relacion entre adiccion a internet y
diferentes afecciones psicolégicas. Encuentran correlacion positiva entre la adiccion a internet y los
trastornos psicoldgicos, entre ellos la depresion. Concretan que el 35% de los estudiantes presentan
adiccion severa, y el 52.5% adiccidbn moderada. Ademas, respecto a la depresién encuentran que el

30.8% de los estudiantes presenta graves niveles de depresion.

Del mismo modo, Prodromou et al. (2021), realiza un estudio en el que los participantes son
Unicamente mujeres universitarias. Encuentra que aquellas estudiantes que puntuaron de forma
moderada o grave en adiccion a internet, mostraron mayor prevalencia de sintomas psicopatologicos
tipicamente relacionados con la depresion. Concluyen que el riesgo de la poblacién universitaria en

esta problematica asciende al 66.1%.

En el caso del estudio llevado a cabo por Shen et al. (2020), donde se pretende determinar la
prevalencia de la adiccion a internet y sus relaciones con factores psicolégicos, ademas de determinar
correlacion positiva entre la depresién y la adiccién a internet (p=0.0001), encuentran un 37.5% mas

de riesgo de suicidio en aquellos estudiantes que presentan adiccion a internet.

En referencia al estudio llevado a cabo por Zhao et al. (2023), el mas reciente de esta revision,
cuenta con una muestra de 852 participantes, universitarios de distintas universidades de China. Se
confirma la correlacién positiva entre adiccién a internet y el desarrollo de depresion en esta poblacion,

contando con un indice de correlacién de pearson de 0.001.

En dltimo lugar, al contrario, Bhattarai et al., (2021) en la universidad de Belagavi no
correlaciona UPI con la depresion, si encontraron relacion entre la adiccion a internet y variables como
la ansiedad (P = 0.001), el estrés (P = 0.017) y el insomnio (P = 0.000).

Ademas de la relacion evidenciada entre UPI y depresién, los articulos ofrecen datos
reveladores acerca de la prevalencia de adiccion a internet y depresion en la poblacion universitaria.
La incidencia de UPI en dicha poblacion oscila entre el 27,1%, de uno de los articulos, incluso hasta el
68,3% (Ibrahem et al., 2022).

Con respecto a la segunda variable medida, la depresion, los datos no son mas alentadores,
siendo la media de prevalencia de depresion en universitarios de 37.85%, resaltando la del estudio de
(Ibrahim et al., 2022) que llega a detectar depresion en el 88% de los participantes. Los datos incluidos
sobre depresion reflejan las puntuaciones en depresion moderada y severa, las cifras si se incluyese

la depresion leve serian mayores.
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3.2.2 DIFERENCIAS EN FUNCI()’N DE GENERO RESPECTO A LA REI,ACI(')N
ENTRE USO PROBLEMATICO DE INTERNET Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

La informacion acerca de esta variable no ha sido estudiada en todos los articulos. Sélo 14 de
los articulos han incluido informacién sobre las diferencias de género en las dos variables principales,

adiccion a internet (o0 uso problematico de internet) y depresién.

En el estudio de Ibrahim et al. (2022), si determinan una diferencia en funcién del sexo, en

este caso, encuentran mayor riesgo de adiccion a internet y depresion en hombres que en mujeres.

Del mismo modo, Lebni et al. (2020), concluyen que, ademas de diferencias en cuanto al
género, los hombres presentan un 22.4% mas riesgo de desarrollar adiccion a internet y depresion

asociada que las mujeres.

En el caso del estudio llevado a cabo por Bisen y Deshpande (2020), encuentran que los

hombres presentan mayor riesgo de desarrollar adiccion a internet que las mujeres.

Por otra parte, en el estudio efectuado por Romero-Rodriguez et al. (2021), concluyen, que la
adiccion a internet presenta un riesgo mayor para los hombres, siendo éstos mas propensos a

desarrollarla que el género femenino.

Asi mismo, Gunay et al. (2018), determinan que, en su muestra, los hombres presentan

mayores puntuaciones en adiccion a internet y las mujeres mayores puntuaciones en depresion.

Por su parte, el estudio realizado por Anand et al. (2018), encuentra mayores niveles de
depresion relacionada con la adiccion a internet en las mujeres (p=0.001). Sin embargo, encuentran

mayor prevalencia de adiccion a internet en los hombres (p=0.001).

En referencia al estudio ejecutado por Mooi et al. (2019), diferencian adiccién a internet
relacionada con depresion mas presente en mujeres, y, por otra parte, adiccién a internet relacionada

con ansiedad mas presente en hombres.

Asi mismo, Yang et al. (2022), en su estudio, confirma mayor riesgo de desarrollar depresion

asociada a la adiccion a internet en mujeres que en hombres.

Sin embargo, Guo et al. (2020), en su estudio con 31659 participantes, encuentra mayor

prevalencia de adiccion a internet en las mujeres.

Por otro lado, la investigacion realizada por Rashmi et al. (2022), encuentra mas presencia de

adiccion a internet en mujeres que en hombres.

En el caso del estudio llevado a cabo por Villanueva et al. (2022), con los datos obtenidos

llegan a la conclusion de que las mujeres presentan mayor prevalencia de depresion que los hombres.
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Por su parte el estudio de Bazrafshan et al. (2019), no encuentra diferencias significativas entre

la adiccion a internet y la depresién en funcion de género (p=0.537) y (p=0.08) respectivamente.

En el caso del estudio realizado por Ibrahem et al. (2022), al estudiar las diferencias en funcion
de género, con la correlacion entre depresion y adiccion a internet, no encuentran diferencias

significativas (p=0.10).

En ultimo lugar, Prodromou et al. (2021), tras estudiar las posibles diferencias en funcion de

género no encuentran resultados concluyentes, no encontrando diferencias significativas.

3.2.3 DIFERENCIAS EN FUNCIQN DE EDAD RESPECTO A LA REI,ACI(')N
ENTRE USO PROBLEMATICO DE INTERNET Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Algunos de los estudios incluidos en esta revision sistematica han medido la relacion entre la
variable de adiccién a internet con respecto a la edad de los participantes. Concretamente 12 de los

20 articulos han medido dicha informacion.

El estudio llevado a cabo por Anand et al. (2018), encuentra diferencias significativas (r=0.081;
p=0.001) en funcién de los rangos de edad dentro de la poblacién universitaria. La relacion entre las

variables es negativa, es decir, a menor edad mas riesgo de adiccion a internet.

En el caso de Shen et al. (2020), concluyen que los participantes de menor edad eran los mas
propensos a presentar uso problematico de internet (p=0.047).

Por su parte, Bisen y Deshpande (2020), encuentran mayor riesgo de adiccién a internet en

los estudiantes universitarios mas jévenes que en los veteranos.

Asi mismo, Rashmi et al. (2022), divide su muestra en dos rangos, 18 a 20 y 21 a 23,

encuentran que el grupo de menor edad presentan mas prevalencia de adiccién a internet.

Romero-Rodriguez et al. (2021), también divide su muestra en funcién de edad quedando tres
grupos, <20, 21-35 y >36. Determinan que el rango de menor edad, <20, presentan el mayor porcentaje
de adicciones a internet siendo este un 14,11%.

En el estudio llevado a cabo por Seo et al. (2021), presenta la muestra de estudiantes en
funcién del afio académico y no de la edad en si, encuentra que entre los alumnos de primer afo se

presentan mas casos de adiccién a internet (17.5%).

En la misma linea, la investigacion llevada a cabo por Villanueva et al. (2022), separan la
muestra en tres rangos, 18-21, 22-25 y 26-30. Observan que se encuentra mayor uso problematico de

internet en el grupo de edades comprendidas entre los 22 y 25 afios, siendo su porcentaje un 40.8%.
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En el caso de Priya y Krishnasamy (2019), en su estudio relacionan diferentes variables con la
adiccion a internet, de entre ellas, la edad presenta diferenciacion significativa (p=0.04) a tener en

cuenta.

En la misma linea, Guo et al. (2020), en el rango de menor y media edad de su muestra (17-

19), es donde mayor prevalencia de adiccion a internet encuentran.

El caso contrario es el estudio llevado a cabo por Bhattarai et al. (2021), en el cual se secciona
la muestra, encuentran que la presencia de adiccion a internet es mas acusada (94.5%) en el grupo

de mayor edad (23-25 afos).

Por su parte, Ibrahim et al. (2022), estudian diferentes variables sociodemograficas entre las
que se encuentra la edad de los participantes, sin embargo, para esta variable no encuentran

diferencias significativas.

En el mismo sentido, Seki et al. (2022), en su estudio, de entre las variables secundarias

estudiadas, la edad no presenta diferencias significativas.

3.2.4 DIFERENCIAS EN FUNCION DE ESTATUS ’SOCIOECON()MICO
RESPECTO ALA RELACION ENTRE USO PROBLEMATICO DE INTERNET
Y DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El estatus econdémico familiar de los participantes también fue medido en algunos de los

estudios, concretamente en 7.

En referencia a la relacién entre el uso problematico de internet y el estatus socioeconémico
del nucleo familiar, Bhattarai et al. (2021), encuentran que las familias con menores ingresos

mensuales son donde mas riesgo hay de desarrollar adiccion a internet (p=0.000).

Por su parte, el estudio llevado a cabo por Gunay et al. (2018), recoge que los nucleos
familiares de nivel socioecondmico medio es donde mas probabilidad hay de que el estudiante

universitario presente adiccion a internet (p=0.005) y/o depresion (p<0.001).

En el mismo sentido, en el estudio de Ibrahem et al. (2022), se encuentra que aquellas familias
que tienen ingresos inferiores a los necesarios presentan mayores tasas de uso problematico de
internet (p<0.001).

Otro estudio que respalda los datos presentados hasta ahora es el de Ibrahim et al. (2022), en
el que miden el estatus socioecondmico con el nivel del trabajo parental. En este caso, confirman un
aumento del riesgo de adiccién a internet en familias donde los padres o no trabajan o su trabajo no

aporta grandes ingresos.

Asi mismo, Seki et al. (2019), encuentran mayor nivel de adiccion a internet contra mas

ansiedad por cuestiones financieras presentase el alumno (p<0.001).
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Por otro lado, en el estudio publicado por Seo et al. (2021), estudian diferentes variables
sociodemograficas en relacion a la depresion y el uso problematico de internet, sin embargo, no

encuentran diferencias significativas en relacién al estatus socioeconémico.

Por ultimo, Shen et al. (2020) en su estudio determinan, como en el estudio anterior, que la
variable del nivel econémico del nucleo familiar no es estadisticamente significativa (p>0.05) para el

desarrollo de adiccion a internet y depresion.

3.2.5 FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE UPI Y DEPRESION
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

En ultimo lugar, se extraen los datos acerca de los factores de riesgo a la hora de desarrollar
UPI y depresién. Los estudios que han incluido esta informacion son 9 en los que se muestran

resultados diversos.

Para comenzar, el estudio llevado a cabo por Anand et al. (2018), encuentra como factores de
riesgo de desarrollo de adiccion a internet el tiempo de uso y el nUmero de afios que llevan usando

internet, a mas tiempo (en ambos factores), mas riesgo.

En este mismo sentido, Glnay et al. (2018), encuentra como Unico factor de riesgo para el

desarrollo de depresién y adiccién a internet el aumento en las horas de uso del mismo.

Por su parte, Bisen y Deshpande (2020), encuentran como factores de riesgo (p<0.05) para el
desarrollo de adiccion a internet y depresion presentar problemas psicoldgicos y/o fisicos previos, vivir
en entorno rural, el tiempo de uso al dia, el dinero invertido en internet al mes, la pornografia online,

comunicarse a través de las redes y disminucién en las interacciones sociales.

Por el contrario, Ibrahim et al. (2022), observan en su estudio tres factores de riesgo, en primer
lugar, vivir en nucleos urbanos, seguido del grado de sociabilidad y del control parental del uso de

internet.

El estudio llevado a cabo por Romero-Rodriguez et al. (2018), determina como factores que
incrementan el riesgo de esta problematica el nUmero de dispositivos usados para el acceso a internet

y el nimero de aplicaciones usadas.

Por otro lado, Shen et al., (2020), encuentran como factores de riesgo para el uso problematico
de internet y la depresion tener una relacion conflictiva con los progenitores y consumir alcohol y

tabaco.

El estudio llevado a cabo por Bhattarai et al. (2021), cuenta como factor de riesgo el uso de

internet en lugares publicos o transitados, como pueden ser bibliotecas, salas de estudio o cafeterias.

Por el contrario, Mooi et al. (2019), concluye lo contrario, encontrando mayor riesgo de

desarrollar adiccidn a internet y depresion asociada al uso de internet en casa.
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En dltimo lugar, en el estudio llevado a cabo por Yang et al. (2022), de entre las variables
sociodemograficas que estudia, determina como factor de riesgo para la adiccidén a internet y la

depresion el no ser hijo Unico (p<0.001).
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4 DISCUSION

4.1 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La realizacion del presente TFM pretende llevar a cabo una revisidn sistematica para estudiar
la relacion entre el uso problematico de internet y el desarrollo de depresion en poblacidn universitaria.
Tras el desarrollo de los anteriores apartados y tras examinar los resultados de los estudios
seleccionados se da paso a la discusién, comparando los hallazgos de la basqueda bibliografica con

los resultados de los estudios seleccionados, tratando de responder a los objetivos marcados.

En consideracion con los resultados extraidos de los articulos seleccionados en la revision, se
puede confirmar la correlacion positiva entre el uso problematico de internet y la depresién en la
poblacién universitaria. Previamente otros autores han afirmado dicha relaciéon, en ocasiones
relacionando el uso problematico directamente con la depresion o relacionandolo con indicadores de
la misma, como: ideacién/intento suicida, calidad del suefio, fatiga, apatia o falta de socializacion entre
otros (Kim et al., 2006; Mason et al., 2009; Lam y Peng, 2010; Candn et al., 2016; Cheng et al., 2018;
Brotons et al., 2020; Lopez-Fernandez et al., 2020; Aznar-Diaz et al., 2020).

En referencia al primer objetivo especifico, examinar las diferencias en el UPI y depresion, en
funcién de género en universitarios, los resultados obtenidos de los estudios revisados difieren entre
si. La mayoria de ellos afirman que la depresion asociada a la adiccién a internet se encuentra con
mayor frecuencia en las mujeres (Anand et al., 2018; Mooi et al., 2019; Guo et al., 2020; Yang et al.,
2022; Rashmi et al., 2022; Villanueva et al., 2022). Lo cual ha sido la conclusién en numerosos estudios
previos (Monteso y Aguilar, 2014; Fernandez-Villa et al., 2015; Kuehner, 2017; Capdevilla et al., 2020).

Sin embargo, los estudios presentados por Ibrahim et al., (2022) y Lebni et al., (2020),
encontraron que la depresion asociada al UPI era mayor en los hombres. Estas conclusiones son

respaldadas por estudios previos, como es el caso de Cheng y Li (2014).

En relacion a las variables principales (UPI y depresién), algunos articulos presentan los datos
por separado. En el caso de la adiccidn a internet, encuentran mas propension en hombres que en
mujeres (Anand et al., 2018; Gunay et al., 2018; Bisen y Deshpande, 2020; Romero-Rodriguez et al.,
2021). Resultados similares encuentran Cheng y Li (2014) en su revisidon sobre la adiccién a internet

en estudiantes chinos.

Sin embargo, los articulos realizados por Guo et al., (2020) y Rashmi et al., (2022) encuentran
lo contrario, mayor prevalencia en mujeres. En este sentido, Nayak (2018), en un estudio sobre
estudiantes sobre la adiccion a internet encuentra a las mujeres mas relacionadas con la adiccion a

internet en sentido social.

En referencia a la variable de depresién, dos articulos concluyen mayor riesgo de desarrollo
en mujeres (Gunay et al., 2018; Villanueva et al., 2022). Estos resultados ya estaban presentes en los

estudios recogidos en la revision bibliografica (Monteso y Aguilar, 2014; Fernandez-Villa et al., 2015;
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Capdevilla et al., 2020). En relaciéon al articulo llevado a cabo por Kuehner (2017), propone como

posible causa procesos hormonales como son la menstruacion, embarazo o menopausia.

Por su parte, tres de los articulos seleccionados (Bazrafshan et al., 2019; Prodromou et al.,
2021; Ibrahem et al., 2022) no encontraron diferencias significativas de las variables entre mujeres y
hombres. Del mismo modo, el articulo de Kuss y Lopez (2016) tampoco obtuvo datos concluyentes

para afirmar diferenciacion.

En referencia al segundo objetivo especifico, se propuso estudiar las diferencias del uso
problematico de internet y depresion, respecto a la edad en estudiantes universitarios, los datos
resultantes de la mayor parte de los estudios que incluyen esta variable muestran que los participantes
de menor edad tienen mayor propension a desarrollar UPI (Priya y Krishnasamy 2019; Bisen vy
Deshpande, 2020; Romero-Rodriguez et al., 2021; Seo et al., 2021; Villanueva et al., 2022; Rashmi et
al., 2022). Esta afirmacion se respalda por datos ya presentados en estudios previos, que indican que
la poblacion de mayor riesgo se encuentra entre los 12 y 24 afos (Rial et al., 2014; Kuss y Lépez,
2016; Polo et al., 2017).

En contraposicion, Bhattarai et al., (2021) y Guo et al., (2020), obtienen resultados contrarios,
encontrando prevalencia superior de adiccion a internet en los participantes mas mayores. A pesar de
encontrar diferencias en los resultados, la poblacién a la que se refieren es la misma, con lo cual, se
puede entender que el riesgo de presentar UPI y depresién es mas comun en la poblacién universitaria,

en ocasiones con mas frecuencia en los alumnos de menos edad.

De los estudios que decidieron evaluar esta relacion hubo cuatro que no encontraron
diferencias significativas (Anand et al., 2018; Ibrahem et al., 2022; Seki et al., 2019; Shen, et al., 2020).

En cuanto al tercer objetivo especifico, analizar las diferencias en el UPI y depresion, en
relacion del estatus socio-econémico en estudiantes universitarios, los estudios, en su mayoria,
concluyen que existe relacién entre la adiccion a internet y la depresioén y el nivel socioeconémico, y
que, ademas, esa relacion es inversa, a medida que baja el nivel socioecondmico, aumenta el grado
de adiccion junto con depresion (Glinay et al., 2018; Ibrahem et al., 2020; Bhattarai et al., 2021; Ibrahim
et al., 2022). De tal forma, los resultados mostrados coinciden con los ya presentados en estudios

anteriores (Bayram y Bilgel, 2008; Beiter et al., 2015; Cerniglia et al., 2019).

Contrariamente, el estudio llevado a cabo por Brotons et al. (2020), encuentra mayor riesgo
de desarrollar adiccion a internet en mejores condiciones socioecondmicas, como ocurre en el estudio
de Rashmi et al., (2022), que encuentra mayor tasa de adiccion a internet en la muestra de mayor

estatus econémico.

El resto de los estudios que midieron esta relacién no encontraron diferencias significativas

respecto al estatus econémico (Seki et al., 2019; Shen et al., 2020; Seo et al., 2021).
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Por ultimo, el cuarto objetivo especifico, distinguir los factores de riesgo para el desarrollo de
UPI y depresién en estudiantes universitarios, los resultados son diversos, entre ellos encontramos
riesgo de adiccion a internet debido a la alta frecuencia, uso del mismo y tiempo (en afios) usando
internet (Anand et al., 2018; Glnay et al., 2018; Bisen y Deshpande, 2020). Publicaciones como las de
Kim et al. (2006) o Odaci y Cikrici (2017) presentaron dichas variables como factores que prevén e

incrementan el uso problematico y la depresion.

Ademas, el numero de dispositivos usados para conectarse a internet y el niumero de
aplicaciones usadas incrementa el riesgo (Bisen y Deshpande, 2020; Romero-Rodriguez et al., 2021).
Las variables mencionadas no aparecian en los estudios previos, es posible que el motivo radique en

que el hecho de tener mas de un dispositivo de conexion es relativamente novedoso.

En el estudio realizado por Bisen y Deshpande (2020) nombran como factores de riesgo tener
previos problemas psicolégicos y/o fisico, lo cual concuerda con la literatura cientifica previa que cuenta
este factor como de riesgo (Ko et al., 2012; Uddin et al., 2016; Kuss y Lépez, 2016; Gonzalez et al.,
2017; Odaci y Cikrici, 2017; Balhara et al., 2018).

Por otro lado, las relaciones conflictivas parentales o sociales también han resultado ser
factores de riesgo para UPI y depresion segun estudios previos a esta revision (Ko et al., 2012; Kuss
y Lopez, 2016). En este sentido, Shen et al., (2020), encuentra como factores de riesgo, ademas de

tener una relacién conflictiva con los progenitores, consumir alcohol y tabaco.

Respecto la residencia del estudiante encontramos dos estudios que se contra posicionan. Por
un lado, se menciona como factor de riesgo vivir en entorno rural (Bisen y Deshpande, 2020). En este
sentido, publicaciones previas sugieren que la explicacion a ello es por falta de entretenimiento y
socializacién, fomentando asi el aislamiento (que puede desembocar en depresion) y el UPI (Kuss y
Lépez, 2016; Marin et al., 2017).

Por el contrario, Ibrahim et al., (2022) encuentra como factor de riesgo vivir en ciudades, al

igual que Chambi y Sucari (2017), en un estudio llevado a cabo en 180 estudiantes preuniversitarios.

Otro de los factores de riesgo que se encuentra contrapuesto es el lugar de uso, en el estudio
presentado por Bhattarai et al., (2021), cuentan como factor de riesgo el uso de internet en lugares
concurridos como bibliotecas, salas de estudio... Este factor de riesgo ya habia sido presentado por

diversos autores previamente (Carbonell et al., 2012; Barros et al., 2018).

Sin embargo, para Mooi et al., (2019), considera que es lo contrario, encuentra mayor riesgo
en el uso de internet en casa. En este sentido, varias publicaciones sostienen que la relacién entre el
aislamiento y el UPI y depresién es de retroalimentacion (Henderson, 2011; Benitez et al., 2016; Cafén
et al., 2016).

También se encuentra que el control parental del uso de internet y el grado de sociabilidad son

factores de riesgo, ambas con una relacién positiva con el desarrollo de UPI (Ibrahim et al., 2022). En
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relacion a la sociabilidad y grado de autoridad paterna, diversos estudios encuentran los mismos
resultados (Cafion et al., 2016; Gonzalez et al., 2017; Wang et al., 2019). Por ultimo, se encuentra
como factor de riesgo tanto de UPI como de depresion no ser hijo unico (Yang et al.,2022). En este

caso, la evidencia bibliografica previa no muestra datos al respecto.

4.2 IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

Se considera que la presente revision puede ser practica para la ayuda a profesionales clinicos
como para la poblaciéon en general ya que muestra la prevalencia y relacién entre el UPI/ adiccion a
internet y el desarrollo de depresion, y, la influencia reciproca que mantienen las dos variables. Es
fundamental que los universitarios tomen conciencia de las posibles consecuencias asociadas al UPI

y la depresion para tomar medidas que propicien un uso saludable.

A cerca del punto de vista clinico, es conveniente intervenir en el problema. Para ello, fomentar
el estudio de este fendmeno, para comprender mejor su relacion y funcionamiento y desarrollar
sistemas preventivos y de tratamiento. De esta forma se puede ayudar a potenciar los programas de
concienciacion sobre la salud mental y el uso adecuado de internet en los estudiantes universitarios,

mostrandoles los factores de riesgo a los que estan expuestos.

4.3 LIMITACIONES DE LOS HALLAZGOS

En referencia a la busqueda bibliografica, ésta ha sido la mayor limitaciéon ya que, aun habiendo
obtenido un gran nimero de resultados en el grueso de la busqueda, éstos se redujeron bastante ya
que la mayoria de los estudios simplemente estudiaban el UPI o la depresion de forma independiente,
o estudiaban otras caracteristicas psicoldgicas relacionadas con la depresion, pero sin ser depresion
directamente, por ejemplo, insomnio, desesperanza, cansancio, etc. Por otro lado, muchas de las
investigaciones no se realizaban en la poblacién universitaria, si no, en edades cercanas como el
instituto o adultos jovenes. Con todo ello, la busqueda también se vio limitada por el idioma de los

estudios, ya que en otros idiomas también habia publicaciones.

En otro sentido, otra dificultad encontrada durante el trabajo ha sido la extraccion y
comparacion de los datos. No todos los estudios seleccionados median variables secundarias
similares, o no aportaban gran informacion acerca de las mismas, lo cual dificulta el analisis y

comparacion de resultados en apartados posteriores.

En ultimo lugar, en la fase de busqueda bibliografica para el marco teérico, hubo numerosos
articulos que no se encontraban disponibles o que su acceso era complicado. Con lo cual, hay

informacion que podria ser relevante no incluida.
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6 ANEXOS

Anexo |
Tabla de Busquedas

Medline (n =103)

((TI1=("College students depression") OR TI=("Internet addiction")) AND (TI=(" Problematic use of
internet") OR AB=("Problematic use of internet") OR TI=("University students depression") OR
AB=("University students depression") OR TI=("Depression and internet addiction") OR
AB=("Depression and internet addiction") OR TI=("College Problematic Use of Internet") OR
AB=("College Problematic Use of Internet") OR TI=("University Problematic Use of Internet") OR
AB=("University Problematic Use of Internet") OR TI=("Internet addiction") OR AB=("Internet
addiction") OR TI=("College internet addiction") OR AB=("College internet addiction")))

Web of Science (n =714)

((T1=("College students depression") OR TI=("Internet addiction")) AND (TI=(" Problematic use of
internet") OR AB=("Problematic use of internet") OR TI=("University students depression") OR
AB=("University students depression") OR TI=("Depression and internet addiction") OR
AB=("Depression and internet addiction") OR TI=("College Problematic Use of Internet") OR
AB=("College Problematic Use of Internet") OR TI=("University Problematic Use of Internet") OR
AB=("University Problematic Use of Internet") OR TI=("Internet addiction") OR AB=("Internet
addiction") OR TI=("College internet addiction") OR AB=("College internet addiction")))

PsycINFO (n = 201)

((TITLE("College students depression") OR TITLE("Internet addiction")) AND
(TITLE("Problematic use of internet") OR ABS("Problematic use of internet") OR
TITLE("University students depression") OR ABS("University students depression") OR
TITLE("Depression and internet addiction") OR ABS("Depression and internet addiction") OR
TITLE("College Problematic Use of Internet") OR ABS("College Problematic Use of Internet") OR
TITLE("University Problematic Use of Internet") OR ABS("University Problematic Use of Internet")
OR TITLE("Internet addiction") OR ABS("Internet addiction") OR TITLE("College internet
addiction") OR ABS("College internet addiction")))

Scopus (n =785 )

((TITLE("College students depression") OR TITLE("Internet addiction")) AND
(TITLE("Problematic use of internet") OR ABS("Problematic use of internet") OR
TITLE("University students depression") OR ABS("University students depression") OR
TITLE("Depression and internet addiction") OR ABS("Depression and internet addiction") OR
TITLE("College Problematic Use of Internet") OR ABS("College Problematic Use of Internet") OR
TITLE("University Problematic Use of Internet") OR ABS("University Problematic Use of Internet")
OR TITLE("Internet addiction") OR ABS("Internet addiction") OR TITLE("College internet
addiction") OR ABS("College internet addiction")))

Nota: Elaboracion propia
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Anexo |l

Tabla 2

Resultados de la busqueda en las bases de datos

Base
de
datos

Busquedas Palabra
totales Clave

Titulo del articulo

“internet
addiction”
OR
“problematic
use of
internet”
AND
“depression”
AND
“college
students”
OR
“university
students”
AND
“college
students
depression”
OR
“university
students
depression”

103

PubMed

An Evaluation of Internet Addiction
and Psychological Distress among
Undergraduate Nursing Students
at College of Health Sciences,
UOB, Bahrain

Correlation Between the Presence
of Psychopathological Symptoms
and Internet Addiction Among
College Students in Cyprus
Internet Addiction Pattern and Its
Mental Impact Among Medical
Students in Bangalore: A Cross -
Sectional Study

Prevalence, predictors,
psychological correlates of internet
addiction among college students
in India: a comprehensive study
Internet Addiction and Depression
Levels in Erciyes University
Students

A study of internet addiction and its
effects on mental health: A study
based on Iranian University
Students

Psychological Distress and Internet
Addiction among Medical Students
from a Malaysian Public University:
A Comparison between Gender

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2.1

Resultados de la busqueda en las bases de datos (continuacion)

Base Filtro Filtro por
d Busquedas Palabra por titulo | Titulo del articul
e totales Clave y ectura itulo del articulo
datos profunda
resumen
“internet
addiction”
OR
“problematic
use of The Relationship between
internet” Depression and Internet Addiction
AND among Paramedical Students in
“depression” Larestan, Iran
AND Internet Addiction and Its Impact
o “college on Mental Health among Dental
=z 201 students” 14 4 Students, Belagavi
g OR Influencia de la adiccion a internet
g “university en el bienestar personal de los
students” estudiantes universitarios.
AND Relationship between internet
“college addiction and depression among
students Japanese university students
depression”
OR
“university
students
depression”
Internet Addiction and Its
Associations with Clinical and
“internet Psychosocial Factors in Medical
addiction” Students -
OR Internet a_ddlctlor_1 among coIIe_ge
“oroblematic students in a Chinese populgtlon:
use of Prev.alenc'e, cprrela_tgs, and its
internet” rela_tlc_)nsh'lp with swc_lde_ attempts
AND A b|d|rect|or!al'assomat|on bet\{veen
“depression” internet addiction an'd d_epresswn:
8 AND A Iarge-sample Iongltud!nal study
S scollege among Chlnese_ unl\{er5|ty students
g students” Network analysis of internet
id 714 OR 36 6 addiction and depression among
©) . it Chinese college students during
2 ‘:”éverf',,y the COVID-19 pandemic: A
s Z“Den s longitudinal study
“college Inte_rn(_at use behaviors, i_nternet
students aqdlctlon and psychqloglcal
depression” distress among medical college
OR students: A multi centre study from
“university South Indlg
students Problemgtlc Internet Use,
depression” Depressive Symptomatology and

Suicidal ldeation in University
Students During COVID-19
Confinement

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 2.2

Resultados de la busqueda en las bases de datos (continuacion)

Base . F|Itro’ Filtro por
de Busquedas  Palabra por titulo lectura Titulo del articulo
datos totales Clave y profunda
resumen
“internet Associations of Internet Addiction
addiction” Severity With Psychopathology,
OR Serious Mental lliness, and
“problematic Suicidality: Large-Sample Cross-
use of Sectional Study
internet” Internet Addiction in Relation to
AND Mental Health among Medical
“depression” Students, Menoufia University,
AND Egypt
g “college Prevalence and determinants of
o 785 students” 27 3 Internet Addiction among medical
8 OR students and its association with
7] “university depression
students”
AND
“college
students
depression”
OR
“university
students
depression”

Nota: Elaboracion propia

67



69



