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Resumen

RESUMEN

El siguiente trabajo consiste en la creacion de una Unidad Didactica de patinaje
en linea recreativo puesta en practica por primera vez en el I.E.S Profesor Pedro
Antonio Ruiz Riquelme de Abanilla, Murcia, la cual, supone la inclusion de un
contenido novedoso en la programacion de la asignatura. Ademas, se han introducido
elementos de metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, tutoria entre
iguales, ensefianza reciproca o evaluacion triadica, con el fin de solucionar las
problematicas de falta de material y la diferencia de nivel entre estudiantes. De esta
forma se incrementa tanto la atencién a la diversidad, como la participacion del

alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Llevarla a cabo durante el periodo de practicas ha supuesto un reto y una gran
satisfaccion, principalmente por haber conseguido que por primera vez en la historia del

Centro se imparta un deporte tan fantastico como es el Patinaje en linea.

Palabras Clave: Educacion Fisica; patinaje en linea; patinaje recreativo; ensefianza
entre iguales; aprendizaje cooperativo; tutoria entre iguales; ensefianza reciproca;

trabajo en equipo.
ABSTRACT

The following work consists of the creation of a recreational inline skating
Didactic Unit put into practice for the first time at the I.E.S Professor Pedro Antonio
Ruiz Riquelme in Abanilla, Murcia, which supposes the inclusion of new content in the
programming of the subject. In addition, elements of active methodologies such as
cooperative learning, peer tutoring, reciprocal teaching or triadic evaluation have been
introduced, in order to solve the problems of lack of material and the difference in level
between students. In this way both attention to diversity and student participation in the

teaching-learning process are increased.

Carrying it out during the internship period has been a challenge and a great
satisfaction, mainly for having achieved that for the first time in the history of the

Center a sport as fantastic as Inline Skating is taught.

Keywords: Physical Education; inline skating; recreational skating; peer

teaching; cooperative learning; peer tutoring; reciprocal teaching; teamwork.
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1. INTRODUCCION

1.1. Introduccidn - Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

En este trabajo se va a elaborar una Unidad Didactica de patinaje en linea para 1° de la

E.S.O en el Instituto Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme de Abanilla, Murcia.

El patinaje es en la actualidad una de las modalidades con mayor popularidad y mayor
incremento de practicantes (Pimienta-Sanchez, Hernandez-Beltran, Calle, et al., 2023). Es
una actividad fisica recreativa que consiste en el desplazamiento sobre superficies lisas,

rampas o por las calles, con unas botas provistas de ruedas (Pimienta-Sanchez, et al., 2023).

Es una disciplina que se puede impartir en Educacion Fisica ya que permite el trabajo
de las capacidades coordinativas del alumnado. En este caso, es importante destacar el hecho
de incorporar por primera vez en el centro objeto de estudio, una unidad de patinaje en linea.
De esta forma se introducira en el aula una modalidad que esta en constante auge y permite el
desplazamiento por ciudad de forma sostenible, no tiene diferencias de género y consigue

mejorar cualidades fisicas como la fuerza, la coordinacion y el equilibrio.

Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios que aporta la practica del patinaje,
asi como los que se extraen de incorporar contenidos novedosos e innovadores en la materia
de Educacion Fisica (Pimienta-Sanchez, et al., 2023) se ha disefiado la U.D. de patinaje
llamada “La vida sobre ruedas, la vida mejor” para 1° de la E.S.O, fomentandose asi la
presentacion de nuevas experiencias educativas en el Instituto Profesor Pedro Antonio Ruiz

Riquelme.

Otros aspectos muy importantes dentro de la U.D. seran la seguridad y la
disponibilidad del material, puesto que habra alumnos y alumnas que nunca se hayan puesto
unos patines y su nivel de partida sera cero. Y otra parte que no tengan acceso a la
adquisicion de patines y resto de material. Por ello se creara un banco de patines entre los
distintos grupos y se adaptaran las sesiones al nivel presente en cada grupo. Ademas, se
destaca el uso de la tutoria entre iguales junto con algunos aspectos del aprendizaje
cooperativo como metodologias activas emergentes consiguiendo asi la implicacién de todo
el alumnado, independientemente del nivel o, incluso, la de aquellos que no dispongan de

material, durante el desarrollo de esta U.D.
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La eleccidn del patinaje como tema de estudio para este trabajo viene justificada
principalmente por ser la disciplina de la que es experto el autor de este proyecto, junto con el
apoyo que se mostro por parte de la Universidad como del Centro de practicas para poder

llevarla acabo.

Ademas, es un contenido novedoso y que nunca se habia desarrollado en el centro,
sirviendo este caso como una gran oportunidad para los discentes de aprender y disfrutar de

un deporte maravilloso.

Como se vera mas adelante, el patinaje ofrece numerosos beneficios para la salud y
otorga a sus usuarios la oportunidad de incorporar a sus vidas una forma transporte sostenible

y divertida.

La inclusion del patinaje en las clases de educacion fisica en secundaria se puede
justificar por varias razones. A continuacion recopilamos las principales que se han
sintetizado de los trabajos de Pimienta-Sanchez et al. (2023), Rapun-Lopez et al. (2018) y
Rapun-Lo6pez et al., (2016):

1. Desarrollo de habilidades motoras: El patinaje es una actividad que requiere el
dominio de habilidades motoras especificas, como el equilibrio, la coordinacion y la agilidad.
Al incluir el patinaje en las clases de educacion fisica, se brinda a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar y mejorar estas habilidades, lo cual contribuye a su desarrollo

fisico y motriz.

2. Promocidn de la actividad fisica: El patinaje es una actividad fisica que implica el
movimiento y el ejercicio, lo que contribuye a promover un estilo de vida activo y saludable.
Al incluir el patinaje en las clases de educacion fisica, se fomenta la participacién en una
actividad fisica divertida y motivadora, lo que puede ayudar a los estudiantes a mantenerse

activos y a adquirir habitos saludables a largo plazo.

3. Estimulacion del equilibrio y la coordinacion: El patinaje requiere un buen
equilibrio y coordinacion, ya que los estudiantes deben aprender a mantenerse estables sobre
los patines y coordinar sus movimientos para desplazarse de manera fluida. Al practicar el
patinaje, los estudiantes pueden mejorar su equilibrio y coordinacion, habilidades que son

transferibles a otras actividades fisicas y deportivas.

4. Actividad novedosa: Las clases de educacion fisica deben ofrecer una variedad de
actividades para mantener el interés de los estudiantes y brindarles experiencias diversas. El

patinaje proporciona una opcion novedosa y emocionante que puede atraer a estudiantes con
6
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diferentes intereses y habilidades. Al incluir el patinaje, se enriquece el repertorio de
actividades disponibles y se ofrece a los estudiantes la oportunidad de probar algo nuevo y

desafiante.

5. Aprendizaje social y emocional: El patinaje en grupo puede fomentar el trabajo en
equipo, la comunicacién y la cooperacion entre los estudiantes. Ademas, puede ser una
actividad que promueva la superacion personal y el desarrollo de la confianza en si mismos.
Estos aspectos sociales y emocionales son fundamentales en el desarrollo integral de los

estudiantes, y el patinaje puede contribuir a cultivarlos en un entorno lidico y motivador.

En resumen, la inclusion del patinaje en las clases de educacion fisica en secundaria
puede justificarse por su contribucion al desarrollo de habilidades motoras, la promocion de
la actividad fisica, la estimulacion del equilibrio y la coordinacién, la diversificacion de las
actividades y el fomento del aprendizaje social y emocional. Ademas, el patinaje puede ser
una actividad divertida y atractiva para los estudiantes, lo que puede aumentar su motivacion

y participacion en las clases de educacion fisica.
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2. MARCO TEORICO

A lo largo de este apartado se va a exponer la informacion existente en la
literatura que ha servido de base para la elaboracion de esta U.D. de patinaje. Todo lo
que se lleve a la practica como docentes, debe estar justificado y se debe tener claro
cuando una informacion proviene de una fuente con base cientifica o no, y ademas

evaluar y ser criticos para evitar repetir los mismos errores que otros.

En primer lugar, se hablara sobre el origen y evolucidn del patinaje como
disciplina. Seguidamente se vera como y por qué es interesante incluirlo en el aula y qué

factores se deben tener en cuenta para la seguridad del alumnado.

Posteriormente se pasara a exponer las metodologias que usadas en las sesiones.
Como se ira recordando continuamente en este proyecto, dentro de los principales
objetivos dentro de esta unidad es garantizar la seguridad, por lo que el uso de estilos
tradicionales como el mando directo y la asignacion de tareas tendran gran presencia en

las sesiones.

Sin embargo, para lograr una mayor implicacion del alumnado y con el objetivo
de solventar la problematica de la diferencia de nivel de patinaje en el grupo, asi como
la previsible falta de material para todos, se destacan las metodologias activas de
aprendizaje cooperativo y la ensefianza reciproca creando un banco de patines y grupos
de nivel, asi como la ensefianza entre iguales como modelo pedagégico interesante con

la asignacién del rol de ensefiante para los mas avanzados.

2.1. El patinaje: definicion, origen y evolucion

Para comenzar con este apartado sera conveniente poner la definicion de
patinaje que ofrece la RAE, donde la accion de patinar estaria definida como deslizarse

o ir reshalando con patines sobre el hielo o un pavimento duro, llano y muy liso.

A continuacion, se hara un repaso sobre la evolucion del patinaje desde su
origen, como medio de transporte sobe el hielo, hasta el fendmeno actual del patinaje

recreativo, freestyle y medio de trasporte urbano.

En su origen, como se ha dicho anteriormente, solamente estaba presente para

desplazarse sobre el hielo en invierno. En lugares donde los rios se congelaban surgio la

11
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posibilidad de cruzarlos deslizandose sobre ellos para llegar al otro lado. Lo hacian
usando patines con cuchillas, primeramente, de madera y después metélicas. De esta
situacion surgié la primera disciplina sobre patines, el patinaje artistico, pasando asi de
ser un medio de transporte a un deporte. El cuél, es uno de los deportes mas antiguos ya

gue su origen se remonta al siglo XIV.

Este trabajo trata sobre el patinaje sobre ruedas y no fue hasta 1733 cuando se
inventaron las primeras ruedas metélicas para patines por el holandés Hoans Brinker,
(Garcia-Prada & Garcia-Calahorro, 2012).

La evolucidn de los patines siguié un gran camino, centrandose los principales
cambios en las ruedas. Fue Jean Garcin en 1813 el que cre6 unas ruedas de madera que

patentaria dos afios después teniendo gran éxito.

Posteriormente, el modelo de Garcin se fue perfeccionando hasta ser patentado
en EE. UU. por James Leonard Plinton en 1867, con la inclusion de un taco de caucho

para frenar.

Poco a poco se fue extendiendo como deporte de moda, instaurandose en 1876
en Paris el primer centro de patinaje con todo tipo de lujos. A partir de aqui, fue

creciendo el nimero de pistas de patinaje por toda Europa.

Esta expansion propicio la aparicion de clubes y competiciones, asi como

nuevas ideas sobre patines como el hockey patines.

En Espafia, primero se fundo la Federacion de Hockey y patinaje en 1946 donde
Juan Antonio Samaranch tuvo una gran aportacion. Posteriormente se separaron de la
federacion de Hockey creandose en 1954 la Federacion Espafiola de Patinaje con tres
modalidades deportivas: el hockey patines, el patinaje artistico y el patinaje de

velocidad.

A estas tres disciplinas se afiadieron en los afios 80 el Skateboard (que solo durd
2 afios) el Hockey en linea en los 90 y finalmente el Freestyle en los 2000 (Garcia-Prada
& Garcia-Calahorro, 2012).

Ademaés de las modalidades federativas enfocadas a la competicion, la
modalidad para la que se dedica este trabajo y la cual trabajaran en el centro, es el

patinaje en linea recreativo, que ha experimentado un gran auge en los Gltimos afos,

12
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siendo cada vez mayor el nimero de patinadores que se inician en esta actividad
(Moreno-Alcaraz et al., 2012).

Esta modalidad de patinaje resulta muy atractiva para los alumnos y alumnas
debido a los numerosos recursos ludicos que permite aplicar, ademas de los beneficios
para la salud y condicién fisica que se obtienen con su préactica. Esto hace que sea una
de las actividades extraescolares estrella actualmente. Ademas de las grandes
posibilidades que ofrece como medio de transporte en grandes ciudades (Moreno-
Alcaraz et al., 2012).

2.2. El patinaje en las clases de E.F.

Ahora es momento de revisar la relacion entre el patinaje y las clases de

educacion fisica.

Leyendo a Rapun-Lopez et al. (2018), se confirma que los contenidos utilizados
en Educacion Fisica habitualmente se han orientado hacia la practica de aquellos
deportes mas conocidos, populares o con un mayor arraigo social. Sin embargo, en los
altimos afios, la asignatura de Educacion Fisica ha sufrido un importante progreso y
evolucion, incorporandose paulatinamente al aula nuevas experiencias docentes,
basadas en contenidos novedosos Yy alternativos a los tradicionalmente impartidos en la
mayoria de programas educativos. Uno de estos contenidos es el Patinaje y sus

diferentes modalidades.

Se puede comprobar que esta afirmacion se cumple al revisar la programacion
anual de E.F en el centro de préacticas que se basa este proyecto y para el que se ha

desarrollado la UD detallada més adelante.

Incorporar el Patinaje en E.F no solo supone la inclusion de un contenido
novedoso, si no que permite la mejora de la condicion fisica, la coordinacién y el

equilibrio a la vez que divierte y crea vinculos sociales.

El compromiso motriz es fundamental en la asignatura de E.F. Los profesores
somos los encargados de transmitir los valores y habitos de vida activa y saludable a
nuestro alumnado. Entendiendo el concepto de vida saludable como el conjunto de

conductas que deben desarrollarse durante el dia a dia, con el objetivo de obtener

13
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mejoras para la calidad de vida (Pimienta-Sanchez, Hernandez-Beltran, Barranca-
Martinez, et al., 2023).

Este papel de influencia sobre los hébitos saludables de los estudiantes coloca a
las instituciones educativas en continua adaptacion. Actualmente se encuentran
involucradas en un cambio enfocado al desarrollo integral del alumnado. Como se ha
visto a lo largo del master, se insiste mucho en lo competencial, y que lo que se ensefie
tenga transferencia en la vida de los discentes, donde ellos sean los protagonistas del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Desarrollando ademas, dimensiones relacionadas
con la comunicacion, la ética y la moral (Pimienta-Sanchez, Hernandez-Beltran,

Barranca-Martinez, et al., 2023).

En resumen, a través del patinaje se puede desarrollar la motricidad global , ya
que ademas de la interiorizacion del esquema corporal, se requiere cierto nivel de

coordinacion de movimientos (Vera et al., 2009).

La literatura revisada recomienda que la edad de inicio de esta disciplina estaria
comprendida entre los 3y 5 afios, debido a que se favorece una correcta postura
corporal, y se facilita el aprendizaje de la direccionalidad. Ademas de que se mejora
progresivamente el equilibrio y otros aspectos de la motricidad béasica (saltos, giros,
deslizamientos, etc.) asi como a través del clima de trabajo motivacional y el
aprendizaje entre iguales favorece lo cognitivo y social, aspectos muy ligados a lo
motriz (Bermudez, 2010).

La UD de patinaje que se propone se ha disefiado para el curso de 1° de la
E.S.O., por lo que es muy probable que se encuentren alumnos y alumnas que hayan
patinado de pequefios o incluso sigan haciéndolo por libre o en el club de la localidad
recientemente creado, y otros que no hayan patinado nunca. Pero lo que si se puede
afirmar es que, en ninguno de los centros escolares del municipio, infantil, primaria 'y
secundaria se trabaja ninguna modalidad sobre patines en la asignatura de Educacion

Fisica.

Esta diferencia de nivel que se encuentra en cada grupo hace que las sesiones
estén estructuradas de tal forma que, dentro de cada una, haya varias respuestas posibles
validas en funcién del nivel de los estudiantes. Es decir, se buscara siempre adaptar el

gjercicio-reto o el juego a los alumnos y alumnas para que todos participen de forma

14
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activa y estén motivados, ya que los ejercicios propuestos supondran un reto para todos.
Incluso para aquellos que no puedan realizar la actividad sobre patines, por diferentes
motivos, tendran su rol activo como se vera posteriormente con las tareas y trabajos

colaborativos.

Por ultimo, se debe volver a destacar la seguridad como pilar fundamental de
nuestra Unidad Didactica, ya que el patinaje puede producir lesiones, algunas de ellas
graves, especialmente en principiantes. Normalmente, los patinadores que se inician en
esta practica no son conscientes de los riesgos ni son convenientemente informados de
los mismos (Moreno-Alcaraz et al., 2012). Asi pues, tanto durante el disefio como el
desarrollo de las sesiones se pondra el foco en evitar accidentes y garantizar la
seguridad del alumnado teniendo en cuenta los principales factores de riesgo que

recogen estos autores (Ver Anexol).

Como se ve en los resultados de la revision de Moreno-Alcaraz et al. (2012), la
principal causa de lesion en el patinaje en linea recreativo son las caidas. Por lo que se
debe tener especial cuidado con ellas durante las sesiones de la UD de patinaje. Y para
ello se tendra como base las medidas de prevencion (Ver Anexo 2) que han recopilado
estos autores en su revision tras analizar los factores de riesgo, ya que, minimizandolos,

se reducird la probabilidad de sufrir una lesion.

2.3. Metodologias activas

En la actualidad, la ensefianza de la Educacion fisica debe ser de calidad por lo
que se requiere que el profesorado implemente metodologias activas que se centren en
el estudiante y potencien su aprendizaje, que le permitan insertarse de manera efectiva
en la sociedad y sea capaz de responder a las distintas circunstancias que se le planteen
(Rodriguez-Torres et al., 2021).

Las metodologias activas se fundamentan en que el alumno, a través de la guia
del profesor, asuma una mayor responsabilidad y autonomia en su proceso de
aprendizaje, facilitando con ello que su aprendizaje sea auténtico reforzando su

responsabilidad, autoestima, interés y motivacion (Rodriguez-Torres et al., 2021).
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Ademas, la pandemia vivida recientemente en nuestra sociedad, ha llevado a la
implementacién de protocolos que han cambiado la forma en que los maestros ensefian

y se comunican con los estudiantes y las familias (Posso et al., 2022).

Entre los beneficios existentes de introducir estas metodologias en el aula,

Rodriguez-Torres et al. (2021) recogen en su revision los siguientes:

e De Roque et al. (2020); Peérez, (2017) y Zapatero (2017):

o Desarrollo de las capacidades de relaciones interpersonales, de
insercion social, las motivacionales o de autonomia y equilibrio
vinculadas a la autoestima (Rodriguez-Torres et al. 2021).

e De Navarro y Collado (2020):

o [Fomentan la autonomia, la planificacion cognitiva, el trabajo en
equipo, aprendizaje cooperativo, la creatividad, entre otras.

o Esun factor de prevencion de primer orden, para evitar
enfermedades mentales (dificultades de aprendizaje, dislexia,
discalculia, TDAH).

o Contribuyen a un optimo desarrollo del cerebro, salud mental y
emocional.

o Mejora las habilidades cognitivas, de aprendizaje, memoriay
atencion.

o Previene la depresion.

2.4. Metodologias activas en la EF

Una vez hecha una pequefia recopilacion conceptual sobre las metodologias

activas, se profundizara en cémo son utilizadas en educacion fisica.

Estas metodologias en educacion fisica son enfoques pedagogicos que buscan
promover la participacion activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de
los estudiantes a traves de la practica de actividades fisicas. Se centran, como se ha
dicho, en la participacion activa del alumnado, fomentando su implicacion fisica,

emocional y cognitiva durante las clases de educacidn fisica.
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Los profesores de EF deben replantearse qué ensefiar y como hacerlo en la
asignatura, siendo responsable de seleccionar y adaptar las estrategias metodoldgicas
mas adecuadas en funcion de las caracteristicas del alumnado y su contexto (Rodriguez-
Torres et al., 2021).

Siguiendo con el uso de estas metodologias en la asignatura de educacion fisica,
los resultados del trabajo de Leon-Diaz et al. (2023) mantienen la misma linea descrita
anteriormente. Estos, muestran que las metodologias activas posibilitan el desarrollo
competencial del alumnado, asi como su autonomia y un aumento de su motivacion
hacia la practica. Este proceso debe ser planificado, con participacién del alumnado vy el

desarrollo de una evaluacion formativa y compartida.

La aplicacion de estas metodologias no es tarea sencilla y requiere de formacién
tanto para los discentes como para los docentes. La realidad es que el profesorado
percibe ciertas carencias formativas en este sentido y el alumnado presenta cierta
inmadurez para afrontar estas metodologias (Ledn-Diaz et al., 2023). Por ello, se
recogen en el Anexo 3 las principales recomendaciones para su aplicacion en la etapa de

secundaria.

2.5. Aprendizaje cooperativo

Durante este apartado se va a desarrollar la metodologia del aprendizaje
cooperativo debido a que sera la metodologia emergente que se introducira, si no
plenamente, usando varias de sus caracteristicas y métodos, en la U.D. de patinaje en 12

de la E.S.O. que se propone en este trabajo.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia activa que se basa en el trabajo
en equipo y la colaboracion entre los estudiantes. Su objetivo principal es promover la
participacion de todo el alumnado y el aprendizaje conjunto, donde cada miembro del

grupo tiene un rol importante y contribuye al éxito del equipo.

Para definirlo se muestra la siguiente definicion de Fernandez-Rio & Méndez-
Giménez (2015): “Un modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y

por otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que
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facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el que el docente y

el estudiante actian como co-aprendices .

A continuacion, se presentan algunos aspectos clave del aprendizaje cooperativo
que los autores contemplan como indispensables para que se produzca el AC. La

mayoria se basa en los principios de Johnson & Johnson (1999):

-Interdependencia positiva: Los miembros del grupo dependen unos de otros
para alcanzar un objetivo comun. Esto significa que cada integrante tiene un rol
especifico y contribuye al aprendizaje y éxito del equipo. La idea es que el logro

individual esta vinculado al logro colectivo.

-Estructura de los grupos: Los grupos se forman de manera heterogénea, es
decir, con estudiantes que poseen habilidades y niveles de conocimiento diversos. Esto
fomenta la interaccion entre los estudiantes mas habiles y los que tienen mas

dificultades, creando un ambiente de apoyo mutuo.

-Responsabilidad individual: Cada estudiante es responsable de su propio
aprendizaje y del cumplimiento de las tareas asignadas dentro del grupo. Esto promueve
la participacion activa de todos los miembros y evita que algunos estudiantes se

"escondan” detras de sus compafieros.

-Interaccién y comunicacion: Los estudiantes trabajan juntos, discuten ideas, se
ayudan mutuamente y comparten conocimientos. La comunicacion efectiva es esencial
para el buen funcionamiento del grupo y para el intercambio de informacion y

perspectivas.

-Reforzamiento positivo: Se fomenta la motivacion intrinseca y se refuerzan los
logros y esfuerzos individuales y del equipo. El reconocimiento y la valoracion de los
avances y contribuciones de cada miembro son fundamentales para crear un ambiente

de apoyo y respeto mutuo.
El aprendizaje cooperativo tiene numerosos beneficios, entre ellos:

1. Fomenta el desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacién, el
trabajo en equipo, la empatia y la resolucion de conflictos.
2. Proporciona un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes tienen la

oportunidad de participar y contribuir.
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3. Promueve el pensamiento critico y la construccion de conocimiento a
través de la interaccion y el intercambio de ideas.

4. Mejora la motivacion y el disfrute del aprendizaje, al crear un sentido de
pertenencia y colaboracion en el grupo.

5. Desarrolla habilidades de liderazgo y autonomia, ya que los estudiantes
tienen la oportunidad de asumir roles de responsabilidad dentro del

equipo.

En resumen, el aprendizaje cooperativo es una metodologia activa en la que los
estudiantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes, promoviendo la
participacion, la interaccion y la responsabilidad individual. Es una estrategia efectiva
para fomentar el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades

socioemocionales en el contexto de la educacion fisica y otras areas educativas.

2.6. Métodos de aprendizaje cooperativo

Los métodos de ensefianza cooperativos convierten la heterogeneidad, vista
como las diferencias existentes entre el alumnado, en un elemento positivo que facilita
el aprendizaje. Dentro del aprendizaje cooperativo encontramos diversos métodos que
se han clasificado en funcion de la responsabilidad individual, el agrupamiento del
alumnado, del tipo de interdependencia, objetivos del grupo, entrenamiento y formacion
previa en habilidades sociales, aplicacidn en diferentes areas curriculares, estructura del

grupo y adaptacion a las necesidades individuales (Chacon, 2015).

Dentro de esta clasificacion, actualmente se pueden dividir por un lado los
sencillos que no requieren un uso sistematico y promueven el aprendizaje entre iguales
en situaciones temporales breves. Y por otro lado los complejos que pretenden crear
situaciones de aprendizaje cooperativo mas dilatadas en el tiempo y que son méas

exigentes en cuanto a resultados del aprendizaje.

En el caso de este trabajo, para la U.D. de patinaje que se expondré més
adelante, se han introducido aspectos de aprendizaje cooperativo en momento puntuales

presentes en los siguientes métodos: tutoria entre iguales y la ensefianza reciproca.
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2.6.1 Tutoria entre iguales

La tutoria, como una de las dimensiones del aprendizaje entre iguales, representa
un método de aprendizaje cooperativo basado en la creacion de parejas de discentes con
una relacion asimetrica en cuanto a nivel de competencia (Chacén, 2015), donde los
propios estudiantes asumen el rol de ensefiantes y ensefien a sus comparieros. En este
método, los estudiantes se convierten en colaboradores activos en el proceso de

aprendizaje, tanto como instructores como receptores de conocimiento.

Se fomenta la interaccion entre los estudiantes, la comunicacion efectiva, el
trabajo en equipo y la responsabilidad individual. Ademas, tanto el aprendizaje
cooperativo como la tutoria entre iguales tienen como objetivo crear un ambiente
inclusivo y de apoyo mutuo, donde todos los estudiantes tienen la oportunidad de

participar y contribuir al proceso de aprendizaje.
Aspectos destacados de la tutoria entre iguales:

-Rol de ensefiante: Los estudiantes asumen el rol de ensefiantes, lo que implica
que deben explicar conceptos, demostrar habilidades, responder preguntas y ayudar a
sus comparieros a comprender y aprender. Esto les brinda la oportunidad de profundizar

su propio conocimiento y desarrollar habilidades de comunicacién y ensefianza.

-Rol de aprendiz: Los estudiantes también desempefian el rol de aprendices
cuando son ensefiados por sus comparieros. Pueden beneficiarse de diferentes
perspectivas, explicaciones alternativas y un enfoque mas cercano a sus propias

necesidades y estilos de aprendizaje.

-Colaboracion y retroalimentacion: La tutoria entre iguales fomenta la
colaboracion y la interaccion entre los estudiantes. Trabajan juntos para resolver
problemas, discuten ideas y se brindan retroalimentacion constructiva. Esta

retroalimentacion mutua les permite mejorar su comprension y desempefio.

-Desarrollo de habilidades socioemocionales: Al desempefiar el rol de
ensefantes y trabajar en colaboracion, los estudiantes desarrollan habilidades sociales y
emocionales, como la empatia, la escucha activa, la paciencia y la tolerancia. También
se promueve la autoconfianza y la autoestima al demostrar sus conocimientos y

habilidades frente a sus comparieros.
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-Personalizacion del aprendizaje: permite adaptar el proceso de ensefianza a las
necesidades individuales de los estudiantes. Al trabajar en grupos pequefios o de forma
individualizada, los compafieros pueden ajustar su enfoque y explicaciones para

satisfacer las necesidades de cada estudiante.

-Aprendizaje activo y significativo: Esta metodologia involucra a los estudiantes
en un aprendizaje activo y significativo, ya que deben comprender y aplicar el
conocimiento para ensefiar a otros. Ademas, al recibir explicaciones de sus comparieros,

el aprendizaje se vuelve mas interactivo y contextualizado.

La tutoria entre iguales no sélo beneficia al alumno no tutorado, sino también al
alumno tutor, el cudl tiene la posibilidad de aprender mientras ensefia a su compariero
(Topping, 1996 citado en Chacon, 2015) por lo que ofrece beneficios tanto para los
estudiantes que ensefian como para los que aprenden. Los ensefiantes refuerzan su
comprension y habilidades, mejoran su capacidad para comunicar ideas y desarrollan la
confianza en si mismos. Por otro lado, los estudiantes que aprenden pueden recibir

explicaciones adicionales, distintas perspectivas y un apoyo mas cercano y accesible.

2.6.2 Ensefianza reciproca

La ensefianza reciproca es un estilo de ensefianza, enmarcado ademas como otro
método de aprendizaje cooperativo, donde se lleva a cabo una tarea comun, en la que
cada miembro del grupo realiza una funcion distinta, pero complementaria a la del resto
de compafieros en donde se les ensefia a cada integrante a cumplir su funcién cuando le

corresponda su turno (Chacon, 2015).

El objetivo es desarrollar las habilidades del estudiante al trabajar con un
compariero, el cual le brinda apoyo cuando lo necesite. Como el resto de métodos de
aprendizaje cooperativo, este estilo de ensefianza busca la participacion activa y
constante del estudiante. Ademas, mejora la relacion profesor-alumno y viceversa. Se
fundamenta en el trabajo por parejas, sin olvidar el apoyo del docente (Lafebre-Quezada
& Aldas-Arcos, 2022).

Y con esto termina el repaso por las metodologias, métodos vy estilos de
ensefianza destacables dentro de la U.D. de patinaje propuesta en este trabajo. Como se

ha podido apreciar es un contenido amplio, dificil de clasificar y por momentos de
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diferenciar. Por lo tanto, también lo sera de aplicar en las sesiones disefiadas. En ellas se
apreciaran ejercicios aplicando y combinando unas y otras de forma que, ademaés de
incorporar un contenido novedoso, se consiga una gran implicacion, participacion e
inclusion del alumnado. Garantizando, como se ha dicho en varias ocasiones, en todo

momento la seguridad del alumnado.

2.7 Evaluacion formativa

Tras el gran repaso tedrico sobre la metodologia destacable e influenciable en la
U.D. de patinaje, otro aspecto que se debe tener en cuenta en cualquier trabajo de este

tipo es la evaluacion.

Todavia existe una gran confusion en muchas ocasiones cuando se menciona la
evaluacion, y en realidad se esta haciendo referencia a la calificacion. El término de
evaluacion debe dotarse de intencionalidad en el proceso de ensefianza. La diferencia
podemos resumirla en la siguiente frase, todo lo calificable debe ser evaluable pero no

todo lo evaluable debe ser calificable (Hortigiiela-Alcala et al., 2019).

La implicacion y participacién del alumno en el proceso ensefianza-aprendizaje
esta siendo uno de los avances mas significativos en la docencia actual. Por lo que

incluir al estudiante también en su proceso de evaluacion esta dejando de ser extrafio.

Sin embargo, todavia queda mucho por avanzar ya que realizar una transicion
metodologica coherente que aumente la participacién y el interés del alumnado no es
sencilla, ni para profesores ni para los discentes. Uno de los problemas que manifiestan
los docentes a la hora de aplicar estas metodologias, es en la evaluacion, sin embargo,

ésta puede convertirse en la herramienta principal de cambio (Pérez-Pueyo et al., 2020).

La evaluacién formativa es un proceso mediante el cual, profesores y estudiantes
comparten metas de aprendizaje y evallan constantemente sus avances en relacién con
estos objetivos. Por tanto, ayuda a que el alumnado corrija sus errores y aprenda mas,
siendo ademas una herramienta muy til para que el profesorado perfeccione su préctica
docente (Gallardo-Fuentes et al., 2020).

Los estudiantes valoran que se les proporcionen directrices de lo que se espera

de ellos, que se les asesore sobre como podrian afrontar las tareas, y, en definitiva, que
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se les provea de consejos preventivos basados en el conocimiento que tiene el profesor
de los problemas méas comunes que se les plantea a los estudiantes, a partir de su

experiencia previa con tareas similares (Cabrera & Saiz, 2016).

Por todo lo anteriormente mencionado, en la U.D. de patinaje que se ha creado,
una vez seleccionados los criterios de evaluacion, se intentard introducir elementos

participativos para su evaluacion.
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3. OBJETIVOS

3.1.- Objetivos Generales

1. Presentar una Unidad Didéctica innovadora de patinaje en linea en 1° de
la ESO contextualizada en el IES Profesor Pedro Antonio Ruiz
Riquelme.

2. Introducir metodologias activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del patinaje en linea.

3. Establecer instrumentos de evaluacion digitales basados en la evaluacion

triadica.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1. Justificar la inclusion del patinaje dentro del curriculo de E.F en
secundaria.

1.2. Desarrollar las sesiones de la Unidad Didéactica de Patinaje para 1° de la
ESO en el IES Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme.

2.1. Introducir en las sesiones técnicas de trabajo cooperativo como la tutoria
entre iguales y la ensefianza reciproca como herramienta clave para combatir
la diferencia de nivel, disponibilidad de material y garantizar la seguridad.
2.2. Describir experiencias realizadas con la metodologia de trabajo entre
iguales.

2.3. Realizar un anélisis critico sobre la aplicabilidad del trabajo cooperativo
en la UD de patinaje.

3.1. Desarrollar rubricas de evaluacion triddica de la UD de patinaje.

3.2. Ampliar el manejo de las TIC para la evaluacion de la UD.
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4. METODOLOGIA

Durante el siguiente apartado se va a exponer la metodologia que se ha seguido
para la elaboracion de la U.D. objetivo de este Trabajo Fin de Master. El cual trata sobre
la creacion de una Unidad Didactica de patinaje “en equipo”, por la gran implicacion y
participacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, llamada “La

vida sobre ruedas, la vida mejor”, disefiada y llevada a cabo en 1° de la E.S.O.

En primer lugar, es importante destacar el apoyo que se tuvo por parte de las
tutoras, tanto de la universidad, como del centro de practicas para la eleccion del tema.
Fueron las principales impulsoras tras consultarle esta posibilidad, por ser instructor de
patinaje y las que, tras hacer un sondeo entre el alumnado (principalmente sobre la
disponibilidad del material), dieron viabilidad a la idea de introducir por primera vez en

el centro, una unidad didactica de patinaje en linea.

Una vez confirmado el tema e iniciado el proceso de creacion del banco de
patines entre los estudiantes de los diferentes grupos de 1° de la E.S.O, comenzé la

elaboracion de la U.D. y sus sesiones.

Para ello, se confirmé que el tema cumple con lo exigido por la normativa sobre
el curriculum escolar y se procedi6 a una busqueda de articulos cientificos a través de
Google Académico, siendo Dialnet el principal proveedor de los mismos. Estos
articulos han servido ademas de para obtener una base tedrica de respaldo en la U.D.,
para aumentar el nivel de maestria sobre las metodologias activas en la educacion fisica,

principalmente las que engloba la ensefianza entre iguales.

Los articulos siguieron un orden de busqueda similar al presentado en el marco
tedrico. Yendo de lo general a lo especifico: historia del patinaje, el patinaje en las aulas
de educacion fisica y aspectos de seguridad, puesto que garantizarla en los estudiantes

es uno de los principales objetivos.

Posteriormente surgio la idea de introducir metodologias activas o colaborativas
donde se consiga la participacion e inclusion de todos los estudiantes, incluido el
proceso de evaluacion, solventando asi dos problemas muy importantes que nos
encontramos a la hora de introducir el patinaje por primera vez en el centro, la

diferencia de nivel y la falta de patines para algunos discentes.

29



4. Método

De esta manera se ha conseguido una propuesta innovadora, atractiva, inclusiva
y competencial para la vida de los estudiantes que consta de 9 sesiones con las que
obtendran la autonomia y dominio de las habilidades basicas del patinaje necesarias

para el patinaje seguro y responsable.

Finalmente, para el disefio de las sesiones se tuvo en cuenta, ademas de la
literatura revisada, el marco legal que se describird mas adelante, principalmente el
Decreto 235/2022 de 7 de diciembre por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de

Murcia, ya que la U.D. esta disefiada para primero de la E.S.O.

De ahi se seleccionaron tanto saberes basicos como competencias especificas
que estaria incluidas en esta Unidad Didactico y, sobre todo, los criterios de evaluacion
correspondientes. Estos ultimos son los que marcan el disefio de las sesiones ya que
como se ha visto en los apartados anteriores, tiene un gran peso e influencia dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En resumen, sabiendo lo que hay que evaluar se sabe

lo que se espera de los estudiantes y, por lo tanto, lo que hay que ensefiar por asi decirlo.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

A continuacion, se va a presentar la contextualizacion de la Unidad Didéactica
dentro del marco normativo tanto estatal como en el de la Region de Murcia, asi como

dentro de la Programacion Didéactica del I.E.S. Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme.

Para ello se ha recurrido tanto al Proyecto Educativo de Centro (PEC) y la
Programacién General Anual (PGA) como a la Programacién del departamento de

Educacion Fisica. Estos documentos el centro los ha facilitado sin problemas.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

En este apartado se va a exponer el marco normativo del que se extraen todos los
contenidos del trabajo y en el que se sostiene este proyecto. Se ir de lo general a lo

particular en cuanto a jerarquia.

En primero lugar tenemos La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE)
introduce una serie de cambios significativos en el sistema educativo espafiol y la cual
se esta aplicando en los cursos impares durante el curso 2022/2023, por lo tanto, es a la
que se remite este trabajo. A continuacion, presentamos algunos aspectos destacados de

esta ley:

e Equidad y atencidn a la diversidad.
e Flexibilidad curricular.

e Mejora de la educacion infantil.

e Refuerzo de las competencias clave.

e Participacion y democracia en los centros.

Estos son solo algunos aspectos destacados de la LOMLOE. La ley aborda otros
temas importantes, como la evaluacion educativa, la formacion del profesorado y la
promocion de la educacion en valores. Cabe destacar que la implementacion y
desarrollo de la ley puede variar en las diferentes comunidades autonomas de Esparia,
ya que estas tienen competencias para adaptarla y desarrollarla segun sus

particularidades y necesidades especificas.
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Tras la Ley Orgénica aparece el Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo por el
que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria en el que se recoge y organizan los contenidos de la E.S.O. a nivel nacional.

Seguidamente el Decreto 235/2022 de 7 de diciembre por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad

Auténoma de la Region de Murcia.

Hasta aqui la principal normativa que afecta a la elaboracion de la U.D y sus
sesiones, ya que en estos documentos viene estructurados y ordenados todos los

apartados que debe tener una unidad didactica, asi como los de las sesiones.

Ademas de estos documentos, existen otros mas especificos que regulan
aspectos concretos dentro de la docencia y el funcionamiento de los centros escolares y

se han recopilado a continuacion:

Resolucion de 15 de diciembre de 2021, por la que se dictan instrucciones sobre
la evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, la evaluacion, la promociony la
titulacion en la Educacién Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional, asi como en las ensefianzas de personas adultas que conduzcan a la

obtencidn de los titulos de graduado en educacion secundaria obligatoria y bachiller.

Resolucion de 18 de febrero de 2022, de la Direccion General de Formacion
Profesional e Innovacion, por la que se dictan instrucciones en relacion a los criterios
para la escolarizacion del alumnado con necesidades educativas especiales, en la
modalidad aula abierta, para las etapas de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria

entre otras.

Resolucion de 21 de junio de 2016, de la Direccion General de Calidad
Educativa y Formacion Profesional, por la que se establecen los modelos orientativos
para aplicar el procedimiento de reclamacion de calificaciones para el alumnado de

Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

Resolucidn de la Direccion General de Formacion Profesional e Innovacion, por
la que se dictan instrucciones para la atencion a la diversidad y orientacion educativa

para las diferentes etapas educativas del curso 2022-2023.

Ley 1/2013, de 15 de febrero, de Autoridad Docente de la Region de Murcia
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Ley 5/2014, de 13 de octubre, de modificacion del articulo 5 de la ley 1/2013, de

15 de febrero, de Autoridad Docente de la Region de Murcia.

Decreto 16/2016, de 9 de marzo, por el que se establecen las normas de
convivencia en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de

la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

Resolucion de 20 de octubre de 2017, de la Secretaria General de la Consejeria
de Educacion, Juventud y Deportes, por la que se dictan instrucciones para su aplicacion
en los centros docentes sostenidos con fondos publicos de ensefianzas no universitarias
de la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia para con padres, madres o tutores
legales separados, divorciados o cuya convivencia haya cesado, respecto a la educacion

de sus hijos e hijas o tutelados, menores de edad.

Resolucién de 13 de noviembre de 2017, de la Direccion General de Atencion a
la Diversidad y Calidad Educativa, por la que se dictan Instrucciones para la mejora de
la convivencia escolar en los centros educativos no universitarios sostenidos con fondos

publicos de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

Ley Orgéanica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infanciay la

adolescencia frente a la violencia.

Resolucién de 18 de julio de 2022, de la Direccion General de Formacion
Profesional e Innovacion y la Direccion General de Recursos Humanos, Planificacion
Educativa y Evaluacion por la que se establece el protocolo y las actuaciones a realizar

por los centros educativos ante situaciones de ideacion suicida y conductas autolesivas.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

Durante este apartado se va a sintetizar los aspectos mas importantes del centro
educativo para el que esta disefiada la Unidad Didactica. Se hara con la intencion de
recoger las caracteristicas y plasmarlas para adaptar asi el disefio de la U.D. a dichas
caracteristicas, y, ademas para que el lector tenga una vision global de donde estaria

desarrollada y como esté estructurado el 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme.
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Para realizar este punto se ha recurrido tanto al Proyecto Educativo de Centro y
Programacion General Anual, facilitadas por el centro, como a diferentes fuentes de

informacion sociodemografica del municipio de Abanilla (Murcia).

En primer lugar, se presentara el centro, el cual tiene el nombre del Profesor
Pedro Antonio Ruiz Riquelme en honor a su compafiero docente y secretario del centro

durante muchos afios, fallecido en 2018 y muy querido por todos.

El I.E.S Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme esta ubicado en la localidad de
Abanilla, situada en la comarca nororiental de la Region de Murcia. Abanilla tiene una
extension de 235,6 Km? y cuenta con una poblacién de 6.146 habitantes a fecha de 21
de febrero de 2023 segun el Centro Regional de Estadistica de Murcia (CREM).

Una de las caracteristicas mas destacables de este municipio es la distribucion de
la poblacion, ya que la mitad estan en el nucleo (3.089 habitantes) y el resto se reparte
por las 16 pedanias de la localidad distanciadas algunas hasta 20 Km del ndcleo. Este
hecho es destacable debido a que, por estas caracteristicas hay 5 centros educativos que
llegan hasta educacion primaria, algunos de caréacter rural y con pocos estudiantes,
Ilegando a juntar cursos en muchos casos. Con esto se quiere hacer hincapié en que, si
ya de por si el cambio al instituto supone un gran cambio para los estudiantes, con estas
caracteristicas sociodemograficas se acentta el impacto emocional y social en los nifios
y nifias que cambian de etapa, ya que s6lo hay un centro de educacion secundaria
obligatoria y esta situado en el ndcleo de la localidad. Esto supone un gran
desplazamiento para muchos estudiantes y establecer relaciones con nifios y nifias con

los que, no es que no conozcan, sino que ni han visto por la calle.

Centrandose en el centro para el que se plantea la Unidad Didactica, el I.E.S
Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme tiene matriculados para el curso 2022/2023 a 326

estudiantes distribuidos de la siguiente manera:
Tabla 1

Distribucidn estudiantes por cursos en el centro

1° 20 3° 40 1° 1° 2° 20 1° 2° TOTAL
ESO ESO ESO ESO BCT BHCS BCT BHCS FPB FPB

63 72 54 38 20 17 7 21 17 17 326

Fuente: PEC del I.E.S Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme. Elaboracién propia.
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El presente curso, de esos 326 estudiantes, 32 son de otras nacionalidades
(9,82%), siendo Marruecos con 22 alumnos/as el pais predominante rompiendo con la
tendencia en la localidad. Ya que el 62% del total de la poblacion extranjera del
municipio proviene de Europa (514 habitantes), correspondiéndole a Africa un 27% de

ese total con 224 personas.

Siguiendo con las caracteristicas de los estudiantes del centro, es importante
destacar el nimero de estudiantes con atencion directa por parte del Departamento de

Orientacion. Cuya distribucion es la siguiente:
Tabla 2

Estudiantes con atencion directa del departamento de orientacion

Estudiantes con derivacion al D. Orientacion N° estudiantes
ACNNE 19
Trastornos lenguaje / comunicacién 6
Altas capacidades 5
Trastornos Atencion / Aprendizaje 47
Incorporacion Tardia 3
Desconocimiento del lenguaje 7
TOTAL 87

Fuente: PEC del I.E.S Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme. Elaboracién propia.

Pasando al estamento docente, éste estaria formado por 39 profesores/as, de los
cuales 10 son a tiempo parcial, repartidos en 12 departamentos. En cuanto al
departamento de E.F., estaria formado por un profesor interino a media jornada y la

tutora profesional del autor. La cual, es jefa de departamento mas de 10 afios.

En cuanto a las caracteristicas del centro, arquitectonicamente hablando, esta
disefiado en forma de “E” visto en planta. Cuenta con un patio, dos pistas polideportivas
descubiertas, unas pistas de petanca (en bastante mal estado) y un pequefio pabellén con

dos vestuarios, un almacén y un despacho. (Ver Anexo 4)

Ademas de las instalaciones propias del centro educativo, éste tiene acordado
con el Ayuntamiento de Abanilla el uso del campo de futbol situado junto al centro para

las actividades que necesite. Asi como el de las pistas de padel situadas a escasos 200m.

Por ultimo, lugar, pero no menos importante, se va a describir brevemente las

caracteristicas de los estudiantes de 1°" Curso de E.S.O. nivel para el que se ha disefiado
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la Unidad Didactica de Patinaje. El curso esta dividido en tres grupos, 1°A, 1°B y 1°C.

Siguiendo la siguiente distribucién:

e 1°A: con 18 estudiantes, de los cuales s6lo 5 chicas y 13 chicos. Este
grupo es el que a nivel general peores calificaciones ha obtenido a lo
largo del curso.

e 1°B: con 23 estudiantes, de los cuales 16 chicas y s6lo 7 chicos. Grupo
que sin duda todos los docentes reconocen que es el que mejor nivel y
calificaciones ha sacado a nivel general durante el curso.

e 1°C: con 22 estudiantes, donde la proporcion chico/chica esta mas
equilibrada, siendo 10 chicas y 12 chicos. La principal caracteristica de

este grupo es su intensidad e hiperactividad con respecto al resto.

Como se puede apreciar, no son grupos especialmente numerosos, pero con

diferentes caracteristicas que hacen que cada grupo sea Unico.

5.3.- Presentacion de la programacion didactica de Educacion Fisica

La programacion didactica del departamento de Educacion Fisica del centro se
facilitd durante el proceso de practicas por parte de la direccion del centro para poder
desarrollar este apartado correctamente. Para analizarla, se ha dividido en los siguientes

apartados:

5.3.1 Secuencia de los contenidos y temporalizacion por trimestres

Los contenidos programados para el curso en 1° de la E.S.O. asi como los
blogues de saberes basicos que se trabajan con cada U.D. se han recopilado por orden

cronoldgico en la siguiente tabla:
Tabla 3
Contenidos y temporalizacion de la programacion en 1° de la E.S.O.

Trimestre

Iniciacion al C — Resolucion de problemas en
baloncesto situaciones motrices.

Iniciacién al béisbol ~ C — Resolucion de problemas en
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situaciones motrices.
B — Organizacion y gestion de la A.F.

Acrosport E — Manifestaciones de la cultura motriz.
Condicién fisicall A — Vida activa y saludable.
D — Autorregulacion emocional e

Juegos alternativos  interaccion social en situaciones motrices.
E — Manifestaciones de la cultura motriz.

Fuente: Programacion del departamento de E.F. Elaboracion propia.

Como se puede apreciar, en la programacion del curso de 1° de E.S.O no estaba
contemplada ninguna U.D. de patinaje. Como ya se ha dicho, es la primera vez que en el
centro se imparte esta disciplina y es importante destacarlo.

Para introducirla se sustituyé por la unidad de Orientacién I, principalmente por
coincidir con la parte final del periodo de précticas y, ademas, coinciden los saberes
béasicos trabajados en ambas como se vera en la plantilla en el capitulo siguiente. Asi,
dentro del cambio que supone, no perjudica ni contradice la programacién por
completo, ni se incumple con lo establecido en el curriculum.

5.3.2 Competencias clave y especificas

Ademas de los contenidos y los saberes basicos, importante revisar y comprobar

la presencia y temporalizacion de las competencias calve y especificas.

Las competencias clave, entendidas como los conocimientos o saberes que todos
los estudiantes deben adquirir a lo largo de su etapa como estudiante para logra su
desarrollo personal, social, formativo y estar preparados para los desafios de la vida,
suponen la base del curriculum académico y segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE) son 8:

e Competencia en comunicacion linguistica. (CCL)

e Competencia plurilingie. (CP)
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e Competencia matematica, ciencia, tecnologia e ingenieria. (STEM)
e Competencia digital. (CD)

e Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)
e Competencia ciudadana. (CC)

e Competencia emprendedora. (CE)

e Competencia en conciencia y expresion culturales. (CCEC)

En diferencia con las anteriores, las competencias especificas serian las
habilidades, actitudes y conocimientos con los que los estudiantes deben alcanzar

objetivos y aprendizajes especificos. En el caso de Educacion Fisica son estas 5:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.

2. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.

3. Compoartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en

los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
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cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades

actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion

del medio natural y urbano.

Una vez expuestas se ha revisado su inclusion y temporalizacion en la
programacion del centro para el curso de 1° de la E.S.O. y quedaria resumida en la

siguiente tabla:
Tabla 4
Competencias clave y especificas en la programacion de E.F.

Trimestre
CCL, CD, CPSAA, CEy STEM
CCL, CD, CPSAA, CEy STEM

CCy CCEC

CCL, CD, CPSAA Y STEM

CCL, CD CE y CPSAA

Fuente: Programacion del departamento de E.F. Elaboracion propia.
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5.3.3 Metodologia utilizada

En cuanto a la metodologia descrita en la programacion del departamento de
Educacion Fisica del 1.E.S. Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme, viene descrita en

torno a las siguientes 5 caracteristicas:

e Activa: permitiendo que el alumno desarrolle su actividad en funcion de
sus capacidades e intereses.

e Flexible: adaptada a las particularidades de cada estudiante, admitiendo
varias respuestas y produciendo mejoras en funcion de las capacidades
de cada uno.

e Participativa: ya que se desarrollara a través del trabajo en equipo,
fomentandose el compafierismo, la cooperacién y reduciendo, en la
medida de lo posible, la competitividad.

e Integradora: se evita toda distincion por cuestiones de sexo, raza o
cualquier otra connotacion.

e Natural: se utilizaran formas de trabajo naturales compartiendo la idea de
que la actividad fisica puede desarrollarse en multitud de espacios

naturales (parques, jardines, campo, etc.)

Por otro lado, la programacién también hace referencia a las técnicas de
ensefianza, siendo la instruccion directa la destacada para la ensefianza de modelos

técnicos de ejecucion.

Por Gltimo, describe la estrategia de ensefianza que se usa, siendo variante entre
globalizada, analitica e intermedia. Y la organizacion, siendo grupal dividiéndose por

niveles en funcion de las capacidades y las tareas.

En definitiva, la U.D. de patinaje propuesta en este trabajo debe ajustarse a estos
principios y como se podra comprobar méas adelante, asi lo hace con cada uno de los
aspectos mencionados.

5.3.4 Evaluacién

La evaluacidn viene descrita en la programacion del centro en dos partes, una

dentro de cada unidad didactica con los criterios de evaluacion recogidos por la
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legislacion autondmica correspondientes a cada competencia especifica y después, de

manera muy escueta y simple, los instrumentos y la calificacion.
Los instrumentos son los siguientes:

e Prueba escrita o digital: preguntas de desarrollo, respuesta corta o tipo
test, trabajos, fichas, videos, presentaciones, etc. Individuales o grupales.

e Pruebas practicas consistentes en actividades encaminadas a comprobar
el grado de adquisicion de conductas motrices relacionadas con los
contenidos dados.

e Escala de observacion: registro individual de seguimiento del discente
sobre la asistencia, la puntualidad, la actitud, la implicacion, esfuerzo,

habitos de higiene, etc.

Para los discentes que se encuentren enfermos durante un tiempo prolongado de
tiempo, la programacion contempla la posibilidad de entregar trabajos o0 un examen

tedrico con los contenidos que el docente determine para el trimestre.

En cuanto a los criterios de calificacion, los relaciona directamente con los

instrumentos a través de la siguiente ponderacion:

e E.S.O: 20% parte tedrica, 60% préactica y 20% actitudinal.

e Bachillerato: 20% parte tedrica, 70% practica'y 10% actitudinal.

Finaliza describiendo las actuaciones en casos puntuales como el de que algun
estudiante no pueda realizar la parte practica: éste deberé realizar un trabajo o realizar
un diario de sesiones. Estudiantes con la asignatura pendiente del curso anterior: la
recupera con trabajos del curso anterior y buen resultado en el actual. Estudiantes
absentistas con un nivel de faltas superior al 30% sera evaluado con un examen tedrico
40% vy otro practico 60% con los contenidos del total de las unidades didacticas del
curso. Y, por ultimo, la recuperacion de la evaluacion final: constaré de una parte
tedrica con el 50% del peso de la calificacion y una parte practica con la otra mitad,

necesitando minimo un 3 en ambas partes para que se haga la media.
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5.3.5 Utilizacién de las Tics

El uso de nuevas tecnologias para la ensefianza tanto por estudiantes como
docentes viene recogido tanto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, como en
los Decretos, sin embargo, en la programacion didactica del departamento de Educacion

Fisica del centro no recoge ninguna referencia a su uso o regulacion.

Revisando el Proyecto Educativo de Centro y la Programacion General Anual
del centro, se puede comprobar que hacen bastante hincapié en el uso responsable de las
Tics como principal objetivo. Y se fomenta desde estos documentos el uso de las Tics
por parte del profesorado, por lo que incluirlas como herramientas dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje en las sesiones de la U.D. de patinaje cumpliria con este

apartado.

Ademas, desde el centro usan varias plataformas digitales tanto para la
comunicacion con los padres como con el alumnado. Envio de tareas, comunicados,
control de asistencia, etc. Son algunas de los usos que hacen con las plataformas

ClassRoom y Edvoice.

5.3.6 Atencioén a la diversidad

Segun el Decreto 235/2022 de 7 de diciembre, la Educacion Secundaria
Obligatoria se organiza de acuerdo con los principios de educacion comin y atencién a
la diversidad del alumnado. Por lo tanto, los centros docentes deberan elaborar sus
propuestas pedagdgicas respetando estos principios, consiguiendo asi que se tenga en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, se favorezca la capacidad de

aprender por si mismos y se promueva el trabajo en equipo.

En el I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme se han recogido las
adaptaciones acordadas por todo el equipo docente, con adaptaciones no significativas,

o significativas segun la intensidad de las siguientes necesidades:

e Incorporacion tardia al sistema educativo

e Alumnado con altas capacidades

e Alumnado de compensatoria

e Alumnado con inteligencia limite

e Alumnado con TDAH

e Alumnado con trastorno especifico del lenguaje (TEL)
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Las adaptaciones que proponen las dividen en dos, de acceso al curriculum y

adaptaciones del curriculum. Estas adaptaciones estarian concretadas para cada caso

anterior en los siguientes aspectos:

Materiales y espacios
Acceso a la comunicacion
Contenidos

Metodologias y actividades
Evaluacion

5.3.7 Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares que recoge la programacién

propias del departamento de Educacion Fisica vienen resumidas en la siguientes tablas:

Tabla s

Actividades complementarias

Denominacion | Campeonato interno

Futbol sala, baloncesto, tenis de mesa y badminton
-Usar del tiempo libre y de ocio de forma saludable
-Desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes
-Adquirir hébitos saludables

Todo el alumnado del centro

100 participantes

Recreos de todo el curso en las pistas y pabellon

0€

Denominacion | Piraguismo en el Rio

Préctica de actividades en el medio natural

-Usar del tiempo libre y de ocio de forma saludable
-Desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes
-Adquirir habitos saludables

-Respetar y conservar el medioambiente cercano
3°de E.S.O

50 participantes

De 8:30 a 14:30 en el Rio Segura

20€

Denominaciéon | Patinaje sobre hielo

Préctica de actividades en el medio natural
-Desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes
-Adquirir habitos saludables

1°de E.S.O
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50 participantes
De 8:30 a 14:30 en el Elche
20€

Fuente: Programacion del departamento de E.F. Elaboracion propia.
Tabla 6

Actividades extraescolares

Denominacién | Orientacién en Coto de Cuadros

Recorrido en estrella, Orientacion en la naturaleza y carrera en linea
-Desarrollar los conceptos basicos de la orientacion

-Adquirir actitudes de respeto al medio natural

28y 4°de E.S.O

60 participantes

2° trimestre, de 8:30 a 14:30h en el Coto de Cuadros, Santomera
20€

Windsurf, piraglismo, vela y padelsurf

-Usar del tiempo libre y de ocio de forma saludable

-Conocer las actividades nauticas

-Adquirir habitos saludables

2° de E.S.O y 1° Bachillerato

50 participantes

En mayo 8:30 a 17:00 en Los Narejos

20€

Senderismo, descenso en neumatica y kayak, escalada y tirolina
-Usar del tiempo libre y de ocio de forma saludable
-Desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes

-Adquirir hébitos saludables

-Respetar y conservar la naturaleza

1°de E.S.O

50 participantes

1° 0 2° trimestre de 8:30 a 18:00 sin determinar el lugar

21€

Fuente: Programacion del departamento de E.F. Elaboracion propia.

5.3.8 Participacién en proyectos y programas interdisciplinares

Como proyectos ABP y APS y proyectos interdisciplinares en los que participa

el departamento de Educacion Fisica del centro encontramos dos:
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-Carrera solidaria: se trabaja en conjunto con el Departamento de Orientacion.

Consiste en que cada curso y grupo, en el horario de Educacién Fisica, realiza una
carrera cuyo circuito es darle vueltas al campo de futbol. Cada estudiante intenta dar el
méaximo numero de vueltas que pueda en el tiempo de clase. Previamente se habran
repartido a todos los estudiantes un carné de corredor, en el que deberan apuntar los
patrocinadores que encuentren antes de la carrera. Estos patrocinadores pueden ser
familiares, amigos o incluso profesores, los cuales apuntardn en el carné un importe
economico por vuelta. Es decir, por cada vuelta que el estudiante de, cada patrocinador
tendra que “pagarle” el importe con el que le habia patrocinado. Una vez finalizado y
recogido todo el dinero de los patrocinadores por parte de los estudiantes, se hace

entrega del dinero al A.M.P.A para que este lo done a asociaciones benéficas.

-Educacion para la salud: se lleva a cabo por el Departamento de Educacion
Fisica conjuntamente con el Departamento de Biologia, el de Fisicay Quimicay el de
Orientacion. Con el fin de mejorar e inculcar buenos héabitos alimenticios trabajan de
manera conjunta aspectos como la pirdmide alimenticia, la composicion de los
alimentos, alimentacion saludable, higiene, etc. Los estudiantes elaboran maquetas,
murales y stands sobre estos contenidos y son expuestos en el almuerzo saludable,
actividad culminativa del proyecto donde los docentes preparan un almuerzo con frutas

y demaés alimentos saludables para todos el centro.

5.4.- Analisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Segun lo establecido en el Decreto n.° 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, las programaciones docentes de cada

una de las materias seran elaboradas por los diferentes departamentos.

Se han revisado los apartados o elementes que deberian estar presentes en la
Programacion de Educacion Fisica del centro con lo que dice el Decreto n.° 235/2022,

de 7 de diciembre y el resultado se sintetiza en la siguiente tabla:
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Tabla 7

Revision elementos presentes en la programacion del centro

Organizacion, distribucién y secuenciacion de los Si, destacando la adaptacion
saberes basicos, criterios de evaluacion y las a la LOMLOE en los cursos
competencias especificas en cada uno de los cursos impares desde principios de
gue conforman la etapa. afio

Decisiones metodoldgicas y didacticas. Situaciones de Si
aprendizaje.

Medidas de atencion a la diversidad. Si

Materiales y recursos didacticos. Si

Relacion de actividades complementarias y Si

extraescolares para el curso escolar.

Concrecion de los elementos transversales. Si, pero sin rellenar
Estrategias e instrumentos para la evaluacién del
aprendizaje del alumnado.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del
proceso de ensefianza y la practica docente.
Medidas previstas para el fomento de la lecturay la
mejora de la expresion oral y escrita.

Si, pero muy general
Si, pero sin rellenar
Si
Elaboracion propia.

Es importante destacar que algunos de los apartados de la Tabla 11 estan
bastante mejor desarrollados que otros en la Programacion del centro objeto de este
estudio. Ofreciendo , por ejemplo, la atencion a la diversidad de forma global para todos
los cursos y siendo medidas de actuacion acordadas por todos los departamentos, no

especificas de la asignatura de E.F. ni de cada curso o unidad didactica.

En cuanto a la evaluacion, incluye cada criterio de evaluacion que se tiene en
cuenta en cada unidad didactica y van asociados a la competencia especifica
correspondiente trabajada. Ademas, incluye un valor a cada criterio, pero tras revisarlo,
se aprecia que se ha hecho de forma automatica otorgando el mismo valor a cada
criterio. Como se mencion6 en el apartado 5.3.4, después pasa describir los criterios de
calificacidn con los porcentajes a cada parte y nada mas. En definitiva, teniendo en
cuenta la importancia de la evaluacion y lo visto en las sesiones practicas, lo recogido
en la programacion en cuanto a evaluacion, aun siendo mejorable, esta correctamente
cumplimentado. Sin embargo, no se ajusta con lo aplicado en las clases de E.F. del .LE.S

Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme por lo que esta bastante alejada de la realidad.
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Por el contrario, destaca por tener correctamente distribuidos los contenidos y
secuenciados saberes basicos, competencias especificas y criterios de evaluacion (como

se ha dicho), asi como la distincion legislativa entre los cursos pares e impares.

En lo referido a la metodologia, también la expone de forma genérica como se
ha descrito arriba, sin especificar nada por cursos ni unidades didacticas. Y en lo que se
refiere a la practica, lo visto durante el periodo de préacticas tampoco coincide con las

caracteristicas sobre la metodologia recogidas y descritas en el apartado 5.3.3.

A continuacion, se han recopilado los aspectos mas destacables de la

programacion junto con las propuestas de mejora.

Coherencia entre los contenidos programados v la realidad de las sesiones: A

grandes rasgos la programacion esta bastante bien y ajustada al marco legal, pero como
se ha dicho, practicamente lo Unico que se sigue de ella es la secuenciacion de los
contenidos y no siempre. Se deberia profundizar bastante mas sobre todo en cuanto a la
metodologia y la evaluacion. Durante las sesiones presenciadas en el periodo de
précticas se detectd como una especie de “acuerdo no hablado” mientras se muevan e
impliquen en las clases la nota sera buena. Realizan pruebas de evaluacion, pero solo
para las de condicion fisica con los test tradicionales. Con el resto de unidades
simplemente se explica o se hace algun juego introductorio y ya se les deja jugar
libremente. En la mayoria de sesiones el contenido propio de la sesion se trabaja menos
de la mitad del tiempo de dicha sesion, ocupando el resto de sesion a jugar al futbol en
el mejor de los casos, si no a estar sentados o0 sentadas con el movil. Quizas se junten
dos probleméticas que justifiquen este hecho, las caracteristicas del alumnado, ya que

no se da en todos los grupos, y la renuncia a la intervencion por parte de la profesora.

Actividades TIC: en lo que se refiere al uso de las TIC por parte del alumnado

en la asignatura de Educacion Fisica durante las sesiones presenciadas es practicamente
nulo. El uso del movil en el centro solo esta permitido en clase si se autoriza por el
docente, pero pueden llevarlo encima sin problema. En algin momento puntual para
poner musica o alguna vez para la unidad didactica de orientacion se ha utilizado un Qr,
pero poco mas. Por lo que en este sentido se podrian utilizar muchisimas herramientas
digitales, que promuevan la participacion y capten la atencién de los alumno llegando,

quizas, a aumentar la implicacion de los estudiantes de los grupos mas inactivos.
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Metodologias activas: como se ha hecho referencia anteriormente, lo recogido

en la programacion no se ajusta mucho con la realidad de las sesiones. Este tipo de
metodologias activas se podria decir que brillan por su ausencia. Algo de ensefianza
reciproca por parejas para valorar la ejecucion de algunos test de condicion fisica pero
no mucho mas alla. Por lo que este es uno de los mayores elementos de mejora a

destacar.

Coherencia en la evaluaciéon: de nuevo ocurre con la evaluacion si analizamos la

realidad llevada a cabo en las sesiones. Se realiza una evaluacion bastante subjetiva
dependiente en la mayor medida de la participacion activa en clase. Por un lado,
teniendo en cuenta que uno de los principales principios de la asignatura de Educacion
Fisica es mantener un alto compromiso motriz en sus sesiones, quizas bajo esto pueda
ampararse esta llamativa y tradicional forma de gestionar la evaluacion, sin embargo, la
literatura ofrece numerosas herramientas, instrumentos y métodos tanto de evaluacion
como metodoldgicos con los que conseguir un aprendizaje mas completo competencial

del alumnado.

Atencidn a la diversidad: en la misma linea que los elementos anteriores, si no se

usan metodologias activas ni una evaluacién en la que se tengan en cuenta las
caracteristicas de cada estudiante, no se esta haciendo mucho por atender a la diversidad
en las clases de Educacidn Fisica del centro. A tenor del gran numero de discentes que
estan derivados al departamento de orientacion, especialmente por trastornos del
aprendizaje, se deberian tener muchas mas estrategias y, sobre todo especificas por
materia, no acordadas por todos los departamentos como asi se recoge en le
programacion revisada. Se evitaria asi el gran nimero de nifios y nifias que estan

aislados o se quedan fuera de las sesiones.

Participacion en proyectos: en esté elemento existe un gran abanico de

posibilidades y probablemente por muchas iniciativas en marcha que tuviera el centro
siempre se podria hacer mas. En este caso y viendo la gran aceptacion y participacion
que obtienen los pocos que se hacen, deberia potenciarse le elaboracion de mas
proyectos interdisciplinares donde el talento, esfuerzo y la imaginacion de los

estudiantes se libere sin que nada les frene siendo ellos mismos parte del aprendizaje.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Con todo lo descrito a lo largo de este proyecto, se ha desarrollado la Unidad
Didactica que se presentara a continuacion. En esta unidad se usaran algunas
herramientas caracteristicas del aprendizaje cooperativo y métodos de esta metodologia
activa en ciertos momentos, para conseguir una mayor implicacién por parte de los

discentes.

Se creard un banco de patines, donde los estudiantes tendran que gestionar el
material y controlar su uso entre los tres grupos de 1° de la E.S.O. Cada semana habra
un encargado de material y todos tendran la responsabilidad de buscar patines, ya sea de
familiares o de comparieros de otros niveles, para que aquellos que no tengan o no

puedan comprarselos, puedan realizar las sesiones.

Comenzara por explicar la situacion final de aprendizaje a los estudiantes, la
cudl sera realizar una exhibicion en el recreo para todo el centro. Ademas de las normas
de seguridad e importancia de las protecciones. Asi sabran lo que se espera de ellos.
Estos aspectos de seguridad, asi como la participacion diaria se ird anotando en el

registro anecdatico diario del profesor.

Continda con la evaluacion inicial donde se estableceran y acordaran los niveles
de dominio del patinaje y conocimientos de partida con un Socrative de preguntas
sencillas (Ver Anexo 5). Cada grupo de nivel tendra en cada sesion los ejercicios
adaptados a dicho nivel y se presentaran a modo de retos. El propio alumnado es el que
ird completando y decidiendo cuando cambiar de nivel y a en qué nivel ejecutan cada

tarea a lo largo de las sesiones.

Mas adelante en la U.D. se usara una coevaluacion durante la sesion del
concurso de técnicas donde, usando la ensefianza reciproca, los estudiantes tendran una
lamina con diferentes acciones, técnicas y trucos que tendran una puntuacion en funcion
de su dificultad. Se agruparan por parejas para ir realizando una a una las tareas. Un
estudiante la realiza y el compafiero o compafiera observa, le dara las correcciones que
considere y anotara la puntuacion si consigue realizarla correctamente. Y viceversa
hasta completar todo el listado. Al finalizar la sesion, sumaran el total de las
puntuaciones para anotarlo en el registro y usarlo en el cuestionario de evaluacién

triadica.
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El ultimo instrumento de evaluacion participativo, que se usara al final de la
U.D., seré el cuestionario de evaluacion triadica mencionado anteriormente
(heteroevaluacidn, coevaluacion y autoevaluacion). En el que docente y estudiantes
seguiran una rubrica para valorar el grado de dominio de las principales técnicas del
patinaje (equilibrio, giros, impulsos) asi como su participacion en los juegos y tareas

durante las sesiones y el resultado obtenido del concurso de técnicas anterior.

Sin mas dilacion, la Unidad Didactica de Patinaje para 1° de laE.S.O enel |.E.S.

Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme, titulada “La vida sobre ruedas, la vida mejor”:

UNIDAD DIDACTICA
NOMBRE: LA VIDA SOBRE RUEDAS, LA VIDA MEJOR (Patinaje en linea)

Curso: 1° ESO | Bloque saberes basicos: 3,4y 6 UD: 9 | Trimestre: 3° [ N°Sesiones: 9

Justificacion:

En el IES Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme no se realizaba ninguna UD de patinaje en ningln curso hasta la
fecha. Con este trabajo conseguimos introducir una UD nueva en el centro y una disciplina que aporta numerosos
beneficios a los estudiantes. Es una experiencia educativa innovadora para ser incorporada en la Educacion Fisica, ya
que posee numerosas posibilidades pedagdgicas para desarrollar y trabajar la movilidad segun Rapun-Lépez et al.
(2018)

En el municipio de Abanilla se fundé recientemente un Club de patinaje con gran aceptacién y esto favorece que los
estudiantes que contacten por primera vez con el patinaje puedan seguir perfeccionando y disfrutando de esta
maravillosa disciplina en este club.

Ademas, se ofrece una forma de desplazamiento que favorece la sostenibilidad del planeta (ODS), la igualdad de género
y la autonomia de los estudiantes.

A pesar de que la mayor parte de las sesiones se usaran metodologias de mando directo para garantizar la seguridad de
los estudiantes, que es una prioridad, se intentara que trabajen en equipo y se ayuden entre ellos para que tanto los que
tengan mas nivel como los que no hayan patinado nunca se sientan importantes y se diviertan patinando.

Lo que se pretende conseguir con esta UD es introducir en los estudiantes una disciplina como “modo de vida” de una
forma divertida, con juegos y retos, pero, sobre todo, que puedan incorporarla a su vida. Més alla de que puedan
desarrollarse en el patinaje de competicidn, seria reconfortante que lo tuvieran presente en su dia a dia, como actividad
fisica, para desplazarse por la ciudad o para sentir la adrenalina que se siente en deportes como el esqui sin necesidad de
ir a una estacion.

Saberes basicos:

PRINCIPALES
C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
-Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
0 Nuevos espacios Yy practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate u otras manifestaciones similares).
0 Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.
SECUNDARIOS
C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
autonoma, saludable y segura.
D - Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
O Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisicodeportivos.

Obijetivos didacticos

1. Demostrar el manejo de los conceptos basicos tedrico-practicos del patinaje en linea. (Origen, seguridad y
técnicas)

2. Dominar las técnicas basicas del patinaje aplicAndolas en las actividades y juegos propuestos. (Equilibrio,
impulso y frenada).

3. Conseguir autonomia para el desplazamiento en patines priorizando la seguridad.

4. Participar en la exhibicién de patinaje de forma activa y segura.

Reto inicial:

“:Seremos capaces de realizar juntos una exhibicion para todo el insti?”

Temporalizacion (Descripcidn de las sesiones).

Sesion 1: Introductoria. Evaluacion inicial tedrico-practica con un socrative y juego sencillo para ver nivel.
Division de niveles priorizando la seguridad. Introduccion de las técnicas de equilibrio, desplazamiento y frenada
de forma analitica o con juegos segun el nivel.

Sesion 2: Desarrollo. Ejercicios y juegos de equilibrio y frenada

Sesion 3: Desarrollo. Ejercicios, juegos y circuitos para giros

Sesion 4: Desarrollo. Juegos de técnicas combinadas

Sesion 5: Desarrollo. Iniciamos / Perfeccionamos saltos y marcha atras

Sesién 6: Desarrollo. Introducimos trucos y preparamos el concurso de técnicas

Sesion 7: Evaluativa. Concurso de técnicas mediante ensefianza reciproca y coevaluacion

Sesion 8: Evaluativa. Evaluacion triadica

Sesion 9: Culminativa. Preparamos la exhibicion

Situacion aprendizaje final:
Se realizara una exhibicion de patinaje en el centro escolar durante un recreo al finalizar la UD

C.Clave

a) CCLI

O.G.E. k) c) C.M.y Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.

e) C personal, social y de aprender a aprender
f) Competencia ciudadana.
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EVALUACION
. Actividades de
. Criterios 2 .
Competencias de Saberes Evaluacion Instrumentos de evaluacion/
especificas . béasicos Criterios de calificacion %
Evaluacion
Socrative
Evaluacion Inicial. e
F o
YL *m
o Bocd
ORIV S
. L Registro anecdatico del profesor con los
2 Cyb 2.1 g};tr'it;d y participacion circuitos y juegos habilidades
' combinadas. 15%
Qr Rdbrica evaluacion triadica:
- . Heteroevaluacion: 30%
2.2 Habilidad y técnica. Coevaluacion: 10%
Autoevaluacion 10%
S Registro asistencia a la exhibicion y
2.3 Exhibicion participacion activa. 15%
Traer material y uso de
5 F 5.2 las protecciones y Registro anecdatico del profesor. 20%

cumplimiento normas de
seguridad.

Metodologl'a

Estrategia de la practica:

MIXTA

Estilos de ensefianza:

En momentos instruccion directa para introducir cada
habilidad técnica garantizando la seguridad y en otros
resolucion de problemas motores y asignacion de tareas
con los circuitos.

Metodologias activas y/o emergentes: Métodos participativos de ensefianza entre iguales como aprendizaje
cooperativo, tutoria entre iguales y ensefianza reciproca. Debido a la mas que probable diferencia de nivel, deberan
colaborar, cooperar, ayudarse entre ellos y asumir roles diferentes para conseguir que todos puedan participar de forma
activa en la exhibicion final. Ademas, los alumnos y alumnas que no tengan o no lleven patines también colaboraran
con los estudiantes que necesiten ayuda garantizando asi la seguridad.

Distribucion grupo — clase: Mixta (a veces masiva y a
veces por grupos de nivel) y parejas

Participacion:
-Grupo completo / Trabajo en parejas

Posicion del profesor:

Interna/Externa

Feedback: Refuerzo positivo concurrente (hasta
cuando caen), inmediato, emocional y evaluativo.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio 111):

El patinaje puede producir rechazo o abandono por ser una disciplina compleja, sobre todo antes de probarlo. Los
estudiantes pueden creer que es imposible que aprendan, tengan miedo o que prueben y con la primera caida quieran
abandonar. Por lo que debemos insistir mucho en la importancia de la seguridad. Una vez tengan claro como caer sobre
las protecciones evitando hacerse dafio, los motivaremos continuamente con un feedback concurrente y emocional.
Haremos que sean conscientes de como han avanzado desde el principio hasta el final de la misma clase. En el patinaje
el progreso es continuo, sélo cambia la velocidad a la que se progresa de unos estudiantes a otros, pero siempre se
avanzay por eso en cada sesion les mostraremos la técnica o ejercicio previamente para que vean el objetivo a
conseguir y los motivaremos en el progreso. Estos objetivos que conseguir o técnicas serdn de mas simples a mas
complejas y adaptadas al nivel de cada alumno, de tal forma que nos aseguramos de que las consiguen y superen
manteniendo el nivel de motivacién y esfuerzo.

El hecho de ver el progreso en cada sesion hara también que los estudiantes que no se atreven a probar se animen viendo
que poco a poco todos consiguen superar los “miniretos” y se desplazan de forma auténoma sobre los patines.

Diferentes medios de representacion (Principio I):

En el patinaje un concepto fundamental es el manejo del peso corporal. Para que los estudiantes aprendan a manejarlo sobre los
patines recurrimos constantemente a figuras como la posicion en A, en V o en T. Representando estas figuras con los patines se
trabaja el equilibrio y la frenada, por ejemplo. Conceptos relacionados con la fisica como el centro de gravedad seran fundamentales
en esta UD para trabajar el equilibrio y garantizar la seguridad.

Diferentes formas de accidn y expresion (Principio I1):

Este principio estara presente con las constantes adaptaciones y variantes que usaremos en funcion del nivel de los estudiantes.
Dentro de cada ejercicio o técnica los estudiantes tendran varias posibilidades, sobre todo en las primeras sesiones donde se
apreciara mucho mas la diferencia de nivel. Por ejemplo, en la sesion de equilibrio, el objetivo es despegar los pies del suelo, habra
estudiantes que tendran que tocar la rodilla con la mano, otros tocaran el patin y otros cruzaran la pista a la pata coja.

A la hora de frenar, unos usaran el tac6 y otros en T. Y asi con todas los ejercicios. Permitiendo que todas esas respuestas sean
validas y todos los estudiantes se sientan competentes y motivados.

Actividades de Refuerzo para alumnado de bajo Actividades de Ampliacion al alumnado de alto
nivel nivel

Taller de patinaje durante los recreos, acuerdo con el Club Taller de patinaje en los recreos para ayudar al alumnado
ADOS patines del municipio para asistir a clases gratuitas en funcion de sus necesidades (ensefianza entre iguales)
en horario extraescolar. y grabacion de tiktok realizando tareas cotidianas en
patines (por ejemplo, ir a comprar el pan o pasear al
perro).

Posibles adaptaciones individualizadas:

Para los estudiantes que no puedan realizar la actividad por cualquier problema o circunstancia (lesion, diversidad
funcional...), ocuparan el rol de ayudantes y tutores disefiando y corrigiendo errores para garantizar la seguridad de los
principiantes. En caso de tener alumnado con dificultades en la realizacion de habilidades bésicas, se realizaran
adaptaciones mas significativas adaptadas a las necesidades de los estudiantes.

Material didactico:
Material deportivo:
e Convencional: 150 mini conos (6x25), 50 conos chinos, 25 pelotas de tenis, 20 picas y 20 conos para las picas.
e No convencional: 25 Pafiuelos de colores.
e Convencional utilizado de manera no convencional: 100 mini conos para hacer de “tesoro” en un juego
Material impreso
e Lamina o ficha con el Qr para la evaluacion inicial.

57




6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

e Lamina o ficha con el Qr para el concurso de técnicas.
e Lamina o ficha con el Qr para la evaluacion triadica.

Instalaciones/Espacios:
Convencionales: Pista polideportiva exterior. Pista polideportiva municipal para los que asistan a las clases del Club
local como actividad de refuerzo acordada.

No convencionales: Carretera de llegada al centro, es una recta con una ligera pendiente ideal para practicar la frenada
en descenso.

Herramientas TIC-TAC-TEP:

TIC: Altavoz de musica, teléfono movil

TAC: Socrative de evaluacion inicial, QR para la evaluacion triadica y tiktok
TEP: Canal de Instagram de Pau Bosch y Vasilisa Maslova

FORMULARIO EVALUACION TRIADICA RUBRICA Técnicas y Registro diario
Técnicas:
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Interdisciplinariedad:
-Trabajaremos en colaboracion con:
e El departamento de inglés donde veran el vocabulario relacionado con el patinaje en inglés.
e El departamento de musica donde tendran que preparar la muasica para la exhibicién final.
e El departamento de tecnologia donde aprenderan el funcionamiento y mantenimiento de los rodamientos de las
ruedas de los patines. Asi como la clasificacion y diferencias entre los tipos de rodamientos.

Otros: Se plantearan actividades extraescolares como patinar sobre hielo en la instalacion cercana Elche Squash Club y
la participacién en marchas solidarias en patines.

Bibliografia/Webgrafia:

Rapun-Lopez, M., Castellar-Otin, C., Pradas-de la Fuente, F., & Quintas-Hijés, A. (2016). El patinaje como contenido
deportivo para desarrollar el equilibrio y la coordinacion en la escuela. I Congreso Internacional en Investigacion y
Didactica de la Educacion Fisica: Il Jornadas de Investigadores en Didactica de la Educacion Fisica, 2016, ISBN
9788461772650, pags. 103-109, 103-109. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6289945

Como se puede apreciar, se incluye todo lo que requiere la normativa vigente en
educacion en la Region de Murcia, asi como lo que se ha considerado no estaba
contemplado en la programacion del centro del departamento de Educacién Fisica para
el presente curso. A continuacion, se van a exponer las diferentes sesiones disefiadas y

que se han podido llevar a cabo durante el periodo de précticas.
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SESION 1

Titulo Unidad Didé&ctica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:1 /Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

EI(STébggb(jees Io?elszsa:figéje? Duracion: 55° Tipo Sesion: Introductoria
Material:

Instalaciones: Patines, protecciopes, casco

Pabellén y pista exterior (Io,traen Io§ e_studlantes), N° Alumnos/as: 17
teléfono movil, conos,
pafiuelos colores.

Objetivos did4cticos de la sesion:

-Demostrar los conocimientos tedrico-practicos de partida sobre el patinaje.
-Controlar la posicion corporal sobre los patines.

-Trabajar el equilibrio.

-Avanzar y desplazarse por la pista (impulsos).

-Introducir tipos de frenada

Contenidos desarrollados:
Explicacion del reto final y Evaluacién inicial tedrico-practica

NIVEL 1: NIVEL 2:

Caer y levantarse Posicion V

Mantener posicion estatica (V) Equilibrio en péndulo
Despegar los pies del suelo Equilibrio en patinete
Desplazarse pies de pato Posicién de seguridad
Giro con pasos 'y en A Frenadaen Ay Taco
Frenada en A y con taco Giros pasos, Ay patinete.

Justificacion de la Metodologia: Durante las primeras sesiones usaremos el mando directo
principalmente para garantizar la seguridad de los estudiantes. Poco a poco con forme vayan
cogiendo estabilidad e independencia, iremos aumentando la resolucion de problemas. Pero
siempre introduciremos las técnicas de forma analitica para evitar accidentes y luego las
pondran en practica dentro de los diferentes juegos. Ademas, habrd momentos de trabajo
cooperativo con la tutoria entre iguales donde los estudiantes que tengan mas nivel, junto con
los que no tengan patines seran los que acomparien, ayuden, corrijan y ensefien a los que tengan
menos nivel para conseguir el objetivo comun, realizar la exhibicion final.

Estilo Ensefanza: . . .
Instruccion directa Estrategia: Global Agrupacién: Masiva
Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente
Parte | Descripcién Descripcic’)n gréfica Duracién

-Equipamiento y movilidad articular sentados
-Explicacion del reto final y la evaluacion de la
unidad

-Evaluacion inicial: Socrative Cuestionario
preguntas sobre el patinaje

15min

Calentamiento

PRUEBA NIVEL: Levantarse con los patines,
desplazarse hasta el final de la pista, parar, coger
un cono del suelo y volver al inicio.
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https://b.socrative.com/login/student/
https://drive.google.com/file/d/1THJwGrvGMg19jNiE6QQG-NigbEPEKZ45/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

FASE ANALITICA

RETO 1: caer y levantarse. Todos caen con las
rodillas para que vean que cayendo con las
protecciones se hacen dafio. Seguidamente se
levanta con la técnica correcta, primero de rodillas,
luego un pie y luego el otro, sin tocar el suelo con
las manos.

Los estudiantes de mas nivel hacen de ejemplo y
van ayudando al resto a perder el miedo a caer.

3min

RETO 2: Mantenerse de pie (posicion V).
Consiste en mantenerse de pie en un punto fijo.
Manteniendo una posicion de rodillas
semiflexionadas y los patines en posicion de V
para evitar que se produzca el desplazamiento.
Los estudiantes de nivel 2 realizan limones desde
la posicion V hacia delante y vuelven hacia atras.

3min

RETO 3: Despegar los pies del suelo en estatico.
Desde la posicién estatica levanto un pie y toco
patin con la mano y luego el otro. Los estudiantes
de nivel 2 mantienen la posicioén de “pata coja”
sobre un patin el maximo tiempo posible,
alternando un pie y el otro.

5min

RETO 4: Equilibrio en movimiento. Comienzan
a desplazarme de una punta de la pista a la otra
dando pasitos y despegando los pies del suelo poco
a poco hasta llegar a tocarlos con la mano. Los
estudiantes de nivel 2 intentan cruzar la pista a la
pata coja alternando un pie y otro.

Fase Principal

5min

RETO 5: Frenada. Explicamos la frenadaen Ay
en Taco con la ayuda de los estudiantes de nivel 2
y la ponemos en practica siguiendo el ejercicio
anterior y afiadiendo la frenada al llegar al final de
pista. Los estudiantes de nivel dos frenanen T.

5min

FASE JUEGOS

JUEGO 1: Estatuas musicales. Se desplazan .
libremente por la pista levantando ambos pies y r. % 5min
cuando se pare la masica tienen que frenar y il
guedarse inmdviles. L

JUEGO 2: Juego de la silla. Colocamos conos 8 A=
repartidos por toda la pista. 3 conos menos del Kook 2min
numero total. Cuando se pare la musica deberan o,
desplazarse hasta un cono libre y frenar en él. Pl

Estiramientos y retirada del equipamiento. “n )
Estiramientos del tren inferior sentados en el suelo. e 24 7min
Se quitan el material y lo guardan correctamente. ‘—ﬂf" L

g

Vuelta a
la calma

Actividades de Refuerzo:

Podréan asistir a las clases del Club ADOS patines del municipio para practicar el equilibrio y la
frenada de forma gratuita.

Actividades de Ampliacion:

Practicar el desplazamiento a la pata coja marcha atras.
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https://drive.google.com/file/d/1VTQV9dFWRBozn8LU79MEenNGcybh4X0W/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1znQ0EbC49rwfyXgqsjj1b0W2rr86WMGl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o7VgYwdwPB7BR5iOA5jT2OuCLcpBtYoM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NltbGbBRmQNOi-ga9KbSD-Gr1jHBQHQm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gQ7JxvouTPVfW2HFVpExXY01tiqNvHSX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16O5SbOPacrKNC6weiBEMrsPysS-Wd0oN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cnzoWacPHwfLNnueq9pTF1IIeKvFCar2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

SESION 2

Titulo Unidad Didé&ctica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:2 /Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de la Sesion:
Las estatuas (Equilibrioy | Duracion: 55° Tipo Sesion: Desarrollo
frenada

Material:

Patines, protecciones, casco (lo
traen los estudiantes), altavoz, | N° Alumnos/as: 17
pelotas de tenis, conos, mini
conos, pafiuelos colores.

Instalaciones:
Pabellén y pista exterior

Objetivos didacticos de la sesion:
-Trabajar el equilibrio en movimiento.
-Desplazarse rodando con un solo patin.
-Dominar la frenada.

Contenidos desarrollados:

NIVEL 1:

-Distribucion del peso del cuerpo de un pie a otro.
-Mantenerse apoyando un solo patin en estatico.
-Desplazarse en patinete. (Solo empuja un pie).
-Desplazamiento tocando patin con la mano.
-Frenada con taco.

NIVEL 2:

-Equilibrio sobre un pie en estatico.
-Desplazamiento sobre un pie.
-Técnicas a la pata coja.

-Frenada tacoy T.

Justificacion de la Metodologia: Durante las primeras sesiones usaremos el mando directo
principalmente para garantizar la seguridad de los estudiantes. Poco a poco con forme vayan
cogiendo estabilidad e independencia, iremos aumentando la resolucién de problemas. Pero
siempre introduciremos las técnicas de forma analitica para evitar accidentes y luego las
pondréan en practica dentro de los diferentes juegos. Ademas, habra momentos de trabajo
cooperativo con la tutoria entre iguales donde los estudiantes que tengan mas nivel, junto con
los que no tengan patines seran los que acompafien, ayuden, corrijan y ensefien a los que tengan
menos nivel para conseguir el objetivo comun, realizar la exhibicion final.

Estilo Ensefianza:
Instruccion directa, resolucién de
problemas y asignacion de tareas:

En la primera parte seguimos con la . Agrupacion:

. o X Estrategia: Global -

instruccion directa para garantizar la g Masiva

seguridad, asignacion de tareas con el circuito

y luego con los juegos dejamos que resuelvan

los problemas motrices.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente
Parte | Descripcion Descripcion gréfica Duracion

-Equipamiento y movilidad articular de pie.
-Todos en hilera con una pelota de tenis o cono
en la mano intentan pasarla por debajo de una
pierna y otra dejando el peso corporal en un pie y
levantando el otro. Los estudiantes de nivel 2
intentan hacerlo todas las veces posibles sin
apoyar.

10min

Calentamiento
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https://drive.google.com/file/d/13u2MUNAeIyyZnHL1WFgQzdAbWOYU8xCe/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

FASE ANALITICA

RETO 1: Se desplazan de una punta de la pista a
otra impulsandose haciendo el patinete (peso en
un pie y sélo impulsa el otro). Vuelven
cambiando de pie. Los estudiantes de nivel 2
intentan cruzar toda la pista sin apoyar ningln pie

5min

RETO 2: Se desplazan de una punta de la pista a
la otra levantando y tocando el patin con una
mano. Primero una mano y pie, y luego la otra.
Los estudiantes de nivel 2 tocan el patin por
delante y por detras sin apoyar tantas veces como
puedan

5min

RETO 3: Todos intentan tocar por delante y por
detras un patin y otro en cada paso (péndulo) y
afladimos la frenada al final. Tienen que calcular
la frenada para detenerse en la linea final. Los
que controlen la frenada en taco, usan la frenada
enT.

5min

CIRCUITO

Montamos un circuito con conos donde habra que
superar una fila de conos haciendo zigzag
(slalom), frenar y volver en pata coja (patinete).
Cada alumno lo hace a la velocidad que le
permita completarlo correctamente.

10min

Fase Principal

FASE JUEGOS

Pelota congelante: Todos con pelota de tenis en
la mano se desplazan por la pista. Si golpean a un "
compafiero o compariera con la pelota lo ) % 7min
congelan durante 3s, por lo que deberé frenar i
hasta detenerse. Variante: los congelados no se T
descongelan hasta que solo quede uno.

Juego de los piratas: la mitad de la pista navega
un pirata. Habra una o dos islas con conos donde .
el pirata no puede entrar. En la otra mitad del g
campo esta el tesoro que el pirata les ha robado
(conos). Los habitantes tendran que traer uno a %
uno todos los conos dentro de las islas sinque el | & jf *
pirata los toque. En ese caso tendran que volver a %
intentarlo. Es importante que frenen tanto para
coger el cono como dentro de la isla para no
salirse y los pille el pirata.

7min

Recogida de conos sin caerse, estiramientos y

retirada del material. [ 2 6min

Vuelta a la

calma
Y
By

Actividades de Refuerzo:

Trabajar equilibrio sin patines sobre superficies inestables como bossu o simplemente
descalzos.

Actividades de Ampliacion:

Realizar zigzag a la pata coja

62



https://drive.google.com/file/d/18Rw8fimoqivbCH5Vew9tJka2w9D5Jjm4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZkKnKcFJigp350BiFUWuvJebBctRCdRi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MDZDVW64kOrSmWvawSiR13p1-_hNLnW6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16_X-G3b4t6nkPIZ_k-ZTqweaGeUSRy2e/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TdHnNJzBOu4_eQUXC7isuYlEwfzuqflP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YpKFoY_dFn8NwAsqvYUUhFyelP3EHHFN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

SESION 3

Titulo Unidad Didé&ctica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n°:3 /Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de la Sesion: . . .
. : Duracion: 55° Tipo Sesion: Desarrollo
Agarrate que vienen curvas
Material:
Instalaciones: Patines, protecciones, casco
. A . P . N° Alumnos/as: 17
Pabellén y pista exterior (lo traen los estudiantes),
altavoz, conos y mini conos.

Objetivos didacticos de la sesién:

-Introducir los diferentes tipos de giros con patines.

-Tener autonomia para realizar curvas sin salirse del circuito.

-Aplicar los giros dentro de las situaciones reales e inesperadas presentes en los juegos.

Contenidos desarrollados:
-Giro en patinete

-Giro con limones

-Giro en tijera

-Giro en potencia

Justificacion de la Metodologia: Seguimos usando metodologias tradicionales de mando
directo con reproduccion de modelos para que vean como se realiza cada tipo de giro y de esta
forma cumplir con nuestro principal objetivo, garantizar la seguridad. Para después introducir la
resolucion de problemas en los circuitos y juegos donde los estudiantes iran adquiriendo la
técnica correcta y el momento adecuado para cada giro. Los mas avanzados siguen realizando
trabajo cooperativo (tutoria entre iguales) mediante el cual hacen de profes e intentan guiar a sus
comparieros para conseguir realizar los giros correctamente. Los que no tengan patines
colaboran con la colocacion de conos.

Estilo Ensefanza:
Instruccion directa,

g Estrategia: Global Agrupacién: Masiva
resolucién de problemas,
tutoria entre iguales.
Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente
Parte | Descripcién Descripcion grafica Duracién
g -Equipamiento y movilidad articular sentados.
.2 | -Desplazamiento por la pista sobre un pie
£ | (patinete). 10min
% -Limones. Desplazamiento sin levantar los
=< | patines del suelo.
@)
FASE ANALITICA
RETO 1: Curvas con giro en patinete. Se 2min
= | explica el giro en patinete y se realiza un circuito
% de curvas con este giro.
£
a
% RETO 2: Curvas con limones. Se explica el giro
L. | enlimony se realiza el circuito de curvas con .
este giro. /min
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https://drive.google.com/file/d/1lb7ZrSOy-IsOPsP7rvZk2pkg1JrhMbf_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bwFZh0L_vjvMvmj-elcitnpX52qH_sc8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YNArDDZIy0wwTfz2yMKYEQJw6-YGsMIi/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

RETO 3: Curvas en tijera. Se explica el giro en
tijera y se realiza el circuito de curvas con este

giro. 7min

RETO 4: Curvas en potencia. Se explica el giro
en potencia y se realiza el circuito de curvas con

este giro. Smin

FASE JUEGOS

Juego de los zombis: empieza pillando una L
persona con un cono en la mano (zombi). A todo Y
el que toque lo convierte en zombi y se unira a él ol 7min
cogiendo un cono hasta que todos hayan sido S Auk # g
pillados. El ultimo sera el que empiece la R [l g
siguiente ronda. Si la diferencia de nivel es muy =

grande se dividiran en dos grupos.

Juego de la arafia: la pista se divide en dos y en
sobre la linea del medio empieza un alumno
siendo arafa. El resto debera pasar al otro lado
sin que le toque la arafia que s6lo puede
desplazarse por la linea del centro. Los
estudiantes que sean tocados por la arafia se
sumaran a ella hasta que todos sean convertidos.

7min

o

¢ 7.'}*7‘:‘* ;

? d
1 b PO )
; *7;-7‘/' ol

-Recogida de conos. Yin )
-Estiramientos y retirada del equipamiento. p 24 5min

- 2

Vuelta a
la calma

Actividades de Refuerzo:

-Realizar 8 para girar hacia ambos lados en el recreo, en casa o0 en las clases del CLUB ADOS.
Actividades de Ampliacién:

-Los mismos giros marcha atras.

SESION 4

Titulo Unidad Didactica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n°:4 / Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Ii\:?\r(n;:grd; lids(f?:?r?t-o!!! Duracion: 55° Tipo Sesién: Desarrollo
Material:

Instalaciones: Patines, protecciones, casco

Pabellon y pista exterior (lo traen los estudiantes), N° Alumnos/as: 17
altavoz, conos, mini conos y
pafiuelos colores.
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https://drive.google.com/file/d/1CDp0kZ7gfag8-JLFAAa9ktLTFk6nPA1V/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-zdrFONuWpTZXOnxxQU9aljFt7hX-2Uv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H8lxWiTuClc0ksj1ugHW5Dl25b2cXT9k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bINdfgIcBefb18XT8SqTzpe65cb6wt1j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Objetivos didacticos de la sesion:

-Aplicar satisfactoriamente las técnicas trabajadas en situaciones reales de juego.
-Perfeccionar el equilibrio, giros y frenada en circuitos combinados.

-Participar con autonomia en los juegos.

Contenidos desarrollados:

-Equilibrio: zancadas amplias, pata coja...
-Frenada: en taco y en T quien domine la primera.
-Giros: giro en patinete, limdn, tijera y potencia.
-Slalom

Justificacion de la Metodologia: Una vez trabajadas las técnicas de equilibrio, frenada y giros
de forma analitica con metodologias tradicionales para garantizar la seguridad, pasaremos a
aplicarlas en formas jugadas y circuitos combinados donde utilizaremos la resolucion de
problemas motrices. De esta forma tendra que resolver la situaciones que los juegos les
requieran aplicando las técnicas correctamente y paralelamente los estudiantes mas avanzados
siguen con su rol de docentes dando correcciones para que el resto vayan asentando dichas
técnicas y adquieran la autonomia suficiente para aplicarlas en situaciones reales de juego con
seguridad. Para ello daremos un feedback inmediato, explicativo e interrogativo segun el
momento con la intencién de que poco a poco los alumnos y alumnas sean conscientes de qué
mejorar y como hacerlo. Con esto los vamos preparando para la evaluacién triadica.

Estilo Ensefianza:

Instruccion directa Estrategia: Global Agrupacion: Masiva

Tipo Feedback: Inmediato,

Posicion Profesor: Interna L g )
explicativo e interrogativo

Parte | Descripcién Descripcion grafica Duracién

-Equipamiento y movilidad articular sentados

-Desplazamiento por toda la pista intentando
aguantar sobre un pie el maximo tiempo posible.
Prohibido tener los dos pies apoyados a la vez
(péndulo).

10min

Calentamiento

JUEGO: “pillamos al nombre”: Se desplazan Fx
con zancadas amplias alargando el apoyo sobre |
cada pie. El profesor grita el nombre de un

LR 10min
F? '
alumno/a y todos deben ir a tocarlo. "‘:.m

JUEGO: Come-Cocos: solo se pueden desplazar
siguiendo las lineas de la pista. Sin salirse, frenan
y giran en las curvas. No pueden adelantarse ni
cruzar dos sobre la misma linea. Un alumno
empieza pillando. Vamos afiadiendo mas poco a
poco.

5min

CIRCUITO: Circuito combinado con slalom

(zigzag), curvas y frenada. 15min

Parte principal
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https://drive.google.com/file/d/1vLBefrF6czswesucwvsE7RzI1yCUh4Pt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_9XMvGp_Lgsv_R5iiznhiL4KUwSKEHk3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xU0uozRPF6XcEu780zvdEJgTQcZ5ijQC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WtwQVcT6ULpQnt29aAHT0enyTY_inGux/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

®
JUEGO: Juego de las colas: cada alumno con A TG
un pafiuelo a modo de cola metido en el pantalén 1o
0 camiseta. Empieza pillando uno o dos X %
estudiantes (segun nivel y nimero de %, W
estudiantes). Al que le roben la cola pasa a pillar.

10min

Estiramientos y retirada del equipamiento. rp 2% 5min

Vuelta a
la calma

Actividades de Refuerzo:

-Practicar los giros y cambios de direccién sin persecucion.
Actividades de Ampliacion:

-Realizar transiciones de marcha adelante a marcha atrds y viceversa.

SESION 5

Titulo Unidad Didéactica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:5 /  Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de la Sesion:
Salta conmigo que vamos de | Duracion: 55’ Tipo Sesién: Desarrollo
culo!

Material:
Patines, protecciones, casco
(lo traen los estudiantes), N° Alumnos/as: 17
altavoz, conos, pafiuelos
colores

Instalaciones:
Pabellén y pista exterior

Objetivos did4cticos de la sesion:

-Realizar saltos con seguridad

-Desplazarse marcha atras con autonomia

-Aplicar las nuevas técnicas en circuitos combinados

-Perfeccionar las técnicas de equilibrio, frenada y giros en circuitos y situaciones reales de juego

Contenidos desarrollados:

-Salto con ambas piernas

-Amortiguacion con las rodillas tanto para el despegue como para aterrizar
-Marcha atras con limones

-Marcha atras alternando pies

-Equilibrio, frenada y giros

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion volvemos a introducir la instruccion directa
con la reproduccion de modelos en la fase analitica. Esto se debe de nuevo a la prioridad que
tiene la seguridad en toda la UD. Presentamos dos técnicas nuevas como son los saltos y la
marcha atras y debemos asegurarnos de que tengan claro como realizar su ejecucion y evitar
todas las caidas posibles o accidentes. Una vez la tengan su ejecucion estabilizada podran
intentar aplicarla con libertad.

Estilo Ensefanza:

Instruccion directa Estrategia: Global Agrupacién: Masiva

Tipo Feedback:

Posicién Profesor: Interna . .
Concurrente e inmediato
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https://drive.google.com/file/d/181pe1k1HHR7bt7z2o5ydgzH6JhvN9URw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Parte | Descripcion Descripcion gréfica Duracion

Equipamiento y movilidad articular sentados.
Explicamos los pasos a seguir para realizar saltos
con patines. Priorizando siempre la seguridad.
Saltan en estatico.

5min

Desplazamiento por la pista manteniendo el
maximo tiempo posible a la pata coja. El profesor
ira diciendo nimeros, cada nimero indica un
gesto a realizar por los estudiantes:

1- Enanito: agachados se cogen los patines con
las manos mientras ruedan.

2- Salto: saltamos siguiendo la técnica explicada.
Rodillas flexionadas, cuerpo adelante y
amortiguamos la caida.

3- Avion: desplazamiento a la pata coja.

4- Congelados: todos frenan hasta detenerse.

Calentamiento

7min

RETO 1: Explicamos la técnica para el
desplazamiento marcha atras. Empezando con
limones con ambos pies hasta hacerlo alternando
pies. Lo ponen en préactica de una punta de la
pista a la otra. Los estudiantes de nivel 2 se
desplazan marcha atrés a la pata coja.

13min

CIRCUITO: Circuito de técnicas combinadas
incluyendo marcha atras y saltos. Con variantes y

progresiones segun nivel 15min

JUEGO:
Cuba-Libre: Pilla pilla pero si van a pillar a
alguien puede frenar junto a un compafiero, darle ’ii ,%,ﬁ-
la mano y detenerse. En esa posicion estan en “
“CUBA” cogidos de la mano con los brazos ﬁ
estirados y a la altura de los hombros. Mientras #
estén en “CUBA” no se le puede pillar hasta que # LYY s y
e
™

Parte Principal

10min

algin compafiero los libere pasando por debajo 22
de los brazos. Al que pille le pasa el pafiuelo y
pasa a pillar. Empieza pillando uno pero luego
afiadiremos més a la vez.

Retiramos equipamiento y estiramientos e 2% 5min

Vuelta a
la calma

Actividades de Refuerzo:

-Prohibido pisar lineas: intentan dar pequefios saltitos para no pisar ninguna linea de la pista.
Actividades de Ampliacién:

-Salto con caida marcha atras y transicién con salto.
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https://drive.google.com/file/d/1wTzZHSRilDCgADnwKgWPGyp1oKeQ6Q48/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/120xwVHshTkHqz_GgMO76tZog-jwitE50/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1a-PzckiWMXSKQOj7RLGz21TQvq-fKW8X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zoP_hsn3J7JPhsD7WyDAE6IWr2v9HQYI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k84l0_vCvtU2Z9u7S6aTdRGHPc8G_3Tj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link
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SESION 6

Titulo Unidad Didé&ctica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesionn®:6 / Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de la Sesion: . .,
Duracion: 55’ Tipo Sesién: Desarrollo
Truco o trato P
Material:
Instalaciones: Patines, protecciones, casco
, A . P . N° Alumnos/as: 17
Pabellén y pista exterior (lo traen los estudiantes),
altavoz, conos, mini conos.

Objetivos didacticos de la sesion:

-Presentar el listado de los principales trucos complejos con los patines para el concurso de
técnicas

-Conocer la ejecucion técnica y posicion corporal para la realizacion de trucos complejos
-Realizar con seguridad trucos complejos con los patines

-Perfeccionar los impulsos, frenada y giro

Contenidos desarrollados:

-Truco 1: La moto

-Truco 2: El payaso

-Truco 3: Puntillas

-Truco 4: Talones

-Truco 5: Giro en spin

-Truco 6: Salto y toco patin en el aire

-Impulsos, frenada y giro en situaciones reales de juego

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion iremos combinando la reproduccion de
modelos con el descubrimiento guiado. A la hora de realizar trucos complejos los estudiantes en
un primer momento veran como imposible su ejecucion. Mostraremos cada truco y dejaremos
un tiempo para que lo intenten. Luego daremos las pautas exactas para cada truco y de nuevos
los estudiantes que los dominen se encargaran de guiar a los que tienen que practicar junto con
los que no tengan el material (tutoria entre iguales) para conseguir que todos realicen los trucos.
Es muy probable que no consigan dominar algunos trucos por lo que daremos un feedback mas
emocional para animarlos y que valoren que lo estan intentando.

Estilo Ensefianza:
Instruccién directa,
descubrimiento guiado y Estrategia: Global Agrupacién: Masiva
tutoria entre iguales.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente y
emocional
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Parte

Descripcion

Descripcion gréfica

Duracién

Calentamiento

-Equipamiento y movilidad articular sentados

-Colas por colores: cada alumno y alumna con un
pafiuelo a modo de cola. Cada cola sera de un
color. Van desplazandose por la pista y cuando el
profesor diga un color deberan ir todos a intentar
robar la cola a quien la lleve de ese color.

15min

Parte principal

FASE ANALITICA

Repartimos el listado de técnicas para el concurso
y explicaremos la técnica para realizar los trucos
principales y dejamos tiempo para que lo
intenten.

-Truco 1: Moto: Sentados sobre el talén de un
patin mientras este patin se desliza con la primera
rueda. El otro pie va delante deslizando sobre las
cuatro ruedas

-Truco 2: Payaso: Deslizamiento sobre la rueda
delantera del pie de atras y la rueda trasera del pie
de delante. Piernas completamente estiradas y
alineadas una delante de la otra.

-Truco 3: Puntillas: Deslizamiento solo sobre
las ruedas delanteras de ambos patines.

-Truco 4: Talones: Deslizamiento solo sobre las
ruedas traseras de ambos patines.

-Truco 5: Giro en spin: Frenada girando sobre si
mismo, un patin desliza hacia delante y el otro
hacia atrés.

-Truco 6: Salto y toco patin: Salto tocando un
patin en el aire.

35min
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https://drive.google.com/file/d/1Lc4X72mFOP0zLxpsUuiO_j1-mD47Rtsb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xk3aPJbpdNhD-bPKGtcgYcq2RupIrsbu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LVCbvNTRMxTVnPLyIgish8hwvqMFo7gC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YotqfaohRmuP_qwV-tPrMqvlzsjvizXr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQL7BJVvJoqz-ksu1gitDKfHrau89cE4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wRzbZkI2wgWlVKpmgcqB1qPI5FeSPcsd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1C4hUupke6VwVjrOTYpxwZmYUwNdXSoYF/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Estiramientos y retirada del equipamiento. s 2% 5min

Vuelta a
la calma

Actividades de Refuerzo:

Practicar los trucos con ayuda o apoyados en estatico.

Actividades de Ampliacién:

Ampliar los trucos disponibles en el listado del concurso de técnicas.

SESION 7

Titulo Unidad Didéactica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:7 /| Curso: 1°ESO Trimestre:3er

Nombre de’Ia Sesion: . Duracion: 55° Tipo Sesion: Evaluativa
Veamos queé has aprendido
. ] Material:
Instala}cmne_s. . Patines, protecciones, casco N° Alumnos/as: 17
Pabellén y pista exterior .
(lo traen los estudiantes)

Objetivos didacticos de la sesién:

-Evaluar la ejecucion de las técnicas trabajadas

-Evaluar la ejecucidn de los trucos disponibles en el listado

-Dar autonomia y confianza a los alumnos/as con la evaluacion triadica
-Evidenciar la evolucion de cada alumno y alumna desde el principio de la UD

Contenidos desarrollados:

-Impulsos, giros y frenada en formas jugadas

-Técnicas y trucos complejos con patines (listado en el gr)
-Evaluacion

Justificacion de la Metodologia:

Para la evaluacion de la parte técnica se realizara en parejas mediante ensefianza reciproca para
darles a los estudiantes una autonomia y confianza que en un deporte de cierto riesgo como es el
patinaje creemos necesaria. Iran realizando los trucos del listado y cada truco tendra una
puntuacion, si el compafiero considera que lo realizan correctamente obtendran esa puntuacion.
Y si lo realizan con ambos pies vale doble.

Estilo Ensefianza:
Resolucion de problemas y Estrategia: Global
ensefianza reciproca

Agrupacién: Masivay por
parejas

Tipo Feedback: Individual y

Posicion Profesor: Externa :
evaluativo
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https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link
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Parte | Descripcion Descripcion grafica Duracion
e
o | -“Eaquipamiento y movilidad articular sentados T
< ]
= Juego grupos de: Se desplazan libremente por ”fﬁ
& | lapistay el profesor dira un nimero. Los 10min
= . . L :
T | estudiantes deberan agruparse rapidamente en 'ﬁt
& | grupos de ese namero.
_ | CONCURSO DE TECNICAS
=
€ | Se colocan por parejas para realizar la -
'S | evaluacion de las técnicas del listado mediante Sl 40min
@ | ensefianza reciproca y evaltian a su comparfiero p N -
S | (coevaluacion).
[a
SE | . A |
= " | Estiramientos y retirada del equipamiento. s D4 5min
S © » _3
> < e

Actividades de Refuerzo:

Practicar en casa los trucos o técnicas que no salgan y asistir a las clases del club ADOS.
Actividades de Ampliacién:

Trabajar los descensos por la cuesta de entrada al instituto.

SESION 8

Titulo Unidad Didéactica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:8 / Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de ,Ia Sesion: . Duracion: 55° Tipo Sesién: Evaluativa
Veamos qué has aprendido
Instala}mone_s: _ Ma_terlal: _ N Alumnos/as: 17
Pabellén y pista exterior Patines, protecciones, casco

(lo traen los estudiantes)

Objetivos didéacticos de la sesion:

-Evaluar la ejecucidn de las técnicas trabajadas

-Evaluar la ejecucion de los trucos disponibles en el listado

-Dar autonomia y confianza a los alumnos/as con la evaluacion triadica
-Evidenciar la evolucion de cada alumno y alumna desde el principio de la UD

Contenidos desarrollados:
-Equilibrio, impulsos, giros y frenada
-Evaluacion
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https://drive.google.com/file/d/1u-XoEOvE9l1NrxYezI_wxCv6EeOnhj8G/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1N-lojZTlP0OYW56BuEIsqmqetJteuoIyjvN7ucZSp0c/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link
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Justificacion de la Metodologia:
Para la evaluacion de la parte técnica se realizard mediante una evaluacion triadica para darles a
los estudiantes una autonomia y confianza que en un deporte de cierto riesgo como es el patinaje
creemos necesaria. De esta manera los estudiantes tendran que mostrar al profesor las técnicas
para gue este los evalle, pero ademas trabajaran en parejas evaluandose entre ellos y ellos
mismaos. El profesor evaluara otros aspectos de registro diario presentes en el gr de la rabrica.

Estilo Ensefianza:
Resolucion de problemas y
ensefianza reciproca

Estrategia: Global

parejas

Agrupacién: Masivay por

Posicion Profesor: Externa

Tipo Feedback: Individual y

evaluativo
Parte | Descripcién Descripcion grafica Duracion
I'.v¢' — f:-
o . . . . v
€ | -Equipamiento y movilidad articular sentados -
g % i Y
3 2 # 10min
$ | Pilla pilla simple para activacion muscular
8 O ¥
@)
EVALUACION TRIADICA
Formulario evaluacién
Se colocan por parejas para evaluarse y realizan E|
una vuelta a un circuito. t‘h
Cada alumno tendra su movil para apuntar la
calificacion de la autoevaluacion y la
coevaluacion de su compafiero/a. Si no tienen
__ | mdvil se les dara una ficha con las tablas. 7=
1] RS Tra
€ | -AUTOEVALUACION y COEVALUACION: [ o
'S | mientras el profesor va evaluando uno por uno, 40min
@ | los alumnos y alumnas en parejas van realizando Rubrica evaluacion
E los ejercicios y técnicas del concurso de técnicas

y van rellenando las casillas con la puntuacion.

-HETEROEVALUACION: el profesor va
evaluando uno por uno con la ribrica y los
estudiantes deberan realizar los ejercicios y
técnicas del concurso. Puede que en el momento
de la evaluacion no les salga algun truco, sobre
todo los mas dificiles, pero para eso esta la
autoevaluacién y la coevaluacion.

ROBRICA
Y

CONCURSO DE
TECNICAS
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https://drive.google.com/file/d/19lYz0srGrghqZZrf0aeHPlv5zyDSrDOZ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf858jG9XhIc9CdIzDieVNozljVu1xYiV9YMSYv8yKbnSDA9A/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1N-lojZTlP0OYW56BuEIsqmqetJteuoIyjvN7ucZSp0c/edit?usp=sharing
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© ©

‘_EC_EG Estiramientos y retirada del equipamiento. e 24 5min
g5 ‘.-?:’ .‘3

> <

Actividades de Refuerzo:

Practicar en casa los trucos o técnicas que no salgan y asistir a las clases del club ADOS.
Actividades de Ampliacion:

Trabajar los descensos por la cuesta de entrada al instituto.

SESION 9

Titulo Unidad Didé&ctica: La vida sobre ruedas, la vida mejor
Sesion n®:9 [/ Curso: 1°ESO  Trimestre:3er

Nombre de la Sesion: . . - L
. Duracién: 55° Tipo Sesion: Culminativa
Van a flipar con nosotros/as
Material:
Instalaciones: Patines, protecciones, casco
p o . (lo traen los estudiantes), N° Alumnos/as: 17
Pabellén y pista exterior .
altavoz, conos, miniconos,
vallas.

Objetivos didacticos de la sesion:

-Demostrar el manejo de las técnicas de patinaje trabajadas
-Preparar la situacion de aprendizaje final, “ La exhibicion”
-Aplicar las técnicas en situaciones de competicién por equipos

Contenidos desarrollados:

-Impulsos, giros, frenadas, saltos, marcha atras y equilibrio en circuitos y situaciones reales de
juego

-Trabajo en equipo (colaboracién-oposicion)

Justificacion de la Metodologia:

En esta sesion dejaremos que los estudiantes sean los protagonistas. Plantearemos el circuito
con ayuda de los estudiantes y se dedicaran a realizarlo cada uno a su ritmo, pero disfrutando de
la musica y de todo lo que han aprendido. Ese circuito sera el que realizaran en la situacion
final, la gran exhibicion, para todo el instituto en un recreo. De esta manera y siendo ellos los
que den forma al circuito y elijan la musica, conseguiremos que esa implicacion y autonomia se
trasforme en confianza para realizar la exhibicion. Una vez dominen el circuito realizaremos
una carrera de relevos donde alimentaremos ese hambre de competicién de los estudiantes.

Estilo Ensefanza: . Agrupacion: Masivay por
Resolucidn de problemas Estrategia: Global grupos de 4

Tipo Feedback: Retardado, grupal
Posicién Profesor: Externa y emociona
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https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link

6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Duracién

Calentamiento

-Equipamiento y movilidad articular sentados

’ .

-

5min

Juego de los 10 pases: se haran dos equipos, los
cuales tendran que pasarse entre ellos una pelota
de goma espuma sin que el equipo rival la
intercepte. El alumno o alumna que tenga la
pelota debe detenerse y estar en estatico. Se
consigue punto consiguiendo 10 pases sin que el
equipo rival toque la pelota. En el momento que
el rival toque la pelota cambia de posesion y se
empieza de cero la cuenta de pases.

10min

Parte principal

CIRCUITO EXHIBICION:

-Se prepara un gran circuito donde estaran
presentes todas las técnicas trabajadas (Slalom,
frenada, salto, limones, marcha atrés, giros,
impulsos y equilibrio). Van realizandolo
siguiendo y animados con la misica que han
elegido y disfrutan del patinaje. Los de nivel 2y
los que no tienen material van ayudando a los de
nivel 1y reponiendo los conos que se vuelquen.

sauowy]

20min

CARRERAS DE RELEVOS:

-Se hacen grupos de 4 y se colocan divididos en
el fondo de la pista. Cada grupo tendré una hilera
de conos para hacer slalom y dos barreras de
conos para saltar. Tendran que salir uno de cada
equipo a la sefal, realizar el slalom, superar los
dos saltos, llegar al final de la pista donde habra
una torre de 16 miniconos por fila. Tienen que
coger 1y volver por el lado de los conos para
chocar la mano al siguiente compariero. Asi hasta
gue todos los conos y un equipo quede ganador.

;;;;;

15min

Vuelta a la
calma

Retirada del equipamiento y reflexién final

5min

Actividades de Refuerzo:

-Practicar los ejercicios presentes en la exhibicion.
Actividades de Ampliacion:

-Iniciarse en el Hockey Patines en el club ADOS.
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https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wvXvIvWh5e1VZWUgea3BMObDNc0eupc-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kvVK6_bpxLqiblp86FIPgPeBEdqwuHpH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WKFvBWu--cEOXOpchGqvwjMkHoQJIU84/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xBFWj5cUi2T5umBLf2mUNAOzX9mAMidM/view?usp=drive_link
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

Tras la finalizacidn de este proyecto es necesario comprobar si se han cumplido

los objetivos marcados al inicio del mismo.

1.

Se elaborado una Unidad Did4ctica de patinaje para primero de E.S.O
enmarcada en el centro educativo I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz
Riquelme de Abanilla, Murcia, la cual cumple con los requisitos exigidos
con la normativa académica en cuanto a marco legal y relacion de
contenidos.

Se ha justificado la incorporacion del patinaje como disciplina valida
dentro de la programacién del centro tanto por sus caracteristicas como
por ser un contenido innovador y de actualidad.

Ademas, con la elaboracion de esta U.D se introducen aspectos
metodologias activas dentro de la programacién de educacion fisica en el
centro.

Se ha podido profundizar en el aprendizaje cooperativo como principal
metodologia activa de trabajo entre iguales, concluyendo que el
aprendizaje cooperativo y sus métodos aportan grandes beneficios tanto
en los estudiantes como en los docentes.

Es importante afiadir que aunque resulta muy interesante, la mayoria de
autores insisten en la complejidad de su aplicacién en el aula, ya que no
solo requiere unas caracteristicas por parte del alumnado, sino también
de los docentes y el contenido a tratar en si.

A la hora de aplicarlo en las sesiones se ha podido comprobar esa
complejidad. Y solo se han utilizado algunos métodos como la tutoria
entre iguales y la ensefianza reciproca junto con otros aspectos de esta
metodologia, siendo los resultados muy positivos (Ver Anexo 6).
Siguiendo con el aumento de participacion de los estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se ha incluido a los discentes dentro
del proceso de evaluacién con técnicas e instrumentos de evaluacion
triadica.

Se realiza una incorporacion destacable de recursos TIC dentro de la

programacion.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.,

La principal dificultad para la realizacion de la U.D. fueron las dudas iniciales
de si realizar o no esta U.D. en el centro de practicas, por innovadora, por resistencia
ante la compra de nuevo material para las familias, pero se solventd con el apoyo de las
tutoras, la ilusion del autor para desarrollarla por ser su deporte favorito y por la
creacion del banco de patines que facilité que todo el alumnado pudiera disponer de

unos patines para la clase de EF.

El haber podido llevarla a cabo durante el periodo de practicas supone un gran
precedente en el Centro, ya que nunca se habia introducido el patinaje dentro de la
Programacion de Educacion Fisica. Viendo los resultados, la gran participacion y
aceptacion obtenida, es interesante plantear la posibilidad de crear una segunda Unidad
Didactica de perfeccionamiento para dejarlas, junto con la disefiada en este proyecto,
disponibles en el centro. De esta manera se podria mantener esta disciplina dentro del
curriculum y una vez introducida en primero de E.S.O., ampliar el manejo y

perfeccionamiento de las técnicas con una U.D. de patinaje II.

Ademas, desde el club A.D.O.S, dirigido por el autor de este trabajo, se ofrece
total disponibilidad tanto para crear esa segunda Unidad Didéactica, como para realizar
colaboraciones con el Centro y poder llevarlas a cabo cuando corresponda y el

Departamento de Educacion Fisica considere oportuno.

Por otro lado y a tenor de los resultados obtenidos con la puesta en préactica de la
U.D de patinaje con el uso de técnicas y métodos de participacion activa del alumnado,
seria interesante estudiar y potenciar su uso por parte de los docentes del Centro,
principalmente con unidades o contenidos donde la participacion y motivacion de los

estudiantes es escasa.

En definitiva, a pesar de las dificultades iniciales, se ha conseguido llevar a cabo
una Unidad Didactica novedosa e introducir aspectos de metodologias activas
consiguiendo unos resultados que favorecen la ampliacion en el futuro en el Centro,
tanto del contenido de patinaje, como del uso de metodologias que incluyan al

alumnado en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. Factores de riesgo de lesiones en el patinaje recreativo.

A continuacion se exponen los principales factores de riesgo asi como las
principales medidas de prevencion que Moreno-Alcaraz et al. (2012) han recopilado en

su revision “Lesiones y medidas de prevencion en patinaje en linea recreativo”:
Factores de riesgo de lesiones en patinaje en linea recreativo
Factores de riesgo en relacion con el patinador

e Edad y genero: los patinadores varones entre 10 y 14 afos presentan una
mayor cantidad de lesiones.

e Dominio técnico de los patines: a menos nivel, méas riesgo, sobre todo
cuando hay que frenar rapidamente.

e Nivel de experiencia: los principiantes tienen mas riesgo de sufrir
lesiones, pero lo expertos tienen un alto riesgo de sufrir lesiones graves.

e Velocidad de patinaje: patinar a gran velocidad aumenta el riego de
lesion.

e Fatiga: patinar durante un gran periodo de tiempo produce fatiga en el
patinador, alterandose asi su coordinacién y aumentando el riesgo de
lesion.

e Nivel de condicién fisica: a menor condicion fisica, mayor riego de
lesiones.

e No recibir clases de personal cualificado: los patinadores que no reciben
clase ninguna en su iniciacion al patinaje, por monitores titulados,
presentan mayor riesgo de lesionarse que los que han recibido clases.

e Patinar agarrado a un vehiculo (“Truck surfing o skitching”): es una
practica extremadamente peligrosa. Su practica aumenta el riesgo de

lesion muy grave. Muchos patinadores han muerto practicandolo.
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Factores de riesgo en relacion con el material

e No usar protecciones 0 ser inadecuadas: protecciones demasiado
pequefias, mal ajustadas o no llevar protecciones aumenta el riesgo de
lesion.

e Patines en mal estado o inadecuados: no revisar los patines y un mal
mantenimiento de estos son factores que predisponen a sufrir una caida.

e Mala sujecion del patin al pie o mal ajuste de los patines: esta situacion
puede ocasionar esguinces de tobillo, rozaduras, abrasiones y ampollas.

Al igual, un patin demasiado apretado puede dificultar la circulacion.
Factores de riesgo en relacion con las instalaciones o lugares donde se patina

La mayoria de lesiones ocurren por la calle, aceras y carril bici. Esta incidencia
es menor en pistas cerradas y aparcamientos. EI mal estado del suelo, circulacion, alta
densidad de peatones o patinadores, obstaculos, poca visibilidad o desconocimiento del
lugar donde se patina son los principales factores que predisponen a sufrir una lesion.

Zonas con rampas Yy bordillos representan un alto riesgo de lesion.

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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ANEXO 2. Medidas de prevencion de lesiones en el patinaje recreativo

Figura 1

Medidas de prevencion de lesiones en el patinaje recreativo

Los padres deben ser conscientes tanto de los beneficios como de los riesgo que
conlleva la practica del patinaje en linea.

Educar a los patinadores sobre las madidas de prevencion de lesiones.

Patinar siempre con las protecciones, independientemente del nivel.

LY 4

Patinar en entornos seguros, sin obstaculos, bien iluminados y conocer el terreno
previamente.

Prestar especial atencion a las necesidades de los principiantes o alumnos con
dificultades.

No patinar sujeto a un vehiculo bajo ningun concepto.
Recibir clases de patinaje por personal cualificado.

Patinar adecuandose al nivel adquirido.
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Adquirir o mantener buena condicidn fisica y calentar antes de la practica.

Utilizar los patines adecuados

Fuente: Moreno-Alcaraz et al. (2012); Elaboracion propia

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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ANEXO 3. Recomendaciones para la aplicacion de MA en la E.F.

Tabla 8

Recomendaciones para la aplicacién de metodologias activas en la E.F.

Recomendaciones para la aplicacion de MA en la EF

1 Comprender la EF desde una mirada inclusiva, democrética, social y
constructiva del aprendizaje.

5 Apostar por un enfoque didactico de la EF transversal, integral y
emancipatorio, encaminado a crear una alfabetizacion motriz.

3 Situar al alumnado como protagonista del proceso de ensefianza y
aprendizaje para la adquisicion de las competencias clave.

4 Favorecer la autonomia del alumnado, la autorregulacion de su
aprendizaje y la autogestion de la préactica, asi como otros
aprendizajes de caracter social y emocional del alumnado.

5 Integrar una cultura de evaluacién formativa y compartida en EF.

Proponer una ensefianza adaptada, mediante la combinacion de
modelos, estrategias, técnicas y estilos que atienda a la diversidad.

7 Incluir disefios abiertos y flexibles en la EF, que conecten con las
necesidades de aprendizaje del alumnado y sean transferibles a
situaciones de su vida real.

8 Orientar el desempefio del alumnado durante la practica para
fomentar el aprendizaje autbnomo y significativo.

9 Estimular una disposicion favorable hacia la practica de la EF,
haciéndoles sentirse competentes, disponiendo de experiencias de
éxito, acorde con sus capacidades, necesidades e intereses.

Crear dinamicas de trabajo cooperativas en EF, sustentadas por
10 " : : . o

principios de igualdad, reciprocidad, solidaridad y respeto, y

disminuir las dinamicas individuales y competitivas.

Fuente: Ledn-Diaz et al. (2023); Elaboracion propia

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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ANEXO 4. Fotografias del 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

Figura 2

Vista aérea del I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

_ . Pabell()n‘

Figura 3

Entrada del 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme
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Figura 4

Recepcion del 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

Figura 5

Patio del I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme
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Figura 6

Pistas polideportivas exterior del 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

Figura 7

Pabelldn del 1.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

Figura 8

Vestuarios del pabellon del I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme
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Figura 9

Almacén y oficina del I.E.S Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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ANEXO 5. Socrative evaluacion inicial

Figura 10

Cuestionario de evaluacion inicial a través de Socrative

o . Homb
=* socrative fonn

Evaluacion incial U.D. Patinaje putecen

1. gHas patinado alguna ver?

2. El patin tienan que estar un poco swalto para gue &l pie pusda moverse dentro
(W)} vedadern

{E} Falso

3. Los primanos patines se imertanon como medio de transports &n hisio
(V) verdadero

@ Falso

4% [El uso de ks protecciones es opcional
(V) Vesdadero

@ Falso

5. Las protecciones obligatorias o
@ Rodilleras y coderas

Codaras y mufiequaras

@ Rodilleras, coderas y mufisqueras

@ Rodilleras, coderas, mufiequeras ¥ casca

6. Siempre que pardamas el aquilibric hay gue caer de cula
(¥) verdadero

(F) Faise
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Figura 11

Cuestionario de evaluacion inicial a través de Socrative

7. La posicidn adecuada y més Segura para mantenersa de ple en astitico as:
@' Pies an A, plarnas astiradas y cuerpo hacia detrés
Pies an A, plarnas astiradas y cusrpo hacia delante
@ Pies an ', plernas faxionadas y cuerpo hacia detris
@ Pies an V, piernas flexionadas y cuerpo hacia delante

B. Para mantener &l equiibro sobre kos patines e< importante manejar el peso corporal de un pie
aoiro

3. Haoer limones es ura téonica de desplazamiento con patines.
(V) Verdadero

(F) Falso

10. Saber franar no importa para patinar por la caba
(V) Verdaden

@ Falso

M. A mis velocidad mds elévo el centro de gravedad
(V) verdadero

I:I::} Falso

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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ANEXO 6. Resultados de la evaluacién durante el periodo de practicas

Figura 12

Resultados sobre el tipo de evaluacion de la evaluacion triadica

@ Heteroevaluacidn
@ Coevaluacidn
@ Autoevaluacion

Figura 13

Resultados sobre el equilibrio en la evaluacion triadica

@ 5 . Se levanta y cae correctamente, se
mantiene de pie sin problemas, es ca...

@ 4 . Se levanta y cae correctamente, se
mantiene de pie sin problemas, es ca...

@ 3. Se levanta y cae correctamente, se
mantiene de pie sin problemas pero n...

@ 2 . Se levanta pero no controla caer
correctamente y/o le cuesta mantener...

@ 1. Mo se levanta o lo hace pero no se
mantiene de pie
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Figura 14

Resultados sobre los giros en la evaluacion triadica

@ 5 . Gira sin problemas con todas las
técnicas explicadas (en A, patinete,
limén, tijera y potencia) para ambos la...

@ 4 . Gira sin problemas con todas las
técnicas explicadas (en A, patinete, li...

@ 3. Gira para ambos lados en Ay
patinete pero no consigue hacerlo en ...

@ 2 . Solo gira en A, a pasos o en patinete
solo para un lado

@& 1. No gira

Figura 15

Resultados sobre la frenada en la evaluacion triadica

@ 5 . Realiza correctamente las frenadas
en A, taco y T. Y consigue o intenta
frenar en spin y/o derrapando

@ 4 . Realiza correctamente las frenadas
enA tacoy T

@ 3. Frenaen A, taco y T pero no se
coloca correctamente

@ 2 . Solo frena en Ay con el taco

@ 1. Mo frena, o se cae a menudo cuando
lo intenta

Figura 16

Resultados sobre los impulsos la evaluacion triadica

@ 5. Realiza impulsos con zancadas
amplias ¥ coordinadas con ambos pies
consiguiendo gran velocidad con poco...

@ 4 . Realiza impulsos con zancadas
amplias pero descoordinadas, un pie
mejor que otro o piemas abiertas.

@ 3. Realiza impulsos cortos y pequefios
necesitando un gran numero de apoy...

® 2 . Solo se impulsa con un pie
@ 1. Mo se impulsa
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Figura 17

Resultados la colaboracion y participacion en la evaluacion triadica

@ 5 . Participa activamente en los juegos,
realizando la habilidades técnicas
correctamente y ayuda y colabora con...

@ 4 . Participa activamente en los juegos,
no realizando la habilidades técnicas...

& 3. Participa activamente en los juegos
pera no ayuda a los compafieros pori...

@ Z . Participa de forma pasiva en los
juegos, no colabora ni ayuda ni realiz...

@ 1. No participa

Figura 18

Resultados del concurso de técnicas en la evaluacion triadica

@ 5. Obtiene mas de 40 puntos

@ 4 . Obtiene una puntuacién entre 36 y
40 puntos

3. Obtiene una puntuacién entre 26 y
35 puntos

@ 2 . Obtiene una puntuacion entre 16 y
25 puntos

@ 1. Obtiene una puntuacién entre 0y 15
puntos
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Tabla 9

Resultados finales de la Unidad Didactica en 1° A

CURSO: 1°A
= Técnica 50%
Ne)
< S N N
© s S S S 9
s £, 58 g & o ¢
g 68 58 238 >3 S 2 Exhibicion Seguridad NOTA
= 52 24 So T2 § S 15% 20% FINAL
< s© 2 35 8® 2 3
C_Es — o —_ © >
S =] o 9 [} > [
it 5 @ o} 3 e
< I T O <:E5
Celia 1 15 5 15 05 0,57 1,5 1,2 6,77
Estela 2 15 63 1,89 0,87 07 1,5 1,2 7,66
Marcos 1 15 53 159 043 0,53 0,3 1,2 5,55
Jaime 1 15 37 111 043 0,37 0,3 1,2 4,91
Pedro 1 15 47 141 043 047 0,3 1,2 5,31
Paola 2 15 5 15 05 05 0,3 1,2 55
Lot 1 15 5 15 05 05 03 12 55
Javier
MEDIA 1,50 4,89 1,47 0,50 0,50 0,39 1,20 5,77
Tabla 10
Resultados finales de la Unidad Didactica en 1° B
CURSO: 1°B
Técnica 50%
s 5
6 \C \C -
E >t 38 3 5§ ¢
\ — [&]
Aumnola % 38 5SS 5. g, £ Exhibicion Seguridad NOTA
5 £8 © 2 g S 2 S g S 15% 20% FINAL
= <5 I35 I - R
o] = - 0 Pust () o
> g 9 3] S 5
(i o o © ©) <
T T
Adriana 3 15 10 3 1 1,5 1,2 9,2
Elena 2 15 7,7 2531 073 0,77 0,3 1,2 6,81
Luis 3 15 10 3 1 0,3 1,2 8
Ismael 1 15 53 1,59 0,3 1,2 5,59
AJOSE. 2 15 57 1,71 057 0,57 0,3 1,2 5,85
ntonio
Ana 2 15 7 21 073 07 1,5 1,2 7,73
Eva 2 15 9 27 09 09 0,3 1,2 7,5
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Jimena 3 1,5 8,3 2,49 0,9 0,93 15 1,6 8,92
L BT 1 15 57 1,71 057 057 0,3 1,2 5,85
Lozano
Alba 2 15 6,3 1,89 0,63 0,63 0,3 1,2 6,15
Paula 2 1,5 6,7 201 0,67 0,67 0,3 1,2 6,35
MEDIA 1,50 7,09 2,13 0,76 0,74 0,38 1,23 6,89
Tabla 11
Resultados finales de la Unidad Didactica en 1° C
CURSO: 1°C
Técnica 50%
_C_E c c
2 .. S 0 e 5
-4 52, 8o & 2 9 L .
s Sa S5+ S Q @ Exhibicion  Seguridad NOTA
Alumno/a ©> =221 3 T S 3%
5= =059 o S 335 §8 15% 20% FINAL
TZ OF 535S 3 S >
= <=t [ om S —
= @ o O [e) > @
[ o - 0 — o
r g g S 32
T T <
Alma 3 1,5 10 3 1 1 1,5 1,2 9,2
Morena 3 15 7,7 2,31 0,93 0,77 1,5 1,2 8,21
Emma 3 1,5 9,7 2,91 0,97 0,97 1,5 1,2 9,05
Nerea 2 15 6 1,8 0,83 0,6 0,3 1,2 6,23
Ursula 3 1,5 9 2,7 087 0,77 1,5 1,2 8,54
Sandra 3 1,5 10 3 1 0,93 0,3 1,2 7,93
Pedro 1 1,5 6,7 2,01 0,67 0,67 0,3 1,2 6,35
Jose 2 15 8 24 08 08 15 12 8,2
Francisco
Manuel 2 1,5 8 24 08 0,8 1,5 1,2 8,2
Efrén 1 1,2 57 1,71 0,57 0,57 0,3 1,2 5,55
Susana 2 1,5 8 2,4 0,8 0,8 1,5 1,2 8,2
MEDIA 1,47 780 2,34 0,82 0,77 0,61 1,20 7,60

(PINCHA AQUI PARA VOLVER)
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