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Resumen

RESUMEN

Se propone la realizacion de una unidad didactica para el curso de 3° de la ESO, momento en el
que el alumnado esta en un periodo formativo mas avanzado en cuanto a habilidades motrices,
sin haberlo culminado. Con esta unidad didactica se pretende dotar al proceso de ensefianza de
una mayor motivacion a través del uso de un deporte alternativo, el pickleball, y asi alcanzar los
objetivos y desarrollar las competencias marcadas en el curriculo. El aspecto mas destacable de
este deporte es la baja probabilidad de que haya sido practicado con anterioridad, al tratarse de
un deporte alternativo, lo que nos evita la existencia de una disparidad de base entre el alumnado
(entendiendo que debido a las capacidades motrices especificas, es inevitable que no existan
diferencias), como podria pasar en otros deportes (futbol, baloncesto, bAdminton, etc.), que ya
podrian estar siendo practicados, lo que daria lugar a diferencias mas pronunciadas. Ademas, al
tratarse de un deporte alternativo, en este caso siendo una adaptacion y mezcla entre el tenis,
badminton y ping-pong, deportes de pala complejos y de dificil adaptacion para el ambito
escolar, su inclusion en el curriculo escolar permitiria la practica de un deporte de pala de manera

sencilla y mas igualitaria.

Palabras clave: educacion fisica, deporte alternativo, pickleball




Resumen

ABSTRACT

It is proposed to carry out a didactic unit for the 3rd year of compulsory secondary education, at
which time the students are in a more advanced formative period in terms of motor skills,
without having completed it. With this didactic unit it is intended to provide greater motivation
to the teaching process through the use of an alternative sport, pickleball, and thus achieve the
objectives and develop the skills set out in the curriculum. The most notable aspect of this sport
is the low probability that it has been practiced before. As it is an alternative sport, there is no
starting disparity among the students (understanding that due to specific motor skills, it is
inevitable not to find some differences). This could happen in other sports (football, basketball,
badminton, etc.) that students may be already prscticing could already be practicing, therefore
giving rise to more pronounced differences. In addition, as it is an alternative sport, a mixture of
tennis, badminton and table tennis, complex racquet sports that are difficult to adapt to the school
environment, its inclusion in the school curriculum would allow the practice of a racquet sport in

a more egalitarian and simple way.

Keywords: Physical Education, alternive sport, pickleball
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1.- Introduccién

1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccién-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) tiene como objetivo disefiar una
intervencion educativa centrada en los deportes alternativos, con un enfoque particular en el
pickleball, con el propésito de promover la participacion activa y el desarrollo integral de los
estudiantes. Como indican Honer y Demetriou (2014) la asignatura de educacion fisica posee las
herramientas necesarias para trasmitir habitos de vida més saludables y activos, siendo estos uno
de los objetivos establecidos por el Decreto 156/2022, de 15 de septiembre. En un contexto en el
que la educacion fisica tradicional tiende a centrarse en deportes convencionales y competitivos,
es fundamental explorar nuevas alternativas que fomenten la diversidad de précticas deportivas y
promuevan la inclusién de todos los alumnos.

Los deportes alternativos se caracterizan por su enfoque innovador, que combina
elementos de diferentes disciplinas deportivas, y ofrecen una experiencia enriquecedora y
desafiante para los participantes. El pickleball, en particular, ha ganado popularidad en los
ultimos afios debido a su accesibilidad, facilidad de aprendizaje y versatilidad en términos de
adaptabilidad a diferentes grupos de edad y niveles de habilidad. Este deporte, que combina el
tenis, el bAdminton y el ping-pong, se juega en una pista mas pequefia y con palas y pelotas
especiales, lo que lo convierte en una opcion atractiva para ser implementada en el &mbito
educativo.

Segun el Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, entre los objetivos de la asignatura de
educacion fisica se encuentra el de compartir espacios de practicas fisico-deportivas con

independencia de las diferencias no solo culturales y sociales, sino también de género y de
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1.- Introduccién

habilidad, y para ello, el pickleball resulta de gran utilidad, ya que se juega por parejas, pudiendo
ser estas mixtas o no. Gonzalez-Coto et al. (2022) consideran que los deportes alternativos
fomentan la igualdad, cooperacion, inclusion e igualdad ya que pueden ser practicados por
cualquier persona independientemente de sus caracteristicas y capacidades.

Asi los deportes alternativos sirven como herramientas que no sélo fomentan el habito
deportivo, sino que también contribuyen a aumentar las actitudes recreativas, de cooperacion y
de comunicacion, dejando en un segundo plano el caracter competitivo, tan marcado en los
deportes convencionales, tal y como indican Carillo et al. (2016)

Antes de iniciar las practicas del presente master, mi idea inicial era realizar un TFM
sobre un deporte de palas, habiendo pensado inicialmente en el bAdminton. Una vez comenzado
el trabajo con el alumnado y viendo las caracteristicas del mismo y del propio centro me decanté
por la eleccion del pickleball, el cual no solo resulta novedoso por ser menos conocido, sino que,
debido a que no es un deporte convencional resultaba mas dificil que hubiese alumnos/as que lo
practicasen con anterioridad y por lo tanto que existiera una disparidad marcada en cuanto al
nivel del alumnado.

La justificacion de este trabajo se basa en la necesidad de promover una educacion fisica
mas inclusiva y diversa, que permita a los estudiantes explorar y disfrutar de diferentes practicas
deportivas.

En estudios realizados por Lépez-Sanchez et al. (2020) y por Robles-Rodriguez &
Robles-Rodriguez (2021), este tipo de deporte no tiene un gran nimero de deportistas a nivel
mundial y por lo tanto no suelen ser ensefiados en los centros educativos por tratarse de

disciplinas desconocidas.
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1.- Introduccién

La incorporacion de deportes alternativos, como el pickleball, en las unidades didacticas
de educacion fisica puede contribuir al desarrollo integral de los alumnos, estimulando
habilidades motoras, coordinacién, trabajo en equipo, estrategias tacticas y valores
fundamentales como el respeto y la colaboracion.

La intervencion propuesta en este TFM consistira en el disefio y desarrollo de una unidad
didactica especifica, dirigida a un grupo de alumnos de un determinado nivel educativo. Se
estableceran los objetivos de aprendizaje, se disefiaran actividades y se emplearan recursos
pedagdgicos que fomenten la adquisicion de habilidades y conocimientos relacionados con los
deportes alternativos, en especial el pickleball. Ademas, se realizara un andlisis de los resultados
obtenidos para evaluar la efectividad de la intervencion y su impacto en los estudiantes.

En conclusién, en este Trabajo de Fin de Master se propone la implantacion de una
unidad didactica que incluya los elementos prescriptivos curriculares de un deporte alternativo,
el pickleball, como una alternativa valiosa en el &mbito educativo. A través de una intervencién
educativa disefiada especificamente para promover la participacién activa y el desarrollo integral
de los alumnos, se busca contribuir al enriquecimiento de la educacién fisica y fomentar la

diversidad de préacticas deportivas en el contexto escolar
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2. MARCO TEORICO

La asignatura de Educacion Fisica brinda a la poblacion en edad escolar, la posibilidad de
realizar de forma periddica actividad fisica. Es una asignatura que permite durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje aplicar y trasmitir habitos de vida saludables y mas activos permitiendo

reducir el posible estilo de vida sedentario del alumnado (Gil et al., 2020).

Segun el Decreto 86/2015, del 25 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Galicia, las competencias en EF “persiguen consolidar un estilo de vida activo y saludable que le
permita al alumnado perpetrarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autbnoma y de
la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud” (DOG

NGm. 183, p. 50141).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) recomienda la practica en promedio
de 60 minutos al dia de actividad fisica para personas en edad infantil y adolescente; mientras
que, segun la legislacion actual, establecida por la LOMLOE, la Educacion Fisica en la ESO
debe tener una carga horaria minima de 2 horas semanales (Ley Organica 3/2020, de 29 de

diciembre), es decir, muy por debajo de lo recomendado.

Es por ello, por lo que no solo es necesario fomentar la préctica de actividad fisica por el
bienestar fisico, sino que ademas tal y como indican Balaguer et al. (2008), los beneficios
psicoldgicos de la actividad fisica mejoran aspectos relacionados con el autoconcepto, que se
define segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2022), como la opinidn que una persona tiene
sobre si misma. A pesar de los beneficios de la EF a nivel fisico y psicolégico, de los objetivos

planteados en el curriculo de secundaria y de la importancia de la asignatura, existe un desinterés
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2.- Marco Tedrico

hacia la actividad fisico-deportiva fuera del contexto escolar (Fin et al., 2017). Por eso, es
fundamental que la EF se traslade a otras dimensiones con la finalidad de contribuir a una mejora

en la calidad de vida.

2.1. Los deportes alternativos

Tal y como se ha mencionado anteriormente, se observa en general poco interés por parte
del alumnado en la practica de cualquier actividad fisica, debido al tipo de sociedad actual, que

aboga por el sedentarismo.

El curriculo de Educacion fisica de la comunidad autonoma de Galicia, busca construir y
consolidar desde la materia una competencia motriz que garantice el desarrollo integral del
alumnado, de forma global e interdisciplinar, ya que “el movimiento es un elemento esencial e
indisociable del aprendizaje” (DOG Num. 183, p. 50140). Para ello, se proponen 6 bloques sobre
los cuales deberan desarrollarse las unidades didacticas, pero sin apuntar hacia practicas o

manifestaciones concretas, dejando de esta forma a criterio del profesorado el enfoque a adoptar.

Con base en ello, se ha optado por realizar una unidad didactica centrada en un deporte

de alternativo.

Parlebas en 1981 (citado por Corrales, 2010) define el deporte como una situacién motriz

de competicion institucionalizada.

Afos mas tarde, en el 2001, Castejon (citado por Robles, 2008) ofrece una definicion

mucho mas global en la que ya se podria incluir los deportes alternativos:

actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control

voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacién con otro/s, de

15



2.- Marco Tedrico

manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus propios
limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en
determinadas circunstancias, puede valerse de algln tipo de material para practicarlo (pags. 41-43)

Hacia comienzos del siglo XXI se empieza a definir el concepto de deportes alternativos.
Sauri (2005) entiende como deporte tradicional aquel que es practicado con las mismas
herramientas y de la misma forma que se hacia en el pasado, pudiendo ser adaptado, pero sin
perder la esencia inicial que se ha ido transmitiendo. A su vez, Barbero (2000) definié el deporte
alternativo como todo aquel que se diferencia del tradicional, ya sea por la utilizacion de un
material cuyo objetivo inicial no era para la realizacion de actividad de caracter fisico-deportiva

o si su fin si se correspondia a eso, éste se utiliza de una forma diferente.

Por otra parte, Hernandez (2007) entiende el deporte alternativo como “aquel conjunto de
deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales cominmente aceptados,
pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a
través de modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso”. Ademas, cabe
resaltar que este autor le da gran valor a la implicacion del alumnado en estos deportes, ya que

permite que se descubra a si mismo por medio de la participacion activa en un contexto ludico.

Es importante destacar que los deportes alternativos a pesar de compartir caracteristicas
con los deportes de tipo cooperativo, pueden presentar un cierto grado de competicion sin llegar

a ser éste el objetivo final, tal y como afirma Requena (2008).

Se puede observar que todas las definiciones de deporte alternativo siguen una cierta
corriente compartiendo una idea en comun y resaltando aspectos como la participacion, material

novedoso, escaso valor competitivo, etc.
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Orti (2004) considera que los deportes alternativos no son nuevos, sino que ya existian,
pero se utilizaban en otros &mbitos como el recreativo, casos de malabares, animacion, u otro

practicados en el tiempo libre y de ocio como las palas o la petanca.

Jiménez (2010) propone la aparicion de los juegos alternativos en Espafia en la década de
los 90 a partir de los seminarios de INEF en Madrid que originalmente se llamaron “Deportes
Alternativos para el afio 2000” pasando a llamarse posteriormente a “juegos y deportes

alternativos”.

2.2 Deportes alternativos y educacion fisica

Siguiendo a Ruiz (1996) la poblacion demanda un sistema educativo de calidad, con
metodologia y recursos didacticos actualizados y con una formacidn continuada que proponga

alternativas a las opciones ya existentes.

Los deportes alternativos surgen como un recurso para enriquecer a la Educacion fisica,
introduciendo elementos nuevos que facilitan el interés, aumentan la motivacion y posibilitan la
intervencion y participacion del alumnado, intentando evitar de esa forma el rechazo y la

estandarizacién de los deportes convencionales.

Manteniendo esa misma linea de pensamiento de Ruiz (1996), una de las razones por la
que utilizar los deportes alternativos es que ofrecen innovadoras posibilidades educativas,
recreativas, etc. alejandose de la rutina y poca motivacién que se puede dar en la practica de

deportes tradicionales.

Como indica Maza Alcubierre (2016) los deportes alternativos fueron incluidos en el

curriculo de Educacion fisica otorgandole un nuevo enfoque, méas cercano y con contenido poco
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habitual para el alumnado, lo que ademas de generar interés favorece el desarrollo de la

coeducacion y la igualdad.

Segun Lara y Cachon (2010), los deportes alternativos han sido muy utilizados en los

altimos afios, aungue aun hay un gran sector dentro del profesorado que no los usa asiduamente.

En la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, modificada por la Ley Orgéanica 3/2020, de 29

de diciembre, se puede leer:

Acrticulo 7. Objetivos

“k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica
del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. (...). Valorar criticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, (...)."

De igual forma, en el Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, por el que se estable la
ordenacion y el curriculo de la ESO en la Comunidad Auténoma de Galicia, se establecen como

objetivos de la asignatura:

“OBJ1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable

y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.”

“OBJ3: Compartir espacios (...), priorizando el respeto entre los participantes y las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia (...) para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en

los diferentes espacios en los que se participa.
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A pesar de gque ni a nivel estatal ni a nivel autonémico se mencione de forma clara los
deportes alternativos mediante el curriculo, podemos justificar su utilizacion del mismo modo

que se justifica la inclusion de deportes convencionales.

En esa linea Hernandez (2007) afirma que, en las Gltimas décadas, se han ido
incorporando actividades alternativas por parte del profesorado de Educacion Fisica, y estas han
sido capaces de cambiar la tendencia a imperar de una Unica orientacion deportiva, favoreciendo

nuevas perspectivas de desarrollo.

Por estas razones, se propone la realizacion de una unidad didactica basada en un deporte
alternativo, ya que ademas de cumplir con los objetivos del curriculo, resultan motivadoras para

todos los alumnos/as.
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3. OBJETIVOS

El objetivo principal de un TFM de estas caracteristicas es mostrar los conocimientos
adquiridos durante la realizacion del Master Universitario en Formacion del Profesorado, asi
como resaltar aquellas habilidades obtenidas durante el periodo de préacticas, que permiten, no
solo el andlisis del alumnado sobre el que se incide en el ejercicio de las funciones docentes, sino
la programacién de contenidos y actividades en funcion de la etapa educativa en la que se

encuentran acordes a las necesidades del estudiantado.

Por ello, como objetivos generales se proponen los siguientes:

3.1.- Objetivos Generales

1. Desarrollar una unidad didactica completa y efectiva para la ensefianza del pickeball,
que cumpla con los estandares curriculares y promueva el aprendizaje significativo
del alumnado.

2. Desarrollar habilidades y competencias pedagogicas en el ambito de la formacion del
profesorado, mediante la planificacidon, disefio, implementacion y evaluacion de una
unidad didéctica.

3. Realizar un analisis critico sobre la programacion didactica del centro Sagrado

Corazon de Placeres, asi como proponer propuestas de mejora.

3.2.- Objetivos Especificos

Entre los objetivos especificos se encuentran:

22



3.- Objetivos

1.1.- Desarrollar 9 sesiones de una UD de pickeball para 3° de la ESO, considerando los
diferentes elementos curriculares (objetivos, contenidos, competencias, evaluacion y

recursos)

1.2.- Disefar actividades y recursos pedagogicos que fomenten la participacion activa y el

interés del alumnado.

1.3.- Establecer estrategias de evaluacion adecuadas para medir el logro de los objetivos

de aprendizaje
1.4.- Integrar las TIC en la unidad didactica

1.5.- Reflexionar sobre la practica docente y proponer mejoras sobre el uso de las TIC, la
metodologia, la evaluacion, la atencion a la diversidad y las actividades complementarias,

basadas en la experiencia de disefio e implementacion de la unidad didactica.
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4. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion educativa planteada es una unidad didactica (; Cogemos las

palas?), a desarrollar en 9 sesiones sobre un deporte colectivo y alternativo, el pickleball.

Se trata de una intervencion educativa disefiada para el aula, ya que el objetivo es
aumentar la motivacion y el rendimiento del alumnado en la clase de Educacion Fisica a través
de este deporte. Ademas, es educativa (se busca que el alumnado adquiera las destrezas para
desarrollar este deporte de forma autonoma), conductual (el respeto de las normas y el buen
comportamiento en la ejecucién de un deporte grupal) y emocional (el hecho de que todo el
alumnado parta del mismo punto en la practica de este deporte, contribuira a desarrollar la

empatia entre los compafieros/as y asi evitar situaciones de acoso escolar).
Al tratarse de una intervencion educativa han tenido lugar 3 fases diferenciadas:

- Fase inicial o de planificacion: el primer paso fue la contextualizacion del centro
escolar, tanto de los recursos y materiales disponibles, asi como de las caracteristicas
del alumnado que conforman el aula al que iré dirigido. Ademas, se profundiza en el
curriculo de la materia de Educacion Fisica para este curso, en los objetivos y
competencias que el alumnado tiene que desarrollar, y los contenidos a trabajar en el
2°y 3° trimestre, que son los referidos al blogue 4: Autorregulacién emocional e
interaccion social en situaciones motrices, en donde se incluyen los juegos y las
actividades deportivas, tanto individuales como de equipo. Desde ese punto, se indaga
sobre deportes aplicables al aula y cuyas necesidades sean cubiertas por los materiales
disponibles y se investiga sobre los deportes alternativos y su aplicacion en el aula:

beneficios y problematicas, a través de estudios e informes sobre los deportes
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4.- Metodologia

alternativos en general, y sobre el pickleball, en particular. Para la realizacion de la
introduccidn y del marco tedrico, se han utilizado diferentes medios de busqueda de
informacion. Inicialmente se han determinado como palabras claves o términos de
busqueda relacionados con el tema como, por ejemplo: pickleball, educacion fisica,
deportes alternativos. Posteriormente se han utilizado bases de datos como Google
Scholar, Scielo, Dialnet junto con las palabras claves para encontrar los estudios cuya
informacidn se adecuard mas a lo que se necesita para la realizacion de esta
investigacion. Se han filtrado los estudios por relevancia, por la fecha de publicacién
y por la accesibilidad al texto completo. Ademas, se han revisado documentos
oficiales y guias curriculares relacionadas con la educacion fisica.

En esta fase, marcamos que el punto de partida de nuestra intervencion educativa sera
la creacion de la unidad didactica sobre el pickleball.

Fase de desarrollo o elaboracién: una vez establecido el punto de partida, se comienza
la descripcion de la propuesta, a través de la observacion directa del trabajo realizado
en el centro escolar, y en el que se marcan los objetivos, contenidos a trabajar,
competencias a desarrollar, evaluacion y, recursos y materiales necesarios; también se
establece la temporalizacidn por sesiones, desglosando el trabajo a realizar en cada
una de ellas, asi como los instrumentos de evaluacion necesarios (rubricas, listas de
cotejo), y la metodologia aplicable en cada situacion.

Fase final o de valoracion: se realizaron las 9 sesiones desarrolladas, en el Gltimo
trimestre. Una vez finalizadas, se valor6 desde distintos puntos de vista, observando
que habia que modificar aspectos referidos a la temporalizacion (el tiempo marcado

para cada actividad en las sesiones variaba segun lo establecido) y a las caracteristicas
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de algunas sesiones (las sesiones de golpeos resultaron demasiado analiticas y se noto

la falta de juegos que motivan mas al alumnado, tanto en el calentamiento como en el
juego).
La unidad aqui desarrollada, por lo tanto, se trata de una propuesta derivada de una

intervencion educativa aplicada en el centro, en la que se incluyen las modificaciones necesarias

para mejorar los aspectos revisados en la fase final.

Por lo tanto, esta propuesta de intervencion educativa esta basada en una metodologia
constructivista: a partir de la evaluacion inicial del contexto en que nos encontramos,
construimos cada paso de la intervencién educativa, interrelacionada entre si y buscando siempre
la consecucion de los objetivos que nos hemos marcado para tal fin, y valorado el proceso,
creamos una propuesta mejorada y adaptada, llevando a cabo el proceso de aprendizaje

significativo que todo ello conlleva.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia

El marco normativo estatal que regula la Educacion Fisica en la ESO (Educacion
Secundaria Obligatoria) en toda Espafia es la Ley Organica por la que se modifica la Ley
Organica de Educacion (LOMLOE, 2020), documento legislativo que actualiza, modifica y
complementa la LOE (Ley Orgénica de Educacién, 2006). Ambas leyes establecen la
importancia de la educacion fisica como parte del curriculo y su papel en la formacion integral

del alumnado
El marco normativo y especifico de Galicia estd compuesto por:

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Este decreto, a nivel
nacional, establece los minimos exigibles de cada uno de los cursos de la etapa,

referidos tanto a materias como a requisitos para superar cada uno de los niveles.

- Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion y el
curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Una vez disponible el Real Decreto anteriormente mencionado, cada
comunidad autbnoma, en este caso Galicia, establece el curriculo para cada uno de los
cursos que constituyen la Educacién secundaria obligatoria, definiendo las materias
especificas para cada curso, asi como sus objetivos, contenidos, competencias y

criterios de evaluacioén, asi como la relacion entre todos ellos.

- Orden del 25 de enero de 2022 por la que se actualiza la normativa de evaluacion en

las ensefianzas de educacion primaria, de educacion secundaria obligatoria y de
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bachillerato en el sistema educativo de Galicia. Con esta orden se establece las
pautas para la evaluacion del alumnado centrado en minimos para la promocion,
matriculas de honor, nomenclatura de las calificaciones, el consejo orientador de

mitad de etapa y la titulacion.

- Orden del 26 de mayo de 2023 por la que se desarrolla el Decreto 156/2022 del 15
de septiembre, por la que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion
secundaria obligatoria en la Comunidad Autonoma de Galicia y se regula la
evaluacion en esta etapa educativa. Se centra en la elaboracion de las
Programaciones Didécticas, con la explicacion de cada uno de los items, incluyendo
el plan de lectura, el plan de biblioteca, el plan digital y el plan de actividades fisicas
y hébitos saludables (articulo 19); también se hace una revision de la orden anterior

en lo referido a la evaluacion.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El centro en cuestion es el Colegio Plurilinglie Sagrado Corazon de Placeres que
pertenece a la Fundacion Educativa Sofia Barat. Como indican en su web, se encuentra situado

en la Ria de Pontevedra, més concretamente, en O Cabo-Os Placeres.

Esta situado en un nucleo poblacional muy pequefio, que pertenece al ayuntamiento de

Pontevedra y limita con el ayuntamiento de Marin, centros urbanos con mas poblacion.

Hay una playa a escasos metros (“Praia da Posta”), por lo que, aprovechando el entorno
se realiza un gran nimero de actividades propuestas en el curriculo escolar como, por ejemplo, el

balonmano playa o el paddle surf.
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Como indican en el PEC, se trata de un centro de ensefianza reglada en régimen
concertado que en la actualidad cuenta con aproximadamente cerca de 700 alumnos/as repartidos
en las de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria 'y

Educacion Especial (5 aulas).
En cuanto al alumnado, el idioma predominante es el castellano.

En el centro hay aproximadamente 200 alumnos/as en la ESO distribuidos en dos clases

por curso (Ay B) de la siguiente manera:

1° ESO: 50 alumnos/as

2° ESO: 61 alumnos/as

3°ESO: 51 alumnos/as

4°ESO: 39 alumnos/as

De los cuales son susceptibles de recibir otras medidas de atencién a la diversidad:

1° ESO: 2 alumnos/as

2° ESO: 5 alumnos/as

3° ESO: 2 alumnos/as

4° ESO: 4 alumnos/as

El clima en el centro es muy positivo, por tratarse de un colegio con gran historia local.
El agrupamiento del alumnado se realiza en funcion de la finalidad académica y actitudinal para

garantizar el correcto funcionamiento en las aulas.
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5.3.- Presentacion de la programacién didactica del centro donde se han realizado

las préacticas

El curso elegido para la realizacion de la UD objeto de este TFM ha sido 3° de la ESO. La

programacion didactica de este curso esta basada en la LOMLOE.

La materia de Educacion fisica para el curso en cuestion, se compone de 70 sesiones

anuales divididas en un total de 2 sesiones semanales.

ub

Unidades didéacticas
Se compone de un total de 10 unidades didacticas divididas de la siguiente manera:
Tabla 1

Unidades didacticas de la programacion de Educacion Fisica del centro

TITULO DESCRIPCION  9%PESO Ne 10 20 30
SESION

Acondicionamiento  UD orientada a la 4 4 X
general preparacion de la
actividad fisica
trabajando patrones
de movimiento,
fortaleciendo la
musculatura y
mejora de la
resistencia fisica.
Jugamos Dando continuidad 9 8 X
alas UD
desarrolladas en los
2 primeros cursos,
ya que se considera
el juego un medio
fundamental en esta
materia
DATCHBALL
Practicamos un Siguiendo con la 13 10 X
deporte colectivo  dindmica de cursos
anteriores, se
trabajaran
contenidos de
interaccion social y
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resolucién de
problemas en
situaciones
motrices a través de
un deporte
colectivo:
VOLEIBOL
Aprendemos a Contenidos 21 12 X
adestrar relacionados con la
ergonomia en
actividades
cotidianas, la
alimentacion y la
identidad corporal.
Me expreso y Trabajo de técnicas 9 6 X
trasmito especificas de
expresion corporal
y préctica de
actividades ritmico-
musicales. Creacion
y representacion de
una composicién
individual y
colectiva. Danza,
mimica, trabajo
gestual y teatral.
Acrosport Propuesta de 10 8 X
trabajo de
acrogimnasia. El
trabajo
colaborativo, la
creatividad y el
dominio del cuerpo
se combinan en esta
unidad para darle le
protagonismo a las
aportaciones
individuales al
conjunto del grupo.
Actuamos ante un  Continuidad, 4 2 X
accidente refuerzoy
ampliacién del
blogque de
Organizaciony
gestion de la
actividad fisica
relacionados con
los primeros
auxilios, buscando
darle al alumnado
mas protagonismo
en las actuaciones
ante un accidente.
Deporte de pala Unidad motriz 15 10 X
bésica de deporte de
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10

Posibilidades en mi
ayuntamiento

Practicamos un
deporte individual

pala como trabajo
de préactica de un
deporte individual
para el desarrollo de
resolucién de
problemas en
situaciones
motrices y
organizacion de la
practica motriz.
PICKLEBALL

El conocimiento del
entorno y las
posibilidades que
ofrece para la
practica de una
actividad fisica es
una buena
posibilidad para el
trabajo del sexto
bloque. PADDLE
SURF

Siguiendo con la
dindmica de cursos
anteriores, se
trabajaran los
contenidos de un
deporte individual:
LA ESCALADA

Competencias clave y descriptores operativos

10 8 X

La consecucion de objetivos previstos en la ley para la etapa educativa esté vinculada a la

adquisicion y desarrollo de las competencias clave recogidas en el decreto.

Se defini6 para cada una de las competencias, una serie de descriptores operativos.

En la siguiente tabla se exponen los descriptores operativos que contribuyen a la consecucion

de los objetivos establecidos en la programacion didactica de 3° ESO.
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Tabla 2

Descriptores operativos de la programacion de Educacion Fisica del centro

Descriptores operativos CCL

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacion procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura 'y
evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y la transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto
de vista creativo, critico y personal al tiempo que
respetuoso con la propiedad intelectual.

Descriptores operativos CP

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucidn dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes

sistemas de comunicacion

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en

su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesion social.

Descriptores operativos STEM

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, haciéndose preguntas y comprobando
hipdtesis mediante la experimentacion y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision
y la veracidad y mostrando una actitud critica sobre
el alcance y las limitaciones de la ciencia.

Descriptores operativos CD

STEMb. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y
los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y

practicando el consumo responsable.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los

dispositivos, los datos personales, la salud y el medio ambiente, y para tomar conciencia de la importancia

y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Descriptores operativos CPSAA

CPSAAL. Regulay CPSAA3. Comprende
expresa sus emociones, proactivamente las
fortaleciendo el perspectivas y las

optimismo, la experiencias de las demas

CPSAA4. Realiza

autoevaluaciones sobre su

CPSAADS. Planea
objetivos a medio
proceso de aprendizaje, plazo y desarrolla

buscando fuentes fiables procesos
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resiliencia, la
autoeficacia y la
busqueda de propdsito
y motivacién hacia el
aprendizaje, para
gestionar los retos y
cambios y
armonizarlos con sus
propios objetivos.
Descriptores operativos CC
CC2. Analiza y asume
fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso
de integracion europea, la
Constitucion espafola y los
derechos humanos y de la
infancia, participando en
actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion
de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la
diversidad y compromiso con la
igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.
Descriptores operativos CE
CEL. Analiza necesidades y
oportunidades y afrenta retos con
sentido critico, haciendo balance
de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor
en el ambito personal, social,

educativo y profesional.

personas y las incorpora a
su aprendizaje, para
participar en el trabajo en

grupo, distribuyendo y

relevantes.

aceptando tareas y
responsabilidades de
manera equitativa y
empleando estrategias

cooperativas.

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando
juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa
y contraria a cualquier tipo de

discriminacion o violencia.

CE2. Evalua las fortalezas y
debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que

favorezcan el trabajo colaborativo y

para validar, sustentar y
contrastar la informacion y

para obtener conclusiones

metacognitivos de
retroalimentacion
para aprender de
sus errores en el
proceso de
construccion del

conocimiento.

CC4. Comprende las
relaciones sistémicas de
interdependencia,
ecodependencia e
interconexién entre
actuaciones locales y
globales, y adopta, de
forma consciente y
motivada, un estilo de vida
sostenible y
ecosocialmente

responsable.

CE3. Desarrolla el proceso
de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera
razonada, utilizando
estrategias agiles de
planificacién y gestion, y
reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado

obtenido, para llevar a
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en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la

accion una experiencia emprendedora

que genere valor.

Descriptores operativos CCEC

CCEC1. Conoce,
aprecia criticamente y
respeta el patrimonio
cultural y artistico,
implicandose en su
conservacion y
valorando el
enriquecimiento
inherente a la
diversidad cultural y

artistica.

CCEC2. Disfruta,
reconoce y analiza con
autonomia las
especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas
y culturales mas
destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y
soportes, asi como los
lenguajes y elementos
técnicos que las

caracterizan.

término el proceso de
creacion de prototipos

innovadores y de valor,

considerando la

experiencia como una

oportunidad para aprender.

CCEC3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y
emociones por medio de
producciones culturales y
artisticas, integrando su
propio cuerpo 'y
desarrollando la
autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con
una actitud empatica,

abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce,
selecciona y utiliza
con creatividad
diversos medios y
soportes, asi como
técnicas plasticas,
visuales,
audiovisuales,
sonoras 0
corporales, para la
creacion de
productos artisticos
y culturales, tanto
de forma individual
como colaborativa,
identificando
oportunidades de
desarrollo personal,
social y laboral, asi
como de

emprendimiento.

Ademas, la vinculacion entre descriptores operativos y objetivos propicia que, de la

evaluacion de estos ultimos, a través de los correspondientes criterios de evaluacion asociados,

pueda deducirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas.
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Obijetivos generales del curso

Asi los objetivos establecidos son los siguientes

Tabla 3

Obijetivos especificos de la materia de Educacion Fisica

OBJ1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las précticas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

OBJ2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

OBJ3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre los participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

OBJ4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social y analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la

motricidad en el marco de las sociedades actuales.

OBJ5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
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Objetivos — competencias clave

En lo que atarie a la relacion entre los objetivos y su contribucion al desarrollo de las

competencias para el curso de 3° de ESO:
Tabla 4

Relacion de los objetivos con las competencias clave.

OBJETIVOS CCL CP STEM CD CPSAA cC CE CCEC
OBJ1 3 2-5 4
OBJ2 4-5 2-3
OBJ3 5 3 1-3-5 3
OBJ4 3 2-3 1-2-3-4
OBJ5 5 4 1-3
Metodologia

Respecto a la metodologia utilizada en el centro para la imparticion de las clases de
educacion fisica, teniendo en cuenta que en la relacion ensefianza-aprendizaje no se puede
considerar que un estilo sea mejor que el otro, ya que ninguno de ellos nos asegura la
consecucién de todos los objetivos a trabajar en la educacién fisica, la eleccion de la metodologia
a utilizarse se hara en funcion de cual sea la mas apropiada para la ensefianza-aprendizaje de

cada tarea determinada.
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Evaluacion

En cuanto a la evaluacion de la materia, se realizaran pruebas escritas en las UD 3,7y 8

tal y como se indica en la siguiente tabla:
Tabla 5

Relacion de las UD con los elementos de evaluacion y sus porcentajes.

ubD ubl UD2 UD3 UD4 ubD5 UD 6 ubD 7 uD 8 UD9 UDI10
Peso/Tipo Ins. 4 9 13 21 9 10 4 15 10 5
Proba escrita 0 0 20 0 0 0 20 10 0 0
Taboa de 100 100 80 100 100 100 80 90 1000 100
indicadores

La Programacion Didactica consta de 10 UD. Las UD se distribuyen trimestralmente, de
modo que las 1, 2 y 3 se impartirdn en el primer trimestre con un peso total del 34%; la4,5y 6
se impartiran en el segundo trimestre con un peso total del 34%, y las 7, 8, 9 y 10 se impartiran
en el tercer trimestre con un peso total del 32%. En el nimero de sesiones asignado a cada UD se

contempla también la/as sesiones dedicadas a la evaluacion.

El peso de cada UD se establecidé en funcion do nimero de sesiones y del contenido de la

mesma.

Para la cualificacion de cada Unidad Didéactica se tendra en cuenta, para cada Criterio de

Evaluacidn, la consecucion minima establecida y su peso orientativo (establecido en cada UD).

Teniendo en cuenta estos elementos, para superar cada unidad didactica, el alumnado

debera cumplir con el minimo establecido, con un peso orientativo igual o superior al 45%. En el
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caso de detectarse alguna dificultad en algin alumno o alumna, se adoptaran las medidas de

refuerzo educativo necesarias.

La calificacion de cada trimestre se obtendra mediante la media aritmética ponderada de

todas las calificaciones obtenidas en el trimestre.

La nota final de obtendrd mediante la media aritmética ponderada de las calificaciones

obtenidas en cada evaluacion trimestral.

Atencion a la diversidad

Con respecto a la atencion a la diversidad, atendiendo a la Orden del 8 de septiembre que
desarrolla el Decreto 229/2011 del 11 de diciembre, en el que se regula la atencion a la
diversidad en la Comunidad Autonoma de Galicia, se adoptaran las medidas de caracter ordinario

y extraordinario que se consideren oportunas y adecuadas al alumnado.

Con cardacter general, para adecuarse a los diferentes ritmos de aprendizajes y
capacidades, se contemplan actividades de refuerzo y ampliacion con tiempos flexibles y

aprendizajes cooperativos en grupos heterogéneos.

Ademas de un ritmo diferente en el aprendizaje, los casos mas frecuentes en la materia de

educacion fisica que requieren de una atencion a la diversidad son:
e Alumno repetidor (ya sea con la materia aprobada o suspensa)
e Alumnado con diferente nivel de competencia motriz
e Alumnado lesionado o incapacitado temporal 0 permanentemente

e Alumnado que promociona sin superar la materia

42



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didéactica

e Alumnado con un ritmo de aprendizaje mas lento o mas rapido

Actividades complementarias
En cuanto a las actividades complementarias, se realizaran un total de 3:

e Carrera solidaria cuyo objetivo es la recaudacion de alimentos y en la que participan otros
colegios con la colaboracién del ayuntamiento. Se realiza en el mes de abril/mayo. No

tiene ningun coste ya que se busca la autofinanciacién con empresas colaboradoras.

e Paddle surf, actividad que se realiza dentro de la programacion de 3° ESO en los

alrededores del colegio.

e Senderismo y orientacion: actividad de caracter interdisciplinar con la asignatura de
Biologia y Fisica/Quimica. Los alumnos caminaran hasta un monte situado proximo al
colegio para realizar alli actividades de las diferentes materias. Dentro de la asignatura de

educacion fisica realizaran una actividad de orientacion.

5.4.- Analisis critico de la programacion presentada y propuestas de innovacion y

mejora.

La programacion del centro en el que se han realizado las practicas esta basada en el
Decreto especifico de la comunidad de Galicia, es decir, en el Decreto 155/2022, de 15 de

septiembre.
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Los elementos descriptivos de la programacion (objetivos, competencias, criterios y
contenidos) aparecen relacionados, pero dividido en las 10 unidades didacticas que van a

desarrollar a lo largo del curso.

Se relacionan los objetivos generales con las competencias, pero los contenidos no estan
divididos en bloques; estan introducidos dentro de cada una de las unidades a desarrollar, pero

sin especificar a qué bloque pertenecen.

En el periodo de précticas, coincidente con el final del 2° trimestre y el 3°, las unidades
trabajadas son las marcadas en la programacion, y se trabajaron segun lo especificado en la

misma.

En cuanto a la evaluaciéon esta poco definida la tabla de indicadores empleada para la
valoracion de la actividad préactica; en algunas unidades se especifica que habra prueba escrita,
pero en las que no hay se basan en los minimos de consecucion sin definir los criterios de
cualificacion seguidos. Se trata de una evaluacion basada en la observacion diaria del alumnado
y en la consecucidn de unos objetivos a través de la practica, y en la que al final obtienen una
calificacion. El alumnado no es participe de su proceso de evaluacion, asi que no se trata de una

evaluacion formativa ni compartida.

La metodologia, junto con los estilos de ensefianza, siguen las marcas pautadas en la

programacion.

Los recursos disponibles en el centro son adecuados a las caracteristicas del mismo.
Incluyen dentro de la programacién el uso de la playa cercana, algo que no es habitual, con la
actividad de Paddle Surf del altimo trimestre. Esta poco aprovechada, ya que podria usarse para

mas actividades, incluyendo los deportes alternativos como tenis de playa u otros mas novedosos
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como el Slackline (equilibrio sobre cinta elastica). También podria emplearse como zona de

calentamiento, running o similares.

No se realiza ninguna actividad con material reciclado; deberia incluirse como tema
transversal la educacion ambiental, en donde se incluye el reciclado, a través de actividades o
juegos que permitan el uso de ese tipo de material. Uno de los juegos, a realizar, por ejemplo, en
el 2° trimestre, seria un juego de pala, en el que los materiales empleados fueran reciclados: las
palas con tubos de papel con bolsa y cartdn, y las pelotas de papel o cartdn; el cambio de
material resulta motivador y algo novedoso para el alumnado, y adecuado para la atencion a la

diversidad dentro del aula.

Otro de los aspectos que no se ven reflejados en el aula, es lo referido a la atencion a la

diversidad, ya que a veces, su aplicacion no resulta efectiva.

Tabla 6

Analisis critico de la programacion de Educacion Fisica

ASPECTOS IMPORTANTES PROPUESTAS DE MEJORA
Los deportes elegidos para aplicar los Inclusion de mas deportes alternativos. Debido a los
contenidos se adaptan a todos los bloques recursos disponibles en el centro, podemos incluir los
implicados en dicho curso. siguientes:

- Artzikirol: juego que combina futbol, rugby y
baloncesto, en un campo de fatbol sala y con el balén
de voleibol; este juego nos permite conocer distintos
juegos de pelota, y de forma indirecta, introducir al
alumnado en el conocimiento de las reglas y normas
de todos esos juegos.

- Bijbal: en el 1° trimestre, para profundizar en el
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desarrollo de la coordinacion con un elemento mas
grande (la pelota).

- Slackline, al disponer de la playa, este deporte de
equilibrio sobre una cinta elastica, permitira al
alumnado el desarrollo del equilibrio y la busqueda de
movimientos mas complicados como acrobacias a
través de la préactica. Se puede practicar en la UD
dedicada a las acrobacias.

-Padel en la playa: emplear la playa para adaptar el
juego de pala, utilizando palas y pelotas de goma,
simplificando el juego y ejercitando la musculatura al
jugar en la arena. Puede hacerse en el 2° trimestre,
cuando se trabajan los juegos de pala.

Uso de EDIXGal: libro electrénico con Emplear realidad virtual, en la medida de los recursos
diversidad de recursos materiales digitales e | disponibles, para cualquier apartado de la clase.
interactivos aplicados a la materia. Seria muy til emplearla en el conocimiento del
cuerpo humano, empleando programas que nos
permitan conocer desde dentro la disposicion y
funcionamiento de nuestros musculos, en la
realizacion de cada deporte, para comprender el
funcionamiento de los mismo. También se podria usar
como parte de un juego, tipo “scape room”, en el que
los alumnos/as formaran parte activa del juego en si,
con retos fisicos.

Metodologia clara y variada segun la Emplear metodologias emergentes como “Flipped
situacion presentada. room” 0 aula invertida, en la que los alumnos/as se
convierten en los profesores. Esto podriamos
emplearlo en la presentacion de un nuevo juego
alternativo. Se le pediria al alumnado que investigara
normas del juego y lo explicaran al resto de los
comparieros/as.

La inclusion del aprendizaje basado en el juego en las

clases es esencial para la motivacion del alumnado.
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Por ejemplo, juegos sobre algln deporte a través de
aplicaciones TIC como Kahoot! o Genially.

Criterios de evaluacion definidos por Realizacion de rubricas especificas para cada unidad
unidades. didactica en el que se establezcan los criterios de
cualificacion de cada una de las partes evaluadas, ya
sean tedricas o practicas.

Se emplearia la coevalucidn, en la que el alumnado,
previa explicacion por parte del docente, se convertiria
en evaluado y en evaluador, a través de rubricas
especificas, que profundizarian el proceso de
aprendizaje. También se usarian listas de cotejo para la
autoevaluacién, tanto por parte del alumnado, como
por parte del docente para valorar el proceso de
ensefianza y las actividades realizadas.

La finalidad es una evaluacion formativa y
compartida.

Explicacion de diversos supuestos de Para mejorar la atencion a la diversidad, incluir mas
alumnado con la materia suspensa, pendiente, | deportes alternativos que sustituyan a los marcados

o con dificultades fisicas, y sus soluciones como el cachibol en lugar del voleibol, porque la
dentro del aula. técnica necesaria es mas simple, ya que solo se trata de
coger el balon con las dos manos, en lugar de
golpearlo, que requiere de mas precision tecnica; las
reglas del juego son similares, por lo que
indirectamente, ese conocimiento se va asimilando. La
simplificacion del juego permite su realizacién a todo
el alumnado con diferentes destrezas.

Son importantes las actividades Llevar a cabo alguna actividad cooperativa a nivel
complementarias reflejadas en la local 0 autonémico que implique intercambio con
programacion y que se realizan (Paddle surf | alumnado de otros paises, en el que se pueda practicar
y carrera solidaria) asi como la actividad alguno de los deportes alternativos expuestos, a través

interdisciplinar (senderismo) de una competicion.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA
NOMBRE: ;Cogemos las palas?

Curso: 3° Bloque contenidos: 4 - UD: | Trimestre] N° Sesiones:
ESO Autorregulacién emocional e 8 3° 9
interaccidn social en situaciones
motrices

Justificacion:
Esta unidad se centra en la practica de deportes que implican el uso de una pala o
similar, en este caso, el pickleball, deporte alternativo, con caracteristicas mas dindmicas
y menos exigencias fisicas que otros deportes similares como el tenis, badminton o
padel.
Como indicaron Carillo et al. (2016) los deportes de tipo alternativos han contribuido a
una mejora del habito deportivo, consiguiendo un aumento en:

- Cooperacion

- Comunicacion

- Actitudes recreativas
Ademas, Gonzéalez-Coto et al. (2022) consideraron que los deportes alternativos
fomentan la igualdad, cooperacidn e inclusion, valores muy importantes a ser trabajados
en clase, independientemente de las caracteristicas o capacidades fisicas.
Ademas, los materiales necesarios no son caros y pueden incluso ser reciclados; el
espacio se adapta a la participacién simultanea de varios alumnos/as.
Como primer paso trabajaremos los calentamientos apropiados y conoceremos las reglas
de juego, teniendo siempre presente que la parte principal es el juego real. Con ellos se
intenta desarrollar la musculatura implicada, la coordinacion y la concentracion.
Antes de esta unidad, el alumnado ya ha trabajado las condiciones fisicas propias y el
trabajo artistico-expresivo.

Contenidos:

Bloque 4: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
» Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

* Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad
fisica.

* Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

* Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
— lgualdad en el acceso al deporte.

— Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

Objetivos didacticos

1.Situar al pickleball dentro de la clasificacion de los deportes y comprenderlo como
deporte alternativo.
2. Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball, asi como la estructura basica de
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una competicion.
3. ldentificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque,
remate, dejada y globo)
4. Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el
nivel inicial, buscando la comprensién de la dimension tactica de este deporte.

Reto inicial: Conocer y disfrutar los deportes de palas

Temporalizacion

Sesion 1: Descubriendo el pickleball.

Sesion 2: Historia y golpeos basicos.

Sesion 3: jMejoramos los golpeos!

Sesion 4: jBuscamos globos y remates!

Sesidn 5: ¢Cuanto sabes sobre pickleball?

Sesion 6: ¢ Lo estamos haciendo bien?

Sesion 7: jCompetimos por la copa!l
n | Sesion 8: ;Quién se llevara la copa?
L S
% Sesion 9: jNos vamos a la playa!
7} | Situacion aprendizaje final: Torneo y arbitraje por parte del alumnado
) o
O.G.E. b), g), k) |C. Clave: CAA Competencia de aprender a aprender; CSIEE

Competencia de la Iniciativa y el espiritu emprendedor.

EVALUACION
Objetivos Criterios de Contenidos: Actividades de | Instrumento
OBJ3. Evaluacion Autorregulacién | Evaluacion sde
Comepartir CEA4.1. Practicar | emocional: evaluacion/
espacios de y participar control de Evaluacion Criterios de
practica activamente en estados de inicial: através | calificacion
fisico- una gran variedad | animoy de un %
deportiva con | de actividades estrategias de cuestionario -Plantilla de
independenci | motrices gestion del sobre el juegoy | respuestas
ade las valorando las fracaso en una primera del
diferencias implicaciones situaciones clase practica, cuestionario
culturales, éticas de las motrices. para valorar el sobre el
sociales, de practicas punto desde reglamento
género y de antideportivas, Respeto a las donde se arranca. | del juego, y
habilidad, adoptando reglas: juego aspectos
priorizando el | estrategias de limpio en los Evaluacion tedricos
respeto entre | superacion, distintos niveles | diaria: explicados
los evitando la de deporte y de | observacion del | 20%
participantes | competitividad actividad fisica. | trabajo diario en
y las reglas desmedida y clase, -Lista de
sobre los actuando con Identificaciény | implicacion con | cotejo sobre
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resultados,
adoptando
una actitud
critica ante
comportamie
ntos
antideportivo
S 0 contrarios
ala
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulaci
6n emocional
que canalicen
el fracaso y el
éxito en estas
situaciones,
para
contribuir
con
progresiva
autonomia al
entendimient
o social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en
los que se
participa.

deportividad al
asumir los roles
de publico,
participante u
otros.

Relacionarse y
entenderse con el
resto de
participantes
durante el
desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales de
dialogo en la
resolucion de
conflictos y
respeto ante la
diversidad de
competencia
motriz y
situandose
activamente
frente a los
estereotipos y a
las actuaciones
discriminatorias y
frente a cualquier
tipo de violencia,
haciendo respetar
el propio cuerpo
y el de los demas.

Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos de
género y

rechazo de
conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices.

Deporte y
perspectiva de
género:
-historia del
deporte desde la
perspectiva de
género.

- igualdad en el
acceso al
deporte.

- estereotipos de
competencia
motriz percibida
segun el género,
la edad o
cualquier otra
caracteristica.

los
compafieros/as,
motivacion,
juego,
calentamientos
previos, etc.

Evaluacion
final:
cuestionario
tedrico y partido
(como jugador y
como arbitro).

el trabajo de
clase,
participacion
. gestién e
implicacion
20%.

-Rdbrica de
evaluacion
sobre el

juego real
35%.

- Lista de

cotejo sobre

arbitraje
25%
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comportamientos
sexistas que se
siguen
produciendo en
algunos contextos
de la motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a
difundir
referentes de
distintos géneros
en el ambito
fisico-deportivo.

Metodologia

Estrategia de la practica: Se empleara
la estrategia de la practica mixta, es
decir una combinacion de la global y la
analitica.

Empezaremos por la global
(presentamos el juego y lo practicamos
observando qué sabemos y qué no);
seguimos con la analitica progresiva
(comenzamos con la explicacion de las
reglas y otros aspectos tedricos de
interés y vamos afiadiendo partes: la
practica del saque, del golpeo, etc.) y
terminamos con la global (juego y
arbitraje que engloba todo lo practicada
hasta el momento)

Estilos de ensefianza:

Emplearemos diferentes estilos adaptandonos
a la actividad y al tipo de alumnado:

- mando directo modificado: el profesor
indica las tareas a realizar, indicando sélo el
principio y el final; el alumnado las llevara a
cabo, siempre bajo la supervision del docente,
pero con flexibilidad en la organizacion y
posicion del grupo y el propio profesor.

- ensefianza reciproca: se realiza una actividad
organizada por el profesor y que es evaluada
por un alumno/a, teniendo mas peso el
alumno/a ya que tiene la responsabilidad de
decidir, evaluar y proporcionar feedback.

- asignacion de tareas: el profesor, como guia
asigna las distintas “tareas” que cada
alumno/a o grupo de alumnado tiene que
desemperiar durante la clase, pero es el
alumno/a quien toma ciertas decisiones como
el ritmo de ejecucién, la ubicacion, etc.).

Distribucion grupo — clase:

Durante las explicaciones el alumnado
se mantendra en circulo; despues el
profesor distribuird en grupos o en
parejas segun la actividad a realizar.

Participacion:

-Ejecucion simultanea: calentamiento previo
al juego

- Ejecucidn alternativa: al ser grupos,
alternar periodos activos y de descanso.

Posicion del profesor:
Central: en las explicaciones de las

reglas de '!uegos y otros contenidos

Feedback:
Concurrente: durante el juego, el docente o
incluso el comparero/a puede mostrar los
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teoricos. errores que se estan realizando en los golpes u
Interna: como parte del juego. otros aspectos del juego e ir soluciondndolos.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio 111): Los juegos de pala fomentan la comunicacion y
la colaboracion entre el alumnado, ademas de desarrollar habilidades sociales, al tratarse
de un juego en pareja o parejas dobles; también va implicito la resolucion de problemas
ya que en el transcurso del juego el propio alumnado va resolviendo aquello que lo
requieray, sobre todo, al ser un trabajo de dos, la retroalimentacion es esencial.
Diferentes medios de representacién (Principio 1): Ademas de la explicacion teorica
en clase, sobre el deporte en si, podemos apoyarnos de videos de explicaciones o de
videos de partidos donde se vea de forma practica el juego en si; también podria
proponerse la asistencia a un torneo profesional de dicho deporte. La comparacion entre
distintos deportes con pala, enfatizando las diferencias y las coincidencias favorecera la
comprension y la llevada a la practica del mismo.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio 11): Las explicaciones tedricas
irdn acompariadas de iméagenes representativas de los movimientos a ejecutar para
facilitar la comprension de la misma; cada alumno/a marcara su ritmo de aprendizaje y
empleara os recursos Optimos para ellos/as mismos/as.

Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas (Pauta 6):

1. Elaborar una rubrica o lista en donde aparezcan las metas a conseguir, asi como
los contenidos y los procesos seguidos.

2. Fomentar el uso de la autoevaluacion para que el alumnado sepa en cada
momento en que punto se encuentra y donde necesita mejorar, o las dificultades
con las que se encuentra.

3. Proporcionarles indicaciones para aplicarse a si mismos que les permitan guiarse
en todo momento durante el proceso de aprendizaje.

Actividades de Refuerzo para Actividades de Ampliacion para alumnos
alumnos de bajo nivel alto nivel
- Trabajo individualizado de los - Cambio de rol de alumno/a a profesor/a:
calentamientos previos y posteriores ayudar en la consecucion de la actividad a
para mejorar la respuesta fisica al alumnos/as de bajo nivel.
ejercicio. - Investigacion sobre el deporte en
- Posibles refuerzos en las horas del periddicos, internet, etc.
recreo para trabajar aspectos de - Proponerlos como profesionales, buscando
forma individual, no posibles equipos para ello.
durante la clase. - Desarrollar las habilidades en otros juegos
- Buscar la colaboracion de los de pala.
comparieros/as mas avanzados para
la resolucion de problemas.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y
especificas): Una persona con asma y otra con una lesion aguda en el tobillo.
Estudiante con asma:

- Calentamiento prolongado y progresivo.
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- Un ritmo de trabajo autoimpuesto.

- Trabajo especifico de la respiracion, pero esta actividad, a realizar antes y
durante el juego.

- Medicacion siempre disponible.

Lesion aguda:

- Al tratarse de una lesion en el pie, trabajo de calentamiento de la parte
superior del cuerpo.

- Trabajo del uso de la pala y golpeos simples sentado.

- Implicacion en el trabajo de la clase, grabando las sesiones, organizando el
material, etc.

- Hacerlo participe de toda la actividad a realizar en el aula.

Material didactico:
Calentamiento y estiramiento
*1 colchoneta quitamiedos, 12 colchonetas (200x100x5cm) y 3 colchonetas més blandas
(250x150x10), 30 conos, 20/30 setas, 20/25 balones de espuma, 1 potro, espaderas de
madera basicas, balén medicinal de 3,5 kg, kettlebell de diferentes pesos,
sacos lastrados de diferentes pesos.

Juego {(;’:3:::
+25/30 palas de pickleball, pelotas de tenis 20/25,
20/25 pelotas de pickleball TN
+1 portatil/tablet por alumno/a. Wl 9o

Material impreso
Hojas de autoevaluacion y hojas de evaluacion o tablet.

Instalaciones/Espacios:
Gimnasio (27m x 7m), campo de fatbol sala al aire libre y suelo de cemento.
Playa da Posta (a 20 metros del colegio)

Herramientas TIC-TAC-TEP:

Cuestionario Evaluacion Inicial Eg'ﬂ E
Para llevar a cabo la evaluacion inicial se usara un cuestionario a .,""1
través de un dispositivo digital. - r- :g
El enlace es: https://forms.gle/XjJvVAULmMPz13CHVCA E L

Cuestionario sobre Pickleball

El cuestionario sobre Pickleball, que servira para evaluar los
contenidos tedricos de la unidad, se hara a través de un recurso
digital, Kahoot!, aplicacion que nos permite obtener una calificacion
en tiempo real, a la vez que se introduce el juego (version
competicion). Al alumnado se le pide que accedan a la pagina de
dicho recurso, y se les da un PIN con el que acceden a las preguntas.
Una vez terminado, el docente recibe los resultados individuales de cada participante.
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El enlace para acceder a las preguntas:
https://create.kahoot.it/share/pickleball/29f7149-a179-4392-97fa-a5fc9d4dcbaf

Evaluacion Triadica (heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion) .
En el formulario se incluyen los 3 tipos de evaluacion; este tipo de E _, E
cuestionario es una referencia a todos los aspectos evaluables de la o, T
unidad. En cualquier momento podemos utilizarlos para saber en qué - i . '
punto se encuentra el alumno/a. [E=

Interdisciplinariedad:
- Educacidn plastica: realizacion de una pala con material reciclado.
- Cultura clasica: origen de los deportes de pala y antecesores, en relacion
con las Olimpiadas.
- Educacién Digital: el uso de aplicaciones de realidad virtual para observar la
musculatura que se emplea en el juego.

Bibliografia:

- Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion vy el
curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de Galicia.
- Buzzelli, A. A., & Draper, J. A. (2020). Examining the Motivation and Perceived
Benefits of Pickleball Participation in Older Adults. Journal of Aging and Physical
Activity, 28(2), 180-186. https://doi.org/10.1123/japa.2018-0413

Webgrafia:

-Asociacién Espafiola de Pickleball (s.f.). (Qué es el Pickleball? Recuperado de
https://www.pickleballspain.org/que-es-el-pickleball/

-Asociacién Espafiola de Pickleball (s.f.). Historia del Pickleball. Recuperado de
https://www.pickleballspain.org/historia-del-pickleball/

-Asociacion Espafiola de Pickleball (s.f.). Reglamento Oficial. Recuperado de
https://www.pickleballspain.org/reglamento-oficial/
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Titulo Unidad Didéactica: ¢Cogemos las palas? Sesion n° 1 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Descubriendo el pickleball Duracion: 50 min
Tipo Sesion:Teorica/familiarizacion

Instalaciones: patio/pabellon Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Situar al pickleball dentro de la clasificacion de los deportes. comprenderlo como deporte alternativo.
- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial,
buscando la comprension de la dimension tactica de este deporte.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.

Justificacion de la Metodologia: para esta sesion, que sera una parte en el aula con algo de teoria,
utilizaremos el mando directo modificado, al igual que en la practica (calentamiento incluido), ya que
todas las tareas son marcadas por el docente, dejando alguna decision en manos del alumnado, como
en el juego de los animales, que son ellos los que deciden el desplazamiento.

Estilo Ensefianza: Mando directo modificado Estrategia: global Agrupacion: grupos

Posicidn Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente
Parte Descripcion Descripcion gréafica Min
1.- Antes de bajar al patio, realizar la evaluacién inicial 17

por parte del docente con preguntas para saber el punto
de partida: ¢alguien sabe la diferencia entre deportes de
palas y pala? ¢alguien conoce el pickleball?, etc.

2.- Hacer un cuestionario de evaluacion inicial

3.- Visualizar videos sobre este deporte:
https://www.youtube.com/watch?v=dYxa9lhrRcg
https://www.youtube.com/watch?v=FHMSWL5FDaU
4.- Bajar al patio y presentar los implementos que
usaremos en las siguientes sesiones (palas, pelotas, redes)
5.- Antes de empezar el calentamiento, explicar cémo
montar y desmontar las redes por grupos de 5, por orden
de lista (en todas las sesiones cada grupo montara una
red).

6.-Juego de la carrera de los animales: toda la clase 6.-
correrd en circulo alrededor de la mitad de la pista de £ O P ),
futbol; por orden de lista cada alumno/alumna nombrara \}’\ D {' ')
un animal y se desplazara intentando imitarlo y el resto f ") g X
de la clase debera hacer los mismo. \)i

Por ejemplo, un alumno/a 1 “rana” ird dando saltos como

una rana, alumno/a 2 “gaviota” correra moviendo los f ﬁw {' \’;\
brazos como alas de una gaviota... f ) f \:/(\ A
(avisar de antemano que intenten no repetir animales o 7

desplazamientos para que hagan los mas variados
posibles, pero que si no se les ocurre pueden repetir o
hacer pequefas variaciones).

Calentamiento
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Parte principal

Antes de empezar la parte principal haremos grupos de 5
para las siguientes actividades.

7.- Juego de familiarizacion con los implementos en los
que colocaremos dos “casas” para cada grupo, una frente
a otra a la distancia de un lado de banda del campo de
futbol sala al otro; cada casa tendra 5 bolas.

El objetivo es que cada grupo pase de una casa a la otra
todas las bolas de una en una.

Las directrices las ira marcando el docente: empezaremos
mandandolos de forma individual y haciendo que la
pelota bote en el suelo entre golpeo y golpeo; una vez lo
hagan todos los miembros de cada grupo (a modo de
competicion para motivarlos méas), pondremos otras
directrices como, por ejemplo: la pelota no puede botar, ir
por parejas pasandose la pelota, ir de espaldas, ir todos a
la vez pasandose la pelota sin que bote, etc.

8.- Juego para seguir familiarizandose con los
implementos en el que incluiremos el campo y las redes
(para aprovechar gue las montamos).

Cada grupo se colocara en un campo, 3en un ladoy 2 en
el otro en fila, una pelota por grupo. El objetivo es que
mantengan la pelota en movimiento el maximo tiempo
posible de un campo a otro haciéndose pases con la
premisa de que entre pase y pase solo puede botar una
vez en el suelo.

(con golpeos libres, los que ellos elijan).

La primera ronda, el primero de la fila una vez hace el
pase se desplaza al final de la fila y el segundo pasa a ser
el que tendra que devolver el pase y asi sucesivamente.
En la siguiente ronda pondremos un poco mas de
dificultad (en los desplazamientos), ya que el que hace el
pase tendra que ir al otro lado de la red y ponerse al final
de la otra fila. Por ejemplo, fila de 3 frente a fila de 2, el
de la fila de 3 hace el pase al de la fila de 2, entonces éste
tiene que ir rapido rodeando el campo al Gltimo puesto de
la fila de 2, el de la fila de 2 que recibe el pase la vuelve a
pasar y esto se repetira hasta que fallen.

Al final una vez lo hayan hecho varias veces podemos
meter competicion entre los grupos, coincidiendo en el
inicio y hacer una competicion para ver cual es el equipo
que dura mas tiempo haciendo pases.

21
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

9.- Con los mismos grupos de 5, ir a una canasta (hay 5 | 9.- 7
canastas disponibles) y realizar un juego de precision, |
intentando meter la bola en la canasta golpeandola con la .
pala; el juego es el Oso de baloncesto, pero adaptado para %
jugarlo con los implementos del pickleball. Por orden, ;V ,{'P F k/
cada integrante del grupo hace un lanzamiento desde
donde quiera; si la encesta, los comparieros/as del grupo
tienen que repetirlo o perderan una vida de tres
disponibles. Usaremos este juego para la vuelta a la
calma ya que tiene un bajo compromiso motor.

10.- Recoger material

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Incidir en juegos de calentamiento y golpeo sencillo, dejando los que implican mas precision sin hacer.
Actividades de Ampliacion:

En los juegos marcados, cambiar el material empleado (el tipo de pala y la pelota), lo que implica una
dificultad técnica mayor.

Observaciones:
Como norma general, para todas las sesiones:

e En la parte del calentamiento intentaremos hacer algo de movilidad articular y entrar en calor
mediante algin juego para que no sea mongtono y aburrido como un calentamiento
caracteristico de movilidad estética y algo de carrera.

e Los campos para todas las sesiones ya estan pintados en el suelo, solo colocar las redes.

e Si por lluvia no se pudiera salir, la sesion se realizara en el pabelldn, con la limitacion de
espacio: montar menos campos (mas alumnos/as por campo), menos espacio para desplazarse
en las actividades que lo requieran y el techo no es muy elevado (3 metros) y no podrian
mandar las pelotas altas sin limitacién.

e Por estas fechas es dificil que llueva, por eso se realizan este tipo de actividades al aire libre.

e El tiempo para todas las sesiones es de 50 minutos, pero se descontaran 5 por el tiempo que se
pierde en bajarlos de clase, volver a subirlos y que vayan al bafio a lavarse las manos, la cara,
cambiar la camiseta, etc.

e Enel caso de las redes, se explicara como se montan y desmontan, pero en todas las sesiones
podran ser montadas y desmontadas por el docente si fuese posible para ahorrar tiempo (las
redes tienen un mecanismo muy sencillo y rapido para ser montadas).

e Cada juego o actividad se podra alargar o acortar dependiendo del éxito de los mismos (les
gusta, lo estan disfrutando, les aburre, etc.). Si las tareas estan teniendo éxito, las alargamos y
las que falten las dejamos como opciones para aquellas sesiones en que nos sobre el tiempo.

e Antes de bajar al patio a realizar la practica deportiva, se les daran nociones teoricas para que
vayan asimilando los conceptos técnicos, tacticos y tedricos sobre el pickleball; no llevara
mucho tiempo, pero variara de unas sesiones a otras. Esto sera incluido en el tiempo de
calentamiento, aunque no sea calentamientos como tal, ya que este empieza después de montar
las redes, de ahi que el tiempo establecido en esta parte sea mas elevada en algunas sesiones.

e Siempre que se monten las redes, éstas no tendran que estar en los campos, ya que se mueven
facilmente, asi no ocuparan espacio en caso de que lo necesitemos para realizar otra actividad
0 juego.

En esta sesion, el juego 5, dependido del éxito que esté teniendo, podemos alargarlo mas
introduciendo diferentes variantes; o, en caso de que no les guste, acortarlo.

En las variaciones del juego 5, en el que la pelota no puede tocar el suelo, se les especificara que en
caso de que ocurra la recogeran y continuaran desde ese punto.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: ;Cogemos las palas?  Sesion n°: 2 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesidn: Historia y golpeos basicos  Duracion: 50 min Tipo Sesién:
tedrica/practica

Instalaciones: patio/pabelléon  Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Situar al pickleball dentro de la clasificacidn de los deportes y comprenderlo como deporte alternativo.
- Conocer el reglamento bésico del pickleball, asi como la estructura basica de una competicion.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque).

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la
edad o cualquier otra caracteristica.

Justificacion de la Metodologia:
Mando directo modificado para la parte teérica, y para la parte practica, dejando algo de responsabilidad
en el alumnado como en la eleccidn de las secuencias de golpeos.

Estilo Ensefianza: Mando directo Estrategia: mixta
Agrupacion: grupos

Posicion Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente
Parte Descripcion Descripcién gréafica Min.
1.- Antes de bajar al patio, seguiremos con algunas 13

explicaciones: uso de una presentacion con una breve
introduccidn sobre el pickleball y las normas bésicas que
gueremos que conozcan.

2.- Montaran las redes segin lo marcado por grupos.

3.- Juego de calentamiento: mismos grupos que montan las
redes, tendran que correr alrededor de la pista donde han
montado su red. El objetivo es que cada grupo se desplace
segun indique uno de ellos, alternando el que da las
oOrdenes.

Por ejemplo: hasta la linea de fondo contraria a la pata
coja, hasta mitad de campo de espadas, hasta la linea de
fondo contraria en cuclillas, etc.

Calentamiento
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

4.- Misma distribucion en grupos que en la parte del 4.- 27
calentamiento, un grupo en cada campo, pondremos 4 0 5 )
pelotas (dependiendo del nimero de participantes en cada
grupo, si falta alguien a clase, lesion, etc.), y siempre una
menos que el nimero de participantes del grupo. El
objetivo del juego es no quedar eliminado para lo que el
alumnado tendré que coger una de las pelotas que estan en
la red cuando el docente de la sefial, mientras que corren
alrededor de la pista.

5.- Mismos grupos en cada campo, identificaremos el lugar
del saque y dado su similitud, el golpeo de derecha. Para
esta actividad cada grupo intentara hacer secuencias de
golpeos.

La distribucion sera 2x2 y el/a otro/a integrante del grupo
observaré si realizan bien los golpeos e indicara la
secuencia que tienen que hacer; cambiaremos los roles
cada dos secuencias. Por ejemplo: saque, derecha al
cuadrante derecho y derecha al cuadrante derecho.

Para esta actividad cada grupo intentara hacer secuencias
de golpeos.

El siguiente paso sera el golpeo de revés y seguiremos los
mismos pasos. Por ejemplo: saque, derecha al cuadrante
derecho, revés al cuadrante derecho.

6.- Siguiendo con la dindmica de la tarea 5, cada grupo
hara frente al resto de grupos, dos secuencias de golpeos
elegidos por ellos/as mismos/as; todos/as los/as integrantes
del grupo deberén participar por lo menos, en una de las
secuencias.

Parte principal

7.- La actividad 6 supuso un compromiso motor mas bajoy|7.- 5
seguiremos con esto, para realizar la vuelta a la calma con
un juego de precision.

Mismos grupos que durante toda la sesién, cada grupo
colocara conos en un lado del campo, e intentaran
derribarlos haciendo saques desde el otro lado (podran
realizar saques o golpear como prefieran; de revés, por
encima de la cabeza, etc.)

8.- Recoger el material.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

El alumnado que tenga dificultades con el golpeo de derecha, hara todos los ejercicios sin cambiar al de
revés. En el saque, se simplificara dejandoles dar un bote, hasta que lo dominen.

Actividades de Ampliacion:

Al alumnado avanzado, se les puede introducir en los golpeos liftados.

Observaciones:

Los golpeos béasicos que van a practicar en esta sesion, son introducidos en la parte tedrica.

Para la tarea 5 el docente pondré una secuencia de golpeos de ejemplo, para que sepan como hacerlo. En
esta misma tarea, el alumnado propondra las secuencias de golpeo acorde al nivel de sus compafieros/as.
Si las actividades de la parte principal supusieron menos tiempo del esperado, introduciremos una nueva
actividad: mismos grupos de 5, frente a la pared del patio jugaran al paredon, alternando los golpeos de
derecha y revés practicados.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: ¢Cogemos las palas?  Sesion n°: 3 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesidn: Mejorando golpeos Duracion: 50 min
Tipo Sesién: Juego adaptado y practica

Instalaciones: patio/pabellén Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

- Conocer el reglamento basico del pickleball.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque)

- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio.

- Identificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la
edad o cualquier otra caracteristica.

Justificacion de la Metodologia:
Utilizaremos mando directo modificado para todas las tareas ya que buscamos que sigan practicando los
golpeos basicos mediante juegos, siendo el mejor método para que asimilen golpeos tan analiticos.

Estilo Ensefianza: mando directo modificado Estrategia: mixta

Agrupacién: grupos

Posicidn Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
1.- Antes de bajar, hacer un recordatorio de todo lo 10

explicado y practicado en las sesiones anteriores, haciendo
preguntas, como, por ejemplo, ;qué golpeos practicamos?,
¢cémo se realiza el saque?, ;a cuantos puntos se juega?, etc.
2.- Bajar al patio y montar las redes. (moveremos las dos 3.
redes de los campos que ocupan el campo de futbol mientras

no se usen) {(? i
3. - Para empezar, dividiremos la clase en 4 grupos y ﬂi‘]
mientras explicamos el juego, haran algun ejercicio de

movilidad articular estatica (1 min). lL.-\

4.- El juego de los 10 pases: divididos en 4 grupos; dos

grupos iran a una mitad del campo de futbol sala y los otros
dos a la otra; se jugara con la pelota de pickleball. Explicar
normas antes de empezar:

- >

g - no podran repetir pase (devolver el pase al mismo) 4.-

2 - deberan contar en alto el nimero de pases y si llegan a 10 & o Y3 4
€ |decir punto. R =5

§ - no podran desplazarse con la pelota en la mano a 3 4 Y P $
8 - no podréan quitarle la pelota de la mano al rival, tendran que ; :

interceptar el pase o que al rival se le caiga al suelo.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

4.- Juego adaptado para seguir practicando los golpeos 29
explicados.

Usaremos los mismos grupos que en el calentamiento y ,5: i 4’/

-A

jugaremos al voleibol, pero con palas y pelota de pickleball.
Las normas seran las mismas que las del voleibol y las
explicaremos antes de empezar:

- sacaremos desde la linea de fondo.

- el saque debe ser directo.

- la pelota s6lo puede botar una vez en el suelo y se pueden
hacer tres pases.

Se buscara el feedback durante la tarea; por ejemplo, incitar
a que golpeen de revés o premiando verbalmente (bien ese
revés, intenta golpear de revés en esa situacion que es mas
sencillo, etc.) si ya lo hacen.

Se jugaran los dos partidos a la vez, y pasado un tiempo se
cambiaran los enfrentamientos para que jueguen contra los
otros equipos.

5.- Seguiremos con los mismos grupos e iremos al campo de
futbol otra vez; los grupos se colocaran en la linea de fondo |5 -

y tendran que hacer carreras de relevos con diferentes e

premisas impuestas por el docente. Por ejemplo: ;“f @ ez '/
- Saldremos de uno en uno e iremos hasta la mitad del g o .
campo golpeando la pelota con la pala, usando sélo el {0 '

golpeo de derecha y dejando que la pelota bote una vez en el
suelo entre golpeo y golpeo.

- Mismo que el anterior, pero golpeo de revés.

- Alternando uno de derecha y otro de revés.

- Golpeos libres, pero sin dejar que bote en el suelo.

- Salir el grupo completo dandose pases con golpeos libres,
pero sin que bote en el suelo hasta el final del campo y
volver.

Parte principal

6.- Para la vuelta a la calma, haremos un juego de precision | 6.- 6
y poco compromiso motor en el cual seguiran practicando ;5‘ g 2t if 2 of g y’
tanto los golpeos de derecha como los de revés. Toda la / 7/ /
clase sera un unico grupo y el alumnado se colocara en dos ;%7 o @P’f i_f
filas enfrentados. El objetivo es que la pelota salga de un
lado y llegue al otro, haciéndose pases golpeando con la pala
y el/a Gltimo/a tendré que encestarla en una bolsa situada a
modo de canasta.

Empezaremos dejando que la pelota bote entre pase y pase y
si vemos que lo consiguen con facilidad meteremos
diferentes premisas. Por ejemplo, sin que bote, cuando salga
la primera pelota ir metiendo més mientras los demas siguen
pasando la primera, empezar con una pelota desde un lado y
otra desde el otro a la vez, etc.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Como continuamos con el trabajo que empezamos en la anterior sesion, (los mismos golpeos), seguimos
insistiendo en la simplificacion de los ejercicios.

Actividades de Ampliacion:
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Al alumnado avanzado, seguimos con los golpeos liftados.
Pueden investigar en las redes sobre el deporte, y después presentarselo a sus comparfieros/as.

Observaciones:

En la tarea 4, dependiendo de su nivel destreza, podemos dejar que la pelota bote entre pase y pase (3
botes y 3 pases como maximo); lo que se busca es la practica de los golpeos explicados, y como el saque
es necesario y el golpeo de derecha més sencillo, nos centraremos en el revés.

En la tarea 5, especificar que en las situaciones en las que la pelota no puede botar en el suelo, si sucede
deberén recogerla y seguir desde donde se les escapo la pelota. En esta misma tarea, practicar mas
variantes, si vemos que el alumnado esta implicado en la actividad, porque asi continuamos practicando
los golpeos de una forma no analitica. Por ejemplo, salir por parejas dandose pases de derecha y dejando
que bote una vez en el suelo, lo mismo, pero de revés, alternando, sin que bote, por trios, etc.

Si en esta tarea, el agrupamiento no funciona porque el tiempo parado es muy elevado, lo haremos en 5
grupos.

Para la tarea 6 de vuelta a la calma se pueden introducir muchas variantes dependiendo del nivel que
demuestren.

El ejercicio que podemos introducir si el tiempo empleado es menor del esperado (justo antes de la
vuelta a la calma): nos colocamos en parejas; cada pareja en una mitad del campo con una pelota
practicara la precision en los saques: el compafiero/a que recibe el saque pondra la pala en una posicion
y el/a que saca tendra que mandarla directamente a la pala; contaran cada vez que le den a la pala para
Ver quien gana.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéctica: ;Cogemos las palas?  Sesion n°: 4 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: jBuscamos globos y remates!  Duracion: 50 min Tipo Sesién: préactica

Instalaciones: patio/pabellon  Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Situar al pickleball dentro de la clasificacion de los deportes y comprenderlo como deporte alternativo.
- Conocer el reglamento basico del pickleball.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo) .

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la
edad o cualquier otra caracteristica

Justificacion de la Metodologia:
Utilizaremos el mando directo modificado (el docente da las indicaciones de los ejercicios a realizar,
aunque el alumnado marca secuencias propias en algunos de los ejercicios).

Estilo Ensefianza: Mando directo modificado Estrategia: mixta Agrupacién: grupos

Posicidn Profesor: centra, interna Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.
1.- Antes de bajar al patio, repasamos todo lo trabajado 7

en las sesiones anteriores, incidiendo en los referido a
globos y remates.

2.- Bajamos al patio y montamos las redes con el
mismo sistema de trabajo.

3.- Juego para calentar: la serpiente, dividiremos la 3.
clase en 4 grupos y jugaran 2v2. Se formaran filas y se '
pondran una frente a la otra y el primero/a de cada fila o9
tendra que tocar al Gltimo/a (alternar grupos) ¥

Calentamiento
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

4.- Hacer 5 grupos; cada grupo jugara a los bolos 4.- 31
intentando tirar conos, haciendo remates con las palas o !
de pickleball y en este caso, emplearemos las pelotas de I-? 1 ;/ Y
tenis que son mas duras. Se hace la explicacion practica | A ' 84
del remate.
5.- Mismos grupos dispuestos en los campos de 5.
pickleball, pondran un cono en el fondo de la pista y '
tendran gue intentar mediante un globo que la pelota
(de pickleball), bote los mas cerca posible del cono (ir X 4
cambiando la posicion del cono, pero siempre por el %’:‘ /

b AN

A“ 0

fondo de la pista para hacer el globo).
6- Después de estos dos juegos de competicion,
haremos con los mismos grupos y campos, secuencias

de golpeos usando los ya conocidos, como saque, 6.-
derecha y revés, e incluyendo los nuevos como remate y s
il g —
globo. ,, ]
7 - [ ] =
7.- Al acabar esta tarea, cada grupo hara dos secuencias P g A

de golpeos y elegiran cuél es la mejor (todos los [/Ne { e b ooaad
miembros del grupo deberan participar en al menos una . | & *%{ n'
secuencia). L__..P—"-'. ! . _|'
L

Parte principal
|"' >_',.

8.- Explicar como se hace la dejada y hacer un juego 8.- 7
para la vuelta a la calma,; sera diferente, comentando lo s L

visto en las sesiones anteriores a modo de repaso para _-_-___‘:\,fﬁ\'afﬁ
preparar la siguiente sesion. X M 3(. ‘ -----‘\-.,\
Juego: los mismos grupos trataran de hacer dejadaensu | \ 3% \G"K \
campo sobre la zona de campo “la cocina”, contaran N ; L W
cuantas son capaces de hacer cada uno/a 'y que la pelota X

quede botando en la zona de “la cocina”.

9.- Para la vuelta a la calma, haremos un circulo y
hablaremos sobre todo lo visto en las sesiones
anteriores mientras estiramos: golpeos, reglas de juego,
reglas de saque, etc.

10.- Recoger el material.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Debido a la dificultad técnica de los golpeos, en caso de dificultad, el alumnado hara las mismas
actividades, pero con los golpeos bésicos.

Actividades de Ampliacion:

Debido a la destreza técnica necesaria para estos golpeos, todas las actividades son de ampliacion.

Observaciones:

Tanto en la tarea 4 como en la 5 competirdn entre los miembros del grupo.

En la tarea 8, se explicara la dejada dejando claro que es un golpeo dificil y que no hace falta que lo
consigan hacer y que supondra una mejora en la calificacion, y es un juego que usaremos para la vuelta
a la calma ya que tiene baja actividad.
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Titulo Unidad Didéctica: ¢(Cogemos las palas?  Sesién n°: 5 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: ¢ Cuénto sabes sobre pickleball? Duracion: 50 min
Tipo Sesion: Evaluacién / practica

Instalaciones: patio/pabellon  Material: Tablet/ordenador, palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Situar al pickleball dentro de la clasificacién de los deportes y comprenderlo como deporte alternativo.
- Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo).

4. Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género: igualdad en el
acceso al deporte; estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

Justificacion de la Metodologia:

Para esta sesion, tanto en la parte teérica como en la préctica, utilizaremos mando directo modificado, ya
que es una sesion en la que haran el examen tedrico y empezaran a practicar el juego real, a través de las
directrices del docente, buscando la préctica del juego real como base para la siguiente sesion.

Estilo Ensefianza: mando directo Estrategia: global Agrupacion: grupos, parejas

Posicion Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcién gréafica Min.
1.- Empezamos por el cuestionario a través de la 25

aplicacién Kahoot!. Se daran los resultados en el
momento, Yy se realizard a modo de competicién.

2.- Bajar al patio y montar las redes.

3.- Antes de empezar con situaciones de juego real,
realizaremos un juego adaptado:

Juego adaptado 4 grupos en un solo campo, mas grande
de lo normal (delimitados por conos), dividido en 4 por
las redes colocadas en cruz; se juega con una sola pelota
y el grupo que golpea la pelota decide a que grupo
atacar, y se juega con las normas de voleibol; si hacen
punto les quitan una vida (cada grupo tiene 5 vidas, al
llegar a 0 quedan eliminados); el grupo que recibe el
punto en contra saca y gana el Gnico grupo que quede
con vidas. (solo se podran realizar remates desde el
fondo de la pista; los grupos eliminados podran
quedarse viendo la competicion o ir a jugar al pickleball
al campo de voleibol).

Calentamiento
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4.- Se inicia el juego real por parejas, 2c2, y se aplicaran las |4.- 15
normas del pickleball.
Se rotara cada 5 minutos para enfrentarse a diferentes 3/0
rivales. N

Parte principal

5.- En parejas jugaradn 2c2 a la petanca, pero con el material |5.- 5
de pickleball: deberan dejar la pelota de pickleball '
golpeandola con la pala, lo méas cerca posible de un cono .
situado a cierta distancia (petanca). 7
6.- Recoger el material y recordar el trabajo de la préxima ol
sesion (arbitraje), para el que tendran gue repasar las normas v7 {
del juego. .m}'f

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Si hay alumnos/as que no Ileguen a los minimos en el cuestionario, se le ofrecerd la posibilidad de
repetirlo en otra clase o en otro momento, como un recreo. Se les dard minimo una semana para que lo
afiancen.

Actividades de Ampliacion:

El alumnado que tenga facilidad en el juego real, podra comenzar con tareas de arbitraje.

Observaciones:
En esta sesion la parte principal se ve reducida debido a la prueba teérica.
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Titulo Unidad Didéctica: Cogemos las palas? ~ Sesion n® 6 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: ;Lo estamos haciendo bien? Duracién: 50 min

Tipo Sesién: Practica -Autoevaluacion

Instalaciones: patio/pabellén Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos; ficha

N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball, asi como la estructura basica de una competicion.
- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo)

- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial,
buscando la comprensién de la dimension tactica de este deporte.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Justificacion de la Metodologia:

Se empleara el mando directo modificado para el calentamiento y la vuelta a la calma, y la ensefianza
reciproca, ya que cada alumno/a haré de arbitro y mediante las fichas de coevaluacion, valorara el trabajo
hecho por sus comparieros/as.

Estilo Ensefianza: Mando directo modificado/ensefianza reciproca Estrategia: global
Agrupacién: parejas/grupos
Posicién Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente
Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.
1.- Antes de bajar, explicar las fichas de coevaluacion y 8
resolver dudas sobre la normativa y golpeos.
2.- Montar las redes con el mismo procedimiento. 3.-
3.- Juego para calentar: el docente les nombrara cada zona .
del patio (delimitando una zona donde se pueda ver a todo e * '@
el alumnado y ser escuchado) con un nombre; por ejemplo, | % %,

lar porterias tierra, las canastas cielo y el centro del campo

*8 de fatbol sala mar; los estudiantes deberan estar

2 desplazandose por donde quieran y como quieran (pata

% Coja, saltos, de espaldas, etc.) pero nunca corriendo;

§ cuando el/ docente diga uno de los nombres deberan ir

© corriendo normal, en menos de 5 segundos, o recibiran

o castigo (flexiones, abdominales...).
4.- Se formarén grupos de 5 en los cuales 4 jugarén un 4.- 33
partido mientras uno de ellos/as observa el juego y va

E= cubriendo la ficha de coevaluacion; van rotando hasta que ol

o ™ . . = i

S todos/as utilizan dicha ficha. AT -2 '

£ [t

L ) »

o - =

[¢5]

e

Lo

[

a8
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5.- Formar un circulo y estiramientos dirigidos por el 5.- 4

docente, mientras hablamos sobre la sesidn, recoger redes

por grupos si atn estdn montadas (el juego de relevos k % k k

obligd a desmontarlas) y el resto del material. a7 i/
f< .

K % K

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Si algin alumno/a no consigue cubrir la hoja de coevaluacion, lo intentard con un compafiero/a en
parejas.

Actividades de Ampliacion:

Colaborar con los compafieros/as que no consiguen llevar a cabo el arbitraje.

Observaciones:

Los grupos gue acaben antes, seguiran jugando con normas de juego real, alternando las parejas cada 5
puntos, hasta que todos los grupos acaben.

Si al acabar la tarea 4 sobra tiempo, se hara una carrera de relevos con los mismos grupos; el objetivo es
ir de un lado al otro del campo y al volver dar el relevo al compafiero/a pero deberan ir golpeando la
pelota con la pala sin que ésta bote en el suelo o lo haga una vez entre golpeo y golpeo; los
desplazamientos entre golpeo no pueden ser muy largos. Si la pelota se le va de control al alumno/a y ésta
bota dos veces o la desplaza muy lejos teniendo que correr, tendra que volver a la zona donde se produjo
dicha accién para continuar. Gana el equipo que antes haga todos los relevos (si algun equipo tiene mas
integrantes, los equipos con menos integrantes, repetird un componente).

En este caso la vuelta a la calma seran unos estiramientos dirigidos por el docente, ya que el arbitraje
hecho por cada alumno/a ocupara casi todo el tiempo de la sesion.

70




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: ;Cogemos las palas?  Sesion n°: 7 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: jCompetimos por la copa! Duracion: 50 min

Tipo Sesion: Competicion/ evaluacion por parte del docente

Instalaciones: patio/pabellon Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos

N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

- Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball, asi como la estructura bésica de una
competicion.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo)

- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial,
buscando la comprensién de la dimensién téctica de este deporte.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Justificacion de la Metodologia:
Asignacion por tareas al ser el docente el que organiza la competicion, aunque sera los propios
alumnos/as quienes gestionaran los resultados y la organizacion de los rivales; y mando directo
modificado para el resto de tareas.

Estilo Ensefianza: Asignacion por tareas/mando directo modificado/ Estrategia: global

Agrupacion: parejas

Posicidn Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
1.- Antes de bajar al patio, repasar lo trabajado en las 7

sesiones anteriores, haciendo preguntas para ser
respondidas de forma agil.

2.- Bajar al patio y montar las redes por grupos.
3.- Juego de calentamiento: por parejas, (las mismas 3.
que van a competir), se colocan sentadas dandose la :
espalda en el medio de la pista. Los/as que estan
orientados en una direccion son los negros y los otros
son los blancos. Segun se indique en voz alta por el/la
docente, unos/as saldran persiguiendo a tocar la espalda
de los otros/as (jBlancos!... los blancos escapan).
Saliendo desde diferentes posiciones, enfrentados y en
cuadrupedia, tumbados boca arriba, en posicion de
salida baja de atletismo, pero mirando cada uno en una
direccion, etc.

Calentamiento

4- Competicion (anexo 10.5.: sistema de competicién, [4.- 32
cruces y eliminatorias).

Parte principal
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

5.- Formar un circulo y estiramientos dirigidos por el 5.-
docente, mientras hablamos sobre la sesién

6.- Recoger material. k X 'k i/
s

el
Actividades de Refuerzo/Ampliacion: en esta sesion este tipo de actividades no tienen cabida, ya que

la competicion en si misma las engloba.

Observaciones:

El docente tiene preparados los cruces de la competicion con los equipos que crea convenientes, y los
colgaréa en el patio con la hoja con los partidos; sera el alumnado los encargados de anotar sus resultados
y ver contra quién les toca jugar; de esta manera, el docente se centrara en evaluar mientras juegan
(anexo 10.1.: rabrica para el juego real)

En cuanto un equipo acabe su partido, podra irse a otro lado lejos de los campos de competicion a
practicar, o a descansar para el préximo partido. Si algln partido no da tiempo a acabarlo, anotaran el

resultado en la hoja y lo continuaran el préximo dia.
En el caso de los equipos, que resulten eliminados, se les ofrece la posibilidad de seguir los partidos de

los compafieros/as, o practicar juego libre.

La vuelta a la calma en la competicion seran unos estiramientos dirigidos por el docente ya que se
necesita el tiempo para que la competicion acabe en dos sesiones.

Tanto la sesién 7 como la 8 seran iguales, a excepcion de los calentamientos, ya que en una sola sesién
no es posible realizar la coevaluacion de todo el alumnado, asi como la heteroevaluacion por parte del
docente.

En los partidos no pondremos arbitros/as ya que seré el propio alumnado el que se encargue de seguir

las normas, ya que serd parte de la evaluacion.

V. Calma
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Titulo Unidad Didéactica: Cogemos las palas? ~ Sesion n°: 8 / Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion ¢Quién se llevara la copa? Duracion: 50 min
Tipo Sesidn: Competicion/ evaluacién por parte del docente

Instalaciones: patio/pabellon Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos
N° Alumnos/as: 25

Obijetivos didacticos de la sesion:

- Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball, asi como la estructura basica de una
competicion.

- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo)

- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial,
buscando la comprension de la dimension tactica de este deporte.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Justificacion de la Metodologia:
Asignacion por tareas al ser el docente el que organiza la competicidn, aunque sera los propios
alumnos/as quienes gestionaran los resultados y la organizacion de los rivales; y mando directo
modificado para el resto de tareas.

Estilo Ensefianza: Asignacion por tareas/mando directo modificado/ Estrategia: global
Agrupacion: parejas
Posicidn Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente
Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.
1.- Antes de bajar al patio, preguntamos y resolvemos | 3.- 7
dudas que hayan surgido durante la primera parte de la . .
o e T RIEYWE
£ competicion. . ¥ x b
2 2.- Bajar al patio y montar las redes por grupos. : 1 O . & b
£ 3.- Juego de calentamiento: todo el alumnado se coloca k : AR k2 2
E en el campo de futbol, que servira como el espacio de Al x & 2
< trabajo; dos de ellos/as llevaran una espuma y tendran
O que pillar; el gue sea pillado pasara a llevar la espuma.
4- Competicion seguiremos en el punto en el que nos 4.- 32
hayamos quedado en la anterior sesién para concluir el ‘ |
.? . ? < |
5 campeonato. g 4o d .
g pesssimans| frascosme
= 7;(
o | o l
e A !
—
(]
o
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5.- Formar un circulo y estiramientos dirigidos por el 5.- 6

docente, mientras hablamos sobre la sesién
6.- Recoger material. k X 'k i/
¥ £ %
/

©
K k% X
Actividades de Refuerzo/Ampliacion: en esta sesion este tipo de actividades no tienen cabida, ya que

la competicion en si misma las engloba.

Observaciones:
En esta sesion quedaran los Gltimos partidos para saber quién es el ganador, y por lo tanto, algunos

grupos no estaran jugando. Pueden ver los partidos o pueden practicar lejos de los campos de la
competicion.

V. Calma
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Titulo Unidad Didéactica: Cogemos las palas? ~ Sesion n°: 9/ Curso: 3° ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesién: jNos vamos a la playa! Duracién: 50 min Tipo Sesion: ltdica
Instalaciones: playa Material: palas, pelotas pickleball/ tenis, redes y conos

N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

- Conocer y aplicar el reglamento basico del pickleball, asi como la estructura basica de una competicion.
- Identificar las distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos (derecha, revés, saque, remate, dejada y
globo).

- Resolver situaciones de juego colectivo aplicando la técnica de los golpeos segun el nivel inicial,
buscando la comprensidn de la dimension téctica de este deporte.

Contenidos desarrollados:

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y de actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Justificacion de la Metodologia:
En esta sesion utilizaremos mando directo modificado ya que al ser un entorno diferente y la seguridad es
esencial, el alumnado debera seguir en todo momento las indicaciones del docente.

Estilo Ensefianza: Mando directo modificado Estrategia: global
Agrupacion: parejas

Posicidn Profesor: central, interna Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

1.- Antes de bajar a la playa, se hablara sobre la seguridad al 20
tratarse de un entorno diferente.

2.- Montar las redes en la playa y delimitar campos con
conos por grupos, bajo las directrices del docente. 3.

3.- Juego de calentamiento, hacer unas carreras sobre la _—
arena para notar la dificultad de correr por la arena; ademas 2% 3 8 %
el docente ird indicando modos de hacer: pata coja, M7 ¢£,,¢,,AM’:;,.;{T,¥ ﬁ
cuadrupedia supina, de espaldas, etc.; después por parejas
(las mismas que van jugar a las palas), hacer “peleas” de
sumos haciendo un circulo en la arena e intentando sacar a
la pareja del mismo. (se puede ir cambiando de rival).

S

Calentamiento

4.- Jugar partidos 2v2 e ir rotando de rivales cada 5 minutos, | 4.- 40
se jugara con las normas del pickleball pero de manera X apas
adaptada ya que la pelota no podra botar en el suelo. A 'ﬁ;m :

e

Parte principal
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5- La vuelta a la calma sera a través de un bafio y posterior 20
recogida del material; después vuelta a los vestuarios para
limpiarse las arenas y cambiarse si es necesario.

V. Calma

Actividades de Refuerzo/Ampliacion: al tratarse de actividades ldicas, basadas en los conocimientos
trabajados a lo largo de todas las anteriores sesiones, este tipo de actividades se basaran en el trabajo
cooperativo entre el alumnado en aquellas tareas que se precisen.

Observaciones:

Al tratarse de una actividad en el exterior, previa solicitud a los docentes de las otras materias, se usaran
15 minutos, tanto de la clase anterior como de la siguiente, para poder llevar a cabo la actividad con
margen suficiente. De esta manera, dispondremos de 15 minutos para explicar las normas de seguridad, y
marcar las pautas a seguir durante toda la actividad; también para hacer los grupos y llegar hasta la playa.
Los otros 15 se usaran para el bafio, y posterior limpieza y vuelta a la clase.

En caso de que llueva, la sesion se cambiard a otro dia alternandola con la siguiente unidad.

En cuanto a las normas de seguridad, remarcar que no pueden bafarse.
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6.1. Reflexién y cambios sobre la unidad didactica aplicada

En el 3° trimestre se llevo a cabo, durante 9 sesiones. una intervencion educativa basada
en una unidad didactica sobre el pickleball. Una vez finalizadas dichas sesiones, y evaluado todo

el proceso, se pudo constatar que presentaba deficiencias en ciertos aspectos:

- Las actividades desarrolladas en las sesiones resultaron ser muy analiticas, basadas en
circuitos técnicos para cada aspecto a trabajar; esto provoco bastante desconexion y
aburrimiento en el alumnado, por lo que en la nueva propuesta se busca llegar al
mismo objetivo (calentar, golpear la pala, etc.) a traves de juegos, muchos de ellos
conocidos pero adaptados a los contenidos que nos ocupan; por ejemplo, en la sesién
1, en el calentamiento, una actividad era “Carrera continua (una vuelta al campo) +
movilidad dinamica (4min)” y fue modificado por “Juego de la carrera de los
animales”, un juego con el que correran, pero de un modo mas motivador y

entretenido:

- Lasesion 2 era tedrica, dedicada a la historia del pickleball, asi como a su
reglamento; resulté muy pesada y poco funcional, lo que nos lleva a un planteamiento
mas dindmico para el trabajo de toda esa informacion dividido en varias sesiones y

enlazado con la parte préactica.

- Los horarios marcados no coincidian con el desarrollo real de las clases (no se tenian
en cuenta los desplazamientos, la formacion de los grupos y parejas, etc.) por lo que a
veces las actividades planteadas eran insuficientes, o en otros casos, los tiempos de

calentamiento o parte central se solapaban.

- El trabajo de golpeos avanzados formaba parte de dos sesiones completas, buscando
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que fuera un objetivo a alcanzar por todo el grupo; se comprueba gque con el nimero
de sesiones que se disponen, es esencial centrarse en los golpeos basicos (derecha,
reves y saque) y practicarlos para un buen desarrollo del juego real; en la nueva
propuesta se proponen como contenidos a trabajar en las actividades de ampliacion,

para aquellos alumnos/as que desarrollen la destreza técnica necesaria para ello.

- Las listas de cotejo y las rubricas empleadas, tanto para la coevaluacion (arbitraje)
como para la heteroevaluacion (trabajo diario, juego real) tenian demasiados items
que resultaron casi imposibles de cubrir para todo el alumnado implicado en las
actividades; algunos ya no tienen cabida, ya que hacian referencia a los golpeos
avanzados, y otros resultaban confusos, sobre todo en la ficha de coevaluacién, al
incluir varios término similares (siempre, casi siempre, a veces, casi nunca, nunca),
grados muy dificiles de valorar, sobre todo, para los alumnos/as; en la propuesta se
han reducido los items, centrandonos en los minimos que el alumnado debe alcanzar

para lograr el objetivo.

Por lo tanto, la propuesta presentada es resultado de la evaluacién y modificacion de la

intervencion educativa implementada en el centro.
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VIl. CONCLUSIONES
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7. CONCLUSIONES

En conclusién, el uso de deportes alternativos resulta beneficioso respecto al uso de
deportes tradicionales por su caracter innovador que permite que todo el alumnado, con
independencia de sus caracteristicas y habilidades, partan de un mismo nivel inicial.
Ademas, como se ha indicado anteriormente, este tipo de deporte prioriza la cooperacion,
integracion e igualdad por encima de la competicion, caracteristica propia de los deportes

tradicionales.

Asi, se ha logrado disefiar e implantar de forma efectiva una unidad didactica sobre
el pickleball que cumpliese con los elementos prescriptivos curriculares, que ha
proporcionado a los estudiantes una base sélida de habilidades técnicas, conocimientos

tacticos y estrategias de juego.
Algunos de los objetivos conseguidos han sido los siguientes:

- Enlo que atafie al primer objetivo especifico respecto al desarrollo e
implantacion de la UD de pickleball para 3° de la ESO se ha conseguido en su
totalidad. La UD ha sido disefiada y, después de su aplicacion, modificada y
mejorada, adecudndose a la valoracion realizada de la misma; estas
modificaciones se centraron en la adecuacion de los tiempos, de los recursos
didacticos y la organizacion de las sesiones.

- Enrelacion al segundo objetivo de disefiar actividades y recursos pedagogicos
para fomentar la participacion activa y el interés del alumnado, se ha

conseguido de forma parcial, ya que inicialmente la UD era demasiado analitica,
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de ahi los cambios presentados en la nueva propuesta, buscando siempre
actividades méas motivadoras para el alumnado.

- Enrelacion a las estrategias de evaluacion para medir el logro de los objetivos
de aprendizaje se ha logrado mediante el uso de diversos métodos de evaluacion
(rdbrica, lista de cotejo), ademas de proporcionar una retroalimentacion
individualizada para corregir errores y fortalecer el area de mejora de cada
estudiante (formulario de evaluacion triadica), pero también se han propuesto
cambios, porgue el disefio de los mismos, era muy extenso para realizar en los
periodos de clase destinados a tal fin. (demasiados items para evaluar en las
rubricas y listas de cotejo, que en la nueva propuesto se han sintetizado y
minimizado).

- Con respecto a la integracion de las TIC, se ha hecho a través de recursos
digitales como el Kahoot!, que ha resultado motivador y ha favorecido la

participacion activa de todo el alumnado.

En cuanto al alumnado, se ha podido observar que, al finalizar las sesiones, a pesar
de las incidencias encontradas, han demostrado una adquisicion de habilidades técnicas
basicas y unos conocimientos minimos con respecto al reglamento del pickleball; ademas
han demostrado independencia y confianza en si mismos para la gestion y organizacion de

partidos, con lo que podran trasladar sus conocimientos fuera del aula.

Por lo tanto, con la nueva propuesta de unidad didactica, revisadas todas las
problematicas e incidencias encontradas, se espera conseguir todos los objetivos propuestos

de un modo mas motivador y dindmico para el alumnado.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA.

El pickleball es un deporte relativamente nuevo que combina elementos del tenis, el
badminton y el ping pong. Al igual que cualquier otra actividad, realizar una intervencion
didactica sobre el pickleball puede tener algunas limitaciones. A continuacion, se

mencionan algunas de ellas:

1. Acceso a las instalaciones y equipamiento adecuados: Para llevar a cabo una
intervencion didactica efectiva sobre el pickleball, es necesario contar con las
instalaciones y el equipamiento adecuados, como canchas de pickleball, redes,
paletas y pelotas. Dependiendo de la ubicacion y los recursos disponibles,
podria haber limitaciones en cuanto al acceso a estas instalaciones y al
equipamiento necesario.

2. Disponibilidad de tiempo y espacio: Realizar una intervencion didactica
requiere tiempo y espacios suficientes. Al tratarse de unas practicas con tiempo
limitado, y al tratarse de un colegio relativamente pequefio, el espacio esta
limitado a un patio exterior por lo que cualquier incidencia meteoroldgica
impide el desarrollo de las actividades.

3. Nivel de experiencia y conocimiento de los participantes: Al planificar una
intervencion didactica, es importante tener en cuenta el nivel de experiencia 'y
conocimiento de los participantes. Si los participantes son principiantes en el
pickleball, puede ser necesario adaptar las actividades y los objetivos de

aprendizaje para satisfacer sus necesidades.
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4. Limitaciones fisicas de los participantes: El pickleball es un deporte que
puede ser fisicamente exigente al requerir movimientos rapidos, de agilidad y
coordinacion. Algunos participantes pueden tener limitaciones fisicas, lesiones
o discapacidades que dificulten su participacion plena en las actividades. Es
importante adaptar las actividades y proporcionar modificaciones segun las
necesidades individuales para asegurar su participacion inclusiva.

5. Limitaciones de grupo: desafios relacionados con las dinamicas de grupos,
como, por ejemplo, algunos participantes pueden ser mas dominantes 0 menos
comprometidos, lo que puede afectar la participacion equitativa y el progreso
del grupo en su conjunto. Es importante gestionar estas dinamicas y fomentar

un ambiente de aprendizaje colaborativo y respetuoso.

A pesar de estas limitaciones, una intervencion didactica bien planificada y
adaptada puede proporcionar una experiencia de aprendizaje enriquecedora en el pickleball,

permitiendo a los participantes desarrollar habilidades y disfrutar de la practica deportiva.

De cara a realizar futuras investigaciones con respecto a la UD presentada se

podrian sugerir las siguientes lineas de investigacion:

1. Efectividad de la nueva unidad de pickleball: Se podria llevar a cabo un estudio
para evaluar la efectividad de esta unidad en relacion con el aprendizaje de los
estudiantes. Se podria comparar el progreso de los estudiantes antes y después de la
implementacién de la unidad, utilizando la evaluacion triadica.

2. Impacto en la motivacion y participacion de los estudiantes: Se podria investigar

coémo esta unidad afecta la motivacién y la participacion de los estudiantes en la
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clase de EF. Se podrian utilizar cuestionarios, entrevistas o registros de observacién
para recopilar datos sobre el nivel de interés, actitud y satisfaccion de los
estudiantes hacia el pickleball en comparacion con otros deportes similares.

3. Adaptacion de la unidad para diferentes grupos de estudiantes: Se puede
explorar como se puede adaptar la unidad para un grupo de estudiantes con
caracteristicas especificas: habilidades motoras limitadas, discapacidades o
diferentes niveles de condicion fisica. Se pueden investigar las modificaciones o
ajustes necesarios en el disefio de la unidad y evaluar su impacto en el aprendizaje y
la participacion de estos grupos.

4. Comparacion con otras unidades o deportes: Se podria realizar un estudio
comparativo para analizar la efectividad y los beneficios relativos de la unidad de
pickleball en comparacidn con otras unidades de deportes o actividades fisicas en el
curriculo escolar.

5. Percepciones y actitudes de los profesores: Se podria investigar las percepciones
y actitudes del profesorado de EF hacia la implementacion de la unidad de
pickleball o de un deporte alternativo. Se puede explorar sus experiencias, desafios
y beneficios percibidos, y recopilar sugerencias para mejorar la ensefianza y el

aprendizaje de esta unidad o de una unidad basada en el deporte alternativo.

Es destacable que se pueden adaptar o explorar otras areas de investigacion segun
intereses y objetivos especificos. Ademas, es importante revisar la literatura existente para
identificar posibles vacios de conocimiento y contribuir a la base cientifica en el campo de

la ensefianza del pickleball.
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(Pon el valor numérico en el recuadro de la derecha, en cada uno de los items)

10 ANEXOS

10.1. Rubrica para el juego real

Excelente 9 -10 Muy bien 7- 8 Bien 5-6 Insuficiente 0-4

Posicion en Buena posicién Buena posicién y No siempre No sabe colocarse
la pista durante el juego a veces lleva la tiene buena en el campoy

llevando la iniciativa posicion y se muchas veces no

iniciativa y intentando centra en consigue devolver

mueve la pelota mandar pelotas a enviar la pelota la pelota.

por la pista espacios vacios. al lado

contrario.

Golpeos Buena colocacion Sin una buena Sin una buena No sabe colocarse
basicos: de lado posicion, pero de posicion, y no consigue
derecha adelantando la lado, coloca la colocado de efectuar los
(saque) y pierna correcta piernay golpea de frente, golpeos.
revés para golpear la abajo a arriba consigue

pala de abajo a correctamente. golpear la

arriba pelota.
Funciones en | Aplica todos los Consigue realizar Desconoce No sabe aplicar lo
juego real conocimientos un partido, pero algunas aprendido en un

técnicos tiene dificultades normas y tiene juego real.

trabajados, para aplicar las dificultades

demostrando la reglas. para ejecutar

asimilacion de las un juego real.

reglas de juego
Juego limpio | Respeto por los Respeto por Poco a poco va Suele no respetar

compafieros/as,
materiales.
Ayudaen el
aprendizaje de
sus
compafieros/as

materiales y
compafieros/as
pero no colabora
con ellos/as.

respetando el
juego, a los
compafieros/as.

alos
compafieros/as
durante y fuera
del juego.

(Nota final: media aritmética de cada uno de los items)
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10.2. Lista de cotejo para el trabajo diario

Criteriosaevaluar SI NO

en cada clase

AVECES OBSERVACIONES

Coloca el material
(red, palas) y las
recoge al terminar.

Discrimina a sus
comparieros/as por
su capacidad o sexo.
Asimila
progresivamente las
reglas del juego y las
va aplicando.
Progresa
adecuadamente en la
adquisicién de las
destrezas técnicas
del juego

Colabora con los
compafieros/as en la
consecucion de los
objetivos de la clase.

Valoracion de los  Nivel de Calificacion
criterios logro numeérica
5 positivos Excelente 10
4 positivos Bueno 9-8
3 positivos Basico 7-6-5
2 0 menos positivos  Insuficiente 4-3-2-1-0
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10.3. Lista de cotejo para el arbitraje

Criterios a Si NO AVECES OBSERVACIONES
evaluar

1.Hace el sorteo
inicial y lleva la
puntuacion.

2.Se le ve comodo y
confiado en el
transcurso de sus
funciones como
arbitro.
3.ldentifica las
faltas en juego.

4.Es activo y utiliza
el feedback con los
comparieros/as (no
solo escribe).
5.Identifica las
faltas en saque.

Valoracion de los Nivel de Calificacion
criterios logro numerica
5 positivos Excelente 10
4 positivos Bueno 8
3 positivos Basico 6

2 0 menos positivos Insuficiente 4-2-0
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10.4. Ficha de coevaluacion para el alumnado

1. ¢Participa en el juego de forma activa y colabora con los demas?
Nombre
sf
NO
ALGUNAS VECES

2. ¢Respetay conoce (lo avisa si rival o compafiero/a lo realiza) la norma de no remate en zona de

cocina?
Nombre

SIEMPRE

(5 0 mds veces)

A VECES

(2-4 veces)

NUNCA

3. Esrespetuoso/respetuosa con el material y los rivales
Nombre
SIEMPRE
A VECES
NUNCA

4. SAQUE (En relacion al nivel de juego siendo 1 lo mas bajo 3 intermedio y 5 el mas alto)
Nombre
1 (Pésimo)
2
3 (Normal)
4
5 (Excelente)

5. REVES (En relacién al nivel de juego siendo 1 lo méas bajo 3 intermedio y 5 el mas alto)
Nombre
1 (Pésimo)
2
3 (Normal)
4
5 (Excelente)

6. DERECHA (En relacidn al nivel de juego siendo 1 lo mas bajo 3 intermedio y 5 el mas alto)
Nombre
1 (Pésimo)
2
3 (Normal)
4
5 (Excelente)
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10.5. Competicion: sistema de competicidn, cruces y eliminatorias.

GRUPO A

EQUIPO 1: (acubrir por el docente) INFORMACION
EQUIPO 2: Partido a 1 set, 11 puntos (sin diferencia de
EQUIPO 3: puntos)
EQUIPO 4: Finalizado el partido, el equipo ganador
EQUIPO 5: cubrira el resultado.
EQUIPO 6: Cada partido ganado es 1 punto. EI que méas
EQUIPO 7: tenga es el primero de grupo.
Si hay empate, gana el que menos puntos en
contra tenga.
1vs?2 1vs3 lvs4 lvsb 1lvs6 1vs7 2vs7
3vs4 2vs4 2vs3 2Vvs6 2vs5 3vs6 3vsh
5vs6 5vs7 6vs7 3vs7 4vs7 4vs5h 4vs 6
7 descansa | 6 descansa | 5descansa | 4 descansa | 3 descansa | 2 descansa | 1 descansa

GRUPO B

EQUIPO 8: (a cubrir por el docente) INFORMACION
EQUIPO 9: Partido a 1 set, 11 puntos (sin diferencia de
EQUIPO 10: puntos)
EQUIPO 11: Finalizado el partido, el equipo ganador
EQUIPO 12: cubrira el resultado.
EQUIPO 13: Cada partido ganado es 1 punto. EI que mas
EQUIPO 14: tenga es el primero de grupo.
Si hay empate, gana el que menos puntos en
contra tenga.
8vs9 8vs 10 8vsll 8vs 12 8vs 13 8vs 14 9vs 14
10vs 11 9vs 1l 9vs 10 9vs 13 9vs 12 10vs 13 10vs 12
12 vs 13 12vs 14 13vs 14 10vs 14 11vs 14 11vs12 11vs 13
14 descansa | 13 descansa | 12 descansa | 11 descansa | 10 descansa | 9 descansa | 8 descansa

CRUCE OCTAVOS

CRUCE CUARTOS

1°Avs 7°B
2°Avs 6°B
3°Avs5°B
4°Avs 4° B
5°Avs 3°B
6°Avs2°B
°Avs1°B
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PERDEDORES

GANADORES

e ”
§ 2A 6B
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\ 3A 5B
4/ 4A 4B
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