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Resumen

RESUMEN
En el presente Trabajo Fin de Master se aplicara el aprendizaje cooperativo en el
deporte de voleibol a través de la realizacion de una Unidad Didactica para la asignatura de
Educacion Fisica. Esta unidad se va a desarrollar en el tercer curso de Educacion Secundaria

Obligatoria. Dicha unidad esta sujeta al marco legislativo de la Comunidad de Madrid.

Para la realizacion de esta Unidad Didactica se van a emplear métodos de aprendizaje,
siendo el aprendizaje cooperativo quien va a tener mayor protagonismo en todas las sesiones.
El aprendizaje cooperativo esta caracterizado por la motivacion hacia el alumnado, ademés

de trabajar el conocimiento y la confianza necesaria para realizar trabajos en grupo.

Con el desarrollo de la esta Unidad Didéactica se pretende estudiar como el
Aprendizaje Cooperativo ayuda a la mejora de la motivacion, capacidad fisica y cognitiva del

estudiante mediante el deporte de voleibol.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Voleibol, Aprendizaje Cooperativo.




Resumen

ABSTRACT
In this final master’s project, cooperative learning will be applied in the sport of
volleyball through the realization of a Didactic Unit for the subject of Physical Education.
This unit will be developed in the third year of Compulsory Secondary Education. Said unit is

subject to the legislative framework of the Community of Madrid.

To carry out this Didactic Unit, learning methods will be used, with cooperative
learning being the one that will have the greatest role in all sessions. Cooperative learning is
characterized by the motivation towards the students, in addition to working on the

knowledge and confidence necessary to carry out group work.

With the development of this Didactic Unit, it is intended to study how cooperative
learning helps to improve the motivation, physical and cognitive capacity of the student

through the sport of volleyball.

Keywords: Physical Education, VVolleyball, Cooperative Learning.
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1. Introduccion

1. INTRODUCCION
1.1.-Introduccién-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

La practica deportiva de voleibol viene de muchos afios atras que ha ido
evolucionando de manera muy rapida en los ltimos tiempos. De esta manera, hoy en dia el
voleibol es uno de los deportes mas practicados por adolescentes en los colegios.

Sin embargo, los datos muestran que el 80% de la poblacién en Espafia no llega a los
niveles minimos recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Montserrat
etal., 2014).

Por ello, se debe destacar la importancia de que los jovenes realicen Actividad Fisica
dentro y fuera de la escuela, por lo que la asignatura de Educacion Fisica tiene un papel
fundamental para motivar a los adolescentes a realizar ejercicio fisico de manera habitual.
Asi lo corrobora el autor Trigueros-Ramos et al., (2019) en su articulo, exponiendo que los
docentes de la asignatura de Educacion Fisica tienen que reforzar y transmitir al alumnado la
importancia de tener habitos saludables y de la préctica habitual de Actividad Fisica.

Los principales motivos por los que se ha llevado a escoger el deporte del voleibol en
este trabajo se deben a la metodologia de ensefianza aplicada en el aula. Este deporte se ha
ensefiado con metodologias tradicionales, haciendo que el alumnado sea mas pasivo y menos
participativo. La principal razén por la que esta Unidad Didéactica (UD) se realiza mediante la
metodologia activa del Aprendizaje Cooperativo (AC) es la intencion de que el alumnado
coopere en equipo, sea mas participativo y se sienta mas motivado en las clases de Educacion
Fisica, creando un mayor interés hacia la asignatura.

En el presente Trabajo Fin de Master (TFM) se elabora una Unidad Didactica para la
asignatura de Educacion Fisica (EF) para el alumnado que se encuentre en tercero de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Para la elaboracion de esta unidad se ha tenido en

cuenta el curriculo actual por el que se rige la Comunidad de Madrid, que regulara dicha
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programacion, adaptandose a la normativa. Dicha Unidad Didéactica esta enfocada al trabajo
en grupo y a la potenciacion de las habilidades motrices del alumnado. Para el disefio de la
unidad se ha aplicado la metodologia activa llamada Aprendizaje Cooperativo, esta
metodologia sera predominante a lo largo de todo el trabajo.

Segun Velazquez (2019), el Aprendizaje Cooperativo es uno de los modelos
pedagdgicos mas estudiados hoy en dia, y varios estudios cientificos aconsejan su utilizacion
en la asignatura de Educacion Fisica, para poder suscitar logros a nivel motor, cognitivo,
social y afectivo-motivacional. A través de la Unidad Didactica se pretende trabajar la
motivacion y el trabajo en grupo a través del deporte escogido, voleibol.

Uno de los motivos principales que me ha llevado a realizar dicho trabajo es el
problema que surge en las metodologias que se utilizan para ensefiar este deporte. En su gran
mayoria, se ha ensefiado el voleibol a través de metodologias tradicionales, en las que el
alumnado es muy pasivo y solo sigue érdenes del docente, por ello en este trabajo se van a
desarrollar sesiones de voleibol incluyendo esta metodologia activa, el Aprendizaje
Cooperativo.

El Aprendizaje Cooperativo se puede definir como “un modelo pedagogico en el que
los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento de
ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y
en el que el docente y estudiantes actuan como aprendices” (Fernandez-Rio, 2014).

Otro de los problemas principales con esta metodologia activa es la duda que existe en
si el docente esta preparado para desarrollar una Unidad Didactica a través del Aprendizaje
Cooperativo.

Segun el autor Velazquez et al., (2014) explica que realmente se conoce muy poco
sobre si los docentes de Educacion Fisica conocen adecuadamente y siguen los principios

tedricos del Aprendizaje Cooperativo que desarrollan en las clases.
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Con el objetivo de resolver los problemas que se exponen: la realizacion de escasa
Actividad Fisica en adolescentes, el uso de metodologias tradicionales para ensefiar ciertas
Unidades Didacticas, la desmotivacion del alumnado, la falta de actitud frente a la practica en
las clases de Educacion Fisica y por ultimo, el desconocimiento del docente sobre las
utilizacion de metodologias activas en el aula, se pretende a traves de este Trabajo Fin de
Maser de pueda aportar y ofrecer herramientas de apoyo para otros docentes, donde se
plantea el Aprendizaje Cooperativo en la Unidad Didéactica de voleibol. Con el fin de obtener
una mayor participacién del alumnado en clase y despertar la motivacion en ellos hacia la

asignatura de Educacion Fisica.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Actividad Fisica en adolescentes.

En primer lugar, en este apartado se va a hablar sobre la importancia que tiene la AF
en adolescentes, en la problemaética que hay en la sociedad al no realizar ejercicio fisico y

finalmente los beneficios que exponen esta practica deportiva en jovenes.

Lo que realmente preocupa es la inactividad de los adolescentes en el deporte, por lo
que es importante saber qué problemas puede causar llevar una vida sedentaria y poco activa.
La poca practica de AF puede conllevar, tener problemas de salud y las principales causas de
mortalidad estan relacionadas con enfermedades asociadas al sedentarismo, como la
obesidad, las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, el cancer, las

enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes (Pinasa, 2015).

Como se acaba de mencionar, uno de los grandes problemas hoy en dia en la
sociedad, es que mas del 80% de los joévenes no practica suficiente AF y esto tiene
repercusiones negativas en la calidad de vida y salud de esta poblacion (Organizacion

Mundial de la Salud: OMS, 2022).

Segln la OMS (2022) la Actividad Fisica mejora el estado fisico cardiorrespiratorio y
muscular, la salud cardio metabolica (tension arterial, dislipidemia, hiperglucemia y
resistencia a la insulina), mejora la salud 6sea y los resultados cognitivos como el desempefio
académico o la funcion ejecutiva, y a su vez ayuda a la reduccion de la adiposidad y a una

mejora salud mental, reduciendo niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Segun Martinez & Stalin (2018) el cuerpo humano esté capacitado para cambiar
movimientos o desplazamientos de manera coordinada. Estos conceptos son muy importantes

en el dia a dia, al igual que realizar Actividad Fisica.
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Tras lo mencionado anteriormente, es inevitable relacionar esta practica deportiva con
la asignatura de Educacion Fisica. Es por lo que el autor Trigueros-Ramos et al., (2019)
menciona que la creacion de habitos saludables y de una practica habitual de ejercicio fisico,

son motivos fundamentales para dar importancia a la materia de Educacion Fisica.

2.2. El voleibol.

El voleibol es un deporte de equipo con carécter explosivo donde se realizan jugadas
que requieren precision y capacidad de reaccion por parte del jugador. Se trata de un deporte
de cooperacion-oposicion de participacion constante y en espacios separados, en el cual los
jugadores/as de un equipo juegan entre si para ganar las acciones del equipo rival (Marques et

al., 2019).

Es un deporte donde se enfrentan dos equipos en un terreno separado por una red,
intentando pasar la pelota por encima de esta y conseguir que el balén bote en el campo
contrario para obtener punto. El balon es impulsado o golpeado de manera que el jugador o

juagoraa no pueda agarrar ni retener la pelota (Benitez, 2010).

El voleibol se diferencia de otros deportes de equipo donde el jugador/a debe pensar
qué hacer antes de actuar, teniendo en cuenta que el equipo tiene como maximo tres toques.
Estos gestos requieren una buena ejecucion para el intercambio de pases que se realiza en el
equipo. Es un deporte de cooperacion y los aspectos colectivos son mas importantes que las
habilidades individuales, ya que los jugadores/as dependen del equipo para la ejecucion de las

jugadas (Da Silva & Guilherme, 2015).

Segun Villora et al., (2009) el voleibol es el tnico deporte en el cual el equipo que
gana punto sigue teniendo el baldn y que el nimero de pases en el juego esta limitado a tres
toques. Se trata de un deporte colectivo donde no hay contacto con el rival, aunque destaca

que la técnica de este deporte es dificil.
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2.3. La asignatura de Educacion Fisica en Espafa.

En este apartado se pretende a explicar la importancia de la asignatura de Educacion
Fisica en la actualidad, ademas de explicar el papel fundamental que cumple el docente que
imparte la materia.

Segun el autor Pastor et al., (2016) los principales retos a los que la asignatura de
Educacion Fisica se sigue enfrentando hoy en dia son tres: en primer lugar, como el docente
plantea de forma detallada y reflexiva sobre qué quiere que el alumnado aprenda en esta
materia, la segunda es que el docente debe tener claro que puede aportar la EF a la educacion
de las personas y por ultimo lograr la profesionalidad que se ha ido pidiendo en los ultimos
anos.

Como se ha mencionado anteriormente, se ha demostrado una relacion entre la
importancia de la asignatura de Educacion Fisica con la generacion de habitos saludables en
el tiempo libre y para favorecer el desarrollo social y personal del alumnado (Rodriguez et
al., 2016).

Otros autores como Castelli & Valley (2007) explican que las habilidades motrices y
de movimiento permite al alumnado participar mas activamente en la practica de Actividad
Fisica y ademas estos autores afirman que la asignatura de Educacion Fisica mejora dicha
habilidad en las clases, a través de tareas de equilibrio, golpeos, lanzamientos, etc...

Se ha estudiado que las experiencias vividas por el alumnado en las clases de
Educacion Fisica son determinantes para que practiquen deporte de manera habitual, al igual
que los discentes de Educacién Fisica son los encargados de crear vivencias positivas en la
asignatura y asi conseguir una mayor motivacién del alumnado en las aulas (Moreno-Murcia

etal., 2013).
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2.4. Aprendizaje Cooperativo.

El Aprendizaje Cooperativo es una metodologia educativa que esta basada en el
trabajo en pequefios grupos compuesto de diferentes personas, en los que el alumnado debe
esforzarse para conseguir un mejor aprendizaje en equipo (Velazquez, 2010).

Segun Johnson et al., (2013) se establecen diferentes requisitos que deben cumplirse y

son:

Interdependencia positiva.

- Interaccion promotora hacia el objetivo del trabajo.

- Responsabilidad individual.

- Procedimiento grupal.

- Habilidades sociales.

El autor Ruiz-Omefiaca et al., (2013) expone que dentro de los estilos de ensefianza se
encuentra la ensefianza reciproca, el aprendizaje por equipos y la resolucién de problemas en
grupo.

Metzler (2011) expuso que habia ocho modelos diferentes que se pueden aplicar en
las sesiones de Educacion Fisica: la ensefianza reciproca, ensefianza de responsabilidad social
y personal, educacion deportiva, juegos tacticos, ensefianza reciproca, instruccion directa,
ensefianza individualizada y el Aprendizaje Cooperativo. Es en este Gltimo en el que nos
vamos a basar para la realizacion de este trabajo.

Por lo que hay autores que destacan la importancia de diferenciar entre el Aprendizaje
Cooperativo y otros conceptos que son parecidos y tienen cosas en comin, como el
Aprendizaje Cooperativo y el trabajo en grupo y el Aprendizaje Cooperativo y el juego
cooperativo. Autores como Pérez & Hortiguela (2020) explican que en la metodologia del
Aprendizaje Cooperativo esta el trabajo en grupo, pero esto no quiere decir que este trabajo

en grupo asegure que exista un Aprendizaje Cooperativo. Explican que es necesario que el
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alumnado aprenda a través de ayudarse mutuamente en las clases, en caso del Aprendizaje
Cooperativo.

A su vez, otros aspectos que diferencian entre Aprendizaje Cooperativo y el trabajo en
grupo esta relacionado con el objetivo que se pretende conseguir, con la organizacion de
grupos en cada clase y con la intervencion que se pretenda llevar a cabo en cada sesion
(Sanchez et al., 2023).

La aparicion del Aprendizaje Cooperativo en la asignatura de Educacién Fisica se ha
realizado de manera lenta y progresiva en el tiempo, a su vez se han ido incorporando en las
programaciones de los docentes, pero solo puntualmente alguna técnica cooperativa para
cierto deporte o las sesiones aisladas de juegos cooperativos (Sanchez et al., 2023).

Los estudios realizados sobre el tema aportan experiencias puntuales que se ven
reflejadas mediante dicha metodologia pero que no nos proporciona una vision completa de
todo (Fernandez-Rio, 2017).

El Aprendizaje Cooperativo implementado de manera correcta aporta mejoras que
algunas metodologias tradicionales en cuanto al desarrollo de las conductas sociales en el
alumnado resultados. También aparecen mejoras en la responsabilidad social y objetivos
afectivo-motivacionales y a su vez fomentar la inclusion del alumnado con discapacidad en
las clases de Educacion Fisica (Velazquez-Callado, 2013).

El autor Johnson et al., (1999) explica que el docente debe saber qué elementos
béasicos facilitan la cooperacion. Tener conciencia de estos elementos les permite llevar las
clases, cursos, programas y organizar cooperativamente. También le permite disefiar las
clases cooperativas que se ajusten a las necesidades pedagdgicas. Por tltimo, hacer un

diagnostico de problemas que aparezcan en el alumnado al trabajar en grupo.
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Dicho autor expone que existen 5 elementos esenciales para el Aprendizaje

Cooperativo y son los siguientes:

Figura 1.

Los componentes esenciales del Aprendizaje Cooperativo.

Interaccion
) R
Interdependencia,  caraacara
positiva ,  estimuladora

Técnicas
Responsabilidad

individual

interpersonales
y de equipo

Evaluacion
grupal

Nota. Johnson, D. W., Jr, Johnson, R. T., & Holubec, E. J. (1999). El

Aprendizaje Cooperativo en el Aula. Paidos, p. 9.

Tras leer los componentes de esta metodologia activa, los docentes deben proponer
unos objetivos que deben alcanzar en las clases, a través del Aprendizaje Cooperativo. Es asi
como el autor Callado (2018), explica que los discentes deciden utilizar esta metodologia
activa en las aulas porque llegan a conseguir objetivos motores, cognitivos, haciendo
referencia a la existencia de un objetivo comun y ademas de conseguir objetivos sociales y

afectivo-motivacionales para obtener esfuerzos dentro de los grupos.
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3. OBJETIVOS

En este apartado se van a detallar los objetivos generales del Trabajo Fin de Master,

de los cuales saldran los siguientes objetivos especificos.

3.1.- Objetivos Generales

1. Realizar una Unidad Didéactica de voleibol a través de la metodologia
activa del Aprendizaje Cooperativo.

2. Conseguir trabajar en grupo/equipo a través de las actividades
propuestas.

3. Buscar la maxima participacion del alumnado en el desarrollo de la

Unidad Didactica.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Aprender los gestos técnico-tacticos del deporte del voleibol en equipo.

2.1.- Conseguir una mayor cooperacion del alumnado mediante el trabajo
grupal.

3.1.- Aumentar la motivacién del alumnado a través de una metodologia

activa.
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4. Método

4. METODOLOGIA
Para poder realizar y desarrollar esta propuesta de intervencion, se ha elaborado de
manera tedrica y a la vez préctica, que se ha basado en las fases de planificacion de la Unidad

Didactica, desarrollo y conclusion.

En primer lugar, se ha realizado una pequefa introduccion del tema a tratar en el
presente trabajo, en el cual se exponen las diferentes dificultades del voleibol en las clases de
EF en el segundo ciclo de ESO. Se realizara a través de la metodologia activa del

Aprendizaje Cooperativo.

Posteriormente, se ha elaborado una planificacion a través del marco teérico donde se
ven reflejados tedricamente los conceptos importantes a desarrollar en la Unidad Didéctica.
Esta propuesta nace tras haber vivenciado las practicas del Master y conocer el contexto
actual del centro, y para ello se ha realizado una blsqueda a través de diferentes bases de
datos sobre las metodologias activas. A su vez, se ha indagado sobre los beneficios que tiene
realizar Actividad Fisica diaria en los adolescentes, para asi dar lugar a la importancia que
tiene la materia de Educacion Fisica en la sociedad actual. Mas adelante, se han investigado
algunas metodologias activas, en concreto del Aprendizaje Cooperativo, para asi poder
plasmar esta idea en la Unidad Didéactica de voleibol. Gracias a esta busqueda exhaustiva de
articulos cientificos, y revistas se ha podido concretar los objetivos generales y especificos de

dicho trabajo.

En la siguiente fase, de desarrollo, se ha realizado la elaboracion de la Unidad
Didactica. Lo expuesto en este apartado se basa en la experiencia de haber vivenciado las
practicas en el Instituto Celestino Mutis en la Comunidad de Madrid. En dichas préacticas se

ha realizado la labor de docente a través del desarrollo de una Unidad Didéactica, por lo que se
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ha realizado una planificacion, un desarrollo y por ultimo una evaluacion de la unidad

impartida.

Esta propuesta no se ha podido llevar a cabo en el centro debido a que cuando
comencé ya se estaba desarrollando, por lo cual se tuvo que llevar a efecto otra diferente. Uno
de los motivos principales por los que se ha elegido desarrollar esta unidad mediante el
Aprendizaje Cooperativo se debe a la desmotivacion y el aburrimiento por parte del

alumnado, ya que el deporte se imparte a través de metodologias tradicionales.

Por Gltimo, en la fase de conclusion, se realiza una pequefia reflexion sobre lo
analizado en dicho trabajo en relacidn con los objetivos y a su vez la necesidad de seguir
investigando sobre los resultados del Aprendizaje Cooperativo en las aulas, en este trabajo en

concreto, sobre el deporte de voleibol.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION

DIDACTICA

A continuacion, se van a detallar aquellos aspectos mas importantes de los

documentos facilitados por el centro de practicas.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia

Se van a exponer las diferentes normativas legales actuales que han realizado en la

Educacion Secundaria Obligatoria a nivel autonomico (Comunidad de Madrid) y a nivel

estatal.

Normativa de caracter nacional.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y
la promocion en la Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promociény la
titulacion en la Educacién Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional. Recogiendo todos los aspectos necesarios que el docente debe tener
en cuenta a la hora de evaluar a los discentes en los contenidos requeridos y
adquiridos durante el curso.

La Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, introduce importantes cambios,
muchos de ellos derivados, tal y como indica la propia ley en su exposicion de
motivos, de la conveniencia de revisar las medidas previstas en el texto original
con objeto de adaptar el sistema educativo a los retos y desafios del siglo XXI, de
acuerdo con los objetivos fijados por la Union Europea y la UNESCO para la

década 2020-2030.
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Normativa de caracter autonémico.

- DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- DECRETO 29/2022, de 18 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se
regulan determinados aspectos sobre la evaluacién, la promocion y la titulacion en
la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional,
asi como en las ensefianzas de personas adultas que conduzcan a la obtencion de
los titulos de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachiller.

- ORDEN 190/2023, de 30 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se desarrolla la organizacion y el curriculo
del programa de diversificacion curricular de la Educacién Secundaria Obligatoria
en la Comunidad de Madrid.

- ORDEN 457/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se concreta el procedimiento para el
ejercicio de la autonomia de los centros docentes que impartan la Educacion

Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad de Madrid.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo.

Localizacién y caracteristicas de la zona.
El Instituto de Educacion Secundaria Celestino Mutis se encuentra en la calle Huerta
de Villaverde, 15, 28021 — Madrid. Esta situado en el distrito madrilefio de Villaverde Alto

en el barrio de San Andrés, perteneciente a la Direccion de Area Territorial Madrid- Capital.
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Figura 2.

Ubicacion del centro educativo.

OB

8IES Celestino Mutis

~ VILLAVERDE

Nota. Recuperado de “Google Maps”. En la figura se muestra la ubicacion del IES

Celestino Mutis.

Esté localizado en un contexto socioeconémico de clase media-baja, asi como las
familias del alumnado matriculado en el centro. El distrito cuenta con 46.749 habitantes, de
los cuales méas del 20% son inmigrantes, la mayoria procedentes de paises de América Latina

y Caribe.

El edificio actual del Centro se inaugur6 en 1984. Después de varias ampliaciones y
remodelaciones, la ultima en el afio 2003, se ha convertido en la instalacion educativa méas
importante del barrio. EI Centro lleva el nombre del célebre cientifico, naturalista, médico y

matematico ilustrado del siglo XVI1I Celestino Mutis.

Caracteristicas del centro.

Hoy en dia, hay 990 alumnos/as matriculados/as entre todas las etapas educativas del
centro, constando de un nimero de 78 docentes en total. En la etapa de la ESO hay 750

estudiantes, siendo en las aulas alrededor de 30 personas por clase. En la etapa de
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Bachillerato hay un total de 250 estudiantes, esto se debe a que la gran mayoria de alumnado

no acaban la ESO o se van a Formacion Profesional (FP).

En el centro hay un horario lectivo de 8:25 a 15:15, habiendo dos recreos de 20
minutos, dependiendo de la etapa escolar en la que se encuentren. El horario de recreo para
aquellos estudiantes de la ESO es de 11:10 a 11:30. Mientras que el alumnado que se
encuentran en la etapa de Bachillerato tiene descanso de 12:05 a 12:25, contando con la
opcion de salir del colegio en el rato de recreo.

Tabla 1.
Horario del centro.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES

8:25a9:20 1 1 1 1 1
9:20 a 10:25 2 2 2 2 2
10:15a11:10 3 3 3 3 3

RECREO DE 11:10 A 11:30
11:10 a 12:05 4 4 4 4 4
RECREO DE 12:05 A 12:25

11:30a12:25 5 5 5 5 5
12:25a13:20 6 6 6 6 6
13:20 a 14:15 7 7 7 7 7

Nota. Tabla de elaboracion propia.

En el IES Celestino Mutis, la diversidad se presencia en cada uno de los niveles, por
ello le dan gran importancia a la atencion a la diversidad, implantando el Plan de
Diversificacion Curricular (PAD). También cuentan con la incorporacion de alumnado a los
programas de compensatoria con el Programa de Mejora del Aprendizaje y Rendimiento
(PMAR), Programa de Diversificacién Curricular (PDC), Programa de Integracién y aula

especifica del Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD).
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Tabla 2.

Tipos de ensefianza.

TIPO DE ENSENANZA

CURSOS ESO BACHILLERATO PMAR DIVERSIFICACION
PRIMERO | 7 grupos 4 grupos 1 grupo 2 grupos
SEGUNDO | 7 grupos 4 grupos

TERCERO | 6 grupos

CUARTO 4 grupos

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Caracteristicas del alumnado.
Con relacion al aspecto académico debemos diferenciar entre los alumnos de la ESO y

de Bachillerato.

En la Educacion Secundaria Obligatoria la diversidad del alumnado es un hecho
observable en cada uno de los niveles. Dentro de la ESO debemos analizar la situacién
académica y de convivencia del alumnado de los dos primeros cursos por un lado y lade 3oy

40 ESO por otro.

En la ESO se refleja que la diversidad del alumnado es un hecho observable en cada
uno de los diferentes cursos. En los cursos de 1% 2° ESO y 1° PMAR es donde se concentran
el mayor nimero de alumnos repetidores y con asignaturas pendientes, a su vez el mayor
porcentaje de abandono escolar y absentistas. Es importante destacar que el alumnado de
etnia gitana estdn muy desmotivados y con poco interés, lo que dificulta la labor del docente.
Suelen ser alumnos con grandes carencias académicas que no tienen habitos de convivencia

en el centro ni habito de estudio.
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En los cursos de 3° ESO, 2° PMAR y 1° Diversificacion estd compuesto por 6 grupos
con un gran numero de estudiantes por clase, destacando que en cuanto al aspecto académico

ha habido mejoras respecto a otros afnos.

En los ultimos afios escolares, muchos estudiantes se han incorporado tarde al curso

escolar, por lo que hay un gran indice de suspensos y repetidores.

En 4°ESO y los 2 cursos de Bachillerato se puede apreciar que el alumnado ya es mas
maduro y se encuentran mas motivados, con mayores habitos de estudio y convivencia en el

centro.

El objetivo en Bachillerato es conseguir aumentar el nimero de alumnado que titula y

pase la EVAU.

Figura 3.
Evolucion EVAU

Evoluciéon EVAU
Curso 2021/22

m2017/18
m2018/19

2019/20
u2020/21
w2021/22

98% 9%
90% gex;

84z 86% 83%

| I I | I | | |

Titulan Presentados EVAU Aprobados EVAU

Nota. Recuperado del documento de la PGA del IES Celestino Mutis. En la figura se

explica qué porcentaje de alumnado promociona en la EVAU en los ultimos afios.

Instalaciones y materiales.

El centro cuenta con 4 edificios con las siguientes instalaciones: (Ver Anexo 1)
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Tabla 3.
Instalacion edificio antiguo.

EDIFICIO ANTIGUO

1 salon de actos

2 aulas de Informatica. 1 gimnasio de 278 m2
1 taller de Artesania 3 despachos de direccion
1 aula de Dibujo 1 secretaria
1 aula de Musica 1 sala de juntas
3 laboratorios de ciencias 1 sala de profesores

1 biblioteca 11 despachos de Dptos. Didacticos
1 cafeteria 1 despacho de auxiliares de control

1 aula Musica y Enfermeria 1 cafeteria

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 4.
Instalacién edificio nuevo.

EDIFICIO NUEVO

2 aulas de Informaética 4 despachos de Departamentos
1 aula de Musica 2 despachos de auxiliares de
control
1 aula de Plastica 1 ascensor

1 laboratorio de C. Naturales

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Tabla 5.
Instalacién de talleres.

TALLERES

3 talleres de Tecnologia para 2°Bto. 1 taller de Ceramica

1 despacho
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GIMNASIO De 657 m2

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Figura 4.

Campo exterior IES Celestino Mutis

Nota. Recuperado del IES Celestino Mutis Educacion Secundaria. En la figura se
puede ver uno de los campos exteriores con las calles de atletismo sefializadas, junto al
edificio del gimnasio grande. (Ver Anexo 1)

https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/index.php/instalaciones/

Figura 5.

Campo exterior IES Celestino Mutis

-



https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/index.php/instalaciones/
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Nota. Recuperado del IES Celestino Mutis Educacion Secundaria. En la figura se
puede ver uno de los campos exteriores del centro.

https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/index.php/instalaciones/

Organizacion del centro.

El IES Celestino Mutis se compone de 78 profesores, en su gran mayoria interinos y

otros varios de précticas.

En los altos cargos del colegio estan:

Directora del centro.

Jefe de estudios general.

Secretario.

Jefe de estudios.

Estudios adjuntos.

Figura 6.

Organigrama.

Nota. Recuperado de la Programacion General Anual del IES Celestino Mutis. La

figura muestra el organigrama actual del centro.
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Sefias de identidad.

El centro promueve los valores como libertad de ideologia y religiosa, respeto y
tolerancia a la dignidad humana, a su vez por la ausencia de la discriminacion por razones de
origen, sexo, cultura, situacién econémica, aboga por la equidad y responsabilidad que

garantice la igualdad de oportunidades para todo el alumnado.

El centro defiende la educacién como un proceso permanente de aprendizaje para
todos, con la flexibilidad de adaptar los procesos educativos a las diversidades, el esfuerzo

individual, apoyado por las familias y docentes.

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ modulo de trabajo del centro

donde se han realizado las practicas.
1. Secuenciacion de los contenidos/saberes basicos y temporalizacion por
trimestres.

Los contenidos del curso 2022-2023 que se van a desarrollar en la asignatura de

Educacion Fisica se reparten en 3 trimestres:

Tabla 6.

Contenidos a desarrollar en Educacion Fisica.

Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3
Disefio del calentamiento, - Técnicas especificas de - Organizacion de
desarrollo de las capacidades expresion corporal: espectaculos y eventos
fisicas basicas. Autorregulacion danzas, bailes, mimo, artistico-expresivos.
del ejercicio. dramatizacion, etc. - Ciclismo.
Alimentacién saludable y - Atletismo: carreras de - Protocolo RCP —
analisis critico de la publicidad. vallas, relevos, salto de maniobra de
Préacticas peligrosas. longitud o lanzamiento de Heimlich, sefiales de

peso. ictus y similares.
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Mitos y falsas creencias en - Voleibol: toque de dedos, |- Disefio y organizacion
torno al cuerpo y a la actividad toque de antebrazos, saque de actividades fisicas
fisica. Suplementacion y dopaje. y remate. en el medio natural y
Educacién postural: urbano (orientacion)
movimientos, posturas, - Deporte con
correccion y estiramientos ante implementos: hockey.
dolores musculares.

Deportes de red y muro.

Badminton o pickleball.

Nota: Tabla de elaboracion propia.
2. Competencias clave y especificas.

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para
que el alumnado pueda seguir avanzando en su etapa educativa, afrontando los distintos retos

y desafios.

La asignatura de EF impartida en 3°ESO ayuda a la adquisicion de las diferentes

competencias clave:

- Competencia en Educacién Linglistica (CCL) supone interactuar de forma oral,

escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos
y contextos y con diferentes propdsitos comunicativos.

- Competencia Plurilingiie (CP) e implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas,

de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Supone conocer
y respetar los perfiles linguisticos individuales.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin
de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia

estd unida a la explicacion y la comprension del entorno social y natural.
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Competencia digital (CD) implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y

responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA) implica la capacidad

de reflexionar sobre uno mismo para auto conocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. A su vez, aprender a hacer frente a la complejidad,
la incertidumbre y adaptarse a los cambios.

Competencia ciudadana (CC) ayuda a que los alumnos puedan ejercer una

ciudadania responsable y participar en la vida social y civica, entendiendo las
estructuras sociales y economicas. También incluye la alfabetizacién civica y cultura
de los derechos humanos.

Competencia emprendedora (CE) a implica desarrollar un enfoque vital dirigido a

actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas. A su vez, también
implica tomar decisiones basadas en un conocimiento e informacion para asi
colaborar con diferentes personas con una mayor empatia y motivacion y desarrollar
las habilidades de comunicacidn para poder gestionar proyectos con un valor social,
cultural y econémico.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC) conlleva comprender y

respetar que las emociones, los sentimientos y las ideas se expresan de forma
diferente en otras culturas. Incluye también un compromiso con la expresién de las

ideas propias y del lugar que se ocupa en la sociedad.
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3. Metodologia utilizada.

Segun Mosston y Asworth (1993) plantean una clasificacion de varios Estilos de

Ensefianza en los que relacionan el aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje receptivo.

Mando directo: es un estilo de caracter directivo en el que el docente debe
planificar, proponer y evaluar todas las tareas motrices. EI alumnado debe realizar
las tareas mandadas por el profesor.

Estilo de la préactica, ensefianza basada en la tarea: es un estilo en el cual, lo que
mas destaca es la participacion del alumnado, estos deben realizar con autonomia
las tareas que ha propuesto el profesor.

Ensefianza reciproca: es un estilo de ensefianza que se basa en el intercambio de
roles entre los alumnos. EIl alumno debe realizar la accién mandada por el profesor,
mientras que un compafiero lo hace el otro le proporciona un feedback segun los
criterios de observacion que han sido explicados por el docente.

Descubrimiento guiado: es un estilo de ensefianza en el cual el profesor plantea un
problema que tiene que ser resuelto por los alumnos, son guiados por el docente y
cada pregunta tiene una Gnica respuesta.

Resolucién de problemas: este estilo de ensefianza consiste en plantear un
problema que tiene varias soluciones, sin ser guiado por el profesor.

4. Evaluacion.

En cuanto a los criterios de evaluacion que se realizan en el curso de 3°ESO son los

siguientes:

o Valoracion de los conceptos tedricos mediante examenes tedricos, entrega de
trabajos establecidos por el profesor.
o Valoracion de los aspectos practicos mediante pruebas practicas y un registro

del trabajo realizado en clase.
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o Valoracion de la participacion de los alumnos en clase y de las actitudes, sobre
aspectos como:
o Puntualidad en las clases.
o Aseo: cambiarse de ropa al finalizar ejercicio fisico.
o Asistencia diaria.
o Participacion en las clases.
o Respetar al profesor y a los compafieros. Al igual que seguir las normal
del centro y la clase.
o Cuidar el material que se utiliza y ayudar a guardarlo en cada clase.
o Entregar los trabajos con puntualidad.
En los cursos de secundaria se aplica una evaluacion continua y final, por lo que en

cada trimestre se evalla al alumno y al final el curso académico tendran la nota definitiva.

En el curso 3° ESO los contenidos tedricos seran el 30% de la nota y los contenidos
practicos el 40%. En caso de que el/la estudiante tenga algun tipo de dolencia o lesién que le
impida realizar los contenidos practicos, este porcentaje cambiard a un 60% contenidos

tedricos-practicas y 40% la participacion en la clase.

En caso de que el alumnado no supere ni los contenidos practicos ni tedricos con una
nota de un 5, tienen que presentarse a una prueba de reflexion sobre las normas que tiene la

asignatura para obtener el aprobado en la calificacién final.

Si la media de las tres evaluaciones no es superior a 5 deben presentarse a la
recuperacion global de la asignatura. En esta prueba deben examinarse de todos los
contenidos suspensos a lo largo del curso, que sera el 40%. A su vez, deben realizar un
examen practico que consta de 6 pruebas diferentes vistas a lo largo del curso escolar y
contara lo mismo que el examen tedrico. Por Gltimo, se tendra que realizar un trabajo final

sobre la normativa del centro, que sera el 20% de la nota.
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Para superar la asignatura la media de todos los examenes junto con el trabajo tedrico

debera ser igual 0 mayor a un 5.

5. Utilizacion de las TIC.
En la actualidad las nuevas tecnologias estan a la orden del dia y avanzan cada vez
mas, en concreto las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en el &mbito
relacionado con la educacién hace que la comunidad educativa avance y a la vez aprendan

mas en las aulas.

Las TIC son una herramienta de aprendizaje mas en los colegios y es una forma de
comunicacion mas rapida y actual con las familias. Son aplicaciones informaticas educativas
utilizadas y autorizadas por la Comunidad de Madrid, en la cual se utilizaran todos los

recursos disponibles en el portal de EducaMadrid.

La plataforma que se utiliza para reuniones de claustros, consejos escolares y

evaluaciones se realizara con Microsoft Teams cuando no se puedan realizar presencialmente.

6. Atencion a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y
diversidad. Refuerzo y grupos de atencion especial. Actividades de
refuerzo y mejora.

En la ORDEN 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacién, Juventud y
Deporte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de los alumnos con necesidad
especifica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacién
Primaria y Ensefianza Basica Obligatoria, asi como la flexibilizacién de la duracion de las

ensefianzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la Comunidad de Madrid.

Las medidas de atencidn a la diversidad en esta etapa estdn muy orientadas a las
necesidades del alumnado y a la consecucién de los objetivos de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

42




5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

Todas estas medidas estan recogidas en el PAD, que es elaborado por cada centro y a

su vez, engloba las diferentes adaptaciones, apoyos o refuerzos.

Las administraciones educativas son las que tienen que regular las medidas adaptadas
para aquellos/as estudiantes que presenten dificultades en el aprendizaje o integracion en el
ambito escolar, alumnado con altas capacidades intelectuales y alumnado con discapacidad.

Las Administraciones educativas deben realizar:

o Adaptaciones del curriculo.

o Laintegracion de materias en los diferentes ambitos.

o Agrupamientos flexibles.

o Apoyo en grupos ordinarios.

o Desdoblamientos en grupos.

o La oferta de materias especificas.

o Programas de tratamiento personalizado.

o Programas de mejora de aprendizaje y rendimiento (PMAR).

El centro dispone de un grupo de Mejora de Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR)

y estos programas se llevan a cabo a partir del segundo curso de la ESO. Se utiliza una
metodologia especifica a través de la organizacion de contenidos, actividades practicas y
diferentes materias establecidas con caracter general, con la finalidad de que en cuarto curso
sea realizado por la via ordinaria para poder obtener el titulo de Graduado en Educacion

Secundaria Obligatoria.

Dichos programas estan dirigidos a alumnado que tiene dificultades en el aprendizaje

y gue no esté relacionado con el poco esfuerzo o estudio.
El centro tiene un Plan de Atencidn a la Diversidad con los siguientes programas:
a. PMAR en 2°ESO.
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b. Alumnado de integracion con necesidades educativas especiales.
c. Plan de convivencia.
En el centro IES Celestino Mutis cuenta con alumnado con Trastornos Generalizados
del Desarrollo (TGD) y es un preferente para la escolarizacion de estudiantes con Trastorno

del Espectro Autista (TEA).

Este alumnado se encuentra en los grupos de 1°y 2° de ESO, utilizaran los recursos
ordinarios que dispongan: Profesor de especialidad, Técnico Superior de Integracion Social
(TSIS) y Pedagogia Terapéutica (PT) en caso de necesitar algun tipo de adaptacion

significativa.
7. Actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias estan programas desde el inicio del curso escolar,
con finalidad educativa. Los departamentos son los encargados de proponer y organizar estas

actividades para realizarlas con los alumnos.

Las actividades complementarias propuestas para este curso escolar 2022/2023 en el

centro para el curso de 3°ESO son:

o Madrid comunidad deportiva: Halterofilia en un centro escogido.

o Viaje de esqui a Andorra.

o Patinaje sobre hielo.

o Raqguetas en la nieve en Guadarrama.

o Cross Atletismo.

Las actividades extraescolares propuestas para este curso escolar 2022/2023 en el

centro para el curso de 3°Eso son: el deporte de baloncesto, fatbol y balonmano. Tras no
recibir ningin documento de las actividades propuestas por el centro, dicha informacién ha

sido obtenida tras preguntar al profesorado de Educacién Fisica.
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8. Participacion en proyectos (ABS, ABP) y programas interdisciplinares.

En el IES Celestino Mutis no realizan ningun proyecto interdisciplinar, ya que todas
las actividades que se realizan fuera del colegio son organizadas y propuestas por los

profesores de cada departamento.

Se puede destacar que el instituto propone que los alumnos realicen recreos activos,
haciendo torneos deportivos entre diferentes clases y cursos.
5.4.- Analisis critico de la programacion presentada y propuestas de innovacion y

mejora.

En este apartado se pretende analizar todos los puntos descritos en el apartado
anterior, y a su vez se pretende proponer alguna solucion si fuera necesario aportarlas. La
programacion actual del centro tiene todos los apartados exigidos por la comunidad, aunque
en ocasiones en las sesiones no esta reflejado. En ciertos apartados se necesita realizar
cambios y mejoras para poder evolucionar.

Tabla 7.

Analisis critico de la programacion de Educacion Fisica

Aspectos de la Propuestas de mejora
programacion

analizados

Cumplimiento de la | El centro donde se han realizado las practicas del méster, Instituto
legislacion actual. Celestino Mutis en la Comunidad de Madrid cumple con la

legislacién actual y vigente de la propia Comunidad Auténoma.
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Contenidos
programados en el

afo escolar.

Tras la cantidad de Unidades Didacticas que se deben impartir a lo
largo del curso escolar, algunos docentes no llegan a realizar todas
de ellas. Esto quiere decir que, el profesorado no lleva a cabo ciertos
deportes que son importantes realizar con el alumnado. Como
propuesta de mejora ante esta situacion, se deberia pensar en
organizar las Unidades Didacticas junto con el departamento de
Educacion Fisica, realizando y cumpliendo la duracion de cada
unidad, pensando en los espacios que se van a necesitar y teniendo
en cuenta en el trimestre en el que éstas se imparten. A su vez, seria
interesante hablar con el alumnado para que pudiera dar su punto de
vista sobre cada deporte y asi pensar como mezclarlos para que no
coincidan 3 deportes que les parezcan aburridos o no les resulte

motivante.

Temporalizacion en

Unidades Didacticas

Este apartado va hilado al punto anterior. La problematica que
aparece con la temporalizacion de las unidades es que, se les dedica
demasiadas sesiones a ciertas unidades e incluso a examenes
practicos. Este problema se puede resolver con una planificacion
correcta de las sesiones y de la unidad antes de que comience el
curso. Siempre hay imprevistos a lo largo del afio y se pierde alguna
clase porque el curso esta en una charla o una excursion, por lo que
seria interesante tener en cuenta en qué unidades se podria

prescindir de alguna sesion.

Meétodos de

evaluacion

En base a mi estancia de préacticas en el centro, he podido observar
que cada docente tiene un método o sistema de evaluacion diferente.
En mi caso puedo decir que las evaluaciones no estan bien
aplicadas, esto se debe a que en muchas unidades no se realiza
examen tedrico y se sustituye por un trabajo que no va acorde con el
deporte que se esta impartiendo. Si es cierto que utiliza un
porcentaje diferente de los apartados que hay que calificar y se
cumple con ello, pero hay que destacar que no hace ningun uso de
las TIC. Como propuesta de mejora en este apartado, podria utilizar

el movil como método de evaluacion ante la unidad de expresion
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corporal, baile o Acrossport, grabando los bailes con fines

educativos para poder visualizarlos mas tarde y detenidamente.

Utilizacién de las
TIC

En el centro disponen de aplicaciones educativas que estan
autorizadas por la Comunidad de Madrid, disponibles en el portal de
EducaMadrid. La plataforma de Microsoft Teams es utilizada como
medio de reuniones de claustros, consejos escolares y evaluaciones

que no puedan realizarse de manera presencial.

Atencion a la
diversidad

En este apartado, tanto los discentes como el centro siempre tienen
presente la atencion a la diversidad, ya que la gran mayoria del
alumnado es extranjero. Por lo que pretenden, que estén lo mejor

posible alli y que todas las personas se adapten y se integren.

Participacion del
centro en proyectos
europeos,
interdisciplinares, de
promocion
deportiva, el
entorno, valores
éticos, objetivos de

desarrollo sostenible

En este punto solo puedo aportar que el departamento de EF
participa con el programa de pasos de Pau Gasol y realiza la semana
de la fruta, que esta proporcionada por la propia Comunidad. Estos
son los Unicos proyectos en los que ha participado en el centro, por
lo que a mi parecer son un poco escasos y pobres. Como propuesta
de mejora ante este apartado, se puede trabajar con otros
departamentos y crear proyectos interdisciplinares como por
ejemplo con el departamento de masica ante la unidad de expresion

corporal.

Nota. Tabla de elaboracion propia.
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6. Unidad Didactica

6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE
TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA o UNIDAD DE PROGRAMACION SITUACIONES DE
& APRENDIZAJE.
NOMBRE (Saberes Basicos Principales): Aprendiendo en equipo el voleibol. (B y C)

Curso: 3° Bloque saberes basicos: By C. UD: Trim | N.° Sesiones:
ESO B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Voleibol | estre: |7
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. 2°

Justificacion:

Nos situamos en el IES Celestino Mutis, situado en Villaverde, Madrid. El colegio cuenta con un
alumnado muy heterogéneo y el nivel socioecondémico de la zona es medio-bajo.

A su vez, el centro se encuentra bien comunicado ya que tiene cerca el metro, la Renfe y paradas de
autobus alrededor del colegio. Ademas, tras haber realizado las précticas en el IES Celestino Mutis, se ha
podido observar que el alumnado se encuentra desmotivado y a penas participa en clases de Educacion
Fisica. La metodologia utilizada en la gran mayoria de las sesiones realizadas por mi tutora es una
metodologia tradicional, por lo que hace al alumnado ser mas pasivo en las sesiones, provocando un
desinterés en la asignatura.

En este segundo trimestre se empieza con un nuevo bloque de contenidos. La primera Unidad Didactica
que se va a desarrollar es el deporte de voleibol. Esta unidad se va a impartir a lo largo de 6 sesiones en
las que se irdn ampliando los conocimientos técnicos y tacticos, recordando también lo que se ha
realizado en cursos anteriores.

La realizacion de esta Unidad Didactica se debe a la realizacion de un deporte que motive y active al
alumnado durante las clases. El deporte es voleibol y se pretende emplear el Aprendizaje Cooperativo
como metodologia activa en las sesiones. Lo que se quiere conseguir es una mayor participacion del
alumnado y un grupo mas cooperante y cohesionado en las siguientes unidades. Dar roles al alumnado,
sin olvidar el trabajo en equipo y el compafierismo que se debe de desarrollar en esta Unidad Didéctica,
esta es la razon por la que se ha escogido la metodologia actica del Aprendizaje Cooperativo para aplicar
en las sesiones de voleibol.

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

¢ Objetivos didacticos?

1. Realizar los elementos béasicos técnicos del toque de antebrazos, toque de dedos, saques, remate y
también conocer los elementos tacticos en voleibol, en este caso la rotacion.

2. Trabajar mediante el Aprendizaje Cooperativo las situaciones tacticas y las formas jugadas en las
sesiones desarrolladas.
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3. Practicar y evaluar los elementos clave del Aprendizaje Cooperativo.

Reto inicial: ¢Seriais capaces de realizar en una jugada, la recepcion, colocacion y remate?
El alumnado organizara un torneo de voleibol, en el cual deben de realizar la secuencia completa
para que el juego sea dindmico y divertido para. Asumiendo cada uno, un rol distinto para la
realizacion de las sesiones.
Temporalizacion (Descripcion de las sesiones). Introductoria, Desarrollo, Evaluacion o
culminativa
oy | Sesion 1: Introductoria reglamento y toque de dedos. Trabajar en equipo nos asegura el éxito.
'-éJ Sesion 2: Desarrollo practico de la técnica del toque de antebrazos. La fuerza mas poderosa es
O | trabajar unidos.
11 | Sesion 3: Desarrollo practico del saque. En equipo brillamos més.
@ | Sesion 4: Desarrollo practico del remate. Acompafiada/o iras mas lejos.
Sesion 5: Desarrollo de la elaboracion del torneo. La union hace la fuerza.
Sesidn 6: Evaluativa y practica de aspectos técnico-tacticos: jVamos a por el torneo!
Sesion 7: Evaluativa y practica de los elementos del Aprendizaje Cooperativo: jVVamos a por el
torneo!
Situacion aprendizaje final: Reflejar tedricamente los conceptos aprendidos y a su vez la
realizacion de la técnica y tactica en la realizacion de partidos en el torneo.
O.G.E. d), C. Clave
k) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA4, CPSAAD).
Competencia ciudadana (CC2, CC4).
Competencia digital (CD2).
EVALUACION
Competenc | Criterios Saberes basicos: Actividades de | Instrumentos de
ias de B Evaluacion evaluacion/ Criterios
especificas | Evaluaciéon | Blogue 2, preparacion de la Actividades de | de calificacion %
1 X practica motriz. Subbloque 2.2: | clase y pautas de | Control por lista de
1.2 reflexion y pautas de higiene habitos de clase. 10%
en contexto de la actividad higiene. Trabajo cooperativo.
fisica. 10%
Subbloque 2.3: Apreciacion Total 20%
reglamentaria, conciencia (Ver Anexo 1)
tactica, si se requiere, y
fundamentos técnicos.
2 2.1 C Evaluacion Examen final a traves
2.2 Blogue 1, toma de decisiones. | préactica de las de rubrica triddica.
Subbloque 1.1: resolver tareas | habilidades Heteroevaluacion
de complejidad en situaciones | técnicasy 50%, Coevaluacion
motrices individuales. tacticas en el grupal 40% y
Subbloque 1.2: coordinacién juego. Autoevaluacion 10%.

de las acciones motrices para la

(45% total)
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cooperativas.

resolucion en situaciones

Blogue 4, habilidades motrices

especificas asociadas a la

deportivas.

técnica en actividades fisico-

Evaluacion del Formulario voleibol.
trabajo 10%

cooperativo, Préctica diaria. 25%
esfuerzoy Total 80%

trabajo diario en

clase.

Evaluacion diaria alumno/a: El docente apuntara en una hoja de registro la asistencia diaria del
alumnado en las clases. Dentro de esta ficha habra escrito los siguientes apartados: actitud, participacion,

cooperacion y progreso en el aula.

Actividades de ampliacion evaluables: La realizacion de alguna de las actividades de ampliacion que
se han propuesto, como hacer un diario puede llegar a subir el 10% de la nota final.

Metodologia

Estrategia de la préactica: Mixta.

Estilos de ensefianza:
Asignacion de tareas y resolucion de problemas
motores.

Metodologias activas y/o emergentes: Aprendizaje Cooperativo

Distribucion grupo — clase: En parejas,
grupos reducidos de 4 a 6 personas.
Agrupamientos heterogéneos.

Participacion: Alternativa y simultanea.

Posicion del docente:
Posicién central e interna.

Feedback: Inmediato, retardado y concurrente
dependiendo de la actividad que se realice. Maximizar
el feedback inmediato y concurrente en los ejercicios.
El alumnado se daré feedback mutuamente.

Atencion a la diversidad. Inclusion educativa

Actividades de refuerzo para el alumnado de
bajo nivel:

Actividades de ampliacion para el alumnado de alto
nivel:

El alumnado puede practicar todo lo explicado
en clase en los recreos los miércoles. El
docente estara supervisando y controlando el
material que utilizarian para practicar ese dia.
También se permitira que en el saque puedan
adelantarse un poco en la linea para que haya
menos distancia y puedas llegar a pasar el
balén al campo contrario. Realizar los pases a
comparieros/as con distancias mas reducidas.
Podran realizar resuimenes del reglamento para
poder entender mejor el deporte.

La actividad de ampliacion para aquel alumnado que
tenga un mayor nivel sera el aumento de distancia en
los pases realizados, haciendo pases altos y con la
mejor técnica posible. Podran utilizar los mdviles para
grabar y analizar los fallos. Posteriormente a las
grabaciones, realizaran un trabajo en grupo en el que
aportaran ejercicios para trabajar aquellos aspectos
técnicos que deban mejorar.

Creacion de un poéster grupal que recoja datos
interesantes del voleibol para poder colocarlo en los
dias del torneo.

Posibles adaptaciones individualizadas: Los contenidos importantes que se van a dar en la Unidad
Didactica de voleibol son: recepcion o toque de antebrazos, toque de dedos o colocacion, remate y saque.
Existen posibles adaptaciones individualizadas al alumnado lesionado que no pueda realizar la unidad.
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En las primeras sesiones, debe ir por los grupos realizando un feedback sobre la técnica y reforzando el
trabajo en equipo. A su vez, realizara un diario explicativo sobre los ejercicios que se practican en cada
sesion. En las ultimas clases, el alumno/a lesionado podra realizar la tarea se arbitro en el evento del
torneo.

Principios DUA En el curso de 3°ESO nos encontramos con un alumno de necesidades educativas
especiales (NEE). En concreto tiene una deficiencia auditiva, aunque esto no le impide realizar cosas de
la vida cotidiana o hablar.

Representacién: Cada sesion se repartira en un folio donde estaran escritos todos los ejercicios que se
realizan a lo largo de la clase. EI docente explicara los ejercicios vocalizando bien cada palabra 'y
ensefiando algunas iméagenes como apoyo para captar la atencién del alumnado. Seria importante realizar
las explicaciones en un sitio donde el ambiente sonoro esté controlado y siempre que el alumnado esté de
espaldas al sol en caso de estar en el patio para que no le dificulte la visibilidad.

Accidn y expresion: Se va a registrar lo que el alumnado aprende en las clases, ya que la mayoria de las
sesiones son practicas. De esta manera podremos observar el progreso del alumnado tanto en la
realizacion del gesto técnico como en la participacion en las clases, ayudando al resto de compafieros a
aprender. Hay que prestar atencion al alumno/a con NEE, asegurandonos de que haya entendido bien las
normas y las explicaciones realizadas por el docente, aunque son los comparfieros y comparieras quienes
realmente se ayudaran unos a otros mediante el Aprendizaje Cooperativo.

Motivacion: El alumnado trabajaré la motivacion mediante el Aprendizaje Cooperativo, serén ellos
mMismos quienes se motiven unos a otros, se expliquen correcciones y se den feedback sobre la
realizacion del ejercicio. Trabajaran en equipo para superar los retos propuesto por el docente en las
clases.

Material didactico:
e Convencional:
- 25 pelotas de voleibol.
- 2 redes.
e No convencional:
- 25 bolas grandes de papel de periédico.
- 30 combas atadas para utilizarlas como red.
e Convencional utilizado de manera no convencional:
- Utilizar las pelotas de voleibol para realizar un partido dando solo los toques con los pies.
Material para dias de lluvia e idea de actividad a realizar (relacionada con la UD):
En esta clase van a hacer las pelotas grandes hechas con papel de periddico, utilizando cinta para que
quede mas compacto y no se deshaga. Deben pintar los balones con las banderas del pais que ellos elijan.
De igual manera, el colegio dispone de un pabellén para poder realizar cualquier sesion con toda
normalidad a pesar de que llueva algun dia.

Instalaciones/Instalaciones (espacios):

Convencionales: campo de baloncesto.

No convencionales: pargue al lado del colegio, donde utilizaran los troncos de los arboles para atar las
redes o cuerdas.

Recursos de instalaciones para dias de lluvia: mitad del pabelldn del colegio y como otra opcion la clase.

Herramientas TIC:
- Utilizacion de un video explicativo para conocer el reglamento de voleibol.
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- Visualizacion de un video a través de la plataforma EducaMadrid para responder a unas
preguntas como actividad de refuerzo.
Evaluacidn aspectos técnico-tacticos

Interdisciplinariedad: En el departamento de tecnologia e informatica, estan las actividades de
grabacion. Los conocimientos adquiridos en tecnologia e informatica seran aplicados en las grabaciones
que deben hacerse sobre los gestos técnicos de la Unidad Didactica de voleibol.

Otros: En el colegio existe una fundacion llamada Pau Gasol. En dicho programa se hacen diferentes
actividades enfocadas al alumnado adolescente. El objetivo es concienciar sobre lo positivo de llevar un
estilo de vida activa, alimentacion, uso de las tecnologias y la creacién de un habito de visa saludable.

Bibliografia/Webgrafia:

Nach, P. P. (s/f). Educacion Fisica y Deportes. Blogspot.com. Recuperado el 29 de marzo de 2023, de
https://educacionfisicaigna.blogspot.com/2015/02/ejercicios-para-trabajar-el-golpeo-de.html

Galera Carrillo, H. (2013). La actividad fisica en alumnado con discapacidad auditiva. ;Ayuda la
actividad fisica y el deporte a una mejor socializacion de este tipo de alumnado?

WordPress EducaMadrid. (s.f). IES CELESTINO MUTIS — Educacion secundaria. EducaMadrid.
https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/.
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Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol.  Sesion n°: 1/7  Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: Trabajar en equipo nos asegura el éxito. Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Introductoria practica.

Instalaciones: Gimnasio grande.  Material: Pelotasy red  N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Familiarizar al alumnado con la pelota de voleibol.
- Crear una cohesion de grupo para conseguir un buen ambiente de trabajo.

Contenidos desarrollados:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta primera sesion se pretende conseguir la union del grupo,
crear un buen ambiente en clase para poder aplicar el Aprendizaje Cooperativo en las demas
sesiones.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea
Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Antes de hacer el calentamiento, se va a realizar 15°
una explicacion breve del reglamento de voleibol, % 0
que posteriormente podra visualizar el alumnado %t ﬁ
en un video subido a la plataforma. Se van a =
resolver dudas que les puedan surgir sobre dicho %O ‘ﬁ i

deporte y posteriormente se va a pasar lista para
registrar la asistencia del alumnado en la clase.
El calentamiento que realizaran sera con globos, el

2 |objeti | dej | globo al
= jetivo es que el grupo no deje caer el globo a
= suelo, posteriormente se irdn incluyendo méas
g globos para dificultar el juego. Deben comunicarse
< y cooperar para que todos golpeen el globo y no
©) caiga al suelo.
Ejercicio 1:

Se realiza un pequefio partido de 2x2 y se pide al
alumnado que jueguen entre ellos. Pasados 5
minutos se redne al grupo entero para preguntarles:
¢ Qué problemas habéis tenido? ; Como podemos
hacer para que el juego sea mas dinamico?
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Parte principal

Las respuestas que deben encontrar estaran
relacionadas con saber como realizar el gesto
técnico del toque de dedos de manera correcta.
Ejercicio 2:

El docente le explica al alumnado cémo coger la
pelota de voleibol de forma correcta para realizar
el toque de dedos.

Agrupados en parejas mixtas, uno debe lanzar la
pelota alta para que el compafiero/a pueda
colocarse debajo de ella y realizar el toque de
dedos, el lanzador/a le dara feedback inmediato al
compafiero/a de como podria mejorar el gesto.
Cambiarén los roles cuando hayan realizado 10
toques dos veces cada uno.

Ejercicio 3:

El docente explicara qué es el autopase para poder
introducir ese elemento en el siguiente ejercicio y
planteard el siguiente reto: ;Sois capaces de
realizar 10 pases sin que os roben el balén?

Se haran grupos de 3 personas para realizar un
autopase y pase al otro comparfiero/a, mientras hay
un alumno/a entre medias que intentara cortar el
pase, lo que les obliga a realizar pases altos con la
técnica del toque de dedos. Los 3 componentes
iran rotando para colocarse en el medio. Una vez
se acaba el ejercicio, el docente les relne para que
por los grupos comenten entre ellos qué problemas
han surgido en la actividad y como los han podido
solventar o mejorar. Posteriormente, un
representante de cada grupo debe resumir lo que ha
hablado con sus comparfieros/as y explicarselo al
grupo.

Ejercicio 4:

Tras realizar las actividades anteriores, el docente
pedira al grupo que vuelvan a realizar el primer
ejercicio, el 2x2. Al acabar, pediremos a cada
grupo que nos aporte informacion sobre si ha
mejorado el juego o ha sido algo méas dinamico.
Explicaran qué problemas tuvieron al principio de
la sesion y de qué manera los han solventado en
este ejercicio.

30°
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En la vuelta a la calma realizaran el juego del 10°
pistolero. El objetivo de este juego es crear una O O

mayor confianza y cohesion con toda la clase. O

Todos hacen un circulo menos uno que esté en ' ‘ O
centro, éste tiene que dar 3 vueltas con los 0jos
cerrados y sefialar a alguien. El sefialado/a se tiene
que agachar y los que estan al lado del agachado/a
tienen que decir lo més rapido posible el nombre
del otro. EI que primero diga el nombre del otro
mas rapido gana el resto y se intercambia el sitio
con la persona que esta en medio. La persona que
ha perdido el reto debe sentarse y decir algun
estiramiento para que lo hagan el resto mientras
sigue el juego.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.
- Disminuir la distancia de los pases en los ejercicios.
- Dejar que el baldn bote en el suelo antes de realizar el gesto técnico.
Actividades de Ampliacion:
- Elaborar en una cartulina aspectos de interés del voleibol.
- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios del toque de dedos.

Observaciones: El docente ayudara a las parejas y grupos a ver los fallos técnicos que realizan cada
uno de ellos, animando a darse feedback y ayudarse entre ellos.
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Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol.  Sesion n°: 2/7  Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesién: La fuerza méas poderosa es trabajar unidos. Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Desarrollo practica.
Instalaciones: Gimnasio grande. Material: Pelotas y red. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Aprender a realizar el gesto técnico de toque de antebrazos.
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los ejercicios.
- Conseguir realizar 10 pases sin que la pelota caiga.

Contenidos desarrollados:

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: A lo largo de toda la sesion han trabajo con Aprendizaje
Cooperativo a travées de una técnica como el resultado grupal de la clase. Se pretende que el
alumnado comprenda que pueden aprender si cooperan y se ayudan entre ellos.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Grupos heterogéneos de 4 personas.

Posicidn Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Antes de realizar el calentamiento, el alumnado se 10°

colocaré en un circulo para que el docente pase lista
y registrar la asistencia del alumnado en la clase. A
su vez, comentara los aspectos principales de la
sesion, se preguntara a la clase si saben realizar el

toque de antebrazos, dejando que aporten lo que —o
saben.

En el calentamiento se va a realizar el juego de los Oae @ ©

pases utilizando la pelota de voleibol. Habra 8 Qi o
personas con pelota en el campo, deben primero O ©

decir el nombre de la otra persona y realizar un pase
mediante el toque de dedos. La persona que recibe el
balon debe de realizar el gesto de toque de
antebrazos al recibir el balén.

Calentamiento
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6. Unidad Didactica

Parte Principal

El docente realiza una breve explicacion de coémo se
realiza el toque de antebrazos o también llamado
recepcion.

Ejercicio 1:

Se van a poner en grupos de 4 personas elegidas por
el profesor y seran grupos heterogéneos. Deben
realizar un circulo grande para hacer pases entre ellos
con el toque de antebrazos. No se puede enviar el
balon al comparfiero/a que te la ha pasado y la pelota
puede caer al suelo, pero el grupo empezara a contar
los pases desde 0. El docente hara una sefial para que
en 30 segundos realicen la mayor cantidad de pases.
Una vez acabe el tiempo, se sumaran los pases que
han realizado todos los grupos. El docente les dara
otra oportunidad para aumentar el niUmero de pases.
Ejercicio 2:

Dos de los miembros del grupo estaran a un lado de
la red y tendrén el rol de pasadores a través del toque
de dedos y los otros 2 miembros estaran al otro lado
de la red y tendrén los roles de receptores. Habré 2
aros colocados en el suelo en la zona de los
receptores/as, los pasadores/as deben intentar pasar la
pelota a la zona del aro para que el receptor/a la
reciba justo dentro y pueda realizar el golpeo, se van
alternando pases entre en grupo. Posteriormente, se
cambiaran los roles. Cada grupo tiene que ir
contando la cantidad de recepciones que consideran
que hacen correctas (recibir en parado, brazos
estirados, piernas flexionadas...). Al final del
ejercicio se sumaran todas las recepciones de todos
los grupos.

Ejercicio 3:

¢Sois capaces de hacer mas de 30 pases alternando
toque de dedos y toque de antebrazos?

Siguen con los mismos grupos que en el ejercicio
anterior. En este ejercicio estaran 2 alumnos, los
cuales tienen el rol de pasador realizando toque de
dedos y el otro compafiero/a sera el receptor/a
haciendo el toque de antebrazos. Los otros dos
comparieros/as tendran el rol de observadores y le
iran dando un feedback inmediato a su compafiero/a
de cdmo podria mejor su técnica, posteriormente
cambian el rol.
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6. Unidad Didactica

Deben llegar a conseguir el mayor nimero de pases
posibles por grupo para ver cuantos pases seguidos
ha llegado a realizar la clase entera. (oot 2,
Ejercicio 4:

Siguen con los mismos grupos que en toda la sesion.
Cada uno tiene un rol y son: el encargado/a de contar
los puntos de su equipo, encargado/a de llevar el I
tiempo, encargado/a del feedback, hace de arbitro.
Todos deciden que rol son cada uno y deben de ir
cambiando de rol a medida que se enfrentan a otro
equipo. Al final de la actividad van a comentar por
grupos como creen que lo han hecho y si han
mejorado desde el principio de clase hasta ahora.

=&

Van a realizar el juego del nudo, el alumnado se 10°
tomara de la mano para formar un nudo con los
brazos. El objetivo es desenredarse sin soltarse de las
manos. Este juego se hace con el fin de que el grupo
pierda la verguenza al tocar a otras personas, a que
trabajen con gente con las que no se relacionan

habitualmente y a trabajar de manera cooperativa.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.
- Disminuir la distancia de los pases en los ejercicios.
- Dejar que la pelota bote una vez antes de realizar el gesto técnico.
Actividades de Ampliacién:
- Elaborar en una cartulina aspectos de interés del voleibol.
- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a ver los fallos técnicos que realizan cada uno de
ello, animando a darse feedback y ayudarse entre ellos.

59




6. Unidad Didactica

Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol. Sesion n°: 3/7  Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: En equipo brillamos mas. Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Desarrollo practico.

Instalaciones: Gimnasio grande y campo baloncesto.  Material: Pelotas, aros y red.
N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Aprender de manera cooperativa a mejorar los gestos técnicos del saque.
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los ejercicios.

Contenidos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: Se va a utilizar el aprendizaje cooperativo para ensefiar y aprender
conceptos técnicos. Posteriormente, trabajaran en grupos para cooperar y ayudarse a corregir la
técnica mediante el feedback conjunto del grupo.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea
Posicidn Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Inmediato y retardado.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Antes de realizar el calentamiento, el alumnado se 10°
colocaré en un circulo para que el docente pase lista'y
registrar la asistencia del alumnado en la clase. A su
vez, comentara los aspectos principales de la sesion.
Van a realizar el juego de Stop. Los alumnos se
colocan por el campo de voleibol, habra una persona
que la liga y debe intentar pillar al resto de
comparieros. Cuando un estudiante vea que va a ser
pillado dice la palabra “Stop” y se colocara con los
brazos y piernas abiertas. Para ser salvado un
compariero/a tiene que pasar reptando por debajo de
las piernas.

Calentamiento
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6. Unidad Didactica

Parte Principal

El docente realiza una breve explicacion de coémo se
realiza el saque de mano baja y saque de mano alta.
Ejercicio 1:

Por parejas realizaran saques de mano baja y de mano
alta. Uno de la pareja tendré el rol de sacador/ay el
compariero/a de recepto/ar mediante toque de
antebrazos o toque de dedos, segun la situacion.
Posteriormente, cambiaran los roles.

Ejercicio 2:

¢ Cuéntos puntos llegais a conseguir?

Habra aros colocados en un lado del campo con
diferentes puntuaciones, para que intenten meter el
saque en el aro o cerca de él. Se formaran grupos de 4
personas, 2 a cada lado del campo, con diferentes
roles: sacador/a, receptor/a, entrenador/a y contador/a
de puntos. Van rotando de roles cada 6 saques,
alternando saque de mano baja y de mano alta. Una
vez se acabe el ejercicio, se reline cada grupo para
hablar qué principales problemas han surgido en el
saque y como pueden mejorarlo. Finalmente, el
entrenador/a de cada equipo, que lo deciden ellos,
explicara cuales han sido los problemas que han
surgido y cémo lo han podido mejorar.

Tras el feedback de la clase, volveran a realizar la
actividad, esta vez realizaran 2 saques por persona, de
mano alta y mano baja, rotaran los roles una vez se
terminen los 2 saques y se contaran los puntos que ha
conseguido la clase en total.

Ejercicio 3:

Se formaran equipos de 4 con diferentes personas que
en el ejercicio anterior. Van a realizar partidos de 4x4,
utilizando los gestos técnicos explicados en las clases
anteriores, el toque de dedos, antebrazos y saque. En
estos partidos se tiene en cuenta la rotacion, por lo que
cada grupo tiene que estar pendiente de rotar cuando
consigan punto. La norma principal de este ejercicio
es que tienen que tocar 3 personas la pelota
obligatoriamente. Al final del ejercicio se comentaran
las dificultades del partido y tendran 2 minutos de
tiempo para que por equipos puedan aportar una
solucion. El portavoz, elegido por los grupos debe
transmitir las propuestas de mejora a la clase.
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6. Unidad Didactica

Ejercicio 4: o> @ a8 8

Se realizaran equipos de 6 personas y realizaran R A A 2.
. . . . . 2 &9 N o 7K |3

partidos de voleibol para aplicar los contenidos visto i ‘ﬁ\ A { N3

hasta ahora. Cada alumno/a tendré un rol distinto en el
campo. Uno serd el entrenador/a que dara
instrucciones de mejora a los comparieros, otro seré el ¢
motivador/a que animara al equipo en cada momento,
otro sera arbitro para pitar todo lo que pase en la zona
de su campo, otro llevara la puntuacion del equipo, el
quinto componente debe controlar el tiempo de
partido y el sexto componente seré observador,
ademas de jugador y podra dar feedback inmediato al
resto de compafieros para intentar solventar los
problemas en equipo. Posteriormente se reuniran
todos los componentes de un mismo rol para comentar
qué ha sucedido segun su funcion. Para asi explicarlo
de forma breve un representante de cada grupo,
elegidos por ellos.

<]
i

Por parejas van a recoger el material utilizado en la o 10°
£ |clase de voleibol. Posteriormente, se realizaran ry\
f_g estiramientos marcados por el docente mientras e X}
S alumnado aporta un pequefio feedback de la sesion D =

realizada.

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.
- Disminuir la distancia de los pases en los ejercicios.
- Dejar que la pelota bote una vez antes de realizar el gesto técnico.
Actividades de Ampliacién:
- Elaborar en una cartulina aspectos de interés del voleibol.
- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios.

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a ver los fallos técnicos que realizan cada uno de
ello, animando a darse feedback y ayudarse entre ellos.
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6. Unidad Didactica

Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol. Sesion n°: 4/7  Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesidén: Acompafiada/o llegas mas lejos. Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Desarrollo practico.

Instalaciones: Gimnasio grande y campo baloncesto.  Material: Pelotas, aros y red.
N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Aprender de manera cooperativa a mejorar los gestos técnicos del remate.
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los ejercicios.
- Poner en préctica el aprendizaje de los gestos técnicos visto hasta el momento.

Contenidos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se sigue utilizando el Aprendizaje Cooperativo
para la realizacion de los Gltimos gestos técnicos del deporte y a su vez aplicando los anteriores visto
en las clases. Se asignan roles a los alumnos y todos van rotando de rol.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea
Posicidn Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Antes de realizar el calentamiento, el alumnado se 10°

colocaré en un circulo para que el docente pase lista'y %

registrar la asistencia del alumnado en la clase. A su t“} &

vez, comentara los aspectos principales de la sesion. \ -/'-n,\: : :

ok

En el calentamiento se va a realizar el juego “Atento {
al baloén” en el que el alumnado se encontrard en un l
circulo y una persona tendra un balén. La persona que
tiene el balon dira un ejercicio de calentamiento y
todos tendran que realizarlo. Posteriormente, pasara el
balon a otra persona para decir otro ejercicio distinto.

Calentamiento

El docente pregunta al grupo: ;Qué es el remate y
para qué sirve? ;Como creéis que se hace el bloqueo y
para qué sirve? Posteriormente el alumnado expondra
varias opiniones ante dichas preguntas.
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6. Unidad Didactica

Parte principal

Ejercicio 1:

En este ejercicio se colocaran en varias filas a lo largo
del campo de voleibol. Habra varios compafieros/as a
un lado de la red sujetando un aro con los brazos
estirados hacia arriba, para que el resto de alumnado
realice el gesto del bloqueo introduciendo los brazos
en el aro situado algo encima de la red. Cuando el
ejercicio lo hayan realizado todos 3 / 4 veces se
reunira a la clase para compartir qué dificultades le
encuentran a este gesto y aportaran opiniones para
realizarlo de manera correcta. Finalmente, el docente
les explicara la realizacion correcta del gesto técnico
del remate.

Ejercicio 2:

Se va a simular una situacion real de juego, por
grupos heterogéneos de 3, van a repartirse los roles
de: colocador, rematador y receptor. Iran rotando los
roles a medida que realizan el ejercicio, A mitad del
ejercicio el grupo tendra 2 minutos para compartir
aspectos a mejorar unos de otros y ayudar al
compafiero/a a realizar un mejor gesto técnico en caso
de que lo necesite.

Ejercicio 3:

Realizaran grupos de 4, afiadiendo el rol de
bloqueador al ejercicio anterior. EI docente explicara
de manera breve el bloqueo. Se repartiran 2 a un lado
de la pista, el pasador le enviaré la pelota al
compafiero que sera el rematador, posteriormente al
otro campo se situaran el blogueador que intentara
interceptar el remate y también estara el receptor en
caso de que el blogueador no consiga. Se pretende
crear una situacion real de partidos de voleibol una
vez que estan todos los gestos técnicos explicados.
Ejercicio 4:

Por equipos de 6 personas realizaran partidos. Cada
alumno/a tendra un rol distinto en el campo. Uno sera
el entrenador que daré instrucciones de mejora a los
comparieros, otro sera el motivador que animara al
equipo en cada momento, otro sera arbitro y pitar todo
lo que pase en la zona de su campo, otro llevaréa la
puntuacion del equipo.
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6. Unidad Didactica

El quinto componente debe controlar el tiempo de
partido y el sexto componente sera observador, por lo
que tendra que estar atento y fijarse en los
comparieros.

Los roles son repartidos segln crea conveniente el
equipo.

Se juntaran todos los componentes de un mismo rol, o 10°
para poner en comun lo que ha pasado en el partido X
anterior. Cada grupo primero dira un ejercicio de \
estiramiento que deben realizar todos, mientras un
representante del grupo expone lo que han vivenciado
segun el rol que les ha tocado, van exponiendo las
vivencias cada grupo a la vez que realizan
estiramientos. Finalmente, el docente les recodara que
en la siguiente sesion realizaran un formulario en
Google Forms sobre los aspectos toricos visto en
clase.

A0

~f

-

<

\

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.
- Disminuir la distancia de los pases en los ejercicios.
- Dejar que la pelota bote una vez antes de realizar el gesto técnico.
Actividades de Ampliacién:
- Elaborar en una cartulina aspectos de interés del voleibol.
- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios.

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a ver los fallos técnicos que realizan cada uno de
ello, animando a darse feedback y ayudarse entre ellos.
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6. Unidad Didactica

Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol. Sesién n°: 5/7  Curso: 3°
ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesidn: La union hace la fuerza. Duracion: 55 minutos

Tipo Sesion: Desarrollo practica.

Instalaciones: Gimnasio grande y aula.  Material: Pelotasy red. ~ N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Organizar de manera cooperativa un torneo de voleibol.
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los ejercicios.

Contenidos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion trabajaran el Aprendizaje Cooperativo mediante la
organizacion de un torneo de voleibol por roles.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea
Posicion Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Antes de realizar el calentamiento, el alumnado se
colocaré en un circulo para que el docente pase lista
y registrar la asistencia del alumnado en la clase. Y
realizaran el formulario de Google Forms de
preguntas tedricas del voleibol de manera
individual.

Calentamiento

El docente les explicara brevemente en qué consiste
la clase de hoy.

Ejercicio 1:
Con los equipos ya formados por el docente y de %

forma heterogénea, el profesor explicara los 6 roles
diferentes que componen el equipo para organizar el

torneo. (L) . 2 Jf
1.Capitan/a del equipo: representante y encargado ,\, e T e
de liderar al grupo. \"7,
2.Entrenador/a: se ocupa de dar feedback A
inmediato y retardado de los aspectos tacticos y ) [
e |

técnicos al grupo.

3.Arbitro del equipo: encargado de seguir y
cumplir las normas del deporte en su equipo.
4.Utillero/a: encargado del material necesario para
el partido, como las pelotas, la red, los petos y la
musica.
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6. Unidad Didactica

5.Contador/a: encargado de contar los puntos de 25°
cada partido.

6.Manager: encargado de escribir y anotar el 3
resultado final del partido en la ficha.

Ejercicio 2:

Se le transmite al docente la informacién puesta en o~

comun por el equipo. Ahora por grupos deben (k r :‘:f
pensar el nombre que les represente como grupo y p o "
el color de camiseta o con el que asistiran al torneo ‘L{
para no coincidir con otros grupos. ) A
Seguidamente se van a reunir los alumnos segun los | [
roles asignados en el equipo. -
Entrenador/a: seran los encargados de poner en
comun el calentamiento que realizaran todos los
equipos, pero luego son estos quienes de manera
individual dirigen el calentamiento de su equipo.
Capitan/a del equipo: se ocupan de dar feedback
inmediato y retardado de los aspectos tacticos y
técnicos al grupo.

Arbitro del equipo: pondran en comdn y por
escrito las normas a seguir en el voleibol.
Utillero/a: se reuniran para hablar de la
organizacion del material el dia del torneo, crear
una lista de canciones para ambientar los partidos. b
Contador/a y manager: se encargaran de crear una %

Parte principal

i

tabla de clasificacion de partidos para escribir los
resultados de ellos. Podran dibujarlo en la pizarra
del pabellén si asi lo deciden. Y deben ser %_ g
responsable de que sus grupos realicen la e b |
evaluacion. < 9 %‘
Ejercicio 3: \

Se van a realizar partidos de 6x6. En estos partidos k

se tiene en cuenta la rotacion, por lo que cada grupo :
tiene que estar pendiente. Cada componente del
grupo tiene que seguir su rol.

)

O =

El alumnado con el rol de arbitro dirigira la vuelta a 10°
la calma aportando un ejercicio distinto cada uno , o
para que el resto de la clase lo realice. Mientras el V j é&
docente les explicara brevemente el torneo que

realizardn mafiana y como van a evaluarse.

V. Calma
V7Y

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.
- Disminuir la distancia de los pases en los ejercicios.
Actividades de Ampliacién:
- Elaborar en una cartulina aspectos de interés del voleibol.
- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios.

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a ver los fallos técnicos que realizan cada uno de
ello, animando a darse feedback y ayudarse entre ellos.
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6. Unidad Didactica

Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol.  Sesion n°: 6/7 Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: jVamos a por el torneo! Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Evaluativa,

Instalaciones: Gimnasio grande y aula  Material: Pelotasy red  N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los ejercicios.
- Poner en practica el aprendizaje de los gestos técnicos visto hasta el momento.

Contenidos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se va a realizar la evaluacion de los aspectos
tactico-técnicos del alumnado mediante.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea

Posicion Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Antes de realizar el calentamiento, el L 10°
alumnado se colocara en un circulo para que -
el docente pase lista y pueda registrar la O -

g asistencia del alumnado en la clase. El o="=

ks docente explicara como van a evaluarse o

% mediante una rabrica proporcionada a través —

% de un codigo QR. El calentamiento lo

T realizara el entrenador de cada equipo a los

@)

componentes de su grupo.

En esta sesion e alumnado desarrollara el 35
torneo que han organizado en la clase anterior.
Ademas, tendran tiempo para evaluar tanto de
manera individual como grupal en el aula,
mientras se realizan los partidos
correspondientes. Cada alumno/a debe
desempefiar el rol que le corresponde durante
la clase. La coevaluacidn seréa realizada de
manera grupal al propio equipo y a otro
distinto.

Parte principal
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6. Unidad Didactica

La vuelta a la calma sera dirigida por los 10°

capitanes/as de los equipos. Se comentaran los
aspectos mas importantes a destacar sobre la

cU N\
£ Unidad Didactica, aportando un feedback al Q\ g
S [tutor sobre ésta. i 3
> ¥

P ) -

Actividades de Refuerzo:
- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.

- Disminuir la distancia de los pases para facilitar una mejor realizacion del gesto técnico.

Actividades de Ampliacion:

- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios.
- Grabacién de videos para la observacion de los gestos técnicos realizados en el partido y

hacer una pequefia reflexion sobre la evolucién del gesto de manera grupal.

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a resolver dudas en cuanto a las evaluaciones y

preguntas que tengan a lo largo de la clase.
Evaluacidn aspectos técnico-tacticos: (Ver Anexo 3)
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6. Unidad Didactica

Titulo Unidad Didactica: Aprendiendo en equipo el voleibol.  Sesion n°: 7/7  Curso: 3° ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: jVVamos a por el torneo! Duracion: 55 minutos
Tipo Sesion: Evaluativa practica.

Instalaciones: Gimnasio grande y aula.  Material: Pelotas y red.  N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Participar activamente y manera colectica para la realizacion de los partidos.
- Poner en practica el aprendizaje de los gestos técnicos visto hasta el momento.

Contenidos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.

- Capacidades condicionales.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se va a realizar la evaluacion del Aprendizaje
Cooperativo del alumnado mediante.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea

Posicion Profesor: Internay central. Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Antes de realizar el calentamiento, el alumnado se L 10’
colocara en un circulo para que el docente pase -

2 lista y pueda registrar la asistencia del alumnado o=—=

& |enlaclase. EI docente explicara cémo van a ,g., o==

% evaluarse mediante una rabrica proporcionada a (-

E través de un codigo QR. El calentamiento lo —

T realizara el entrenador de cada equipo a los

O componentes de su grupo.

En esta sesion el alumnado seguiré realizando el ® 35’
torneo, jugando los dltimos partidos.

= Ademas, tendran tiempo mientras esperan su turno % e § f,’\

o |dejugar, para evaluar los elementos que se han | {

e trabajado sobre el Aprendizaje Cooperativo en las o & x &

S |clases. La coevaluacion sera realizada de manera R 1 X ‘,

2 grupal al propio equipo y otro distinto. _* [ &

g [ '. %

$
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6. Unidad Didactica

La vuelta a la calma sera dirigida por los 10°
capitanes/as de los equipos. Se comentaran los
aspectos mas importantes a destacar sobre la
Unidad Didactica, aportando un feedback al tutor

: o
sobre ésta. QY 5

Q

V. Calma
S

\

Actividades de Refuerzo:

- Responder a las preguntas sobre el reglamento de voleibol visionado en clase.

- Disminuir la distancia de los pases para facilitar una mejor realizacion del gesto técnico.
Actividades de Ampliacion:

- Aumentar la distancia de pases en los ejercicios.
- Grabacién de videos para la observacion de los gestos técnicos realizados en el partido y
hacer una pequefia reflexion sobre la evolucién del gesto de manera grupal.

Observaciones: El docente ayudara a los grupos a resolver dudas en cuanto a las evaluaciones y
preguntas que tengan a lo largo de la clase.
Evaluacion de los elementos del Aprendizaje Cooperativo: (Ver Anexo 4).
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES
El trabajo final de méster indica el final en cuanto a la formacion y adquisicion de
conocimientos y competencias para realizar la profesion de docente en el sistema educativo

espafiol.

La realizacion de la unidad didactica expuesta anteriormente ha permitido mostrar la
informacioén y los conocimientos adquiridos a lo largo de estos meses en la formacion del
Master. Esta UD servira para el futuro cuando pueda ejercer como docente en Educacion

Fisica.
Las conclusiones principales de este Trabajo Fin de méaster son:

En primer lugar, el disefio de la Unidad Didactica de voleibol para estudiantes de
tercero de Educacién Secundaria Obligatoria a través de la metodologia del Aprendizaje
Cooperativo. Se ha podido demostrar en el Marco Teorico los beneficios de esta metodologia
en las clases de Educacion Fisica. Por ello, los docentes deben animarse a practicar este tipo
de ensefianzas al alumnado, provocando que la clase trabaje y coopere en equipo. De esta
manera, Se conseguira una mayor participacion del alumnado en las clases y un aumento de la

motivacion.

Seguidamente, se ha podido demostrar la importancia de realizar Actividad Fisica en
los adolescentes y los beneficios que provocan en la salud, desarrollando habitos saludables,

evitando el sedentarismo.

A su vez, es importante mencionar la necesidad de investigar de manera mas concisa
y concreta los instrumentos de evaluacion necesarios para desarrollar esta metodologia activa
que genera tantos beneficios para el alumnado. Ademas de realizar mas estudios del
Aprendizaje Cooperativo en el ambito de la Educacion Fisica, ya que son més los docentes

hoy en dia los que ponen en préctica estas metodologias innovadoras.
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8.- Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion educativa

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.

En este apartado se analizan las variables que no han sido consideradas para la
realizacion de esta propuesta de intervencidn. Se puede apreciar que esta propuesta educativa,
Unicamente se centra en el curso de tercero de Educacion Secundaria Obligatoria 'y en un
deporte en particular. Por lo que se puede decir que se han encontrado varias limitaciones a la
hora de buscar dicha informacién, ya que hay muchos articulos con relacién a los temas por

separado, pero no en conjunto.

También, es importante tener en cuenta el centro en el que se va a desarrollar dicha
propuesta, ya que dependiendo de la zona se podré realizar de manera 6ptima o apareceran
problemas para su ejecucion e incluso se tendran que realizan cambios o adaptaciones. Hay
que tener en cuenta los recursos con los que el centro dispone y a su vez la organizacion

interna de la que dependa.

Por otro lado, es importante que el alumnado se involucre para provocar un

acercamiento mas positivo y motivante con la asignatura impartida, creando intereses en ella.

En la actualidad, se sigue investigando sobre los resultados reales de la aplicacién de
esta metodologia activa en la practica de Educacién Fisica, ya que varios estudios explican
que hay muchos factores determinantes para un estudio exacto. En estos estudios exponen el
desconocimiento por parte del profesorado de la utilizacion correcta de este método de

aprendizaje para el alumnado.

Por lo que es necesario seguir realizando investigaciones en las que participen estas
nuevas metodologias activas en la practica. Asi de esta manera poder motivar a futuros
docentes en la idea de desarrollar Unidades Didé&cticas basadas en el aprendizaje cooperativo.

De esta manera conseguir un mayor desarrollo educativo para el alumnado, creando habitos
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8.- Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion educativa

de vida saludables a través de la Educacion Fisica y trabajando en la salud psiquica de los

adolescentes por otro lado.

Para finalizar, en rasgos generales hay menos estudios cientificos del Aprendizaje
Cooperativo en relacién con la asignatura de Educacion Fisica, por lo que se debe avanzar en

la ensefianza dejando atras las metodologias de aprendizaje de hace muchos afios.
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10.ANEXOS

Anexo 1.

Instalaciones del IES Celestino Mutis.

Nota. Recuperado del IES Celestino Mutis Educacion Secundaria. En la imagen se ve
la fachada del centro educativo y la puerta principal.

https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/index.php/instalaciones/

Instalaciones del IES Celestino Mutis.

Nota. Recuperado del IES Celestino Mutis Educacion Secundaria. En la imagen se
puede apreciar el foso de arena ubicado en uno de los patios exteriores.

https://site.educa.madrid.org/ies.celestinomutis.madrid/index.php/instalaciones/
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Anexo 2.

Hoja de registro docente.

ALUMNO Maria José Andrés Lucia Rocio Pedro
FECHA:

ASISTENCIA:
Presente

Falta justificada

No presente
TRABAJO
COOPERATIVO:
Participa
activamente,
ayudando siempre a
los demas.

En general, participa
y ayuda a los
compafieros/as.

No participa ni
ayuda a los
compafieros/as.

Nota: Elaboracién propia. Hoja de registro docente de asistencia y trabajo cooperativo

en el aula.

Anexo 3.

Caodigo Qr acceso a examen.

Nota: Elaboracién propia. Codigo Qr de acceso a Google Forms para la evaluacion.
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10.- Anexos

Rudbrica de evaluacion de elementos técnico-tacticos.

SOBRESALIENTE

NOTABLE

BIEN/SUFICIENTE

F]

3

2

Saque mano baja

Saca a campo contrario
poniendo a los oponentes en
dificuttades para recibir &l
balgn. A su vez la técnica
del zague es la correcta.

Es capaz de pasar sin
problemas el baldn a campo
rival. La técnica es buena.

Golpea correctamente el
balén en el saque aungue lg
cuesta pasar al campe rival,

siendo un balén facil de

recepcionar.

Me consigue gelpear el baldn
o gue supere la red.

20%

Sague mano alta

Saca a campo contrario
poniendo a los openentes en
dificultades para recibir el
baldn. & su vez la técnica
del saque e la correcta.

Es capaz de pasar sin
problemas el balon a campo
rival. La técnica es buena.

Golpea correctamente el
balén en el 2ague aungue lg
cuesta pasar al campe rival,

siendo un baldn facil de

recepcionar.

Mo consigue golpear €l baldn
o gue supere la red.

20%

Recepcion antebrazos|

Golpea el balén y lo dirige
correctamente.

Golpea el balén
correctamente aungue le
cuesta dirigir la direccion del
kaldn.

Coloca los brazos en buena
posicion pero golpea con la
zZona inadecuada.

Mo coloca los brzos en la
posicion correcta.

20%

Toque de dedos

Envia el baldn de dedos a la
zona gue desea.

Redliza correctamente el
gesto augnue tiene
problemas para dirigir el
kaldn a la zona adecuada.

Toca el baldn con la yema de
los dedos y brazos
extendidos. Mo dirige €l baldn
correctamente.

Me toca el balon con la yema
de oz dedos. No es capaz
de realizar ¢l pase.

20%

Rotacion

Conoce y pone en practica el
sistema de rotacidn. Al igual
que los sistemas basicos de
juego y las zonas de
defensa y atague.

Conoce |a rotacidn, sistemas
basicos de juego v las zonas
de defensa y atague.

Conece la rotacion y algin
sistema de juego.

No tiene conocimientos de
los sistemas de juego v no
pone en practica la rotacion.

20%

Nota: Tabla de elaboracién propia. La rubrica que se ve en la imagen nos indica los

aspectos técnico-tacticos que se van a evaluar.

Anexo 3.

Codigo Qr acceso a examen.

Nota: Elaboracién propia. Codigo Qr de acceso a Google Forms para la evaluacion.
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Ruabrica de evaluacién de elementos del AC.

EXCELENTE REGULAR
WEIGHT
4 2
Ha conseguido aprender o Ha costado mucho aprender a
Ha conseguido aprender o realizar las realizar las propuestas gracias a | realizar las propuesias gracias a | No ha conseguido aprender o
Interdependencia positiva | propuestas gracias a sus compafieros y ha | sus compafieros, aungue no ha | sus compafieres por su falta de | realizar las propuestas por sus 20%
ayudado a que todos puedan lograrlo. ayudado todo lo que debia a que atencion y no sé si han compafieros.
ellos puedan legrario. conseguido lograrlo.
En general \ha apoyado,
=2 Ha apoyado, ayudado y animado a todos ayudado y animado a sus Solo ha apoyado, ayudado y No ha apoyado, ayudado ni
[ [N sus compaferos a mejorar, compafieros a mejorar, con | animado a sus amigos & mejorar. | animado a ningln compafiero. 20%
alguna excepcion.
. En general, ha realizado No ha realizado fodo su trabajo,
?: {s@ﬁgﬂz Dﬁg&:ﬁﬂ;ﬁ?i;ﬁgﬂg%ﬂ;;ﬂ: perfectamente su rol, pero no ha y ademas no ha puesto la Ha incumplido su
Responsabilidad individual contribuido dqiréctarr?ente 3 conse Juir Io‘g puesto especial atencion para | atencion que debia para que su responsabilidad y rol en las 20%
obietivos del gruno g que su trabajo ayude a conseguir| trabajo ayude a conseguir los tareas rencomendadas
. grupo. los objetivos del grupo. objetivos del grupo.
En general, ha desarrolado sus | Podia haber desarrollado mas
habilidades sociales como son la| sus habilidades sociales, como
Ha desarrollado sus habilidades sociales amabilidad, positividad y ser amable, dar animos y tener No ha desarrollado ninguna
Habilidades interpersonales (empatia. &nimos, paciencia..) para paciencia son sus compafieros | paciencia con sus compafieros | habilidad social con ninguno de 20%
consegquir un buen ambiente grupal. para conseguir un buen para conseguir un buen los compafieros en el aula.
ambiente grupal, con alguna | ambiente grupal. Solo lo ha sido
excepcion. CON SUS amigos mas Cercanos.
- " En general, ha participado No ha participado activamente
Ha p:mgg?ga?g:ar?gggaﬁ :ll prrﬁciso de activamenteel proceso de en el proceso de autoevaluacion Mo ha participado ni se ha
Procesamiento grupal analizando lo oiurrido ara sge Eir: autoevaluacion y feedoack grupal, pero si se ha preocupado | preocupado de analizar qué 20%
meiorando p 9 grupal, analizando lo ocurrido de analizar lo ocurrido para cosas deben mejorar.
1 . para sequir mejorando. poder mejorar.

Nota: Tabla de elaboracién propia. La rabrica que se ve en la imagen nos indica los

elementos del Aprendizaje Cooperativo que se van a evaluar.
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