Universidad
Europea

Universidad Europea de Valencia
Facultad de Ciencias Sociales

Master Universitario en Psicopedagogia

EL JUEGO COMO HERRAMIENTA
PARA DESARROLLAR LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS CON
ALUMNADO TDAH EN EDUCACION
INFANTIL

Trabajo Fin de Master presentado por: | Garcia Diaz, Maria

Modalidad de trabajo: Propuesta de intervencion

Director: Maria Carmen Jiménez Real

Fecha: Junio de 2023




Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion
Infantil

Resumen

El siguiente documento, nos proporciona la informacion necesaria sobre qué es el Trastorno
por Déficit de Atencion e hiperactividad y la relacion tan importante sobre el desarrollo de las
funciones ejecutivas, los beneficios tan importantes que tiene el desarrollo de las mismas en
este alumnado para su futuro y adaptacion a la sociedad, tanto a nivel social, educativo como
laboral en un futuro. Al tratarse de una propuesta de intervencion dirigida a la etapa de
Educacion Infantil, podremos observar la necesidad de fomentar dicho desarrollo mediante el
juego, ya que es el estado natural de los nifios y las nifias, y a la vez es beneficioso para todo

el grupo-clase.

Para finalizar, se presenta una propuesta de intervencién donde el juego es el principal
protagonista para el desarrollo de las funciones ejecutivas, mediante diferentes juegos usando

las nuevas tecnologias y materiales manipulativos.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, funciones ejecutivas,

juego, Educacion Infantil
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Abstract

The following document provides us with the necessary information about what Attention
Deficit Hyperactivity Disorder ir and the important relationship with the development of
executive functions, the important benefits that their development has in these students for
their future and adaptation to society, both at a social, educational and labor level in the future.
As this is an intervention proposal aimed at de Early Childhood Education stage, we can
observe the need to pomote this development through play, since it is the natural state of boys
and girls, and at the same time it is beneficial fot the entire group-class.

Finally, an intervention proposal is present where the game is the main protagonist for de
development os executive functions, through different games using new technologies and

manipulative materials.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, executive functions, play, Early
Childhood Education



Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion
Infantil



Maria Garcia Diaz

El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Infantil

Indice de contenido
R 111 70T L1 T od o] o IO OSSOSO 8
I N 11 S {1 0% Tox (o IO USROS TP 9
1.1, Problemay finalidad.........cccoooioiieiiieeeeeee s 10
O © ] o] =2 1Yo S L= I I PSS 11
N Y/ T o0 I (T [ I TSSO 12
2.1, (QUE ES BIEAANT ot et 12
2.2 TDAH en Educacion INfantil...........c.cccooeriiiiieicieeceesees e 15
2.3 ¢QuE son las fUNCIONES EJECULIVAS?......cuecueerieeiecieee ettt 16
2.4 Beneficios de trabajar las funciones ejecutivas en alumnado con TDAH............... 18
2.5 Beneficios de trabajar las funciones ejecutivas en Educacion Infantil ................... 19
2.6 Importancia del juego en 1a INFANCIA........cccoviriririeieee e 20
2.7 Importancia de trabajar las funciones ejecutivas mediante el juego............ccc........ 21
3. Desarrollo de 1a PropUESTA.........cc.eeeeriieiiecie ettt e 24
K T0 I O o =1 1 Yo PSR 24
3.2.  Contextualizacion y desStinatarios ............cceeeeeereerieeeeseecee et s 25
3.3.  Competencias y contenidos DASICOS.......ceceeereeeeieieiese e 27
K I N |V [~ (oo [o] (oo - USRS 29
3.5, INTTABSIIUCTUIA ... eveeieeietete ettt st ettt ae b e 33
3.6.  MaterialeS diTACHICOS ......evvervierieieeieieriese sttt s 34
3.7, SeSIONES A€ trab@fO.....ccueeeereeeieeiesieeteeee st te et e et e ettt ereenneeneas 34
3.8.  TemporalizaCiON/CrONOQIaMA ........cevueeeereeriereeseeieeeesteeeesseesseesaesreesseessesseesseenees 45
T T V7 10T o[ o RSSO 46
3.10. Atencion a la diVErsidad..........coeeeeeeieiienienineeee e 48
OO0 o Tod [1 1S o] =S PPU SRRSO 50



Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Infantil

5. Limitaciones y futuras lineas de iNtervenCiON..........c.cccvecvereenieiecieseee e 51
5.1, LIMITACIONES. ...cutieieitieieeieeteeste sttt et e st st ettt e st esteeeesseesaeeseesaeenseentesseenseensas 51
5.2.  Futuras 1ineas de iNtErVENCION .........coceveririrenineeee e s 51
6. Referencias DiDIOGrafiCas ........coevieiririeiree e 52
AANEXOS ...ttt ettt h et h et et h e e E e e he e e n e e eh et e re e e nee e neenneeereennneea 56
ANEXO 1. RUBRICA ...ttt ettt e s ae e st e e s aae e s aae e s na e e snaaeesaree s 56
INAICE B ACTONMIMOS .....ecvovevecvreceeee et es ettt se s s st ss s s enasssaesansenaes 57



Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Infantil
[ndice de tablas
TABLA Lo eeeeeeeee e eee e s e eseee e eeese e seee e see e e 26
TABLA 2.t s e 27
TABLA 3 ..ot 29
R =TI ST 31
TABLA 5 ... eeeeveee e e es e e 46



Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion
Infantil

1. Introduccion

La finalidad de este documento, es conocer qué es el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH, en adelante), la importancia de su deteccién temprana, asi como los
beneficios de trabajar las funciones ejecutivas con el alumnado que lo padece mediante el

juego en de Educacién Infantil.

El TDAH, “es un patrén de comportamiento y cognitivo que interfiere en el funcionamiento
para el individuo que lo padece” (DSM-5). Segln los estudios méas recientes, es padecido
entre el 5y el 10% de los nifios y jovenes adolescentes a nivel global y en Espafa el 6,8%,
siendo mas frecuente entre los varones, y siendo la enfermedad mas diagnosticada entre los
nifios/as y jovenes de nuestro pais, como viene recogido en los resultados del Proyecto
PANDAH.

Aunque la edad en la que se suele comenzar el diagndstico del alumnado con TDAH son los
6 afos, si es cierto que en numerosos casos se comienzan a detectar ciertas caracteristicas o
“patrones” en el alumnado de la etapa de Educacion Infantil, teniendo en cuenta, como viene
recogido en la nueva Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, (LOMLOE, en adelante), en su articulo 12,
apartado 5:

La programacion, la gestion y el desarrollo de la educacién infantil atenderan, en todo
caso, a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social
y econdmico tienen en el aprendizaje y evolucidon infantil, asi como a la deteccion
precoz y atencion temprana de necesidades especificas de apoyo educativo (LOMLOE
Sec. I. p. 122885)

Por otro lado, las funciones ejecutivas son definidas como un conjunto de procesos cognitivos
de orden superior, que permiten el control de los comportamientos esenciales para poder llevar
a cabo tareas y aprendizajes, y que contribuyen a la regulacion y supervision de las mismas

(Baggetta y Alexander, 2016, citado en Riafio-Garzon et al., 2020).

Por ello, no son solamente importantes para ayudar a regular el comportamiento tanto en
situaciones sociales como académicas, sino que, ademas, favoreceran el control de

comportamientos impulsivos y la capacidad de seguir érdenes.

Las funciones ejecutivas, se pueden trabajar de diversas maneras, sin embargo, en la etapa de

Educacidn Infantil, debido a las caracteristicas del alumnado y a lo recogido en la LOMLOE,
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el juego serd la manera mas motivacional, donde partiran de aprendizajes emocionalmente

positivos.

Por ese motivo, este trabajo se centrard en como trabajar las funciones ejecutivas en el

alumnado con TDAH en Educacién Infantil mediante un taller, que se llevaré a cabo a lo entre

los meses de enero y mayo mediante el juego.

1.1.Justificacion

Trabajar las funciones ejecutivas con alumnado con TDAH y en general con todo el alumnado

de Educacion Infantil, es especialmente importante debido a las siguientes justificaciones:

Mejora la autorregulacién: Los nifios y nifias con TDAH, a menudo tienen dificultades
para regular sus emociones, impulsos y comportamiento. Las funciones ejecutivas,
como la inhibicion de respuestas impulsivas y el control emocional, son
fundamentales para facilitar a estas nifias y nifios a autorregularse. Al trabajar en el
desarrollo de estas habilidades, se puede reducir la impulsividad y mejorar la
capacidad de los menores para controlar su comportamiento, adaptarse a las normas y
regular sus emociones.

Incremento de la atencion y la concentracién: la atencion sostenida es una de las
principales dificultades experimentadas por las nifias y nifios con TDAH. Al trabajar
en el fortalecimiento de las funciones ejecutivas relacionadas con la atencién, como la
capacidad de dirigir y mantener la atencion, se puede ayudar al alumnado a mejorar
su concentracién en las tareas académicas y a reducir la distraccion.

Desarrollo de habilidades de planificacion y organizacion: los nifios/as con TDAH en
muchas ocasiones, muestran dificultades para organizar y planificar sus actividades y
tareas. Las funciones ejecutivas, como la planificacion y la organizacion, son
esenciales para ayudar a estos nifios a estructurar su tiempo, establecer metas realistas
y dividir las tareas en pasos manejables. Al trabajar en estas habilidades, se puede
ayudar a los nifios/as con TDAH a mejorar su capacidad para iniciar, seguir y
completar tareas de manera mas eficiente.

Promocién de estrategias de autorreforzamiento: los nifios/as con TDAH pueden
mostrar dificultades para mantener la motivacién y la persistencia en las tareas, ya que
a menudo no experimentan de manera natural los mismos niveles de refuerzo interno
que otros nifios/as. Trabajar las funciones ejecutivas relacionadas con la

autorregulacion y el autorreforzamiento puede ayudar a estos nifios/as a aprender
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estrategias para mantener su motivacion, celebrar los logros y persistir en las tareas a
pesar de las dificultades.

- Mejora de la adaptacion social y emocional: las dificultades en las funciones
ejecutivas pueden afectar negativamente las habilidades emocionales y sociales de las
nifias y nifios con TDAH. Al trabajar en el desarrollo de estas habilidades, como la
regulacién emocional y la toma de perspectiva, se puede ayudar a estos nifios a mejorar
su capacidad para comprender y responder adecuadamente a las emociones de los
demas, resolver conflictos de manera constructiva y participar en interacciones

sociales positivas.

En conclusion, trabajar las funciones ejecutivas con el alumnado TDAH en Educacion Infantil
es crucial para ayudarles a superar las dificultades asociadas con este trastorno. El
fortalecimiento de estas habilidades desde edades tempranas, mejora la autorregulacion, la
atencion, la planificacion, la organizacion, el autorreforzamiento y las habilidades
emocionales y sociales en las nifias y los nifios, que, por otro lado, también el resto de
comparieros/as, sale beneficiado, ya que contribuye a su éxito académico, emocional y social

no solo en el entorno educativo, sino en todos los aspectos de la vida.
1.1.Problema y finalidad

El alumnado con TDAH, se puede enfrentar a una serie de desafios en el entorno educativo,
especialmente en Educacion Infantil, donde su todavia inmadurez les hace no dominar,
controlar e incluso comprender que les esta ocurriendo, y en muchas ocasiones algunos de los
sintomas del alumnado con TDAH, puede confundirse con falta de madurez, ya que a estas

edades nos encontramos mucha diferencia entre unos nifios/as y otros en un mismo nivel.

El alumnado con TDAH, puede mostrar dificultades a la hora de mantener la atencion, tanto
en las actividades propuestas como en las explicaciones, impulsividad, lo que puede provocar
también rechazo entre sus compafieros y comparieras, ya que dificulta la dindmica de la clase
y en ocasiones las actividades grupales. La hiperactividad, hace que les cueste permanecer
sentados mucho tiempo, mostrar dificultades para seguir instrucciones, ... otra de las
caracteristicas es el control emocional, llegando a tener dificultades para controlas sus
emociones y sus respuestas. Pueden ser propensos a reacciones exageradas, frustrarse
facilmente o tener dificultades para tolerar la frustracion. Todo ello, dificulta la relacion con
sus comparieros. Debemos destacar nuevamente, que, en estas edades, estas caracteristicas

pueden ser bastante comunes y en el alumnado con TDAH es aun mas dificil de controlar,
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provocando una baja autoestima, debido a las dificultades que se encuentran, tanto a nivel

social como académica.

Por todo ello, es importante tener en cuenta todos los desafios que se encuentran y que pueden
variar significativamente en cada nifio/a. por ello, la funcion del docente es muy importante,
siendo capad de conocer a cada alumno/a, sus desafios e interpretar los problemas o las
frustraciones que se le presentan dia a dia al menor. Por ello, la finalidad de esta intervencion,
es mejorar las funciones ejecutivas de dicho alumnado, proporciondndole técnicas y cierta
estructura que le permita una mejor evolucion académicay social. Para ello, es imprescindible
la colaboracion de las familias, asi como la del equipo de orientacion y los apoyos que entren
en el aula. Nunca debemos olvidar, que dentro del aula cada nifio/a es Gnico y lo mismo ocurre

con el alumnado con TDAH.
1.2.0bjetivos del TFM

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente y la normativa vigente, se

plantea como objetivo general de la presente propuesta de intervencion:

- Mejorar las funciones ejecutivas mediante el juego en el alumnado con TDAH
en la etapa de Educacion Infantil

Partiendo de este objetivo, se plantean como objetivos especificos del mismo:

Adquirir conocimientos referentes al alumnado con TDAH, las funciones

ejecutivas y la importancia del juego.

- Dar relevancia al uso del juego en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

- Disefar actividades que logren el desarrollo de las funciones ejecutivas en el
alumnado con TDAH en particular y al grupo clase en general.

- Promover un clima célido y ludico de aprendizaje dentro del aula.

- Elaborar unarubrica de evaluacion que dé respuesta a las necesidades educativas

del alumnado de forma inclusiva para favorecer su progreso.
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2. Marco teorico

2.1. (Qué es el TDAH?

El TDAH, se encuentra entre uno de los trastornos neurobioldgicos actualmente mas
estudiados tanto en menores, como en adultos. Esto se debe, a que, en Espafia, por ejemplo,
el predominio de nifios/as entre 4 y 6 afios con posibles sintomas de TDAH es del 5,4 por 100
(Cerrillo-Urbina et al., 2018). En edad escolar aumenta notablemente de 4 al 12 por 100.

TDAH se encuentra categorizado como un trastorno neurodevelomental en la seccion de
trastornos del neurodesarrollo y las principales caracteristicas son, como viene recogido en el
DSM-5 (52 edicidn):

1. Déficit de atenciédn: dificultad para prestar atencion de manera sostenida, falta de
atencion a los detalles, dificultad para sostener la atencion en actividades o tareas,
parecer no escuchar cuando se le esta hablando directamente, dificultad para seguir
instrucciones, dificultad para organizar tareas y actividades, evitacion o resistencia a
tareas que requieren esfuerzo mental sostenido, tendencia a perder objetos necesarios
para tareas.

2. Hiperactividad e impulsividad: inquietud motora, incapacidad para permanecer
sentado/a en situaciones en las que se espera que lo haga, hablar en exceso, dificultad

para esperar el turno, interrumpir o entrometerse en las actividades de los demas.

Destacar que el DSM-5 también establece criterios especificos para el diagndstico del TDAH,
que incluyen la presencia de sintomas en diferentes contextos como son: la casa, la escuela,
el trabajo, asi como el funcionamiento a nivel social, académico o laboral. Teniendo en cuenta
que muchos de las caracteristicas que estdn presentes en las personas con TDAH, se

encuentran en todos los seres humanos en ciertos momentos y en determinadas circunstancias.
Los criterios de diagnoéstico establecidos por el DSM-5 son los siguientes:

A. Patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por (1) y/a (2):
1. Inatencion: seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante
al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y
que afecta directamente a las actividades sociales y académicas/sociales:
Nota: los sintomas no son solo una manifestacion del comportamiento de

oposicion, desafio, hostilidad o fracaso en la comprension de tareas o
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instrucciones. Para adolescentes mayores de 17 afios y adultos, se requiere un
minimo de 5 sintomas.

Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades.
Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas.

Con frecuencia para no escuchar cuando se le habla directamente.

Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales.

Con frecuencia tiene dificultad para organizar las tareas y actividades.

Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido.

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades.

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos.

Con frecuencia olvida las actividades cotidianas.

2. Hiperactividad e impulsividad: seis (0 méas) de los siguientes sintomas, se han
mantenido durante al menos 6 meses en un grado que no concuerdo con el nivel
de desarrollo que afecta directamente a las actividades sociales vy
academicas/laborales.

Con frecuencia juguetea con o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el
asiento.

Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado

Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.

Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas.

Con frecuencia esta “ocupado”, actuando como “si lo impulsara un motor”.

Con frecuencia habla excesivamente.

Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta.

Con frecuencia le es dificil esperar a su turno.

Con frecuencia interrumpe 0 se inmiscuye con otros.

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de

los 12 afos.
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C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos en dos 0 mas contextos (por
ejemplo: casa, escuela, amigos, trabajo, ...)

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
académico o laboral, o reducen la calidad de los mismos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o de
otro trastorno psicético y no se explican mejor por otro trastorno mental (por ejemplo,
trastorno del estado de &nimo, trastorno disociativo, trastorno de la personalidad,

intoxicacion o abstinencia de sustancias toxicas). “59/60”

Es por ello, que, para poder realizar un diagndéstico, implica recopilar informacion para asi
poder determinar la intensidad, duracién y gravedad de los sintomas, asi como el impacto

negativo en la vida del individuo.

Otro de los aspectos a tener en cuenta, es que la hiperactividad se suele percibir, ya que es un
trastorno del comportamiento, sin embargo, los nifios/as que sufren la forma pura “inatento”,
que representan el 45% del TDAH, no presentan ninguna manifestacion conductual. Por ello,
muchas veces pasan desapercibidos ya que suelen ser nifios/as que suelen aislarse y estar en
silencio, y la dificultad para su diagndstico suele ser mayor y en ocasiones se realizan tarde
(Gémez, 2022).

Por lo tanto, podemos resumir que el TDAH es un trastorno neurobioldgico que afecta
principalmente a los menores y a los adolescentes caracterizado por la dificultad en tres areas
principales: atencion, hiperactividad e impulsividad. Todo ello, tiene un impacto muy
significativo en el desarrollo del menor, y como consecuencia en el dia a dia de las personas

que lo sufren.
2.1.1 CARACTERISITCAS QUE APOYAN EL DIAGNOSTICO TDAH

En el DSM-5 podemos encontrar algunas caracteristicas como pueden ser retrasos leves en el
desarrollo motor, social o linguistico que nos son propios ni especificos del TDAH, sin
embargo, concurren frecuentemente. Todo ello puede crear baja tolerancia a la frustracion,

cambios en los estados de animo e irritabilidad en el menor.

Al llegar a la adolescencia aumenta el riesgo del nimero de intentos de suicidio en jovenes
con TDAH, sobre todo en aquellos casos donde encontramos trastornos de conducta o de

estados de animo o en el caso de consumo de sustancias.

No existen marcadores bioldgicos para el diagnostico del TDAH, sin embargo, si se compara

a un nifio/a con TDAH con otro de su edad sin TDAH, se pueden observar aumento en las
14
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ondas lentas en los encefalogramas, un posible retraso en la maduracion del cortex desde la
zona posterior a la anterior y un volumen cerebral total reducido en las iméagenes de resonancia
magnética (DSM-5, p.61).

2.2 TDAH en Educacion Infantil

Dentro de la evaluacién del TDAH en Educacion Infantil, nos encontramos con una serie de

dificultades como son:

- Variabilidad de los sintomas: los sintomas que encontramos en los nifios/as con
TDAH, pueden ser muy diferentes, por lo que nos puede llevar a confusiones o a la
creencia que son propios de los comportamientos del alumnado de dicha edad, como
puede ser simplemente un nifio energético.

- Entorno: un entorno con muchas distracciones o falta de rutinas marcadas, pueden
aumentar los sintomas del TDAH vy dificultar una evaluacion precisa.

- Confusion con otros trastornos: en muchas ocasiones, algunos de los sintomas del

TDAH, pueden ser confundidos con otros trastornos del aprendizaje.

Cabe destacar que, hasta los 2 afios y medio aproximadamente, las funciones ejecutivas se
estan desarrollando poco a poco, es decir, ain se encuentran poco desarrolladas, es por eso
que el nifio se distrae con facilidad, olvida lo que esta diciendo o lo que queria decir, muestra
dificultades para controlar impulsos y emociones, etc. sin embargo, entre los 3 y 5 afos,
comienzan a desarrollarse rapidamente y continuarg asi durante al menos dos décadas mas
(Lozano y Ostrosky, 2011, citado en Gomez, 2022). Es por todo esto, que, a partir de los 5
afios, si pueden ir apareciendo diferentes signos emocionales, cognitivos y de conducta que
nos puede indicar de un problema en el desarrollo de las funciones ejecutivas, siendo una de

las principales caracteristicas del TDAH.

Sin embargo, cada dia nos encontramos con un mayor nimero de alumnado que presentan
posibles caracteristicas del TDAH, por ello, es imprescindible un apoyo en su desarrollo
académico y socioemocional. Algunas consideraciones que deberemos tener en cuenta son,

como indica Gomez (2022):

- Detectar los signos que permitan realizar un diagnostico precoz.

- Analizar las dificultades que pueden tener los menores con TDAH en el aula 'y que
pueden causar, en diverso grado, dificultades de aprendizaje.

- Desarrollar técnicas que conviertan el aula en un entorno de apoyo para estos

estudiantes.
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- Utilizar estrategias de ensefianza-aprendizaje que permitan a este alumnado a tener

éxito en su aprendizaje y desarrollar todo su potencial. (p.14)

Deberemos tener en cuenta que dentro del aula nos encontramos con un sinfin de diversidad,
ya que cada nifio/a es Unico, y por lo tanto dentro del alumnado con TDAH puede necesitar
enfoques diferentes e individualizados. Ademas, debido a la temprana edad, sera
imprescindible la colaboracion y la comunicacion con las familias, para garantizar un
desarrollo arménico, con el apoyo afectivo preciso y asi promover su éxito académico y

bienestar general.

Comprender adecuadamente las dificultades y lo que estd pasando en el nifio, nos permitira
ser mas empaticos y también reconocer aquellos comportamientos que el nifio no es capaz de

controlar y, en consecuencia, aquellos en los que deberemos estar mas atentos.

Uno de los objetivos principales sera, promover las relaciones armoniosas entre el alumnado
y una Optima integracion social, de tal manera que las herramientas y estrategias pedagdgicas
descritas ayuden al nifio con déficit de control de impulsos a superar sus dificultades diarias
(Pujoas, 2017, citado en Gomez, 2022).

2.3 ¢Qué son las funciones ejecutivas?

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas superiores que nos
permiten planificar, organizar, regular nuestra conducta, mantener el foco de atencion,
flexibilizar nuestro pensamiento, inhibir respuestas impulsivas y tomar decisiones adecuadas.
Son procesos mentales que nos ayudan a controlar y regular nuestra propia conducta para

lograr metas y adaptarnos a diferentes situaciones (Dimond, 2020).
Las funciones ejecutivas se construyen a lo largo del tiempo, desde los primeros afios de vida.

Estas funciones se asocian especialmente con las areas prefrontales del cerebro, que, a su vez,
estan involucradas, entre otras cosas, en la gestién del comportamiento social y de adaptacion,
asi como en el control y la modulacién de las emociones (Bouchard, et al., 2017; Gooch et
al., 2016).

Las funciones ejecutivas se consideran cruciales para el desarrollo y éxito en diversas areas
de la vida, como es la educacién, el trabajo y las relaciones sociales (Dimond, 2013, citado
en Goémez 2022).

Algunas de las principales funciones ejecutivas incluyen:
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1. Inhibicion: habilidad para controlar y frenar respuestas automaticas o impulsos,
resistiendo a distraccion y manteniendo el autocontrol.

2. Flexibilidad cognitiva: capacidad de adaptarse y cambiar el enfoque mental, ajustando
estrategias o perspectivas segun sea necesario.

3. Memoria de trabajo: habilidad para retener y manipular temporalmente informacion
relevante en la mente mientras se realiza una tarea.

4. Planificacion y organizacion: capacidad de establecer metas, desarrollar un plan de
accion, distribuir tareas y recursos, y seguir una secuencia légica de pasos para lograr
un objetivo.

5. Control de impulsos: habilidad para controlar impulsos y postergar gratificaciones a
largo plazo, resistiendo la tentacion de acciones inmediatas y menos beneficiosas.

6. Atencion selectiva: capacidad para enfocarse en la informacion relevante y filtrar las

distracciones, manteniendo el nivel de atencidn necesario para la tarea.

Todas estas habilidades se desarrollan y fortalecen a lo largo de la infancia, la adolescencia y
la edad adulta. Sin embargo, algunas personas pueden presentar dificultades en el
funcionamiento de dichas funciones como es el caso de las personas con TDAH, lo que puede
afectar su desempefio en diferentes areas de la vida.

El desarrollo de las funciones ejecutivas, tras las investigaciones recientes, parece estar
relacionado con la maduracion de la corteza prefrontal y la corteza cingulada anterior.
También parece estar vinculado a otras estructuras como el cértex parietal superior (Crone et
al., 2004) y los ganglios basales (Hayder et al., 2006, citado en Gémez 2022), como sugieren
los trabajos sobre pacientes con lesiones cerebrales (Stuss, et al., 2000) y el uso de técnicas

de imagen cerebral (Crone et al., 2006).
La tasa de maduracién de la corteza prefrontal es particularmente intensa de los 2 los 6 afios

(Kagan y Baird, 2004).

Los importantes avances que se producen durante el periodo preescolar parecen traducirse no
solo en un aumento de la eficacia de las funciones ejecutivas (Carlson, 2005), sino también

en cambios estructurales importantes.

Los estudios realizados con el alumnado en la etapa de Educacion Infantil, muestran que las
pruebas de inhibicién y mantenimiento activo en la memoria de trabajo saturan en un mismo

y Unico factor, lo que sugiere que estas dos funciones ejecutivas no son diferenciables durante
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este periodo del desarrollo (Wiebe et al., 2008), en especial en la edad de 3 afios (Wiebe et
al., 2011).

La funcion principal de los procesos ejecutivos s controlar la atencion, aunque esta es un
concepto multidimensional (Cooley y Morris, 1990, citado en Gémez 2022). De una manera
muy general, se puede definir la atencion como un conjunto limitado de recursos cognitivos
que puede orientarse hacia objetos externos o internos para coordinar recuerdos, emociones y

pensamientos (Rueda et al., 2005).

En cuanto a la memoria de trabajo, es sobre todo el nivel de atencidn controlada. Segin Engle
“la capacidad de activar representaciones mnésicas, traerlas o mantenerlas en el foco de

atencion, en particular en situaciones de interferencia o distraccion” (Engle et al., citado en

GOmez 2022).

2.4 Beneficios de trabajar las funciones ejecutivas en alumnado con
TDAH

Las funciones ejecutivas, desempefian un papel central en los nifios/as con TDAH, tanto en el
desarrollo de competencias sociales y cognitivas como en los aprendizajes escolares. Por
ejemplo, apoyan el aprendizaje de la escritura y las matematicas y ayudan a relacionarse con
los otros (Cadoret et al,. 2018; Monette et al,. 2011).

En ocasiones, el alumnado con TDAH que presenta falta de control de impulsos, son nifios/as
con falta de control inhibitorio. Lo que implica, falta de control emocional, del movimiento y
de los impulsos. Teniendo en cuenta la edad temprana, estos nifios/as se enfrentan a una gran
magnitud de retos diarios. Por desgracia, en muchas ocasiones, estos comportamientos no son
entendidos ni por los propios compafieros, ni por los adultos que los rodean y pueden ser
malinterpretados como falta de educacion, desobediencia o incluso agresividad (Sandoval et
al., 2019).

El alumnado que presenta déficits de control inhibitorio, también suele presentar déficits en
otras funciones ejecutivas. Algunos autores defienden que el control inhibitorio es la base de
las funciones ejecutivas (Lipszyc y Schachar, 2010). Por lo que si el menor, no se permite un
tiempo de reflexionar, el resto de las funciones ejecutivas no podran tener un desarrollo

adecuado.

El control inhibitorio es indispensable en el ser humano para poder controlar y regular las

conductas sociales, ya que es necesario el cumplimiento de unas normas de conducta. Es
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necesario tener un control de codmo y cuando actuar, saber controlar las distracciones, ser
capaces de mantener una concentracion frente a las tareas propuestas, ya sean a nivel
educativo, laboral o social. EI ser humano, debe de ser capaz de controlar los impulsos que
nos inciten a actuar de una forma incorrecta, ilegal e incluso autodestructiva. Diamond (2016,
citado en Garcia et al., 2023) sefiala lo importante que es el echo de ser capaces de controlar
aspectos como, la atencién, conducta y las propias emociones para vivir armoniosamente en

sociedad, respetando las normas de convivencia sociales presentes.

Cuando hablamos de la inhibicion de la respuesta, podemos tener en cuenta el modelo de
Barkley (1997, citado en Gomez, 2022), el TDAH se caracteriza por déficits en las funciones
ejecutivas, destaca la importancia de estas para el funcionamiento adecuado en diversas areas
de la vida incluyendo la autorregulacion, el autocontrol, la planificacion, la organizacion y el

manejo de las emociones.

Durante la etapa de Educacion Infantil, las funciones ejecutivas, se relacionan en mayor
medida a la entrada y preparacion a la escuela y por lo tanto al rendimiento académico,
especialmente a las areas de matematicas y lenguaje (Espy et al., 2004; St. Clair-Thompson y
Gathercole, 2006, citado en Gomez 2022), sin embargo, los déficits en dichas funciones estan
relacionados con trastornos de aparicion temprana como puede ser TDAH, TEA o el sindrome
de Tourette (Geurts et al., 2005; Channon et al., 2003). Si tenemos en cuenta que las funciones
ejecutivas se comienzan a desarrollar en los primeros afios de vida y a lo largo del tiempo y
de los diferentes aprendizajes que viva del sujeto, la introduccién de diferentes técnicas de
entrenamiento dirigidas a desarrollar y mejorar las funciones ejecutivas, como el control
atencional, la memoria de trabajo o la inhibicion de respuestas, parece algo fundamental y que
sera favorecedor para todo el alumnado, ya que esta etapa es la mas estudiada por los
cientificos debido a la plasticidad y flexibilidad cognitivas y a las capacidades de memoria de
trabajo que mejoran mas gradualmente (Best y Miller, 2010; Garon et al., 2008).

2.5 Beneficios de trabajar las funciones ejecutivas en Educacion

Infantil
Las funciones ejecutivas dentro del aula, ayudan a todos los mecanismos que permiten: evitar
distracciones, ayudan a la concentracion, a respetar el turno de palabray las interacciones con

aquellos que conviven con nosotros, el trabajo en equipo, en la realizacion de todas aquellas

tareas que se nos demandan.
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Son claves, como sefiala Howard et al. (2020) para el control de impulsos, normas, atencion,

en la forma de interactuar con los demas y evitar ciertas distracciones.

Los primeros afos de vida, son clave en el desarrollo del ser humano, y por ese motivo,
también lo serén para el desarrollo de las funciones ejecutivas, de ahi la importancia de

comenzar a trabajar en su propio desarrollo desde edades tempranas.
2.6 Importancia del juego en la infancia

La importancia del juego en la infancia es ampliamente reconocida por expertos en el
desarrollo infantil y educacion. El juego, desempefia un papel fundamental en el desarrollo

integral de los nifios/as y tiene numerosos beneficios.

Los nifios/as pasan la mayor parte de su tiempo e invierten su energia diaria en él, por ello
fildsofos, investigadores, profesores y padres se han preguntado sobre el rol del juego en el
desarrollo infantil (Barnett, 1990, mencionado en Solis, 2020). Esta, es sin duda una actividad
inherente al ser humano. Se trata de un modo de descubrir y aprender ademas de favorecer la
interaccion social y comunicativa (Delgado, 2011). El juego activo es un componente esencial
de la vida de los nifios/as que contribuye al desarrollo fisico y al bienestar cognitivo, social y
emocional (Ginsburg, 2007), es por tanto fundamental para garantizar un correcto desarrollo

y aprendizaje en la primera etapa de la vida (Garcia y Llul, 2009).

El juego tiene una representacion universal ya que se tiene constancia de que desde la misma
aparicion del ser humano los infantes han jugado en todas las culturas y épocas. Por este

motivo se considera un acto previo a la cultura (Garcia, 1995, citado en Solis, 2020).

Partimos de la base del juego como “fuente de aprendizaje que fomenta la accion, la
exploracion, la investigacion y la expresion” (Rodriguez y Trasancos, 2016, p.277). Se trata
de una actividad con un excelente potencial ideal para la promocion del desarrollo (Zych,
Ruiz y Sibaja, 2016).

En este sentido, Lépez (2010) nos indica una clasificacion de las areas que se pueden potenciar

a traveés del juego:

1. La afectividad: en la etapa de Educacion Infantil, la afectividad juega un papel
fundamental en el desarrollo afectiva, ya que es el momento en el que comienza a
formarse la identidad y la personalidad. Por ello, el juego supone una actividad
privilegiada para el desarrollo afectivo (Zych, Ruiz y Sibaja, 2016). El juego permite

la libre expresion, el autoaprendizaje mediante la exploracion y experimentacion con
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sus propias sensaciones, movimientos y relaciones que le permiten conocerse a si
mismo y formar sus propios conceptos del mundo (Hartley, Frank y Goldenson, 2013).
La motricidad: el juego contribuye en gran medida al desarrollo fisico y supone una
de las razones prioritarias por la que los nifios/as deben jugar (Meneses y Monges,
2001). Gracias al juego, los menores van adquiriendo conocimiento sobre su propio
cuerpo, aumentando su equilibrio y coordinacion.

La inteligencia: la educacion a traves del movimiento, requiere la intervencion del

juego, lo que beneficia al nifio, ya que contribuye al desarrollo cognitivo, ademas de
la destreza perceptiva, la activacion de la memoria y las habilidades linguisticas
(Meneses y Monge, 2004). También destacar los grandes beneficios del juego en el
desarrollo psicolégico, sobre todo las aportaciones que realiza a las areas del lenguaje
y socializacion, cognitivas, motoras gruesas y finas y de autocuidado (Damian, 2007).
La creatividad: el juego por si solo, constituye un modo de expresion de la creatividad
e imaginacion de manera natural y espontanea, donde el nifio da protagonismo a sus
propias fantasias. El juego educativo, produce incrementos en el pensamiento creativo,
favoreciendo el desarrollo de la fluidez, flexibilidad, elaboraciéon y originalidad
(Chavez, Zacatelco y Acle, 2009).

La sociabilidad: a la hora de jugar en gran grupo o pequefios grupos, implica una

comunicacion, coordinacion y colaboracion de todos los participantes, por lo que
ofrecen oportunidades de relacion social, resolucion de conflictos, respetar turnos, ...
de este modo, el juego puede ser efectivo para aprender habilidades sociales y practicar

roles de adultos (Hassinger-Das et al., 2017).

De todo ello, se puede deducir que el juego desempefia un papel significativo en el proceso

de aprendizaje de los nifios/as. A través del juego, los nifios/as tienen la oportunidad de

explorar, experimentar, descubrir y construir conocimiento de manera activa y significativa.

Por ese motivo, al incorporar el juego en los procesos de ensefianza-aprendizaje, se crea un

entorno donde el propio alumnado puede explorar, descubrir y construir su propio

conocimiento de manera activa y significativa.

2.7 Importancia de trabajar las funciones ejecutivas mediante el juego

Podemos encontrar numerosos programas enfocados en trabajar y mejorar el desarrollo de las

funciones ejecutivas en la primera etapa (Educacion Infantil), por ejemplo, Rosas, Espinoza,

Proflitt y Ceric (2019), crearon un programa para poder comprobar la eficacia del juego en el
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desarrollo de las funciones ejecutivas, este programa se ha llevado a cabo con 70 nifios/as.

Los juegos llevados a cabo se clasificaron en tres tipos: juegos infantiles, juegos centrados en

la expresion y juegos educativos. Mediante este programa se llevd a estudio ciertas

habilidades, como el control inhibitorio, resultados académicos dentro del &rea del lenguaje y

las matematicas, la memoria de trabajo y la capacidad cognitiva. Se pudo reflejar un

crecimiento significativo en el desarrollo de las funciones ejecutivas 8 meses después de

comenzar con el programa.

Trabajar las funciones ejecutivas a través del juego en Educacion Infantil es altamente

justificable debido a los siguientes motivos:

Aprendizaje experiencial: el juego proporciona una experiencia practica y
significativa para el desarrollo de las funciones ejecutivas. Durante el juego, los/as
nifios/as se enfrentan a situaciones que requiere planificacion, toma de decisiones,
control impulsos, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva.

A medida que participan en actividades de juego estructurado o no estructurado, tienen
la oportunidad de practicar y fortalecer estas habilidades ejecutivas de manera lidica
y divertida.

Motivacion y compromiso: el juego es intrinsicamente motivador para los/as nifios/as,
lo que les permite participar de manera activa y comprometida en las actividades. Al
incorporar elementos relacionados con las funciones ejecutivas en el juego, como
juegos de roles, rompecabezas, juegos de mesa estratégicos o actividades de
construccién, se estimula su interés y motivacion para desarrollar estas habilidades. El
entorno ladico facilita la participacion activa de los/as nifias/as, 1o que aumenta su
compromiso Yy disposicion para practicar y mejorar sus funciones ejecutivas.
Aprendizaje significativo: el juego proporciona un contexto significativo para que los
nifios/as apliquen y practiquen las funciones ejecutivas en situaciones de la vida real.
A través de la resolucion de problemas en juegos de construccion, la planificacion de
estrategias en juegos de mesa o la organizacién de roles en juegos de simulacién, los
nifios/as aprenden coOmo usar y adaptar estas habilidades en diferentes contextos. El
juego les permite experimentar las consecuencias de sus acciones y aprender de
manera practica, lo que favorece un aprendizaje mas profundo y duradero.

Desarrollo social y emocional: el juego en grupo fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, que estan estrechamente relacionadas con las funciones

ejecutivas. Durante el juego, los nifios/as practican la toma de perspectiva, la
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comunicacion efectiva, la cooperacion y la regulacion emocional. Estas habilidades
sociales y emocionales estan intrinsicamente ligadas a las funciones ejecutivas, ya que
requieren autocontrol, empatia, flexibilidad y resolucion de conflictos. Al jugar juntos,
los nifios/as desarrollan y fortalecen estas habilidades esenciales.

- Transferencia de habilidades: trabajar las funciones ejecutivas a través del juego
proporciona a los nifios/as oportunidades para transferir estas habilidades a otros
contextos de su vida diaria. A medida que practican la planificacion, la atencion
sostenida, la memoria de trabajo y el control de impulsos durante el juego, pueden
aplicar estas habilidades en situaciones académicas, tareas cotidianas y actividades de
autorregulacion. El juego se convierte en un puente entre el desarrollo de las funciones

ejecutivas y su aplicacion préctica en diferentes aspectos de la vida.

En resumen, trabajar las funciones ejecutivas mediante el juego en educacion infantil es
altamente justificable debido a su capacidad para ofrecer un aprendizaje experiencial,
motivador y significativo. El juego proporciona un contexto ideal para que los nifios/as
practiquen y fortalezcan sus habilidades ejecutivas de manera divertida y comprometida.

Ademas, el juego promueve el desarrollo social y emocional.
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3. Desarrollo de la propuesta

Antes de comenzar con el desarrollo de la propuesta de intervencién, deberemos dejar
reflejado que se trata de una propuesta abierta y flexible, en este sentido tenemos que tener en
cuenta que puede ser revisada cuando se detecten problemas o situaciones no previstas que
requieran introducir cambios durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, por ello estara
sujeta siempre a posibles modificaciones, ampliaciones y mejoras. Ademas, sera concreta, ya
que debe concretar el plan de actuacion que se llevara a cabo en el aula; adecuada a la
legislacion vigente, al contexto, a las caracteristicas de los alumnos, a los aspectos formales;

y viable ya que cumple adecuadamente con sus funciones.

3.1. Objetivos

Los objetivos generales son el elemento curricular mas relevante, en funcion de ellos estan
todos los demas elementos. Los objetivos generales se encuentran en el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil. A su vez, Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la
ordenacién y se establece el curriculo de la Educacién Infantil en el Principado de Asturias
(D. 56/2022, en adelante).

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e) Relacionarse con los deméas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promueven la igualdad entre
hombres y mujeres. (D. 56/2022, p.4).

Por otro lado, el objetivo general de esta propuesta de intervencion sera el siguiente:
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- Propiciar un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas mediante el juego en el

alumnado.
Los objetivos especificos seran los siguientes:

- Desarrollar mayor control inhibitorio
- Aumentar la memoria de trabajo
- Fortalecer el control de impulsos

- Mejorar la atencion selectiva

3.2.Contextualizacion y destinatarios

ENTONRO

El centro al que va destinada este taller se encuentra situado en un barrio proximo al centro

de la ciudad.

La localidad consta de servicios de indole social, sanitario, de ocio y cultural, como son: la
biblioteca municipal, centro de salud, teatro, el mercado, asi como diferentes comercios

propios de cada barrio.

Se trata de un barrio en extension, por ello encontramos gran variedad a nivel socioeconémico

y cultural, entre las familias.
CENTRO

Es un centro de Educacion Infantil y Primaria de linea dos, se trata de un colegio publico que
consta de un edificio para cada etapa perfectamente delimitados por el acceso. Todas las aulas

del centro cuentan con pizarra digital y acceso a internet.

EL EDIFICIO DE PRIMARIA, esta formado por tres plantas:

- Planta baja: Cuatro aulas, gimnasio, conserjeria, local AMPA, aseos
alumnado/profesorado, comedor, biblioteca.

- Planta primera: cuatro aulas, sala de profesores, dos almacenes, Direccion, Jefatura de
Estudios, Secretaria, despacho unidad de orientacion, aseos nifios/as/profesorado.

- Planta segunda: cuatro aulas, salon de video, aula de musica, sala de informatica,

laboratorio, pequefio almacen.

EL EDIFICIO DE EDUCACION INFANTIL, esta totalmente adaptado ya que esta formado

por una Unica planta, con amplios pasillos y grandes ventanales que favorecen la entrada de
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luz natural, las aulas son amplias favoreciendo con ello una buena acustica. El edificio esta
compuesto por: dos aulas por nivel, una sala de psicomotricidad, un aula de informatica, una
biblioteca, un almacén, aseos adaptados para el alumnado y para el profesorado y una sala de
profesores.

En cuanto al exterior, cada etapa dispone de dos patios un gran patio cubierto, para los dias
de lluvia y un gran patio exterior con jardines y arboles. Los patios de Educacion Infantil,

cuentan con juegos dibujados en el suelo.
AULAS

La siguiente propuesta de intervencion, se llevara a cabo en un colegio publico de linea dos,
al tercer nivel de Educacién Infantil (5 afios). Para ello se deberan tener en cuenta las

caracteristicas de los nifios y las nifias de estas edades:

TABLA 1

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE 5 ANOS
Desarrollo Su pensamiento se caracteriza por estar en la etapa preoperacional con

cognitivo todas sus caracteristicas: egocéntrico, sincrético, concreto,

yuxtaposicion.

Desarrollo del Los nifios y nifias en estas edades disfrutan hablando, preguntan con

lenguaje frecuencia, juegan con las palabras, ...
Desarrollo Poseen una mayor soltura en sus desplazamientos en el espacio. Mayor
psicomotor control en los cambios de velocidad. Muestran mayor dominio del trazo.

Mayor precision en los movimientos cotidianos relacionados con la

psicomotricidad fina.

Desarrollo Muestran mayor autonomia en la realizacion de actividades cotidianas
afectivo-social  (higiene, alimentacion, ...), son capaces de jugar en grupo, perciben y
explican estados emocionales propios y ajenos, siguen normas sencillas,

la funcion simbdlica ha alcanzado su maxima expresion

Nota. Elaboracion propia

He de resaltar que éstas son las caracteristicas generales de los nifios y nifias de 5 afios de

edad, sin embargo, a nivel individual, cada uno de nuestros alumnos/as va a tener un ritmo de
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aprendizaje especifico y un grado de competencia curricular que, como docentes, se debe
respetar y tener en cuenta en el dia a dia del aula, a la hora de disefiar y explicar las diferentes

actividades o juegos que se propongan.
Los dos grupos estan compuestos por 20 alumnos.

En uno de los grupos encontramos a un alumno con posible TDAH, por ese motivo, y los
beneficios en general que tiene el trabajo de las funciones ejecutivas, se ha decidido entre el
equipo docente y el equipo de orientacion, llevar a cabo un taller anual en el Gltimo nivel de
Educacion Infantil.

3.3. Competencias y contenidos basicos

Teniendo en cuenta el D. 56/2022, donde queda reflejado el carécter globalizador de la etapa,
se presenta una tabla donde queda reflejado las competencias especificas, competencias clave

trabajadas en relacion a cada area.
TABLA 2

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y LAS COMPETENCIAS
CLAVE

AREA 1: CRECIMIENTO EN ARMONIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEL: Progresar en el conocimiento y control
de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera segura,
para construir una autoimagen ajustada y
positiva.

CE2: Reconocer, manifestar y regular
progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr

bienestar emocional y seguridad afectiva

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en Comunicacion Linguistica.
Competencia Personal, Social y de Aprender

a Aprender.
Competencia Ciudadana.
Competencia Emprendedora.

Competencia en Conciencia y Expresion
Culturales.
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CE3: Adoptar modelos, normas y habitos,

desarrollando la  confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para
promover un estilo de vida saludable y

ecosocialmente responsable.

CE4: Establecer interacciones sociales en
condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la
empatia, para construir su propia identidad
basada en valores democraticos y de respeto

a los derechos humanos.

CE2: Desarrollar, de manera progresiva, los
procedimientos del método cientifico y las
destrezas del pensamiento computacional, a
través de procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y responder de
forma creativa a las situaciones y retos que

se plantean.

CE1: Manifestar interés por interactuar en
situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio
comunicativo, para expresar sus necesidades
e intenciones y responder a las exigencias

del entorno.

CE2: Interpretar y comprender mensajes y
representaciones apoyandose en

conocimientos y recursos de su propia

Infantil

Competencia Matematica y Competencia en

Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.

Competencia Personal, Social y de Aprender
a Aprender.

Competencia Emprendedora.

Competencia en Comunicacion Linguistica.
Competencia Plurilingte.
Competencia Digital.

Competencia Personal, Social y de Aprender

a Aprender.

Competencia Ciudadana.
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experiencia para responder a las demandas

del entorno y construir nuevos aprendizajes.

CE3: Producir mensajes de manera eficaz,

personal y creativa, utilizando diferentes

lenguajes, descubriendo los codigos de cada

uno de ellos y explorando sus posibilidades

expresivas, para responder a diferentes

necesidades comunicativas.

Nota. Elaboracion propia

3.4.Metodologia

Teniendo en cuenta en articulo 7 de la LOMLOE, la finalidad de la Educacion Infantil es la

de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social, cognitivo y artistico del alumnado, asi como

la educacion en valores civicos para la convivencia.

Para que todo esto sea posible explicaré a continuacion los principios metodoldgicos de mi

programacion:

TABLA 3

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Clima de bienestar

Organizacion
ambiente

trabajo

Enfoque
globalizador

del
de

Se creara un clima basado en el respeto y la confianza, potenciando
un ambiente que promueva el correcto desarrollo psicologico

basado en la autoestima de nuestro alumnado.

Se favorecerd la relacion entre iguales, las actividades

colaborativas, relaciones interactivas.

Para garantizar que los aprendizajes que realiza el alumnado sean
realmente significativos, las experiencias educativas y los
contenidos deben de plantearse desde una perspectiva

globalizadora.

29



Maria Garcia Diaz

El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Aprendizaje

significativo

Motivacion

Juego

Experimentacion

Creatividad

Atencion

diversidad

Cooperacion

las familias

a

la

con

Infantil

Tendremos en cuenta las conexiones y relaciones entre el nuevo
material y lo que el alumnado ya conoce. Favoreciendo que los
nifios y las nifias realicen aprendizajes por si solos, aprender a

aprender.

Es absolutamente necesario que el alumnado se sienta atraido al
aprendizaje, por ello es imprescindible que se sientan motivados por

el contenido, por aprender ellos mismos y en sus continuos avances.

Teniendo en cuenta gque es la forma habitual de estar de los nifios y

las nifias, sera un principio metodoldgico clave.

Se proporcionara al alumnado diferentes oportunidades que faciliten
el acercamiento a diferentes fendmenos, proporciondndoles
diferentes materiales, que les permita explorar, observar y

manipular.

La escuela debe fomentar que todos descubramos nuestro talento y
podamos cultivarlo para que nuestra vida sea lo mas plena y

armoniosa posible.

La diversidad de capacidades y caracteristicas personales dan lugar
a que en el aula exista una gran variedad de niveles de adquisicion,
de estilos y ritmos de aprendizaje, de formas de relacion y de
intereses. Ante lo cual, una educacién integradora supondra la clave
para entender la diversidad y atenderla, favoreciéndola por lo que

representa como riqueza.

La relacion e implicacion de las familias en la escuela es
fundamental para contribuir al desarrollo integral de los nifios y las
nifias. Estableciendo asi una accion conjunta y coordinada que

contribuya al desarrollo intelectual, social y emocional.
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La vida cotidiana En el dia a dia del aula, seré imprescindible las rutinas, organizando
asi el ambiente de trabajo, la motivacion, la socializacion, la

atencion a la diversidad y la individualizacion.

Nota. Elaboracion propia
AGRUPAMIENTOS

Los agrupamientos dependeran del tipo de actividad, donde nos podremos encontrar
actividades en las que el propio alumnado trabajara solo, o aquellas actividades que se podran

realizar en grupo.

En estas ultimas, los grupos pueden ser muy diversos, ya que habra actividades para trabajar
en parejas, en pequefios grupos como pueden ser grupos de 4 a 5 alumnos/as o en gran grupo,

donde participara todo el grupo-clase en dicha actividad.

ACTIVIDADES

Trabajaremos las distintas actividades atendiendo a los siguientes criterios:
TABLA 4

TIPOS DE ACTIVIDADES

MOMENTO e Iniciales: para investigar las ideas previas e intereses de los
alumnos al comienzo de una actividad, como por ejemplo en la
asamblea.

o De desarrollo: para adquirir y consolidar los aprendizajes del
alumnado.

o Finales: nos sirven tanto para evaluar los aprendizajes de los

alumnos como el proceso de ensefianza — aprendizaje.

AUTONOMIA o Dirigidas: la maestra le proporciona al alumno cémo debe
DEL realizar la actividad, como por ejemplo en las actividades
ALUMNADO individuales.

o Semidirigidas: la maestra da indicaciones generales, pero deja
libertad en la creacion de la actividad como por ejemplo en dibujar

algo acerca de un cuento o una salida.
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ASPECTOS A
DESARROLLAR

MOMENTO

AUTONOMIA
DEL
ALUMNADO

Nota. Elaboracion propia

Infantil
Libres: los nifios organizan el desarrollo de la actividad

libremente, como por ejemplo en el juego simbdlico.

Sensoriales: favorece el desarrollo de los sentidos, como, por
ejemplo, actividades de discriminacion auditiva.

De atencion y observacion: en ellas se favorece la observacion,
la apreciacion del entorno, etc. como por ejemplo en las salidas al
entorno.

Psicomotrices: se trabajan aquellos aspectos relacionados con la
motricidad gruesa y fina, el ritmo, el movimiento, el espacio, etc.
De expresion: manifiestan sus sentimientos y creatividad a traves

de ellas, por ejemplo: el dibujo expresivo, bailar, etc.

Iniciales: para investigar las ideas previas e intereses de los
alumnos al comienzo de una actividad, como por ejemplo en la
asamblea.
De desarrollo: para adquirir y consolidar los aprendizajes del
alumnado.
Finales: nos sirven tanto para evaluar los aprendizajes de los

alumnos como el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Dirigidas: la maestra le proporciona al alumno cémo debe
realizar la actividad, como por ejemplo en las actividades
individuales.

Semidirigidas: la maestra da indicaciones generales, pero deja
libertad en la creacién de la actividad como por ejemplo en dibujar
algo acerca de un cuento o una salida.

Libres: los nifios organizan el desarrollo de la actividad

libremente, como por ejemplo en el juego simbdlico.

METODOLOGIA CONCRETA

El desarrollo de esta propuesta de intervencion, sera llevada a cabo a través de un enfoque

globalizador de los distintos contenidos y experiencias, respetando el ritmo individual de

cada alumno/a.
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Se trabajara mediante el aprendizaje significativo, es decir, el nifio/a construira su propio
aprendizaje y lo dotara de significado, para que todo ello pueda llevarse a cabo de la forma

correcta es imprescindible que nuestro alumnado esté motivado.

Por ello, la motivacion sera un eje fundamental de nuestra metodologia, utilizando los
refuerzos positivos ante cualquier pequefio logro del alumnado, aumentando asi, la autoestima
de los nifios y las nifias, sobre todo de aquellos que muestren mayor dificultad a través de

experiencias de éxito, partiendo para ello de su nivel competencial.

Junto con la motivacion, no debemos olvidar la importancia del vinculo afectivo y un clima
adecuado que genere en los nifios y las nifias la confianza necesaria para formarse una imagen
positiva de si mismos, que les proporcione la seguridad necesaria para que se expresen

libremente y de este modo puedan desarrollar al maximo todas sus capacidades.

Para que todo lo anterior se pueda efectuar de forma correcta, serd imprescindible el juego
que sera la base de todas las actividades propuestas en esta intervencion.

Por otro lado, destacar que, para llevar a cabo una correcta educacion integral del alumnado,
es necesario que existan unos canales de comunicacion y la accion conjunta y coordinada de
la familia y la escuela, es muy importante que como tutores hagamos lo posible para que

exista esa actuacion conjunta.

3.5.Infraestructura

La organizacion del espacio corresponde a criterios de flexibilidad y funcionalidad. El espacio
no es un elemento neutro, actia como agente educativo y participa en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La organizacion de los espacios, requiere plantearnos cuéles son las necesidades de nuestros
alumnos/as: fisicas, afectivo-sociales, de juego, movimiento, interaccion, de exploracion y

manipulacion, de relajacion, ...

Respondiendo a los diferentes tipos de agrupamientos, que a su vez estan relacionados con
las diferentes actividades que se llevaran a cabo, por ello, la mayoria de las actividades se
realizaran en gran grupo en el rincon de la asamblea, aquellas actividades que sean en pequefio

grupo, o de manera individual, seran necesarias las mesas de trabajo.
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No deberemos olvidar, que contamos con diferentes espacios, tanto en el edificio de

Educacion Infantil, como en el de Educacion Primaria. Sin olvidarnos, por su puesto, del

espacio exterior.

3.6.Materiales didacticos

Dentro del material que podamos utilizar debemos diferenciar:

Fungibles: folios, lapices de colores, ceras duras y blandas, tizas, papeles de distintas

texturas, rotuladores finos y gruesos.

o

o

Estructurados, dentro de éstos podemos diferenciar:

Material para recortado, picado, moldeado.

Materiales plasticos como son pinceles, pinturas de dedos, acuarelas.

Material de coordinacion éculo-manual

De motricidad gruesa como aros, blogues, colchonetas, picas.

De juego simbdlico (cocinita, supermercado, disfraces, etc.)

Para la educacion sensorial y perceptiva (juegos interactivos con sonido y

otros)

- No estructurados como son aquellos de uso cotidiano o de desecho que puedan

fomentar su creatividad.

- Tics (ordenadores, pizarra digital, programas disefiados para la educacion infantil)

- Materiales creados por el equipo docente para lograr determinados objetivos y

aquellos en que colaboran en su realizacion los propios nifios y sus familias.

3.7. Sesiones de trabajo

Esta propuesta de intervencién constara de 10 sesiones de trabajo, de una duracion

aproximada de media hora. Debido a la edad del alumnado a la que va destinada, se realizara

en la sesion después del recreo, siempre dejando un breve periodo de tiempo para las rutinas

propias de la etapa, como son: beber agua, ir al servicio y el momento de vuelta a la calma.

A continuacion, se especificaran las actividades a realizar en cada sesion:

34



Maria Garcia Diaz

El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Infantil
Sesion 1
Titulo Recuerda las imagenes y tres en raya
Objetivos - Aumentar la memoria de trabajo

Competencias

Competencia en Comunicacién Linguistica
Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Matemaética y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Desarrollo En la primera actividad, se les mostrard una serie de
imagenes y deberdn repetir nuevamente las imagenes '
mostradas con anterioridad en el mismo orden. Se llevara
a cabo en gran grupo.

Para la realizacion del tres en raya, el alumnado jugara en parejas.

Recursos - Docente

personales

Recursos - Ordenador

materiales - Pizarra digital

- Conexion a internet
- Juego creado

Recursos - Aula

espaciales

Duracion - 15 minutos cada uno

Criterios de - Es capaz de memorizar los objetos propuestos en el orden

evaluacion indicado

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 2
Titulo Entrenamiento y yoga infantil
Objetivos - Desarrollar mayor control inhibitorio
- Mejorar la atencion selectiva
Competencias - Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.
Desarrollo En la primera actividad, se dividira el grupo en 2. Cada grupo debera
imitar los movimientos que le corresponde, estando atento a qué
momento le corresponde realizar su baile.
https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4
Para finalizar se realizara una clase de yoga para llevar a la relajacion
al alumnado
https://www.youtube.com/watch?v=LOYXxOzMUgAY
Recursos - Docente
personales
Recursos - Ordenador
materiales - Pizarra digital
- Conexion a internet
Recursos - Aula de psicomotricidad
espaciales
Duracion - 15 minutos cada uno
Criterios de - Es capaz de seguir las instrucciones del baile
evaluacién

- Es capaz de controlar sus impulsos
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Sesion 3
Titulo Aplaudimos
Objetivos - Desarrollar mayor control inhibitorio
- Mejorar la atencion selective

Competencias - Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Desarrollo En esta actividad, deberan de dar una palmada cada vez que aparezca
un animal, y no deberan realizar nada cuando aparezca cualquier otra
imagen.

Recursos - Docente

personales

Recursos - Ordenador

materiales - Pizarra digital

- Conexion a internet

Recursos - Aula

espaciales

Duracion - 30 minutos

Criterios de - Es capaz de controlar sus impulsos

evaluacion

- Mantiene la atencién durante la actividad

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 4
Titulo Encuentra el correcto y encuentra el camino
Objetivos - Aumentar la memoria de trabajo

- Mejorar la atencion selectiva

Competencias

- Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Desarrollo En la primera actividad, deberan seguir las
instrucciones indicadas para llegar a la imagen
correcta, se realizard por parejas o de manera
individual.

Se les entregaran unos laberintos en tamafio A3 y

deberan llegar a su origen.

Para estas actividades, se dividira el grupo en dos, e iran rotando por
los dos juegos.

Recursos - Docente

personales

Recursos - Material creado

materiales . Lépices

- Folios

Recursos - Aula

espaciales

Duracion - 30 minutos

Criterios de - Es capaz de planificar lo que va a llevar a cabo

evaluacion

- Realiza alguna estrategia de anticipacion para realizar la
actividad

Nota. Elaboracion propia
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Sesion 5
Titulo Memoriza los nimeros, simon dice
Objetivos - Aumentar la memoria de trabajo

Mejorar la atencion selective

Competencias -

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Matemética y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Competencia en Comunicacién Linguistica

Desarrollo En esta actividad deberan de memorizar los nimeros que

se les presenta y posteriormente, deberan de escribirlo en

su pizarra blanca. Se realizara a nivel grupal.

Posteriormente, realizaremos el juego de simon dice

Recursos - Docente
personales
Recursos - Ordenador
materiales - Pizarra digital

- Pizarras blancas

- Conexion a internet
Recursos - Aula
espaciales
Duracion - 30 minutos
Criterios de - Es capaz de memorizar los nimeros
evaluacion

Muestra dificultad a la hora de mantener la atencién durante la
actividad

Nota. Elaboracion propia
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Sesion 6
Titulo Juego de Monster match
Objetivos - Desarrollar mayor control inhibitorio
- Fortalecer el control de impulsos
- Mejorar la atencién selectiva
Competencias - Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.
- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.
- Competencia en Comunicacion Linglistica
Desarrollo En esta actividad se les presentara el juego de cartas Monster match,
en el que deberan buscar los monstruos que se les presenta, en funcion
de color, nimero de ojos, alas, piernas y otros.
Recursos - Docente
personales
Recursos - Juego de cartas
materiales
Recursos - Aula
espaciales
Duracion - 30 minutos
Criterios de - Es capaz de mantener la atencion en el juego
evaluacion

- Muestra para llevar a cabo las normas del juego
- Es capaz de controlar sus impulsos antes de realizar la accion
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Sesion 7
Titulo Creamos historias
Objetivos - Fortalecer el control de impulsos
- Mejorar la atencion selectiva
- Aumentar la memoria de trabajo
Competencias - Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.
- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.
- Competencia en Comunicacion Linglistica
Desarrollo Mediante este juego, crearemos una historia con toda la clase, para ello
necesitaremos, las imagenes de 6 posibles personajes, 6 lugares donde
se pueda desarrollar la historia, y 6 posibles desenlaces.
Comenzaremos lanzando el dado, y el ndmero asignado sera el
personaje principal y se escogeran dos personajes secundarios, y se
realizard la misma técnica para seleccionar el resto de la historia.
Deberan recordar lo que sus compafieros dicen, respetar el turno de
palabra, y contribuir a la creacién de la historia.
Recursos - Docente
personales
Recursos - Iméagenes
materiales 1 dado
Recursos - Aula
espaciales
Duracion - 30 minutos
Criterios de - Es capaz de mantener la atencion en el juego
evaluacion

- Muestra dificultad para llevar a cabo las normas del juego
- Es capaz de controlar sus impulsos antes de realizar la accion

41



Maria Garcia Diaz

El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion

Infantil
Sesion 8
Titulo Memory
Objetivos Mejorar la atencion selectiva

Aumentar la memoria de trabajo

Competencias

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Matemética y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Competencia en Comunicacién Linguistica

Desarrollo Se dividira el grupo en dos, un grupo realizara el memory en la pizarra

digital, mientras que el resto, realizardn un memory en la mesa, en el

que deberan recordar las figuras y colocarlas en su lugar.

Posteriormente se intercambiaran.

Recursos Docente

personales

Recursos Ordenador

materiales Pizarra digital
Conexion a internet
Juego

Recursos Aula

espaciales

Duracién 30 minutos

Criterios de Es capaz de mantener la atencion en el juego

evaluacion

Muestra dificultad para llevar a cabo las normas del juego
Es capaz de controlar sus impulsos antes de realizar la accion

Nota. Creacion propia
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Sesion 9
Titulo Objeto cambiado/cuenta las pelotas
Objetivos - Mejorar la atencion selectiva
- Desarrollar mayor control inhibitorio
Competencias - Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.
- Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.
- Competencia en Comunicacion Lingistica
4, reali i : itar  [B]3 ¥ [m]
Desarrollo Debera, realizar un juego en el que deberan de gritar F .
coche cuando aparezca un tren y tren cuando aparezca g A
un coche, en el resto de imagenes deberan decir su Eg..-:_
nombre correctamente.
En la siguiente actividad deberan de contar el nimero correcto de
pelotas, Unica y exclusivamente.
Recursos - Docente
personales
Recursos - Ordenador
materiales - Pizarra digital
- Conexion a internet
Recursos - Aula
espaciales
Duracion - 30 minutos
Criterios de - Es capaz de mantener la atencion en el juego
evaluacion

- Muestra dificultad para llevar a cabo las normas del juego
- Es capaz de controlar sus impulsos antes de realizar la accion

Nota. Creacion propia
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Sesion 10
Titulo Menciona los nimeros, guerra de baile
Objetivos - Mejorar la atencion selectiva

Fortalecer el control de impulsos

Desarrollar mayor control inhibitorio

Competencias

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Matemaética y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria.

Competencia en Comunicacién Linguistica

Desarrollo En este juego deberan gritar sélo el nombre del nimero que vean. Los

nombres de los demas objetos no deberan de mencionarlos.

Cepin

‘I

00

Para finalizar, realizardn una guerra de baile, se dividira el grupo en 2.

Cada grupo debera imitar los movimientos que le corresponde, estando

atento a qué momento le corresponde realizar su baile.

https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4

Recursos - Docente
personales
Recursos - Ordenador
materiales - Pizarra digital
- Conexion a internet
Recursos - Aula
espaciales
Duracion - 30 minutos
Criterios de - Es capaz de mantener la atencion en el juego
evaluacion

Muestra dificultad para llevar a cabo las normas del juego
Es capaz de controlar sus impulsos antes de realizar la accion

Nota. Creacién propia

44


https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4

Maria Garcia Diaz
El juego como herramienta para desarrollar las funciones ejecutivas con alumnado TDAH en Educacion
Infantil

3.8.Temporalizacidén/cronograma

Partimos de la idea de que todo el tiempo es educativo, el tiempo de aprender y el tiempo de
vivir no estan separados. El nifio y la nifia crece y aprende en todo momento gracias a la

accion educativa de las personas que le rodean y las experiencias que tienen en dicho contexto.

Por lo tanto, la distribucion del tiempo no es imparcial, no puede ser rigida, ni inflexible.
Tendremos en cuenta la variedad de actividades y, en consecuencia, el tiempo a de mantener

la coherencia y estar en funcion de tales actividades.

Debido a la edad en la que nos encontramos, las sesiones tendran una duracion de
aproximadamente 30 minutos, proporcionando el tiempo necesario para centrar al maximo la

atencion de los menores y respetando la curva de fatiga de los mismos.

Las sesiones, seran impartidas cada 15 dias, una semana en cada aula, es decir semana 1 grupo

A, semana 2 grupo B.

Al comienzo del curso, en la tutoria general con las familias, se les informarad debidamente
del taller que se va a llevar a cabo a lo largo de los dos ultimos trimestres. Se les explicard
cudl es la finalidad de dicho, taller, los objetivos que se quieren conseguir y los beneficios de
trabajar las funciones ejecutivas desde edades tempranas, se les entregara el test BRIEF-2
(para la evaluacion de las funciones ejecutivas, para asi poder conocer de qué punto parten
los menores antes de comenzar con la propuesta de intervencion). Al finalizar dicha propuesta,
en junio, se les entregara nuevamente dicha prueba, con el fin de poder comprobar los

resultados adquiridos.

Una vez obtenidos los resultados, se realizara un informe explicativo a las familias, donde
podran observar la evolucion general del alumnado, asi como unas pautas y ejemplo de
actividades para que puedan llevar a cabo en casa juegos para seguir fomentando y

desarrollando las funciones ejecutivas.

Siempre dejando reflejado el caracter ladico de dicha intervencion, para que sea un momento
de juego en familia, donde los méas pequefios y pequefias disfruten de un tiempo en familia,

ya sean con sus padres y madres, abuelos y abuelas o sus hermanos y hermanas.
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TABLAS

CRONOGRAMA DE LA INTERVENCION

VAT ENERO FEBRERO MARZO ABRIIL. MAYO

G ERE B E T ESE Il R E o

Recuerda las imagenes y tres en raya

Entrenamiento y yoga infantil

Aplaudimos

Encuentra el correcto y encuentra el camino

Memoriza los nimeros, simon dice

Juego de Monster match

Crcamos historias

Memory

Objeto cambiado/cuenta las pelotas

Menciona los niumeros, guerra de baile

] Grupo A
Grupo B

Nota. Elaboracién propia
3.9. Evaluacién

Siguiendo el D. 56/2022, en su articulo 9, la evaluacion sera global, continua y formativa y
tendra en cuenta el progreso de la nifia o del nifio en el conjunto de las areas, todo ello nos va
a permitir encauzar la accion educativa facilitando al alumnado cantidad y variedad de
experiencias de aprendizaje, con el fin de que cada nifio y cada nifia alcancen el maximo

desarrollo posible en sus capacidades de acuerdo con sus posibilidades.

Evaluar consiste en realizar un seguimiento a lo largo del proceso educativo que permita poner
en relacion los criterios de evaluacion, asociados a las capacidades que se pretenden
desarrollar, con las caracteristicas y posibilidades del alumno, orientando y reconduciendo el
proceso de ensefianza y aprendizaje. El referente para establecer los criterios de evaluacion lo

constituyen los objetivos generales, los objetivos de las areas y los contenidos.

De la evaluacion depende el éxito del proceso educativo, pues gracias a ella redirigimos

aquello que no funciona e introducimos las modificaciones que sean necesarias.
TIPOS DE EVALUACION

Ademas, la evaluacion en Educacion Infantil ha de ser continua y formativa, es por ello que

evaluaremos en diferentes momentos de este proceso.

e Evaluacion inicial. Proporciona datos acerca del punto de partida de cada alumno,
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dandonos una primera fuente de informacién sobre los conocimientos previos y las
caracteristicas personales, que permiten una atencion a las diferencias y una
metodologia adecuada. De este modo, adaptaremos el proceso al ritmo de aprendizaje
individual del alumno. Podemos realizar también una evaluacion diagnostica para saber
en que destaca y en qué muestra menos habilidad, a través de una evaluacion inicial por
inteligencias maltiples que nos permita conocer cdmo aprenden y detectar en qué

aspectos debemos centrar nuestros esfuerzos.

Evaluacidn continua. Se realiza durante el mismo proceso de ensefianza-aprendizaje y

nos permite realizar un seguimiento constante del alumnado, observando y valorando
los progresos y las dificultades de cada alumno/a, con el fin de ajustar la intervencién a
las necesidades individuales, estableciendo las medidas de ajuste y ayuda que se

consideren adecuadas.

Evaluacién final. Muestra una vision global de los aprendizajes alcanzados, las

capacidades desarrolladas y la labor realizada. Establece los resultados al término del

proceso total de aprendizaje en cada periodo formativo y la consecucion de los objetivos

Asimismo, proporcionaremos elementos de autoevaluacion que impliquen a los alumnos/as

en el proceso y haremos una evaluacion de nuestra practica docente, que enriquecera y pondra

en valor nuestras funciones, cambiando las actuaciones que resulten menos efectivas y

siempre buscando mejorar, lo que repercutira directamente en beneficio de nuestros alumnos

y la escuela.

PROCEDIMIENOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Entre los procedimientos de informacion, vamos a utilizar la observacion directa y sistematica

porque nos permitird realizar un seguimiento a lo largo del proceso educativo, valorando y

ajustando nuestra intervencion educativa en funcion de los datos obtenidos. Es importante

tener en cuenta que estos instrumentos y las estrategias de evaluacion que realicemos pueden

variarse dependiendo del momento y del contexto, y, en caso necesario, deberemos adaptarlos.

Como instrumentos de evaluacion podemos emplear:

Rabricas de evaluacion. (Se incluye tabla de rubrica en el Anexo 1)

El diario del profesor.
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3.10. Atencion a la diversidad

Se entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e

intereses, situaciones sociales, culturales, linglisticas y las de salud del alumnado.

Nuestra intervencion educativa contempla como principios: la diversidad del alumnado
(adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo
cognitivo de las nifias y los nifios, dada la importancia que en estas edades adquieren el ritmo
y el proceso de maduracién) y la inclusién (asegurando que las actividades de aula y
complementarias animen a la participacién de todo el alumnado, superando las barreras para

el aprendizaje y la participacion).

De esta forma, las medidas de atencion a la diversidad han de permitir la garantia de una
educacion de calidad para todo el alumnado respondiendo de forma efectiva a las diferentes

necesidades.

La respuesta a la diversidad se organizarg, preferentemente, a través de decisiones de caracter
general fundamentadas en criterios de flexibilidad organizativa y atencién inclusiva, al objeto
de fomentar la autoestima y las expectativas positivas en los alumnos y en su entorno socio-
familiar. Y alcanzar los objetivos y competencias elementales, segin los criterios de

evaluacion marcados.

Los ambientes de aprendizaje surgen de la necesidad de crear una nueva ecologia del
aprendizaje, investigando sobre nuevos escenarios que permitan y favorezcan el aprendizaje
y den cabida a la diversidad de todo nuestro alumnado y una mejor atencién de la misma. Por
ello, en la etapa de Educacion Infantil se esta apostando por el desarrollo del aprendizaje por
proyectos en rincones de trabajo con propuestas de aprendizaje manipulativas, visuales y
experienciales, muy Utiles y adaptables, en las que se da cabida a toda la diversidad del

alumnado, incluido el alumnado que presenta necesidades.

Una pieza fundamental para que la atencion a la diversidad, se consiga la plena inclusion de
todo el alumnado, sera la implicacion y concienciacion al respecto de toda la comunidad
educativa. Para ello se realizaran, por un lado, todas las coordinaciones necesarias entre 1os
diferentes perfiles profesionales (internos y externos al centro) implicados en la atencién del
alumnado, asi como coordinaciones con las familias; y, por otro lado, se concienciara a toda

la comunidad educativa de esta realidad y los beneficios de la vision social inclusiva.
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Medidas concretas con el alumno con TDAH

- Se podréan dividir las actividades que requieran mayor esfuerzo, proporcionandole un

descanso

- Serealizarén las instrucciones de las actividades de manera espaciada, sin sobrecargar

de informacién al alumno.

- Nos aseguraremos que ha comprendido las tareas encomendadas y las instrucciones

de los juegos.

- Se le encomendarén tareas, como, por ejemplo, ayude a recoger, 0 nos acerque algin

objeto, en cuanto se vea que esta perdiendo la atencion.
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4. Conclusiones

Partiendo el objetivo principal de este TFM, mejorar las funciones ejecutivas mediante
el juego en el alumnado con TDAH en la etapa de Educacion Infantil, podemos dejar
reflejado a lo largo de todo el documento la importancia que tienen las funciones
ejecutivas en la mejora del alumnado con TDAH, ya que son un conjunto de habilidades
cognitivas de alto nivel que incluyen la planificacion, la organizacién, la toma de
decisiones, el autocontrol y la memoria de trabajo.

Todas estas funciones, son imprescindibles para el desarrollo humano, tanto a nivel
académico, como a nivel escolar, y ayudaran a los menores con TDAH a poder planificar,
controlar y organizar muchas situaciones sociales, académicas y laborales.

Debido a la etapa a la que va relacionado esta propuesta, nos hemos centrado en el juego
como principal medio para el desarrollo de las funciones ejecutivas, ya que el juego es el
estado natural del nifio y de la nifia.

A través del juego, los nifios y las nifias aprenden de manera significativa, motivadora y

eficaz, por ello, es el mejor medio para llevar a cabo el objetivo de esta propuesta.
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5. Limitaciones y futuras lineas de intervencion

5.1.Limitaciones

Las principales limitaciones, serian la falta de recursos en los centros, donde no se puede
proporcionar el tiempo necesario de los especialistas para poder llevar a cabo estos talleres en
todos los niveles educativos, por lo que queda escaso sélo la realizacion del mismo en el

altimo nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Por otro lado, es un taller en el que la participacion de las familias, no se ha podido llevar a

cabo, debido al tipo de actividades.
5.2. Futuras lineas de intervencion

Las futuras lineas de intervencion, seria poder llevarlo a cabo en todo el ciclo de Educacion
Infantil y proseguir en la siguiente etapa, aumentando los diferentes tipos de funciones

ejecutivas.

Uno de los aspectos a tener en cuenta para la realizacion de esta futura linea de intervencion,
seria poder formar al profesorado en el desarrollo de las funciones ejecutivas, y de esta manera
se podria realizar un proyecto a nivel de centro, donde los propios tutores serian los que
llevarian a cabo las actividades, siempre con la supervision y la colaboracion del equipo de

orientacion.
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Anexos

ANEXO 1. RUBRICA

Infantil

CRITERIOS

CONTROL INHIBITORIO E@w@md&mﬁnolhnﬂo@ E@oa/f\a/bdaoolmtnofan%a No-wwm/z,dp/oo'n/f/w&z/v[oa
oue piepias acciomes em o,
nealizaciem de las actinsidades

MEMORIA DE TRABAJO Eo capar de mamtenen ta En algumas ocasiones es caparz | No-es capaz de mamtenen to,
comcentracism imicamente em, | de mamtemen lo, atenciom em o, | atemciém em las actinsidades
misme, requlamdo- sus controlanse ast mismo, suws miome, no- siendo- capaz de
emociones y deseos emociones y deseos cominolarn sus emociones, ni

deseos
ATENCIONSELECT[VA Eo capaz de comtnolan b En ocasiomes es copaz de No-es capaz de comtnolan b
S i Vs Vo cickinsi e
WQ&WWO w(a/mﬂmr\nopumgnm&ea/ Wwdn{me/nm estimudoo o
distnacciones excternas difenentes estimulos o distracciones exctervnas
distracciones eactervnas

Nota. Elaboracién propia
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Indice de acronimos
TFM: Trabajo Fin de Master

TDAH: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

LOMLOE: Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién

D. 56/2022: Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece
el curriculo de la Educacion Infantil en el Principado de Asturias.
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