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Resumen

El TDAH es uno de los trastornos mas comunes en las aulas y que destaca por tres
sintomas muy caracteristicos como es: la hiperactividad, impulsividad y la capacidad
de atencion. Debido a ser uno de los trastornos mas comunes en las escuelas es
necesario tener en cuenta los aspectos afectados. Por esto, este trabajo aborda uno
de los temas menos explorados en relacion con este trastorno, que son los déficits
emocionales. Por lo comentado anteriormente, lo que se pretende con este trabajo es
investigar y analizar los factores y/o elementos que influyen en la aparicion de déficits
emocionales en los/as nifios/as con TDAH y el cémo afecta a su calidad de vida como
por ejemplo en el ambito social y/o académico. Hemos hecho una revision sistematica
de la literatura seguido la metodologia Prisma. Las fuentes de informacién que hemos
utilizado para la recogida de datos son: Dialnet, Eric , PubMed y Scopus. Finalmente,
teniendo en cuenta los criterios establecidos hemos podido incluir en el presente
trabajo 15 articulos. De acuerdo con la hipétesis, hemos encontrado que hay una
respuesta a las dificultades emocionales y que tiene el origen en el deterioro en las
funciones cognitivas, mas concretamente en la atencién, el control inhibitorio y la

memoria de trabajo.

Palabras clave: Revision de literatura, TDAH, dificultades emocionales, funciones
ejecutivas, metodologia PRISMA.
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Abstract

ADHD is one of the most common disorders in classrooms and stands out for three
very characteristic symptoms such as: hyperactivity, impulsivity and attention span.
Because it is one of the most common disorders in schools, it is necessary to take into
account the affected aspects. For this reason, this paper addresses one of the least
explored issues in relation to this disorder, which are the emotional deficits. As
mentioned above, the aim of this work is to investigate and analyze the factors and/or
elements that influence the appearance of emotional deficits in children with ADHD and
how it affects their quality of life, for example, in the social and/or academic
environment. We conducted a systematic review of the literature using the Prisma
methodology. The sources of information we have used for data collection are: Dialnet,
Eric , PubMed and Scopus. Finally, taking into account the established criteria, we
have been able to include 15 articles in the present work. According to the hypothesis,
we have found that there is a response to emotional difficulties and that it has its origin
in the deterioration of cognitive functions, more specifically in attention, inhibitory

control and working memory.

Key words: literature review ,ADHD, emotional difficulties, executive functions,
PRISMA methodology.
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es uno de los diagndésticos
mas frecuentes en los centros escolares, pero no se llega a conocer del todo cémo
afecta su sintomatologia en los &mbitos académicos, familiares, conductuales y sobre
todo en aspectos emocionales y sociales. Por ello, en este trabajo esta centrado en

cémo se ven afectados los aspectos socioemocionales en nifios con TDAH.

Las emociones juegan un papel muy importante en nuestra vida diaria porque en
gran parte influyen en el desarrollo y en el bienestar de las personas, al igual que en la

formacion de su personalidad.

En la parte legislativa podemos comprobar que la educacion emaocional tiene su
protagonismo en los nuevos modelos de educacion, actualmente vigente la Ley
Organica 3/2020 del 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/20086,
de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) y el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de Educacién Infantil.
En ambas, se expresa la importancia de que se fomente el desarrollo fisico, afectivo,

social e intelectual, desde un punto de vista inclusivo.

¢ Qué pasa con un nifio con TDAH? Como expondremos mas adelante, un nifio con
TDAH tiene unas caracteristicas y sintomatologia que puede llegar a afectar a su
comprension y expresion de las emociones, y a su vez a crear dificultades en las
relaciones sociales, ya que a veces sus conductas no llegan a ser aceptadas por el
resto, todo esto conlleva a que muchas veces se produzca rechazo hacia estos nifios.
Esto, lo que provoca es que en un nifio con TDAH sufra este rechazo y acabe
creciendo desarrollando una baja autoestima, y se le creen complicaciones para
establecer futuras relaciones sociales, lo que puede llevar a grandes problemas
psicolégicos o conductuales mas adelante camino a la adolescencia. Por ello, lo que
se pretende con este trabajo es dar visibilidad a la importancia de los aspectos

emocionales para el correcto desarrollo integral de los nifios con este tipo de trastorno.
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MARCO TEORICO

¢, Qué es el TDAH?

El trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad (TDAH) es uno de los mas

frecuentes en los centros escolares.

En el DSM-5 se define como un “trastorno del neurodesarrollo” o también llamado
“trastorno del desarrollo neurolégico” crénico, es decir, que esta patologia estara
presente durante toda la vida de la persona que lo padece. A continuacion, se

exponen la definicién segun algunos autores.

El TDAH es el trastorno neuropsiquiatrico prevalente en los nifios, y se define
como un trastorno del neurodesarrollo de base biol6gica que es principalmente
hereditario y tiene una larga duracioén, ya que alrededor del 70% de los casos dura
hasta la edad adulta. (Fonte, 2021, p.18).

“El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es una patologia compleja
gue implica una serie de sintomas y dificultades que afectan al nifio en sus diferentes

aambitos: académico, familiar, social y conductual. (Guerrero, 2016, p.17).

Por lo tanto, estariamos ante un trastorno en el que, si no se trata los diferentes
ambitos comentados anteriormente, los efectos pasarian a otros, es decir, los
diferentes ambitos influyen en los demas. La experta en TDAH Isabel Orjales, a este

efecto le puso el término de efecto bola nieve. (Guerrero, 2016).

El TDAH presenta tres sintomas basicos que son: el déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad. El déficit de atencion es la dificultad para atender a los
estimulos relevantes e inhibir los estimulos que son irrelevantes. La hiperactividad es
la excesiva actividad motora que no se puede controlar. Y, por ultimo, la impulsividad
es cuando se realizan las cosas sin pensarlas. A la hora del diagnéstico hay que tener
en cuenta que los sintomas se deben manifestar de forma persistente y a lo largo del

tiempo, en diferentes contextos como el social, académico, etc. (Pasarin-Lavin, 2021).

Los dos primeros sintomas coexisten con frecuencia, pero no siempre. Es decir,
uno puede ocurrir independientemente del otro. Algunas personas con TDAH, por
ejemplo, pueden tener problemas con la falta de atencién, pero no con la impulsividad.
Este tipo de TDAH, también conocido como trastorno por déficit de atencion (TDA),
suele pasar desapercibido porque los sintomas son menos evidentes (Russel,2022,
p.15).
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., Como es el cerebro del TDAH Y codmo se ven afectada las emociones?

Considero que esta parte es muy importante para poder conocer y entender el

porqué de las conductas, el origen de la sintomatologia de los nifios con TDAH.

“Si comparamos un nifio con TDAH con un chico sin esta patologia podemos
observar que hay diferencias tanto en lo estructural como lo funcional, es decir, tanto

en la forma anatomica del funcionamiento de sus partes” (Guerrero,2016, p.62).

Por lo tanto, recabando informacién nos encontramos con estudios que verifican
que en el I6bulo frontal especificamente la corteza prefrontal se desarrolla mas
lentamente, y que el I6bulo temporal es méas inmaduro. Entonces estariamos ante una
“inmadurez cerebral” comparado con el desarrollo de otros/as nifios/as sin esta

patologiaa.

El TDAH es un trastorno que cursa con inmadurez neurolégica, lo que implica que
las diferentes estructuras cerebrales son mas inmaduras de lo que deberian ser por
edad y que las conexiones entre diferentes partes cerebrales no llegan a ser 6ptimas
(Guerrero,2016, p.249).

El desenlace es que estos nifios se frustran, se desaniman cuando no pueden

hacer una tarea etc., y lo que provoca es que su autoestima baje.

Russel (2022), informa que entre las areas afectadas se encuentran las funciones
ejecutivas, afirmando que partes importantes del cerebro entre las que se encuentran

las emociones son inoperantes en las personas con TDAH (p.10).

Las funciones ejecutivas estan involucradas en las actividades mas complejas,
desde la resolucion de problema (Chevalier y Chevalier, 2009), y la categorizacion
(Blaye y Jacques, 2009), hasta la teoria de la mente (Carlson y Moses, 2001) y a la
regulacion de las emociones (Carlson y Wang, 2007), por nombrar algunos ejemplos
(Gémez Leodn, Maria Isabel, 2022. P.23).

Pero, ¢qué son las funciones ejecutivas? Existen estudios (Barkley,1991) en los
gue indica que el TDAH procede por un mal funcionamiento en el cortex prefrontal, y
esto seria lo que interfiere en las conductas, la atencionn, y en mas aspectos como el

emocional.

Este mismo autor, es el que dio a conocer lo que se califica como las funciones
ejecutivas. En definicidn, estas funciones ejecutivas se encuentran el cortex prefrontal
y serian las encargas de conducir la conducta hacia la obtencién de los objetivos, mas

concretamente los que tienen relacion con la solucion de conflictos.
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Cabe destacar algunas funciones ejecutivas por su importancia en el TDAH: La
memoria de trabajo, que es la funcidén que hace posible almacenar la informacién
mentalmente de manera que nos permite realizar tareas mas complejas. La flexibilidad
cognitiva, es la que nos permite modificar o adaptar la conducta. La atencion, es
aguella que nos permite observar y poner el foco, y lo que nos posibilita tener
conciencia de todo lo que ocurre a nuestro alrededor. Por ultimo, la inhibicién, es lo

que nos permite ignorar la informacion irrelevante, y poder ejercer el control.

Abas-Mas et. al (2017) en su estudio de “comparacion entre el diagnostico del
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad con el DSM-V y la valoracionn
neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas”, demuestra que las funciones ejecutivas
estan relacionadas en la capacidad para conducir y controlar el comportamiento. La
dificultad para planificar, dirigir, controlar o inhibir las propias conductas es un
problema muy caracteristico en los nifios con déficit atencional (Abas-Mas et. al.,
2017).

TDAH y emociones

Guerrero (2016) asegura que los nifilos con TDAH tienen un severo problema en
regular, reconocer y expresar emociones. Por esto, estos nifios suelen sufrir rechazo,

y también ansiedad, depresién, frustracion, etc.

Asi pues, una de las caracteristicas a tener en cuenta para trabajar con el

alumnado con esta patologia es la dificultad que tienen para regular las emociones.

“las personas con desregulacién emocional generalmente no pueden controlar y
convertir sus emociones a la intensidad adecuada, lo que se hace mas propensos a

asustarse y frustrarse por cambios emocionales repentinos” (Gémez,2022,p. 58).

¢ Como puede afectar el TDAH a los aspectos emocionales?

Como ya hemos visto el TDAH surge en edades tempranas y concurre en el
periodo en el que se esta formando los aspectos emocionales en los nifios/as. Como
consecuencia, la sintomatologia de esta patologia afecta a otras areas del desarrollo
psicobioldégico como sus relaciones sociales, el autoconcepto, la autoestima y las

emociones.

El trastorno le impide al nifio/a el manejo efectivo de las emociones en la expresiéon
conductual de las mismas. Presenta incapacidad para inhibir o detener la respuesta

impulsiva. Las manifestaciones emocionales de los/as nifilos/as con TDAH no
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constituyen un trastorno emaocional, sino el trastorno originario interfiere en la
percepcién, evaluacion, autorregulacion y expresién de su emocionalidad. Esta
dificultad de autocontrolar su comportamiento impide un adecuado desarrollo de su

competencia emocional.

Asi como pregunta inicial me gustaria saber a través de una revision sisteméatica de
literatura los estudios cientificos demuestran que el alumnado con TDAH presenta
problemas emocionales y que esto conlleva a que se extienda y afecte a otros &mbitos

como el académico y el social.

Justicacién

Como ya sabemos, el TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas

frecuente en las escuelas.

Hasta ahora, cuando se habla de un/a nifio/a con TDAH todo se dirige a que tiene
problemas de aprendizaje, de atencién, conductuales, etc. Pero, ¢ cuantas veces
tenemos en cuenta los aspectos emocionales?, muy pocas veces se habla de su
estado emocional o en su defecto se habla, pero desde el desconocimiento. Pero, esto
no es algo que solo pase con los/as nifios/as con TDAH sino que desde las escuelas

€s un tema que se trabaja muy poco o nada.

La mayoria de nifios/as con este trastorno muestra dificultades en relacion con las
emociones, como de expresion, de reconocimiento etc. No podemos olvidar que las
emociones juegan un papel muy importante en nuestras vidas, ya que influye en
nuestro bienestar personal, pero también puede repercutir en ambitos como el familiar,

social, académico, entre otros.

Teniendo en cuenta la importancia, considero que no se llega a explorar o a tener
en cuenta en especial dentro de las aulas. Mi experiencia indica que es un tema
necesario y que se deberia de aplicar intervenciones, pero se necesita aumentar el
conocimiento y la formacion en relacion a las dificultades emocionales que puede

mostrar un/a nifio/a con TDAH.

Por esto, la razon de este estudio es conocer las razones que intervienen en los
déficits emocionales de una persona con TDAH como también el cémo influye en su

calidad de vida.

De esta manera, considero que este tipo de estudios puede abrir el camino a otros

estudios sobre el tema, y su vez ayudar a muchos profesionales como por ejemplo a
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maestros/as a conocer en profundidad a una parte de su alumnado, y tenerlo en

cuenta para intervenciones en el aula.

Objetivos del estudio

El objetivo principal de este trabajo este trabajo es investigar y obtener toda la
informacién posible que dé con las razones que expliquen los problemas emocionales

de los nifios con TDAH.

El TDAH se asocia con la disfuncién ejecutiva, pero hay evidencia inconsistente con
respecto a la medida en que el control cognitivo de arriba hacia abajo esté involucrado
en el reconocimiento de las emociones (Wells et al., 2019).

Teniendo en cuenta que la hipétesis planteada, es que los déficits emocionales se
puedan explicar a través de las debilidades neurocognitivas, esperamos encontrar
esos factores y/o elementos que podrian influir.

Ademaés, junto con lo comentado anteriormente, recabaremos informacion que nos
acerque al concepto del TDAH y a sus caracteristicas y/o sintomatologia. Teniendo en
cuenta que nuestro objetivo principal es dar importancia a las dificultades
emocionales, hallaremos respuestas sobre la relacién que hay entre las funciones
ejecutivas y/o la sintomatologia del TDAH con las dificultades que tienen los/as
nifios/as en la regulacion, el reconocimiento y la gestion de emociones. En relacion,

buscaremos casos de nifios/as donde se vea reflejado el objeto de nuestro estudio.

Por ultimo, la finalidad de este trabajo es que, a través de la informacion recabada,
llegar a demostrar que el alumnado con TDAH puede tener otros problemas
ocasionados por las dificultades emocionales como puede ser encontrarse con

obstaculos para tener relaciones sociales.

Buongiorno et al. (2020) afirma que las personas con TDAH muestran dificultades
en las relaciones interpersonales , cosa que muchos autores lo atribuyen a una

afectacion en las habilidades de reconocimiento de emociones.

Los nifios con TDAH tienen mas riesgo de padecer ciertos problemas emocionales,
como consecuencia del trastorno. Desgraciadamente, es frecuente que los nifios que
lo padecen presentes problemas autoestima, dificultades para aplazar la recompensa
o tolerar frustraciones y en algunos casos hay mas riesgo de presentar sintomas de

ansiedad y depresion” (Jarque, 2017,pag.129,130).

8]



Para llegar a alcanzar nuestro objetivo general, tendremos que indagar sobre el
papel que tienen las funciones ejecutivas de un/a nifio/a con TDAH Y, descubrir cuéles

intervienen mas.

También, como ya hemos comentado anteriormente, cuando se exponen los
déficits emocionales que tiene los/as nifios/as con TDAH, la que mas repite es en
relacién al reconocimiento facial. Por lo tanto, con este estudio pretendemos hallar la

relacion en relacion al objetivo de nuestro trabajo.
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METODOLOGIA

Este trabajo consta de una revisionn sistemética de literatura, con el objetivo de
recopilar, revisar y hacer un analisis de la informacion que nos ofrecen diferentes
autores, estudios, y articulos de investigacion sobre los factores y/o elementos que

intervienen en los déficits emocionales que experimentan los nifios/as.

Para recabar toda la informacion, se ha hecho una busqueda de revisionn
sistematica utilizando los mismos términos y los operadores booleanos en varias
bases de datos, como Dialnet, Eric, PubMed, Web of Science, teacher reference
center y Scopus. En la tabla 1 se puede observar los términos utilizados para la
busqueda.

A continuacion, se muestra la tabla con las fuentes y los términos utilizados

mediante los operadores booleanos, para la recogida de articulos:

Tabla 1.

Ecuacion de busqueda y operadores booleanos

Ecuacion de busqueda Base de datos

Trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad AND nifi?s AND emocion*

hyperactivity and attention deficit

Dialnet
disorder AND child* AND emotion*
I 1
hyperactivity and attention deficit Eric
disorder AND child* AND emotion*
I 1
hyperactivity and attention deficit
disorder AND child* AND emotion* PuBMed
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hyperactivity and attention deficit Scopus
disorder AND child* AND emotion*

A continuacion, en la tabla 2, podemos observar los criterios tanto de inclusion
como de exclusion que se han marcado para excluir articulos y de esta manera
encontrar los correctos para una adecuada recaudacion de datos en concordancia con

los objetivos propuestos.

Los criterios para escoger los articulos han sido los siguientes:

Tabla 2.

Criterios de seleccion

a) Articulos en inglés y espafiol.
b) Edades comprendidas entre 5y 16 afos.

c) Relaciéon TDAH vy las dificultades

Criterios de
. ., emocionales
inclusién
d) Estudios cuantitativos y cualitativos
e) Padres y maestros de nifios/as con TDAH
gue tengan entre 5y 16 afos.
I 1
a) Edades que abarquen la etapa de jovenes y
adultos.
o b) Los que incluyan otro tipo de trastorno.
Criterios de
exclusién c) Aquellos que no tengan en cuenta la parte

emocional.
d) Revisiones sistematicas

e) Articulos que no estén completos.
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Para la elaboracion de la presente revisionn sistemética se ha consultado durante
el mes de julio las bases de datos comentadas anteriormente. Pero, solo hemos
podido presentar articulos de las bases de datos: Eric, PubMed, Dialnet y Scopus, ya
que en las otras bases de datos no hemos encontrado informacién en relacion a

nuestra revision, por lo tanto, se han tenido que descartar.

La busqueda se ha realizado utilizando los mismos términos para las tres bases de
datos, y se ha tenido en cuenta dos idiomas, castellano e inglés. Por lo tanto, los
términos que se han usado son: Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
AND nifi?s AND emocion* y hyperactivity and attention deficit disorder AND child* AND

emotion®.

La exclusion de los textos se ha realizado teniendo en cuenta los criterios
expuestos anteriormente en la Tabla 2. La gran mayoria de los textos iban dirigidos al
trastorno del espectro autista o combinaban el trastorno por déficit de atencion que es
el objeto de nuestro estudio con el TEA e incluso con otros trastornos comérbidos
como puede ser el trastorno desafiante, trastornos del aprendizaje etc. También, cabe
recalcar que habia una gran cantidad de textos relacionados con COVID, o la situacion
emocional de los padres de nifios/as con TDAH. Por ultimo, también se han tenido que

descartar articulos por no poder acceder a ellos.

Para organizar y examinar los articulos encontrados hemos seguido los pasos de
PRISMA (Preferred Reportting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis)
(Yepes-Nufiez et al., 2021, pp. 790-799). Al aplicar la metodologia Prisma
conseguimos presentar el proceso que hemos seguido hasta llegar hasta los articulos

escogidos para la presente revision sistematica.

En el procedimiento de la busqueda de informacion (Véase Figura 1), fueron
hallados un total con la suma de los resultados de las cuatro bases de datos
mencionadas anteriormente 7902 articulos, de los cuéles 4 se excluyeron por
encontrarse en otras bases de datos incluidas. A continuacion, tras incluir los filtros del
afio, de solo tener cuenta articulos en castellano e inglés , encontramos una gran
reduccion de articulos, quedando 2091. Teniendo en cuenta los titulos de cada articulo
se elimind 1041, dejando 132 para analizar y leer. Finalmente, tras la lectura solo

hemos podido contar con 15 de estos articulos recolectados.

[12]



Articulos identificados (n=
7902):

PuBMed (n=2846)
Dialnet (n=107)

Eric (n=604)

Scopus: (n=43]45) Duplicados

[ eliminados (n=4)

Articulos cribados
(n=2091)

|Cribado I ‘Identificaciénl

Eliminados tras leer
titulo/abstract

-c =3
_g Articulos seleccionados (n=1041)
= para evaluar su
= elegibilidad (n=132)
o
(NN
Eliminados tras
leer el texto
£ completo (n=117)
= Articulos incluidos en
%’ la revisién (n=15)
c

Figura 1. Flujograma PRISMA de busqueda y seleccion de documentos para la

revision.

En cuanto a los 11 articulos escogidos tras el proceso de extraccion de datos y los
criterios de inclusién establecidos, se procedié a la lectura completa de cada
documento, recogiendo los datos necesarios para alcanzar las respuestas a nuestra

hipotesis y objetivos propuestos.

[13]



Resultados

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion se basa en recoger y
analizar toda la informacion importante que nos ayude a encontrar los elementos que

intervienen en el ambito emocional de un/a niflo/a con TDAH.

Para la recogida de datos, se ha agrupado cada articulo por tablas donde se puede
observar la siguiente informacion: titulo, objetivo del estudio, poblacion de la muestra,

método/instrumentos, caracteristicas (resumen de los resultados, lo mas destacable).

La mayoria de documentacion se encuentra en inglés (n=12), aunque también

tenemos en castellano (n=4).

En relacion a los afios de publicacién, van desde el 2017 al 2021, y aunque hay
mucha documentacion relacionada con el TDAH, hemos podido demostrar que no la
hay tanta en relacion a los aspectos emocionales en el TDAH.

A continuacion, podremos observar cada estudio agrupado en tablas para visualizar

detalladamente la informacion.

Tabla 3.

Articulo Buengiorno y Paz (2020)

“Reconocimiento de emociones faciales en nifios con trastorno por déficit de

atencién/hiperactividad” (2020)

AUTORES Buengiorno, Maria Emilia

Vaucheret Paz, Esteban

Determinar el perfil de reconocimiento de emociones en

OBJETIVO DEL ESTUDIO sujetos que presentan TDAH, utilizando estimulos de

fotos de nifios y nifias.

PARTICIPANTES 54 participantes de 7 y 13 afios divididos en dos grupos:
28 en el grupo con TDAH y 26 en el grupo de control.

[14]



Estudio analitico de corte transversal de casos y
controles.

o Escala de inteligencia de Wechsler (WISC-

V)
METODOS _ _ ) _
o Child Affective Facial Expression set (CAFE)
o CPT-
INSTRUMENTOS

o Test de chi cuadrado o el test Fisher
o Prueba de Shapiro-Wilk
o Regresién lineal y logistica

o Programa estadistico Stata v.1.3.0

El grupo con TDAH obtiene una media (20,50) mas baja
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO en relacion al reconocimiento e identificacion de las
emociones faciales en comparacion con el grupo de
control (23,8). También, mostré mas dificultad para
reconocer emociones concretas, que son: enojo,

sorpresa y neutral.

LIMITACIONES No informa.

[15]



Tabla 4.

Articulo Olivia-Macias et al. (2018)

“Reconocimiento de expresion facial emocional en el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en la infancia” (2018)

AUTORES Oliva-Macias, Mireia
Parada Fernandez, Pamela
Amayra, Imanol

Lazaro, Esther

Lopez Paz, Juan F

Examinar el reconocimiento de la expresion facial

OBJETIVO DEL ESTUDIO emocional en niflos/as con TDAH. Al igual que, analizar

las diferencias en comparacion con nifios sin TDAH.

PARTICIPANTES 236 nifos/as entre 7 y 11 afos

118 ninos/as con TDAH

1
Herramientas de reconocimiento de expresion facial

emocional contextualizadas y no contextualizadas con
caras estaticas y dinamicas.
METODOS o Facially Expressed Emotion Labeling (FEEL):
prueba computarizada que mide la capacidad de

reconocer las emociones basicas.
INSTRUMENTOS

o Neuro-Emotion.
o Deusto-e-Motion: instrumento de realidad virtual

o Prueba Chi cuadrado

o Shapiro Wilk

[16]



o Prueba no paramétrica para dos muestras
independientes :U de Mann-Whitney (evalla la

diferencia entre dos grupos).

o Prueba no paramétrica para méas de dos

muestras independientes: H de Kruskal-Wallis

El grupo de nifios/as con TDAH no muestra un
rendimiento menor en el reconocimiento de la expresiéon
) facial. Pero, si muestra menor precision de respuesta y
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO . . .
mas lentitud para responder ante el estimulo, sobre
todo cuando relacionado con las emociones

desagradables, que son: miedo, asco y enfado.

LIMITACIONES No informa.

[17]



Tabla 5.

Articulo Yazdi et.Al. (2018)

“Emotional Intelligence and its role in cognitive flexibility of children without attention
deficit hiperactivity disorder”. (2018)

AUTORES Yazdi, S.A.A. (2018)

Comparar y analizar el papel de la inteligencia
emocional en la flexibilidad cognitiva de nifios con y sin
TDAH.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

PARTICIPANTES 2 grupos de nifos/as con edades comprendidas de 8 y

14 anos.
20 ninos/as con TDAH

30 nifios/as en el grupo de control

I I
Herramientas de reconocimiento de expresion facial

emocional contextualizadas y no contextualizadas con

METODOS i P
caras estaticas y dinamicas.
- o Prueba de Inteligencia emocional de
INSTRUMENTOS autoinforme de Schutte (SSEIT)

o Prueba de Stroop computarizada

I 1
El grupo de nifios con TDAH muestra un rendimiento

mas débil en la prueba de computadora de Stroop, la
cual mide la flexibilidad cognitiva. Por lo tanto, se
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO  encuentra una relacién significativa entre la flexibilidad
cognitiva y el TDAH.

También, el grupo de nifios con TDAH indica un
desempefio mas débil en la regulacion de emociones,

utilizacion de las emociones, etc.

LIMITACIONES No informa.
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Tabla 6.

Articulo Mairé et. Al. (2019)

“Facial emotion recognition in children with or without attention deficit/hyperactivity

disorder: Impact of comorbility’’ (2019)

Mairé, J

Galera, C

AUTORES Roux, S
Bioulac, S

Bouvard, M

Michel, G

Evaluar las capacidades de reconocimiento de
OBJETIVO DEL ESTUDIO emociones faciales de nifios con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad comparandolas con las de

nifnos sin TDAH.

2 grupos de nifios/as con edades comprendidas entre 7
y 11 afios.

Al principio:
40 niflos/as con TDAH
PARTICIPANTES 40 niflos/as sin TDAH
Al final se incluyeron:

34 nifios/as con TDAH

37 nifios/as sin TDAH
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o KIDDIE-SADS
o CPRS-R

METODOS o Tarea computarizada de reconocimiento de
- emociones faciales.
INSTRUMENTOS o Anova mixto

o Correlaciéon de Pearson

Los nifios con TDAH mostraron peores resultados en el
reconocimiento de emociones faciales en comparaciéon
con los nifos sin TDAH. En concreto, en el

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO . .
reconocimiento de la tristeza.

Se demuestra que los/as nifilos/as con TDAH confunden
emociones. Todas las emociones se confundieron

excepto la de sorpresa.

= El pequefio tamafo de la muestra

= El estudio incluyé a nifios tratados con
metilfenidato, que parece que influye en el

reconocimiento de las emociones faciales.
LIMITACIONES

= Se recibi6 informes de los padres, y los autores
consideran que no siempre proporcionan la
informacion necesaria sobre el qué podria

afectar al reconocimiento de las emociones en

sus hijos/as.

[20]



Tabla 7.

Articulo Duran y Géasperi (2018)

“Autorregulacién en nifios con trastornos con déficit de atencidn e hiperactividad un

problema en el desarrollo infantil”’ (2018)

AUTORES Duran Bejarano, Thailena

Gasperi Romero, Rafael

Determinar la autorregulacién y descubrir como afecta

OBJETIVO DEL ESTUDIO en los/as nifilos/as con TDAH.

PARTICIPANTES Padres de nifios/as con TDAH entre 6 y 8 afos

Es un disefio no experimental, descriptivo y transversal.

o Inventario de Evaluacidon del Funcionamiento

METODOS ejecutivo a través de la conducta. (BRIEF.
- SIGLAS EN INGLES). Es utilizado porque
INSTRUMENTOS examina las 8 areas basicas de las funciones

ejecutivas.

[21]



CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

Se confirma que los nifios con TDAH muestran
dificultades relacionadas con la autorregulacién
emocional. Es decir, para modular, regular y autodirigir
de forma correcta y en consonancia a las demandas y

el contexto.

Se encuentra que en general muestran déficits en las
funciones ejecutivas, especialmente en el control y la
memoria de trabajo, por lo tanto, estariamos ante

dificultades de autorregulacion cognitiva.

LIMITACIONES

No informa.

Tabla 8.

Articulo Herméandez et al. (2020)

“El efecto mediador de la memoria de trabajo sobre la regulacion emocional y la

conducta social en nifios con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad” (2020)

AUTORES

Hernandez torres, Daniel I
Orozco Cruz, Gabriela
Moreno Serrano, Karime
Salvador Roque, Mahetzi
Meléndez Martinez, Norma

Arenas Bautista, Yareli

[22]



Analizar qué funciones ejecutivas intervienen en la

OBJETIVO DEL ESTUDIO regulacion emocional (también en las relaciones

sociales).

234 nifos en total

PARTICIPANTES 138 sin TDAH

96 con TDAH

o Es un disefio no experimental, transeccional
correlacional-causal, efectuado mediante un
muestreo por conveniencia
o Inventario de Evaluacién del Funcionamiento
ejecutivo a través de la conducta. (BRIEF.
SIGLAS EN INGLES).

METODOS

o Escala de Evaluacion TDAH-5
INSTRUMENTOS

o Sistema para la evaluacion de la conducta

adaptativa segunda edicion (ABAS-II)

Se confirma que existe una alta relacion entre los
déficits en las funciones ejecutivas y el control

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO . , .
emocional ademas con la conducta social.

La funcion ejecutiva con mayor relacion es la memoria

de trabajo.

En su mayoria, la memoria los déficits en la memoria de
trabajo reflejarian las dificultades para la desregulacion

emocional.

Los autores, confirman que estos fallos en la regulacién
emocional darian respuesta también a los problemas en

la conducta social.

[23]



Los autores consideran que su estudio puede verse
limitado ya que su medicion se centra en las variables
gue subyacen a la desregulacion emocional y al posible
LIMITACIONES incremento de la reactividad o la labilidad emocional en
el TDAH, de esta forma estas variables podrian
interactuar con las funciones ejecutivas y la conducta

social.

Tabla 9.

Articulo Tenenbaum et. Al. (2019)

“Response inhibition, Response execution and Emotion Regulation among children with

attention-deficit/hyperactivity disorder” (2019)

Tenenbaum, Rachel B
Musser, Erica D
Morris, Stephanie
AUTORES Ward, Anthony R
Raiker, Joseph S
Coles, Erika K

Pelham Jr, William E

Evaluar la relaciéon entre los déficits en la inhibicién de

OBJETIVO DEL ESTUDIO respuesta, la ejecucion de la respuesta y la regulacion

de las emociones.

166 nifios/as de 5 a 13 afos. (75 con TDAH y 91 sin
TDAH).

PARTICIPANTES

[24]



Disefio multimétodo.
Tareas de:

o Go/no- go, usando el software E-Prime

o Neutral Go/No- Go

METODOS
o Emotional Go-No-Go

o Resumen del registro psicofisiologico: registro a
INSTRUMENTOS . . . .
través de un electrocardiograma y cardiografia

de impedancia.

o El periodo de preeyecién cardiaca: software

MindWare Impedance Cardiography V.3.1.

o Arritmia sinusal respiratoria: software Mindware
Heart Rate Variability V.3.1.

El grupo con TDAH disentia con el grupo sin TDAH:

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO e En el rendimiento en la tarea de inhibicién de
respuesta (cometieron mas errores de omision)

e Mostraron menos respuestas correctas en el

contexto de la condicion de tarea emocional.

e Presentaron mas dificultades para atender y
procesar tareas en las que intervenian

expresiones emocionales faciales.

I 1
= Es un estudio transversal, los autores indican

que obtendrian datos mas claros con un estudio

longitudinal.

= No incluyen tareas diferentes.

LIMITACIONES
=  Solo han incluido caras de miedo como Unicos

estimulos para la condicion de tarea emocional.

[25]



» La muestra no incluy6 a nifios/as con trastornos
comoérbidos relacionados con los déficits

emocionales.

Tabla 10.

Articulo Wells, et. al. (2020)

“Are emotion recognition abilities intact in pediatric ADHD?” (2020)

Wells, Erica L

AUTORES Day, Taylor N

Harmon, Sherelle L

Groves, Nicole B

Evaluar el reconocimiento de emociones, las

OBJETIVO DEL ESTUDIO deficiencias en la memoria de trabajo.

64 nifos/as de 8 a 13 afios. (35 con TDAH, 29 sin
TDAH)

PARTICIPANTES

) Cuatro tareas contrarrestadas que eran idénticas en
METODOS ,
todos los aspectos excepto en los mecanismos de

- objetivo.

INSTRUMENTOS

[26]



El grupo de niflos/as con TDAH necesitaron mas tiempo
para reconocer y responder a los estimulos. Es decir, su
dificultad se reflejé en que fueron mas lentos en las
tareas de eleccion-respuesta, pero no en el

reconocimiento de las emociones.

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO Los autores informan que se tiende a relacionar los
errores en el reconocimiento de las emociones con los

déficits para anticipar estimulos y tener en cuenta las

instrucciones de la tarea.

En resumen, el estudio indica que los/as nifios/as con
TDAH no tendrian dificultades para reconocer
emociones sino el problema seria en el rendimiento
inconsistente en tareas de eleccidén-respuesta que
estaria simulando déficits de reconocimiento de

emociones.

También, este estudio indica que la memoria de trabajo
podria estar implicada en la deteccién de emociones v,
por extension, también en las habilidades sociales en

general.

[27]



» Desigualdad numeérica en los grupos (grupo

clinico y de control)

= Hay un dilema entre el control cuidadoso de
laboratorio y la validez ecoldgica. Por este
motivo, los autores afirman que se necesita mas
LIMITACIONES investigacion sobre la deteccion de las
emociones en circunstancias mas dinamicas y

realistas.

= Hay una probabilidad de que los sujetos
respondieran de manera mas lenta durante las
condiciones de alta o baja memoria de trabajo
porque los nifios ensayaban activamente los
estimulos que se iban a recordar, en vez de
participar en el procesamiento.
= El estudio deja incognitas, ya que los autores
consideran que no ofrece todas las respuestas
necesarias como el por qué los/as nifios con
TDAH tienen mas dificultades en tareas basicas

de eleccion-respuesta.

[28]



Tabla 11.

Articulo Luman et. al. (2021)

“Facial emotion recognition impairment predicts social and emotional problems in
children with (subthreshold) ADHD” (2021)

Luman, Marjolein
Van der Oord, Saskia
Bergwerff, Catharina E
AUTORES Van den Hoofdakker, Barbara J

Oosterlaan, Jaap

Investigar las habilidades de reconocimiento facial de
OBJETIVO DEL ESTUDIO emociones infantiles en un grupo con TDAH en
comparacion con sus compafieros sin TDAH. Ademas,
examinar si el deterioro en el reconocimiento de las
emociones estaba relacionado con problemas sociales

y emocionales.

1
83 nifos/as con TDAH y 30 grupo de control (sin TDAH)
de 6 y 12 anos.

PARTICIPANTES

Cabe destacar que el grupo de control eran

comparnieros de clase.

[29]



o Tarea en la que se manipuld la intensidad de

diferentes expresiones faciales.

METODOS
o Escala de calificacion de fortalezas y debilidades
de los sintomas del TDAH y comportamiento
INSTRUMENTOS normal (SWAN) para padres y maestros.

o SQD para evaluar el funcionamiento social y

emocional, calificado por padres y maestro.

o Versién mejorada de la tarea de Reconocimiento
de emociones faciales transformadas (MFERT.
Sus siglas en inglés). Las imagenes utilizadas
se adquirieron del NIMH Child Emotional Faces
Picture Set (NIMH-ChEFS) validado.

o Software Abrosoft FantaMorph.
o E-Prime versién 2.0.

o Prueba de Levene.
o Para el analisis: SPSS IBM version 2.0, ANOVA,
prueba chi cuadrado, prueba t, prueba de

Levene y G*Power.

Tanto los padres y maestros dan calificaciones mas
altas en los nifios con TDAH en problemas con los

compafieros, comparandolos con el grupo de control.

Los nifios con TDAH se desempefaron peor en las
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO tareas de reconocimiento facial de las emociones

independientemente de la condicién emocional.

Se encuentra relacion entre los problemas sociales y
emocionales en el grupo. Pero, los autores informan

que esto puede ser una relacion bidireccional.

[30]



o Los criterios de inclusion se basaron solo en

medida de los maestros.

o No se tomaron en cuenta sintomas comérbidos.
LIMITACIONES _ _ _
o No se introdujeron tareas no emocionales, por lo
tanto, no se puede descartar la implicacion de

otras deficiencias cognitivas.

Tabla 12.

Articulo Morris et. Al. (2020)

“Emotional Regulation via the autonomic nervous systems in children with attention-

deficit hyperactivity disorder (ADHD): Replication and Extension” (2020)

Morris, Stephanie
Musser, Erica D
Tenenbaum, Rachel B
AUTORES Ward, Anthony R
Martinez, Jessica
Raiker, Joseph S
Coles, Erika K

Riopelle, Cameron

Replicar y ampliar sobre un estudio anterior (Musser

OBJETIVO DEL ESTUDIO et.2011) el papel de la reactividad emocional en los

nifos con TDAH.

1 1
259 participantes de entre 5y 13 afos. (160 con TDAH

y 99 en el grupo de control).

PARTICIPANTES

[31]



o Imagenes neutrales del IAPS

METODOS o Tarea de induccion y supresion de imagenes:

clips de la pelicula “Homeward Bound”

En la tarea de induccion , los partipantes tenian que
INSTRUMENTOS
expresar la emocion que creian que estaba

experimentando el personsaje principal.

En la tarea de supresion, se pidio a los participantes
que no pensaran en la emocién del personaje principal
y la mantuvieran en secreto, manteniendo la expresion

neutral.

Al finalizar, los participantes completaron las escalas de

valencia y excitacion SAM después de cada clip.

o Para comprobar los niveles psicofisioldgicos

usaron electros desechables.
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Los nifios con TDAH muestran dificultades para regular
las respuestas emocionales durante las situaciones

emocionalmente evocadoras.

La actividad electrodérmica fue elevada en el grupo de
TDAH en comparacién con el grupo de control,
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO mostrando asi que los nifios con TDAH tienen una
actividad parasimpatica elevada en respuesta a las

condiciones de tarea.

El efecto de la arritmia sinusal respiratoria se relaciona
con los sintomas de atencidén, lo que sugiere que esta
puede estar mas relacionada con la regulacion

emocional.

LIMITACIONES Las interpretaciones de estos resultados son limitadas

en relacion a emociones especificas.
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Tabla 13.

Articulo Musser y Negg (2019)

“Emotion dysregulation across emotion systems in attention deficit/hyperactivity

disorder” (2019)

AUTORES

Musser, Erica D

Nigg, Joel T

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Examinar la coherencia del comportamiento afectivo
facial y los indices auténomos de reactividad y

regulacion emocional en nifios con o sin TDAH.

PARTICIPANTES

100 nifios/as (50 con TDAH) con edades comprendidas
entre 7y 11 afios

METODOS

INSTRUMENTOS

o Proceso de eleccién de participantes: KSADS-E,
evaluacion del Coeficiente Intelectual y escalas

de calificacion estandarizadas.
o Tarea de induccion y supresion de emociones.

o Datos recogidos a través de
electrocardiogramas y cardiografia de
impedancia. Utilizacion de la tecnologia:
Mindware Heart Rate Variability and Impedance

Cardiography v.26.

Proceso: En la tarea de supresién, se pidi6 a los
participantes que no pensaran en la emocién del
personaje principal y la mantuvieran en secreto,

manteniendo la expresién neutral.

o Recogida de datos: Modelado Lineal Jerarquico.
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Deficiencias en las habilidades emocionales.

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO Demuestra que el TDAH es un trastorno que implica
alteraciones de la reactividad y regulacién de las

emociones, ademas de dificultades en la cognicion y el

comportamiento.

LIMITACIONES = Muestra demasiado pequefia.

= Estudio de disefo transversal.

= Estimulos genéricos.

Tabla 14.

Articulo Nasab et. Al. (2021)

“Functional neuronal networks reveal emotional processing differences in children with
ADHD” (2021)

AUTORES Ansari Nasab, Sheida
Panahi, Shirin
Ghassemi, Farnaz
Jafari, Sajad
Rajagopal, Karthikheyan
Ghosh, Dibakar

Perc, Matjaz

Analizar las redes neuronales de los/as nifios con

OBJETIVO DEL ESTUDIO TDAH que pueda dar respuesta a las dificultades en el

procesamiento de las emociones faciales.
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PARTICIPANTES

44 nifios/as en total. 22 con TDAH y otros 22 en el

grupo de control. (7 a 11 afios)

METODOS

INSTRUMENTOS

O

@)

O

o K-SADS
o La actividad que cada fuente neuronal se
registra mediante electrodos en cada en
diferentes lugares del cuero cabelludo. Es decir,
se usa el estudio llamado electroencefalograma,
que sirve para medir la actividad del cerebro.
Los/as nifios/as sentados frente a un monitor,
donde en pantalla se les mostraba expresiones
faciales que representaban una emocion. El
objetivo era que tenian que comprender y
reconocer la emocion, y dar respuesta
presionando un botén.

Para degradar el impacto de la conduccion de
volumen, se utilizé el método “CSD” (the current
source density)

Para el analisis: La transformada de Hilbert,
ANOVA.

[36]



El presente estudio muestra que la conectividad
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO funcional de los l6bulos frontal y occipital en el grupo
con TDAH es mayor que en el grupo de control. Una
mayor conectividad funcional en estos I6bulos muestra
una mayor sincronizacion de fases entre las neuronas
de estas regiones del cerebro, lo que representa
algunos problemas en el centro de procesamiento
emocional del cerebro en el grupo con TDAH. Las
longitudes de camino mas cortas en estos l6bulos
también son significativamente mayor en el grupo con
TDAH que en el grupo sano. Este resultado indica una
menor eficiencia en la transmision y segregacion de
informacion en los l6bulos occipitales y frontales de las
redes neuronales del TDAH, responsables del
procesamiento visual y emocional en el cerebro,

respectivamente.

LIMITACIONES No informan
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Tabla 15.

Articulo Van Liefferinge et. Al. (2021)

“Do childhood Emotional Lability and ADHD Symptons have shared

neuropsycological?” (2021)

AUTORES Van Liefferinge, Dagmar
Sanuga Barke, Edmund J.S.
Danckaerts, Marina

Van Broeck, Nady

Van der Oord, Saskia

Investigar la relacion entre la labilidad emocional, el

OBJETIVO DEL ESTUDIO TDAH, y los procesos neuropsicologicos mediante un

enfoque multimétodo.

PARTICIPANTES 61 nifos/as. 49 grupos de control, 19 con TDAH, de

entre 8 y 12 afios de edad.

[38]



o La labilidad emocional se midi6 a través de la
Escala de labilidad afectiva infantil (Children’s
affective Lability Scale)
o Juego “Monkey Jungle”: creado especialmente
para provocar emociones negativas.
o Clips/videos para provocar emociones positivas
0 negativas en los participantes. Estos fueron:
o Rey leon (ira, tristeza, alegria)
METODOS o El Gltimo unicornio (neutral)
o Mr. Bean (para finalizar de forma positiva)
o Durante estas tareas fueron grabados, y
INSTRUMENTOS recogieron los datos de sus expresiones a
través del sistema de codificacion de
expresiones faciales (FACES.siglas en inglés).
o Response Inhibition and Reaction Time
Variability STOP-IT
o Spatial Working Memory
o The Maudsley Index of childhood Delay
o Aversion (MIDA)
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Las emociones observadas en los nifios con TDAH
parecen estar fuertemente relacionadas con sus
dificultades para distinguir su conducta y organizarse. A

su vez, también se encuentra relacionado con el tiempo
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO de reaccion.

Los modelos de regulacién del TDAH y los déficits en
las funciones ejecutivas podrian explicar el porqué de

los problemas de regulacion emocionales.

LIMITACIONES " Muestra pequena
= Se centrd solo en un aspecto de la emocion, la

expresion.
= No usaron cuestionarios de labilidad emocional,
utilizados en otras ocasiones como puede ser el

“Conners”.

Tabla 16.

Articulo Tarle et. Al. (2019)

“Emotion regulation and children with attention deficit/hyperactivity disorder: the effect

of varying phonological memory demands” (2019)

AUTORES Tarle, Steohanie J.
Anderson, R. Matt.
Arrington, Elaine F.

Roberts, Delaine K.
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Examinar la relacion funcional entre las diferentes
OBJETIVO DEL ESTUDIO demandas de la memoria de trabajo y las dificultades
de la regulacién de las emociones relacionadas con el

TDAH.

41 nifos/as con TDAH, 35 nifos/as sin TDAH de entre
8 y 12 anos.

PARTICIPANTES

Para los padres:
- Entrevistas psicosociales y el K-SADS-PL

METODOS . : .
Los/as nifios/as tuvieron que realizar tareas
- experimentales que manipulaban demandas, altas y
INSTRUMENTOS bajas de memoria de trabajo:

o Tarea de memoria de trabajo fonolégica; a
través del software SuperLab 4.3.
o Condiciones de control: Pintar durante 5 minutos
en el programa de Microsoft Paint.
o Cadificacion de regulacion de emociones:
registro de comportamiento y las verbalizaciones
utilizando Noldus Observer XT, Version 8.
o Funcionamiento Intelectual: WISC-IV o WISC-V.
o Para el andlisis de datos: SPSS version 24,
pruebas t, prueba chi- cuadrado de Pearson,
ANOVA de modelo mixto, G*Power.

El grupo de nifios/as con TDAH mostro déficits en la
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO expresion de las emociones, mas concretamente
experimentaron un aumento desproporcionado tanto en
la autocritica como en la expresién de emociones
positivas durante condiciones de alta demanda de

memoria de trabajo.

Este estudio confirma la relacién de la memoria de
trabajo con los déficits en la regulacion de emociones

en los/as nifilos/as con TDAH.
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LIMITACIONES = Baja participacién de nifias
= Algunos casos de TDAH iban acompafiados de
otros trastornos comorbidos, lo que podria llevar
a la confusion en las estimaciones.
= Se centra en la memoria de trabajo, y
consideran que se deberia de tener en cuenta

en un futuro otros factores neurocognitivos.

Tabla 17.

Articulo Rinke et. Al. (2017)

“Facial emotion recognition déficits in children with and without attention deficit

hyperactivity disorder: a behavioral and neurophysiological approach” (2017)

AUTORES Rinke, Laura
Blunck, Andrea
Candrian, Gian

Loher, Sarah

Janque, Lutz

Examinar la capacidad de reconocimiento de

OBJETIVO DEL ESTUDIO emociones faciales con una evaluacion simultanea de

datos conductuales y neurofisiolégicos.

I 1
29 nifios/as con TDAH, 21 ninos/as sin TDAH de entre

7 a 17 anos.

PARTICIPANTES
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o Parala eleccién de los participantes: Escala de

sintomas de Barkley , CPT 1-3 (evalta el

METODOS Coeficiente Intelectual y, un cuestionario de
- comorbilidad infantil.
INSTRUMENTOS o Pruebas realizadas: tareas que evaltan el

desempefio emocional continuo y tarea de
coincidencia de emociones faciales.
o Para el analisis de datos: MANCOVA, ANOVA ,
IBM SPSS.

El presente estudio no encontrd déficits en el
reconocimiento de emociones faciales en el grupo con
TDAH.

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

Pero, en relacién a la edad si que encuentran
diferencias, ya que los de menos edad se

desempefiaron peor.

Este estudio sugiere que los/as nifios/as mas pequefios
se desempefian peor por un retraso neuronal en la
decodificacion de expresiones faciales. Por lo tanto, la
diferencia en la edad se ve explicada por la velocidad

en el procesamiento.

En resumen, no se encuentra déficits en el
reconocimiento de emociones faciales, pero si
explicaria que en niflos/as mas pequefios se pueda

deber a un retraso madurativo.

LIMITACIONES No Informa.

En resumen, en cuanto al tema de interés relacionado con los déficits en el
reconocimiento de las expresiones faciales emocionales en las personas con TDAH,
nos encontramos en nuestra presente revision sistematica con 6 articulos que abordan

profundamente este tema. Lo que resulta mas interesante o sorprendente, es que de
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todos los articulos solo dos de ellos evidencian que si existen dificultades en el

reconocimiento y la expresién facial emocional en los/as nifios/as con TDAH.

Buengiorno y Paz (2020) indican que los participantes con TDAH mostraron mas
dificultad en el reconocimiento de emociones, mas concretamente en las emociones
de ira, sorpresay la expresion neutral. En cambio, Luman et.al.(2020) expone que

tienen dificultades generales, es decir, independientemente de la emocion.

El resto de investigaciones, concuerdan en que no existen dificultades en el
reconocimiento de emociones como tal, sino que se confunde con la falta de atencion
caracteristica de este trastorno, incluso encuentran relacion con el tiempo de reaccion,
es decir, con que la dificultad se encuentra en que procesan mas lentamente la
informacién, o necesitan mas tiempo de reacciéon en comparacion con los grupos de

control.

En cambio, Rinke et.al.(2017) en su estudio refleja que no hay dificultades en el
reconocimento de las expresiones faciales emocionales sino que solo se muestran las
diferencias por edad. Es decir, todos los grupos (con o sin TDAH) de la misma edad
obtuvieron los mismos resultados, mientras tanto en la comparacién con los
participantes de edades mas bajas, se observaba que habia una gran diferencia,
mostraban un rendimiento mas bajo. Lo que los autores lo relacionan o lo explican con
la teoria de que los/as nifios/as mas pequefios no tienen desarrollado totalmente el

cerebro, o que tienen un retraso madurativo.

En lo que respecta a nuestro objetivo principal de nuestra revision, las
investigaciones respaldan que el origen de las dificultades emociones residen en el
cerebro, concretamente en lo que denominamos las funciones ejecutivas, mas

especificamente en el control inhibitorio, la atencién y la memoria de trabajo.
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Discusion

En cuanto a nuestro objetivo principal que era hallar investigaciones que abordaran
el origen de las dificultades emocionales, hemos dado con diversos resultados, pero
todos nos llevan al deterioro en los procesos cognitivos, 1o que denominamos las

funciones cognitivas.

De manera que, disponemos de estudios que sefialan determinadas funciones,
mientras que otros implican unas mas concretas, pero otros detallan concretamente
las partes del cerebro afectadas. A continuacion, explicamos mas detalladamente

estos resultados.

Por un lado, Van Liefferinge et.al.(2021) con el motivo de indagar en la relacion de
la labilidad emocional (la predisposicion a sentir cambios emocionales fuertes y
rapidos) y el TDAH, detectan que los procesos cognitivos de atencion, inhibicion y
organizacion serian las que tienen mas relacion con la labilidad emocional y, que a su

vez, interfieren en las expresiones emocionales negativas y los sintomas del trastorno.

Por otro lado, tenenbaum et.al.(2019), en su investigacion la cual se basa en
estudiar la desregulacion emocional a través de un electroencefalograma (mide la
actividad del corazén) y cardiografia (mide los movimientos del corazén) , mientras
que los/as nifios/as realizan tareas como la de go/no go. Los resultados conducen a
que los participantes tienen mas dificultades para procesar estimulos emocionales
debido a los problemas de atencién y en los déficits en el rendimiento de la inhibicién

de respuesta.

Algunos/as de los autores/as de la anterior investigacion participan en otros
estudios incluidos en esta revision, los cuales son muy similares. Demuestran que
durante el aumento de la arritmia sinusal respiratoria predice la desregulacion
emocional, la cual viene impulsada en su mayor parte por los sintomas de falta de

atencion (Morris et.al.,2020).

En el caso de la influencia de la memoria de trabajo, los datos obtenidos indican
que hay una estrecha relacion en la funcionalidad de las demandas de dicha funcion y
la regulacion de emociones. Y que, si se aumentan las medidas de trabajo también
aumentan la expresion de emociones (Tarle et.al.2019). Asi mismo, Duran y Gasper
(2018) a través de un estudio dirigido a padres de nifios/as con TDAH, en el que se

recoge que hay fallas en la autorregulacion de emaociones (60%, una puntuacion
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significativamente clinica) y se debe a los procesos cognitivos, en especial, la memoria

de trabajo, la monitarizacion y la inhibicion de respuesta.

Para finalizar, sabemos que las funciones ejecutivas se encuentran en el [6bulo
prefrontal. Por esta razén, Yazdi et.al.(2018), en un estudio donde se midio la
flexibilidad cognitiva, donde los participante con TDAH tuvieron puntuaciones mas
bajas, dando respuesta a que existe bajo funcionamiento en las areas prefrontral,
parietal y los ganglios basales. En cambio, las emociones residen en el I6bulo frontal,
por esto, Nasab et.al.(2021) encuentra en su estudio una sincronizacion de fase de las
neuronas en este l6bulo significativamente mayor en el grupo con TDAH, lo que indica
una imperfeccion o falta en este I6bulo. Estos dos estudios darian con el origen

concreto en los déficits en el procesamiento emocional.

La conclusion tras los datos recogidos, es que el trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad no solo es la presencia de los sintomas caracteristicos del
trastorno, sino que es algo mucho mas complejo. La explicacion es que todos los
comportamientos vienen dados por una disfuncion ejecutiva. Es decir, todas las
investigaciones en su gran mayoria han demostrado que las alteraciones en el cerebro
es lo que interfiere en los aspectos emocionales. Por lo tanto, estad demostrado que
hay una afectacion en la regulacion de emociones y depende mucho de los procesos
cognitivos, al parecer méas concretamente en el control inhibitorio, la atencion e incluso

en la memoria de trabajo.
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Conclusiones

El presente trabajo lo que pretendia era indagar sobre las razones evidentes en los
que un/a nifio/a con TDAH muestra dificultades tanto para reconocer sus propias

emociones y las de los demas, al igual que expresarlas o regularlas.

Numerosos autores indican que el problema se debe a causa de los déficits en las

partes del cerebro o en lo que llamamaos las funciones ejecutivas.

Lo que refleja nuestra presente investigacion a través de la revision sistematica es,
que efectivamente hay estudios que respaldan la teoria de que las funciones
ejecutivas estan involucradas en la parte emocional. De esta manera, siendo
conscientes que los/as nifios/as presentan déficits en estas funciones, lo primero que
se deberia de hacer es estimular en especial desde edades muy tempranas y
ayudarles a desarrollarlas. Por esta razén, seria muy interesante continuar los
estudios sobre el tema y hacer propuestas de intervencion, ampliandolo a la actividad

emocional.

Como ya he comentado anteriormente, nuestro objetivo de hallar los origenes de
las dificultades emocionales se ha visto respondido a través de los articulos expuestos
en este trabajo, pero, cabe destacar que no hemaos encontrado el como esto afecta a
la calidad de vida del nifio/a con TDAH, especialmente el como afecta a la parte social,
ya gue era una de las preguntas y/o objetivo marcado. El algun articulo se ha
comentado sutiimente la relacién que hay entre los déficits emocionales con las

dificultades para relacionarse.

Por ejemplo, Luman et.al.(2021) sugieren que los problemas encontrados en el
reconocimiento facial conducen a mas problemas como en el procesamiento de la
informacion sociocognitiva como la interpretacion de la conducta y de la elecciéon de
una respuesta conductual adecuada, y finalmente poder hacer amigos y mantenerlos.
En esta misma linea le siguen Hernandez et.al.(2020) en el que con sus estudios
afirman que los déficits en las funciones ejecutivas interfieren tanto en el control
emocional como en la conducta social, ya que los/as nifios/as con TDAH tienden a

realizar conductas inapropiadas.

Tarle et.al.(2019) advierten de que la memoria de trabajo y las relaciones social
tienen una estrecha relacion con este trastono, sobre todo la autocritica que es lo que
interfiere en estos aspectos. Por esta razén, recomiendan hacer estudios con adultos

para que se pueda demostrar esta afirmacion o sugerencia.
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También, me gustaria destacar la dificultad para encontrar informacién sobre el
TDAH vy las dificultades emocionales. La mayoria de articulos eran investigacion en
torno a la vida adulta de una persona con TDAH, o se trataba junto con otro tipo de
trastornos. Como dato curioso, habia una gran cantidad de articulos sobre el COVID y

como habia afectado a la vida de las personas con TDAH.

En mi opinidn, considero que se deberia seguir indagando y descubriendo mas
para seguir dando respuesta a incognitas y sobre todo para darle el valor (interior de la
persona). Es decir, personalmente no les daba tanta importancia a los procesos
cognitivos, sobre en todo en relacién a las emociones, no concebia la relacion entre
ambos. Pero, esto se debe en gran parte a la falta de conocimiento sobre el tema. Sin
embargo, esta revision ha demostrado que en ocasiones primero deberiamos saber
como funciona nuestro cerebro, porque nos puede dar respuestas a muchas

incognitas.

En cuanto a la busqueda de articulos, me gustaria recalcar que se hallan muy
pocos estudios en relacion al tema a tratar pero, no era la Unica dificultad, ya que a
esto se ha sumado que en algunas bases de datos, los articulos estaban restringidos y
no se podia acceder a ellos y que en su mayoria son todos en inglés, y aunque es
entendible porque asi llega a mas gente, a mi en ocasiones ha podido ser un
problema, ya que aunque entiendo el idioma, hay algunos conceptos que me han

dificultado la lectura.

Para finalizar, me gustaria alentar a que se realicen mas estudios sobre el tema,
ampliaria las formas de intervencién y de ofrecer ayuda y mejoria a nifios/as con
TDAH.

Sanchez et. al (2019) en su estudio tuvo en cuenta la regulacion de las emociones
antes y después de una intervencién. En este estudio demuestra que los problemas de
regulacion emocional pueden mejorarse en personas con TDAH y, afirma que se debe

realizar en edades tempranas para disminuir el impacto de los déficits.

A continuacion, presento numerosos programas de Inteligencia Emocional en nifios
con TDAH como el llamado “Programas de reforzamiento en las habilidades sociales,
autoestima y solucion de problemas” (Valles, 1994) o SICLE: Siendo inteligentes
con las emociones (Vallés, 1999) o “Condcete a ti mismo” (Guel & Mufioz, 2000) o
“Educacion emocional. Programa para 3-6 afos” (Bisquerra & Pérez, 2003) o
“Sentir y Pensar” (Ibarrolla & Delfo, 2003) que han mejorado los resultados

académicos en un 95 %.
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