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Resumen

Este trabajo de fin de master presenta una propuesta de intervenciéon basada en la
importancia y mejora de la salud mental y emocional en la etapa de Educacion Infantil, en

un grupo mixto, con alumnado con NEE (Necesidades Educativas Especiales).

Mediante la elaboracion de una Unidad Didactica, con el principal objetivo de lograr
una buena salud mental y emocional, ya que son aspectos imprescindibles para el
desarrollo integral del alumnado. Para ello se lleva a cabo una fundamentacion tedrica
sobre la salud mental y emocional en la etapa de Educacién Infantil con alumnado con
Necesidades Educativas Especiales. Teniendo especial interés en la implicacién escolar
que ejerce el centro y el profesorado en ambos aspectos a trabajar. Por lo que es
importante tener en cuenta la normativa educativa que regula la diversidad y la salud en el
aula de alumnado con NEE. Contando siempre con apoyo y orientacion educativa
necesaria, para el alumnado y sus familiares. Profundizando asi de forma correcta en

metodologias docentes para la educacién en la salud mental y emocional en esta etapa.

Palabras Clave: Salud mental, salud emocional, autoestima, inteligencia emocional y

resolucion de conflictos.



1. Introduccién, justificacion y objetivos

1.1.  Introduccion vy justificacion

La etapa de Educacion Infantil es una de las mas importantes de la vida, ya que en ella
se construyen los cimientos de la personalidad, de las emociones, entre otras. Es la etapa
mas vulnerable e influyente de todas, donde el profesorado juega el papel mas
importante, ya que esta en sus manos marcar el principio del camino hacia la vida de
esos/as nifios/as (Decreto 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece el
curriculum del segundo Ciclo de la Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma de

Canarias).

Segun autores como Bustos y Russo (2018), la idea de que la Educacion Infantil es
una etapa importante reside en que, si ésta es adecuada favorece el desarrollo social y
emocional, siendo la salud mental un aspecto importantisimo que no se debe pasar por

alto en la educacion escolar.

Por otro lado, la salud mental es cuando apreciamos, procesamos y asumimos la
informacion sobre nosotros mismos y nuestro entorno, en un determinado momento,
mientras que la salud emocional tiene que ver con los sentimientos que aflojan en esos

momentos y procesos de cambio (Gardner, 2001).

Emocién significa mover hacia (en latin, movere). Existen multitud de definiciones
aportadas por diversos autores. Hemos recogido aquella que consideramos mas

completa.

“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente

como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000:61).

En cuanto a la escuela, profundizaremos en su estado de gran relevancia, donde el
docente y la escuela tienen un papel importante para proporcionar las herramientas
necesarias para sentar una buena base en la construccion de la identidad y la
personalidad del nifio, logrando asi que el desarrollo del nifio sea el mejor posible. La
escuela es uno de los espacios donde se desarrolla una parte significativa de la vida,

infancia y, por lo tanto, es un lugar donde se manifiestan muchos de sus malestares,



Amorods (2021). Por lo que la escuela debe ser siempre un lugar de refugio, donde los

nifnos y nifias se sientas seguros, acompafados y refugiados.

Por ello, es imprescindible una buena formacion de los profesionales para mejorar la
problematica de la salud mental y el trabajo con el alumnado con algun trastorno o
dificultad mental. Siendo dicha formacion la via que les puede ayudar a comprender mejor
lo que les pasa, como se pueden sentir y sus necesidades. Consecuentemente, la

respuesta educativa y de atencién sera mas adecuada a sus caracteristicas personales.

De acuerdo con Gavidia y Rodes (1998) la educacion para la salud ya no trata
unicamente de ofrecer informacion, sino que ahora trata de capacitar a las personas para
elegir, de forma libre, las pautas de conducta que mas le convienen de acuerdo con su
calidad y estilo de vida. Esta nueva perspectiva se basa en el desarrollo de actitudes

positivas hacia la salud.

“La salud mental es un elemento esencial en la salud del individuo, relacionandose
intimamente con el bienestar personal, familiar y de la comunidad, aunque en muchas

ocasiones se le resta importancia frente a la salud fisica” (Pupo et al., 2018)

Cuando hablamos de nifos/as y en concreto con Necesidades Educativas Especiales,
debemos tener en cuenta autores como Del barco (2009), el cual sefiala que hay estudios
que demuestran que existe una relacion significativa y a su vez positiva entre inteligencia
emocional y salud mental. Los resultados de estos estudios indican que con mayor

inteligencia emocional (bienestar emocional) se tiene una mayor salud mental.

En lineas generales, tal y como afirma Mendoza (2014), la salud mental es de vital
importancia en todas y cada una de las distintas etapas de la vida. Por ende, si se
presentan carencias en la salud mental en alguna etapa, como es la infancia, podrian
desarrollarse “enfermedades somaticas y afectivas tales como la depresion y la

ansiedad.”

Asi mismo, “ayudar a los nifios a fortalecer su salud mental no sélo se traduce en una
mayor probabilidad para el éxito académico, sino también una mayor probabilidad para

aprender a aplicar las habilidades de afrontamiento”. Vergara (2021)

El presente trabajo pretende poner en valor la importancia de la salud mental y
emocional en la etapa de Educacion Infantil con NEE, en la que los docentes y la escuela
juegan un papel importante, proporcionando herramientas necesarias para la creacién de

una buena base en la construccion de la identidad de cada nifio/a, de su personalidad, de



su autoestima, logrando asi que el desarrollo del nifio/a sea el mejor posible y su

integracion social también los sea.

Después de tener todo esto en cuenta, queremos destacar la estructura que se lleva a
cabo en esta propuesta, donde en primer lugar se encuentra el marco torico, que se ha
dividido en distintos apartados, los cuales corresponden a los diferentes temas
mencionados en el trabajo. El primer apartado se refiere al concepto de salud mental y
salud emocional, mencionando los determinantes de ambos y la influencia social que
conllevan. Luego se hablara de la promocion y educacion en salud mental y emocional. A
continuacion, nos centraremos en la salud mental y emocional en la infancia,
centrandonos en las caracteristicas del alumnado con NEE, propias de la etapa. Luego se
concretara la importancia que tiene la salud tanto mental como emocional en la escuela y
el papel del maestro/a. A continuacion, se realizara un analisis del curriculum de
Educacion Infantil con NEE, para localizar los elementos fundamentales de la educacion
para la salud mental y emocional. Para finalizar con el marco teérico se profundiza en las
metodologias apropiadas y seleccionadas para llevar a cabo la propuesta de intervencion

educativa en el aula.

A continuacion, se trabaja dicha propuesta, que consiste en un programa anual para la
prevencion en salud mental y emocional con nifios/as con NEE, en la etapa de Educacion
Infantil. Se han planteado diferentes actividades teniendo en cuenta los factores que
influyen en una buena salud mental y emocional, potenciando la autoestima, mejorando la

inteligencia emocional, las habilidades sociales y ayudando en la resolucion de conflictos.

Finalmente se presenta las conclusiones recabadas, la bibliografia consultada y los
anexos de las actividades.



1.2.  Objetivos generales y especificos

El objetivo general de este trabajo es realizar una propuesta de intervencion centrada en
mejorar la salud mental y emocional en la etapa educativa de Educacion Infantil de

ninos/as con NEE.

Con el fin de conseguir el objetivo general se exponen a continuacion los objetivos

especificos en los que nos hemos basado:

- Establecer un marco tedrico que recoja informacion sobre salud mental y

emocional en la primera infancia.

- Investigar estudios anteriores que recojan informacion de valor para el estudio.

- Indagar sobre el papel de la escuela y de los maestros y maestras en la educacion

en la salud mental del alumnado de infantil.

- Analizar el curriculum de Educacion Infantil en relacién a la salud mental y

emocional.

- Profundizar en metodologias docentes adecuadas para educar en salud mental y

emocional en la etapa de infantil



2. Marco teodrico

2.1.  Educacion Infantil y las Necesidades Educativas Especiales

Segun la UNIR (2020), la Universidad en Internet, las necesidades educativas en este
periodo giran en torno a los objetivos del propio curriculo de Infantil: el desarrollo de la
identidad y la autonomia del nifio, asi como de sus competencias linguisticas, sociales y
psicomotrices. Y siempre bajo el precepto de impulsar las destrezas y potenciales del

alumno, en lugar de centrarse en las dificultades de aprendizaje que pueda manifestar.

Los primeros afios de escolarizacion son fundamentales para potenciar el desarrollo
integral del nifio y su adaptacion a la vida en el centro. La Educacion Infantil (0-6 afios) se
convierte, asi, en un periodo clave para la deteccidén de las Necesidades Educativas
Especiales del alumnado y poder ofrecer una respuesta educativa compensatoria. En
UNIR abordan cuales son las principales necesidades educativas especiales en

Educacion Infantil y la importancia de una intervencion temprana.

Algunas de estas NEE pueden ser transitorias, como es el caso de los nifios con un
ritmo de maduracién y aprendizaje mas lento o que proceden de un entorno familiar poco
estimulante. En otras ocasiones, el alumnado requerira apoyos especificos por parte de la

escuela.

Como bien destaca la revista de la UNIR, Los alumnos que requieren apoyo educativo
son aquellos que padecen algun tipo de discapacidad (auditiva, visual, motora o
intelectual), tienen problemas del neurodesarrollo, de conducta o altas capacidades. Estos
alumnos presentan necesidades educativas especiales y medidas especificas de

refuerzo para poder acceder al curriculo correspondiente al ciclo de Infantil.

Estos apoyos educativos son los educadores con formacion en Necesidades
Educativas Especiales y profesionales especializados, que atienden e intervienen en el
desarrollo y aprendizaje del nifio, o bien como refuerzo dentro del aula ordinaria o en

aulas especiales del centro.

En definitiva, desde la revista UNIR, confirman que la Educacion Infantil asienta las
bases para la inclusion de todo tipo de alumnado a la vida en el centro y tiene una funcién
preventiva, que es: detectar y atender tempranamente a los nifios con NEE.

Un profesorado cualificado en Educacion Especial garantiza a los centros escolares la



posibilidad de compensar las desigualdades y ofrecer las mismas oportunidades de

aprendizaje a todo el alumnado.

2.1.1. Concepto de salud

La salud es un término muy amplio, no tiene un significado concreto, para definirlo es
importante tener en cuenta diferentes aspectos. Segun la definicion de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2022): “La salud es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

De La Guardia y Ruvalcaba (2020) establecen que la Salud abarca aspectos subjetivos
como puede ser el bienestar fisico, mental y social y aspectos objetivos como la
capacidad de funcionamiento y datos verificables y, por ultimo, aspectos sociales, es
decir, la adaptacién y trabajo socialmente productivo. Por consiguiente, se puede decir
que la salud un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la vida misma. De acuerdo
con estos, los conocimientos van cambiando conforme la sociedad evoluciona de forma
que la salud y la enfermedad siempre han ido de la mano, existiendo un binomio salud-
enfermedad que se mantiene y va experimentando cambios con el tiempo. Hasta la
actualidad, se ha ido construyendo el concepto de salud, en funcién de los distintos

contextos sociales y evolutivos.

A pesar que la definicion de la OMS (2022) es la mas completa, existen diversos
autores que opinan que en esas definiciones se descuidan aspectos de salud importantes.
De acuerdo con Bermejo (2009), el concepto de salud integral y holistico debe considerar
a las personas en todas sus dimensiones: la fisica, la intelectual, la emocional, la social y
la espiritual y religiosa. Consideramos que una persona esta sana cuando se encuentra
en armonia y es capaz de poseer el control de su vida y de sus limitaciones en cada
etapa. Dentro de la salud se pueden diferenciar dos areas: la salud mental y la salud

emocional. A continuacion, se detalla cada concepto de manera mas exhaustiva.

a. Salud mental

La salud mental es una parte fundamental para el bienestar de las personas y esencial
para el desarrollo personal, comunitario y socioeconomico. Permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, poder asi desarrollar las habilidades y

capacidades, y aprender y trabajar adecuadamente. (OMS, 2013).



Siguiendo a Guirao (2013) Desde una perspectiva conceptual, actualmente la salud se
concibe mejor como un complejo constructo multidimensional que subyace a una amplia
gama de fendmenos observables, de modo que podemos contemplar la espiritualidad

como un aspecto que ha caracterizado la reconceptualizacién del concepto de salud.

La sociedad actual presenta graves problemas de salud, debido al incremento de las
enfermedades mentales en la poblacion infanto-juvenil, asi como la deteccion, cada vez
en edades mas tempranas, de estas enfermedades. “La salud mental es un elemento
esencial en la salud del individuo, relacionandose intimamente con el bienestar personal,
familiar y de la comunidad, aunque en muchas ocasiones se le resta importancia frente a

la salud fisica”. (Pupo et al.,2018).

Tanto la salud mental, como la fisica y el bienestar social y emocional son elementos
valiosos e inseparables. Por lo que es necesario e importante que las intervenciones
tempranas de prevencion se realicen a lo largo de la infancia, principalmente. Ya que es la
base del desarrollo de los nifios y nifias. Permitiendo asi, la implementacién de
intervenciones preventivas y de promocién de la salud en la comunidad educativa (Del
Barco, 2009).

Segun indica la Confederacién de Salud Mental de Espafia (2020), una de cada cuatro
personas en el mundo puede tener un problema de salud mental en alguna etapa de su
vida, por lo que se presupone que los trastornos mentales van a ser la primera causa de
discapacidad a nivel mundial en el afo 2030, debido a la falta de recursos e
intervenciones que se realizan para su prevenciéon. UNICEF, comparte este pensamiento
tras pasar la pandemia sufrida, considerando “la necesidad de aumentar urgentemente la
inversion en servicios de salud mental, si el mundo no se quiere arriesgar a que se

produzca un aumento drastico de los trastornos psiquicos” (2021).

b. Salud emocional

Por lo que respecta a la salud emocional, nos centraremos en un primer momento
a la aproximacion que la OMS hace del concepto. Segun la OMS, el bienestar
emocional “es un estado de animo en el cual la persona se da cuenta de sus
propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, trabajar

productivamente y contribuir a la comunidad’.
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Desde el campo de la Psicologia Evolutiva ha sido frecuente interpretar el desarrollo

emocional como una parte integrante del desarrollo cognitivo.

Asi mismo desde la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995), las
competencias cognitivas se definen como un conjunto de habilidades. En ellas se
distinguen inteligencias multiples (Gardner, 2001) entre las que destacan la inteligencia

interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

Por otro lado, Zabaleta et al., (2021), sefialan en su articulo que la salud mental es un
area desatendida respecto a otros temas de salud y por ello no existe el mismo grado de
conocimiento acerca de la salud mental. Es importante conocer que las emociones
anatomicamente tienen lugar en el cerebro, principalmente en el sistema limbico, el cual
esta conformado por varias estructuras encargadas de dar respuestas frente a
determinados estimulos (Salguero y Panduro, afo). Segun indica Gallardo (2007), las
emociones se producen por medio de informaciones sensoriales que llegan a algunas
areas especificas del cerebro, donde se producen respuestas inmediatas e inconscientes,

hormonales y del sistema nervioso auténomo.

Por lo que es necesario mencionar ademas que las emociones juegan un papel
fundamental en la educacion y vida del ser humano, pues cada una de ellas tienen
funciones y utilidades especificas que permiten a la persona reaccionar conductualmente
de manera adecuada, independientemente de la cualidad generada se hace importante

en la adaptacion social y el ajuste personal.

Como segun dice Choliz, (2015, p.4) quien cité a Reeve, (1994). La emocion tiene tres

funciones principales:

- Funciones adaptativas.
- Funciones sociales.

- Funciones motivacionales.

Visto esto, el bienestar emocional y la salud mental, aunque compongan dos
categorias de analisis diferentes, se pueden considerar entrelazadas la una con la otra
pues lo que ocurre en una de ellas, modifica y define de manera reciproca y determinante
el estado de la otra (Del barco, 2009). En la salud mental y emocional de las personas,
influyen muchas variables personales, como bien destaca del Barco, hay estudios que
demuestran que existe una relacion significativa y positiva entre inteligencia emocional y

salud mental, y es que los resultados indican que con mayor inteligencia emocional
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(bienestar emocional) se tiene una mayor salud mental. Del mismo modo, los mismos

resultados revelan la existencia de correlacion entre los bajos niveles de inteligencia

emocional con un aumento de la ansiedad, depresion, estrés, problemas de personalidad

y tendencia a las conductas adictivas.

Respecto a la salud mental, Del barco, (2009), habla de la existencia de estudios que
relacionan la salud mental con la autoestima, siendo la existencia de esta un indicador

positivo para la salud mental, argumentando asi, que la autoestima es un conjunto de

sentimientos y valoraciones referentes a uno mismo, por lo que a mayor autoestima (amor

propio), mayor salud mental, mayor salud fisica. Esta correlacion se puede entender como

un indicador positivo que podria ser utilizado en aras de desarrollar y favorecer las

habilidades sociales.

Grafico 1

Aspectos relacionados con la salud mental segun la Federacion Mundial de la Salud:

Nota: Pacheco, 2003, en su articulo “Aspectos que configuran la salud mental”,

propone unas caracteristicas de las personas mentalmente sanas.

En qué forma
respondemos
alas
demandas de
la vid

Coémo nos
sentimos con
nosotros

mismos

|

Coémo nos
sentimos con
los demas

12



2.2 Salud mental en la infancia

La salud mental en la infancia es un problema de interés mundial, debido al notable
incremento de trastornos mentales. Segun nos indica Bustos y Russo (2018): “la infancia
es una etapa critica del desarrollo humano, en la cual se siembran las semillas de la salud
mental y el bienestar del futuro”. Asimismo, las autoras sefialan que el desarrollo infantil
representa el principio de todas las condiciones posibles desde las raices de las
emociones, los afectos, funciones mentales, etc. Durante la infancia, lo primordial es el

desarrollo humano.

De acuerdo con la Mayo Clinic, (2022) “Los trastornos de salud mental en los nifios se
definen generalmente como retrasos o interrupciones en el desarrollo del pensamiento, en
las conductas, en las habilidades sociales o en la regulacion de las emociones adecuados
para la edad” (p.1). Estos retrasos o interrupciones en el desarrollo de los nifios acaban
causando problemas y alterando su capacidad de desenvolverse bien en la escuela, en el

hogar o en determinadas situaciones sociales.

Pulpo- Gonzalez et al; (2018) sefiala que la infancia es una etapa de vital importancia
en el desarrollo del ser humano en el cual se asientan las bases de la salud mental del
individuo. Los trastornos mentales, se inician durante esta misma etapa, que
posteriormente en el futuro siguen como consecuencias hasta la edad adulta, no sélo en
el aspecto sanitario, sino que también repercutird en aspectos sociales y econémicos.

Son varios los autores, como Pulpo- Gonzalez et al (2018), Mayo Clinic (2022), que
coinciden y sefialan que existen muchos factores propios del ambiente familiar que
pueden aumentar el riesgo de que los nifios y nifias tengan en el futuro problemas
conductuales o emocionales. Los aspectos que intervienen en el ambiente familiar,
independientemente de su naturaleza, lo hacen de igual forma en las practicas de crianza
de los nifios y nifias y, por lo tanto, de su desarrollo. Segun De la Barra et al. (2002), la
influencia mas importante en el desarrollo de los y las infantes lo ejerce la familia; el
colegio cobra importancia cuando empiezan la etapa de infantil. A su vez, ambos

ambientes son influidos por la comunidad y la cultura en la que se encuentran inmersos.

Pulpo- Gonzalez et al; (2018), expone que el 90% del cerebro humano se desarrolla
durante los primeros cinco afios de vida. Por lo que, las experiencias que viven desde el
nacimiento, van a afectar al desarrollo y formacién de la persona. Por lo que “toda accion

encaminada a sentar las bases para construir una salud mental sélida en los nifios y
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nifas, o para identificar posibles problemas e intervenirlos de manera temprana” (p.2),

debera ser prioritario.
Segun indican, autores como Dababnah, y Cooper (2006) en Pulpo- Gonzalez et al

(2018) indicaron:

La ausencia de un tratamiento precoz de los problemas de salud mental de los nifios y
adolescentes condiciona seriamente su futuro, reduciendo asi el numero de sus
oportunidades educativas, vocacionales y profesionales, y ocasiona un costo muy alto
para las familias y una carga para la sociedad. Gran cantidad de nifios y jovenes que
sufren trastornos mentales y no son diagnosticados tempranamente terminan en Centros

de Menores y en el mundo de las adicciones, la delincuencia y la prostitucion (p.2).

Segun Kieling. et al. (2011, en Pulpo- Gonzélez et al, 2018), sefialan que hay una
evidente continuidad entre los trastornos mentales infantiles y los de la vida adulta. Del
mismo modo, existe una notable repercusion en el desarrollo emocional e intelectual, el

aprendizaje, la adaptacion social y las relaciones interpersonales.

El Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (2022), propone una serie de pautas
para promover la salud mental y emocional de los mas pequefios y pequefias y poder de
esta forma, asentar unas bases, ajustandolas a las necesidades y capacidades de la

etapa.

Por un lado, hasta los dos afios aproximadamente, los bebés presentan unas
emociones y necesidades basicas, sin ninguna capacidad de autorregulacion. Por lo que
resulta fundamental desarrollar el apego seguro. Por ello se recomienda esta serie de

pautas:

- Cuidar de su bienestar fisico atendiendo sus necesidades, y también de su
bienestar emocional, mediante el carifo, las caricias, el contacto ocular, las

canciones, juegos, etc.

- Fomentar un entorno seguro y estimulante cuando comience a gatear o a caminar

el nino o la nifna.
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Proponer juegos que inciten a la curiosidad del pequefio o pequefia.

Por otro lado, los nifios y nifias de 3 a 5 afios presentan una mayor
independencia y una mayor autonomia. En estas edades, los nifios y nifias dan los
primeros pasos en sus relaciones sociales. A esta edad muchos viven la etapa de

la autoafirmacion, el “no” y las rabietas. Por lo que se propone llevar estas pautas:

Facilitar el contacto social con otros nifios y nifias de su edad: en el parque, con

los familiares, con companeros del colegio, etc.

Empezar a establecer limites, siendo coherente y constante con tus mensajes y

posturas.

En las rabietas del nifio o la nifia, procurar no prestarle atencion (siempre que no
implique un riesgo fisico), y explicarle después las razones, ayudandole a entender
en sus propios términos lo que esta sintiendo.

Darle siempre alternativas, salidas, en estos u otros casos.

Ayudarle a que tome decisiones y se responsabilice de ellas.

Tener presente que eres un modelo a seguir por el nifio o la nifia y que debes "dar

ejemplo”, por lo que debes ser coherente con lo que dices, haces, pides.

Mansilla (2020) expone: “La nifiez propiamente tal es uno de los periodos de desarrollo

humano mejor estudiado” (p.108) por tanto, se puede decir que existe ya un consenso en

que el diferente ritmo de crecimiento acorde a la etapa en la que se encuentre la persona

requiere a su vez, diferentes satisfactores

Desde la infancia, hasta la adolescencia aparecen cambios amplios, consistentes y

predecibles en el modo en el cual los nifios y nifias piensan. Piaget plantea estados en la

comprension del mundo, en el desarrollo de los procesos de pensamiento.

El nifio y la nifia en la construccion del mundo usa esquemas, Piaget (2014). Nos

referimos a esquema a el concepto o marco de referencia que existe en la mente del nifio

o nifia para organizar e interpretar la informacion.
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Piaget (2014), propone la teoria constructivista del aprendizaje, en la cual hace notar
que la capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran estrechamente ligadas al medio
social y fisico.

2.3 Educacion para la salud en la escuela

UNICEF (2021) indica que el ambito educativo tiene un importante papel respecto a la
salud mental, siendo una tarea complementaria al trabajo que desempefian otras
instituciones y agentes. El bienestar mental es un derecho el cual se debe protegery
promover desde todos los ambitos, incluido el educativo. La OMS por su parte define la

Educacion para la salud como:

“Cualquier combinacion de actividades de informacion y educacién que lleve una
situacion en la que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar la salud, haga lo
que pueda individual y colectivamente para mantener la salud y busque ayuda

cuando lo necesite”

De acuerdo con Gavidia y Rodes (1998), la educacion para la salud ya no se trata
unicamente de ofrecer informacion, sino que se trata de capacitar a las personas para
elegir, de forma libre, las pautas de conducta que mas le benefician de acuerdo con su
calidad y estilo de vida. Por ello, el centro educativo tiene un gran papel en este ambito
pues, como sefala Valdivia (2022), en relacion a los problemas de salud mental, tienen la
labor de realizar un trabajo de prevencion, debido a que son espacios de aprendizaje,
pero también del desarrollo. Partiendo de la anterior afirmacién, se hace necesario que
desde el ambito educativo (mas concretamente desde la escuela) se promuevan acciones
que supongan un factor de proteccion de la salud mental de los estudiantes. Para ello es
imprescindible la formacion inicial del profesorado y la formacion continua en base a
conocimientos que les permita a los profesionales adquirir conocimientos sobre los
diferentes problemas de salud mental y emocional que existen. De este modo, los agentes
educativos familia y escuela ejerceran un papel favorable en cuanto a la salud mental y su
prevencion, creando una coordinacion e interaccion intensa entre familia, escuela y la

comunidad.

Para conocer las diferentes actuaciones establecidas por los Departamentos de

Orientacion en los centros educativos respecto al trabajo de intervencion que se realiza en
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el tema de problematicas de salud mental, es necesario realizar una contextualizacion

normativa sobre las politicas educativas a nivel europeo y nacional.

2.3.1 Educacién para la Salud en la escuela a nivel europeo

El informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022) sefala
que el 16,3% de los nifios, nifias y adolescentes europeos, que rondan los 10-19 afios de
edad tienen un problema de salud mental. Y debido al impacto que ha tenido la pandemia,

el confinamiento, las restricciones; las, cifras fueron en aumento.

La Red de Escuelas de salud para la ciudadania, (Red de Escuelas, 2022) nace como
una propuesta del Ministerio de Sanidad con la finalidad de aportar a los pacientes,
personas que los cuidan y familiares de los pacientes una fuente de informacion y
herramientas de formacion, a partir del compromiso de poner a su disposicion las mejores

evidencias disponibles.

Ese compromiso es el producto de una accion colaborativa en la que participan las

distintas opciones disponibles en el Sistema Nacional de Salud de Espana.

Ha sido una accidén de integracion sin prejuzgar las distintas metodologias que las
distintas ofertas preconizan desde una perspectiva de promover las sinergias y efecto

sumatorio al servicio de los pacientes, familiares y cuidadores.

En definitiva, lo que buscan desde la plataforma es ofrecer una informacion
contrastada, relevante, actualizada y veraz, pero sobre todo que sea entendible para los

ciudadanos a quienes esta dirigida.

Su compromiso se dirige a promover “El que tu decidas” con conocimiento, con
elementos de soporte, con herramientas de ayuda, con la mejor informacién y todo ello

desde la realidad personal y a partir de tus propios valores y creencias.

Pretenden promover el empoderamiento de los pacientes, y piensan que esta
herramienta debe ser un instrumento util, para que los pacientes, sus familiares y sus
cuidadores, dispongan de informacion tanto desde el ambito de la clinica, como de los
servicios de apoyo y soporte, que le permitan gestionar de la manera mas adecuada

segun sus preferencias y su realidad.
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Esa realidad se sustenta en las aportaciones que realizan las Escuelas y Programas de

salud de las comunidades autbnomas desde el Comité Técnico de la Red.

En definitiva, Escuelas para la Salud en Europa tiene como objetivo apoyar a
organizaciones y profesionales en campo del desarrollo y mantenimiento de la promocién
de la salud en la escuela, proporcionando una plataforma europea cuyo principal objetivo
es apoyar a organizaciones y a profesionales en el desarrollo y mantenimiento de la
promocion de la salud en la escuela en todos los paises. La red de Escuelas para la Salud
en Europa se centra en hacer de las escuelas promotoras de salud y de la salud escolar
una parte mas integrada en las politicas que se desarrollan entre los sectores educativo y

sanitario en Europa.

La Redes autondémicas de Escuelas Promotoras de Salud: La participacion de las
diferentes Comunidades Auténomas en redes promotoras de salud se desarrolla de dos
modos diferentes. Por un lado, hay Comunidades que han creado sus propias redes de
escuelas promotoras de salud, como ocurre en Aragon, Canarias, Cantabria 'y
Extremadura. Otras comunidades, en cambio, se integran en la Red Europea de Escuelas
Promotoras de Salud, mediante diferentes convocatorias, como los casos de Asturias,

Valencia y Navarra.

2.3.2 Educacién para la Salud en la escuela a nivel nacional

El informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022) sefala
que, en Espafia, el porcentaje es aun mayor que el porcentaje europeo (un 20,8%). Tras
el impacto que ha tenido la pandemia, el confinamiento, las restricciones; las cifras fueron

en aumento.

Hemos de recordar que la salud mental es una importante dimension del estado de
salud, tanto porque las enfermedades mentales son uno de los mayores componentes de
la carga global de enfermedad como por su caracter determinante del bienestar. En
Espafa, el 12,74 % de la poblacion de 15 y mas afos presenta sintomatologia depresiva
de distinta gravedad: el 8,46 % presenta sintomatologia leve, el 2,51 % moderada, el 1,19

% moderadamente grave y el 0,58 % grave.

A nivel nacional, por parte del Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espana (2022),
se ha realizado una estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud a través

del Plan de Accion de Salud Mental 2011-2024, donde se establece el desarrollo de
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acciones de formacion a los profesionales de los centros educativos, junto con el
seguimiento de los problemas de salud mental por parde de los Equipos de Orientacion

Educativa, en colaboracion con los servicios de salud mental.

El Programa de Bienestar Emocional en el ambito educativo se disefia en sintonia con
las lineas de la Estrategia Nacional de Salud Mental, con el objeto de ayudar a cubrir las
necesidades de atencién que el alumnado pueda mostrar en los campos del bienestar

emocional y salud mental desde la perspectiva de la intervencion educativa.
Los objetivos del Programa son:

- Potenciar entre el profesorado, equipos directivos, equipos de orientacion e
inspeccion educativa la formacion especifica en alfabetizacion e indicadores en
bienestar emocional y en salud mental que contribuya a la deteccion temprana de

casos y a crear un ambiente escolar positivo y seguro.

- Impulsar la formacion que contribuya a una intervencién basada en el buen trato
en la infancia y la adolescencia, y el respeto de los derechos fundamentales de

nifias, nifos y adolescentes.

- Facilitar el conocimiento del profesorado, equipos directivos, equipos de
orientacion e inspeccion educativa de los protocolos activos de derivacién del
alumnado en situacion de riesgo a los servicios de atencion primaria de salud

mental.

- Promover la divulgacion de buenas practicas que sirvan para promocionar el
bienestar emocional del alumnado y para realizar el seguimiento de casos de
salud mental en el ambito educativo, para paliar los posibles efectos provocados
en el desarrollo académico, personal y social del alumno y para combatir el

estigma.

- Difundir actuaciones para sensibilizar y prevenir sobre el abuso de las TIC en la

infancia y adolescencia y las conductas adictivas con y sin sustancias.

- Favorecer la intervencion comunitaria en el campo de la salud mental y desarrollo

del bienestar emocional, proporcionando las conexiones entre los profesionales de

19



los centros escolares, los centros sanitarios y los colectivos locales que apoyen a

la infancia y juventud.

- Elaborar y difundir materiales e instrumentos que contribuyan a la formacién e

informacion de la comunidad educativa sobre bienestar emocional y salud mental.

- Aumentar los recursos humanos en las secciones y departamentos de apoyo y
orientacion escolar, teniendo en cuenta las particularidades y diferencias propias
en las estructuras de cada administracion educativa autondmica, orientadas a la
intervencion en el campo de la promocién del bienestar emocional y de la salud

mental del alumnado.

Para llevar a cabo la implementacién de la inversion destinada para el programa, se
establece la cooperacion territorial con las administraciones educativas de las
comunidades auténomas, en el marco de la Conferencia Sectorial de Educacion que,
previa autorizacion del Consejo de ministros, aprueban los requisitos, criterios de
distribucion territorial de la financiaciéon y seguimiento de la ejecucion. Todo ello
establecido en la Resolucién de 14 de diciembre de 2022, de la secretaria de Estado de
Educacion, por lo que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Educacién de
2 de noviembre de 2022.

En la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, se establece que la finalidad de esta Ley no es otra
que establecer un renovado ordenamiento legal que aumente las oportunidades
educativas y formativas de toda la poblacién, que contribuya a la mejora de los resultados
educativos del alumnado, y satisfaga la demanda generalizada en la sociedad espafiola
de una educacion de calidad para todos. Esos y no otros son sus objetivos centrales.
Ademas, esta Ley pretende dar cumplimiento a las propuestas del ambito educativo
incluidas en el Informe de la Subcomision del Congreso para un Pacto de Estado en

materia de violencia de género aprobado el 28 de septiembre de 2017.

En cuanto a los alumnos con NEE, hablamos de educacion inclusiva. La educaciéon
inclusiva, como bien indica el la Subdireccién General de Cooperacion Territorial e
innovacion Educativa, el principio fundamental, parte de la conviccion de que el fin de la

educacion es atender a la diversidad de las necesidades de todo el alumnado.
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Se hace necesario impulsar procesos transformadores para mejorar la calidad de la
educacion con equidad y asegurar el derecho a la educacion del alumnado en toda su

diversidad.

Asi, la finalidad de este Programa de Cooperacion Territorial de Educacion Inclusiva es
incrementar la provision y optimizar la organizacion de recursos especializados que
atiendan a la diversidad del alumnado, impulsar la deteccion e intervencion precoces y

potenciar el papel central de las familias en las etapas iniciales del proceso educativo.
El programa se concreta en los siguientes objetivos:

- Actualizar y ajustar las medidas de atencién a la diversidad (organizativas y
de recursos) que garanticen la educacion inclusiva en las primeras etapas

educativas.

- Impulsar acciones dirigidas a fomentar y facilitar la colaboracion de las

familias en la vida del centro y desarrollar sentimiento de pertenencia.

- Establecer procedimientos que garanticen la deteccién precoz e

intervencion temprana.

- Asegurar atencion especializada para el alumnado con necesidad

especifica de apoyo educativo.

Para llevar a cabo la implementacién de la inversion destinada para el programa, se
establece la cooperacion territorial con las Administraciones educativas de las
comunidades auténomas, en el marco de la Conferencia Sectorial de Educacion que,
previa autorizacion del Consejo de ministros, aprueban los requisitos, criterios de
distribucion territorial de la financiaciéon y seguimiento de la ejecucion. Todo ello

establecido en una resolucion publicada en el Boe (22 de diciembre de 2022).
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a. Curriculum de Educacién Infantil, la salud mental y el alumnado con NEE

En esta etapa educativa es donde se encuentran las bases del desarrollo personal. El
concepto de salud mental no aparece en el curriculum de infantil como un contenido
concreto, sin embargo, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacioén Infantil, hace referencia a
garantizar la formacion integral, contribuyendo al pleno desarrollo de su personalidad. Del
mismo modo establece que durante esta etapa habra que prepararlos para el ejercicio
pleno de los derechos humanos, haciéndolos participes de una ciudadania activa 'y
democratica en la sociedad actual. En el centro que se lleva a cabo la propuesta, se
trabajara con dicho decreto, incluyendo las adaptaciones curriculares necesarias para la
etapa de infantil en alumnado con NEE. Se llevara a cabo el Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA), un modelo tedrico — practico, para una educacion inclusiva de calidad.

Como bien se indica, es un modelo que, fundamentado en los resultados de la practica
y la investigacién educativa, las teorias del aprendizaje, las tecnologias y los avances en
neurociencia, combina una mirada y un enfoque inclusivo de la ensefianza con

propuestas para su aplicacion en la practica.

Partiendo del concepto de disefio universal, se organiza en torno a tres grupos de
redes neuronales: afectivas, de reconocimiento y estratégicas; y propone tres principios
vinculados a ellas: proporcionar multiples formas de implicacion, multiples formas de

representacion de la informacién y multiples formas de accion y expresion del aprendizaje.

El DUA parte de la diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica y trata
de lograr que todo el alumnado tenga oportunidades para aprender. Facilita a los
docentes un marco para enriquecer y flexibilizar el disefio del curriculo, reducir las
posibles barreras y proporcionar oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes.
Por todo ello se reconoce el potencial de este modelo tedrico-practico para contribuir a
lograr el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS4) de la Agenda 2030: “Garantizar una
educacion inclusiva y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje para todos”.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) es la actual ley educativa, aprobada a
final de 2020. En dicha normativa contamos con un Articulo unico. Modificacion de la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Dentro de este articulo, el apartado
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Cuarenta y nueve. Se centra en la modificacion de los apartados 1y 2 del articulo 71 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) quedando la redaccion en los

siguientes términos:

.., por presentar necesidades educativas especiales, por retraso madurativo, por
trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion, por trastornos de atencién o de
aprendizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en
situacion de vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de historia
escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y,
en todo caso, los Objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.

Por lo que se puede comprobar, que lo que determina la LOMLOE es volver a la
nomenclatura con la que ya contaba la LOE.

En referencia al alumnado con NEE, terminologia que se mantiene a lo largo de las
tres normativas, la LOMLOE los considera del siguiente modo, realizando una
modificacion del articulo 73 de la LOE. 49. Se modifica el articulo 73, quedando la

redaccién en los siguientes términos:

Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que
afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas
de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje,
por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, y que requiere determinados
apoyos y atenciones educativas especificas para la consecucion de los objetivos de
aprendizaje adecuados a su desarrollo.

Cabe puntualizar, las correcciones curriculares, que dan respuesta a las diferentes
necesidades educativas que presenta la diversidad de los alumnos y alumnas, con
Necesidades Educativas Especiales, escolarizados en las aulas en clave y en los centros

de educacion especial. Presentan un caracter flexible y orientativo, que serviran de guia 'y

apoyo a los profesionales y a las profesionales que intervienen con este alumnado. El
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profesorado debera realizar las adaptaciones necesarias para adecuar lo establecido en
estas concreciones curriculares a las caracteristicas y necesidades de su alumnado.
Aplicando de igual forma el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacion,

mencionado anteriormente.

3. Metodologia

Este trabajo es una investigacion de caracter cualitativa, ya que hace referencia a
fendmenos educativos y sociales en contextos socioeducativos (Sandin, 2003). En
cuanto a la metodologia empleada se ha optado por escoger una metodologia descriptiva
e interpretativa pues, se basa en la busqueda de informacion a través de una revision
sistematica de la literatura (Martinez, 2018) con el fin de seleccionar datos y aspectos
relevantes sobre el objeto de estudio con el fin de elaborar una propuesta de intervencion.
Por tanto, las caracteristicas de la informacion proporcionada siguiendo el método

descriptivo ha de ser sistematica, veridica y precisa (Guevara et al., 2020).

En cuanto a las fuentes documentales utilizadas se han seleccionado tanto fuentes
primarias (boletines oficiales sobre la legislacion educativa en Espafia y paginas web de
organismos internacionales) como secundarias (articulos cientificos indexados en bases
de datos como Web Of Science, Scopus y Google Scholar). Ha sido necesaria la
seleccion de fuentes bibliograficas, hemerograficas, digitales para indagar, recopilar,
consultar, seleccionar, agrupar y organizar la informacion que se utilizara como base para,

posteriormente, enmarcar la propuesta de intervencion que se encuentra en este trabajo.

La seleccion de la informacion se ha realizado de manera automatica, a través de las
bases de datos anteriormente citadas a nivel nacional. En cuanto a estrategia de
busqueda se utilizaron descriptores tanto de manera individual como combinada. Para ello
se utilizaron los operadores booleanos “AND y “OR” siendo las estrategias de busqueda la
siguiente: Educacion para la salud “AND” NEE “OR” escuelas. En particular se realizaron

las siguientes busquedas:
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Ecuaciones de busqueda en bases de datos

Ecuacion de busqueda con operadores booleanos Base de datos

“Salud mental” AND “Infantil”

Web of Science

“Educacion” AND “‘Salud emocional” Scopus
“Educacion” AND “Salud mental” Google Schoolar

“Infantil” AND “Educacién”

“Infancia” AND “Salud” OR “Educacion”

En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion que se seleccionaron fueron (pones

aqui lo que has cogido y lo que no, por ejemplo:

- Criterios de inclusion: articulos de salud mental en la etapa de Educacion Infantil
hasta peculiaridades en alumnos con NEAE, lo mas actuales posibles. Y articulos
con aportaciones hacia una mejor promocion de la educacion para la salud en las

escuelas.

- Criterios de exclusion: Articulos que no mencionaban lo anterior y que no tenian
datos relevantes para recabar la suficiente informacion. También fueron excluidos

articulos ingleses y articulos o archivos muy antiguos.

La recopilacion de informacién, implica conocer y comprender la realidad de la
situacion desde una perspectiva objetiva y subjetiva. Para el desarrollo del contenido de
forma correcta se ha realizado un analisis sobre la salud mental y emocional. Luego se
profundizé en el ambito educativo y su aportacion e implicacion en cuanto de la salud
mental y sus diferentes métodos de abordaje para detecciones y prevenciones. También

se considero adecuado tratar el tema de la promocion de la salud y su necesaria

25



formacion, tanto dentro como fuera del aula, para las familias y los docentes,
promocionando asi una mejor integracion e inclusion educativa, y una mejora de la salud
mental y emocional en la etapa de Educacion Infantil. Sin olvidar analizar diferentes

aspectos del curriculum Infantil.

Es importante destacar que para la busqueda de informacién se ha dado relevancia al
afo de publicacion, intentando no ser este anterior a 2020, aunque en muchos casos no
ha sido posible, ya que la informacion de gran importancia que hemos encontrado ha sido

posterior.

En este apartado, se van a explicar las diferentes fases que se han llevado a cabo para
la realizacion de esta intervenciéon. Antes de empezar, cabe destacar que la eleccién de
este tema ha sido por un interés personal enfocado en la salud mental y emocional en el

ser humano, y en la etapa de educacion infantil, de forma mas especifica.

A continuacion, se fijaron unos objetivos, tanto generales como especificos y se
desarrollé un indice dentro del marco tedrico, para asi proceder a la busqueda de

informacion necesaria.

Para dicha busqueda documental se utilizaron bases de datos, como Google, Dialnet,
ISBN Espafia, Web Of Science, Scopus y Google Scholar, como se mencioné
anteriormente. Para la busqueda se utilizaron palabras clave como: salud, salud mental,
emociones, infantil, educacion, entre otras. De igual forma se ha consultado el temario de
los diferentes modulos que componen este Master Universitario de Educacion Especial.

En todo momento se asegurd¢ la fiabilidad de las fuentes consultadas.

Como se ha comentado, en la metodologia se ha utilizado informacion que se ha ido
recabando mediante diferentes busquedas, revision bibliografica, analisis y valoraciones

de documentacion.

Por otro lado, cabe destacar que para poder conocer un poco mas la situacion de la
salud mental y emocional que se vive en los centros escolares, y poder asi, observar la
realidad que existe de como se trabaja este tema en los centros educativos,
recomendamos realizar un formulario como recurso (Anexo 1y 2) dirigido a familiares,
docentes y alumnos y alumnas, para valorar y analizar el desarrollo de los alumnos y sus
emociones. Se pueden modificar algunas preguntas, para recabar la opinidon que tienen
acerca de las intervenciones que se realizan en los centros educativos, mas enfocados en

conocer la labor del Departamento de Orientacion. Al ser un analisis realizado en la etapa
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de Educacion Infantil, para poder realizar dichos cuestionarios al alumnado, se deben
adaptar, para poder extraer la informacion necesaria de ellos también. De esa manera
también se podra profundizar un poco mas en las necesidades familiares con respecto a
la salud mental y emocional de sus hijos e hijas. Los datos extraidos de los cuestionarios
junto con la informacion recogida a través de la revision bibliografica servirian como datos

a tener en cuenta para la propuesta de intervencion llevada a cabo.

4. Propuesta educativa de intervencion

4.1. Contextualizacion y usuarios

Esta programacion se llevara a cabo en un aula del segundo ciclo de Educacion
Infantil, concretamente con alumnos y alumnas de 5 afos, en un Centro de Educacion
Especial (CEE). Por lo que la situacion de los alumnos es variada, existiendo diferentes

casos de NEE en el aula.

El enfoque que se quiere ofrecer va mas alla de tratar el concepto de salud mental, y
se enfoca desde una perspectiva mas amplia que se basa en las variables propuestas por
del Barco (2009), que influyen en la salud mental de las personas. Estas son: las
habilidades sociales, la inteligencia emocional y la autoestima. Asimismo, una parte del
programa de activades van a estar enfocadas la resolucion de conflictos ya que acuerdo
con Mendoza (2014), la salud mental implica unos aspectos esenciales, entre los cuales
se encuentran: desarrollar conocimientos, habilidades y relaciones afectivas estables
tendientes a la satisfaccion personal y con los demas y establecer una buena relacion
familiar, escolar con sus iguales. Trabajando estos contenidos los nifios y nifias pueden
desarrollarse de una forma mas completa, trabajando desde ambitos que quiza no se les

da mucha importancia en el dia a dia.

Los elementos que se presentan a continuacién para la elaboracion de la propuesta
educativa se han extraido del Decreto 196/2022, de 13 de octubre, por el que se
establece el curriculum del segundo Ciclo de la Educacion Infantil de la Comunidad
Auténoma de Canarias, concretamente los elementos que se han escogido pertenecen al
area de Crecimiento en armonia. Cabe destacar que los criterios de evaluacion y los
objetivos se han escogido de esta area, ya que es la que hace mas referencia al tema

propuesto, pero al ser educacion infantil el aprendizaje es globalizado, por lo tanto,
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también se trabajaran las otras areas de manera transversal. Lo mismo ocurre con los

contenidos escogidos en los bloques.

Criterios de evaluacion

Objetivos

Contenidos

Progresar en la interaccion
sensorial del mundo a través de la
aplicacion de distintas estrategias que
le permitan reconocer los sentidos y
sus funciones, manifestando
sentimientos de seguridad personal y
confiando en sus propias
posibilidades, con la finalidad de
actuar de una manera cada vez mas

auténoma en su entorno social.

Identificar 'y  expresar  sus
necesidades, sentimientos, vivencias,
preferencias e intereses, en distintos
momentos, tanto de juego como en las
rutinas y las tareas compartidas, para
avanzar en el control progresivo de sus

emociones.

Participar en el desarrollo de
actividades fisicas estructuradas, con
diferentes grados de intensidad, en
todos los espacios disponibles del
centro y, de manera especifica, en
espacios  abiertos escolares vy
extraescolares, a partir de propuestas
que impliguen movimiento, con el fin
de disfrutar de los beneficios que
implica para la salud y bienestar

personal.

Conocer su propio cuerpo y el de
los otros, asi como sus posibilidades
de accion y aprender a respetar las

diferencias.

Explorar y observar su entorno

familiar, natural y social.

Adquirir progresivamente
autonomia en sus actividades
habituales.

Desarrollar sus  capacidades

emocionales y afectivas.

Relacionarse con los demas en
igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y
relacién social, asi como ejercitarse en
el uso de la empatia y la resolucion
evitando

pacifica de conflictos,

cualquier tipo de violencia.

C1. Conocimiento, valoraciéon y
control que los nifios y nifias van
adquiriendo de si mismo y del uso de
los recursos de su propio cuerpo, junto
a la utilizacion de los sentidos.

Autonomia y autodeterminacion.

C2. Conocer e iniciarse en el
manejo de sus emociones. Establecer
relaciones armoniosas y de calidad.
Aprender de los errores de forma

constructiva.

C3. Adquisicion de estilos de vida
saludable y sostenibles. Cuidado del
cuerpo y creciente autonomia. Se
promueve la actividad fisica como

conducta saludable.
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4.2. Objetivos de la propuesta

La propuesta educativa o programacion didactica llamada “salud mental es igual a
felicidad eterna”, tiene como objetivo principal conseguir alcanzar y mejorar la salud
mental y emocional de los nifios y nifias a través de las actividades propuestas y de la
promocion educativa de manera positiva en las aulas de los centros escolares. Afiadiendo
de igual forma, la formacion necesaria hacia los docentes y equipo directivo de los

centros.

4.2.1. Objetivo General

- Mejorar la salud mental y emocional de los nifios y nifias.

4.2.2. Objetivos especificos

- Fundamentar la salud mental y emocional en la etapa de Infantil.

- Profundizar y mejorar la autoestima, las habilidades sociales, la inteligencia

emocional y la resolucion de conflictos de los alumnos y alumnas.

- Trabajar en metodologias docentes adecuadas para la educacion en salud mental

y emocional en la etapa de Educacion Infantil.

- Reconocer situaciones cotidianas que despiertan emociones positivas.

- Potenciar el aprendizaje mediante el juego.

4.3.  Temporalizacion

El programa de intervencién dara comienzo en enero, después de las navidades, y se
desarrollara a lo largo del curso escolar, hasta septiembre. En enero se comenzara con
una actividad de presentacién. A continuacion, en los meses de febrero y marzo se
trabajara la autoestima. Los siguientes dos meses, abril y mayo, se llevara a cabo
actividades relacionadas con las habilidades sociales. La siguiente etapa sera en junio y
se continuara al regresar del verano en septiembre, con la inteligencia emocional. Y, por

ultimo, se trabajara en los meses de octubre y noviembre la resolucion de conflictos.
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CURSO ESCOLAR ACTIVIDADES MODALIDAD
Enero 1 Presentacion
Febrero y marzo 2,3,4,5y6 Autoestima
Abril y mayo 7,8,9y 10 Habilidades sociales
Junio y septiembre 11,12,13,14y 15 Inteligencia emocional
Octubre y noviembre 16, 17,18 y 19 Resolucién de conflictos

4.4. Actividades

La metodologia que se ha planteado para las actividades se basa en el aprendizaje

activo y significativo, a través de la experiencia y el juego.

Dicho programa, que se presenta a continuacion, estara conformado por un
conjunto de actividades estructuradas y que seguiran un proceso de aprendizaje evolutivo
de los docentes y el alumnado. Para conseguir dicho aprendizaje se seguira un proceso
de que partira de situaciones concretas y cercanas a los intereses y capacidades de los

nifos y nifas, para ir introduciendo asi progresivamente conceptos mas complejos.
Por ello las actividades que se llevaran a cabo seran de diferente tipologia:

- Iniciales. Para que sirvan de orientacién, motivacion y guia en los
conocimientos previos.

- De desarrollo. Para hacer que evolucionen los conceptos
adquiridos anteriormente y ejecutarlos.

- Finales. Para hacer referencia a los conocimientos iniciales, ver su

evolucion en el tiempo y asi reflexionar de los contenidos obtenidos.

Las actividades estaran conformadas dentro de cuatro grandes bloques: tematicos:
autoestima, habilidades sociales, inteligencia emocional y resolucion de conflictos, todos

ellos divididos en uno y dos meses.
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ACTIVIDADES NOMBRE TIEMPO
Actividad 1 Soy muy feliz cuando... 45’
Actividad 2 ¢ Quién esta en el espejo? 5
Actividad 3 Malena la ballena 20’y 45’
Actividad 4 El jarron magico 5
Actividad 5 Las gafas del amor 10
Actividad 6 El arbol de infantil 45’
Actividad 7 3,2,1... Accion 20’
Actividad 8 Equipo medusas 25’
Actividad 9 Te quiero mucho 30’
Actividad 10 Juego del teléfono 10
Actividad 11 Pelicula “Inside out” 35
Actividad 12 El laberinto del alma 40’
Actividad 13 Mural de las emociones 30’
Actividad 14 Hoy me siento... 30’
Actividad 15 La caja de los sentimientos 30°
Actividad 16 Cocodrilo 45’
Actividad 17 Rincén de la paz y armonia 40
Actividad 18 El mediador 30’
Actividad 19 Ahora soy tu 45’
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Actividad 1.

Titulo: Soy muy feliz cuando...

Tipo de actividad: Duracioén: Enero. Recursos: Docente, colores,

Inicial papel, mural

45 minutos

Desarrollo: Se le repartira a cada alumno una hoja de papel y en ella deberan
dibujar con los colores cosas que a ellos les hacen felices. A continuacién, haran la
asamblea rutinaria y cada uno explicara lo que ha dibujado, con ayuda de la maestra
si es necesario. Para finalizar entre todos realizaran un mural con todos los dibujos

de la clase, poniendo debajo de ellos la inicial de sus hombres.

Objetivo: Reconocer situaciones o cosas cotidianas que nos aportan

sentimientos positivos.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 2.

Titulo: ;Quién esta en el espejo?

Tipo de actividad: Duracioén: Febrero y Recursos: Docente y
Inicial y rutinaria marzo. espejo
5 minutos

Desarrollo: Una vez a la semana se realizara esta actividad, estableciendo una
rutina. Los nifios y nifias tendran que colocarse de pie frente al espejo de cuerpo
completo que habra en la clase, y tendra que observarse bien y decirse a si mismo una
cualidad positiva. Luego haran un circulo sentandose en el suelo y todos iran diciendo
en voz alta la cualidad que dijo el compafiero o compafiera de su izquierda, ampliando

asi su vocabulario.

Si los nifios o nifias nos saben que decir, la docente les hara algunas preguntas para
ayudarlos a pensar, como, por ejemplo: ¢ Conoces al nifio o nifia del espejo?; ; Qué es

lo mas que te gusta de €l o ella?; ;,Crees que ese nifio o nifia tiene cosas buenas?, etc.

Objetivo: Desarrollar el autoconcepto y la autoestima y adquirir una imagen ajustada

y positiva de si mismo.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 3.

Titulo: Malena la ballena

Tipo de actividad: Duracioén: Febrero y Recursos: Docente,
Desarrollo marzo. alumnos, libro “Malena

20 minutos y 45 minutos Ballena” (Anexo 4).

Desarrollo: Esta actividad se dividira en dos partes. Primero, en la asamblea se va a
realizar la lectura del cuento “Malena Ballena”, y se recomendara realizar esta lectura
en casa con la familia. Una vez leido el cuento la docente realizara algunas preguntas

para facilitar la comprension e introduccion de nuevos conceptos y vocabulario.

Por ejemplo: Qué han hecho los amigos de malena en la piscina?; ;Cémo se ha
sentido Malena?; jQuién ha ayudado a Malena?; ; Qué debemos hacer si nos dicen

cosas malas?; ; COmo nos sentimos si nos tratan mal?; ;nos queremos?, etc.

Objetivo: Explicar los sentimientos propios y de los demas y adquirir una imagen

positiva de si mismo.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.

34



Actividad 4:

Titulo: El jarron magico

Tipo de actividad: Duracioén: Febrero y Recursos: Docente,
Desarrollo marzo. jarrén, papelitos con frases
5 minutos (Anexo 5).

Desarrollo: Durante estos dos meses, se realizara la siguiente actividad de forma

rutinaria, todos los dias. En el aula habra un jarrén grande lleno de papelitos de colores

gue en su interior contienen frases positivas. Después de realizar la asamblea, el

encargado o encargada del dia cogera un papelito del jarron, la maestra lo leera en voz

alta con ayuda del alumno o alumna y éste debera dedicarselo a un compafiero o

companfiera de la clase regalandole este papelito a la persona que ha elegido.

Objetivo: Potenciar la autoestima de los compafieros y companieras de clase.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 5:

Titulo: Las gafas del amor

Tipo de actividad: Duracioén: Febrero y Recursos: Docente,
Desarrollo marzo. gafas de colores, silla
10 minutos

Desarrollo: Esta actividad se realizara el dia del cumpleafios de cada alumno y
alumna de la clase. En la clase habra una silla decorada con un forro brillante y de
colores, en la que él o la cumpleafera se sentara, como rey o reina del dia. Sus
companeros haran una fila india y a medida que se van colocando en frente del
cumpleafero o cumpleafera, se colocaran las super gafas de colores que tendran en el
aula, las cuales llaman “Las gafas del amor” porque cuando se las ponen solo pueden
decir cosas muy bonitas a los demas. Por lo que cada nifio o nifia, cuando se coloque

las gafas del amor debera decirle algo bonito al cumpleafiero o cumpleafiera.

Objetivo: Potenciar la autoestima de los compafieros y comparieras de la clase.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 6.

Titulo: El arbol de infantil

Tipo de actividad: Final

Duracioén: Febrero y

marzo.

45 minutos

Recursos: Docente,
Hoja del arbol (Anexo 6),
hojas (Anexo 7), tijeras,

colores, pegamento

Desarrollo: Esta actividad se dividira en dos partes. Por un lado, la maestra colocara

una hoja grande con un arbol sin hojas en la pared. Para empezar, los alumnos y

alumnas deberan colorear el arbol como mas les guste, entre todos. Luego la profesora

sacara una caja pequefa llena de hojas de arboles con frases bonitas y positivas. Los

nifos y nifas deberan, uno por uno, levantarse a coger una hoja con la que se sientan

identificados, para recortarla, colorearla y pegarla en el arbol. Formando asi un gran

mural hecho en equipo.

Objetivo: Adquirir una imagen ajustada y positiva de si mismo.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 7.

Titulo: 3,2,1... Accidn

Tipo de actividad: Duracioén: Abril y mayo. Recursos: Docente,
pizarra digital (TIC), caras
(Anexo 8).

Inicial, desarrollo y final 20 minutos

Desarrollo: Esta actividad se dividira en tres partes, y se realizara de forma rutinaria
en los meses de abril y mayo, un dia a la semana. Ese dia se vera un corto, diferente
cada dia de la semana, y la maestra realizara algunas preguntas para analizar el corto y
ver que lo han entendido y que sean capaces asi, de reconocer los sentimientos y

emociones de los personajes. Trabajando de esta forma la empatia.
Algunos de los cortos:

The Birds: https://www.youtube.com/watch?v=BLxx59JLCCY

Empathy: https://www.youtube.com/watch?v=iEagmMcsi_c

Cuerdas: https://www.youtube.com/watch?v=4INwx tmTKw

El erizo: https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ

La caja: https://www.youtube.com/watch?v=nWhSMH{7wxQ

Después de ver el corto del dia, haran una pequefia asamblea dénde dialogaran y
debatiran sobre lo que han visto, qué piensan ellos o ellas, como creen que se sentian

los protagonistas, que harian ellos o ellas para ayudarles, etc.

Objetivo: Ponerse en el lugar del otro u otra y ver como se siente.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 8.

Titulo: Equipo medusas

Tipo de actividad:

Desarrollo

Duracion: Abril y mayo.

25 minutos

Recursos: Alumnos,
papel de periédico,
obstaculos del aula:

colchonetas, muebles, etc.

Desarrollo: Esta actividad consiste en trabajar en grupo, todos juntos, ayudandose.

La pirata barba roja, les ha robado el tesoro y se ha ido, pasando por un lago peligroso

lleno de cocodrilos furiosos y hambrientos. El equipo medusas, formado por los

alumnos y alumnas del aula deberan cruzar el lago con mucho cuidado, y para ello van

a utilizar el papel de periodico. Tendran que ayudarse colocando el papel y pisando

muy despacio, ayudandose unos a otros para no caer. Una vez hayan cruzado el lago,

podran recurar su tesoro, que es un cofre lleno de monedas de chocolate, para repartir

y disfrutar en la clase. Al finalizar la maestra les hara algunas preguntas para evaluar

los conocimientos adquiridos y que los alumnos y alumnas los interioricen.

Por ejemplo: 4 Creen que podrian haberlo logrado sin sus compafieros y

companeras?, ;Ha sido facil?, ; Como se han sentido?

Objetivo: Trabajar en equipo para conseguir el objetivo propuesto.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 9.

Titulo: Te quiero mucho

Tipo de actividad: Duracioén: Abril y mayo. Recursos: Docente,

Inicial, desarrollo y final folios, colores, lapiz, goma.

30 minutos

Desarrollo: En esta actividad se divide en 2 dias.

El primer dia, se juega al “; me quieres?” para conseguir una silla y trabajar la
empatia. Todos se encuentran sentados en sillas formando un circulo, y una nifia esta
de pie y va a un compafiero y le pregunta “; me quieres?” a lo que el nifio debera
responder que si, y cederle su silla a la compafiera. Asi, hasta que todos hayan

conseguido sentarse.

Luego en la asamblea la maestra hablara sobre el afecto de querer a alguien,

preguntara a qué personas quiere cada uno y porque, y como se lo demuestran.

El segundo dia, la maestra colocara en un saco los nombres de los alumnos en tiras
plastificadas. Cada nifio debera a lo largo del dia haber cogido un nombre e ir hacia esa
persona y darle una muestra de afecto carifnoso, ya sea un abrazo, un beso, una
caricia, etc. Para finalizar esta actividad cada nifio y nifia debera dibujarse en un folio
junto a las personas que mas quiere en el mundo y este dibujo podran llevarselo a

casa.

Objetivo: Favorecer los vinculos afectivos con las personas de nuestro entorno.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 10.

Titulo: Juego del teléfono

Tipo de actividad:

Desarrollo

Duracioén: Abril y mayo.

10 minutos

Recursos: Docente y

alumnos

Desarrollo: Para empezar, dividiran la clase debe de ponerse en circulo, sentados

en el suelo. La maestra le dice a uno de los integrantes del grupo un mensaje corto en

el oido. Este debera trasmitir el mismo mensaje a su compariero o compariera de la

izquierda y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo que lo dira en voz alta. Mientras el

mensaje se va pasando de unos a otros, los demas deberan ir haciendo ruidos,

sonidos, para que no se escuche bien y que puedan llegar a crear confusiones en los

compafieros que estan prestando atencién a lo que les dicen en el oido.

Objetivo: Mejorar la comunicacion y escucha.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 11.

Titulo: Pelicula “Inside out”

Tipo de actividad: Duracioén: Junioy Recursos: Docente,
Introduccion septiembre. pizarra digital y pelicula.
35 minutos.

Desarrollo: En esta actividad veran en clase la pelicula “Inside out”. Al ser tan larga,
la pelicula se vera por tramos durante una semana. Y cada dia cuando terminen de ver
el trozo, lo analizaran entre todos y diran qué les esta pareciendo. Para que finalmente
el ultimo dia cuando acaben la pelicula, puedan hablar de los sentimientos que han

podido identificar, como se han sentido, etc.

Objetivo: Identificar los sentimientos y emociones propias y de los otros.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 12.

Titulo: El laberinto del alma

Tipo de actividad: Duracioén: Junioy Recursos: Docente, el
Inicial septiembre. libro “laberinto del alma”
40 minutos (Anexo 9).

Desarrollo: En esta actividad comenzara la maestra leyendo el cuento “Laberinto del
alma”, y se recomendara realizar la lectura en casa con la familia. Cuando acaben el
cuento, se realizara una pequefia asamblea y se llevara a cabo un debate sobre lo

leido.

Objetivo: Reconocer sentimientos y emociones propias y de los otros.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 13.

Titulo: Mural de las emociones

Tipo de actividad: Duracioén: Junioy
Desarrollo septiembre.
30 minutos

Recursos: Docente,
papel marrén, pintura de

manos, colores.

Desarrollo: La maestra colocara el papel marrén en el suelo a lo largo de la clase.

Cada nifio o nifia se pondra delante de un trozo de papel y cogera el material que

prefiera (pintura de manos, rotuladores, ceras, etc). La maestra pondra cinco canciones,

cada una trata de un sentimiento diferente (alegria, tristeza, enfado, miedo, asco).

Mientras suena la musica los alumnos y alumnas deberan dejar salir su imaginacion y

pintar lo que les apetezca en su trozo de mural. Para finalizar, la maestra colocara el

mural de las emociones en la pared, para que todos y todas lo puedan ver.

Objetivo: Expresar los sentimientos y emociones propias y de los otros

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 14.

Titulo: Hoy me siento...

Tipo de actividad: Duracioén: Junioy Recursos: Docente,
Desarrollo septiembre. cartulinas, fotos de los
30 minutos alumnos

Desarrollo: En esta actividad se contara con cuatro cartulinas de diferente color
cada una de ellas, simulando una emocion. La amarilla sera la alegria, la roja sera el
enfado, la azul sera la tristeza y la morada sera el miedo. También habra dos cartulinas,
una negra y otra blanca, donde habra fotos plastificadas de los alumnos, pegadas con
velcro a la cartulina. Al comienzo y el final del dia los nifios y nifias deberan colocar su

foto en la cartulina que les represente.

Objetivo: Identificar los sentimientos y emociones propias.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.

45



Actividad 15.

Titulo: La caja de los sentimientos

Tipo de actividad: Final

Duracioén: Junioy

septiembre.

30 minutos

Recursos: Docente,
dibujo de los cofres (Anexo

10), colores, goma, etc.

Desarrollo: Esta actividad se realizara todos los dias, trabajando una emocion o

sentimiento distinto cada dia de la semana. Primero haran una asamblea y se hablara

de la emocion elegida para ese dia. A continuacion, la maestra repartira las fichas de

los cofres, de forma individual, y cada uno debera expresar mediante el dibujo, que

cosas 0 momentos le hacen sentir esa emocion o sentimiento. Cuando la sienten, y por

qué.

Objetivo: Identificar y expresar los sentimientos y emociones propias.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 16.

Titulo: Cocodrilo

Tipo de actividad: Duracioén: Octubre y Recursos: Docente,
Inicial noviembre. cocodrilo papel continuo,

45 minutos papel de seda, cuento.

Desarrollo: Para empezar la actividad la maestra se inventara el cuento del
cocodrilo. A continuacion, la maestra realizara algunas preguntas relacionadas con el
cuento, para que sean capaces de identificar el conflicto y las soluciones. Y por ultimo
cada nifo colocara trocitos de papel de seda y coloreara el cocodrilo, realizando asi,

entre todos, un gran cocodrilo que colocaran en la clase.

Objetivo: Reconocer las situaciones en las que hay un conflicto y como se deberia

de solucionar.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 17.

Titulo: Rincon de la paz y armonia

Tipo de actividad:

Desarrollo

Duracioén: Octubre y

noviembre.

40 minutos

Recursos: Docente,

material necesario

Desarrollo: En el aula habra un pequefio rincon dedicado a la paz y tranquilidad, un

rincon especial con mucho silencio. El rincén sera preparado y decorado por la maestra

y los alumnos, generando un espacio amplio, tranquilo, de armonia y amor. Donde los

nifos y nifas podran ir siempre que lo necesiten.

Objetivo: Autorregularse emocionalmente después de un conflicto.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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Actividad 18.

Titulo: El mediador

Tipo de actividad: Duracioén: Octubre y
Desarrollo noviembre.
30 minutos

Recursos: Docente,
alumnos y medalla para el

mediador

Desarrollo: Esta actividad se llevara a cabo después de realizar la asamblea
rutinaria. Se realizaran dos grupos, cada uno de ellos tendra un conflicto que lo
planteara la maestra, y en cada grupo habra un mediador o mediadora, que sera el
encargado o encargada de resolver dicho conflicto de manera eficaz y calmada,
utilizando el dialogo, comprension y carifio. El mediador o mediadora que mejor lo haga
se llevara la medada del dia. Esta actividad se ira haciendo un dia a la semana e iran

turnandose los mediadores, para que todos y todas puedan pasar por ese lugar.

Objetivo: Reconocer las situaciones en las que hay un conflicto y saber intervenir de

forma positiva en la resolucién del mismo.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.

49



Actividad 19.

Titulo: Ahora soy tu

Tipo de actividad: Final Duracioén: Octubre y Recursos: Docente,
noviembre. hojas, lapices y colores
45 minutos

Desarrollo: Realizaran una asamblea y comunicaran y opinaran, junto con la
maestra, de diferentes conflictos que hayan podido haber a lo largo de la semanay lo
que les ha causado a cada uno. Luego en una hoja deberan dibujar ese conflicto y la
resolucion del mismo que ellos consideren manera ellos creen que pueden resolver ese

conflicto. Para finalizar se expondran y compartiran con los demas.

Objetivo: Reconocer las situaciones en las que hay un conflicto e intervenir en la

resolucion del mismo.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica por parte del docente.
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4.5. Evaluacion

En cuanto a la evaluacién de la propuesta didactica, cabe destacar que se llevara a
cabo una evaluacién con caracter global, formativo y continuo, a partir de una observacioén
directa y sistematica por parte del docente. Es importante resaltar que la evaluacion sera

de caracter cualitativo, no cuantitativo.

Al ser una propuesta didactica, el docente utilizara una escala de estimacion (Anexo 3),
para recoger datos evaluativos del programa, ya que lo mas importante sera la actitud y
participacion de los alumnos y alumnas. Este instrumento de evaluacién permite recoger
informacion de comportamientos y actitudes observables en el aula. Siendo éste un

método facil y rapido de utilizar.

5. Conclusiones

Como conclusiones de la propuesta de intervencion, se ha podido comprobar que
trabajar y entender la salud mental y emocional, son aspectos muy importantes, no solo
para la vida educativa, sino para la vida en general de todas las personas. Es muy
importante sobre todo en la etapa de Educacion Infantil, donde se reafirman y asientan
unas bases del desarrollo personal del nifio o la nifia. Los nifios y nifias en la etapa
infantil, son personas muy vulnerables, por eso es importante favorecer una buena salud
mental, motivandolos y ayudandolos en lo necesario. Trabajar su autoestima, su
confianza, su resolucion de conflictos, sus habilidades sociales e inteligencia emocional,

son principios basicos para un futuro sano y feliz.

En cuanto a las caracteristicas de los participantes en las actividades, se coincide con
los diferentes autores en que los alumnos se encuentran en un periodo de transiciéon y de
aprendizaje en el que ya no se les considera bebés, pero tampoco nifios grandes. Es por
ello que estos alumnos y alumnas necesitan un trato individualizado y especial, pues cada
uno de ellos se desarrolla a un ritmo distinto y con personalidades y necesidades

distintas.
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Por ello, para la realizacion de la programacion se tuvo en cuenta el conocimiento de

las caracteristicas de la etapa, para asi ajustarla a la realidad y sus necesidades.

La escuela también es un espacio de gran importancia en la vida del nifio y la nifia, ya
que es donde desarrolla una gran parte de su vida, y es por lo tanto un lugar donde se
manifiestan muchos de sus malestares (Amorés, 2021). La escuela, como destaca dicho
autor, debe ser también un lugar seguro, donde los nifios y nifias se sientas como en
casa, acogidos, integrados y acompafiados en todos los aspectos posibles. También
resalta la importancia del papel de los docentes en la escuela, ya que lo considera
fundamental. Por ello, es imprescindible una buena formacién sobre la salud mental y
emocional. Para que de esta forma la respuesta educativa y la atencion puedan ser las
mas adecuadas para los alumnos y alumnas. “Los determinantes de la salud y los
trastornos mentales incluyen variables individuales, pero también incluyen factores

sociales, culturales, econoémicos y ambientales.”

Por ello, se ha confirmado que la escuela es el lugar idéneo para la educacion correcta
en salud y bienestar emocional, ya que es alli donde pasan la mayor parte del tiempo.
Dentro de la escuela el papel mas importante lo juega el maestro o maestra que
acompana durante todos los dias a los alumnos y alumnas, siendo éste una figura

ejemplar para ellos.

Para ensefar los contenidos de forma correcta y adecuada a la etapa se han escogido
unas metodologias concretas ya que son participativas y suponen un aprendizaje
vivencial y motivador para el alumnado de infantil. Pues, muchas de ellas se relacionan

con su vida diaria.

Por ultimo, se ha elaborado una propuesta para la mejora de la salud mental de los
nifos y nifias de infantil, aplicando todo aquello que se ha considerado relevante entre lo

hallado y busqueda documental.

Consideramos que seria necesario destacar la importancia y a su vez la necesidad de
que todos los docentes se formen en este aspecto tan importante, siendo asi mas
conscientes y mostrando asi un mayor interés en la prevencion y promocion de la salud
en la infancia. Pues cada vez hay mas nifios y nifias con depresion y ansiedad,
principalmente, sobre todo después de la situacion sociosanitaria que se ha vivido en los

ultimos anos.
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Cabe destacar, que a la hora de buscar informaciéon ha sido complicado encontrar
autores actuales que hablen sobre el tema, resultando mas facil recabar informaciones

sobre autores mas antiguos en algunos aspectos de la propuesta.

En un futuro, después de llevar a cabo dicha propuesta y obteniendo los resultados
necesarios de la misma, se podria evaluar y mejorar la forma de trabajar para conseguir y
ampliar la obtencion de unos mejores objetivos y, por ende, mejores resultados.
Consiguiendo asi una optima educacion sobre la salud. Ya que el tema de la salud mental
y emocional se va actualizando y se va avanzando con el paso del tiempo. Por lo que en
las escuelas se debe estar a la altura de la situacion y las necesidades que tengan los

alumnos y alumnas.
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7. Anexos

Anexo 1.

Tabla I. Evaluacién del desarrollo por parte de los padres (PEDS). Traduccién realizada por Rubén Pardo (Junta de Andalucia)

1. Por favor, indique si le preocupa algo de la manera en que su hijo/a esta aprendiendo, se desarrolla o comporta:

2. ;Le preocupa cémo su hijo/a habla y forma los sonidos? Marque una respuesta:
Q Si a No 1 Un poco

Comentarios:

3. ;Le preocupa cémo su hijo/a entiende lo que le dicen? Marque una respuesta:
o sSi 3 No 3 Un poco

Comentarios:

4. ;Le preocupa cémo su hijo/a usa las manos y dedos para hacer las cosas? Marque una respuesta:
Q Si a No 1 Un poco

Comentarios:

5. ¢Le preocupa cémo su hijo/a usa las piernas y los brazos para hacer las cosas? Marque una respuesta:
a Si a No Q Un poco
Comentarios:

6. ;Le preocupa cémo su hijo/a se comporta? Marque una respuesta:
0 Si 2 No 2 Un poco

Comentarios:

7. iLe preocupa como su hijo se relaciona con otras personas? Marque una respuesta:
ES 3 No 2 Un poco

Comentarios:

8. ;Le preocupa cémo su hijo esté aprendiendo a hacer cosas por si mismo? Marque una respuesta:
Q Si a No 1 Un poco
Comentarios:

9. Para nifios mayores de 3 afios: ;le preocupa cémo su hijo esta desarrollando las habilidades prescolares o escolares? Marque
una respuesta:
Q Si A No [ Un poco

Comentarios:

10.;Le preocupa algo mas acerca de su hijo/a?
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Anexo 2.

Anexo: CUESTIONARIO INFANTIL de EMOCIONES POSITIVAS

Por favor responde las frases que aparecen mis abajo haciendo una cruz (x) en la casilla que corresponda: Si, Mds o menos, o
Neo.

No hay respuestas correctas o incorrectas, sélo es importante que seas honesto. Muchas Gracias.

Si Mis o menos No

1. Soy una persona alegre

2. Estoy agradecido con varias personas, por lo que hacen por mi
3. La mayor parte de los dias me siento en paz

4. Valoro cuando los demads me ayudan

5. Soy bastante tranquilo

6. Me pongo muy mal si veo que alguien se lastima

7.S1veo llorar a un/a nene/a me dan ganas de llorar a mi también
8. Me quiero mucho a mi mismo

9. Soluciono mis problemas con mucha tranquilidad

10. Me gusta devolver favores

11. Cuando alguien esti solo y aburrido me dan ganas de acercarme y jugar con él
12. Me divierto mucho con las cosas que hago

13. Soy muy feliz

14. Casi stempre estoy relajado

15. Sitempre que puedo, devuelvo los favores que recibo

16. Stento que soy muy valioso

17. Aunque tenga problemas, igual mantengo la calma

18. Casi siempre la paso bien

19. Me quedo tranquilo aunque no pueda hacer lo que me gusta
20. Stento que soy importante

21. Si alguien estd llorando me dan ganas de abrazarlo o consolatlo
22. Me gusta agradecerle a la gente

23. Casi siempre estoy contento/a

58



Anexo 3.

ESCALA DE ESTIMACION

Nombre y apellidos:
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Anexo 4.

Link audio libro: https://www.youtube.com/watch?v=sYE5MEG6MXLc

Link  PDF: https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/Malena-

Ballena_1.pdf
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Anexo 5.

Frases para potenciar la autoestima:

© N o 0 A~ w DN =

Te quiero mucho

Me alegra que seas mi amigo

Eres muy importante para mi

Eres muy especial

Quiero jugar contigo

Me lo paso muy bien cuando estoy contigo
Siempre te voy a ayudar

Me gusta jugar contigo

Haces que me sienta contento

. Eres muy valiente
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Se que puedes hacerlo
Lo haces genial

Te mereces lo mejor
Eres unico

Tu vales mucho

Eres muy listo

Eres muy guapo/a

Dar un abrazo

Dar un beso

Eres genial
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Anexo 6.
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Anexo 7.
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Anexo 8.

65



Anexo 9.

Un recorrido por nuestras emociones a través de las originales. Tu alma tiene tantos
rostros, pensamientos y sentimientos como estados en que te puedas encontrar. Algunos
de ellos son vivos y luminosos, y otros bien oscuros. Hay algunos que te aportan animo y
energia; y hay otros que, no sabes como, te lo restan. Este libro te invita a que te
identifiques con todos estos estados en un viaje hacia ti mismo, a través de tus
emociones, pensamientos y sentimientos, siguiendo el camino del laberinto. Un camino
tan complejo como apasionante. Dificil de prever, pero donde la aventura, emocion e

imaginacion estan totalmente aseguradas.
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Anexo 10.
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