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1. RESUMEN.

El siguiente trabajo pretende abordar las Dificultades Especificas de Aprendizaje (en
adelante DEA) con el objetivo de dar respuesta a aquellas que intervienen en los procesos
de lectura y escritura. Para ello se plantean propuestas de intervencién educativa enfocadas

a cada una de estos trastornos.

Para ello primeramente se establecen las DEA dentro de un marco teérico estableciendo la
fundamentacion tedrica que avala estas intervenciones y ahondando en los modelos de

intervencion educativa.

Posteriormente se desarrollan las dificultades en lectura y escritura por separado
estableciendo que son y como trabajar con alumnos que presentan dichas dificultades.
Habiendo establecido esto se pasa a exponer las propuestas de intervencion para
alumnado de un aula de 3° de primaria donde se presentan 3 casos, dos de dislexia y uno
de disgrafia, estableciendo los objetivos que se buscan conseguir y determinando como se

desarrollara dicha propuesta y qué agentes estan implicados en dicho desarrollo.
Palabras clave: DEA, educacion inclusiva, dislexia, disgrafia, metodologias activas
ABSTRACT

The following work aims to address the Specific Learning Difficulties with the aim of
responding to those that intervene in the reading and writing processes. To this end,

proposals for educational intervention focused on each of these disorders are proposed.

For this, the DEA are firstly established within a theoretical framework, establishing the
theoretical foundation that supports these interventions and delving into the models of

educational intervention.

Subsequently, difficulties in reading and writing are developed separately, establishing what
they are and how to work with students who present these difficulties. Having established
this, we move on to present the intervention proposals for students in a 3rd grade classroom
where 3 cases are presented, two of dyslexia and one of dysgraphia, establishing the
objectives that are sought to be achieved and determining how said proposal will be

developed and what agents are involved in said development.

Keywords: DEA, inclusive education, dyslexia, dysgraphia, active methodologies



2.

INTRODUCCION: JUSTIFICACION Y OBJETIVOS
2.1. Justificacion:

Hoy en dia existen numerosos casos de diagndésticos de DEA en las aulas. La
existencia de estos diagnésticos hace imprescindible la formacion del profesorado
en dichas areas para que estos sean capaces de ofrecer y garantizar a su alumnado
la mejor educacién posible. Lamentablemente, tal y como expone Guillen, J. et all.
(2018) existe aun un largo camino por recorrer en cuanto a la formacién del
profesorado se refiere ademas de otros factores que afectan de igual manera como
pueden ser los escasos recursos humanos de los que se dispone asi como el poco
apoyo recibido por parte de determinadas familiar o la escasez de recursos para la

creacion de espacios y materiales.

El hecho de que un alumno con DEA no sea atendido de la manera que
corresponde, puede generar un rechazo por parte del nifio hacia la educacién asi

como frustracion, ansiedad y por ultimo el fracaso y abandono escolar.

Tal y como exponen Hernandez, L.A. y Maiiino, L. (2019) debido al incremento de
diagnosticos tanto de DEA como de otros trastornos, se ha evolucionado hacia una
educacién mas inclusiva y equitativa donde los alumnos,sin importar su condicion,
puedan aprender de manera autbnoma promoviendo de esta manera una educacion
de calidad e inclusiva para todos los nifios y nifias. Es por eso, que se cree muy
importante establecer esta premisa como base del trabajo para poder dar una
respuesta educativa basada en la inclusién, teniendo como objetivo dar respuesta a

las necesidades educativas del alumnado con DEA.

El objetivo de este trabajo de Fin de Master es establecer una propuesta valida para
utilizar en las aulas inclusivas de educaciéon primaria para alumnado con Dificultades
Especificas de Aprendizaje. Nuestro objetivo es adaptar los materiales del aula asi
como las dindmicas que se llevan en esta con el fin de adaptar el entorno a este

alumnado y no pretendiendo hacer lo inverso.

Para ello creemos importante conocer qué son las Dificultades Especificas de
Aprendizaje, que trastornos engloban estas y que dificultades conllevan al alumnado
en su desarrollo académico. Para ello es importante conocer la bibliografia existente
hasta la fecha y conocer los fundamentos tedricos y propuestas practicas en

intervenciéon con dicho alumnado.



2.2. Objetivos:

Con el fin de llevar a cabo un trabajo ordenado, conciso y Util se estableceran unos
objetivos que nos ayuden a poder seguir una linea de trabajo siguiendo los puntos
marcados para poder obtener un buen resultado final. Tal y como establece Salcedo
Galvis, H., (2011) el uso de los objetivos es muy importante a la hora de realizar
cualquier trabajo, incluidos en el proceso de ensefianza aprendizaje. Nosotros como
docentes debemos tener muy presente el beneficio que supone tanto para nuestro
trabajo como para el alumnado el establecimiento de dichos objetivos ya que estos

son los propdsitos que nos marcamos y que hemos de procurar cumplir.

El objetivo principal de este trabajo es establecer el marco en el que se encuentran
los estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje pudiendo analizar qué
dificultades presentan estos mismos en los procesos de lectura y escritura para

poder dar respuesta a dichas necesidades.

Ademas, se establece también como objetivo ahondar en las investigaciones
realizadas hasta la fecha con el fin de ampliar el conocimiento en el campo a tratar y
poder asi trabajar partiendo de la base de lo que ya se conoce.

Por dltimo se tiene como objetivo crear una bateria de materiales Utiles para
intervencion de alumnado con distintos trastornos englobados dentro de las
dificultades especificas de aprendizaje, dado que mayoritariamente estas

intervenciones estan destinadas a dar respuesta Unicamente a la dislexia.



3. MARCO TEORICO

En este apartado se presentara la definicion de Dificultades Especificas de Aprendizaje, asi
como la fundamentacion tedrica de intervencion educativa con dicho alumnado. Para ello
también se analizaran y presentardn modelos y estrategias de intervencién ademas de
diferentes baterias de evaluacion que se tendran en cuenta para posteriormente presentar

las propuestas propias.
3.1. Dificultades especificas de aprendizaje

Segun el DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) se caracterizan

por:

a. Dificultades en el aprendizaje y en el uso de las aptitudes académicas
presentando al menos uno de los sintomas habiendo persistido este durante

al menos 6 meses:
i.  Lectura de palabras imprecisa o lenta con esfuerzo.
ii. Dificultad para entender el significado de lo que ha leido.
ii.  Dificultades ortogréficas.
iv.  Dificultades con la expresion escrita.

v. Dificultades para dominar el sentido y los datos numéricos o el

célculo.
Vi. Dificultades en razonamiento matematico.

b. Aptitudes académicas muy por debajo para su edad cronoldgica que
interfieren muy notablemente en el desarrollo académico o laboral o incluso
en actividades de la vida diaria confirmadas mediante pruebas

estandarizadas y una evaluacion clinica.

c. Las dificultades de aprendizaje comienzan en edad escolar pero pueden no
manifestarse hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas

superan las capacidades limitadas del individuo.

d. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por las discapacidades
intelectuales, trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos
mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el

lenguaje de instruccion académica o directrices educativas inadecuadas.

Dentro de estas dificultades especificas de aprendizaje podemos diferenciar tres trastornos

especificos del lenguaje diferenciando aquellas que interfieren en aptitudes escolares



(discalculia, disgrafia, disortografia y dislexia), las que interfieren en lenguaje y habla

(desarrollo de la articulacion) y las que interfieren en las capacidades motoras. (Magafa, M.

y Ruiz-Lazaro, P. 2015) Dentro de cada una de estas se engloban los distintos trastornos

gue presentan las personas con DEA, haciendo referencia cada uno de estos a una

dificultad especifica ya sea en el area de la escritura, de la lectura, de la grafia, etc. En este

caso se cree importante profundizar en el conocimiento de estos trastornos ya que se

tratardn posteriormente en las intervenciones propuestas.

Tal y como explican Magafia y Ruiz Lazaro, (2015) podemos clasificar los trastornos

englobados dentro de las dificultades especificas de aprendizaje dentro de estos 3 grandes

grupos de tal manera:

A.

Aptitudes escolares:

Discalculia: trastorno caracterizado por dificultades en las habilidades
matematicas relacionadas con los célculos

Disgrafia: dificultades respecto a la expresion escrita como dificultades en la
coordinacion de los musculos de la mano y el brazo interfiriendo en el
correcto uso del lapiz o boli.

Dislexia: dificultad tanto en el aprendizaje y consolidacion de la escritura,
produciendo interferencia en la lectura rapida.

Disortografia: presenta problemas en la aplicaciéon de las reglas ortogréficas.

Ademas dentro de este grupo podriamos meter también los trastornos del lenguaje, los

cuales implican alteraciones en el uso y la comprensién del lenguaje, ya sea de forma oral o

escrita. Dentro de estos trastornos podriamos diferenciar los expresivos y los receptivos.

B.

En lenguaje y habla:
Desarrollo de la articulacion
Desarrollo de lenguaje expresivo, donde podriamos diferenciar dislalia y
disfasia:
o Dislalia: dificultad en la pronunciacién de fonemas determinados sin
gue exista inversion en las letras
o Disfasia: retraso en la aparicion del lenguaje tanto hablado como
escrito estando esto asociado a problemas receptivos
Desarrollo del lenguaje receptivo
Motoras: los nifios presentan dificultades en la coordinacion motora tanto fina

como gruesa.



En este caso, aun siendo conscientes de que los problemas surgidos en cada una de estas
areas estan englobado en las dificultades especificas de aprendizaje, nos centraremos en
aquellas que intervienen o dificultan el desarrollo de las aptitudes escolares ya que seran

estas sobre las que se realizaran las propuestas de intervencion.

3.2. Fundamentacion teodrica de intervencion educativa:

Como establecen Magafia, M. y Ruiz-Lazaro, P. (2015) las dificultades especificas de
aprendizaje engloban todos aquellos obstaculos que imposibilitan o dificultan el aprendizaje
y tienen como consecuencia diversos problemas en el rendimiento escolar. Es por eso, que
se cree importante abordar estos trastornos especificos con el fin de dar una respuesta
educativa lo mas adecuada y funcional posible para garantizar el correcto desarrollo

educativo de este alumnado.

Con este objetivo claro, es importante establecer unas bases tedricas en cuanto a la
intervencion educativa respecto a este alumnado. Dado que este trabajo se va a centrar en
intervencion en lectoescritura abordaremos este campo estableciendo una base de
conocimiento acerca de este area con el objetivo de poder establecer una propuesta de

intervencion lo mas acertada posible.

Como explica Jiménez, J. (2012) anteriormente en la legislacion Espafiola no existian ni
estaban reconocidos los DEA y esto ha supuesto que los profesionales no se hayan visto
capacitados a realizar un correcto diagnéstico de estas mismas en los nifios. Ante esta
ausencia lo que se recogia era la discrepancia entre Cl del nifio y su rendimiento. Gracias a
una exhaustiva investigacion se ha podido determinar que no existe relacion alguna entre el
Cl del nifio y las DEA. Esto nos permite ver los diversos problemas que ha conllevado a lo
largo de los afios para los profesionales por trabajar de manera adecuada con este
alumnado, no pudiendo ofrecerles la mejor intervencion destinada a dar respuesta 'y

solucion a sus problemas.

A raiz de este descubrimiento se establecid la implantacion y ejecucion de un programa
personalizado para aquellos alumnos que presentaran suficientes indicadores de DEA. En
estos casos se trabajaba de manera individualizada y personalizada con el alumno con el
objetivo de evaluar la respuesta del alumno ante esta intervencion. En caso de que tras esta
intervencion no se obtenga una respuesta positiva por parte del nifio se confirma la

existencia de DEA en el alumno.

Para poder llevar a cabo este modelo, en el que se intenta reforzar las necesidades del

alumno mediante una respuesta o intervencién individualizada, es muy importante la pronta



identificacion de estas dificultades especificas. La edad idonea para la identificacion de
estas seria entre los 5y 7 afios tal y como indica Jiménez, J. (2012) ya que es en esta edad
donde los alumnos podran apreciar los primeros obstaculos para desarrollarse de manera

correcta en el ambito académico.

Poniendo la vista en la legislacion de hoy en dia, los nifios que presenten signos de DEA,
los cuales pueden ser identificados tanto en un a&mbito familiar como en un contexto escolar
seran atendidos debidamente en funcion de sus necesidades pudiendo ser derivados a
centros de atencién temprana si se encuentran en edad comprendida entre los 0 y 6 afios o
se pondra en marcha un plan de respuesta educativa que variara en funcién del nivel de

respuesta que fuera necesario para una educacion inclusiva en el centro.

Lo que podemos observar es que en la actualidad se lleva a cabo el modelo de intervencién
individualizada que se menciona anteriormente, ya que es la opcién mas acertada de poder
dar respuesta a los obstaculos, académicamente hablando, que encuentran estos nifios a lo
largo de su vida estudiantil. Esto nos indica la necesidad de realizar un estudio previo para
poder conocer las necesidades del alumno y poder darle la mejor respuesta en cuanto a
intervencion educativa se refiere (Romero, Lavigne, 2005)

Tal y como establecen Romero, J. F. y Lavigne (2005), los alumnos con DEA presentan
dificultades o problemas notorios que dificultan su desarrollo educativo por lo que aun
estando escolarizados en la ensefianza regular precisan de intervencion individualizada y
prolongada en el tiempo. Esta intervencién debera ser seguida ya que en funcién de los
cambios que presente el alumno en su desarrollo educativo, ya sea porque ha mejorado
sustancialmente en ciertas areas o capacidades, o bien porque la intervencién planteada no
da su resultado, es muy importante ir adaptando esta intervencion a el alumno en todo

momento.

3.3. Modelos y estrategias de intervencion:

Tal y como se ha expuesto en los puntos anteriores, los alumnos con DEA son aquellos que
presentan diversas dificultades en su desarrollo académico no pudiendo desarrollarse de
igual manera que sus compaferos (Suarez Rodriguez, J. A. et al., 2022). Es por esto que
estos alumnos precisan de una intervencion educativa especifica con el objetivo de

solventar dichos problemas u obstaculos de la mejor manera posible.

Tal y como explica Rojas (2020), la intervencién es un proceso de acompafamiento al
alumno durante su desarrollo, que se da con el objetivo ayudar al alumno a desarrollar

todas sus capacidades
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Para poder realizar una intervencion educativa sobre estos alumnos es muy importante la
identificacion de las propias DEA para poder ofrecer al alumno una ayuda personalizada lo
mas eficiente posible. Para que esto sea posible es muy importante que en cuanto el
alumno empiece a mostrar signos de dificultades en el desarrollo académico, se realicen
una serie de pruebas y seguimientos para determinar si ciertamente estamos ante un caso
de DEA, para posteriormente poder poner en marcha la intervencién especifica. Es por esto
gue el tutor o docente debera hacer ciertas observaciones y analizar los resultados

obtenidos. Dentro de estas observaciones se encuentran:

- Que el alumno realice una lectura por palabras poco precisa, lenta 0 que le suponga
mucho esfuerzo pudiendo incluso confundir letras o fonemas (lectura errébnea de
palabras sueltas, anticipacién o inventarse la palabra, dificultades en cuanto a
expresar ciertas palabras)

- Dificultad en la comprension de lo leido, mostrando problemas en la adquisicién de
nuevos conceptos.

- Dificultades referidas a la ortografia, pudiendo afiadir, omitir o sustituir consonantes
y vocales

- Dificultades con la expresion escrita (errores gramaticales, mala organizacion de los

parrafos 0 una expresion escrita poco clara de las ideas)

Es importante resefiar que esta identificacién no solo puede darse en el contexto escolar,
sino que las familias también juegan un papel importante en este proceso. Cuanto se
detectan ciertos problemas en el contexto familiar es importante que las familias acudan a
los especialistas de referencia con el objetivo de que estos puedan realizar un diagnostico y
posteriormente derivar al nifio a centros de estimulacién temprana facilitando y adelantando

lo maximo asi la puesta en marcha de la intervencién.

Una vez las dificultades especificas de aprendizaje han sido detectadas y confirmadas, es
importante la puesta en marcha de la intervencion. A la hora de realizar dicha intervencién
es muy importante tener en cuenta toda la informacion relevante recogida en el informe
sociopsicopedagogico ya que sera esta la que arroje luz en como se ha de trabajar con
cada nifio, ya que como se ha mencionado en los anteriores parrafos la intervencion debe
ser especifica e individual para cada nifio con el objetivo de obtener los mejores resultados

con cada uno de ellos.

En cuanto a la intervencion existen varios puntos a tener en cuenta. Principalmente es
importante que exista una adaptacion en el material utilizado en el aula con el objetivo de
promover la independencia del alumnado y garantizar el correcto desarrollo educativo

pudiendo desarrollar las actividades dentro del aula de manera correcta al igual que su
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comparfieros. Ademas, las dificultades especificas que presenten deberan ser trabajadas de

manera individual con especialistas siendo estas de caracter auditivo, visual, motor, etc.

Existen una serie de estrategias metodoldgicas basicas que pueden ser aplicadas (Rojas,
2022) a nivel general en alumnado con DEA para proporcionarles los apoyos y
adaptaciones que precisen. Primeramente es importante tener en cuenta y aplicar los
principios establecidos por el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) los cuales indican que
los alumnos deberan ser divididos en grupos en funcién de sus capacidades y ritmos de
aprendizaje y proporcionarles contenidos a través de distintos canales de aprendizaje
teniendo en cuenta cuales se adaptan mejor a sus necesidades. También es importante
aplicar los principios de la Programacion Multinivel que nos indica que se debera evaluar al
alumnado mediante distintas metodologias de evaluacién teniendo en cuenta a qué se

adapta mejor cada nifio.

Puesto que este alumnado esta en riesgo de fracaso escolar, desmotivacion y frustracion
frente a los obstaculos que se le presentan en su desarrollo educativo es muy importante
gue el docente tenga esto en cuenta y que trabaje buscando el éxito de estos alumnos para
garantizar la motivacion de estos mismos. Por eso sera importante el uso del refuerzo
positivo en la educacion del alumnado consiguiendo con esto que el refuerzo y el interés del
alumno o alumna sea reconocido y proporcionarles gestos o comportamientos que generen

motivacion e interés en el aprendizaje.

Por ultimo es importante determinar los pasos a seguir y los objetivos en el proceso de
ensefianza planificando y organizando de manera detallada todos los pasos a seguir en el
proceso. Esto es a lo que llamamos trabajar por induccion, lo que le proporcionara al
alumno una visién del proceso a seguir, mostrandole de donde se quiere iniciar y a donde
se espera llegar y el camino que se ha de recorrer para llegar alli. Esta comunicacion con el
alumno es importante ya que es necesario dejar claro al alumno que se espera de él en
todo momento de manera que no se genere incertidumbre y frustracion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en el nifio.

3.4. La importancia de la educacion inclusiva y los principios DUA:

A lo largo de los afios la educacion ha ido cambiando y evolucionando. Es importante tener
en cuenta como docentes que la ensefianza es algo que va evolucionando y adaptandose a
medida que la sociedad va avanzando. Es importante poder ofrecer a nuestros alumnos una

educacién adaptada al entorno y la realidad que les rodea.
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Si bien durante muchos afios la educacion ha sido una estructura rigida que exige al
alumnado que se adaptara a ella, siguiendo los ritmos marcados para todos los estudiantes
y cumpliendo con sus exigencias de una manera lineal, hoy en dia esa realidad ha
cambiado. Hoy en dia no es el alumnado quien debe adaptarse a la educacion sino que es
la educacion la que debe adaptarse a las necesidades y capacidades de todos los alumnos.
De esta manera, todas las barreras que puedan encontrar los nifios y nifias, sea cual sea su
realidad, sus caracteristicas, capacidades y necesidades, seran eliminadas para que

puedan desarrollarse en el entorno educativo de la mejor manera posible.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una metodologia que busca eliminar las
barreras que interfieren con el aprendizaje de los estudiantes, desarrollando la inclusion
educativa y la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, independientemente
de sus habilidades y funcionalidades. El DUA es importante en la ensefianza inclusiva
porque permite que cada estudiante pueda acceder, participar y aprender en los contextos
de ensefianza a los que pertenecen, sin la necesidad de realizar adaptaciones
individualizadas, puesto que el proceso de ensefianza ya es inclusivo (Alba, C., 2019).
Ademas, el DUA fomenta el uso de metodologias activas en el aula, las cuales permiten a
los estudiantes aprender de manera més efectiva, participativa y dinamica (Alonso, S., (s.f.).
En esta metodologia, el docente tiene un papel muy importante, puesto que el enfoque
inclusivo implica la implantacion de recursos y estrategias que permitan a la comunidad
educativa y concretamente al profesorado, afrontar con éxito los cambios que suponen esta
nueva practica educativa (Espada, R, M. et al.,2019). En resumen, el DUA es una
metodologia que busca eliminar las barreras de aprendizaje presentes en los procesos de
ensefianza, para que todos los estudiantes puedan acceder a un curriculo sin la necesidad
de realizar adaptaciones individualizadas, puesto que el proceso de ensefianza ya es

inclusivo.

Esta metodologia establece tres principios basicos (Sanchez-Gémez, Lopez, 2020).
Ademas, teniendo en cuenta las necesidades especificas que presentan los alumnos con
dificultades especificas de aprendizaje, los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) ofrecen ensefianza de habilidades especificas, como la lectura o la

escritura, de la siguiente manera:

1. Proporcionar multiples medios de representacion: se trata de ofrecer diferentes
formas de presentar la informacion para que todos los estudiantes puedan acceder a
ella, independientemente de sus habilidades y funcionalidades. Aplicado a los nifios

y nifias con DEA se pueden utilizar diferentes formas de presentar la informacién,
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como graficos, imagenes, videos, audios y textos, para que todos los estudiantes

puedan acceder a la informacién de manera efectiva.

2. Proporcionar multiples medios de accion y expresion: se trata de ofrecer
diferentes formas de expresar el aprendizaje y de participar en las actividades de
ensefanza para que todos los estudiantes puedan demostrar lo que han aprendido
de manera efectiva. Aplicado a los nifios y nifias con DEA se pueden ofrecer
diferentes formas de expresar el aprendizaje y de participar en las actividades de

ensefianza, como presentaciones orales, escritas, dibujos, maquetas, entre otros.

3. Proporcionar maltiples medios de implicacién: se trata de ofrecer diferentes
formas de motivar y mantener el interés de los estudiantes en el aprendizaje, para
gue se sientan involucrados y comprometidos con su propio proceso de aprendizaje.
Aplicado a los nifios y nifias con DEA se pueden utilizar diferentes formas de motivar
y mantener el interés de los estudiantes en el aprendizaje, como actividades ludicas,

colaborativas, retos, o actividades gamificadas.

Los principios que establece el DUA son facilmente aplicables en el aula consiguiendo de
esta manera ofrecer a nuestros alumnos una educacion inclusiva y libre de barreras donde
poder desarrollarse, participar y aprender libremente y de manera accesible. (INTEF. s. f.).
Ademas, la aplicacion del DUA también puede mejorar la motivacion, el interés y el

rendimiento de los estudiantes (Rodriguez O., Pons, I., 2023).

Teniendo en cuenta los tres principios establecidos por la metodologia podemos adaptar
cada uno al funcionamiento del aula y a las necesidades de los alumnos. En el caso
especifico de la ensefianza de la lectura y la escritura, se pueden aplicar los principios del

DUA de la siguiente manera:

- Proporcionando diferentes opciones de presentacion de la informacién, como

gréficos, imagenes, videos, audios, textos con pictogramas o audiolibros.

- Proporcionando diferentes opciones de expresion del aprendizaje, como
presentaciones orales, escritas, dibujos, maquetas, la escritura a mano, la escritura

en teclado, la escritura sensorial o la grabacién de audio.

- Proporcionando diferentes opciones de implicacion, como actividades ludicas,

colaborativas, juegos de palabras o retos de escritura.
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La aplicacién de los principios del DUA en la ensefianza de habilidades especificas, como la
lectura y la escritura, permite que todos los estudiantes puedan acceder, participar y
aprender en los contextos de ensefianza a los que pertenecen, sin la necesidad de realizar
adaptaciones individualizadas, puesto que el proceso de ensefianza ya es inclusivo.
Ademads, la aplicacion del DUA también puede mejorar la motivacion, el interés y el

rendimiento de los estudiantes (Alba, C., 2019).
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4. DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE Y SUS TIPOLOGIAS

Tras haber establecido el marco teorico del tema a tratar, se cree importante especificar y
ampliar la informacién sobre las dificultades de aprendizaje de lectura y de escritura ya que
es informacion que posteriormente nos serd util para la creacion y aplicacion de la
propuesta de intervencion. Las DEA son uno de los diagnésticos méas comunes en los
alumnos de primaria y secundaria que presentan Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE) en las areas académicas de lectura escritura y matematica (Suarez,

Gonzalez-Sanchez, Areces, Garcia y Rodriguez, 2022)

Como se ha explicado anteriormente, las dificultades especificas de aprendizaje pueden
ocasionar serios problemas en el desarrollo académico de los nifios y nifias. Es por eso,
gue es muy importante una correcta evaluacién para poder brindar a los alumnos todos los
recursos adaptados, ayudas y apoyos que requieran para poder desarrollarse
académicamente de la mejor manera posible. Ademas tal y como exponen Suérez,
Gonzalez-Sanchez, Areces, Garcia y Rodriguez, (2022) es muy importante realizar una
deteccién temprana de estas dificultades especificas asi como una adecuada intervencién
con el objetivo de evitar el fracaso escolar que pueden sufrir estos alumnos debido a los
problemas generados a raiz de dichas dificultades. Es por eso, que en este apartado se
especificaran las diferentes dificultades englobadas dentro de cada area y se expondran los
criterios diagnésticos dados por el DSM-V (American Psychological Association) y el CIE-10
(Clasificacion Internacional de Enfermedades) y las diferentes pruebas y baterias

evaluativas y diagndsticas que encontramos para cada dificultad.

4.1. Dificultades especificas de aprendizaje en lectura:

La lectura es un proceso complejo en el cual se llevan a cabo diversas operaciones

cognitivas para poder llegar a comprender aquello que se ha leido (Cuetos 2013). Cuando
una persona presenta problemas en el proceso de lectura, ya sea en la descodificacion de
las letras, reconocimiento de palabras, etc. decimos que esta persona tiene dificultades de

aprendizaje en lectura.

Estas dificultades son diagnosticadas como dislexia que, como definié Worthington en 2003
(Hudson, 2017), se trata de una dificultad con el lenguaje escrito observandose dificultades
en el area de lectura, escritura y ortografia en personas que no presentan discapacidad

visual, auditiva ni intelectual.

Tal y como expone Tamayo (2017), existe discrepancia a la hora de definir qué es la

dislexia. Por un lado, la Federacién Mundial de Neurologia en 1968 (Tamayo, 2017) la
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define como un déficit que presentan las personas con una inteligencia normal en el
aprendizaje de la lectura, perteneciendo a un contexto social y una escolarizacién normal.
Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud, mediante el CIE-10 la definié en 1992,
(Tamayo, 2017) como un trastorno especifico de la lectura, incluyéndose en el grupo de
trastornos especificos del desarrollo de las habilidades sociales. Es a raiz de la publicacion
mas reciente del DSM-V en 2013 que conocemos la dislexia como un trastorno especifico

del aprendizaje de la lectura.

Dentro del diagndstico de dislexia, existen tres tipos de clasificacion: segln su causa
(evolutiva o adquirida), segun la ruta léxica afectada (fonoldgica, superficial o visual y mixta

o profunda) y segun su grado (leve, moderada y grave) (Rello y Pavon, 2020).

Segun su causa: Si la dislexia se produce a causa de una lesién cerebral que causa que en
la persona que la ha sufrido alguna dificultad para llevar a cabo uno o mas de los procesos
implicados en la lectura diremos que es dislexia adquirida. Por otro lado, si el nifio presenta
problemas en la lectura sin una causa aparente, mas que un motivo neuroldgico diremos

gue es dislexia evolutiva. (Cuetos, 2013)

Tal y como exponen Cuetos y Valle en 1998, (Haranburu, Balluerka y Gorostiaga, 2017)
Podemos clasificar la dislexia central en tres subtipos. Estas dislexias centrales son
aquellas derivadas del mal funcionamiento de los mecanismos del procesamiento léxico que
son los componentes de las vias léxicas y subléxicas. (Cuetos, 2013). Es por eso que

diferenciamos las siguientes:

- dislexia fonologica: Se da cuando se tiene dafiada la via subléxica y se lee a través
de la via léxica palabras conocidas, pero encontraron una alta dificultad hasta el
punto de no poder leer palabras desconocidas o pseudopalabras. Esto se debe a
gue no se tiene una representacion en el [éxico visual (Shallice & Warrington, 1980,
Haranburu, Balluerka y Gorostiaga, 2017). Esta dificultad no se debe a problemas
articulatorios ya que son totalmente capaces de repetir los sonidos si estos se les
dictan pero les serd imposible o muy dificil su lectura. Tampoco de problemas
perceptivos ya que reconocen todas las letras que componen las palabras. (Cuetos,
2013)

- Dislexia superficial o visual: En este caso la via Iéxica esta afectada y eso por eso
gue son capaces de leer las palabras tanto conocidas como desconocidas, asi como
las pseudopalabras pero se producen problemas para leer aquellas palabras que no
se ajustan a la conversion grafema-fonema. (Patterson, Marshall & Coltheart, 1985,
Haranburu, Balluerka y Gorostiaga, 2017). Es por eso que estas personas presentan

dificultades para percibir las palabras de forma completa, dificultad en la
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consolidacion de arbitrariedades y la lectura de palabras con ortografia arbitraria,
errores fonoldgicos, errores de acentuacion, errores de fluidez y dificultad para
diferenciar palabras homdéfonas entre otros.

- Dislexia mixta o profunda: En este caso, las personas existen alteraciones tanto en
la via subléxica como en la via semantica, teniendo en perfecto estado la via Iéxica
semantica presentando por ese motivo dificultades correspondientes a las
presentadas anteriormente. (Buchanan, McEwen, Westbury & Libben, 2003,

Haranburu, Balluerka y Gorostiaga, 2017).
Por ultimo, de acuerdo al manual DSM-V (2013) se diferencian tres grados de intensidad:

- Leve: Tienen algunas dificultades en aptitudes de aprendizaje en una o dos areas
académicas pero tan leves como para que el alumno o alumna pueda funcionar en
cuanto se le ofrece una adaptacion adecuada a sus necesidades.

- Moderada: Tienen dificultades notables en aptitudes de aprendizaje en una o dos
areas académicas por lo que el alumno requiere de apoyos y adaptaciones durante
Su etapa escolar para poder llegar a ser competente.

- Grave: Tiene dificultades graves en aptitudes de aprendizaje en varias areas
académicas por lo que el alumno o alumna requiere de educacién especializada e
individualizada para poder ser competente pudiendo darse el caso de no ser capaz
de llevar a cabo de la manera correcta o satisfactoria todas las actividades a pesar

de dichos apoyos.
Instrumentos de evaluacion:

Dentro de las dificultades de lectura podemos encontrar distintas pruebas destinadas a
evaluar diferentes procesos involucrados en el proceso de lectura, asi como destinadas a

distintas edades.

En cuanto a la evaluacién podemos distinguir las pruebas que evallan la dificultad lectora y

las que evallan las dificultades de comprension.

Para poder analizar las pruebas que evaluan la dificultad lectora debemos dar contexto a
gue son las pruebas psicométricas. Tal y como establecen Pérez Porto, J., Gardey, A.
(2022) estas pruebas son aquellas que miden con valores numéricos a capacidades o
fendbmenos psicolégicos, pudiendo de esta manera medir y evaluar de manera objetiva a
estos alumnos. En la evaluacion de las dificultades lectoras encontramos distintos

instrumentos psicométricos:

A continuacion se presentara una tabla donde se presentan algunas de las pruebas

destinadas a evaluar las dificultades lectoras:

18



Tabla 1: Instrumentos evaluativos dificultades de lectura

identificacion de letras
(nombre/sonido de las

letras-igual/diferente)

- las dos siguientes
pruebas evalUan los
procesos sintacticos
(estructuras
gramaticales-signos de

puntuacion)

- las dltimas pruebas
evallian los procesos
semanticos
(comprensién de

oraciones-comprension

Instrumentos | Areas Pruebas que lo Caracteristicas Edades
evaluativos evaluadas componen
WISC-IV evalta el la -comprension verbal Instrumento de nifios y
(Wechsler, velocidad y (semejanzas, evaluacion adolescentes de 6
2005) exactitud de vocabulario, aptitudinal de 110 | a 16 afios
la lectura y las | comprension minutos de
capacidades informacion, duracion.
intelectuales adivinanzas) .
Se evalla de
-razonamiento forma individual
perceptivo (cabos,
conceptos, matrices,
figuras incompletas)
- memoria de trabajo
- velocidad de
procesamiento
PROLEC-R evalla los - Las dos primeras prueba de entre 6-12 afios
procesos pruebas evaltan los 20y 40 minutos + 12 afios
lectores. procesos iniciales de

(PROLEC-SE-R)
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de textos-comprension

oral)

Evaluacion de | evaltan: - - -
los procesos | conciencia
afectados por | fonoldgica,
la DISLEXIA velocidad del
nombramiento
y los procesos
Prueba de evaluar la Consta de seis Prueba destinada | Destinado a nifilos
Evaluacion conciencia actividades o tareas: al alumnado con de ultimo nivel de
del fonolégica . dificultades en la | educacién infantil
- las tres primeras
Conocimiento . . . adquisicion de la | y/o cualquier otro
Evalla la estan orientadas a

PECO

capacidad de

evaluar el conocimiento

escrituray la

nivel

(Ramos y L . lectura
los alumnos fonolégico silbico
cuadrado, L
para - Aplicacion
- las tres ultimas
2006) . o
manipular de . individual
orientadas a evaluar el
forma . .
conocimiento duracion de entre
intencionada fonolégico fonético. 30-40 minutos
silabas y
fonemas que
constituyen
una palabra.
Bateria de Evaluar la Consta de 15 pruebas: | La duracién de la | Nifios de 3-6 afios.
Inicio a la conciencia - prueba puede
- conocimiento
Literatura. fonologica - variar en funcion
fonoldgico (contar
BIL 3-6 . . de la edad del
silabas y palabras, rima
lé . nif ien
(Sellés, y omisién de palabras) 0 pudiendo
Martinez, alcanzar los 45
Vidal-Abarca - conocimiento minutos en los
y Gilabert, alfabético (saber el nifios mas
2008) nombre de las letras) pequefios y os

- conocimiento
metalinglistico
(reconocer palabras,
frases y funciones en la

lectura)

20-30 minutos en

los mas mayores
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- habilidades
linglisticas
(articulacion,
vocabulario, conceptos
bésicos, estructuras

gramaticales)

procesos cognitivos

(memoria y percepcion)

RAN (Wolf y
Denkla, 2005)

Evalla la
velocidad de

nombramiento

Consiste en
mencionar lo mas
rapido posible
dos series de
estimulos
grafologicos
(letras y
nameros) y dos
series no
grafolégicos
(dibujos y

colores)

Test para la
deteccion de
la Dislexia en
nifios. DST-J
(Fawcett y
Nicholson,
2013)

Evaluacion de
los procesos.
Prueba
screening
parala
deteccion de
Dislexia en

nifos y nifas

Consta de doce tareas
en evaluacion directa
(lectura, copia,
dictado...) e indirecta
(nombres,
coordinacién, control
postural, fluidez verbal,

vocabulario...)

Duracién de entre

25y 45 minutos.

Se realiza de
manera
individual,
pudiendo
realizarse la
prueba de

vocabulario en

grupo.

Nifios de 6 afios y
medio a 11 afios y
medio
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SICOLE-R Evaluacion de | - Conciencia fonologica | Extension de Destinada a

(Jiménez et los procesos . aproximadamente | alumnado de
- El acceso al léxico
al., 2007) 75 minutos primaria de 6 a 12
- La percepcién del pudiendo haber afios
habla variaciones
- La velocidad del dependiendo de
pensamiento la edad.
- Memoria de trabajo Los resultados
del nifio o nifia
- etc.

son comparados
con los obtenidos
por el grupo de
muestra de la
poblacién a la

que pertenece.

Nota: Tabla 1: Elaboracion propia

4.2. Dificultades especificas de aprendizaje en escritura

El proceso de escritura es un proceso complejo en el cual se llevan a cabo diversas
subtareas diferentes y en el que toman parte una gran variedad de procesos cognitivos. Los
investigadores coinciden, tal y como refleja Cuetos (2013), en que se han de dar al menos
cuatro procesos cognitivos para poder llevar a la conversion de un pensamiento o idea a un
signo gréfico: planificacion del mensaje, construccion de las estructuras semanticas,
seleccién de palabras y procesos motores. Dentro de cada uno de estos procesos, se daran

otros subprocesos en funcién de la escritura que se vaya a llevar a cabo.

La American Psychiatric Association (2013) Define la disgrafia como una discapacidad en la
expresion escrita debido a unas habilidades que se encuentran por debajo de lo respectivo

a su edad, inteligencia y etapa educativa (Hudson, 2017).
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Como en el proceso de escritura intervienen distintos procesos, existirdn a su vez distintas
gréficas en funcion de los procesos que sean necesarios para llevar a cabo la escritura.
(Cuetos, 2013). Al igual que en las dificultades de lectura, en la escritura también
diferenciamos las disgrafias en funcion de si son adquiridas debido a una lesion cerebral, 0
evolutiva ya que el nifio la desarrolle sin ningln motivo aparente mas que el neuroldgico.
Estas Ultimas se dan en edad escolar pudiendo observarse en el momento de aprendizaje

de las letras 0 en el momento posterior a este aprendizaje.
Atendiendo a las disgrafias evolutivas, Portellano (2007), clasifica dos tipos de disgrafias:

- Disgrafia de ejecucion motora: en este tipo de disgrafia la capacidad afectada es la
de la precision por lo que podriamos encontrarnos ante una dificultad motora. Los
alumnos o alumnas que presentan esta disgrafia muestran dificultades en el tamafio
de la letra, siendo estas o demasiado grandes debido a que sujetan el 1apiz desde
arriba o porque realizan movimientos incorrectos del brazo, o demasiado pequefias
debido a una sujecién baja del lapiz o0 movimientos erréneos de los dedos. También
presentan dificultades en cuanto a la forma de las letras distorsionandolas hasta el
punto de ser inteligibles y dificultades en los trazos siendo estos 0 muy gruesos o
muy delgados.

En este tipo de dislexia, la ortografia no se ve afectada (Hudson, 2017).

- Disgrafia visoespacial: En este caso, los nifios y nifias no distribuyen bien el espacio
gue tienen sobre la superficie sobre la que estan escribiendo. Ademas, se dan casos
en los que escriben todas las palabras juntas sin dejar espacio entre ellas o
escribiendo las letras o palabras con muy poca claridad. En este caso de disgrafia
se aprecian problemas con la inclinacion ya que no escriben en linea recta llegando
esto a dificultar la lectura de lo que han escrito, una incorrecta unién de los grafemas
derivada de movimientos erréneos para su ejecucion y en el espaciamiento de las

letras pudiendo éstas estar totalmente separadas o amontonadas.

En este tipo de dislexia, es frecuente que tanto los dibujos como el coloreado se
vean afectados, asi como los trabajos de copia siendo estos poco pulidos y puede

gue hasta inteligibles (Hudson, 2017).
Por otro lado, Hudson (2017) afiade una tercera tipologia de disgrafia:

- Disgrafia del procesamiento: En este caso los nifios y nifias presentan dificultad a la
hora de visualizar la apariencia de las letras provocando esto que escriban de
manera incorrecta, escribiendo las letras deformadas y en un orden incorrecto. Estos

nifos presentan graves problemas a la hora de escribir textos originales, pero sin
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embargo en los textos copiados no presentan los mismos problemas siendo estos

trabajos bastante buenos

Por otro lado, otra de las dificultades asociadas a la escritura es la disortografia. Tal y como
establece Rodriguez (2018) la ortografia es un proceso ligado al acto grafico pero para el
cual no se tiene en cuenta la calidad de la letra y solo se atiende a las normas ortogréaficas y
su correcta aplicacién. Es por eso que esta dificultad puede darse sola y no solo estar ligada
a la dislexia y la disgrafia. Hay nifios que ejecutan la grafia de manera correcta y que no
cometen errores en la lectura de las palabras pero que si los cometen a la hora de respetar
las normas de ortografia. Este autor establece unas capacidades que han de darse para

escribir correctamente.

Palomo y Segovia (2017), establecen que la disortografia puede darse derivada de distintos
motivos como pueden ser, por déficit de atencion, déficit en la percepcion visual y/o auditiva,
escasa motivacion o fallos pedagogicos. A parte de estos rasgos existen otros factores que

provocan una disortografia en los nifios y nifias. Viso (2003) clasifica la disortografia en dos

subtipos:

- Disortografia fonoldgica: Estos nifios y nifias escriben haciendo uso de la ruta
directa, también conocida como la ruta Iéxica. En este caso, las dificultades
presentadas corresponden al uso de la via indirecta y en la escritura de palabras
desconocidas, las que no usan con frecuencia o pseudopalabras. En estos casos los
nifilos cometen errores de inversiones de letras y silabas, fragmentacion de palabras,
omision, sustitucion y adicion.

- Disortografia superficial: Los nifios que presentan esta disortografia usan la via
indirecta en el proceso de escritura por lo que presentan problemas con el uso de la
via directa o Iéxica. En este caso el alumno o alumna tiene dificultades en cuanto a
la recuperacion ortografica del Iéxico que almacena en la mente. En estos casos se

presentan errores de puntuacion y acentuacion, sustitucion y adiciones u omisiones
Instrumentos de evaluacion:

Dentro de las dificultades de escritura podemos encontrar distintas pruebas destinadas a
evaluar diferentes procesos involucrados en el proceso de lectura, asi como destinadas a

distintas edades.

A continuacion, se presentard una tabla donde se presentan algunas de las pruebas

destinadas a evaluar las dificultades lectoras:
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Tabla 2: Instrumentos evaluativos dificultades de escritura

Tipo de Instrumentos Areas evaluadas | Pruebas que | Caracteristicas Edades
evaluacion evaluativos lo componen
evaluacion PRESC: Evalia | Evalia los - Se realiza de forma | Nifios de 8-
psicométrica | los procesos de procesos individual o 15 afios (3°
escritura principales coletiva. de primaria-
implicados en la 4° de

escritura secundaria)
TEYL: (test de Evalla los - Se realiza de forma | Nifios de 6-
lecturay procesos individual 9 afios (1°-
escritura) implicados en la 4° de
lectura, la escritura primaria)
y el grafismo
evaluacion Conjunto de 4 Composicion 12 prueba: se - Las
informal pruebas que escrita presentan 3-4 pruebas
evallan: copiar vifietas, tras pueden

palabras,
pseudopalabras,
oraciones/frases
dictado de texto y
escritura
espontanea
(Rivas y
Fernandez,

2011)

un tiempo se
les pide que
escriban una
historia con
las vifietas

estructuradas

22 prueba: se
presenta una
historia en
tornoa 3
lineas y se

pide al

adaptarse a
la edad del
alumno que
se quiera

evaluar
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alumnado que
seleccionen la
oracion
correcta
empleando
distintas
oraciones. En
esta prueba
se evalla
también el
uso de los
signos de

puntuacion.

32 prueba: se
evalla la ruta
fonolégica
haciendo que
los alumnos
escriban
pseudopalabr
as. Para
evaluar la ruta
ortogréfica se
les pide que
realicen un
dictado
formando
palabras con
reglas

ortogréficas.

42 prueba: se
evallan los
procesos
motores
haciendo que
los alumnos
escriban un

texto a través
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de un
ordenador o
empleando
letras del
abecedario (si
los errores
solo se
cometen en la
representacio
n los
problemas
tienen origen

motor )

Nota: Tabla 1: Elaboracién propia
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5. METODOLOGIA:

Tal y como se ha expuesto con anterioridad, las dificultades especificas de aprendizaje son
un diagndstico muy comun en las aulas de hoy en dia y es por eso, que podemos afirmar
gue existe una necesidad de establecer formas adecuadas de educar y atender a este
alumnado. Es por eso que, el objetivo es conocer de manera generalizada la situacion del
alumnado con dificultades especificas en las escuelas, como aprenden, como se les apoya,
como se les adapta, si se esta trabajando ofreciendo una educacién inclusiva, etc. Al
conocer la realidad y las necesidades reflejadas se hard una propuesta que se aplicara en

un aula especifica.

En el siguiente apartado se expondra la metodologia escogida para llevar a cabo la
investigacion, se presentara una contextualizacion de los participantes y agentes
involucrados en la investigacion y se presentaran los instrumentos empleados para la
recopilacién de la informacién, asi como el proceso de interpretacién de la misma. Por
altimo, se especificara qué técnicas se emplearan para recopilar la informacién tras la

aplicacion del programa de intervencion.

5.1. Disefio metodoldgico del analisis de situacion

Para poder determinar qué situacion o realidad es la que viven estos nifios en las aulas y
gue necesidades no se les estan cubriendo es preciso realizar un analisis de situacion que
nos aporte la informacion que nos es necesaria para poder subsanar dichas faltas o errores.
Para ello se llevara a cabo una investigacion aplicada con el objetivo de poder observar la

realidad de estos nifios y poder dar solucion a los problemas observados.

Para poder llevar a cabo esta investigacion se hard uso de la metodologia investigacion-
accion ya que esta metodologia busca dar una respuesta al problema especifico que nos
encontramos. Este término fue acufiado por el precursor de la psicologia social moderna, el
Aleman Kurt Lewin (1946), el cual no solo era psicologo sino también bidlogo vy filésofo. El
interés por esta metodologia surgié en Gran Bretafa en los afios setenta durante el
Proyecto de Ensefianza Ford el cual conduce Elliot y Adelman (1973) y posteriormente se
convertiria en el medio escala para apoyar la reforma social y educativa. (O"Hanlon, C.
2018) Este tipo de metodologia fue acufiada de diferentes maneras en funcién del
investigador que la definiera siendo reflexiva para Lewin (1946), siendo una espiral de
accion para Kemmis y un diagrama de flujo para Elliot (Navarro, E. et al., 2017). Pero, a su
vez, existe un punto de unién entre todos al definir esta metodologia como un proceso
flexible e interactivo dado que, al ser una metodologia centrada en un problema concreto de

un sujeto o pequefo grupo de sujetos en concreto, es facil ir adaptandose en funcién de que
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funciona y qué no hasta dar con la solucion precisa para el problema. Esta metodologia
pertenece al area de investigacion cualitativa la cual se centra en la vivencia de los sujetos y
en su contexto (Navarro, E. et al., 2017) siendo de interés como este esta estructurado y
organizado y como interacttan los sujetos con el. Esta metodologia es ciclica pasando por
cuatro procesos: planificacion, accion, observacion y reflexion. Es importante tener en
cuenta que para que esta metodologia sea lo méas efectiva posible obteniendo datos
beneficiosos, ha de darse durante un tiempo prolongado con el fin de poder observar el

mayor nimero de ciclos posibles (Navarro, E. et al., 2017).

Si bien es cierto que esta metodologia se centra en casos concretos, haciendo que la
informacidn obtenida no sea generalizable a otros contextos o sujetos, es una metodologia
gue permite abordar problematicas especificas que se dan en entornos concretos afectando
de manera concreta a los individuos estudiados, lo que ayudara a los profesores a abordar
esa problemética y ponerle una solucién que esté creada especificamente para los sujetos,
de manera que estaremos dando una respuesta que esté adaptada a las caracteristicas y
necesidades del alumno. Ademas, esta metodologia impulsa al profesorado a ser reflexivo
respecto a su trabajo y su manera de actuar pudiendo ser critico y poder adaptarse en cada
momento a las necesidades de su alumnado (Botella, A. M., Ramos, P., 2019). De esta
manera, trabajando de manera colaborativa podremos dar respuesta a los principios
pedagdgicos a través de una educacion inclusiva y de calidad. (O"Hanlon, C. 2018)

El objetivo a lo largo de esta investigacion debe ser conocer si a los sujetos se les esta
ofreciendo una educacién inclusiva y de calidad que fomente y respete los principios
pedagdgicos expuestos, ya que seran estos los que logren que el alumnado de primaria
desarrolle las capacidades necesarias para su desarrollo en la vida y en el sistema
educativo. Es importante formar a nifios y nifias competentes y resolutivos para la vida
diaria, donde sepas poner en practica todo lo aprendido en el aula sintiéndose personas

autosuficientes.

Para ello, en el programa de intervencion que se propondra posteriormente se hara uso de
las metodologias activas, las cuales son totalmente compatibles con la investigacion-accion
gue se llevara a cabo ya que estas metodologias, no solo nos permiten la interaccién y la
modificacion de las practicas antes durante y posteriormente de la intervencion si no que
esperan la educacion inclusiva y los principios DUA que tenemos como base para dar
respuesta a las necesidades de nuestro alumnado. Dentro de estas metodologias activas
encontramos el aprendizaje basado en proyectos (ABP), la gamificacion, el aula invertida, el

aprendizaje significativo y colaborativo entre otros.
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5.2. Participantes:

Dado que la metodologia mediante la cual se realizara la investigacion se trata de la
metodologia de investigacion-accion, se cree conveniente recabar informacion directa de la
fuente donde se aplicara la intervencién, ya que es preciso conocer la problemética
especifica que se presenta en ella para poder elaborar la estrategia de intervencion mas

adecuada con el objetivo de resolver dichos problemas.

Es por eso que, con el fin de comprobar si las metodologias y estrategias empleadas por el
profesorado en el aula donde se encuentran alumnos con diagndstico de DEA son efectivas,

se realizara una investigacion donde pondremos bajo examen los resultados obtenidos por

Para ello, se selecciond un colegio concertado de Vitoria-Gasteiz, situado en el centro de la
ciudad. El nivel socioeconémico de las familias que conforman el centro es de medio-alto. El
centro cuenta con educacion infantil, primaria, secundaria y bachillerato con cuatro aulas

por curso de una media de 25 alumnos por aula.

Las aulas disponen de espacio suficiente para una correcta disposicion del material y de los
alumnos. Los nifios trabajan en grupos de 4 los cuales estan situados por todo el aula. El
aula dispone también de una pizarra electrénica la cual permite a los docentes proyectar

cualquier material o recurso, asi como tener una interaccion con los nifios.

Los agentes que tomaran parte en el proceso de investigacion de la problematica seran los
profesores que intervienen en el aula, las familias de los alumnos, asi como de los sujetos a

investigar y por ultimo el alumnado del aula seleccionada.

Por otro lado, y con el fin de recabar la informacion méas concreta posible el estudio se
centré en un aula de 3° de primaria que tiene 3 alumnos con diagndstico de dificultades
especificas del aprendizaje de lectoescritura. El aula esta formada por 24 alumnos, 10
chicos de los cuales uno de ellos presenta DEA y 14 chicas, de las cuales 2 de ellas

presentan DEA.

La primera alumna es una nifia de 9 afos diagnosticada con dislexia evolutiva, fonolégica,
moderada. Los padres de esta alumna estan muy implicados en su educacion y trabajan
muy activamente con el centro para apoyar y ayudar en el desarrollo de su hija. Su nivel
socioecondémico es medio-alto y emplean los recursos que tienen para poder ofrecer ayuda
extra a su hija, por lo que la alumna acude a un centro psicopedagoégico donde recibe apoyo

educativo y emocional.

La segunda alumna es una nifia de 9 afios diagnosticada con disortografia evolutiva,
fonoldgica, moderada. Los padres se muestran abiertos a sugerencias que les ayude a

trabajar en casa, pero no suelen trabajar tan de la mano con el centro y la tutora. Su nivel
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socioecondémico es medio-alto y es la madre quien ayuda a la nifia en casa. A parte del

trabajo y apoyo recibido en el centro escolar la nifia no recibe ningun otro tipo de apoyo.

Por dltimo, el tercer alumno se trata de un nifio de 9 afios con un diagnostico de dislexia
evolutiva, mixta, grave. El entorno familiar es complicado ya que los padres estan
divorciados y la relacion y la comunicacién entre ellos no es buena. El nivel socioecondmico
de la familia es medio-bajo. La madre esta muy implicada en la educacion y evolucion de su
hijo, pero el padre se muestra mas distante a la hora de mantener el contacto y la
comunicacion con el centro. El nifio recibe apoyo extraescolar en el &mbito académico,
pero, dado que la custodia es compartida, esto dificulta su desarrollo ya que las semanas
gue se encuentra con su padre, no siempre acude al centro donde recibe el apoyo y

muchas veces llega a clase sin haber realizado los deberes.

El profesorado que conforma el centro, estd muy implicado con el proceso de ensefianza

aprendizaje, y con el desarrollo de sus alumnos y por ello buscan evolucionar, adaptarse y
mejorar con el fin de poder ofrecer a sus alumnos una educacién de calidad. En diferentes
ocasiones han recibido diversas formaciones, pero es frecuente que tras esas formaciones

no sepan cémo aplicarlas en el aula o0 como adaptarlas a las necesidades de sus alumnos.

5.3. Instrumentos

Teniendo en cuenta que la intervencion a poner en marcha se basara en la informacion
recogida a través de una investigacion cualitativa, la cual esta enfocada hacia un disefio de
intervencion orientado al cambio, como es la investigacién-accion los instrumentos
empleados para recabar informacién se trataran de cuestionarios, entrevistas cualitativas y

observacion participante.

Teniendo en cuenta que nuestro objetivo es alterar lo mas minimo posible el entorno natural
en el que se desarrollan los nifios, se intervendrd lo minimo posible de manera directa, por
lo que no se creardn situaciones para ver como se desarrollan, si no que se analizara su

comportamiento en el dia a dia del del nifio.

Dado que recibiremos mucha informacion y seleccionaremos solo aquella que nos es
relevante seremos considerados el principal instrumento de medidas, por lo que deberemos
tener en cuenta que los resultados e interpretaciones seran totalmente subjetivas, lo que

conlleva a que dichos resultados no sean generalizables.

Con el fin de compensar la subjetividad de los resultados se recurrira a la triangulacion de

los datos de interés. Tal y como explica Denzin (1970), la triangulacion de datos es el tipo
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de triangulacion més empleado en investigacion social y requiere que la recogida de datos
provenga de distintas fuentes siendo estas el propio investigador, asi como de los
participantes y agentes externos. Ademas, tal y como expusieron Campbell y Fiske la
fiabilidad puede darse gracias a la combinacion de métodos tanto cualitativos como
cuantitativos para la recogida de datos siendo esto también parte de la denominada

triangulacién multimodal. (Alzas, T., Casa, L.M. 2017)
La informacién que se quiere conseguir en esta investigacion es diversa:

- Cbmo trabaja el profesorado en el aula con los nifios
- Como se desarrollan los nifios en su dia a dia en el aula
- El nivel de autonomia que tienen los alumnos dentro y fuera del aula

- El nivel de frustracion o baja autoestima que pudiera tener el alumnado

Teniendo en cuenta el principio de triangulacién, y la informacion que se quiere conseguir
las entrevistas y cuestionarios se les realizaran a los profesores y las familias asi como al
alumnado. Por otro lado, se hara una observacién dentro del aula para sacar la informacién

necesaria que dé respuestas a nuestras preguntas.
A continuacion, se describen las herramientas empleadas para la recogida de informacion:
Entrevistas: Entrevistas semiestructuradas y no estructuradas (Lopezosa, C., 2020)

- Entrevistas semiestructuradas: En este tipo de entrevistas los entrevistados tendran
preguntas marcadas, pero seran totalmente libres de dar la respuesta que ellos
consideren sin necesidad de elegir entre opciones pre-marcadas por el
entrevistador. Esto es lo que hace que sea de gran ayuda en la recogida de
informacion ya que el entrevistador podra preguntar sobre aquello en lo que tenga
interés y los entrevistados podran dar una respuesta detallada acerca del tema en
cuestion.

- Entrevista no estructurada: En este tipo de entrevista las preguntas realizadas por el
entrevistador son mucho mas abiertas lo que les da a los entrevistados la libertad de
contestar lo que ellos crean necesario pudiendo dar respuestas mas completas y

abiertas.

De esta forma conseguiremos la informacion necesaria que tenemos como objetivo
conseguir para resolver las dudas que pudieran llevarnos a dar solucion a los posibles
problemas y ademas podremos recabar informacion que los entrevistados (las familias, los

alumnos y el profesorado) pudiera creer importante o relevante para el tema en cuestion.

La observacion: la observacion y la observacion participante (Herrera, J., 2017)
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- La observacion: Mediante esta técnica podremos recoger informacién directamente
en el contexto natural, el cual se entiende como el conjunto de condiciones
naturales, sociales, historicas y culturales que se dan en el contexto a observar, en
el que se desarrollan los sucesos, de tal manera que la informacién que estemos
obteniendo no ser& una interpretacion de alguien que nos la transmite de manera
oral o escrita, o como producto de una pregunta sino que podremos ver el desarrollo
directamente tal y como se produce. Para ello es importante determinar qué contexto
se quiere observar y en qué momento, de tal manera que podamos estudiar los
sucesos que estén relacionados con la informacion que queramos conseguir. En
este caso, se observara al alumnado en su aula, junto con sus comparieros y sus
profesores. El objetivo de la observacion sera ver cdmo se llevan a cabo las clases,
gue dindmicas y estrategias se emplean, como responden los sujetos a ellas y si son

mas 0 menos adecuadas para cubrir y dar respuesta a sus necesidades.

Es importante especificar los periodos de observacion que se van a llevar a cabo
siendo estos mas 0 menos largos, cada cuanto se realizara y en qué momentos.
Con el fin de no actuar como una variante que altere el desarrollo natural, la
observacién comenzaré con periodos cortos e ira aumentando progresivamente para
gue los alumnos se vayan sintiendo comodos en presencia del observador y no

alteren la forma de comportarse.

- La observacion participativa: La observacion participante es similar a la observaciéon
u observacion no participante a diferencia de que en esta si que se interactiia con
los sujetos y se participa en las dinamicas que llevan a cabo en el contexto natural
en el que se encuentran. En este tipo de observacion puede darse que la objetividad
de los resultados no sea la misma por el simple hecho de haber interactuado con los
alumnos o que los resultados se vean afectados por el hecho de que la interaccion
gue ocurre por parte del observador actia como una variable en el comportamiento
de los nifios. Con el objetivo de reducir al maximo la posibilidad de que esto ocurra
la mayor parte de esta observacion serd llevada a cabo por los profesores que
normalmente trabajan en el aula, teniendo estos que recoger notas para el
investigador y posteriormente cuando los alumnos estan acostumbrados a la

presencia del investigador, se llevara a cabo esta observacién por parte del mismo.

Gracias al empleo de ambas podremos cumplir el principio de triangulacion ya que al ser
técnicas de observacion diferentes seran llevadas a cabo por diferentes agentes, pudiendo

de esta manera percibir el punto de vista de distintas personas.
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Los cuestionarios (Herrera, J., 2017):

En este caso los cuestionarios son empleados para recopilar informacién acerca de las
opiniones de un grupo. Si bien es cierto que puede ser una técnica asociada a la
investigacion cuantitativa, es de gran ayuda en la investigacion cualitativa a la hora de

recabar informacion.

La Real Academia de la lengua Espafiola (RAE), define cuestionario como un listado de
preguntas que se proponen con un fin. En este caso, el el fin u objetivo de los cuestionarios
es recabar informacion acerca del autoconcepto de los alumnos, para determinar si pudiera
estar viéndose afectado su autoconcepto y su autoestima y determinar si el funcionamiento
del aula pudiera estar creandoles frustracion ante una incomprension por parte del
profesorado o el resto de los comparfieros. También se realizard un cuestionario para
recabar informacién acerca de como considera el equipo docente que interviene en el aula
gue estan llevando a cabo su trabajo y si creen que es el indicado para dar respuesta a las

necesidades de todos sus alumnos.

5.4. Procedimiento.

La primera toma de contacto sera con los profesores para averiguar si realmente existe una
problematica a la que hay que dar solucion. Una vez establecida esta premisa se les
explicara nuestra intencién y nuestro objetivo para poder trabajar de manera coordinada con

ellos.

Una vez habiendo establecido el contacto con los profesores, se procedera a tener una
reunién con las familias las cuales es importante que estén de acuerdo y quieran trabajar de
igual manera con nosotros ya que seran un factor importante tanto en la recogida de
informacion como en la puesta en marcha de la intervenciéon. Dado que se va a trabajar
dentro del aula ordinaria a la que pertenecen los tres sujetos se hara una reunién con todas
las familias de los nifios que componen el aula, no solamente con aquellas de los 3 nifios
seleccionados, ya que, dado que vamos a trabajar y observar dentro del aula, es importante
gue todos ellos estén informados y de acuerdo. Es por esto que a las familias se les hara
firmar un consentimiento firmado, donde dejan claro que nos dan permiso para entrar en el
aula, interactuar con el alumnado y recabar informacion sobre ellos para posteriormente

utilizarla en nuestra intervencion.

Posteriormente se tendran entrevistas individuales con las familias de los sujetos, donde se

realizara una primera toma de contacto. En esta entrevista se les explicara el objetivo de la
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investigacion y se les aclararan todas las posibles dudas que puedan tener con el objetivo

de proporcionarles tranquilidad y seguridad.

Durante esta primera entrevista a las familias se les solicitaron datos sociodemogréaficos
tanto del menor como de su entorno, siendo este la familia y el entorno més cercano para

poder obtener la maxima informacién posible del nifio y de su realidad.

5.5. Andlisis de datos:

Dado que las técnicas de recogida de datos son instrumentos como la entrevista o
cuestionarios cualitativos, los resultados se seleccionaran seran aquellos que sean
necesarios para dar respuesta a las preguntas planteadas para poder determinar la

problematica existente en el funcionamiento del aula y poder dar la solucién precisa.

5.6. Técnicas de recogida de datos:

Dado que el método es investigacién-accién se trata de un método de evaluacion continua
ya que al realizarse por el propio profesorado para poder autoevaluar su practica y poder
dar solucién a los problemas encontrados, la informacion se recogera en tres momentos
claves: antes de la puesta en marcha de la intervencion, durante la intervencion y después
de la implementacién de la intervencion. De esta manera, podemos observar si la
intervencion propuesta esta funcionando y consiguiendo los resultados deseados, y de no

ser asi podremos hacer los cambios necesarios para conseguirlo.

Los instrumentos que nos ayudaran a recopilar la informacion de los resultados de nuestra
intervencion seran los mismos que se emplearon para la recopilaciéon de la informacion para
el analisis de situacion. Con el objetivo de tener la informacién mas exacta posible, las
encuestas y entrevistas que se realicen antes, durante y después contendran las mismas
preguntas. De esta manera, se podra realizar una comparaciéon entre las respuestas
obtenidas en los distintos momentos de su intervencion, pudiendo comprobar la efectividad
de la propuesta y finalmente valorando si ha sido o no efectiva y ha resuelto los problemas

expuestos como resultado de la investigacion realizada.

Ademas, otro de los instrumentos que se emplearan para la recopilacién de datos seré la

observacion la cual se llevara a cabo a lo largo de todo el programa de intervencion.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

Una vez establecida el area de actuacion y habiendo analizado la informacion recogida
daremos paso a la propuesta del programa de intervencion con el fin de resolver los
problemas detectados a nivel de aula y especificamente a nivel de alumnado que presenta
las necesidades especificas en lectoescritura.

Para poder dar respuesta a dichas necesidades, la propuesta de intervencion se basara en
las metodologias activas, asi como en una respuesta educativa inclusiva que atienda a las
necesidades de todos los alumnos tal y como se ha explicado anteriormente. La evolucién

en la educacion se ha dirigido hacia una educacion inclusiva

Las metodologias activas son aquellas que ponen al estudiante en el centro, otorgandole el
papel protagonista en el proceso de ensefianza aprendizaje, buscando que este adquiera
distintas competencias que pueda aplicar en su desarrollo vital. En estas metodologias
podemos apreciar la diferencia con las metodologias tradicionales ya que asi como en las
tradicionales el alumno se limitaba a recibir la informaciéon mediante una explicacién del

profesor y posteriormente hacer actividades poniendo en practica dicha teoria.

Tal y como se especifica en el apartado anterior, dentro de estas metodologias activas
encontramos el aprendizaje basado en proyectos (ABP), la gamificacion, el aula invertida, el
aprendizaje significativo y colaborativo entre otros. Existen diversos estudios que
demuestran la eficacia de estas metodologias en la ensefianza y es por eso que la en la

propuesta educativa aqui expuesta estara basada en estas metodologias:

- Aprendizaje Basado en Problemas:

- Gamificacion: este término empez0 a ser utilizado 2002 por Nick Peeling, el cual era
un programador de juegos de ordenador, pero no se establecié como metodologia
hasta 2011. Esta metodologia busca introducir elementos de juego como
puntuaciones, premios o niveles a la hora de hacer actividades en el aula con el
objetivo de motivar y dinamizar el trabajo en clase. (Montejano, D., Arranz, E., 2021)
Esta metodologia proporciona motivacion a los alumnos y consigue que el
aprendizaje sea més dindmico y atractivo para los nifios.

- Aulainvertida: esta metodologia nace a raiz de la metodologia de educacion entre
pares del profesor Eric Mazur. En esta metodologia se potencia el trabajo autbnomo
en casa proporcionandoles las herramientas necesarias para trabajar la informacion
0 materia que el profesor desea y que, tras haber trabajado la informacion en casa,
el aula sea un espacio donde preguntar, dudar, establecer debates y compartir
ideas. (Montejano, D., Arranz, E., 2021)
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Aprendizaje significativo: El aprendizaje significativo es un proceso en el que el
estudiante utiliza sus conocimientos previos para adquirir nuevos conocimientos.
Este proceso se da cuando los estudiantes relacionan el nuevo aprendizaje o los
nuevos conocimientos con experiencias vividas y otros conocimientos adquiridos
previamente. El aprendizaje significativo es importante porque permite que los
estudiantes comprendan y retengan la informacioén a largo plazo, relacionando
conocimientos y conceptos y estableciendo conexiones (Ausubel, D., et al., 1976).
Aprendizaje colaborativo: El aprendizaje colaborativo es un enfoque educativo que
busca mejorar el aprendizaje a través del trabajo conjunto en grupos de dos o mas
estudiantes haciendo uso de las distintas capacidades y talentos de los nifios. En el
aprendizaje colaborativo, los estudiantes trabajan juntos para resolver problemas,
completar tareas o aprender nuevos conceptos. Esta metodologia precisa de
capacidades como el respeto, la aceptacion de distintos puntos de vista o el didlogo.
(Revelo-Sanchez, O.,(2018)

La LOMLOE establece 10 principios pedagoégicos que han de darse en el curriculo de

ensefianza primaria para garantizar una buena practica educativa y logrando que los nifios y

nifias desarrollen ciertas capacidades a lo largo de esta etapa (Ley Orgéanica 3/2020, de 29

de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.)

de las cuales tomaremos como referencia las siguientes siete a la hora de establecer

nuestra propuesta educativa:

En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la
participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas
metodoldgicas u otras medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera
de estas situaciones.

La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases
que faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las
competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza bésica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi
como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la

comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la
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competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del
emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

- Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accion tutorial
y la educacion emocional y en valores.

- Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

- Afin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos
dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su proyecto
educativo. Para facilitar dicha préactica, las administraciones educativas promoveran
planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién en diversos medios, tecnologias
y lenguajes. Para ello se contara, en su caso, con la colaboracion de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas practicas.

- Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se dedicara un tiempo
del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el alumnado y a la
resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la

reflexion y la responsabilidad.

6.1. Saberes basicos y competencias:

A lo largo de la propuesta de intervencion se trabajan determinadas competencias las
cuales necesitaran del manejo y conocimiento de determinados saberes basicos por parte
de los alumnos y alumnas para poder desarrollarlas. Los saberes basicos que deben

mostrar los alumnos son los siguientes:

- Conocimiento de las letras y los sonidos del alfabeto.

- Conocimiento de las reglas de ortografia y puntuacion basicas.
- Conocimiento de la estructura de las palabras y las oraciones.
- Comprension lectora.

- Produccién escrita basica.

- Conocimiento de los géneros literarios.

- Conocimiento de la gramética y la sintaxis basicas.

- Conocimiento de la fonética y la fonologia bésicas.

- Conocimiento de la lectura en voz alta.

- Conocimiento de la escritura a mano y en teclado.

Teniendo en cuenta que los alumnos tienen conocimiento de los saberes basicos
presentados, a lo largo de las distintas actividades propuestas se trabajaran determinadas

competencias las cuales se presentan posteriormente en cada actividad.
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6.2. Objetivos:

Objetivo General: Desarrollar y ejecutar una intervencién inclusiva en el aula de primaria

para proporcionar apoyo efectivo y personalizado al alumnado con dislexia y disgrafia, con

el fin de promover su desarrollo integral, potenciar sus habilidades de lectura, escritura 'y

comunicacion, y facilitar su participacion activa y exitosa en el entorno educativo.

Objetivos Especificos:

- Fomentar la lectura y la escritura en el aula de manera inclusiva, utilizando

estrategias especificas para el alumnado con dislexia y disgrafia.

- Incorporar estrategias pedagdgicas flexibles que permitan a estos estudiantes

acceder al contenido y participar de manera significativa.

- Proporcionar estrategias de escritura adaptadas, como el uso de herramientas

tecnoldgicas, para mejorar la expresion escrita y la ortografia.

- Ensefar técnicas de lectura especificas que ayuden a los estudiantes a superar las

dificultades de decodificacién y comprension.

- Ajustar las estrategias de intervencion segun las necesidades cambiantes y los

logros de cada estudiante.

- Fomentar la autoconciencia y la autorregulacion en los estudiantes, ayudandoles a

comprender sus propias dificultades y fortalezas.

6.3. Acciones y actuaciones a desarrollar:

A continuacion, se expondra una propuesta de intervencién con una duracién de un mes. El

objetivo de implantar este procedimiento es abordar los problemas presentados por el

alumnado con dislexia y disgrafia en el aula promoviendo la educacién inclusiva y logrando

crear un entorno y una rutina que les facilite su desarrollo integral y educativo en el aula.

Para ello, primeramente, se intervendré en la disposicion y funcionamiento del aula

estableciendo nuevos espacios y rutinas dentro del aula. Por otro lado, se propondran 7

dinamicas que darén respuesta a los objetivos marcados previamente.

Disposicion del aula:

Dado que los alumnos estan dispuestos en grupos de 4 en el aula, los tres alumnos que
presentan dificultades especificas en la lectoescritura estardn separados, cada uno en un

grupo diferente. Aprovechando esta disposicion grupal de los alumnos en el aula, se
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asignaran diferentes roles a los integrantes de los grupos. Como los grupos son de 4
alumnos, se presentaran 4 personajes que les acompafiaran a lo largo del curso. Cada

personaje, tiene un rol diferente y esa debera ser la funcién que desempefie cada alumno.

Entre los personajes encontramos a Glas, Rico, Cala y Nilo. Estos pequefios monstruos
tienen un deber que cumplir y los nifios deberan ser sus ayudantes. Los roles de los
monstruos fomentaran el espiritu de equipo y compafierismo entre los nifios, a
sensibilizarse con las necesidades de cada uno y a aprovechar y potenciar las fortalezas de
cada integrante. Ademas, esto potenciara el trabajo colaborativo estableciendo un rol para
cada integrante y les ayudara a establecer unas rutinas marcadas de trabajo en la que se
precisara de cada uno de ellos para sacar el trabajo adelante. Estos roles se iran
cambiando cada semana para que los nifios puedan pasar por todos los roles. Una vez
pasado el mes, cuando los alumnos hayan trabajado pasando por todos los roles, podran

decidir en equipo quién hace qué en funcidn de lo que le gusta o se le da mejor a cada uno.

Por otro lado, se establecera un rincon de autorregulacion al que los nifios podran acudir
siempre que lo necesiten. Este rincén pretende darles un espacio de tranquilidad donde
puedan autorregularse cuando tengan sentimientos incbmodos como los nervios, la tristeza,

el enfado o la frustracion entre otros.

Este rincon contara con unos asientos comodos donde sentarse para que el nifio o la nifia
gue tenga que hacer uso de él pueda sentirse comodo y a gusto. También se pondran
tarjetas donde se muestran distintos sentimientos mostrando una imagen de como
mostramos dicho sentimiento y una pequefia descripcion de él para que el alumno o alumna
pueda identificar el sentimiento o emocién que esta sintiendo en ese momento. Detras de
cada tarjeta se mostraran unas pautas que les ayudara a dejar de sentir esa emocién o

sentimiento incémodo.

Este rincén es muy funcional en un aula ya que todos los nifios tienen momentos de estrés,
enfado o frustracién que muchas veces no saben gestionar. Ademas, el alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje experimenta estos sentimientos con mas frecuencia
ya que sus dificultades en la lectoescritura hacen que muchas veces se sientan frustrados,
o desmotivados ante distintas situaciones del dia a dia en el aula. Este rincon busca darles
un espacio seguro al que recurrir en estos momentos donde puedan calmarse y volver al

trabajo sintiéndose totalmente motivados y capaces.

Se utilizard material visual que se colocara por todo el aula que sea funcional y de apoyo
para todos los alumnos y sobre todo aquellos con dificultades en lectoescritura como la
dislexia o la disgrafia. Estos materiales pueden ser de clasificacién de fonemas, apoyo

visual en la escritura de ciertas letras, pautas que les ayuden con la lectura, etc. Asi como
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apoyos visuales que les ayuden a identificar el horario semanal, la tarea a realizar en casa y
toda la informacion que fuese necesaria a nivel de aula. Ademas, durante las lecciones se
irdn haciendo muros colaborativos donde se expondran los nuevos conocimientos de
manera sencilla y visual con el objetivo de facilitarles a los nifios la comprension y el

aprendizaje.

Por otro lado, los textos seran adaptados a textos de lectura facil utilizando fuente como
“didactic gothic”, frases cortas y sencillas o apoyos visuales en los textos e instrucciones.
De esta manera facilitaremos la comprension a todos los alumnos y en especial a aquellos

con dislexia o disgrafia proporcionandoles autonomia a la hora de realizar las actividades

Ademas, se trabajaran distintas lecturas sobre la dislexia o las dificultades especificas
asociados a la lectura y la escritura con el objetivo de que todo el alumnado y sobre todo
aguellos con dislexia o disgrafia lo entiendan, pudiendo sentir identificados, entendiendo
gué es lo que les pasa y pudiendo hacer todas las preguntas acerca de las dudas que se les
genere. Con esta propuesta se pretende dar contexto a estos alumnos que muchas veces
pueden sentirse perdidos o incomprendidos. Ademas, al trabajar estas lecturas a nivel de
aula junto con sus compafieros, estos podran sensibilizarse ante las caracteristicas de sus
comparfieros pudiendo entenderles mejor y ayudarles siempre que lo necesiten. Mediante
esta dinamica se pretende eliminar barreras que este alumnado pudiera llegar a

encontrarse.

Actividades:

Las actividades que se presentan a continuacion estan pensadas para trabajar en la
asignatura de lengua asi como con el pedagogo terapéutico con el objetivo de reforzar y
trabajar el proceso de lectoescritura para mejorar y ayudar a los alumnos en el aprendizaje

de nuevos conceptos en el resto de asignaturas asi como en su vida.

A continuacién, se presentan el horario semanal del aula donde se plantea la intervencion y
un calendario del periodo de la aplicacion la cual tiene una duracion de 1 mes. Como se
aprecia en estas dos tablas, las horas destinadas a la asignatura de Lengua son 18 en total
durante el periodo de aplicacion. Ademés de estas horas de Lengua alguna de las
actividades propuestas pueden ser realizadas en otras asignaturas si los alumnos tienen

tiempo libre como pudiera ser la actividad 1

Tras estas tablas se expone una tabla donde se especifica cudndo realizar cada actividad

propuesta:
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Euskera Inglés ciencias musica inglés
sociales
matematicas valores/ Euskera matematicas gimnasia
religion
PATIO
arts ciencias LENGUA LENGUA Euskera
sociales
ciencias musica matematicas tutoria ciencias
sociales sociales
COMIDA
LENGUA gimnasia inglés valores/ LENGUA
religion
asamblea Euskera arts inglés matematicas
LUNES MARTES | MIERCOLES |JUEVES |VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
Actividad Horas Horas en el aula Horas en casa Dias
totales
ACTIVIDAD 1 - Esta actividad se

realizara en tiempos
libres o cuando los
alumnos hayan terminado
su trabajo o trabajado
bien en clase. Esta
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actividad puede hacerse
en cualquier asignatura

ACTIVIDAD 2 4 horas 4 horas - 1- 3, 26-29,

ACTIVIDAD 3 4 horas 2 horas 2 horas 12, 25

ACTIVIDAD 4 4 horas 2 horas 2 horas 5,8, 15, 31
Esta actividad se debera
aplicar a lo largo de todo
el curso ya que se usara
para presentar nuevos
conceptos y afianzar los
conceptos aprendidos al
inicio y final de las
lecciones. Ademas, es
una actividad facilmente
adaptable al resto de
materias con el mismo
objetivo.

ACTIVIDAD 5 1 hora 1 hora - 17

ACTIVIDAD 6 2 horas 1 hora (20 por 1 hora (20"por | actividad en clase:

sesion) dia) 10, 19, 22

actividad en casa:
1,12, 27

ACTIVIDAD 7 7 horas 5 horas 2 horas 4,11, 18, 24
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NOMBRE

ACTIVIDAD 1: “HOY COMEMOS PIZZA”

DURACION

10 minutos (puede durar el tiempo que el docente desee)

COMPETENCIAS

competencias:

- Comprensioén lectora.

- Escritura creativa.

- Ortografia.

- Fonética y fonologia.

- Escritura a mano.

- Uso de estrategias de lectura y escritura.
- Vocabulario

- Pensamiento Critico

- Habilidades de Investigacion

- Comunicacion Oral

OBJETIVOS

- Trabajar la lectoescritura de manera dinamica
- Fomentar el trabajo en equipo mediante la
gamificacion

- Desarrollar el pensamiento critico

ACTIVIDAD

Esta actividad es similar al ahorcado. Los alumnos deberan
pensar una palabra y deberan poner tantas lineas como letras
tenga la palabra. haciendo uso de las letras que aparecen en
la plantilla deberan ir diciendo letras con el objetivo de
encontrar la palabra oculta. Por cada letra o dos letras
falladas, perderan una porcién de pizza. Si consiguen adivinar
la palabra antes de quedarse sin pizza ganan, al contrario, si
pierden todas las porciones de pizza y no han acertado la

palabra, pierden.

Este juego se trabajara ademas para trabajar palabras nuevas
que se van a ver en clase. De esta manera podremos ayudar
al alumnado con dislexia o disgrafia a anticiparse en cuanto al
nuevo contenido y reducir las dificultades y la frustracion que

esto genera en ellos.
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Los alumnos podran jugar siempre que acaben el trabajo
designado en clase o siempre que la o el docente asi lo
indique. De esta manera podremos respetar los tiempos de
trabajo de todos los alumnos y mientras podran seguir
practicando de forma divertida y dinamica. Los grupos de

trabajo se dividiran en 2 y esos seran los equipos de juego.

RECURSOS - Plantilla del juego que contiene:
- Pizza dividida en porciones
- Letras del abecedario en mayuscula y
mindscula
- Rotulador de pizarra
- Borrador
- Hoja de papel/libreta
INSTRUMENTOS Y Criterios de evaluacion:
CRITERIOS DE - Reconocer y relacionar las letras con los fonemas.
EVALUACION

- Saber situar cada letra en el lugar que le corresponde.
- Ampliar vocabulario empleando distintas palabras o

reconociéndose
Instrumentos de evaluacion:

- Observacion de la mejora del alumno en la escritura y
lectura de palabras
- Tabla de puntuaciones
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NOMBRE

ACTIVIDAD 2: “HOY LEEMOS, MANANA APRENDEMOS”

DURACION

2 Horas

COMPETENCIAS

competencias:

- Comprensioén lectora.

- Ortografia y puntuacion.

- Fonética y fonologia.

- Lectura en voz alta.

- ldentificacién de ideas principales y secundarias.
- Analisis y sintesis de informacion.

- Uso de estrategias de lectura y escritura.

- Vocabulario

- Pensamiento Critico

- Habilidades de Investigacion

OBJETIVOS

- Fomentar la lectura en el alumnado
- Trabajar el trabajo colaborativo
- Potenciar el aprendizaje significativo

- Trabajar el pensamiento critico de los alumnos

ACTIVIDAD

Dos veces a la semana se estableceran sesiones de una hora
en la que los alumnos trabajaran la lectura comprensiva. Para
ello se establecera una dinamica grupal en la cual, mediante el
trabajo colaborativo los alumnos trabajaran la lectura
comprensiva, y tendran una primera toma de contacto con los
nuevos contenidos que se veran en una de las asignaturas (en
este caso, es el tutor el que establece la asignatura y la

tematica de la lectura).

En esta dindmica los grupos trabajaran un texto el cual leeran
en voz alta de manera grupal, leyendo cada uno una parte en
alto mientras los demas siguen la lectura. Tras esta primera
lectura grupal en voz alta, realizaran una segunda lectura

individual en voz baja donde deberan subrayar todas aquellas
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palabras o frases que no entiendan de color amarillo y todas
aquellas palabras que les resulte dificil de leer en naranja.

Tras esta lectura pondran en comun todo lo subrayado, y
deberéan resolver las dudas entre ellos. Si hay algo que ninguno
entiende o que a todos los integrantes del grupo les supone un

problema, podran pedirle ayuda a la profesora o profesor.

Por ultimo, realizaran una dltima lectura grupal, de la cual
deberan sacar 10 posibles preguntas sobre el texto. 5 de ellas
deberan tener la respuesta en el texto y 5 de ellas deberan ser

dudas que les surjan a raiz del texto.

En la siguiente sesion los textos y preguntas de cada grupo
seran entregados a otro grupo. De esta manera deberan hacer
lectura comprensiva para dar respuesta a las 5 preguntas sobre
el texto y deberan buscar informacion para poder responder las

otras 5 preguntas.

RECURSOS

e Ordenador o tablet

e Hoja de papel con el texto

e Hoja de papel con plantilla para preguntas

e PA4gina con links que podran visitar para conseguir la

informacion

INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE
EVALUACION

Criterios de evaluacion:

- Es capaz de trabajar de manera colaborativa

- Es capaz de comprender el texto

- Es capaz de formular preguntas relacionadas con el
texto

- Es capaz de extraer la informacién necesaria sobre el
texto trabajado

- Es capaz de buscar y escoger la informacion necesaria
Instrumentos de evaluacion: (anexos 1, 2, 3y 4)

- Autoevaluacion y coevaluacion mediante una rubrica
- Observacion y correccion del trabajo por parte del o la

docente
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NOMBRE

ACTIVIDAD 3: “QUIEN ES QUIEN”

DURACION

4 horas (2 hora en casa, 2

hora en el aula)

COMPETENCIAS

competencias:

- Comprensioén lectora.

- Escritura creativa.

- Ortografia y puntuacion.

- Gramadtica y sintaxis.

- Escritura a mano.

- Andlisis y sintesis de informacion.
- Uso de estrategias de lectura y escritura.
- Vocabulario

- Pensamiento Critico

- Habilidades de Investigacion

- Autoevaluacién

- Comunicacion Oral

- Motivacién y Habitos de Lectura y Escritura

OBJETIVOS

- Analizar la informacion trabajada destacando los datos
importantes y necesarios
- Trabajar la lectura comprensiva

- Mejorar la expresioén visual

ACTIVIDAD

Mediante la metodologia de clase invertida trabajaremos la

lectura, la comprension lectora y la imaginacion.

Para ello la docente debera seleccionar 12 personajes. Puede
decidir si son personajes historicos, personajes animados,
personajes inventados, etc. Deberan ser personajes que se
han trabajado en clase. Cada personaje sera asignado a dos
alumnos pero sin que estos sepan qué otro compafiero tiene

el mismo personaje.

En casa los alumnos deberan leer la informacion que se les
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ha dado acerca del personaje sabiendo escoger los rasgos
mas importantes de su apariencia fisica y de su personalidad.
Uno de los alumnos debera sintetizar esa informacion en 5 o
6 oraciones simples. El otro debera representar esta
informacién en un dibujo que represente la apariencia fisica 'y

la personalidad del personaje.

Tras realizar este trabajo en casa, en el aula tendran que ir
andando y juntandose entre ellos hasta encontrar su pareja.
No podran compartir en ningln momento quién es su
personaje. Ambos deberan determinar quién creen que es su
pareja para juntar la descripcidn escrita y la representacion

gréfica.

Una vez que crean haber encontrado a su pareja, las parejas
irdn saliendo a exponer sus representaciones y el resto de la
clase debera adivinar el nombre del personaje y determinar si

la pareja esta bien formada o no.

RECURSOS

Informacion sobre los personajes seleccionados

- Ordenador
- Folio o cartulina
- Pinturas

- Boligrafo

INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE
EVALUACION

Criterios de Evaluacion:

- Es capaz de sintetizar la informacion del texto
- Es capaz de realizar una lectura comprensiva
- Es capaz de representar de forma escrita o visual la

informacion trabajada
Instrumentos de evaluacion: (Anexo 5)

- Observacion por parte de la docente
- Correccion de expresion escrita

- Correccion de representacion grafica
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NOMBRE ACTIVIDAD 4: “SOPAS SIN CUCHARA”
DURACION 30 minutos
COMPETENCIAS Y contenidos:
CONTENIDOS competencias:
- Comprensioén lectora.
- Fonética y fonologia.
- Uso de estrategias de lectura y escritura.
- Vocabulario
- Pensamiento Critico
- Autoevaluacion
OBJETIVOS - Ofrecer anticipacion a los alumnos con dislexia o
disortografia asi como al resto de alumnado en nuevos
conceptos y nuevas palabras.
- Trabajar la asociacion imagen-palabra
- Fortalecer el proceso de lectoescritura
ACTIVIDAD Con el fin de facilitar la comprension y el aprendizaje de

nuevos conceptos vistos en nuevos temas y fortalecer el
proceso de lectoescritura se establecera esta dinamica al

inicio y final de las lecciones o temas.

Esta dinAmica pretende trabajar la lectura, la escritura y el
aprendizaje de nuevas palabras. Para eso se hara uso de las
sopas de letras al inicio de una nueva leccidon. También a
modo de repaso final y se hara uso de imagenes que deberan
de reconocer, escribir el nombre de cada imagen y buscarlo

en la sopa de letras.
Al inicio de las lecciones:

Para ello se hara uso de dispositivos como ordenador o tablet
donde los nifios tendran una sopa de letras y las palabras que

deben encontrar. Cuando los alumnos pulsan sobre la
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palabra, esta ser& dicha en voz alta. De esta manera los
alumnos tendran distintas formas de recibir la informacion y
les ayudaré a la lectura de estas. Deberan ser capaces de
diferenciar los fonemas que la componen para poder
encontrar la palabra escondida en la sopa de letras.

Al final de las lecciones:

En este caso se podra hacer uso de dispositivos 0 de una
hoja. Esta vez pueden aparecer definiciones o imagenes. Los
alumnos deberan de ser capaces de unir la imagen o la
definicién que se les presenta con la palabra. Para ello
deberan hacer uso del aprendizaje realizado recordando los
conceptos aprendidos. Ademas, al presentarse en formato
imagen deberan reconocer los fonemas ya que no podran leer

las letras que componen la palabra.

RECURSOS - Sopa de letras
- Boligrafo
- Ordenador/tablet
INSTRUMENTOS Y Criterios de evaluacion:
CRITERIOS DE - Es capaz de reconocer los fonemas
EVALUACION

- Es capaz de asociar la imagen con la palabra
- Es capaz de aplicar los conocimientos adquiridos a lo

largo del tema
Instrumentos de evaluacién:

Autoevaluacion mediante el corrector de la aplicacion
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NOMBRE

ACTIVIDAD 5: “EL TESORO PERDIDO”

DURACION

1 hora

COMPETENCIAS

competencias:

- Comprensioén lectora.

- Fonética y fonologia.

- Lectura en voz alta.

- Analisis y sintesis de informacion.

- Vocabulario

- Pensamiento Critico

- Habilidades de Investigacion

- Autoevaluacion

- Comunicacioén Oral

- Motivacién y Habitos de Lectura y Escritura

- Uso de estrategias de lectura y escritura.

OBJETIVOS

- Fomentar el trabajo en equipo
- Trabajar la formacién de palabras y oraciones

- Mejorar la lectura comprensiva en los alumnos

ACTIVIDAD

Ordenar las letras de una palabra para formarla.

se pueden poner distintas palabras y después de ordenarlas

tiene que hacer una oracion completa

En esta dindmica los alumnos trabajaran en grupos. Cada uno
de los grupos sera una banda pirata y deberan encontrar un
tesoro oculto en el aula. Para ello deberdn encontrar las
distintas pistas que les marca el mapa. En cada parada

encontrardn una palabra descompuesta en silabas.

Una vez recogidas todas las palabras deberan volver al barco
(sus mesas) y repartirse los tesoros encontrados (las
palabras). Cada uno de ellos debera formar las palabras con
las silabas que disponen. Si alguno tuviera dificultad en formar

alguna de las palabras podra recurrir a la ayuda de sus
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comparieros. Una vez formadas todas las palabras deben

formar una oracién con sentido.

Esta oracion formara una pequefia adivinanza que deberan
resolver en grupo y llevarsela a la reina del mar (la profesora).
Si la adivinanza es correcta y consiguen darle la solucién
correcta a la reina del mar esta les recompensara con el tesoro
perdido, el cual sera una recompensa (puede ser un libro que
les guste, un cuadernillo de juegos que potencie la
lectoescritura) o una recompensa de tiempo (15 minutos de
juego en clase, elegir las actividades, poner una cancion que

les guste al final de clase, etc.)

RECURSOS

- Cofre plastificado donde ordenar la adivinanza
- Palabras divididas en silabas plastificadas

- Blu Tack

- Recompensa

- Mapa del aula

INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE
EVALUACION

Criterios de evaluacion:

- ser capaz de trabajar de manera colaborativa
respetando los roles de cada uno

- ser capaz de trabajar en equipo ayudandose y
apoyandose

- Ser capaz de ordenar las palabras de manera

coherente.
Instrumentos de evaluacion: (anexos 6y 7)

- observacioén por parte del docente

- Rdbrica de autoevaluacion y coevaluacion
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NOMBRE ACTIVIDAD 6: “EL INTRUSO”
DURACION 20 minutos
COMPETENCIAS competencias:
- Comprensién lectora.
- Ortografia y puntuacion.
- Gramatica y sintaxis.
- Fonética y fonologia.
- Escritura a mano.
- Andlisis y sintesis de informacion.
- Uso de estrategias de lectura y escritura.
- Vocabulario
- Pensamiento Critico
- Habilidades de Investigacion
OBJETIVOS - Trabajar la lectura comprensiva
- Trabajar la conciencia fonolégica
ACTIVIDAD Dado que a los alumnos con dislexia y disortografia les cuesta
reconocer los fonemas correctos de una palabra se realizaran
actividades en las que tengan que seleccionar la opcién
correcta entre dos palabras. Para eso se les presentaran
oraciones simples que contengan dos palabras similares de las
cuales solo cambie uno de los fonemas y ellos tendran que
encontrar cual es la intrusa. Después deberan contestar dos
preguntas: una de ellas sera razonar por qué la palabra
seleccionada es la intrusa y otra de ellas sera una pregunta de
comprension sobre la frase leida.
RECURSOS - Tarjetas con las frases y las preguntas
- Tarjetas con las soluciones
- Boligrafo
INSTRUMENTOS Y Criterios de evaluacion:
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CRITERIOS DE
EVALUACION

- Es capaz de reconocer los fonemas

- Es capaz de diferenciar los significados de las palabras

- Es capaz de contestar a preguntas de comprensién
sobre la oracién trabajada

Instrumentos de evaluacion:

- Autocorreccion
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NOMBRE ACTIVIDAD 7: “EL SEMAFORO”

DURACION 5 sesiones/45 minutos (Esta dinamica debera realizarse en 5
sesiones. Cada signo de puntuacion se trabajard de manera
individual por sesion y una vez trabajados todos por separado
se procedera a trabajarlos todos juntos mediante la técnica del
seméforo.)

COMPETENCIAS competencias:

- Comprension lectora.

- Escritura creativa.

- Ortografia y puntuacion.

- Fonética y fonologia.

- Lectura en voz alta.

- Uso de estrategias de lectura y escritura.

- Pensamiento Critico

- Motivacién y Habitos de Lectura y Escritura
OBJETIVOS - Trabajar la lectura en voz alta.

- Mejorar la lectura fluida

- Proporcionar seguridad
ACTIVIDAD Para poder mejorar la lectura de los alumnos del aula, y en

especial la lectura de los alumnos con dislexia, trabajaremos
los signos de puntuacion en los textos ya que los alumnos con
dislexia presentan dificultades en la entonacion de la lectura y
no identifican ni respetan los signos de puntuacién. Para ello se
trabajara mediante el seméforo asignando un color y por lo
tanto una entonacion diferente a cada signo de puntuacion. El
color rojo se le asignaré a los puntos ya que estos requieren
gue se haga una pausa en la lectura. El color amarillo o naranja
se les asignara a los signos de interrogacion y exclamacion ya
gue requieren una pequefia pausa y una entonacion especial.
Por ultimo, la coma sera representada con el color verde ya

gue requiere un pequefio cambio de entonacion, pero
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seguimos leyendo sin apenas hacer pausa.

El docente deber& escoger un texto para trabajar con los
alumnos y alumnas. Primero se les entregara una hoja con el
texto y se les pedira que identifiquen los signos de puntuacion
gue se quiera trabajar en esa sesion (punto, coma, signo de
exclamacion, signo de interrogacion, etc.). Si por ejemplo se
pretende trabajar el punto, los nifios y nifias deberan rodear
todos los puntos que aparezcan a lo largo del texto y subrayar
la palabra anterior a este (ya que en la lectura ver la palabra
subrayada les ayudara a anticiparse al signo de puntuacion)

con el color que les indique la docente.

Una vez identificados los puntos, la docente procedera a leer el
texto exagerando las pausas y las entonaciones que producen
los puntos. Una vez realizada la lectura grupal por parte de la
profesora se les entregara una hoja con el mismo texto donde
las partes con los signos de puntuacion que se esté trabajando
estén coloreadas con el color que le corresponde. Los alumnos
deberan hacer una primera lectura individual respetando los
signos y tras esta lectura individual haran una lectura grupal.
En esta lectura los nifios y nifias deberan respetar los signos
de puntuacion trabajados y seran sus compafieros quienes
deberan evaluar si respetan todos los signos que presenta el

texto y de manera adecuada.

Una vez trabajados todos los signos de puntuacién a lo largo
de las distintas sesiones, se realizaran lecturas donde deberan
respetar todos los distintos signos de puntuacion trabajados.
Para facilitar esta lectura a los alumnos con dislexia
seguiremos respetando los colores del semaforo que les

servira de apoyo visual a lo largo de la lectura.

RECURSOS

- Textos de lectura facil
- Rotuladores o boligrafos de colores
- Tablas de correcciones

- Imagen seméforo
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INSTRUMENTOS Y Criterios de evaluacion:
CRITERIOS DE
EVALUACION

- ldentifica los diferentes signos de puntuacién

- Respeta los diferentes signos de puntuacion

- Lee realizando una buena entonacion segun el signo de
puntuacion

- Realiza una lectura fluida
Instrumentos de evaluacién: (anexos 8 y 9)

- Observacion por parte de la docente en la lectura del
alumno o alumna
- Correccion grupal del ejercicio mediante una lista de

cotejo

6.4. Agentes implicados en la aplicacién del programa de intervencion:

A lo largo de la intervencion serd necesaria la intervencién de todo el equipo docente
involucrado en el aula donde se aplica el programa. Estos docentes deberan hacer uso
tanto de los rincones establecidos, asi como de los apoyos y dinamicas propuestos para el

desarrollo del aula.

Es importante también que los docentes apliqguen y adapten las actividades propuestas a
sus materias ya que esas estan planteadas como un apoyo y refuerzo de todo el

aprendizaje que se desarrolla en el aula, como apoyo para el alumnado.

En casa es importante la participacion de los padres, siendo estos quienes deban brindar
apoyo a sus hijos siempre que asi lo precisen respetando la autonomia que se busca en
ellos. Ademas, es muy importante que en casa se siga fomentando la lectura igual que se

hace en el aula.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las fuentes bibliograficas empleadas han sido diversas siendo estas google academic,
Scientific Electronic Library Online (Scielo), bibliotecas online como Dialnet asi como
diversos libros fisicos. De entre los recursos consultados online, se han consultado revistas

cientificas, publicaciones y revisiones bibliograficas entre otros.

Este trabajo se realizé en un periodo de 6 meses donde el proceso de creacién fue la
consulta de diversas fuentes bibliograficas mediante las cuales se fue generando el trabajo.
Ademads, el periodo de practicas el cual tuvo una duracién de 125 horas ayudé a generar la

propuesta de intervencion presentada en este trabajo.

7.1. Aportaciones:

A lo largo de este trabajo hemos analizado qué y cuéles son las dificultades especificas de
aprendizaje de lectura y escritura. Hoy en dia la educacion inclusiva es muy importante y
atendiendo a las necesidades que presenta este alumnado es muy importante atender a
estas necesidades en el aula de forma abierta e inclusiva con el objetivo de que sean
capaces de desarrollarse y mejorar al igual que el resto de sus compafieros a lo largo del

curso.

Dado que las principales dificultades presentadas por estos nifios y nifias estan
relacionadas con la lectura comprensiva podemos decir que presentan dificultades en gran
parte de las materias que forman el curriculum. Esta dificultad y la incapacidad de
desarrollarse de manera correcta puede generar rechazo, frustracion, desmotivacion y
finalmente sentimiento de fracaso en el alumno. Ademas, estas dificultades hacen que
muchas veces sus propios compafieros les rechacen ya que piensan que son menos
capaces que ellos y gue no son capaces de aportar nada sino que se les ve como una
carga a la hora de trabajar. Ademas, es importante remarcar la importancia de ofrecer una
ayuda inclusiva que se apligue dentro del aula sin necesidad de sacar a este alumnado del
aula para poder trabajar, consiguiendo de esta manera que participen activamente en el
aula, y que no se hagan distinciones frente a sus compafieros. De la manera que se ha
planteado esta intervencion las actividades serviran de refuerzo a todo el alumnado en el
proceso lectoescritor, ya que es importante afianzarlo en esta edad, asi como una
intervencion que ayude al alumnado con dificultades en lectoescritura en las dificultades

presentadas.

Es por todo esto que es tan importante una buena intervencion con unas pautas para el

buen funcionamiento del aula y dinamicas que refuercen el aprendizaje lectoescritor en este
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alumnado. Este trabajo ofrece una propuesta basada en la educacién inclusiva donde se
propone hacer la intervencion dentro del aula de referencia adaptando las dinamicas,
actividades y juegos a las potencialidades, destrezas, necesidades y dificultades de todos
los alumnos del aula. Las actividades propuestas son aquellas necesarias para dar
respuesta al alumnado con necesidades educativas especificas en lectoescritura, pero es
igual de util para el resto de alumnos del aula. Ademas, dado que la propuesta esta basada
en un aprendizaje cooperativo y de grupo mediante las metodologias activas se trabajan
competencias que son necesarias tal y como lo establece la ley de educacién LOMLOE,
trabajando competencias como la autonomia de los alumnos, la resolucién colaborativa de

problemas, la reflexién o la autoestima.

7.2. Limitaciones y fortalezas y propuestas de mejora:
Limitaciones:

Dado que la propuesta no ha sido llevada a cabo, esto podria ser considerada su mayor
limitacion, ya que no se han obtenido datos sobre su funcionalidad y eficacia. Ademas, dado
gue los problemas que presentan los alumnos con dificultades especificas en lectura 'y
escritura son tan diversos puede que las propuestas presentadas en la intervencién no den

respuesta a todas ellas.

Por otro lado, si bien la poblacién diana de la intervencion propuesta son alumnos de
primaria con DEA, la poblacién sobre la que se recaba informacion y sobre la cual se hace
la propuesta es muy pequefia y especifica y es por eso que los datos que se obtuvieron no

serian generalizables.
Fortalezas:

Dado que la propuesta esta basada en la educacion inclusiva, las dinAmicas y actividades
propuestas, asi como la organizaciéon del aula establecida es generalizable a destinos
alumnos y alumnas ya tengas necesidades educativas especiales o no. Ademas las
actividades son faciles de adaptar a distintos cursos asi como a distintos niveles o tipos de

dificultades especificas de aprendizaje en lectoescritura.

Ademas, dado que esta basada en metodologias activas, la propuesta presentada
establece actividades muy dinamicas que resultan atractivas y motivadoras a los alumnos,
lo que ayudara a atraer su interés en el estudio y fomentar la lectura y la escritura objetivo el
cual se cree muy importante para dar respuesta a las necesidades de los alumnos sobre los

cuales se quiere intervenir.
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73. Lineas futuras:

Este trabajo puede resultar de ayuda a todo docente que tenga alumnado con DEA
relacionado con la lectoescritura en el aula y quiera ofrecer una educacion inclusiva y
funcional que les ayude a desarrollarse de manera competente, autbnoma y efectiva en el

aula junto con sus comparieros.

Ademads, puede servir de base para futuros trabajos que quieran establecer una propuesta
para alumnado con dificultades especificas de aprendizaje relacionadas con la
lectoescritura a nivel de primaria ya que todas las estrategias, metodologias y dinamicas
propuestas en este trabajo estan fundamentadas en teorias. Al no haber sido aplicadas en
casos reales seria muy interesante en un futuro tener la oportunidad de aplicar todo lo aqui
propuesto y poder hacer mejoras y cambios segun las necesidades que presenten los
nifos.

Al estar basada en una metodologia de recogida de informacion como es la de
investigacidn-accion esta permite ir recogiendo informacioén e ir adaptando todas las
actividades a las necesidades de los alumnos y alumnas segun se vaya necesitando en

funcién de lo que funciona y lo que no.

Es por esto que ademas, seria interesante generar propuestas que pudieran ser realizadas
en distintas etapas, como los distintos cursos de primaria asi como una adaptacion mayor
para ponerla en marcha en la etapa de secundaria ya que es en esta etapa donde los
alumnos y alumnas que presentan dificultades especificas en lectura y escritura pueden
mostrar mas problemas asi como inseguridades y frustraciones que puedan generar un

malestar a lo largo de esta etapa y terminar finalmente en fracaso y abandono escolar.

Ademas de cara a futuras investigaciones o propuestas seria interesante generar una
propuesta que pudiera ser usada por las familias fuera de la escuela, de forma que todo el
aprendizaje y los avances conseguidos por el alumno en el aula se sigan desarrollando en
el entorno familiar. En muchas ocasiones la situacion académica de estos alumnos genera
mucha frustracion a las familias ya que no saben como actuar con sus hijos e hijas o como
ayudarles. Estas situaciones pueden crear tensiones, y rechazo. Es por eso que como linea
futura es una buena propuesta hacer una propuesta paralela a esta pero para trabajar con

los padres y las familias.
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9. ANEXOS:

Anexo 1: Coevaluacién grupal. Actividad 2

Sl

NO

Todos hemos leido una parte del texto.

Hemos entendido la informacién y hemos consultado
entre nuestros comparieros lo que no entendiamos.

Hemos sido capaces de extraer preguntas relacionadas
con el texto.

Se ha trabajado bien en grupo respetando los turnos y
escuchando a todos los comparieros.

Se han respetado las opiniones e ideas de todos los
compafieros.

Anexo 2: Coevaluacién grupal. Actividad 2

Sl

NO

Todos hemos leido una parte del texto.

Hemos entendido la informacién y hemos consultado
entre nuestros compafieros lo que no entendiamos.

Hemos sido capaces de encontrar las respuestas a las
preguntas planteadas

Hemos trabajado colaborativamente para dar respuesta
a las preguntas.

Se ha trabajado bien en grupo respetando los turnos y
escuchando a todos los compafieros.

Se han respetado las opiniones e ideas de todos los
comparnieros.
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Anexo 3: Autoevaluacion. Actividad 2:

He participado

He respetado sus ideas y
opiniones

He sabido proponer
preguntas/respuestas
relacionadas con el tema
del texto

He propuesto

pregunt
para

He trabajado bien con
mis compafieros

He ayudado a mis
compafneros

as/soluciones
el ejercicio

He entendido bien el

He preguntado lo que no
entendia

texto

anexo 4: Evaluacién por parte de la docente a los alumnos y alumnas. Actividad 2

0,5 puntos

1 punto

1,5 puntos

2 puntos

no presenta un

conocimiento de
las normas
ortograficas

ORTOGRAFIA

ha cometido un
gran numero de
faltas ortograficas

comente algunas

faltas ortogréficas
sin llegar a
suponer un
problema

Escribe el texto
respetando las
normas
ortograficas

muestra graves
incomprensiones

COMPRENSION

muestra ciertas
incomprensiones

muestra ciertas
incomprensiones

muestra una
comprension

variado

que le hacen que le dificultan a las que da clara del texto
imposible la la comprension comprension
lectura general del texto mediante el
comprensiva contexto
VOCABULARIO emplea un el vocabulario emplea un emplea un
vocabulario pobre | empleado resulta | vocabulario rico vocabulario
y repetitivo pobre y poco pero repetitivo extenso y variado

SIGNOS DE Ha desarrollado
PUNTUACION el texto sin
mostrar

conocimiento del
uso de los signos
de puntuacion

Ha desarrollado
el texto
mostrando un
conocimiento
vago de los
signos de
puntuacion

Ha desarrollado
el texto
respetando
mayormente los
signos de
puntuacion

Ha desarrollado
el texto
respetando los
signos de
puntuacion
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anexo 5: Evaluacién por parte de la docente a los alumnos y alumnas. Actividad 3

0,5 puntos

1 punto

1,5 puntos

2 puntos

COMPRENSION muestra graves muestra ciertas muestra ciertas muestra una
incomprensiones | incomprensiones | incomprensiones comprension
gue le hacen gue le dificultan alas que da clara del texto
imposible la la comprension comprension
lectura general del texto mediante el
comprensiva contexto
EXTRACCION No ha Ha extraido un Ha extraido ideas | Ha sintetizado el
IDEAS demostrado la gran namero de importantes texto y extraido
PRINCIPALES destreza de ideas no aunque no todas Unicamente la
extraer la haciendo una necesarias informacion
informacion diferenciacion necesaria
importante clara de ideas
principales y
secundarias
VOCABULARIO emplea un el vocabulario emplea un emplea un
vocabulario pobre | empleado resulta | vocabulario rico vocabulario
y repetitivo pobre y poco pero repetitivo extenso y variado
variado
ESCRITURA El texto realizado | El texto realizado | El texto realizado | El texto realizado
CREATIVA araiz de una araiz de una araiz de una araiz de una
imagen es breve, imagen no es imagen es imagen es
no es muy muy original y se original y claro original, claro y
original y no se queda breve atractivo
aprecian
claramente las
ideas importantes
REPRESENTACI El dibujo el dibujo Ha entendido el Ha entendido
ON GRAFICA presentado no presentado tiene texto y ha perfectamente el
demuestra la relacion con el plasmado gran texto y ha
comprension de texto pero parte de la plasmado toda la
la informacién muestra poca informacion en un | informacién en un
informacion dibujo dibujo original
HABILIDADES ha demostrado ha demostrado ha demostrado Ha demostrado
ORALES dificultades que desenvolverse desenvolverse grandes
impedido una con ciertas con soltura en la | habilidades en la
buena dificultades comunicacion comunicacion

comunicacion oral

oral

oral

69



Anexo 6: Coevaluacién grupal. Actividad 5:

Sl NO

Todos hemos leido una de las pistas

Hemos entendido la informacién y hemos consultado
entre nuestros comparieros lo que no entendiamos.

Hemos patrticipado todos creando la pista y
resolviéndola.

solucioén

Hemos colaborado entre todo el grupo para encontrar la

escuchando a todos los comparieros.

Se ha trabajado bien en grupo respetando los turnos y

compaferos.

Se han respetado las opiniones e ideas de todos los

Anexo 7 Autoevaluacion. Actividad 5:

He participado

He respetado sus ideas y
opiniones

He sabido ordenar las
palabras para componer
una oracion

He propuesto soluciones
para las adivinanzas

He trabajado bien con
mis companeros

He ayudado a mis
compafieros

He entendido bien las
pistas

He preguntado lo que no
entendia
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Anexo 8: Evaluacion por parte de la docente a los alumnos y alumnas. Actividad 7

la lectura siendo

la lectura siendo

lectura teniendo

0,5 1 15 2
SIGNOS DE _ _Muestra Igentifica y I_Es capaz de I_Es capaz de
dificultades en sefiala menos identificar y identificar y
PUNTUACION | la identificacion | de la mitad de sefalar gran sefalar todos
de los signos de | los signos de parte de los los signos de
(Identificacion) | puntuacion del | puntuacion del signos de puntuacion del
texto texto puntuacion del texto
texto
SIGNOS DE Muestra Identifica 'y Es capaz de Es capaz de
PUNTUACION | dificultades en | respeta menos identificar y identificar y
(lectura) la identificacion | de la mitad de respetar gran respetar todos
y lectura de los los signos de parte de los los signos de
signos de puntuacion del signos de puntuacion del
puntuacion texto durante la | puntuacion del | texto durante la
durante la lectura texto durante la lectura
lectura lectura
ENTONACION | No muestra una | Muestra alguna Realiza Es capaz de
variacién en la | dificultad en la | mayoritariament entonar
entonacion alo | entonacion no e una buena respetando los
largo del texto, respetando entonacion signos de
sin importar los | todos los signos segun los puntuacién
signos de 0 no dandoles signos de
puntuacion la entonacion puntuacion
correcta
LECTURA Muestra Muestra Muestra Muestra gran
FLUIDA dificultades en dificultades en habilidad en la

habilidad en la
lectura siendo

esta lentay esta lenta alguna dificultad esta fluida
segmentada con algunas
palabras
Anexo 9: evaluacion grupal. Actividad 7:
Sl NO

Todos hemos leido una parte del texto.

Hemos entendido la informacién y hemos consultado
entre nuestros compafieros lo que no entendiamos.

Hemos sido capaces de trabajar juntos y encontrar todos
los signos de puntuacion.

texto

Hemos sido capaces de utilizar el semaforo en todo el
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Se ha trabajado bien en grupo respetando los turnos y
escuchando a todos los comparieros.

Se han respetado las opiniones e ideas de todos los
compaferos.
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