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1. RESUMENY PALABRAS CLAVE

RESUMEN

La educacion inclusiva se define como aquella en la que todas las personas que
participan tienen las mismas posibilidades de aprendizaje independientemente de
sus necesidades. El trastorno del espectro autista es un trastorno que afecta al
desarrollo de la comunicacion y de la interaccién social. Conseguir una educacion
que incluya a todos los alumnos/as es fundamental para asegurar que todos los
estudiantes pueden acceder al aprendizaje adaptandolo a las necesidades que

presenten.

En primer lugar, se realizo una revision de la literatura sobre el tema en cuestion
para poder conocer mas acerca de la educacion inclusiva en el alumnado autista en
educacion infantil. En segundo lugar, este trabajo de intervencion se basa en la
metodologia cualitativa. Se trabaja con un nifio de 5 afios diagnosticado con

Trastorno del Espectro Autista.

El objetivo principal del programa es desarrollar estrategias que favorezcan la
inclusion de un alumno autista de 5 afios. El programa estd compuesto por un total
de 6 sesiones que se llevaran a cabo a lo largo de 1 mes, dos dias por semana. La

evaluacion tendra lugar el dia siguiente de la ejecucioén de las sesiones.

Tras el desarrollo del programa de intervencion, se muestra una urgencia y
necesidad por crear escuelas inclusivas y estrategias para favorecer a todo el
alumnado. Es importante trabajar tanto con los docentes como con los alumnos/as
para conseguir la inclusién plena de todos los nifios/as que tienen necesidades para
asi crear una sociedad y una comunidad educativa que no ve un problema en las

diferencias, sino una oportunidad de aprender de ellas.

PALABRAS CLAVE: educacion inclusiva; trastorno del espectro autista; educacion

infantil



ABSTRACT:

Inclusive education is defined as education in which all those who patrticipate
have equal learning opportunities regardless of their needs. Autism spectrum
disorder is a disorder that affects the development of communication and social
interaction. Achieving inclusive education for all learners is essential to ensure that

all learners can access learning in ways that are adapted to their needs.

Firstly, a review of the literature on the topic in question was carried out in order
to learn more about inclusive education for autistic children in early childhood
education. Secondly, this intervention work is based on qualitative methodology. We

work with a 5-year-old child diagnosed with autism spectrum disorder.

The main objective of the programme is to develop strategies that favour the
inclusion of a 5-year-old autistic pupil. The programme is composed of a total of 6
sessions that will be carried out over 1 month, two days a week. The evaluation will

take place the day after the execution of the sessions.

Following the development of the intervention programme, there is an urgency
and need to create inclusive schools and strategies to support all learners. It is
important to work with both teachers and pupils to achieve the full inclusion of all
children with needs in order to create a society and an educational community that

does not see differences as a problem, but as an opportunity to learn from them.

KEY WORDS: inclusive education; autistic spectrum disorder; early childhood

education



2. INTRODUCCION

La educacion inclusiva representa esperanza en la busqueda de una sociedad mas
justa y respetuosa con la diversidad. En un mundo en constante evolucion, la
educacion se establece como un poderoso vehiculo de igualdad de oportunidades y
mejora social, especialmente para aquellos grupos y colectivos que se enfrentan a
situaciones de vulnerabilidad.

Hernandez-Aristu y Hernandez-Van-Waes (2016, citado en Garcia; et al, 2019)
definen la educacion de una manera acertada como un sistema destinado a

proporcionar igualdad de oportunidades entre grupos.

La educacion, en este sentido, no solo es un derecho fundamental, sino también un
mecanismo esencial para el empoderamiento y el progreso de aquellos/as que
enfrentan desafios en su camino hacia el aprendizaje y la inclusion (Garcia; et al,
2019, p.42).

La educacion inclusiva segun la Real Academia Espafola (RAE) es la

Educacion en el sistema general de ensefianza que procura atencion a la
diversidad de necesidades educativas de los alumnos con discapacidad,
mediante la regulacién de apoyos y ajustes razonables para la atencién de

quienes precisen una atencidn especial de aprendizaje o de inclusion. (s.f.)

Esta definicion muestra el objetivo de una educaciéon que busca superar barreas y
eliminar prejuicios, garantizando que cada persona, sin importar sus caracteristicas o
capacidades, tenga acceso a una educacion de calidad y a un entorno de aprendizaje
que lo acoge vy lo valora.

En este contexto, uno de los principales desafios es permitir que todos los
estudiantes, incluidos aquellos con trastornos del espectro autista (TEA), participen de
manera plena y efectiva en el entorno educativo. La educacion infantil como pilar del
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios/as es un momento importante en la
implementacion de programas de intervencién que promuevan la inclusion y el
bienestar de los alumnos con TEA.



El propdsito de este trabajo de fin de master es presentar un programa de
intervencion concreto para promover la educacioén inclusiva para estudiantes con TEA

en el nivel de educacion infantil.

Mediante una revision exhaustiva de la literatura cientifica se analizaran los
fundamentos tedricos de la importancia de la educacion inclusiva para ninos/as con
TEA.

El programa de intervencion propuesto se basa en una metodologia centrada en el
nifo/a que reconoce la singularidad de cada estudiante con TEA y adapta las
estrategias educativas a sus necesidades especificas. Se exploran enfoques
pedagogicos innovadores, medios alternativos de comunicacion, técnicas de apoyo
socioemocional y la promocién de habilidades sociales para fomentar conjuntamente

la participacion en el aula y la comunidad escolar.

El objetivo de este trabajo de fin de master es contribuir en ultima instancia al
fortalecimiento de la educacion inclusiva en el nivel de la primera infancia mediante la
presentacion de un programa de intervencion eficaz y bien fundamentado. Se espera
que esta investigacion sirva de base para futuros desarrollos en el campo de la
educacion inclusiva y una herramienta util para profesionales y docentes
comprometidos con la promocidon de una sociedad mas inclusiva y respetuosa de la

diversidad.

El desarrollo de este programa de intervencion brindara a todos los nifios/as con
TEA una oportunidad real de alcanzar su maximo potencial y participar activamente en

un entorno educativo totalmente inclusivo.



2.1 Justificacion

La eleccion del Trabajo de Fin de Master en Educacion Infantil para la Educacion
Inclusiva de Alumnos/as con Autismo es fundamental debido a la creciente
necesidad de garantizar una educacién de calidad y equitativa para todos los

nifios/as, incluidos los diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA).

La razén principal de llevar a cabo esta investigacion es porque hoy en dia es cada
vez mas habitual encontrar niflos y nifias con necesidades educativas especiales
(NEE) en las aulas. En concreto este trabajo de investigacion se centrara en el

alumnado que presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA).

ElI TEA, es definido segun la Real Academia Espafiola (RAE) como “Trastorno del
desarrollo que afecta a la comunicacion y a la interaccion social, caracterizado por

patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y estereotipados” (s.f.).

Actualmente, es muy frecuente encontrar en las aulas un alumno/a diagnosticado
con autismo, es por ello por lo que los profesionales que estan en contacto diario con
nifos y nifas tienen que estar en constante formacién para poder proporcionar una
educacion de calidad a todo el alumnado, siendo conscientes de las capacidades

individuales de cada uno/a.

Ademas, la educacion inclusiva tiene como obijetivo brindar igualdad de
oportunidades educativas a todos los nifilos/as, independientemente de sus
capacidades o caracteristicas personales. Al enfocarnos en la educacion inclusiva
para estudiantes con autismo en la educacién infantil, abordamos un aspecto
fundamental de la inclusién, sentando las bases para el desarrollo académico, social

y emocional de estos nifios/as desde una edad temprana.

Ademas, el objetivo principal de conseguir una educacion inclusiva es posibilitar
que tanto los docentes como el alumnado vean la diversidad como una ocasion para
prosperar y mejorar en la forma de ensenar y aprender (UNESCO, 2005, p.14, citando
en Crisol, 2019, p.2).

Otra de las razones para llevar a cabo esta investigacion es que a través de esta se
puede obtener informacién de calidad sobre las diferentes necesidades y
caracteristicas de estos nifios/as, lo que permite ayudar en el proceso de apoyo que

se les proporciona y en mejorar su atencion.



Es por esto por lo que hay que tener en cuenta que la educacion de la primera
infancia es una etapa critica en el desarrollo de un nifio/a, ya que sienta las bases
para su futuro aprendizaje. Durante este tiempo, los nifios/as con autismo pueden
beneficiarse enormemente de las intervenciones educativas tempranas adaptadas a
sus necesidades individuales. Los trabajos de investigacion sobre educacién
inclusiva para estudiantes autistas en este nivel educativo pueden proporcionar una

guia y caminos efectivos para su desarrollo integral.

Por otra parte, mejorando el apoyo y la atencion en nifios/as con autismo, también
se pretende mejorar la calidad de vida tanto para estos niflos/as como para sus
familias, las cuales son una parte fundamental y las personas de referencia en la vida
de los nifios/as con autismo y en ocasiones pueden sentirse poco apoyadas o
entendidas, por lo que mejorando los apoyos y la atencién puede mejorarse su calidad

de vida a largo plazo.

Ademas, investigar sobre la inclusividad de los alumnos/as con autismo en la
educacioén infantil no solo tiene beneficios inmediatos para los nifios/as y sus
familias, sino que también puede tener efectos positivos a largo plazo. Los nifios/as
con autismo que reciben una educacion inclusiva adecuada tienen mas
probabilidades de alcanzar su maximo potencial, adquirir habilidades sociales y
emocionales y estar mejor preparados para la transicién a etapas posteriores de la

educacion.

Por ultimo, mediante esta investigacion también se pretende contribuir al
conocimiento cientifico sobre el autismo, sobre todo profundizando en el ambito de la
educacion inclusiva para que pueda ayudar en futuras investigaciones cientificas que

traten este tema.
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2.2 Objetivos

A continuacion, se van a exponer los objetivos de este trabajo de investigacion,

tanto el objetivo general del trabajo como los objetivos especificos del mismo.

2.2.1 Objetivo general

El objetivo general de este trabajo de investigacion es el siguiente:

- Realizar un programa de intervencion que favorezca la inclusividad del

alumnado con Trastorno del espectro autista en la etapa de Educacién Infantil.

2.2.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos de este trabajo son los siguientes:

- Analizar las caracteristicas y necesidades educativas del alumnado con
autismo en educacion infantil, considerando aspectos cognitivos,
comunicativos, sociales y emocionales, con el propdsito de identificar
obstaculos y desafios en entornos educativos.

- Desarrollar e implementar estrategias y medidas especificas para promover la
inclusion educativa de nifios/as con autismo en la etapa de educacion infantil, y
evaluar su efectividad en un contexto educativo real.

- Contribuir al avance del conocimiento sobre educacion inclusiva para
alumnos/as con autismo en educacion infantil mediante la investigacién y
analisis de las caracteristicas, necesidades y desafios del alumnado, asi como

la evaluacion de estrategias de inclusion.
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3. MARCO TEORICO

Este estudio se fundamenta en un marco teérico soélido y minucioso con el
propésito de respaldar y guiar la investigacion en el ambito de la educacién
inclusiva para estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) en el nivel de
educacion infantil. Su objetivo principal es proporcionar una base realista y
cientifica para comprender la importancia de la inclusién de nifios/as con TEA en
entornos educativos, asi como para informar sobre las estrategias y enfoques mas

efectivos en este contexto.

En primer lugar, es fundamental entender los conceptos esenciales de la
educacioén inclusiva y su relevancia en el panorama educativo actual. La educacion
inclusiva no se limita simplemente a la presencia fisica de estudiantes con TEA en
las aulas, sino que abarca un enfoque pedagdgico que busca adaptar la
ensefianza y el ambiente escolar para dar cabida a la diversidad de habilidades y
necesidades de todos los estudiantes. Esto no solo es un derecho de cada nifno/a,
independientemente de sus caracteristicas individuales, sino que también es una
responsabilidad de la sociedad y del sistema educativo promover una educacion

gue respete y valore estas diferencias.

Por otro lado, es crucial examinar con detalle las caracteristicas y los sintomas
de los trastornos del espectro autista. Esta exploracién debe estar respaldada por
investigaciones actuales y las clasificaciones de diagndstico mas recientes, ya que
el conocimiento sobre el TEA esta en constante evoluciéon. Comprender las
peculiaridades de estos trastornos es esencial para adaptar la ensefanza y el
apoyo de manera efectiva a los estudiantes con TEA. Esto incluye considerar
factores como las diferencias en la comunicacion, las habilidades sociales, los

patrones de comportamiento y las sensibilidades sensoriales, entre otros aspectos.

Finalmente, este marco teérico tiene como objetivo proporcionar una
perspectiva integral sobre la educacion inclusiva para estudiantes con TEA en la
educacion infantil. Esto implica la integracién de diferentes teorias y enfoques. Al
combinar estos enfoques, se crea una base solida para el disefio de programas de
intervencion que se adapten a las necesidades individuales de cada nifio con TEA.
Estos programas no solo se centran en el desarrollo académico, sino que también
tienen en cuenta el bienestar emocional y social de los estudiantes, promoviendo

su participacion activa en la comunidad educativa.
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En resumen, este marco tedrico proporciona una base solida y fundamentada
para la investigacion y la implementacién de la educacion inclusiva para
estudiantes con TEA en la educacién infantil. Reconoce la importancia de la
inclusion, examina en profundidad los trastornos del espectro autista y ofrece una
perspectiva integral para el disefo de programas efectivos. La educacién inclusiva
es un camino hacia una sociedad mas equitativa y respetuosa con la diversidad, y
este enfoque tedrico contribuye significativamente a la consecucion de este

objetivo noble.

3.1 ¢Qué es la educacion inclusiva?

La educacion, segun Hernandez-Aristu y Hernandez-Van-Waes (2016, citado en
Garcia; et al, 2019), se entiende como un sistema que sirve para proporcionar
igualdad de oportunidades entre grupos. La educacion, se concibe como un
mecanismo de mejora para los grupos y colectivos que estan en situacion de
vulnerabilidad (Garcia; et al, 2019, p.42).

La educacion inclusiva segun la Real Academia Espanola (RAE) es la

Educacion en el sistema general de ensefianza que procura atencion a la
diversidad de necesidades educativas de los alumnos con discapacidad,
mediante la regulacion de apoyos y ajustes razonables para la atencién de

quienes precisen una atencion especial de aprendizaje o de inclusion. (s.f.)

Se entiende por inclusion educativa aquella que tiene como objetivo que todos/as
las personas que forman parte de la comunidad educativa tengan las mismas
posibilidades de aprendizaje. Esta, esta asociada con el acceso, participacion y logros
del alumnado, poniendo especial atencidon en aquellos/as nifios/as que se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad con posibilidad de ser marginados/as (Crisol, 2019, p.
2).

Segun la UNESCO (2009, citado en Crisol, 2019) la educacion inclusiva es
concebida como un método clave y necesario para que se pueda conseguir una
educacion para todos/as (p.2). Por otra parte, el objetivo principal de conseguir una
educacion inclusiva es posibilitar que tanto los docentes como el alumnado vean la
diversidad como una ocasién para prosperar y mejorar en la forma de ensefary
aprender (UNESCO, 2005, p.14, citado en Crisol, 2019, p.2).

13



Segun Amstrong; et al (2011, citado en Garcia; et al, 2019), “La educacion inclusiva
se ha vinculado al desarrollo y, en particular, a la provisién de oportunidades
educativas para todo el alumnado dentro del sistema educativo” (p.42). Este sistema
educativo concibe el proceso de ensefanza-aprendizaje como un medio de
socializacién en el que se reduce el riesgo de exclusion en relacidon con los distintos
tipos de diferencias, como, por ejemplo, diferencias de género, econdémicas, culturales

o funcionales (Garcia; et al, 2019, p.42).

La educacidn inclusiva se plantea como un suceso que trata de reconocer y
responder a la variedad de necesidades que muestra el alumnado para que su
proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo, intentando que se minimice la
exclusion de las personas con necesidades tanto fuera como dentro de los colegios
(Quintero, 2020, p.1). Por otra parte, tal y como se ha mencionado anteriormente, se
debe de hacer una reflexion acerca de la inclusion, tanto educativa como en la
sociedad, para concebir la inclusién como un derecho y ho como una obligacién, ya
gue todas las personas que forman parte de la sociedad tienen derecho a una
educacion de calidad y en igualdad, y a ser tratadas como el resto se tenga o no una
dificultad (Skliar, 2007, citado en Quintero, 2020, p.9). Hay que fijarse en las personas,

no en sus dificultades.

De esta manera, la inclusiéon educativa, no tiene el foco de atencidén solamente en
aquellos nifios/as que tienen necesidades educativas especiales, sino que su objetivo
es repercutir en el conjunto de la sociedad, es decir, el alumno/a, la escuela, el
sistema educativo y la comunidad (Garcia; et al, 2019, p.42). Esto significa que, para
conseguir una educacion inclusiva, hace falta un cambio de perspectiva de toda la

sociedad en su conjunto, no solo del sistema educativo (Amiama, 2020, p.135).

En esta misma linea, la UNESCO (2009, citado en Garcia; et al, 2019), sefiala que
“un sistema educativo inclusivo solo puede ser creado si las escuelas ordinarias
adaptan sus contenidos curriculares a una realidad mas diversa - en otras palabras, si
llegan a ser mejores agentes educativos de todos los nifios en sus propias

comunidades” (p.44).

Por otro lado, la inclusién educativa y la atencién a la diversidad no hace referencia
a como educar a un grupo de alumnado con necesidades educativas especiales, sino
a como se educa al alumnado en su conjunto (Toboso; et al, 2012, citado en Garcia; et
al, 2019, p.44).
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Para finalizar, mencionando a Ramos y Huete (2016, citado en Garcia; et al, 2019),

La inclusién es un concepto mas amplio que el de integracion, va mas alla de
esta, pues no se conforma con insertar en el sistema educativo al alumnado,
sino que ademas convierte la diversidad en un elemento positivo que potencia

el desarrollo humano y social (p.43)

3.2 (Qué es la atencién ala diversidad?

Como ya se ha mencionado en apartados anteriores, la educacion inclusiva
pretende proporcionar un interés educativo que facilite el maximo progreso de todos
los alumnos/as y que asegure su implicacion en la vida en la escuela (Echeita y
Ainscow, 2011, citado en Saenz y Chocarro, 2019, p.790). En resumen, la educacién
inclusiva tiene como propdsito conseguir una educacion de calidad y proporcionar las

mismas oportunidades a todo el alumnado (Saenz y Chocarro, 2019, p.790).

La atencidn a la diversidad y la educacion especial, son dos conceptos que cada

vez es mas comun escuchar en los centros educativos.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la diversidad es la “Variedad,

desemejanza, diferencia” (s.f.)

Por otra parte, la Real Academia Espafiola (RAE) define la educacién especial
como la “Educacién dirigida a alumnos con necesidades educativas especiales que no
puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la diversidad de los

centros ordinarios” (s.f.).

Todas las personas son distintas, no hay ninguna igual que otra, cada una tiene sus
caracteristicas individuales, las cuales les definen. La diversidad es una cualidad del
ser humano, por eso, cuando se habla de diversidad, se habla de la variedad de
caracteres, personalidades, diferencias, dificultades de cada uno. Todas las personas
que conforman la sociedad son Unicas, y eso define a la sociedad y, por tanto, también

define al sistema educativo (Gémez, 2021, p.38).

Actualmente, atender a la diversidad, es uno de los desafios mas fundamentales en
la ensefianza. El sistema educativo debe adaptarse a la diversidad que se encuentran

en los centros, y proporcionar las medidas oportunas al alumnado que presente algun
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tipo de necesidad, ya que la educacion debe ser igual para todos/as (Gomez, 2021,
p.39).

La diversidad en educacion, definida segun Silva (2007, p.3, citado en Gémez,
2021) son las caracteristicas individuales de los alumnos/as, causadas por diferentes
motivos que necesitan una atencion especializada para que todos los alumnos/as

consigan el mismo nivel de aprendizaje (p.39).

Por otra parte, la formacién que tiene el profesorado respecto a la atencion a la
diversidad es crucial para poder proporcionar una educacion de calidad y en igualdad
a todo el alumnado que conforma un centro. Es por esto, que el sistema educativo,
deberia promover ensefianzas sobre la atencion a la diversidad, tanto al profesorado

de un centro, como al resto de la sociedad (Sdenz y Chocarro, 2019, p.790).

La forma mas idonea para atender a la diversidad es un profesorado que tenga los
conocimientos y capacidades y que esté implicado con los valores de la inclusién, ya
que, de este modo, podran reconocer las dificultades de distinto tipo que puedan

presentar los alumnos/as (Echeita, 2008, citado Mayo, 2022, p. 168).

Para finalizar, segun Jiménez y Vila (1999, citado en Gémez, 2021), la educacién
en diversidad es

Un proceso amplio y dinamico de construccién y reconstruccion de
conocimiento que surge a partir de la interaccién entre personas distintas en
cuanto a valores, ideas, percepciones, intereses, capacidades, estilos
cognitivos y de aprendizaje, etc., que favorece la construccion, consciente y
autonoma, de formas personales de identidad y pensamiento, y que ofrece
estrategias y procedimientos educativos (ensenanza-aprendizaje)
diversificados y flexibles con la doble finalidad de dar respuesta a una realidad
heterogénea y de contribuir a la mejora y al enriquecimiento de las condiciones

y relaciones sociales y culturales (p.40).
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3.3 Laatencion ala diversidad en la Legislacion
3.3.1 La atencion a la diversidad en el Real Decreto 95/2022

La atencion a la diversidad en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que
se establece la ordenacién y las ensefanzas minimas de la Educacion Infantil, se
encuentra en el articulo 13 “Atencién a las diferencias individuales”, en el que se

exponen los apartados siguientes:

- La atencion individualizada constituira la pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado y demas profesionales de la educacion.

- Laintervencion educativa contemplara la diversidad del alumnado adaptando la
practica educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y
estilo cognitivo de los nifios y las nifias e identificando aquellas caracteristicas
qgue puedan tener incidencia en su evolucion escolar con el objetivo de
asegurar la plena inclusion de todo el alumnado.

- Las administraciones educativas estableceran procedimientos que permitan la
deteccién temprana de las dificultades que pueden darse en los procesos de
ensefianza y aprendizaje y la prevencion de las mismas a través de planes 'y
programas que faciliten una intervencion precoz. Asimismo, facilitaran la
coordinacién de cuantos sectores intervengan en la atencién de este
alumnado.

- Los centros adoptaran las medidas adecuadas dirigidas al alumnado que
presente necesidad especifica de apoyo educativo.

- Asimismo, adoptaran la respuesta educativa que mejor se adapte a las
caracteristicas y necesidades personales de los nifios y nifias que presenten
necesidades educativas especiales.

- Las administraciones educativas podran incorporar a su oferta educativa las

lenguas de signos espafolas (p. 14566).

17



3.3.2 Laatenciéon ala diversidad en el Decreto 100/2022
(Comunidad Valenciana)
La atencién a la diversidad en el Decreto 100/2022, de 29 de julio, del Consell, por
el cual se establece la ordenacion y el curriculo de Educacién Infantil, se encuentra en
el articulo 21 “Atencion a las diferencias individuales”, en el que se exponen los

apartados siguientes:

- Todas las nifias y nifios, independientemente de las especificidades
individuales o de caracter social, tienen derecho a una educaciéon adecuada a
sus caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo cognitivo. Es por
eso que la atencién individualizada constituye la pauta ordinaria de la accion
educativa del equipo docente y otros profesionales de la educacion.

- La atencién individualizada y, especialmente, a los nifios y nifias con
necesidades especificas de apoyo educativo se tiene que fundamentar en los
principios de equidad e inclusién que se establece en la normativa vigente de
inclusion.

- Las concreciones curriculares que elaboran los centros tienen que ser flexibles
para permitir propuestas pedagdgicas ajustadas a las singularidades de cada
nifa o nifo y que puedan atender a las diferencias individuales con el objetivo
de asegurar el maximo desarrollo de sus capacidades personales.

- La Conselleria competente en materia de educacién tiene que establecer
procedimientos que permitan la deteccion temprana de las dificultades que
pueden darse en los procesos de ensefianza y aprendizaje y la prevenciéon de
estas a través de planes y programas que facilitan una intervencion precoz. Asi
mismo, tienen que facilitar la coordinacién de todos los sectores que
intervengan en la atencion de los nifios y nifias.

- Los centros tienen que adoptar las medidas adecuadas dirigidas a las nifias y
nifos que presentan necesidad especifica de apoyo educativo segun la
normativa de inclusion.

- Las actuaciones y programas de ensefanza intensiva de las lenguas oficiales
de la Comunitat Valenciana, para los nifios y nifas recién llegados, seran las
previstas en la norma que regula la organizacion de la respuesta educativa
para la inclusion.

- Por otro lado, se aplicaran los programas personalizados para la adquisicion y
el uso funcional de la comunicacion, el lenguaje y el habla desde una

perspectiva inclusiva (p. 41044).

18



3.4 ¢Qué es el Trastorno del Espectro Autista?

El concepto “autismo” es originario de un prefijo griego autog (autos), el cual
significa “uno mismo”, y el sufijo 1opog (isméds), que el significado correcto seria
“internarse en uno mismo”, por ello, se dice que las personas que presentan Trastorno
del Espectro Autista (en adelante TEA) son aquellas que se aislan del mundo (Celis y
Ochoa, 2022, p.8).

ElI TEA, es definido segun la Real Academia Espafiola (RAE) como “Trastorno del
desarrollo que afecta a la comunicacion y a la interaccion social, caracterizado por

patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y estereotipados” (s.f.).

Segun la American Psychological Association (APA, 2022, citado en Fuster; et al;
2023) el TEA es un trastorno neuroldgico del desarrollo que se caracteriza por
presentar problemas en la comunicacion y en la interaccién con los demas, y por

mostrar patrones de comportamiento repetitivos y restrictivos (p.2).

La primera vez que se nombro el autismo como una enfermedad fue en el DSM-I
(1952), y se incluy6 este trastorno en el apartado de los nifios/as que eran
diagnosticados con esquizofrenia infantil, es decir, se creia que el autismo estaba
relacionado con la esquizofrenia en lugar de tratarlo como un trastorno aislado. El
DSM Il (1980), fue donde se incorporé al autismo como un diagnéstico aislado de la
esquizofrenia infantil. Fue el DSM IlI-R (1987) el manual que le dio al autismo la
categoria de trastorno, y paso de llamarse autismo a trastorno autista. Por ultimo, el
manual DSM-V (2013), incluy6 la palabra espectro y es asi como se le conoce a este
trastorno hoy en dia, como el Trastorno del Espectro Autista (Celis y Ochoa, 2022, p.
9).

Por otra parte, la aparicion del TEA viene dada por una serie de factores, como son
los factores ambientales, los genéticos, el factor ambiental, el inmunoldgico y
psicopatolégico, el factor perinatal y el del neurodesarrollo, los cuales actuan en

momentos importantes del desarrollo de la persona (Celis y Ochoa, 2022, p.10).

Normalmente, los casos de autismo se suelen detectar en los primeros anos de
vida, ya que los signos que caracterizan el TEA se haran evidentes entre los 12y los
24 meses de edad (Barthélémy; et al; 2019, p.9). Los estudios realizados sobre el TEA
muestran que las primeras personas en darse cuenta de los primeros signos son los
padres, ya que conviven con el nifio/a y son los que mas rapido ven que hay algo
diferente a como deberia ser el desarrollo (Celis y Ochoa, 2022, p.15).
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Para finalizar, hay que destacar que es importante la deteccidén temprana del TEA
para que se pueda empezar a trabajar con aquellas personas que presentan este

trastorno.

3.4.1 Caracteristicas del TEA

Las caracteristicas del trastorno del espectro autista segun el Manual diagnéstico y

estadistico de los trastornos mentales (DSM-V), 2013, (citado en Pérez, 2017) son:

A. Déficits persistentes en comunicacién social e interaccion social a lo largo de
multiples contextos, segun se manifiestan en los siguientes sintomas, actuales

0 pasados:
1. Déficits en reciprocidad socioemocional

2. Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la

interaccion social
3. Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones

B. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses, que
se manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas, actuales o

pasados:

1. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o

repetitivo

2. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o

patrones de comportamiento verbal y no verbal ritualizado

3. Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales

por su intensidad o su foco

4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos

sensoriales del entorno

C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano
(aunque pueden no manifestarse plenamente hasta que las demandas del
entorno excedan las capacidades del nifio, o pueden verse enmascaradas en

momentos posteriores de la vida por habilidades aprendidas).
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D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social,

ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento actual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o un retraso global del
desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro de autismo
con frecuencia coocurren; para hacer un diagnéstico de comorbilidad de
trastorno del espectro de autismo y discapacidad intelectual, la comunicacion
social debe estar por debajo de lo esperado en funcién del nivel general de
desarrollo (p. 19-21).

3.4.2 Criterios diferenciales del TEA

Los criterios diferenciales del trastorno del espectro autista segun el Manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V), 2013, (citado en Pérez,
2017) son:

A. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo (pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias

aprendidas en fases posteriores de la vida).

B. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u

otras areas importantes del funcionamiento habitual.

C. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer
diagnésticos de comorbilidad de un trastorno del espectro del autismo y discapacidad
intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel

general de desarrollo.

Nota: A los pacientes con un diagnostico bien establecido segun el DSM-IV de
trastorno autista, enfermedad de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo no
especificado de otro modo, se les aplicara el diagndstico de trastorno del espectro del
autismo. Los pacientes con deficiencias notables de la comunicacién social, pero
cuyos sintomas no cumplen los criterios de trastorno del espectro del autismo, deben

ser evaluados para diagnosticar el trastorno de la comunicacion social (pragmética).
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Especificar si:

e Con o sin déficit intelectual acompanante

e Con o sin deterioro del lenguaje acompanante

e Asociado a una afeccion médica o genética, o a un factor ambiental conocidos
(Nota de codificacién: Utilizar un cédigo adicional para identificar la afeccion
médica o genética asociada.) Asociado a otro trastorno del desarrollo
neuroldgico, mental o del comportamiento (Nota de codificacion: Utilizar un
cbdigo(s) adicional(es) para identificar el trastorno(s) del desarrollo neurolégico,
mental o del comportamiento asociado(s)).

e Sij estd asociado con otro trastorno del neurodesarrollo, trastorno mental o
trastorno de conducta (comorbilidad) (p.21-22).

3.4.3 Comorbilidad del autismo con otros trastornos

La comorbilidad, segun la Real Academia Espafiola (RAE) es la “coexistencia de

dos o0 mas enfermedades en un mismo individuo, generalmente relacionadas”.

La existencia de dos o mas trastornos comorbidos puede tener diferentes causas,
como los factores de riesgo, que un trastorno se manifieste de varias maneras, que
uno disminuya el umbral para la aparicion del otro, etc (De la Iglesia; et.al, 2012, citado
en Villareal, 2019, p.12).

Hoy en dia, el Trastorno del Espectro Autista, tiene concurrencia con otros
trastornos, indicando que la comorbilidad en el TEA sucede en el 65%-80% de los

casos (De la Iglesia; et.al, 2012, citado en Villareal, 2019, p.12).

Segun Autismo Sevilla, 2017 (citado en Villareal, 2019, p.12), las comorbilidades
mas frecuentes en el Trastorno del Espectro Autista son los problemas médicos como
la epilepsia, los problemas conductuales como los trastornos de ansiedad, agitacion,
agresividad o hiperactividad, y los problemas cognitivos como las alteraciones del

lenguaje o la discapacidad intelectual.

Para finalizar, cabe destacar que hasta el 2013 con la publicacién de la quinta
edicion del DSM-V, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), no se
planteaba como un diagndstico comorbido al TEA (Villareal, 2019, p.12).
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3.4.4 Tipos y grados de autismo

El Manual diagnadstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V), 2013
(citado en Villareal, 2019, p. 13), establece una clasificacion con respecto a los grados
de severidad del trastorno del espectro autista. Esta clasificacidbn se compone de tres

niveles de severidad.

El nivel 1 se refiere a las personas que “requieren apoyos”. En este nivel, las
dificultades en comunicacién social son evidentes. Existen problemas para empezar
interacciones sociales con el resto. Los intentos de crear amistades son distintos y su
comportamiento es inflexible, lo que puede influir en diferentes contextos (DSM-V,
2013, citado en Villareal, 2019, p.13).

El nivel 2 se refiere a aquellas personas que necesitan “apoyo sustancial’. En este
nivel, respecto a la comunicacion social, se evidencia un déficit notable en las
habilidades comunicativas, manifestando interacciones sociales limitadas. La
inflexibilidad en el comportamiento y las conductas restringidas o repetitivas destacan
en este nivel (DSM-V, 2013, citado en Villareal, 2019, p.13).

Por ultimo, el nivel 3 se refiere a las personas que “requieren apoyo muy
sustancial”’. En este nivel destaca que la comunicacion social es minima y se
presentan unos patrones de comportamientos e intereses muy restringidos.
Manifiestan déficits severos en las habilidades de comunicacion y comportamientos
inflexibles, asi como ansiedad ante los cambios (DSM-V, 2013, citado en Villareal,
2019, p.13).
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3.5 El Trastorno del Espectro Autista en la etapa de Educacién Infantil

Actualmente, cada vez es mas frecuente encontrar alumnos/as con TEA en la etapa
de Educacién Infantil. Como se ha mencionado en apartados anteriores, el TEA es un
trastorno del neurodesarrollo que presenta dificultades en las habilidades
comunicativas y de interaccion con los otros, ademas de mostrar conductas repetitivas

y restrictivas y una demora en la adquisicion del lenguaje (Sanchez, 2022, p.3).

En el ambito educativo, uno de los colectivos que tienen mayor riesgo de
discriminacién y exclusion son aquellos alumnos/as que estan diagnosticados con TEA
(Goodal, 2018, citado en Polo; et al, 2023, p. 180).

Tal y como se expone en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, concretamente en la
Disposicion adicional cuarta “Evolucion de la escolarizacién del alumnado con
necesidades educativas especiales”

El Gobierno, en colaboracion con las Administraciones educativas, desarrollara
un plan para que, en el plazo de diez afios, de acuerdo con el articulo 24.2.e)
de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas y en cumplimiento del cuarto Objetivo de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030, los centros ordinarios cuenten con los recursos
necesarios para poder atender en las mejores condiciones al alumnado con
discapacidad. Las Administraciones educativas continuaran prestando el apoyo
necesario a los centros de educacion especial para que estos, ademas de
escolarizar a los alumnos y alumnas que requieran una atencion muy
especializada, desempenien la funcidén de centros de referencia y apoyo para
los centros ordinarios (Ley 3/2020, por la que se modifica la Ley Organica

2/2006. 30 de diciembre de 2020. D.O. No 340).

Por otra parte, las escuelas desempenan una funcién primordial en la deteccion de
los alumnos/as que presentan necesidades educativas especiales (NEE), asi como en
la aplicacion de medidas para garantizar el proceso de ensefanza-aprendizaje del

alumnado con NEE. El alumnado que presenta TEA necesita de una intervencion
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especifica que favorezca su aprendizaje, para conseguir esto es necesario saber

cuales son las necesidades que presenta este tipo de alumnado (Villareal, 2019, p.23).

Para favorecer el aprendizaje del alumnado con TEA existe una ensefanza
denominada “Ensefianza Estructurada” que tiene una serie de medidas que ayudan a
los alumnos/as con TEA presentes en una escuela. Algunas de estas medidas son el
uso de apoyos visuales, el establecimiento de rutinas o la division del aula en
espacios. Estas medidas deben ir acompafiadas de informacion visual como son los

pictogramas (Villareal, 2019, p.25).

Para finalizar, ademas de esta Ensenanza Estructurada, también se pueden aplicar
diferentes modelos de intervencién con el alumnado con TEA, como son el modelo
TEACCH, ABA y Denver, los cuales se basan en metodologias inclusivas que

favorecen el desarrollo y el aprendizaje del alumno/a con TEA (Sanchez, 2022, p.8).

3.5.1 Modelos de intervencion

En los ultimos afios, se han ido empleando multitud de intervenciones para intentar
mejorar la forma de vida de las personas con TEA. En la literatura cientifica se
destacan dos aproximaciones: La primera, intervenciones dirigidas hacia la resolucion
de cuestiones practicas, ejecutadas durante un lapso de tiempo restringido con el
propésito de lograr mejoras especificas en la conducta o el crecimiento personal. Y la
segunda, los modelos de tratamiento integral (MTI) se caracterizan por intervenciones
que se aplican durante lapsos prolongados con el fin de obtener un impacto mas
extenso en el proceso de desarrollo (Odom; et al, 2010, citado en Sanz; et al, 2018,
p.41).

Segun Probst; et al (2010, citado en Sanz; et al, 2018, p.41), entre los modelos de
tratamiento integral destacan el modelo ABA (Applied Behaviour Analysis) y el modelo
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Relates Communication
Handicapped Children).

Por otra parte, también destaca el modelo DENVER, el cual es un modelo de

intervencion combinada.
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3.5.1.1 Modelo TEACCH

El modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Relates
Communication Handicapped Children) surge en Carolina del norte (EE. UU) en 1966,
bajo el nombre de division TEACCH, para personas con trastorno del espectro autista
y sus familias (Pérez, 2017, p.32). Eric Schopler, fue el cofundador y el primer director
de la divisiéon TEACCH, y fue de los primeros en definir el TEA como un trastorno del
desarrollo (Pérez, 2017, p.32).

Este método trabaja aspectos como las habilidades comunicativas, las habilidades
cognitivas, las perceptivas, las de imitacion y las motrices (Sanz; et al, 2018, p.41).
Anteriormente, esta metodologia se usaba solo en alumnos/as de educacién especial,
pero hoy en dia, también se usa en entornos inclusivos, debido a que se cree que
puede ser beneficiosa tanto para los alumnos/as con autismo como para los que no lo

tienen (Benton y Johnson, 2014, citado en Sanz; et al, 2018, p.41).
Segun Egge (2008, citado en Pérez, 2017) el método TEACCH trata de

La teoria de referencia es de tipo cognitivo-comportamental y prevé en los
nifos TEA una modificacion de los comportamientos ané malos con el fin de
mejorar la autonomia, las habilidades comunicativas sociales y la adaptacié n al
propio ambiente, y tambié n modificar los comportamientos inadaptados, con
particular cuidado en la estructuraciéon del ambiente a partir de la hipdtesis de
que el nino autista tiene necesidades especif’icas para la adaptacién a
estimulos diferentes y para seleccionar las informaciones que derivan del

mundo exterior (p.33).

Segun Sanz; et al, (2018) La metodologia TEACCH se centra en comprender el
autismo, reformulando y reestructurando el entorno para que se ajuste a las
dificultades centrales que experimentan las personas con Trastorno del Espectro

Autista (TEA). Los componentes clave del enfoque de intervenciéon TEACCH abarcan:

e La organizacion fisica del entorno, que implica la incorporacion de barreras

visuales y la reduccion de elementos que puedan distraer.
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e Laimplementacion de horarios visuales o paneles de anticipacion, que
permiten a los estudiantes conocer y prever la secuencia de eventos durante la

intervencion.

o El uso de sistemas de trabajo que fomentan la autonomia a través de

secuencias de actividades estructuradas.

e Laintroduccién de actividades visualmente estructuradas, que muestran a los

estudiantes los pasos que deben seguir (p.41).

Ademas, esta metodologia valora y presta atencion a los intereses de los nifio/as e
intenta favorecer aprendizajes funcionales (Meisbov y Shea, 2010, citado en Sanz; et
al, 2018, p.41).

Por otra parte, esta metodologia tiene unos objetivos y unos principios a destacar.
Los objetivos principales de este enfoque son: fomentar la independencia de los
nifos/as, elevar el nivel de determinadas habilidades y evitar los problemas de

conducta (Howley, 2015, citado en Sanz; et al, 2018, p.41).
Con un enfoque mas detallado, los objetivos del tratamiento TEACCH abarcan:

e Facilitar la comprension de otras personas y promover una convivencia mas
armoniosa en el entorno familiar entre los estudiantes.

o Estimular la motivacién y la capacidad de exploracion y aprendizaje.

e Potenciar el desarrollo equilibrado de las habilidades cognitivas.

o Abordar las dificultades en las areas de coordinacion motora fina y gruesa
mediante ejercicios fisicos y actividades que fomenten la integracion.

e Aliviar el estrés que puede experimentar la familia al convivir con una persona
con TEA.

o Afrontar diversos problemas de adaptacion escolar del alumno (Pérez, 2017,
p.41).

Por ultimo, el modelo TEACCH se centra en siete principios (Schopler, 2011,

citado en Pérez, 2017):

e Principio 1: adaptacién 6ptima: Implica ensefar nuevas habilidades y
ajustar el entorno a las caracteristicas individuales.

¢ Principio 2: colaboracién entre padres y profesionales
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¢ Principio 3: intervencion efectiva: Involucra la aceptacién y reconocimiento
de habilidades.

o Principio 4: énfasis en la teoria cognitiva y conductual

o Principio 5: asesoramiento y diagnéstico temprano.

¢ Principio 6: ensefanza estructurada: Implica la utilizacién de elementos
visuales en aspectos como el disefio del espacio fisico, la planificacién
horaria, sistemas de trabajo y organizacion de tareas.

o Principio 7: Enfoque multidisciplinario: dentro del marco general, se
incorporan aspectos relacionados con el autismo, como diagndéstico y
evaluacion tanto formal como informal, ensefanza estructurada,
colaboracién entre padres y profesionales, comunicacion, desarrollo de
habilidades sociales y de ocio, fomento del trabajo independiente y gestion

del comportamiento (p.34-35).

3.5.1.2 Modelo ABA

El modelo ABA (Applied Behaviour Analysis) se originé en la década de 1970
gracias a las contribuciones de Ferster; et al (Pifiero-Ortiz y Toro-Herrera, 2012, citado
en Sanchez, 2022).

ABA son las siglas de "Analisis Aplicado de la Conducta", un enfoque de
intervencion que tiene como objetivo el desarrollo de habilidades académicas y de la
vida diaria, asi como la modificacién de comportamientos, ya sea para aumentar o
disminuir determinadas conductas. Una de las técnicas utilizadas en el método ABA es
el entrenamiento en ensayos separados (DTT), que implica cuatro pasos: "estimulo",
"refuerzo”, "respuesta" y "consecuencia". Este enfoque progresa desde tareas simples,
como la atencién, hasta tareas mas complejas, como la comunicacion verbal o las

habilidades sociales (Mulas et al., 2010 citado en Sanchez, 2022, p.13).

Para mantener un comportamiento deseado, se utiliza el refuerzo positivo, que
consiste en proporcionar algo placentero para la persona después de realizar la accién
en cuestidon. Para que funcione efectivamente, es crucial que el refuerzo sea
inmediato, repetitivo, variado y que se explique su razén (Vazquez et al., 2020, citado
en Sanchez, 2022, p.13).

Valencia-Cifuentes y Becerra (2019, citado en Sanchez, 2022, p.13) han observado
que, en los ultimos afos, el método ABA ha logrado reducir comportamientos
disruptivos en personas con TEA. Este enfoque se centra en analizar la relacion entre

el comportamiento y el entorno para mejorar la verbalizacién, la capacidad intelectual y
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las habilidades sociales. Todo esto se realiza mientras se fomenta la autonomia del
nifo/a para que se adapte mejor a su entorno, utilizando estrategias como el refuerzo
positivo y, en algunos casos, el castigo. Antes de abordar la reduccion de
comportamientos estereotipados, es fundamental establecer una relaciéon de confianza

y afecto con el nifio/a (Sanchez, 2022, p.13).

Segun Sanchez (2022) los pasos para reducir las conductas estereotipadas son los

siguientes:

1. Identificar la causa subyacente del comportamiento.

2. Implementar estrategias educativas para mejorar la conducta.

3. Reforzar positivamente al nifio y aumentar gradualmente la dificultad de las tareas.
4. Involucrar a las familias en un plan de seguimiento a largo plazo (p.13-14).

En cuanto a las tareas, Sanz-Cervera et al. (2018, citado en Sanchez, 2022)
sefalan que deben dividirse en pasos y ensefiarse al estudiante gradualmente,
utilizando refuerzos positivos como se menciond anteriormente. Cada vez mas, se
promueve el apoyo conductual para que el aprendizaje esté relacionado con
situaciones de la vida real, lo que resulta en mejoras en las interacciones sociales y la

autoimagen de la persona (p.13).

3.5.1.3 Modelo Denver

El modelo Denver, desarrollado por Sally Rogers y Geraldine Dawson en los afios
80, se basa en la idea de que el nino desempena un papel activo y central en su
proceso de aprendizaje, construyendo su comprension del mundo a través de sus
propias experiencias y su desarrollo personal. Este modelo de intervencion se enfoca
en la evaluacion inicial del desarrollo del nifio/a, estableciendo objetivos desde los 12
hasta los 48 meses de edad (Salvado-Salvado et al., 2012, citado en Sanchez, 2022,
p.14).

El Modelo Denver, actualmente conocido como Early Start Denver Model (ESDM),
se centra en la atencion temprana intensiva y puede aplicarse desde los 12 meses del
nifio/a hasta los 5 afios. Su principal objetivo es acelerar el desarrollo integral,
reduciendo caracteristicas asociadas con el TEA, especialmente en las areas
cognitiva, socioemocional y linglistica. El programa sigue tres pasos: primero, se

evaluan las habilidades mediante una lista de verificacion del curriculo; luego, se
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establecen objetivos para las proximas 12 semanas; finalmente, se revisan y ajustan
los objetivos para las siguientes semanas después de una nueva evaluacién (Rogers
& Dawson, 2015, citado en Sanchez, 2022, p.14).

El Modelo Denver incide en 9 areas de desarrollo que se evalian cada 12

semanas, con 2 o 3 objetivos para cada una de ellas:

¢ Comunicacion

e Habilidades sociales
e Imitacion

e Juego

o Coghnicion

¢ Motricidad fina

e Motricidad gruesa

e Comportamiento

e Autonomia (Salvado-Salvado et al., 2012, citado en Sanchez, 2022, p.14).

Después de la evaluacion en estas areas, se implementan estrategias, rutinas y
actividades, con un enfoque particular en el desarrollo de habilidades comunicativas,

como mencionan Sanz-Cervera et al. (2018, citado en Sanchez, 2022, p.15).

El modelo se adapta a las necesidades y los intereses individuales del nifio/a,
utilizando materiales y actividades que atraigan su atencion y se ajusten a las
preferencias de la familia y el entorno. Se basa en principios de analisis conductual
aplicado y Pivotal Response Training (PRT), que incluye el uso de refuerzos basados
en la conducta, actividades progresivamente simples y complejas, intercambio de
turnos, claridad en las instrucciones y eleccién del nifio/a en ciertas situaciones

(Rogers y Dawson, 2015, citado en Sanchez, 2022, p.15).

Las principales estrategias incluyen mantener un ambiente positivo durante la
interaccion, usar el juego como una herramienta educativa, proporcionar ensefianza
intensiva, ensefar alternativas a los comportamientos no deseados y comprometer a
las familias en el proceso. El modelo puede aplicarse en varios entornos, incluyendo el
entorno de educacion infantil, mediante el establecimiento de un ambiente organizado
y estructurado, el uso de apoyos visuales y auditivos, la comunicacién clara de rutinas
diarias, el posicionamiento estratégico del personal docente y la implementacion de
transiciones planificadas y apoyos individuales segun las necesidades del nifio/a

(Rogers y Dawson, 2015, citado en Sanchez, 2022, p.15).
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3.5.2 Aulas CyL

Las unidades especificas de comunicacion y lenguaje (en adelante CYL) son las
aulas responsables de proporcionar ayuda y apoyo a aquel alumnado que tenga un
diagnédstico de TEA con un grado de afectacion moderado o grave, pero que en su
mayor medida son autonomos y sociables, lo que les permite estar inscritos en un

colegio ordinario (Royo, 2018, p.8).

Estas aulas CYL no pueden ser consideradas como un sustituto de los centros de
educacion especial, sino que son una ayuda integrada en los centros ordinarios para el
alumnado con TEA. Por ejemplo, en la Comunidad Valenciana, estas aulas estan
vigentes desde el curso 2004/2005 con el objetivo de proporcionar una educacién de

calidad favoreciendo la inclusién de los alumnos/as con TEA (Royo, 2018, p.8).

Los docentes de este tipo de aulas tienen que realizar adaptaciones curriculares
significativas (ACIS), en las que se suprimen determinados objetivos del curriculo
general de educacion que son basicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Royo,
2018, p.9).

Por otra parte, el alumnado con TEA inscrito en escuelas ordinarias con aulas CYL,
puede pertenecer a dos modalidades. La primera modalidad es en un aula CYLy a
parte pertenecer a un grupo de referencia correspondiente a su edad, ya que no puede
asistir completamente a estas aulas, y la segunda modalidad, en el aula ordinaria
(Royo, 2018, p.9).

Para finalizar, tal y como describe Royo (2018), “Para escolarizar un alumno/a en
estas unidades, es imprescindible disponer del correspondiente dictamen de
escolarizacidon y de la resolucion de la direccién territorial de Educacién, Investigacion,

Cultura y Deporte” (p.9).
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3.6 La educacion inclusiva en relaciéon con el Trastorno del Espectro
Autista
Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la educacion inclusiva tiene
como objetivo dar respuesta a las necesidades que tiene el alumnado para que su
proceso de ensefanza-aprendizaje sea 6ptimo y adecuado, intentando que no se
produzca ningun tipo de exclusién tanto dentro como fuera del centro educativo
(Quintero, 2020, p.1).

Segun la Unesco, (2020a, citado en Gonzalez; et al, 2021), los alumnos/as que
tienen una discapacidad, estan en riesgo de sufrir exclusién, tanto educativa como
social. En este grupo que puede sufrir situaciones de exclusion, es donde se afiaden

aquellos alumnos/as que tienen un diagnéstico de TEA (p.117).

Uno de los mayores problemas sobre la inclusién del alumnado con TEA en los
centros ordinarios es el escaso conocimiento de los docentes para poder proporcionar

una educacion inclusiva y de calidad a este alumnado (Gonzalez; et al, 2021, p.123).

Por otra parte, actualmente, los docentes tienen la ayuda de otros profesionales
como son los profesores de apoyo, el departamento de orientacién, los terapeutas,
entre otros, para poder ayudar dentro de clase y poder atender tanto al alumno/a con
TEA como al resto del grupo-clase (Quintero, 2020, p.5). Cuando esto no sucede y no
se cuenta con ayuda dentro del aula, el alumno/a con TEA queda inatendido y es

donde empieza la exclusion a este tipo de alumnado.

Para finalizar, es importante tener en cuenta algunas barreras que dificultan que
este alumnado esté totalmente incluido en el centro. Desde la perspectiva de los
alumnos/as, que son los principales afectados en estos casos, se identifican como
barreras, los altos ratios y los lugares ruidosos, el miedo a sufrir acoso escolar, la
dificultad para relacionarse con sus iguales, entre otros, por lo que desde el centro hay
gue intentar que este alumnado esté lo mas incluido en el centro implementando
medidas que le guien hacia la inclusion y no hacia la exclusién (Gonzalez; et al, 2021,
p.123).

32



4. METODOLOGIA

Para la realizacion del presente trabajo de fin de master (TFM), un programa de
intervencion se ha recabado la informacién necesaria para poder llevar a cabo el
programa a través de articulos, libros, revistas cientificas y otros trabajos que han

servido para poder completar la investigacion.

4.1 Disefio metodolégico del andlisis de la situacién o del diagnéstico de
necesidades
Para empezar, la metodologia de este trabajo se basa en el método cualitativo, el
cual se puede definir como “el estudio de la gente a partir de lo que dicen y hacen las

personas en el escenario social y cultural” (Universidad de Jaén, s.f).

Por otra parte, para investigar acerca del tema de este TFM, se han utilizado
diferentes estrategias para recabar la suficiente informacion para asi poder llevarlo a

cabo.

En primer lugar, aunque el presente trabajo se base en una propuesta de
intervencion, lo primero que se debia de hacer era buscar la informacién adecuada
para poder tener los conocimientos necesarios para asi poder realizar el programa de
intervencion. Por ello, este trabajo de fin de master también es un trabajo de
investigacion y para eso se ha buscado informacion sobre los temas en los que se

basa dicho trabajo, en los diferentes motores de busqueda.

Para encontrar informacion sobre las dos tematicas en las que se divide mi TFM,
las cuales son la educacién inclusiva y el trastorno del espectro autista, incidiendo en
la etapa de educacion infantil, se han utilizado varios motores de busqueda como son

Google Scholar, Dialnet, Scielo o ProQuest.

Cabe destacar que a la hora de encontrar informacién actualizada sobre ambas
tematicas no ha sido una tarea dificil, ya que son dos temas que hoy en dia estan en
auge en la sociedad, por lo que, en los articulos, libros, revistas cientificas, etc., Existe
una gran cantidad de informacién actualizada que se ha usado en este trabajo. Por lo
que, una vez leida toda la informacion, se ha ido seleccionando la que era de especial

relevancia para este trabajo.

A continuacion, se muestra un diagrama de flujo, mostrando las fases en las que se
ha ido desarrollando la busqueda de informacién para la investigacion, segun el

método PRISMA (2010) el cual nos facilita el nUmero de estudios cribados, que son
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evaluados para su inclusion en la revision y detalla las razones para su exclusion en

cada etapa.

En segundo lugar, para poder realizar el diagnostico de necesidades, lo que se ha
realizado es una busqueda y lectura en los diferentes motores de busqueda acerca del
Trastorno del Espectro Autista y de la educacién inclusiva para tener la informacion
suficiente para poder llevar a cabo el programa de intervencion que favorezca la

inclusion con un alumno diagnosticado con TEA en la etapa de Educacion Infantil.

Por ultimo, una vez leida, comprendida e interiorizada toda la informacién acerca
del TEA y de la educacion inclusiva, se procedio a trabajar con el alumno en cuestion,

asegurando su inclusion en el grupo-clase.

A continuacion, se muestra el diagrama de flujo mencionado anteriormente.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso seguido en la revision de la literatura cientifica

Ndmero de registros o citas
identificados en las bldsquedas:

189

NUmero de registros o citas
adicionales identificados en otras

|

fuentes:
10

|

Numero total de registros o citas duplicadas eliminadas

NUmero total de registros o
citas Unicas cribadas:

149

NuUmero total de registros o
citas eliminadas:

70

|

NUmero total de articulos a
texto completo analizados
para decidir su elegibilidad:

79

I

NUmero total de textos incluidos
en la revision de la literatura;

28

NUmero total de articulos a
texto completo excluidos, y razdn
de su exclusion:

51

Razones: no se ajustaban al
tema del presente trabajo o
eran genericos. Por otra
parte, las fechas de
publicacién han sido motivo
de exclusion si no se
ajustaban al rango de
tiempo, que en este caso
era menos de 5 afios
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4.2 Participantes

En este apartado se va a especificar quien participara en la intervencion:

- Numero de participantes: 1

- Sexo: Masculino.
- Edad: 5 anos.

- Necesidad educativa especial: Trastorno del Espectro Autista (grado 2) en

comorbilidad con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

- Curso escolar: 32 Educacion Infantil.

- Tipo de centro al que pertenece: Colegio Privado en Alboraya, Valencia.

El alumno al que se le va a realizar la intervencion, al que por motivos de privacidad
se referira como J.R, es un niflo que cursa 32 de Educacioén Infantil, es decir, tiene 5

afnos y el afo que viene empezara la etapa de Educacion Primaria.

J.R esta diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista en grado 2 (requiere
ayuda notable) en comorbilidad con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.
J.R se toma medicacién para el TDAH, pero se le recet6 a los 2 anos de edad y no se
ha vuelto a hacer una revision sobre su nivel de TDAH, por lo que la medicacion ahora

no hace el efecto deseado.

J.R es un nifilo que tiene algunos problemas para socializar, ya que, si no inicia la
interaccion otro companero/a, él no lo hace. Aunque hay que destacar que los

compainieros/as le tienen mucho carifio y siempre quieren estar con él.

J.R también tiene unos intereses muy restringidos. Tiene una gran fijacion con los
dibujos de Doraemon y Mickey Mouse. Ademas, no sabe compartir y cuando algun
companero/a le coge el juguete con el que esta jugando o que él considera que es

suyo se lo arrebata y no lo suelta.

Ademas, J.R tiene el lenguaje oral adquirido, pero no se expresa de manera oral a
no ser que quiera algo en particular. Siempre lleva con €l una Tablet donde tiene
instalada la aplicacién PROLOCO vy ahi tiene pictogramas con los que se comunica.

En clase también dispone de una gran cantidad de pictogramas que le sirven a la hora
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de realizar alguna tarea como almorzar o recoger. Solo habla cuando quiere que le

den algun juguete o cuando le senalas algun objeto y le preguntas qué es.

Por otro lado, J.R no sigue ninguna norma, se sienta cuando quiere (si lo hace),
tiende a escaparse de clase e irse al comedor escolar, no realiza la asamblea con el
resto de los comparieros, etc. El unico momento que se mantiene sentado es a la hora

del almuerzo cuando la profesora pone dibujos en la pizarra de clase.

Por ultimo, se cree que J.R tiene altas capacidades (AA.CC) pero no esta
diagnosticado, ya que es un nifio que, a la hora de hacer las actividades propuestas
por la profesora, la maestra en pedagogia terapéutica (PT) o la maestra de audicién y
lenguaje (AL), las realiza solo y sin ningun problema ni ayuda, a pesar de que le
cueste ponerse a hacerlas y haya que ir detras de €l para conseguir que se siente en

la silla y las lleve a cabo.

4.3 Instrumentos

Los instrumentos que se van a utilizar para el diagnostico de necesidades en este

trabajo son:
- Laobservacion
- Las notas de campo

4.4 Procedimiento

El procedimiento que se llevé a cabo es el siguiente:

La primera toma de contacto se realizé en el aula del alumno. En primer lugar, la
maestra en pedagogia terapéutica (a partir de ahora PT) me presenté a J.Ry se le
explicd que a partir de ese momento habria dias en los que trabajaria conmigo en
clase. Después de la presentacion la PT me dejo en clase con J.R (siempre con la
maestra en el aula). En esa primera toma de contacto, lo que se hizo fue una pequefia
adaptacion, tanto a J.R conmigo, como yo a J.R, para conocer sus necesidades, sus

intereses, sus comportamientos, etc.

En segundo lugar, a raiz de trabajar con J.R en el aula y ver como se desenvolvia y
empezar a conocer qué necesidades tenia dentro del centro escolar, pedi informacion
a la PT, a la maestra de audicion y lenguaje (a partir de ahora AL) y a la orientadora
del colegio. Todas ellas me proporcionaron la informaciéon necesaria para entender

mejor el caso de J.R, desde dejarme leer el diagnéstico hasta explicarme qué
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aspectos necesitaban ser trabajados con él. La informacién que solicité fue el
diagnéstico, ya que en el documento estaba plasmada toda la informacién que
necesitaba para poder trabajar de una manera adecuada con J.R. Por otro lado, los
intereses de J.R los fui descubriendo a medida que trabajaba con él, por lo que

conociéndolos podria trabajar sus necesidades basandome en sus intereses.

Por ultimo, los datos sobre el diagndstico de necesidades se recogieron a medida
que se trabajo y se paso tiempo con J.R, tanto dentro del aula, como en el aula de PT
o en el recreo. Ademas, la maestra de J.R, la maestra en PT y la maestra en AL, si

tenia alguna duda, me ayudaron a resolverla.

4.5 Analisis de datos

Como se ha mencionado anteriormente, este trabajo se basa en el método
cualitativo para la recogida de datos e informacion, por lo que se utilizara el tipo de

analisis para datos cualitativos.

En concreto, el método que se utilizara para analizar los datos sera el analisis de
contenidos, el cual trata de analizar a través de la interpretacion de textos, imagenes,

etc. Lo que implica observar las palabras de un documento para darles un significado.

Por lo que, a través de este método, se analizara la informacién recogida en la
observacion y las notas de campo, para poder explicar el significado de la informacion
obtenida.

4.6 Técnicas de recogida de informacion para la evaluacién de resultados
del programa de intervencion.

Los instrumentos que se van a utilizar para ver si se han producido mejoras tras la

intervencion son:
- La observacion
- Las notas de campo

Hay que mencionar que se recogera informacion antes y después del programa.
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4.7 Andlisis de datos de la evaluacion del programa de intervencién

Como se ha mencionado anteriormente, este trabajo se basa en el método
cualitativo para la recogida de datos e informacion, por lo que se utilizara el tipo de

analisis para datos cualitativos.

En concreto, el método que se utilizara para analizar los datos sera el analisis de

contenidos, el cual trata de analizar a traves de la interpretacion de textos, imagenes,

etc. Lo que implica observar las palabras de un documento para darles un significado.

Por lo que, a través de este método, se analizara la informacion recogida en la

observacion y las notas de campo, para poder explicar el significado de la informacion

obtenida.
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION
5.1 Objetivos

A continuacion, se van a exponer los objetivos del programa de intervencion, tanto

el objetivo general como los objetivos especificos del mismo.

5.1.1 Objetivo general

El objetivo general del programa de intervencion es el siguiente:

- Fomentar una educacion inclusiva para el alumno con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en Educacion Infantil, que garantice un entorno educativo
adecuado que responda necesidades del nifio con TEA, promoviendo su

participacién activa, su desarrollo integral y su bienestar emocional.

5.1.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos del programa de intervencién son los siguientes:

Fomentar la participacién del alumno con TEA en las actividades del grupo-

clase.

Proporcionar recursos adaptados a las necesidades del alumno con TEA para

favorecer su inclusion en el grupo-clase.

Proporcionar recursos para favorecer la comunicaciéon del alumno con TEA.

Conocer las emociones de los companeros/as y las propias.
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5.2 Acciones y actuaciones a desarrollar

Sesiéon 1 (Anexo_1)

Objetivo: Fomentar la participaciéon del alumno con TEA en las actividades del

grupo-clase.

Descripcion: en esta sesion se trata de incluir al alumno con TEA y fomentar su
participacion en las actividades grupales que se realizan en clase, como, por ejemplo,
la asamblea o la lectura de cuentos. Por este motivo, se realizaran materiales
inclusivos y adaptados al alumno con TEA para que pueda ser participe de estas

actividades.

Por una parte, para la asamblea, se creara para el alumno con TEA un cuaderno
con los nombres e imagenes de los companeros/as para que él a medida que van
pasando lista los compaferos/as, pueda ser participe y pueda realizar la asamblea

como uno mas, sin excluirlo.

Por otra parte, a la hora de la lectura de un cuento, se adaptara el cuento que
vayan a leer ese dia en clase (con la previa consulta a la maestra del alumno), para
gue a medida que la profesora vaya leyendo el cuento, él tenga el suyo propio

adaptado con pictogramas y pueda seguir el ritmo de la lectura.
Sesién 2 (Anexo_2)

Objetivo: Proporcionar recursos adaptados a las necesidades del alumno con TEA

para favorecer su inclusion en el grupo-clase.

Descripcion: en esta sesion, se trata de proporcionar al alumno TEA unos horarios
visuales hechos con pictogramas para que €l sepa (previamente explicado por la
maestra) cual es el ritmo que se va a seguir ese dia en clase. Esto sirve para que el
alumno con TEA pueda anticiparse a lo que va a ocurrir ese dia y que no sienta
nervios o ansiedad si algo se sale de lo comun en clase. Por lo que, con los horarios
visuales, el nifio podra ir viendo lo que pasa y lo que va a pasar cada dia. Ademas,
estos horarios son adaptables, es decir, se pueden modificar por si algun dia se realiza

una excursion o una actividad fuera de clase.
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Sesion 3

Objetivo: Proporcionar recursos para favorecer la comunicacion del alumno con
TEA

Descripcion: esta sesidn trata de proporcionar un recurso para que el nifio con TEA
pueda comunicar qué es lo que desea. Se creara un cuaderno que estara compuesto
por diferentes pictogramas agrupados en secciones (trabajar, querer, coger, alimentos,
colores, etc.), y dentro del cuaderno, habra una cinta para poder pegar los pictogramas
segun lo que quiera expresar el alumno. Ademas, para favorecer el lenguaje oral, una
vez pegados los pictogramas que él quiera, se le puede pedir que diga qué es la

imagen.
Sesion 4 (Anexo_3)
Objetivo: Conocer las emociones de los companeros/as y las propias.

Descripcion: esta sesion consiste en que el alumno con TEA conozca las diferentes
emociones que existen para asi poder entender las emociones de sus comparneros/as.
Para esta sesion se creara un cuaderno de las emociones adaptado con pictogramas,
en las que en cada péagina se tratara una emocion diferente. Esto consiste en explicar
al alumno TEA que emocion es y porqué razones aparece esa emocion para que si
después él realiza una accion que causa una emocion negativa o positiva en sus
comparnieros/as sepa entender por qué (ejemplo: si pega a un companero/a, este/a
llora y se pone triste; si da un abrazo a un compafiero/a, este/a se alegra y se pone

feliz).
Sesion 5 (Anexo_4)

Objetivo: Proporcionar recursos adaptados a las necesidades del alumno con TEA

para favorecer su inclusion en el grupo-clase.

Descripcion: esta sesién trata de proporcionar al alumno con autismo informacién a
través de pictogramas de todos los espacios en los que se divide el aula para que él
sepa donde debe ir cuando quiera/necesite algo. De esta forma se incluye al alumno
con autismo, ya que mediante los pictogramas es consciente de cada lugar en los que
se divide el aula.
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Sesién 6 (Anexo_5)

Objetivo: Fomentar la participacion del alumno con TEA en las actividades del

grupo-clase.

Descripcion: esta sesion consiste en crear una estacion de trabajo siguiendo la
metodologia teacch para el nifio con autismo para que pueda trabajar los mismos

contenidos que el resto de sus comparieros/as adaptandolos a sus necesidades.

De esta forma, cada actividad que se realice en clase se adaptara al nifio con
autismo realizando una estructuracion de los pasos a seguir y mediante el empleo de

pictogramas para poder llevarla a cabo.

5.3 Agentes implicados en la aplicacién del programa de intervencion

Los agentes implicados en el programa son los siguientes:

- Investigadora.
- Docentes: maestra del alumno con TEA y TDAH.

- Departamento de orientacion: maestra en PT.
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5.4 Cronograma

Figura 2. Temporalizacion programa de intervencion
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Aportaciones
Un programa de intervencién basado en la educacion inclusiva en los nifios/as con
autismo en la etapa de infantil, puede tener beneficios y contribuciones significativas
tanto a la poblacién diana (ninos/as con autismo) como a la comunidad educativa en

general. Se pueden mencionar las siguientes aportaciones:

En primer lugar, mayor comprension y concienciacion sobre el autismo, es
fundamental crear conciencia sobre el autismo y promover una mayor comprension de
las caracteristicas y desafios que enfrentan los nifios/as con autismo en la etapa de
educacion infantil. Esta propuesta ayuda a reducir la exclusion del alumnado con TEA
en infantil y a concienciar mas a la comunidad educativa de llevar a cabo practicas

inclusivas.

En segundo lugar, este programa contribuye al desarrollo de estrategias de
inclusion para el alumnado autista proporcionando ejemplos de estrategias que son
efectivas para promover la participacion e inclusion de los nifios/as con autismo en la
etapa de infantil mediante el uso de apoyos visuales, la estructuracion del espacio y

promoviendo el desarrollo de habilidades sociales.

En tercer lugar, este programa beneficia al desarrollo de la comunicacion de los
nifos/as con autismo, ya que en muchos casos no saben o no pueden comunicarse
mediante el lenguaje oral y a través de este programa se proporciona estrategias para

que puedan empezar a comunicarse.

En cuarto lugar, este trabajo propicia la creacién de ambientes inclusivos, ya que se
proporcionan enfoques inclusivos para crear espacios donde los niflos/as con autismo
puedan participar exactamente igual que el resto de sus compafieros/as adaptando el
trabajo que se lleve a cabo a las necesidades del nifio/a. Esto significa que se requiere

disefar aulas que estén adaptadas a las necesidades de todo el alumnado.

Y, por ultimo, este programa contribuye a la creacion de conocimiento cientifico
sobre el tema de la educacion inclusiva del alumnado con TEA en la etapa de infantil,
ya que se explican conceptos clave para comprender la inclusién y el autismo, y se

proporcionan estrategias para fomentar la inclusién de los nifios/as con TEA en infantil.
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6.2 Limitaciones, propuestas de mejoray fortalezas

El programa de intervencién que he llevado a cabo cuenta tanto con limitaciones

como con fortalezas.
Las limitaciones son las siguientes:

En primer lugar, el tiempo, ya que no se conté con el suficiente tiempo como para
poder desarrollar bien el programa de una manera mas amplia y aplicarlo. Al tener tan
pocas horas con el nifio en cuestion y la duracion de las practicas, considero que el
tiempo fue una limitacién en mi propuesta, ya que si se dispone de meses para poder

realizarlo se puede desarrollar un programa mas extenso y duradero.

En segundo lugar, otra limitacion fue la no aplicacion del programa. Esto fue una
consecuencia de no tener tiempo suficiente para hacerlo, pues creo que, si se hubiese
llevado a cabo la intervencién, se podrian haber visto mejoras en la inclusion del nifio

con autismo en su grupo-clase.

La ultima limitacién que considero que puede tener mi programa de intervencion, es
que solo se cuenta con un sujeto. Como se ha mencionado a lo largo del trabajo, el
Trastorno del Espectro Autista tiene 3 grados diferentes (nivel 1 “requieren apoyo”,
nivel 2 “requieren apoyo sustancial” y nivel 3 “requieren apoyo muy sustancial”). En
este caso el nifio en cuestidn esta diagnosticado con grado 2, como ya se ha
mencionado anteriormente. Habria sido 6ptimo contar con mas alumnos/as
diagnosticados con autismo en diferentes niveles para poder comprobar las diferentes

actitudes que cada nifo/a mostraria.

En cuanto a las fortalezas y los puntos fuertes de mi intervencion, destacaria los

siguientes:

En primer lugar, el compromiso con la inclusién, ser consciente de la importancia
que tiene la inclusion en los nifios/as con necesidades educativas especiales, en este
caso con alumnos/as con autismo, es el primer paso para que el resto de la
comunidad educativa se comprometa con la importancia de la inclusividad y se lleven

a cabo practicas inclusivas en los centros.

En segundo lugar, otra fortaleza a destacar es el personal docente comprometido.
He tenido la suerte de poder contar con todos los docentes implicados con este nifio y
me han dado la libertad para poder desarrollar mis ideas y asesorarme en el proceso,

asi como me han dado libertad para estar con él y poder conocerle y asi saber qué
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aspectos debian mejorar para que pudiese estar totalmente incluido con sus

compafneros/as.

En tercer lugar, la flexibilidad para adaptar el programa segun las necesidades de
cada nino/a seria otra fortaleza, ya que puede haber casos en los que se necesiten
mejorar unos aspectos por encima de otros, o que solo necesite mejorar la forma en la
gue se comunica, etc., Este programa puede adaptarse segun las necesidades que se

presenten en el alumno/a para lograr la inclusiéon basandose en lo que mas necesita.

Por ultimo, otra fortaleza que presenta este programa es la concienciacion sobre la
inclusion, ya que en todo momento se desarrollan estrategias para conseguir una
educacion inclusiva en el alumnado autista, pero este programa se puede aplicar y
adaptar a cualquier necesidad y cualquier alumno/a que esté discriminado o excluido
del resto del grupo-clase. Lo que este programa intenta es concienciar a la comunidad
educativa para se instauren practicas inclusivas en los centros y que todo el alumnado

independientemente de sus necesidades pueda hacer o mismo.

6.3 Lineas futuras

Desde mi punto de vista como investigadora, el unico aspecto que se han quedado
por resolver en este trabajo es si la propuesta hubiera funcionado adecuadamente y se
hubiese logrado incluir al alumno con autismo en el grupo-clase. También si hubiese
mejorado la comunicacion utilizando los sistemas de comunicacién basados en

imagenes (pictogramas) propuestos en el programa.

Las lineas futuras que propongo con las que se podria trabajar y/o investigar en un

futuro son las siguientes:

En primer lugar, que la muestra sea mas grande, asi se pueden observar distintos

resultados con diferentes nifos/as que tienen un diagnéstico de autismo.

En segundo lugar, se podria investigar sobre sistemas alternativos para mejorar la
inclusion en el alumnado autista, como, por ejemplo, concienciar al grupo-clase sobre
el Trastorno del Espectro Autista y asi ademas de aplicar algunas medidas, como por
ejemplo los pictogramas, para ayudar a este alumnado, el resto también ayudaria a la

inclusién del alumnado con necesidades.

En tercer lugar, se podria investigar acerca de como la tecnologia, las aplicaciones
moviles, el software educativo y los dispositivos adaptativos pueden mejorar el

aprendizaje y la participacion de los nifios/as con autismo en educacion infantil.
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En cuarto lugar, se puede investigar sobre la diferencia de género y su relacion con
el autismo, se pueden explorar las diferencias de género en los sintomas y
diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista y como estas afectan a las

experiencias de inclusion en la etapa de educacion infantil.

Por ultimo, otro aspecto que se puede investigar es sobre los efectos a largo plazo
de la inclusién, es decir, explorar como influye la educacion inclusiva en la vida y el
desarrollo de los nifios/as con autismo, incluidos los cambios de etapas educativas y

su participaciéon en la comunidad.
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7. CONCLUSION

La inclusidon del alumnado autista en el entorno de la educacion infantil es un tema
de gran relevancia y complejidad que demanda una atencién continua y un

compromiso por parte de la comunidad educativa.

A lo largo de este trabajo de investigacion, hemos profundizado en un tema de gran
relevancia y significado en el ambito de la educacion: la inclusién del alumnado autista
en educacion infantil. Se ha resaltado la necesidad de que se desarrollen estrategias
efectivas para garantizar que todos los nifios/as, independientemente de sus

diferencias, tengan la oportunidad de aprender y crecer juntos.

La educacion infantil es una etapa crucial en el desarrollo de cualquier nifio/a, y es
en este periodo donde se sientan las bases para su futuro académico, social y
emocional.

Se puede decir que la inclusién en la etapa de educacién infantil es un derecho
fundamental de todos los nifios/as, independientemente de sus caracteristicas
individuales. En una sociedad que valora la diversidad y la igualdad, es necesario que
los niflos/as con TEA tengan acceso a una educacion de calidad desde una temprana
edad.

Por lo tanto, la inclusion de alumnado autista en este contexto es fundamental, ya
que les proporciona la oportunidad de interactuar con sus iguales, lo que fomenta el
aprendizaje mutuo y la construccion de relaciones interpersonales en un ambiente de
aceptacion y diversidad. Al permitir que los niflos/as con autismo participen
activamente en el entorno escolar, estamos preparando a toda una generacién para

vivir en una sociedad que acepta las diferencias.

Esta interaccion mutua no solo beneficia a los nifios/as autistas al ofrecerles
modelos de comportamiento y comunicacion, sino que también enriquece la
experiencia de aprendizaje de sus companeros/as, quienes aprenden a aceptar y
valorar la diversidad. Al mismo tiempo, la educacioén inclusiva prepara a todos los
nifios/as para vivir en una sociedad diversa y plural, promoviendo la tolerancia y el

respeto hacia las diferencias desde una edad temprana.

Ademas, se ha destacado que la inclusion beneficia no solo a los estudiantes que
presentan trastorno del espectro autista, sino también al conjunto de la comunidad
educativa. Los docentes, por ejemplo, encuentran en la inclusién una oportunidad de

crecimiento profesional, al tener que adaptar sus practicas pedagoégicas y aprender a
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atender las necesidades individuales de sus estudiantes de manera mas efectiva. Los
companeros/as de clase, por su parte, experimentan el enriquecimiento de su
experiencia educativa al aprender a valorar la diversidad y desarrollar habilidades de

empatia y colaboracion.

No obstante, para que la inclusion sea exitosa, es imprescindible que la comunidad
educativa desarrolle estrategias especificas y se comprometa a implementarlas de

manera consistente.

Por ello, es de vital importancia la sensibilizacién y la formacion de la comunidad
educativa en relacion con el TEA. Los maestros/as, los directores/as, las familias y
otros profesionales deben recibir la capacitacion adecuada para entender las
necesidades especificas de los nifos/as con autismo y asi poder desarrollar
estrategias de inclusién efectivas. La colaboracion y la comunicacién entre todas las
partes involucradas con fundamentales para garantizar el éxito de la inclusién en el

aula.

Ademas, la investigacion que aqui se muestra respalda la efectividad de diversas
estrategias de inclusion en la educacion infantil, como el uso de apoyos visuales, la
adaptacion del entorno, la implementacion de rutinas estructuras y la promocioén de la
comunicacion funcional. Estas estrategias pueden marcar la diferencia en la
experiencia educativa de los nifios/as con TEA y permitirles alcanzar sus metas

académicas y sociales.

Por ultimo, hay que destacar que la inclusién en educacién infantil no es solo una
cuestién legal o de normativas, sino que es una responsabilidad moral y social. La
sociedad en su conjunto se beneficia cuando se reconoce y valora la diversidad de
capacidades y experiencias de cada individuo. La inclusién en educacion infantil es un

paso importante hacia la construccién de una sociedad mas inclusiva y equitativa.

En resumen, la inclusion del alumnado autista en educacion infantil es esencial no
solo para el desarrollo de los nifios/as con autismo, sino también para la creacion de
una sociedad mas inclusiva y justa. La educacién inclusiva es una inversion para

conseguir un futuro mas inclusivo y equitativo para nuestra sociedad.

La comunidad educativa desempefa un papel fundamental en la promocion de la
inclusion a través de la sensibilizacion, la formacién y la implementacion de estrategias
efectivas. La comunidad educativa tiene la responsabilidad de acoger la diversidad y

trabajar en conjunto para crear un entorno educativo donde todos los nifilos/as tengan
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la oportunidad de crecer, aprender y prosperar, independientemente de sus

diferencias.

La educacion inclusiva no es solo un ideal a perseguir, sino una necesidad
imperante que enriquece nuestras vidas y construye un mundo mas compasivo y

tolerante, y, sobre todo, mas humano.
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9. ANEXOS

Anexo_1 (Material de elaboracién propia - Imagenes obtenidas de Arasaac)

EN EL ZOO VIViA UNA MANADA DE LEONES.

LOS LEONES SIEMPRE ESTABAN RUGIENDO Y ESO ASUSTABA A LAS PERSONAS QUE LOS VISITABAN

Anexo_2 (Material de elaboracién propia - Imdgenes obtenidas de Arasaac)

MiBnuEn
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Anexo_3 (Material obtenido de Arasaac)

Comtenta Triote E“kda,do P

&8

Asustada/ wiedo | | \/, & ,Al id 1

wliEnfe

Newsiosa, | | Enamonada Enfervma

org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Laminas y fotos extraidas de
NC-SA) Autora; Cristina Casteliano Rivero

Sergio Palao ARASAAC
Soyvisual.org - Fundacion Orange. Licencia: CC (BY-

&

Comtentar || Comtento

&yo,ma/’woeo«

Autor Sergio Palao ARASAAC org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Laminas y fotos extraidas de
Soyvisual.org - Fundacién Orange. Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Cristina Castellana Rivero

Ejemplo: La nifia estd contenta de ver a su amiga.

sergio ARASAAC ia: CC (BY-NC'SA) Liminas y fotos extraidas de
‘Soyvisual.org - Fundacién Orenge. Licendia: CC (BY-NC-SA) Autora: Cristina Castelano Rivero

56



Anexo_4 (Material de elaboracién propia - Imdgenes obtenidas de Arasaac)

EY k&
HIM &

RINCONES
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Anexo_5 (Material obtenido de google “Apanag”- Imagen obtenida de Arasaac)

(Material obtenido de Google “Apanag”)

(Material obtenido de Arasaac)
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