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Resumen

RESUMEN

La finalidad de este Trabajo de Fin de Master (TFM) es crear una propuesta didactica en
la materia de Educacion Fisica, dirigida a los alumnos de 1.° de Bachillerato del centro
concertado Maristas Cristo Rey (A Corufia). Dicha propuesta estd basada en una
metodologia activa como es el Aprendizaje y Servicio a través de Actividades en el Medio
Natural. De esta forma, se mostrara al alumnado las multiples opciones de actividad fisica
que nos ofrece el entorno cercano y se tratard de sensibilizar sobre el cuidado del planeta.
Por otro lado, se trabajara con la Asociacion Down Coruiia con el objetivo de acercar al
estudiantado a la realidad social de estas personas y dar la oportunidad a personas con
Sindrome de Down a incluirse un poco mas en la sociedad, realizando actividades que
quizas de otro modo no seria posible. Por lo tanto, se trata de que el alumnado aprenda
sirviendo. Aunque no se ha podido evaluar la viabilidad de dicha UD por no haberse
podido llevar a cabo, se considera que puede ser una propuesta didactica de gran interés.
A pesar de las limitaciones evidentes del presente trabajo, dadas las dificultades para
plantear una UD de este tipo, se espera poder mejorar la propuesta con las indicaciones y

aportaciones del tribunal.

Palabras Clave: Actividad Fisica; Educacion Fisica; Medio natural; Aprendizaje

y Servicio, Sindrome de Down




Resumen

ABSTRACT

The purpose of this Final Master's Project (TFM) is to create a didactic proposal in the
subject of Physical Education, aimed at students of Ist year of Baccalaureate of the
Maristas Cristo Rey subsidized center (A Coruna). This proposal is based on an active
methodology such as Learning and Service through Activities in the Natural
Environment. In this way, students will be shown the multiple options for physical
activity that the nearby environment offers us and will try to raise awareness about caring
for the planet. On the other hand, work will be done with the Down Corufia Association
with the aim of bringing students closer to the social reality of these people and giving
people with Down Syndrome the opportunity to be included a little more in society,
carrying out activities that perhaps otherwise way would not be possible. Therefore, it is
about the students learning by serving. Although it has not been possible to evaluate the
feasibility of said UD because it could not be carried out, it is considered that it may be a
didactic proposal of great interest. Despite the evident limitations of this work, given the
difficulties in proposing a DU of this type, it is hoped that the proposal can be improved

with the indications and contributions of the court.

Keywords: Physical Activity; Physical education; natural environment; Learning

and Service, Down Syndrome
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

1.1.1 Introduccion

Actualmente, vivimos en una sociedad cambiante y globalizada, en la que el ritmo de
los acontecimientos es muy rapido, por lo que el cambio es muy frecuente en los ambitos
profesionales y la educacion no va separada de este proceso. Con la propuesta de Unidad
Didactica que se presenta en este TFM se pretende dar un impulso a los proyectos educativos
incluyendo actividades creativas e innovadoras que lleven al alumnado a aprender de una
manera diferente, fuera de las limitaciones que pueden tener las actividades de aula. La idea es
utilizar una metodologia activa, como es el Aprendizaje y Servicio en la que los alumnos/as de
1.° de bachillerato del Colegio Maristas Cristo Rey, trabajen de primera mano con personas
con Sindrome de Down, escogiendo el entorno natural como medio para realizar diferentes
sesiones de actividad fisica.

La unidad didéctica que se propone se desarrollaria en el tercer trimestre y contaria con
ocho sesiones que planificaran y desarrollaran los alumnos/as de bachillerato a lo largo del
curso, tras haber experimentado los contenidos impartidos por la profesora sobre AFMN en
una de las UD del primer trimestre. De esta manera, los alumnos contaran con conocimientos
previos sobre la materia lo que le facilitara el desarrollo de las sesiones. Se dividiran en cinco
grupos de trabajo, cada uno de ellos escogera una de las tematicas propuestas por la profesora
y llegado el momento deberan impartirla al resto de compaferos/as con y sin Sindrome de
Down. Asi se trabajaran valores como la inclusion, la empatia, el trabajo en equipo y el respeto
por el medio natural.

En definitiva, se busca dar importancia dentro de la programacion docente a las
Actividades Fisicas en el Medio Natural desde un punto de vista de cuidado y respeto haciendo
participes del proceso al alumnado, quienes deberan pensar y adaptar sus sesiones al tipo de
personas a las que van dirigidas teniendo en cuenta sus caracteristicas y siendo capaces de

compartir experiencias y sobre todo aprender de ellos.

1.1.2 Justificacion

Actualmente, dispongo del titulo de entrenador superior de baloncesto y llevo muchos

afios dedicandome al 4mbito del entrenamiento, por lo que lo facil seria realizar una UD de
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dicho deporte, pero creo que en ocasiones es bueno experimentar sobre aquello que desconoces
y también te gustaria dominar. Las Actividades en el Medio Natural siempre han llamado mi
atencion y creo que ofrecen grandes posibilidades para la practica de la Actividad Fisica y mas
en los tiempos que vivimos en los que las tecnologias, las grandes ciudades y el rapido
transcurso de los acontecimientos nos invaden y en muchas ocasiones nos alejan de esta parte
de nuestro planeta. Me parece de vital importancia mostrar y acercar a los alumnos/as a conocer
de cerca la naturaleza y todo lo que nos puede aportar si la cuidamos y respetamos, por lo que,
si actualmente fuera docente, sin duda seria materia que desarrollaria en mi planificacion
académica.

Por otra parte, he elegido un Aprendizaje y Servicio con personas con Sindrome de
Down porque me parece interesante que el alumnado abra su mente a la hora de incluir a estas
personas en nuestra sociedad dandoles igualdad de oportunidades y otorgando la ayuda que
necesiten igual que ellos puedes ayudarnos a nosotros y para que esto ocurra es necesario
empezar, por dotar de experiencias como esta, a los futuros trabajadores, empresarios y
politicos de nuestra ciudad, pais y mundo.

He escogido el curso de 1.° de Bachillerato, porque empiezan a tener la suficiente
autonomia y conocimientos para poder afrontar un trabajo como el de planificar y desarrollar
sesiones, siempre guiados por la profesora, pero desarrollando su creatividad y poniendo en

practica sus habilidades para manejar un grupo-clase.
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2. MARCO TEORICO

Para la creacion de este apartado se ha realizado una revision bibliogréfica con el
objetivo de ampliar nuestro marco teorico desarrollando varios apartados donde el lector
se adentrard en las particularidades del APS como la metodologia activa e innovadora que
encontramos en auge en el siglo XXI.

Ademas de realizar la correspondiente busqueda de este concepto y sus
particularidades, realizaremos una revision bibliografica mas especifica en la que
trataremos temas como la importancia de las Actividades Fisicas en el medio natural y su
relacion con la educacion fisica. Por otro lado, también buscaremos informacioén sobre
las principales caracteristicas de las personas con Sindrome de Down, ya que, la UD

propuesta quiere trabajar con estas personas.

2.1 El Aprendizaje-Servicio

Como dice Tapia (2010) desde un punto de vista general, el ApS son experiencias
o programas especificos desarrollados por un grupo de jovenes en el contexto de la
educacion formal o informal, siendo una propuesta pedagogica y una manera de intervenir
en lo social.

El ApS fomenta que el alumnado adquiera conocimientos mediante la
participacion en alglin servicio a la comunidad, buscando una implicacion de estos para
que el proyecto tenga éxito, algo que raramente seria posible desde una actividad en el
aula escolar.

Las desigualdades y la confrontacion social han llevado al ser humano a vivir en
sociedades de incertidumbre, complejidad y precariedad. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) recomienda
repensar la educacion y dar forma al futuro para construir sociedades mas equitativas y
sostenibles (Martinez y Chiva, 2020).

Desde este enfoque, el alumnado debe convertirse en consumidor de cultura fisica,
y actuar en la comunidad para abordar las injusticias sociales (Tinning, 2019).

El ApS involucra activamente al alumnado en constantes procesos de accion y

reflexion, conceptualizacion y experimentacion.
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Conviene aclarar, como dicen Chiva y Fernandez (2021), que el ApS es un modelo

emergente de corte transversal, es decir, aplicable a cualquier disciplina curricular.

2.1.1 Caracteristicas fundamentales del ApS

El elemento esencial sobre el que se construye el ApS es en la combinacion
significativa e intencional entre el aprendizaje y la accidon de servicio comunitario. Es por
ello por lo que el ApS, ademas de aspirar a transformar la realidad, posee la capacidad de
fomentar los valores y el pensamiento critico del alumnado que lo desarrolla (Chiva y
Fernandez, 2021).

De acuerdo con Puig y Palos (2006) el ApS presenta seis caracteristicas deseables

que deberian encontrarse en los proyectos, las cuales son:

1. EIl ApS valida para todas las edades y para la educacion formal y no formal.

2. El ApS propone llevar a cabo un servicio auténtico y colaborar en un marco
de reciprocidad.

3. El ApS desencadena procesos sistematicos y ocasionales de adquisicion de
conocimientos y competencias para la vida.

4. El ApS supone una un proceso de experiencia y la reflexion.

5. El ApS requiere de comunicacion y contacto entre las instituciones educativas
y las entidades sociales.

6. Con el ApS se consigue el desarrollo personal, cambios en las instituciones
educativas y sociales que lo impulsan, y mejoras en el entorno comunitario

que recibe el servicio.

2.1.2 Elementos fundamentales del ApS

La necesaria existencia de una conexion curricular solida; la importancia de contar
con la voz de la comunidad en las distintas fases de aplicacion; la reciprocidad entre
agentes implicados; la necesidad de hacer permeables y efectivas las relaciones entre la
sociedad y la escuela, la reflexion que debe acompanar al proceso de aprendizaje para
potenciar su significatividad; y el fomento de la capacidad critica del alumnado, de la

corresponsabilidad y de la toma de decisiones (Chiva y Fernandez, 2021).

10
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Estos elementos clave debe ser incorporados al ApS teniendo en cuenta la enorme

riqueza de alternativas, ajustes y versatilidad que este modelo ofrece (Billing, 2000 y

Furco, 2002)

2.1.3 Pasos para la puesta en practica.

Como se aprecia en la Figura 1, existen tres momentos clave para poner en
practica el ApS: un primer periodo de preparacion y diagnostico que implica la
preparacion del educador, de la clase y del proyecto; una segunda etapa que supone la
planificacion y ejecucion del servicio; y una fase final que abarca los procesos de

evaluacion y reconocimiento del trabajo realizado.

Figura 1

Fases para la aplicacion del programa ApS.

Nota. Chiva-Bartoll, O y Fernandez-Rio J. (2021, p. 235).

2.1.4 Evaluacion

Segun De la Orden y Jornet (2012) la evaluaciéon debe tener un enfoque
globalizador centrado en evaluar en torno a tres efectos: eficacia, comprendida como
consecucion de los objetivos programados; eficiencia, interpretada como la evaluacion
del proceso en términos de organizacion y uso de recursos; y funcionalidad, asumida
como el efecto global relativo al ajuste entre lo sucedido y las expectativas a la

comunidad.

11
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Resumiendo, se puede apreciar que la aplicacion del ApS requiere una correcta
planificacion de los objetivos que se quieren conseguir y realizar con la propuesta, y un
seguimiento exhaustivo de lo que se lleva a cabo en cada sesion, dedicando un momento
posterior en la que se reflexione y se haga un analisis critico de lo sucedido.

En la ApS propuesta para la UD que se desarrollara en puntos posteriores se
intentard cumplir con todos los aspectos descritos con anterioridad transportando al

alumnado a trabajar en el entorno natural y con personas con Sindrome de Down.

2.2 Actividades Fisicas en el Medio Natural

Las actividades en el entorno natural tienen un valor educativo que no solo deben
ocupar el tiempo libre o de ocio, sino que deben transmitir otro tipo de valores como

(Gonzalez-Mohino, 2017):

e Formacion fisica: mejora las capacidades fisicas basicas y cualidades
motrices.

e Formacion integral personal.

e Interdisciplinariedad con otras areas tematicas.

e Sociabilidad y solidaridad.

e Educacion medioambiental.

Las experiencias proporcionadas al realizar actividades fisicas en contacto con la
naturaleza favorecen el desarrollo de todas las capacidades de la persona, lo que puede
permitir la transferencia y aplicacion de dichas vivencias a su vida cotidiana (Santos y
Martinez, 2011). Con ello, se responde a uno de los grandes retos a los que se enfrenta el
profesorado: que el alumnado pueda transferir lo aprendido en el aula a la vida real
(Devis-Devis, 2018). Por otro lado, la participacion en AFMN propicia el aumento de la
experiencia vivencial, mayor contacto con el medio natural, incremento en la
concentracion de las actividades, asi como una elevada calidad y satisfaccion del
alumnado (Inglés et al., 2021). por lo que estas actividades inciden directamente en la
salud y calidad de vida de los alumnos/as.

La inclusion de juegos y actividades de aventura dardn una progresion de
aprendizaje mayor, lo que repercutira de forma positiva en el empleo de su tiempo libre.

Segun un informe elaborado por la red social Strava, en Espafa, en 2021, muchas

12
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personas practican sus deportes preferidos al aire libre, después de la pandemia del Covid
19 durante el afio 2020, actividades como el senderismo han sido los deportes estrella del

ano.

2.2.1 Desarrollo de la sostenibilidad

Como sefialan Caraballo y Camacho (2018), con el auge de las Actividades
Fisicas en el medio natural se desarrolla de forma paralela un interés por la conservacion
del medio ambiente y que implantara en la sociedad la conciencia de proteccion y cuidado
del medio natural.

Sera de vital importancia, por tanto, que el alumnado, ademés de trabajar
diferentes actividades en distintos entornos naturales, aprenda a hacerlo de manera

respetuosa y responsable.

2.2.2 Formacion del docente en las AFMN y los riesgos de su prdctica

Como cualquier actividad especifica y, concretamente, en las Actividades Fisicas
en el Medio Natural, la formacion inicial juega un papel fundamental en el curriculum
del docente, porque ha de adquirir las competencias especificas necesarias para poder
dominar el contexto en el que se desarrollan este tipo de actividades (Caraballo y
Camacho, 2018).

Atendiendo a la formacion que debe tener el docente, también es necesario tener
en cuenta los riesgos que conlleva la practica de AFMN para saber actuar en todo
momento y tener control absoluto de la clase.

Para Concheiro et al. (2006) en los accidentes deportivos escolares se definen
cuatro factores de riesgo: la presencia de peligrosidad en la actividad realizada, la
ausencia de proteccion disefiada para dicha actividad, la falta de vigilancia por un adulto
en los niflos y la realizacion por parte del nifio de una actividad no adecuada a su
desarrollo psicomotor.

El entorno natural muchos y diferentes de riesgos, y la capacidad para objetivar el
riesgo es muy compleja, debido a las innumerables variables que se dan en el espacio
natural. Se considera que los factores de riesgo estan formados por diferentes variables
que se entrelazan y concurren para que se produzca un accidente. En este sentido, si nos
preocupamos de los factores que pueden desencadenar problemas, podremos reducir esa

accidentabilidad (Albornoz, 2002).

13
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Asi mismo para la UD presentada mas adelante debemos tener conocimientos
sobre las caracteristicas del grupo de personas al que se van a dirigir las sesiones, por lo
que, a continuacion, realizamos una breve contextualizacion sobre las actividades fisicas

en las personas con Sindrome de Down.

2.3 Sindrome de Down y Actividad Fisica

El Sindrome de Down es una alteracion genética resultante de la trisomia del
cromosoma 21.

Suelen presentar limitaciones relacionadas con el funcionamiento intelectual,
rasgos faciales caracteristicos, hiperlaxitud, hipotonia y alteraciones cardiacas, del
lenguaje, auditivas y de la conducta adaptativa (Gupta et al., 2011). Por otro lado, las
personas con Sindrome de Down tienen dificultades en el desarrollo motor grueso, debido
a su escaso tono muscular.

Generalmente, las personas con Sindrome de Down tienen tendencia al sobrepeso
y estar en baja forma fisica, no por su deficiencia si no por falta de ejercicio (Pérez y
Garcia, 2015).

El deporte debe ser practicado por todo el mundo, a todas las edades, sin distincion
de condicion ni capacidades. La practica del deporte conlleva una mejora de las
habilidades sociales y fisicas que favorece muy especialmente a las personas con algin
tipo de discapacidad: mejora de la coordinacion general, ayuda con la postura corporal,
desarrollo de la orientacion espacial, desarrollo de la fuerza, resistencia, flexibilidad y
tono muscular, o mejora el nivel progresivo del aprendizaje y de la autoestima
(Castarlenas y Conte, 2020).

La practica deportiva ayuda a las personas con Sindrome de Down a sentirse parte
de un grupo; proporciona oportunidades para descubrir sus propias capacidades y sus
éxitos provocan satisfaccion para la familia. Asi mismo, la ejecucion de la practica
deportiva contribuye a: mejora la orientacion espacial, mejorar la postura corporal,
equilibrio estatico, percepcion de cuerpos diferentes, coordinacion general y desarrollo
de fuerza muscular (Pérez y Garcia, 2015).

Las limitaciones en sus capacidades fisica conducen a las personas con Sindrome

de Down, a realizar muy poca actividad fisica.

14
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En conclusion, y como dice Fernandez-Morales (2017), es recomendable disefiar
actividades fisico-deportivas adaptadas a las capacidades personales, explicaciones
verbales Optimas, dar confianza, motivacion y feedback positivo siempre que desarrollen

la actividad de forma correcta

15
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3. OBJETIVOS

A continuacién, presentamos los objetivos generales y especificos que se

pretenden alcanzar con la realizacion del Trabajo de Fin Méster:

3.1.- Objetivos Generales

1. Presentar una propuesta de Unidad Didactica sobre actividades en el
medio natural para 1.° de bachillerato basada en el modelo pedagogico del
aprendizaje-servicio.

2. Profundizar en el conocimiento del modelo pedagogico del Aprendizaje
-Servicio.

3. Presentar y analizar criticamente la programacion didéctica del colegio

Maristas Cristo Rey de A Coruia, asi como proponer propuestas de mejora.

3.2.- Objetivos Especificos

1.- Desarrollar ocho sesiones sobre actividades en el medio natural
siguiendo los diferentes elementos curriculares establecidos por la legislacion para
de 1.° de Bachillerato.

2.- Integrar las fases y elementos del modelo de Aprendizaje-Servicio en
las sesiones de una UD a través de acciones de servicio a los entornos naturales
cercanos y a las personas con Sindrome de Down

3.- Examinar y proponer mejoras sobre la evaluacion, el cumplimiento de
la legislacion, la atencion a la diversidad y las metodologias activas utilizadas en

la programacion didactica del centro de practicas.

17
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4. METODOLOGIA

El procedimiento que hemos seguido para realizar esta propuesta de intervencion
didactica se ha realizado a través de una revision bibliografica en diferentes bases de datos

(Dialnet y Google Scholar).
Las palabras clave empleadas para la busqueda fueron:

e Actividad Fisica

e Deporte

e Actividades en el Medio Natural
e Aprendizaje y Servicio

e Sindrome de Down.

e Educacion Fisica

A partir de esta revision, se organizaron los contenidos y se pasé a realizar cada

uno de los apartados de este Trabajo de Fin de Master.

21
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia

En primer lugar, en lo que se refiere a la normativa estatal, el Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educacion Secundaria Obligatoria debemos saber que la formacion integral del
alumnado debe realizarse por competencias, objetivos, contenidos en forma de saberes
basicos, criterios de evaluacion y métodos pedagdgicos. Para cada una de las materias, se
fijan las competencias especificas previstas para la etapa, los criterios de evaluacion y los
contenidos enunciados en forma de saberes basicos. Este Real Decreto 217/2022 nos
propone disefiar y aplicar un modelo curricular por competencias clave, priorizando

aprendizajes fundamentales, y regulacion de una ordenacion académica inclusiva.

En segundo lugar, en lo que respecta al marco normativo de la Comunidad
Autonoma de Galicia, el Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen
la ordenacién y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la comunidad
autonoma de Galicia, esta tiene competencia plena sobre la regulacion y la administracion

de la ensefianza en toda su extension.

El Decreto 156/2022 nos dice que los objetivos de la materia de Educacion Fisica
persiguen consolidar un estilo de vida activo y saludable que le permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y de la

autorregulacion de su practica fisica.

Para alcanzar estos objetivos, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se
organiza alrededor de seis bloques que deberan desarrollarse en distintos contextos con

la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas:
Bloque 1: Vida activa saludable.
Bloque 2: Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Bloque 3: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Bloque 4: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
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Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz.

Bloque 6: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

A continuacion, se pasa a desarrollar la contextualizacion del centro educativo, la
informacion se ha obtenido de la pagina Web del centro, de la Programacion General

Anual y del Proyecto Educativo de Centro.

5.2.1 ;Donde estoy?

Las practicas académicas se realizan en el Colegio Plurilingiie Maristas Cristo
Rey. Se trata de un centro en el que se imparten los estudios de Educacién Secundaria y
Bachillerato, y cuyo alumnado, generalmente, ha cursado previamente la Educacion
Infantil y la Primaria en el Centro adscrito, Hijas de Jesus (Jesuitinas). Ambos centros

son catolicos.

5.2.2 ;Como es el centro?

Cuenta con 16 aulas de Educacion Secundaria Obligatoria, con cuatro lineas por

curso y con 8 aulas de Bachillerato.

La Educacién Secundaria es de caracter concertado y la de Bachillerato es privada.
Entre otras actividades, el colegio fomenta la practica deportiva animando al alumnado a

formar parte del Club Maristas en las secciones de futbol, futbol sala y baloncesto.

Otras de las actividades que fomenta el centro son las extraescolares que son
gratuitas y obligatorias para los cursos de 1.°, 2.° y 3.° de la ESO, y gratuitas y voluntarias

para 4.° de la ESO, 1.°y 2.° de Bachillerato.

El centro también consta de un grupo de Marcha y un grupo de escultismo, dos
grupos dirigidos por algunos profesores del colegio en el que cada viernes realizan
diferentes actividades como yincanas, actividades en la naturaleza, celebraciones festivas

y deportivas, convivencias, etc.
Los alumnos del centro cuentan con el siguiente horario:

LUNES - MIERCOLES — VIERNES
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8:25 Llegada al aula

8:35 Primera clase

9:30 Segunda clase

10:25 Recreo

10:50 Tercera clase

11:45 Cuarta clase

12:40 Quinta clase o recreo para Bachillerato — Actividades para 4°.ESO —
Comida para 1.°,2.°y 3.° ESO

13:35 Actividades para 1.°, 2.° y 3.° ESO — Comida para 4.° y Bachillerato

14:30 Quinta clase para ESO y sexta clase para Bachillerato

15:25 Sexta clase para ESO y séptima para Bachillerato

MARTES Y JUEVES

8:25 Llegada al aula

8:35 Primera clase

9:30 Segunda clase

10:25 Recreo

10:50 Tercera clase

11:45 Cuarta clase

12:40 Actividades o recreo para 4.° y Bachillerato — Comida para 1.°,2.°y 3.° ESO
13:35 Quinta clase para 1.°,2.° y 3. ESO — Comida para 4.° y Bachillerato

14:30 Sexta clase

15:25 Séptima clase

5.2.3 ;Cual es la localizacion del Centro?

Actualmente el colegio ocupa 6500 metros cuadrados de superficie edificada,

8500 de campos deportivos y 11 500 de vias y zonas verdes.

El acceso al Colegio se realiza tomando un desvio a mano derecha en el KM. 3 de

la AC- 11 (Avenida Alfonso Molina). Se puede ver su ubicacion exacta en la Figura 2.
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Figura 2

Mapa real actualizado de la ubicacion del Colegio Maristas
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5.2.4 ;De qué instalaciones dispone el centro?

Interior:
e 22 aulas equipadas con pizarras digitales y ordenadores
e Aula de musica
e Aula de plastica
e Aula de dibujo técnico
e 2 aulas de informatica
e Taller de tecnologia
e Aula de apoyo
e Aulas de desdoble
e Aula de Pizarra digital comun (sala azul)
¢ 3 laboratorios (Fisica, Quimica y Ciencias)
e 2 gimnasios
e Salén de actos
e Aula de audiovisuales
e Biblioteca
e Capilla
e Aula de interioridad

e 3 comedores
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13 tutorias

Sala de profesores

Sala de juntas

Sala para reuniones

Departamento de orientacion

5 despachos administrativos

6 recibidores de visitas

Recintos con aseos y servicios higiénico-sanitario

Almacén destinado a guardar el material de actividades

Exterior:

Campo de futbol

Pista de atletismo

2 pistas exteriores de futbol sala

Pabellon polideportivo cubierto

Amplias zonas con jardin

Zonas cubiertas para protegerse de la lluvia

Espacios de circulacion: corredores y escaleras, vias externas y parking

para autobuses.

5.2.5 ;De qué personal dispone el centro?

Grupo de Hermanos Maristas: formado por 5 hermanos.

Equipo Directivo: formado por 5 profesores con altos cargos (director, jefe de

estudios, Hermano Marista, Administrador y Coordinador de equipos)

Tutores: formado por un total de 24 profesores, cada uno tutorizando a una clase

diferente.

Administracion: formador por 1 administrador y 2 secretarios.

Equipo econémico local: formado por 1 coordinador y 3 vocales.

Recepcion: formado por 3 trabajadores.

Mantenimiento: formado por una trabajadore responsable de material e

instalaciones y otra encargada del mantenimiento informatico.
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Profesorado: el centro estd formado por un total de 47 profesores que imparten

clases de las diferentes materias en el centro.

Consejo escolar: formado por 1 presidente, 2 titulares, 4 profesores, 1 PAS, 3

representantes del AMPA y 2 alumnos.

Junta directiva de la AMPA: 1 presidente, 1 vicepresidente, 1 secretario, 1

tesorero y 5 vocales.

Monitores de actividades: las actividades extraescolares gratuitas del colegio
son impartidas por un total de 20 monitores, entre ellos algunos son profesores del propio

centro y otros son entrenadores del Club Maristas.

Entrenadores del Club Maristas: el Club Maristas divide en dos secciones;

seccion de futbol y seccion de baloncesto, formada por un total de 14 entrenadores.

Monitores actividad de Marcha: coordinadas por un profesor del colegio que

forma su equipo con otros 3 profesores del centro y varios antiguos alumnos.

5.2.6 ;Cudles son los objetivos del centro?

e Educar de acuerdo con una concepcién cristiana de la persona, de la vida, del
mundo

e En un clima de colaboracion y apertura ofrecer una educacion que busca una
mejora constante de su calidad.

e Acompaiar al alumno en su desarrollo fisico, en su maduracién afectiva y en su
integracion social, al mismo tiempo que ayudarle en su cultivo intelectual.

o Fomentar el crecimiento de las dimensiones ética y transcendental de la persona,
acentuando valores como la familia, la libertad, el sentido critico, el trabajo bien
hecho, la participacion, la justicia, la solidaridad, la convivencia y la paz.

o Favorecer la sintesis y la coherencia entre fe, cultura y vida.

o Impartir la ensefanza religiosa segtn las orientaciones de la Iglesia, respetando
siempre otras confesiones y creencias.

e Programar y desarrollar procesos catequéticos y de expresion de fe en el marco
del respeto y de la libertad.

o Estimular el sentido critico y la presencia renovadora en la sociedad paraconseguir

que sea mas humana y justa.
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o Enraizar en larealidad cultural, social y humana de nuestra Comunidad Auténoma

(o localidad), descubriendo y valorando sus caracteristicas propias.

Sentir y desarrollar la solidaridad con todos los centros educativos en la tarea de

servir a la sociedad y mejorar la calidad de este servicio
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5.2.7 Organigrama de centro

En la Figura 3 aparece el organigrama de centro, donde podemos ver la estructura de este.
Figura 3

Organigrama del centro

ORGANIGRAMA DEL CENTRO
Hermanos

Marista Consejo escolar

v v v
* “

v v _ v . v

ms.n..%maﬁg Clencias Expresion Ovientaclon E Conviveneia
rellglosa
calidad MARCHA Lenguas Bilingiismo solidaridad E

Vicepresidenta % Secretarla

Nota. el esquema representa la jerarquia y los grupos de trabajo en los que se organiza

32



5. Presentacion y Analisis de la Programacion Didactica

5.3.- Presentacion de la programacion didactica del Colegio Maristas Cristo

Rey.
A continuacion, se describe cada uno de los puntos que contiene la programacion
didactica de la tutora:
e Secuencia de los contenidos y temporalizacion por trimestres:

Como se ha mencionado anteriormente, el centro de practicas es el Colegio
Maristas Cristo Rey de A Corua (Galicia) y el curso escogido es 1.° de Bachillerato. En
esta etapa, la Educacion Fisica solo esta presente en el primer curso con una carga lectiva

de 3 horas semanales.

La programacion didéctica consta de 7 unidades didacticas que se desarrollaran a

lo largo de todo el curso realizando sesiones de cada una en el 1.°, 2.° y 3.° trimestre.

A continuacion, en la Tabla 2, se exponen los titulos de las unidades didacticas su

realizacion por trimestres y el nimero de sesiones:
Tabla 2

Temporalizacion de las UD programadas

Titulo de la N.de sesiones| 1.°T | 2.°T | 3.°T

UD
El cuidado del cuerpo. Alimentacion 10
saludable. Salidas profesionales. Planificacion X X
de un programa personal.
Planificacion de la actividad fisico-deportiva 35
para la salud. Capacidades Fisicas y sistemas X X
de entrenamiento.
Prevencion de accidentes en las practicas 5
motrices y primeros auxilios. *
Creatividad motriz en situaciones de juego y 15
actividad fisica. * *
Juegos tradicionales y populares 15 X X
Roleshen ql deporte. Dramatizacion y 10 < <
experiencia.
La actividad socio-deportiva en el medio 15
natural X

Nota. Elaborada a partir de la programacion didactica de la tutora.
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e Contenidos, competencias y criterios de evaluacion:

En cada unidad didactica de la programacion de 1.° de bachillerato se trabajan
diferentes contenidos y criterios de evaluacion dependiendo de los objetivos propuestos
en cada una de ellas. Tras revisar la programacion podemos observar que a lo largo del
curso académico se trabajan todas las competencias que propone el curriculo. El
instrumento de evaluacion que utiliza la profesora en todas las UU. DD. es una o varias
tablas de indicadores. En la Tabla 3 aparece el nlimero total de contenidos y criterios

utilizados en cada una.
Tabla 3

Contenidos y criterios de evaluacion utilizados

UD Contenidos N.° Criterios de
Evaluacion
El cuidado del cuerpo. Alimentacion 19 4
saludable. Salidas profesionales.
Planificacion de un programa personal.
Planificacion de la actividad fisico- 21 7

deportiva para la salud. Capacidades
Fisicas y sistemas de entrenamiento.

Prevencion de accidentes en las practicas 10 1
motrices y primeros auxilios.

Creatividad motriz en situaciones de juego 13 7
y actividad fisica.

Juegos tradicionales y populares 8 4
Roles en el deporte. Dramatizacion y 13 9
experiencia.

La actividad socio-deportiva en el medio 10 4
natural

Nota. Elaborada a partir de la programacion didactica de la tutora.
e Metodologia utilizada

La metodologia utilizada se caracteriza por ser flexible, activa, integradora,

participativa, ludica, creativa y progresiva.

En cuanto al estilo de ensefianza escogido, no determina uno en concreto para
todo el curso, si no que, la eleccion del estilo se hard en funcion de cudl sea el mas

apropiado a cada tarea.
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La profesora utiliza el trabajo en equipo en la mayor parte de tareas, aunque
también utiliza el trabajo individual en algunas ocasiones. Suele realizar grupos de 5
alumnos/as dejando a su eleccion la organizacion de estos y manteniendo los equipos

durante todo el trimestre.

En cuanto a los espacios utilizados, a la hora de desarrollar las clases no se cierra
a espacios Unicamente deportivos, sino que también intenta utilizar aulas como la
biblioteca para busquedas bibliograficas o el aula de informatica para busquedas de

informacion mas amplias o incluso la propia aula.

En cuanto a la optimizacion del tiempo de trabajo, en el aula se establecen las

siguientes normas:

o Se limitard el tiempo de estancia en el vestuario, motivando al
alumnado a cambiarse de forma agil y rapida.

o Claridad en las explicaciones.

o Eficacia en el montaje y recogida del material.

o Eficiencia en la formacién de grupos de trabajo.

o Optimizacion en las partes de la sesion: calentamiento, parte principal
y vuelta a la calma.

e Actividades

En la programacion del centro de practicas, la funcion de las actividades es la de
reforzar los contenidos para que el alumnado adquiera los mismos. Se utilizan las que

siguen:

o Actividades de diagnostico
o Actividades de desarrollo
o Actividades de evaluacion
o Actividades de refuerzo

o Actividades de ampliacion

e Utilizacion de las TIC

Las TIC estan presentes en la asignatura ya que los alumnos para trabajar y tomar

apuntes utilizan iPad y los trabajos y materiales de aula los tienen colgados en Moodle.
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e Atencion a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y
diversidad. Refuerzo y grupos de atencion especial. Actividades de

refuerzo y mejora.

Como se mencionaba con anterioridad, para adaptarse a los diferentes ritmos de

aprendizaje del alumnado se plantean diferentes actividades de refuerzo o ampliacion.

Para el alumnado con un ritmo de aprendizaje mas lento se llevan a cabo
adaptaciones metodologicas del estilo de ensefianza, de la técnica de ensefianza y

estrategias pedagogicas.

Y para el alumnado con un ritmo de aprendizaje mas rapido se plantean
actividades de ampliacién que les permitan profundizar en los contenidos. Asimismo,
tratan de implicar a este tipo de alumnos en programas de accion tutorial con compafieros

que tengan dificultades.

Ademas del diferente ritmo de aprendizaje, pueden encontrarse los siguientes
casos de atencion a la diversidad en E.F.: alumnado repetidor, alumnado con diferente
nivel de competencia motriz, alumnado lesionado o incapacitado para realizar la practica,
alumnado que promociona con la materia sin superar. Para todos estos casos existe un

plan de ayuda teniendo en cuenta cada caso de manera individualizada.
e Actividades Complementarias

Las actividades complementarias que se proponen en la programacion del centro

de practicas son las siguientes:

o Realizacion de una ruta de senderismo.

o Participacion en las Olimpiadas de los Colegios Maristas de la
Provincia de Compostela.

o Participacién como alumnos-entrenadores de un equipo inclusivo.

o Posibilidad de asistencia a eventos deportivos semiprofesionales del
propio club deportivo del centro.

e Participacion en proyectos y programas interdisciplinares.

Hasta el momento, los alumnos han trabajo en un proyecto de aprendizaje-servicio
que consiste en la autoconstruccion del material necesario para llevar a cabo un juego

popular gallego para el uso y disfrute de alumnos de 1.° ESO en las clases de E.F. De
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momento se desconoce si se hard algiin proyecto mas a lo largo del curso, pero no aparece

reflejado en la programacion.

5.4 Analisis critico de 1a programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Después de leer la legislacion vigente de la comunidad autonoma de Galicia y la
programacion del centro aportada por la tutora de practicas, puede decirse que se cumplen
satisfactoriamente cada uno de los apartados. No obstante, a continuacion, se analizan

cada uno de ellos.
e Cumplimiento de la legislacion vigente

En la programacion de la tutora se puede observar que cumple claramente la
legislacion vigente, ya que, cubre perfectamente con todos los puntos de la planilla
aportada por la Xunta de Galicia a los profesores de la comunidad (Programacion
didactica LOMLOE). Los profesores deben cubrir esta planilla y subirla a la plataforma
del centro. Es una forma de control que puede considerarse como positiva para obligar al
profesorado a tener muy en cuenta la ley. Se cree que como profesores se debe ser
responsable en la creacion de este documento, ya que, de esta forma se estara respaldado
por el cumplimiento de la ley. Se ha tenido la oportunidad de ver las programaciones de
la asignatura de los mismos cursos, pero de otros afos, y se pudo observar que todas las
tiene al dia con la ley e incluso adapta su materia en funciéon de lo que pide cada
legislacion siempre buscando actividades diferentes e innovadores cada afio, por lo que

se cree que se puede aprender bastante de la forma en la que trabaja la tutora.

Algo que se podria afiadir como mejora, es la inclusion de algiin proyecto en el
que los estudiantes salgan del entorno escolar como indica el curriculo de Galicia con el
objetivo de ampliar su bagaje motor y experiencias en el exterior, esto se podria conseguir

a través de una UD de Aprendizaje y Servicio.

e Coherencia entre los contenidos programados y la realidad de las

sesiones.

Tras haberse leido la programacion de la asignatura y haberse presenciado las

practicas durante casi cuatro meses, se puede asegurar que la tutora sigue con rigurosidad
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su programacion. Al inicio de cada UD, aporta al estudiantado de bachillerato toda la
informacion necesaria sobre la metodologia de trabajo: grupos, contenidos a desarrollar,
forma de evaluacion etc.) se cree que esto es algo muy positivo, ya que, orienta al
alumnado hacia los objetivos que quiere conseguir dejando claro desde el inicio “las

reglas del juego”.

Todas las sesiones se llevan preparadas, mientras los alumnos se cambian, prepara
el material necesario para la sesion. Le da mucha importancia a la estructura de la sesion,
siempre la divide en: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Con esto consigue

aprovechar el tiempo de la sesion al méximo.

En este aspecto como mejora podriamos afiadir, la posibilidad de ser algo mas
ambiciosos y trabajar los contenidos aprendidos en el aula a la vida real y cotidiana del
centro, por ejemplo, en la UD sobre nutricion podriamos realizar mejoras en el bar del
colegio, dando opcion al alumnado a analizar aquellos alimentos que se venden y no son
sanos e incluso dando opcidén a los propios alumnos a que voten que alimentos desean
que se vendan en el bar siempre desde un punto de vista saludable. Se cree que es
necesario que el alumnado vea reflejado en la vida real todo aquello que aprende en el

aula y la Educacion Fisica es una materia que nos lo permite con cierta facilidad.
e Actividades TIC

La profesora utiliza las herramientas TIC, sobre todo a la hora de realizar trabajos
en grupo que cuentan con la realizacion de una presentacion en la que necesitan

programas como PowerPoint, Pages, etc.

En alguna sesion ha utilizado herramientas como Kahoot! mezcladas con deporte,
es decir, para poder responder debian realizar previamente algun ejercicio fisico. En
general, las TIC estan bastante presentes en sus sesiones y toda la organizacion de sus
clases y evaluacion de los alumnos la lleva con una aplicacion que se llama IDOCEO. Se
ha investigado sobre esta aplicacion y la verdad que es muy sencilla y permite tener todo
lo referente a la asignatura accesible y ordenado. Por otro lado, el centro cuenta con una
plataforma que se llama Global Educa en la que los alumnos suben ahi sus tareas, se
comunican con los profesores, acceden a los apuntes de las diferentes asignaturas, por lo

que el centro est4 bastante avanzado en esta materia.
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No obstante, no todo el profesorado acoge el trabajo con herramientas TICs de la
misma manera, aquellos profesores que llevan mas afios en el centro, normalmente se
encuentran mas reticentes o tienen mas dificultades a la hora de actualizarse en este
campo, por lo que se cree que una mejora destacable seria la formacion del profesorado
desde el centro escolar, con formaciones semanales o mensuales y con el objetivo de que
todo el profesorado cumpla con unos minimos que facilitaran su dia a dia en el aula, ya

que las nuevas generaciones vienen con un amplio conocimiento en este ambito.
e Temporalizacion

Desde principio de curso, la tutora tiene estructurado lo que se va a trabajar en
cada trimestre con cada uno de los cursos por UD. La temporalizacion y la creacion de
las sesiones lo hace al inicio de cada trimestre y cada fin de semana detalla las sesiones
que va a realizar con cada clase teniendo en cuenta, salidas del centro, festivos, etc. Como
se ha dicho anteriormente, todo lo tiene programado en la aplicacion IDOCEOQO. Se cree
que es una fantastica forma de organizacion, ya que prevés lo necesario para cada UD
con suficiente tiempo de antelacion de tal forma que, si es necesario algin material o
espacio con el que no cuentas en un inicio, te da tiempo a buscar otras soluciones para

poder llevar a cabo tus sesiones de la mejor manera posible.
e Metodologias activas

Se tiene la suerte de ver en las practicas una UD de Aprendizaje y Servicio, que
consiste en la construccion de material necesario para que los alumnos de 1.° de la ESO
puedan probar juegos tradicionales gallegos. La verdad es que estd dando muy buen
resultado. Los alumnos de 1.° de Bachillerato tienen especial motivacion, ya que conocen
a muchos de los nifios de 1.° de la ESO al coincidir con ellos en los recreos. Sin duda, se
cree que utilizar nuevas metodologias en las que se haga participe al alumnado es una
gran apuesta por parte del profesorado, y los resultados en el aprendizaje pueden ser
mucho mayores que en un aula en la que solo se empleen métodos y estilos de ensefianza
tradicionales en los que el alumnado se convierta en un objeto pasivo de su proceso de

aprendizaje.

La profesora siempre utiliza juegos novedosos para conseguir los objetivos que
desea ensenar a los alumnos, por lo que se nota que los alumnos vienen con una gran

motivacion al aula lo que facilita en gran parte el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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No obstante, tras haber investigado sobre los proyectos o metodologias que utiliza
el centro en las diferentes materias, se puede observar que la utilizacién de metodologias
activas es escasas, la mayor parte del profesorado utiliza estilos de ensefianza
tradicionales, por lo que una mejora seria el avance y desarrollo de metodologias activas
e innovadoras en cada una de las materias que imparte el centro como puede ser ApS con
la creacion de huertos urbanos ya que el centro dispone de muchas zonas verdes o
Aprendizaje Basado en Proyectos en el que se impliquen asignaturas como matematicas
y ciencias, de esta manera se impulsara asi una transformacion educativa que sin duda

dara buenos resultados.
e C(Coherencia en la evaluacion realizada

La evaluacion es un punto muy importante en la labor docente, por lo que debe
estar muy bien pensada para lograr los objetivos de aprendizaje que queremos conseguir
en nuestros alumnos/as. La tutora basa la mayor parte de su evaluacion en el trabajo de
grupo de cada UD, trabajan en grupo, pero la evaluacion es individualizada, ya que, el
propio alumnado tiene que hacer su diario de trabajo que luego deben entregar y a su vez
la profesora toma anotaciones del trabajo de los alumnos/as en cada sesion. Es necesario
tener la forma de evaluacion muy clara para ser lo mas objetivo posible y todo lo que se
quiera evaluar debe ser medible de esta forma seremos mas justos con nuestros alumnos.
Se cree que es muy positivo, mostrar en todo momento la rubrica de evaluacion a los
alumnos de esta manera nos aseguramos de que el alumno/a comprende lo que queremos
conseguir y, si lo cumple se asegura el aprendizaje, ademas de que al profesor le facilita

ponerla nota final de lo que se quiere evaluar.

La tutora, utiliza siempre el mismo tipo de evaluacion, muestra a los estudiantes
la rabrica y es ella quien evalua a cada alumno/a atendiendo a dicha rubrica, por lo que
se echa en falta alguna forma de evaluacion diferente en la que impliquemos al propio
alumnado como la autoevaluacion buscando que los propios estudiantes valoren su
trabajo desde un punto de vista autocritico o como la coevaluaciéon en la que unos
compaifieros/as evaluan el trabajo de otros permitiendo asi desarrollar la capacidad de

autonomia y responsabilidad.
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e Atencion a la diversidad

En las précticas se ha trabajado con una alumna con paralisis braquial del miembro
derecho, todas las tareas se adaptaban a sus necesidades, por ejemplo, en tareas como
saltar a la cuerda...la tutora cogié un poste de la pista de badminton para poder atar la
cuerda y que la alumna pudiera saltar como el resto de sus companeros. Por otro lado, se
ha visto estudiantes con algin tipo de lesiéon por lo que no podian hacer la practica
deportiva, en este caso la profesora les da una ficha que deben cubrir con lo que se realiza
en la sesion. En estos casos, otra opcion seria hacer participes a los alumnos colaborando
de algin modo en la sesion, ya sea ayudando al profesor, arbitrando, preparando el
material, siempre y cuando lo puedan realizar a pesar de la lesion. La atencién a la
diversidad es sencilla siempre y cuando se le dedique el tiempo necesario a su

organizacion y se conozca con exactitud la limitacion del alumno/a.

e Participacion del centro en proyectos interdisciplinares, europeos, de
promocion deportiva, con el entorno, valores éticos, objetivos de

desarrollo sostenible.

En el centro, por parte de la asignatura de EF no existe ningin proyecto
interdisciplinar y se cree que seria algo muy interesante, ya que, esta asignatura abre
posibilidades de trabajo con muchas otras materias que serian interesantes para el
desarrollo de nuestros alumnos a un nivel mas amplio, por ejemplo, el desarrollo de

huertos urbanos.

No obstante, el centro si que ofrece actividades de promocion deportiva como son
Las Olimpiadas Maristas. Cada afio se celebran en un colegio Marista de Espafia y
consiste en disfrutar de tres dias de competicion en diferentes modalidades deportivas.
Esta actividad es muy enriquecedora para los alumnos porque ademas de compartir tres
dias con sus amigos aprenden valores como el respeto, el esfuerzo, el trabajo en equipo y
la superacion personal a través del deporte, socializan con escolares de otras ciudades y
trabajan para conseguir sus objetivos, ya que previamente al evento, en los recreos, tienen
la opcidn de entrenar. Claramente, es una de las actividades mas enriquecedoras que tiene

este centro y que tanto alumnos como profesores comparten y disfrutan juntos.

Por ultimo, es importante empezar a introducir en los colegios planes de

educacion en desarrollo sostenible, por ejemplo, la elaboracion de material reciclado para
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la practica de determinados deportes. El centro carece de un proyecto relacionado con
esta materia y se cree que seria una buena mejora para el centro ya que es un tema que
estd a la orden del dia y es necesario que las nuevas generaciones tengan presenta la
importancia del cuidado y respeto por el planeta en el que vivimos. Ademas de todos los
beneficios asociados a la elaboracion de este tipo de material (creatividad, autonomia,

material sin carga sexista previa, etc.).

42




VI. DESARROLLO DE LA UNIDAD
DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO
PROPUESTA






6.-Desarrollo de 1a Unidad Didactica

6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA

A continuacidén, presentamos la planilla de Unidad Didactica en la que se dara
informacion sobre la temporalizacion, los objetivos didacticos, la evaluacion, la
metodologia, atencion a la diversidad, las herramientas TIC que se desarrollaran en la
propuesta de intervencion didactica, y, por otro lado, las ocho planillas de sesiones que
se llevaran a cabo en esta Unidad Didactica.

Por otro lado, se quiere destacar que las sesiones son creadas e impartidas por el
alumnado de 1° de Bachillerato aplicando los conocimientos adquiridos en la unidad
didactica Actividades Fisicas en el Medio Natural impartida en el 1° trimestre del curso.
Ademas de esto, todas las sesiones contaran con el filtro y aprobacion de la profesora de
Educacion Fisica al ser evaluadas antes del inicio de la UD con personas con Sindrome

de Down.

Por ultimo, algo que es de vital importancia es mencionar que en todas las
sesiones contamos con la ayuda de técnicos y voluntarios de la Asociacion Down que
ayudaran durante el transcurso de las sesiones ademads de la profesora que ayudara en
todo momento al grupo de alumnos/as en la direccion de la sesion. De esta manera se

conseguird la atencion del grupo en todo momento y se trabajara en un ambiente seguro.

45



6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

e Planilla de Unidad Didactica:

UNIDAD DIDACTICA
NOMBRE: “Inclusion en la naturaleza”

Curso: 1.° Bloque saberes basicos: UD: Trimestre: | N.° Sesiones:
BACH Bloque IV: Autorregulacion emocional e 9 3° trimestre | 8
interaccion social en situaciones motrices
Bloque VI: Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno.

Justificacion: en esta UD se ha escogido una metodologia activa como es el Aprendizaje y Servicio, ya
que, uno de los retos del XXI es que las escuelas utilicen metodologias innovadoras y enriquecedoras para
el alumnado (Chivay Fernandez, 2021). Se trabajara el APS con actividades en el medio natural y acudiendo
aun centro cercano de personas con Sindrome de Down (Down Coruia), tratando de esta manera de aportar
a los alumnos experiencias que quiza de otro modo no puedan disfrutar.

El motivo principal por el que se ha escogido este tipo de UD se debe a la inquietud por aprender mas sobre
este modelo pedagdgico que, sin duda, puede aportarnos mucho conocimiento a la hora de crecer como
docentes y que hasta el momento no hemos podido presenciar en los centros donde se han realizado las
practicas. Por otro lado, las actividades en el medio natural siempre han llamado mi atencion y creo que es
importante, dado el momento social lleno de tecnologia y poca actividad fisica que se esta viviendo
actualmente, que el alumnado conozca sus beneficios de primera mano. El realizarla de la forma que se
plantea busca incentivar y motivar al alumnado a trabajar con personas con diferentes realidades que ellos,
desde el respeto y la cercania, promoviendo actitudes colaborativas y activas que ayuden a resolver
diferentes problemas. Creo que merece la pena llevarla a cabo por todos los valores humanos que sin duda
trabajara el alumnado

Por ultimo, uno de los objetivos de materia que desarrolla el curriculo de Galicia es el de implementar un
estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno natural, desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la Actividad Fisica, por lo que esta UD tiene el objetivo
de cumplir con esto.

Saberes basicos:
A continuacidn, se detallan los saberes basicos que se utilizardn principalmente:

Bloque 1. Vida activa y saludable

1.2 Salud social:
-Beneficios y reglas de la practica de actividad fisica para la salud individual y colectiva.
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Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

2.1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares)

Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias

4.4 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje personal técnico,
participante, publico, otros.

Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
6.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.

6.3Prevencion de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

6.5 Uso sostenible y conservacion de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Objetivos didacticos

1. Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo y
descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.

2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad realizando
actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades (yincana urbana,
Ultimate...).

3. Adquirir y repasar los aspectos basicos sobre la utilizacion de aplicaciones de orientacion
(Geocaching, Google maps...), el senderismo y las otras actividades que se pueden llevar a campo
en el entorno urbano y rural.
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SESIONES

Reto inicial: tratar de mejorar el concepto de la practica deportiva en el entorno natural
utilizando un enfoque inclusivo e integrador que provoque la participacion de personas
con y sin discapacidad en todas las actividades aportando experiencias de vida dificiles
de probar fuera del ambito educativo.

Temporalizacion: a continuacion, dividiremos las sesiones en los diferentes trimestres
del curso, ya que tenemos dos sesiones atemporales e introductorias, cuatro de desarrollo,
una culminativa y por ultimo una de evaluacion.

Sesion 1 (Introductoria): sesion atemporal que se llevaré a cabo en la ultima semana de
clase del 1.° trimestre y en la que se introducira al alumnado en la APS. Realizaremos un
repaso de los conocimientos que tienen sobre los contenidos que han visto en el 1.°
trimestre de este curso de Actividades en la Naturaleza y se planteara el reto inicial de la
propuesta (Video Down Corufia).

Sesion 2(Introductoria): sesion atemporal que se llevard en la tiltima semana de clase del
2.° trimestre y en la que se realizara una visita a la Asociacion Down Corufia con el fin de
conocer un poco mas las personas con las que se van a realizar las futuras sesiones.

Sesion 3(Desarrollo): se llevard a cabo en la primera semana de clase del 3.° trimestre.
Se impartird una sesion con diferentes juegos en el entorno natural mas cercano a nuestro
centro. Los juegos tienen el objetivo de sensibilizarnos con el entorno que nos rodea y
promover la inclusion.

Sesion 4(Desarrollo): se llevara a cabo en la segunda semana de clase del 3.° trimestre.
Se impartird una sesion de iniciacion al deporte del Ultimate en la playa con el objetivo
de disfrutar de un entorno diferente al habitual. Para finalizar sensibilizaremos a los
participantes de la importancia de mantener la playa limpia.

Sesion 5(Desarrollo): se llevara a cabo en la tercera semana de clase del 3.° trimestre. En
esta sesion se pondra en practica las habilidades para la orientacion en el entorno rural
utilizando una brajula y un mapa, asi como el aprendizaje de diferentes técnicas de
relajacion.

Sesion 6(Desarrollo): se llevara a cabo en la cuarta semana de clase del 3.° trimestre. En
esta sesion se realizard una revision sobre el funcionamiento de los puntos limpios de la
ciudad tratando de colaborar con ellos en la recogida de residuos cercanos a la zona. El
objetivo principal sera el de concienciar al alumnado de la importancia del reciclaje para
el cuidado de nuestro planeta.

Sesion 7(Culminativa): se llevard a cabo en la quinta semana de clase del 3.° trimestre.
En esta sesion de caracter culminativa se pretende conseguir momentos de convivencia y
acercamiento entre personas con diferentes realidades, en un entorno natural ideal para
pasear y conocer mas de los alrededores de nuestra ciudad. Es la sesion mas larga de todas
ya que consiste en una salida de centro.

Sesion 8 (Evaluacion): se llevaré a cabo en la quinta semana de clase de 3.° trimestre,
serd justo la siguiente sesion a las 7. Se pretende realizar una evaluacion triadica para
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que los propios alumnos puedan ver sus resultados y los de los demas, desarrollando la
vision critica y la capacidad de reflexion.

Situaciéon aprendizaje final: con relacion al reto inicial el alumnado ha demostrado en
la direccion de cada una de sus sesiones que domina el contenido que se ha impartido
logrando ser conocedores de la importancia del cuidado por el entorno que nos rodea y
lo enriquecedor que puede llegar a ser el trabajo y trato con personas que ven la vida
desde un punto de vista diferente al suyo. Para que los alumnos/as puedan ver el
resultado final de lo que han conseguido se les pedira por grupos que expongan al resto
de la clase su reflexion sobre todo lo trabajado.

O.G.E.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y

social.

Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en
toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia
y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales,
y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y

Competencias Clave
a) Competencia en comunicacion
lingtiistica.
e) C personal, social y de aprender a
aprender.
f) Competencia ciudadana.,

g) Competencia emprendedora.
h) Competencia en conciencia y
expresion culturales.

mejora.
EVALUACION
Criterios Instrumentos
Competencias (. Actividades de | de evaluaciony
, de Saberes Basicos . . iy
especificas g evaluacion de calificacion
Evaluacion o
0
1 1.1 Bloque 1. Vida activa y Actividades Hoja de registro
saludable. diarias de clase y diaria 20 %
1.2 Salud social: hébitos de higiene (Higiene
-Beneficios y reglas de y puntualidad. puntualidad-+
la practica de actividad fisica para actitud)
la salud individual y colectiva.
3 Bloque 2. Organizacion y gestion | Desarrollo de las | Rubrica: Ficha
2.3 de la actividad fisica. sesiones de sesion 20 %
4.1 2.1 Gestion de las medidas propuestas por
4.2 relacionadas con la planificacion cada grupo, su Rubrica:

de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y
similares)

forma de llevarlas
a la practica y de
organizar y
expresarse ante el
grupo.

Ejecucion de la
sesion 30 %
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Bloque 4. Autorregulacion
emocional e interaccion social en
situaciones motrices

4.2 Habilidades sociales:
estrategias de inclusion de otras
personas en las actividades de
grupo, animando a su
participacion y respetando las
diferencias

4.4 Desempeiio de roles y
funciones relacionados con el
deporte: arbitraje personal
técnico, participante, publico,
otros.

6.2

Bloque 6. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno
6.1 Fomento de la movilidad

activa, segura, saludable y
sostenible en  actividades
cotidianas.

6.3Prevencion de  riesgos
asociados a las actividades y
los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

6.5 Uso sostenible vy
conservacion de recursos
urbanos y naturales para la
préctica de actividad fisica.

Creacion de un
diario en el que
figure todo lo
trabajado en las
diferentes
sesiones desde un
punto de vista
critico y analitico.

Riubrica:
Porfolio y diario
reflexivo
30 %
(memoria de
todas las
sesiones de la
unidad
didactica)

Actividades de ampliacion evaluables: A continuacidn, se mencionan las propuestas de ampliacién que
se ofrecen a los alumnos/as para incrementar un 10 % la nota de la UD:
e Trabajo de investigacion sobre las caracteristicas del Sindrome de Down.

en bici, andando, patines...etc.

Video de fomento de las actividades fisicas en el medio natural.
Trabajo sobre el reglamento del Ultimate.
Registrar con la aplicacion Strava 10km recorriendo espacios naturales.
Reflexion sobre la importancia del reciclaje.
Con la utilizacion de la aplicacion Geocaching, sacar foto al menos a tres tesoros, se puede realizar

Metodologia

Estrategia de la practica: Global y analitica.

Estilos de ensefianza: cognoscitivos (resolucion de
problemas) y tradicionales (asignacion de tareas).
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Metodologias activas y/o emergentes: APS

Distribucién grupo — clase: grupos de 5 Participacion: activa, ya que los alumnos deben
participantes. tener un caracter operante, dindmico y eficaz para
realizar sus sesiones.

Posicion del profesor: externa e interna al grupo. | Feedback: retardado.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio III): para captar la atencion del alumnado, en la primera sesion
pondremos un cofre en medio de la sala que deben abrir descubriendo el Pen Drive que hay dentro y
proyectando el video de las personas con Sindrome de Down en la pizarra digital. De esta manera se
despertara la curiosidad de los alumnos/as nada méas comenzar la unidad didéctica. El resto de las sesiones
seran impartidas por los diferentes grupos de trabajo, de tal forma que seran los propios compaieros
quienes imparten la sesion y seran evaluados por ello, por lo que como buenos compafieros se ayudaran
realizando las sesiones con esfuerzo y motivacion. Por otro lado, la implicacion de la profesora en este
proyecto sera de vital importancia para mantener la motivacion del alumnado al realizar su trabajo, ya que
la necesitardn como guia y persona de referencia durante todo el proceso. La autoevaluacion que realizan
en la sesidn nimero ocho conseguimos a que sean conscientes de su proceso de aprendizaje y
conseguimos su autorregulacion.

Diferentes medios de representacion (Principio I): se presentara la informacion sobre las sesiones de
manera visual con unos planos con imagenes de las diferentes tareas que se desarrollara durante la sesion
(se adjunta modelo en Anexo 8) estos planos se colocaran en un lugar visible para todo aquel que lo
necesite. Serd un apoyo visual de las explicaciones de cada uno de los grupos.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio II): cada una de las sesiones empezara desde los
ejercicios mas basicos y globales e ird aumentando su dificultad progresivamente pero siempre dando la
opcion de varios niveles de ejecucion de tal manera que todo el alumnado pueda realizar la tarea en el
nivel mas adecuado en funcién de sus capacidades.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel | Actividades de Ampliacion para alumnos alto nivel

Utilizaremos la misma propuesta de actividades para refuerzo y ampliacion. Se desarrollan en el punto VI del
trabajo.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas): en el aula de
Bachillerato existe un caso NEE que pasamos a detallar a continuacion:
1. Un alumno con deficiencia auditiva: este alumno hara uso de los planos con imagenes que representan cada
una de las tareas. Ademas antes de iniciar con la ejecucion de cada tarea nos aseguraremos que el alumno
con NEE lo ha entendido correctamente y no tiene ningun problema.

Material didactico:
Silbatos, discos voladores, movil/iPad con aplicacion Geocaching, bolsas de basura, rama lisa.

Instalaciones/Espacios:

-Sala azul (aula destinada a hacer trabajos en grupo, que propicia un ambiente mas distendido que un aula
tradicional)

-Espacios naturales cercanos: Monte Mero, Playa de Santa Cristina, Barrio de Eiris y Embalse de Cecebre.
-Instalaciones de la Asociaciéon Down Coruiia.
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Herramientas TIC-TAC-TEP:
e TIC: para realizar las sesiones los grupos deberan utilizar sus iPads. En las sesiones de orientacion
necesitaran sus moviles para escanear los codigos QR y utilizar las aplicaciones de mapas.
e TAC: se utilizaran aplicaciones como Google Maps, Waze, Geocaching y Wikiloc.
e TEP: no se utilizard ninguna herramienta TEP.

Interdisciplinariedad: con esta unidad didactica no se realiza ninglin proyecto de interdisciplinariedad.
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e Planilla de sesion n. °1:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 1 /8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 1.° trimestre

Nombre de la Sesioén: Introduccién al APS ~ Duracion: 55° Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: Sala Azul (aula destinada a hacer trabajos en grupo, que propicia un ambiente mas
distendido que un aula tradicional).

Material: mesas grandes, proyector y iPads.

N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

3.Adquirir y repasar los aspectos basicos sobre la utilizacion de aplicaciones de orientacion
(Geocaching, Google Maps...), el senderismo y las otras actividades que se pueden llevar a campo
en el entorno urbano y rural.

Contenidos desarrollados:

1.2 Salud social: Beneficios y reglas de la practica de actividad fisica para la salud individual y
colectiva. (lluvia de ideas de actividades en la naturaleza y recuerdo de conocimientos visto en las
UD de Actividades Fisicas en la naturaleza del 1° Trimestre)

2.1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares)
(Presentacion de las sesiones y de la planificacion del trabajo a realizar)

Justificacion de la metodologia: Se utilizard asignacion de tareas y resolucion de problemas, ya
que cada grupo tendra que centrarse en la preparacion de una sesion diferente y resolver los
apartados propuestos por la profesora (Anexo 4).

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y resolucion de problemas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS

Estrategia: Global-analitica.

Agrupacion: Grupos reducidos de 5 alumnos/as.

Posicion Profesor: en un inicio focal y externa al grupo y una vez que los alumnos empiecen a
trabajar en sus grupos la posicion del profesor seréd interna pasando por cada uno de ellos.

Tipo Feedback: daremos un feedback retardado a medida que los alumnos nos muestren sus
sesiones.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

En esta sesion, al realizarse en el aula, no sera necesario - -
realizar un calentamiento.

Calentamiento
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-Video presentacion Down Coruiia: nuestros alumnos
al llegar al aula se encontrardn una mesa central con un
cofre que deberan abrir, en ¢l encontraran un Pen Drive

con una video - presentacion en el que personas con % ¢

Sindrome de Down les invitan a hacerles una visita y %

conocerlos un poco mas. 3 ) @gﬂ
3 e | %

-Explicacion del trabajo a realizar: se dividira la clase =

en cinco grupos de cinco alumnos/as cada uno y a cada % k%i\ o‘//h%‘

grupo se le asignard al azar la preparacion de una sesion, ‘f\%{ N /’ﬁ

que, como se dijo con anterioridad, ya la trabajaron a
principio de este curso en la UD de Actividades Fisicas
en el Medio Natural:

e Descubriendo la montana

e Descubriendo la playa

e Orientacion en la montafia

e Orientacion en mi ciudad

e Ruta de senderismo
-Brain-storming: recordatorio de los contenidos vistos en
la UD de AFMN y puesta en comun de ideas que se
pueden realizar en cada una de las sesiones.
Muestra de una planilla de sesién ya realizada por el
profesor para concretar lo que se debe trabajar.

incipal

Parte pr

-Explicacion de la forma de evaluacion y fecha de
entrega: explicacion y muestra de la ribrica que se
llevard a cabo para evaluar las sesiones presentadas por
los alumnos/as y se fijard la fecha de entrega de las
sesiones escritas a la profesora.

-Tiempo de trabajo en grupos: en caso de que, sobre
tiempo de clase, los alumnos tendran tiempo para
comenzar con el trabajo de la sesion y preguntar al
profesor de manera mas concreta sobre las dudas de su
correspondiente sesion.

557

En esta sesion no serd necesaria la vuelta a la calma. -

>

Calma

Actividades de refuerzo o ampliacion: trabajo de investigacion sobre las caracteristicas del
Sindrome de Down.

Observaciones: Los alumnos/as podran solicitar al profesor horas de tutoria para guiarles en el
proceso de creacion de la sesion.
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e Planilla de sesion n. °2:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 2 /8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 2.° trimestre

Nombre de la Sesion: Visitamos la Asociacion Down Corufia  Duracién: 55 Tipo Sesién:
Introductoria

Instalaciones: Instalaciones de la Asociaciéon Down Corufia
Material: no es necesario ningiin material.
N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:
2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad
realizando actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades
(yincana urbana, Ultimate...).

Contenidos desarrollados:

2.1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares)
(Descubrimiento de las formas de trabajo de la Asociacion Down Coruia)

4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias. (Conocimiento y primer contacto social
con las personas con Sindrome de Down).

Justificacion de la metodologia: se utilizara resolucion de problemas, ya que el alumnado tendra la
oportunidad de acercarse y conocer a sus futuros compafieros de la UD de Aprendizaje y Servicio.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: gran grupo de 25 alumnos.

Posicion Profesor: interna, dentro del grupo. Tipo Feedback: no es necesario ningin feedback
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
e Traslado a la Asociacién: como se dijo con = 7
= anterioridad la Asociacion Down Coruiia esta situada a S @%2623;2@

k= unos 500 metros del centro escolar por lo que los ) £

ag alumnos/as junto con el profesor se trasladaran _-«28_, Y :—26
2 corriendo hasta llegar a la Asociacion.

@)
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Visita externa a la Asociacion: el alumnado visitara 38
algunas de las aulas e instalaciones de las que dispone
la Asociacion Down Corufia, también podran ver lo que
hacen en su dia a dia las personas con Sindrome de
—_ Down.
= Coloquio y acercamiento con las personas con
a discapacidad: los alumnos/as dispondran de un tiempo
e para hablar y conocer un poco mas sobre la vida de las
E personas con Sindrome de Down, ellos responderan las
preguntas que tenga el alumnado y viceversa de esta
manera los alumnos/as podran acercase mas las
dificultades y necesidades que pueden tener estas
personas y asi al realizar las sesiones de manera
integradora, inclusiva y adaptada si es necesario.
«: Vuelta al centro escolar: la vuelta al centro escolar 10
£ se realizard caminando.
<
@)
>
Actividades de refuerzo o ampliacion: trabajo de investigacion sobre las caracteristicas del
Sindrome de Down.
e Planilla de sesion n. °3:
Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.’: 3/ 8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 1)
Nombre de la Sesion: Descubriendo la montafia  Duracion: 55° Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Monte Mero (Eiris).
Material: 12 silbatos, una rama lisa.
N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo

y descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.

2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad
realizando actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades
(yincana urbana, Ultimate...).
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6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Contenidos desarrollados:

4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias (colaboracion con las personas de
Sindrome de Down en todas las tareas)

4.4 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje personal técnico,
participante, publico, otros. (el grupo que imparte la sesion frente al alumnado que la practica).

6.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.

(desplazamiento al lugar de encuentro).

6.3Prevencion de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de

la del grupo.

Justificacion de la metodologia: en la siguiente sesion se asignaran diferentes tareas que el
alumnado debera realizar y por otro lado resolucion de problemas, deberan conseguir el objetivo
propuesto siguiendo las pautas que da al inicio el “alumnado profesor”.

Estilo Ensefianza: asignacion de tareas y resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: se utilizara diferentes agrupaciones dependiendo del juego,
parejas, grupos de tres y se dividira la clase en dos grandes grupos.

Posicion Profesor: interna, dentro del grupo. Tipo Feedback: inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Traslado al Monte Mero: como se dijo con 5
anterioridad el cole estd situado en el
extrarradio de la ciudad de A Coruia por lo que
muy proximo a ¢l tenemos un pequeilo monte
al cual se podrda llegar caminando. Los
alumnos/as se desplazaran al punto de
encuentro corriendo, ahi se encontraran con el
grupo de Down Corufla y sus monitores
acompanantes.

Calentamiento

Juego 1 — “Salvad el arbol”: juego para 10
recordar los nombres de todos los integrantes de
la clase. Se cogera una rama lisa y sin salientes
peligrosos. Se hara un circulo y un voluntario/a
empieza en el centro sosteniendo la rama en
posicion vertical y dird “arbol va para...”
diciendo el nombre de un compaiiero/a y lo
suelta, el compafiero/a con dicho nombre debe
intentar salvar el arbol evitando que caiga al

suelo.

Parte principal
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Juego 2 —“El topo”: se dividird la clase en 10
grupos de 7-8 jugadores/as, cada equipo debera ﬁ
encontrar la siguiente lista de objetos en el
menor tiempo posible:
- Un fruto
- El esqueleto de una hoja
- Algo suave por una cara y rugoso por la
otra. .-
- Algo que provenga de un animal.
- Algo muy duro
- Algo mas grande que un zapato
- Unregalo

Juego 3 — “Marco polo”: se dividira la clase 12’
en dos grandes grupos para facilitar la
organizacion uniremos los equipos utilizados
anteriormente, un grupo debera encontrar al
otro, para ello, los que buscan deben decir %
“Marco” y los que escapan al oirlo deben decir

de esta manera se guiardn por el sonido para
encontrar a los compafieros.

Juego 4 — “Siente”: Se organizara el grupo 10
por parejas (una persona con Sindrome de
Down y otra sin él), uno cierra los ojos y el
otro guia, intentando que el “ciego” descubra
por sus cinco sentidos las diferentes

sensaciones que nos aporta el entorno natural.

Pere
“Polo” desde su escondite evitando ser vistos, f/\g /\

Vuelta a la calma: Regreso al centro escolar y 8

a la Asociacion Down la vuelta al centro escolar % % % %

V. Calma

se realizara caminando.
Actividades de refuerzo o ampliacién: trabajo audiovisual en el que se fomente la actividad en el
medio natural y el cuidado de este.
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e Planilla de sesion n. °4:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 4 /8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 2)

Nombre de la Sesion: Descubriendo la playa Duracién: 55" + 25’ Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Playa de Santa Cristina
Material: 15 discos voladores
N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:
1. Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el
mismo y descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.
2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad
realizando actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus
capacidades (yincana urbana, Ultimate...).
3. Trabajar habilidades basicas para jugar al Ultimate.

Contenidos desarrollados:
2.1 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje personal técnico,
participante, publico, otros. (Aprendizaje progresivo de las normas del Ultimate)

2.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.
6.3Prevencion de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de
la del grupo.

6.5 Uso sostenible y conservacion de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. (Recogida de basura en la playa)

Justificacion de la metodologia: deberan conseguir el objetivo propuesto siguiendo las pautas que
da al inicio el “alumnado profesor”.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS

Estrategia: Mixta: analitica-global.

Agrupacion de los alumnos/as: se utilizara diferentes agrupaciones dependiendo del ejercicio,
parejas, gran grupo y cuatro equipos de ocho participantes.

Posicion Profesor: externa. Tipo Feedback: concurrente e inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Traslado a la playa de Santa Cristina: tanto el 10

centro escolar como la Asociacién estan muy
cercanos a una pequeiia playa, por lo que el punto
de encuentro de esta sesion serd en la misma playa,
para ganar un poco de tiempo haremos coincidir la
sesion con un recreo de nuestros alumnos de tal
manera que ganaremos 25 minutos de sesion,
siempre con la autorizacion del centro.

Calentamiento
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Parte principal

clase en 4 equipos (los mismo que en el ejercicio
anterior). Jugaran dos equipos por un lado y los
otros dos por otro, para no perder tiempo de
compromiso motor por ser gran numero de
participantes al mismo tiempo. El objetivo es
conseguir 12 pases teniendo que tocar todos los
jugadores/as el disco y evitando que el equipo
contrario lo intercepte. El disco puede caer al
suelo.

Ejercicio 1: pases con el disco volador en estatico, 10
dividiremos la clase por parejas uno se colocara % Xow % %
frente al otro y simplemente tendran que dar pases. N v A
La pareja que consiga 10 pases seguidos se lleva ! " | !
cinco puntos. ® . @ C{;
1 l; v
% %L 3); %
Ejercicio 2: idem del anterior pero ahora lo 10
realizamos en movimiento, se empezara en la linea ,j% N a 7
de salida y se terminara en la de meta. La pareja que s i . d
lo consiga sin que el disco caiga al suelo conseguira & g
cinco puntos. s| "4 .
o
! o
p
4
Ejercicio 3: carrera por equipos, realizaremos 4 T 10
equipos de 8 participantes, los jugadores/as
colocados en fila deben pasarse el disco hacia ®F~ K AR
delante, el jugador que realizar el pase debe correr[ & 0005y i
al principio de la fila avanzando de esta manera| [ | @ - 7" (é
para llegar en el menor tiempo posible a la meta. L o)
l M 4
9 0O
Ejercicio 4: juego de los 12 pases, dividimos la 12’
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6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Vuelta a la calma: toda la clase dara un paseo por 10’
la playa recogiendo basura y colaborando en la
limpieza de la playa.

g Regreso al centro escolar y a la Asociacion Down (|
8 la vuelta al centro escolar se realizara caminando. Vs @
N
. \
> ( )

153333

Actividades de refuerzo o ampliacién: trabajo sobre el reglamento del Ultimate y sus posibles
adaptaciones segun al grupo de personas al que vaya dirigido (nifios, personas con movilidad
reducida, adultos...).

e Planilla de sesion n. °5:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 5/8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 3)

Nombre de la Sesién: “La orientacién es mi pasion” Duracién: 55’ Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Monte Mero (Eiris).
Material: movil/ipad aplicacion Geocaching
N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo
y descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.

2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad
realizando actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades
(yincana urbana, Ultimate...).

3. Adquirir y repasar los aspectos basicos sobre la utilizacion de aplicaciones de orientacion
(Geocaching, Google maps...), el senderismo y las otras actividades que se pueden llevar a
campo en el entorno urbano y rural.

Contenidos desarrollados:
1.2 Salud social: Beneficios y reglas de la practica de actividad fisica para la salud individual y
colectiva.
4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias (Conocimiento de los aspectos basicos
de la orientacion trabajando en equipos)
6.5 Uso sostenible y conservacion de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

Justificacion de la metodologia: deberan conseguir el objetivo propuesto siguiendo las pautas que
da al inicio el “alumnado profesor”.

Estilo Ensefianza: estilos cognoscitivos (resolucion de problemas).
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Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS
Estrategia: Global
Agrupacion de los alumnos/as: dividiremos la clase en cinco grupos de seis o siete participantes.

Posicion Profesor: externa al grupo.

Tipo Feedback: retardado.

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

Traslado al punto de partida: esta vez el punto de
encuentro con la Asociacion Down sera la puerta
principal del centro escolar. Iremos hasta ese punto
corriendo.

Movilidad articular: para poner el cuerpo a punto
realizaremos diferentes ejercicios de movilidad:

e Movilidad de tobillos.
Movilidad de rodillas.
Movilidad de cadera.
Movilidad de hombros, codos y muiecas.
Movilidad de cuello.

: 2. w

10°

Parte principal

Breve explicacion sobre la tarea a realizar: se
recordard al grupo participante algunas nociones
basicas sobre la utilizacion de la aplicacion
Geocaching (como ya lo habiamos visto en el 1.°
trimestre), de esta manera las personas con Sindrome
de Down también podran ser participes de lo que se
va a trabajar.

Carrera de orientacién: se organiza la clase en
grupos de seis o siete participantes, cada grupo
dispone de un movil o Ipad con la aplicacién
Geocaching. El objetivo es completar todo el
recorrido del mapa pasando por cada tesoro que
presenta el mapa de la aplicacion y lograndolo en el
menor tiempo posible.

Para conseguir completar la carrera todo el grupo
debe llegar al punto de meta y ensefiar las fotos de los
diferentes tesoros.

30°

V. Calma

Ejercicios de respiracién abdominal: se colocan en
un lugar cémodo, sobre la hierba, apoyados en un
arbol..., se fija la mirada en un punto y se colocan las
manos sobre el vientre, el objetivo es notar nuestra
respiracion.

Ejercicios de respiracion profunda: idem pero
ahora se hace tumbados sobre el suelo intentando
inspirar todo el aire que se pueda, se mantiene unos
segundos en el interior y se suelta muy lentamente.

T iy
\_Q.C) . __,-(3' )

10°
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Actividades de refuerzo o ampliacion: el alumnado utilizando la aplicacion Strava, deberd registrar
10km recorriendo espacios naturales.

e Planilla de sesion n. °6:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 6 /8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 4)

Nombre de la Sesién: Yincana urbana. Duracion: 55° Tipo Sesién: Desarrollo

Espacio: Barrio de Eiris, alrededores del centro escolar.
Material: mapa de la zona, movil, cédigo QR impreso, y bolsas de basura.
N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo
y descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.

2. Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad
realizando actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades
(yincana urbana, Ultimate...).

3. Adquirir y repasar los aspectos basicos sobre la utilizacion de aplicaciones de orientacion
(Geocaching, Google maps...), el senderismo y las otras actividades que se pueden llevar a

campo en el entorno urbano y rural.

4. Concienciar sobre la importancia del reciclaje para el cuidado de nuestro planeta.

Contenidos desarrollados:

4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias (Conocimiento de los aspectos
basicos de la orientacion trabajando en equipos).

6.5 Uso sostenible y conservacion de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad

fisica. (Aprendizaje y concienciacion sobre la importancia del reciclaje).

Justificacion de la metodologia: deberan conseguir el objetivo propuesto siguiendo las pautas que
da al inicio el “alumnado profesor”.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: formaremos grupos de 6-7 participantes.

Posicion Profesor: externa al grupo. Tipo Feedback: retardado.
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Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

Traslado al Ofimatico: el Ofimatico es la entrada
trasera del centro escolar y serd el punto de
encuentro con la Asociacion Down Corua.
Llegaremos a dicho punto corriendo,
aprovechando de esta forma para realizar el
calentamiento.

Parte principal

Explicacion de la Yincana Urbana: se dard la
informacion necesaria a los participantes para que
puedan realizar las pruebas de la yincana de
manera correcta y se concretard la hora en que
debemos estar de regreso en el punto de salida
(punto de encuentro inicial). Crearemos los grupos
de trabajo y les asignaremos un color a cada uno.
Previamente se les ha advertido que deben llevar
el movil. A continuaciéon, pasamos a concretar
cada una de las pruebas:

1° prueba: con el mapa de la zona que les
facilitamos o utilizando una aplicacién de mapas
(Google Maps, Waze,etc.) deberan acudir al punto
limpio situado en el barrio de Eiris. Una vez alli
deberan apuntar los diferentes contenedores que
existen.

B
PO e
LNM‘.C
q

45’

2." prueba: los grupos deben ir a buscar residuos
que se encuentren por la zona para los diferentes
contenedores. El objetivo es encontrar el mayor
nimero de residuos ya que cuantos mas se
encuentren mas arriba se estara en el ranking de la
yincana.

3° prueba: una vez se han encontrado la mayoria
de los tipos de residuos (siempre teniendo en
cuenta el tiempo que queda de clase) se volvera al
punto limpio y se sacard una foto depositando cada
residuo al contenedor correspondiente.

st
=
g

&
o)

S ||

B
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Prueba final: en el mapa se ha fijado un punto
en el que hay colocado un QR cada grupo debe | )
llegar a ese punto para escanear el codigo y subir
todas las fotos que ha conseguido en la carpeta : Q
del color de su equipo. Los alumnos/as "
encargados de la sesion haran recuento de las EaE
fotos de cada uno de los equipos y diran quién es Lt
el equipo vencedor. ’ \

Vuelta a la calma: Regreso al centro escolar y a 5

la Asociacion Down la vuelta al centro escolar se
realizard caminando. % % % %

V. Calma

Actividades de refuerzo o ampliacion: reflexion sobre la importancia del reciclaje y los beneficios
de esta practica para el cuidado de nuestro planeta.

e Planilla de sesion n. °7:

En la siguiente sesion culminativa, realizaremos una ruta de senderismo por el
Embalse de Cecebre, serd una salida del centro por lo que se debe contar con la
autorizacion correspondiente del Equipo Directivo y de los padres/madres o tutores de
todos los participantes de nuestro Centro Escolar (adjuntamos permiso en Anexos). En el
caso de las personas con Sindrome de Down, serd la propia Asociacidon a la que

pertenecen quién se encargara de tener los permisos necesarios.

Los servicios de transporte y manutencion corren a cargo de los participantes, el
transporte y la manutencion se realizardn con las empresas contratadas por el centro,
Autocares Vazquez y Jardanay quienes nos prepararan unas bolsitas individuales de
picnic (dos bocatas + agua + fruta) se tendran en cuenta las intolerancias alimenticias de

los participantes.

Antes de desarrollar la sesion tal y como la llevaremos a cabo pasamos a detallar

toda la informacion sobre la ruta:
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e Informacion de la ruta:

Longitud de la ruta: 7,63 Km

O

o Tipo de ruta: circular
o Duracion de la ruta: 2 h 30’

o Nivel de dificultad: facil

e Planificacion de la ruta:
o Antes de la subida al bus: el alumnado y las personas con Down deberan
ir al comedor a recoger el Picnic.
o Hora de salida: se cogera el bus a las 10:00 h desde el centro escolar.
o Hora de llegada: la llegada al punto de salida serd a las 10:30h
o Punto de salida: el inicio de la ruta seré en el aparcamiento del Embalse
de Cecebre.

o Hora de regreso: a las 15: 30 desde el aparcamiento.
Figura 3

Track de la ruta de senderismo por el Embalse de Cecebre

Aparcamiento (B)
balsawd

‘Embalse de @
\begondo-Cecebre

San Roman - Seixurra

Zona de senderismo @

£

Observatorio @
LY, de aves de Orto
Carniceria/Amador L)

Pazo de Orto. '
Gasa Pena 2221, L Tizon's pizzeria Wi\
“LNebrixe. Lh = ..- L Encoro de @
)

: A Py | Abegondo-Cecebre
Restaurante’0 Garaxe"

a Embalse'deCecebre o)
X - ¢ 7t
= ' . Observatoriolde @&

C Capas avesde Crendes
Yard: dinaria 8 .

Nota: Tomado de Google Maps. Dominio publico.
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Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 7/ 8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 5)

Nombre de la Sesiéon: Ruta de senderismo: Embalse de Cecebre Duracion: 55 Tipo Sesion:
Culminativa

Instalaciones: Embalse de Cecebre

Material: zapatos comodos, ropa deportiva, botella de agua, ropa de lluvia, mévil, picnic, crema
solar, mochila.

N.° Alumnos/as: 25+ 12 personas con Sindrome de Down

Objetivos didacticos de la sesion:

1.Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo y
descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece.

2.Demostrar comportamientos inclusivos y de respeto hacia personas con discapacidad realizando
actividades fisicas en la naturaleza siempre teniendo en cuenta sus capacidades (yincana urbana,
Ultimate...).

3.Adquirir y repasar los aspectos basicos sobre la utilizacién de aplicaciones de orientacion
(Geocaching, Google Maps...), el senderismo y las otras actividades que se pueden llevar a campo
en el entorno urbano y rural.

4.Vivenciar un buen clima de convivencia entre compafieros, a la vez que se realiza una practica
deportiva que permite socializar con otras personas.

Contenidos desarrollados:

1.2 Salud social: Beneficios y reglas de la practica de actividad fisica para la salud individual y
colectiva. (Experimentar un buen clima de convivencia entre compafieros, a la vez que realizamos
una practica deportiva).

2.1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).
(Organizacion previa a la ruta).

4.2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias. (Desarrollar comportamientos inclusivos y
de respeto hacia personas con discapacidad).

6.3Prevencion de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de
la del grupo. (Conocer y repasar los aspectos basicos sobre el senderismo y otras actividades que se
pueden llevar a cabo en el entorno urbano y rural).

6.5 Uso sostenible y conservacion de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. (Practicar actividades en el medio natural manifestando una actitud de respeto hacia el mismo
y descubriendo las multiples posibilidades de actividad fisica que nos ofrece).

Justificacion de la metodologia: el alumnado debera realizar cada uno de los tramos y descansos
propuestos en la ruta cumpliendo los tiempos indicados en un inicio por el alumnado organizador.
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Estilo Ensefianza: resolucion de problemas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: gran grupo.

Posicion Profesor: interna al grupo de alumnos/as

Tipo Feedback: Inmediato.

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

Movilidad articular: para poner el cuerpo
a punto realizaremos diferentes ejercicios
de movilidad:

e Movilidad de tobillos.

e Movilidad de rodillas.

e Movilidad de cadera.

e Movilidad de hombros, codos y

mufiecas.

e Movilidad de cuello.

e Skipping en el sitio.

e Talones al culo en el sitio.

X dfed
% %f}"\?\_

10°

Parte principal

1.° tramo (2 km): Desde el aparcamiento
hasta Observatorio de Aves de Orto (2 km)
pasando por la Ermida de Santa Margarida,
al finalizar este tramo se realizard una
parada de 30 minutos para descansar,
disfrutar del paisaje y realizar necesidades
fisioldgicas.

2.° tramo (2 km): Desde el Observatorio
de Aves hasta Iglesias de San Martifio de

Orto, al finalizar este tramo se realizara la | B

parada una parada de 1 hora para comer y
reponer fuerzas.
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3.° tramo (1,67 km): desde la Iglesias de
San Martifio de Orto hasta Lugar de Bribes | 58
Pequefio donde hay una explanada yl||
podremos hacer una parada de 30 minutos
para descansar y realizar necesidades
fisioldgicas.

4.° tramo (2 Km): Desde Lugar de Bribes
Pequefio hasta el aparcamiento, pasando en |gum
este ultimo tramo por la presa de Cecebre [
en la que haremos una breve parada para
aprender sobre su funcionamiento.

Rutina de estiramientos:

Regreso al centro escolar: a las 15:30 se ~ss
cogera el bus de vuelta al centro escolar Ct’/
haciendo una parada en la Asociacion

Down Coruna donde se despediran de los ﬁ

compaferos.

V. Calma

Actividades de refuerzo o ampliaciéon: Con la utilizaciéon de la aplicacion Geocaching, sacar foto
al menos a tres tesoros, se puede realizar en bici, andando, patines...etc.

e Planilla de sesion n. °8:

Titulo Unidad Didactica: La inclusion en la naturaleza. Sesion n.°: 8 /8
Curso: 1.°Bach
Trimestre: 3.° trimestre (semana 6)

Nombre de la Sesion: Reflexion sobre el APS Duracion: 557
Tipo Sesion: Culminativa (evaluacion)

Instalaciones: Sala azul (aula destinada a hacer trabajos en grupo, que propicia un ambiente mas
distendido que un aula tradicional)

Material: iPads

N.” Alumnos/as: 25
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Objetivos didacticos de la sesion:
1. Evaluar al grupo de alumnos/as.
2. Reflexionar sobre todos los aprendizajes y dificultades de la practica de actividades fisicas en
el medio natural.

Contenidos desarrollados:
1.2 Salud social: Beneficios y reglas de la practica de actividad fisica para la salud individual y
colectiva. (reflexion sobre todo lo anteriormente trabajado)

Justificacion de la metodologia: en esta sesion se realizara una autoevaluacion y coevaluacion
logrando que el alumnado sea consciente de su aprendizaje final.

Estilo Ensefianza: Evaluacion

Modelo pedagogico, metodologia activa: ApS
Estrategia: global

Agrupacion de los alumnos/as: individual

Posicion Profesor: externa al grupo Tipo Feedback: retardado

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

En esta sesion, al realizarse en el aula, no sera necesario - -
realizar un calentamiento.

Calentamiento

Tarea 1: el objetivo principal de esta sesion es que los 30°
alumnos se autoevalten y evallen a sus compafieros y
puedan ver sus resultados en la misma sesion. La
profesora realizard una reflexion sobre los resultados

finales que se comentara en alto.

Tarea 2: se le pedira a las Asociacion que evalte el 15’
trabajo de los alumnos/as del centro escolar en las
sesiones trabajadas con ellos, y se realizard un analisis
de los resultados, viendo asi si se ha conseguido el reto

inicial propuesto.

Parte principal

Tarea 3: como colofon a esta UD se visionara un video 10’
recordatorio (creado por la profesora) de todos los
momentos vividos y compartidos con las personas de
Sindrome de Down durante las sesiones anteriores con
una pequefia sorpresa final...el agradecimiento de

todos los chicos de la Asociacion Down.

En esta sesion no serd necesaria la vuelta a la calma. -

V.
Calma
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Actividades de refuerzo o ampliacion: en esta sesion no se proponen actividades de refuerzo o
ampliacion.
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

En el presente TFM se han propuesto tres objetivos. En primer lugar, el de
presentar una propuesta de UD sobre Actividades en el Medio Natural basada en el
modelo pedagdgico de aprendizaje y servicio trabajando con una Asociacion de personas
con Sindrome de Down, una tematica que quizas no sea la mas trabajada en los centros
escolares, debido a las dificultades de organizacion que conlleva al tener que contactar
con una asociacion de personas de este tipo, con las que debemos tener muy en cuenta
sus caracteristicas especiales, pensando en todo momento en diferentes formas de adaptar

las tareas de las sesiones.

En segundo lugar, el de profundizar en el conocimiento del Aprendizaje y

Servicio logrando aplicarla de manera correcta en el desarrollo de la UD.

En tercer lugar, el de presentar y analizar criticamente la programacion didactica

del colegio en cuestion.

A continuacion, pasaremos a presentar las conclusiones de este trabajo en relacion

con dichos objetivos y su grado de consecucion.

En lo que se refiere al primer objetivo, se ha alcanzado con éxito ya que se ha
logrado estructurar una Unidad Didéctica que podria llevarse a cabo en la situacion actual
en la que se encuentra el Colegio Maristas Cristo Rey de A Corufia muy cercano a la
Asociacion Down Corufia y situado en un entorno natural que ofrece amplias opciones de
actividad fisica, lo que facilita la planificacion, organizacion y desarrollo de cada una de
las sesiones, asi como los permisos necesarios del centro para llevar a cabo una propuesta
de Aprendizaje y Servicio como la que se presenta en este trabajo. Por otro lado, al contar
con este entorno cerca del centro escolar se tiene la opcidon de realizar una valoracion
previa en la que se valoren los riesgos para conseguir realizar la actividad fisica de manera

adecuada.

En lo que se atafie al segundo objetivo, también se ha alcanzado con éxito ya que
se ha realizado una amplia revision bibliografica en lo previo a comenzar con el desarrollo
de la Unidad Didactica, en la que se ha podido comprender y ordenar todos los aspectos
y conocimientos que se deben tener en cuenta a la hora de adentrarse en la organizacion

de una unidad didactica utilizando el aprendizaje y servicio como metodologia
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innovadora. Ademas, se han integrado en la UD los elementos y las fases que debe
contener una propuesta de APS. Concretamente, la de preparacion y diagndstico en la que
se analizan los intereses y motivaciones del grupo, se vincula con el curriculo y se
formulan los objetivos que se quieren alcanzar, en segundo lugar la de planificacion y
ejecucion en la que los alumnos/as toman un papel muy importante, ya que, son ellos los
encargados de preparar y ejecutar las sesiones respondiendo a las necesidades del entorno
y aprendiendo a trabajar con personas con Sindrome de Down, siempre guiados por la
profesora y con ayuda de técnicos y voluntarios de la Asociaciéon y por ultimo la de
evaluacion y reconocimiento final en la que mediante la reflexion el alumnado evaluara

su propio trabajo y el de sus compafieros desde un punto de vista critico.

Por ultimo, en el apartado 5.3 y 5.4 de este TFM se puede observar el analisis
critico de cada uno de los puntos importantes que debe tener una programacion didéctica,
asi como las propuestas de mejora. Especificamente, se han detectado algunos puntos mas
débiles en la programacion como la escasa utilizacion de metodologias activas por parte
del profesorado del centro, dejando a un lado los estilos de ensefianza tradicionales o la
inexistente formacion del profesorado en herramientas TIC. Algunas de las sugerencias
de mejora han sido la creacion de un plan educativo en desarrollo sostenible, la promocion
y desarrollo de metodologias activas en mas de una asignatura del centro escolar y la
formacion del profesorado en las TIC como algo indispensable en la labor docente del
Siglo XXI. De esta forma, se ha logrado también la consecucion del tercer objetivo de la

propuesta.

7.1 Reflexion final:

Con la realizacion de este Trabajo de Fin de Master nos exponemos a mostrar
todos los conocimientos y aprendizajes adquiridos durante el proceso del master,

demostrando que estamos preparados o no para la labor docente.

Personalmente, puedo decir que la realizacion de este trabajo me ha aportado
mucho en cuanto a ordenar y clarificar todos los conocimientos que podia tener sobre este
ambito por haber estado muy cerquita de ¢l durante varios afios, pero nunca desde la piel
de un docente. Uno de los conocimientos que he adquirido es el de tener clara la ley

vigente y saber crear una unidad didactica a partir de ella, me parece algo muy importante
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para sentirnos siempre respaldados y seguros a la hora de impartir nuestras diferentes

materias como docentes.

Por ultimo, este trabajo ha despertado en mi, las ganas de innovar y crear unidades
didacticas en las que se intente conseguir que los alumnos/as vayan con una gran
motivacion a nuestras sesiones y sean los protagonistas de su propio aprendizaje
desarrollando habilidades como la creatividad, el pensamiento critico y reflexivo, la

capacidad de esfuerzo y el espiritu emprendedor
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&. Limitaciones

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.

La principal limitacion del proyecto es que no se ha tenido la posibilidad de llevar
a la practica la propuesta de intervencion, por haberse terminado el periodo de practicas
antes de la conclusion de este trabajo, ademas al tener varias sesiones atemporales (una
en el 1° trimestre y otra en el 2.° trimestre) se tendria que mostrar al centro la propuesta
al inicio de curso para poder desarrollarla con tiempo y con todos los permisos en regla

lo que ha sido imposible porque no se habia iniciado todavia este trabajo.

Por otro lado, aun habiendo coincidido con el periodo de practicas creo que habria
sido muy dificil realizarla, ya que, la mayor parte de sesiones son fuera del centro lo que

puede causar algo de inseguridad en la aprobacion por parte del Equipo Directivo.

No obstante, se estd satisfecho con los conocimientos que se han adquirido con
este proyecto, ya que se ha investigado sobre un dmbito en el que no se estd muy

familiarizado en los centros educativos.

En cuanto a las posibilidades de nuevos proyectos de investigacion surgen ideas
como la de avanzar en la inclusion de personas con discapacidad desde los centros
educativos con el objetivo de dar la oportunidad a estos chicos/as de compartir
experiencias de aprendizaje con personas de su misma edad que de otra manera no seria

posible.

Por otro lado, seria interesante explorar los pensamientos del alumnado sobre la
aplicacion de este tipo de modelos pedagdgico en las aulas o analizar los efectos de una
UD en la que se trabaje un ApS en el aprendizaje del alumnado, logrando plasmar los
resultados obtenidos, con el fin de dar proporcionar mas argumento y avanzar en el

desarrollo de metodologias activas en el ambito escolar.
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10.Anexos

10 ANEXOS

e . Anexo 1: Hoja de registro diaria.

En la siguiente tabla se han utilizado seudénimos a modo ejemplo

Abelleira Andrea

Bellas, Carlos
Casares, Lucia
Cayado, Alberto
Diaz, Diego

Edreira, Eduardo

Ferran, Manuel

Garcia, Juan Carlos
Hernandez, Laura

IO N|O| N IWIN|FP

[N
o

Jiménez, Claudia

=

Lépez, Paloma 1 A
Martinez, Carlos 2 @ A

Millan, Roberto 13 (4]

Navarro, Sofia 14 % m
Nufiez, Alberto 15
Pérez, Osvaldo 16 © R

Prieto, Alba 17 A
Ramos, Camila 18 A

=
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e Anexo 2: Pautas para el alumnado para la creacion del porfolio.

Tarea 1- Creacion del porfolio/diario reflexivo:

e Portada
e Nombre y apellidos del alumno/a:
e Grupo de trabajo al que pertenezco:
e Descripcion de todas las sesiones realizadas con su
correspondiente grafico y fecha de realizacion.
= (Calentamiento
= Parte principal
* Vuelta a la calma
e Reflexion de la sesion:
= Mi experiencia fue...
= Mis dificultades fueron...

= Aprendi que...

Plazo de entrega: 1 de junio de 2023
Modo de presentacion: formato PDF, maximo 15 paginas minimo 8, letra
Calibri,

tamano de la letra 12 e interlineado 1,5.
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e Anexo 3: Rubrica del porfolio/diario reflexivo

Vas bien
(10%)

Presentacion | El porfolio cuenta El porfolio muestra | Faltan 2 o mas | No se respetan
(25%) con una presentacion | una correcta de los puntos ninguna de las
adecuada, no comete | presentacion, pero mencionados en | indicaciones
faltas de ortografia y | faltan 1 punto de la la ficha inicial o | propuestas en la ficha
se expresa con ficha inicial. presenta mas de | inicial con respecto a
claridad. Ademas, 2 faltas de la presentacion.
presenta todos los ortografia.
puntos propuestos en
la ficha inicial
Contenidos | En el porfolio se En general estan Faltan 2 o mas | No contiene ninguno
(25%) encuentran todos los | todos los ejercicios egjercicios de los ejercicios
ejercicios trabajados | trabajados excepto 1 | trabajados en trabajados.
en cada una de las ausencia las sesiones.
sesiones.
Organizacion | La informacion esta | En general el Falta orden en | No existe ni orden ni
(25%) correctamente porfolio est4 bien los contenidos | coherencia en el
organizada, organizado con 1 del trabajo trabajo presentado.
respetando la descuido. presentado.
estructura propuesta
por la profesora
Reflexion | Es capaz de En general, es capaz | es capaz de No incorpora ningtin
(25%) reflexionar sobre lo | de reflexionar, pero | reflexionar, tipo de reflexion que

vivido en cada
sesion, aportando
valoraciones
argumentadas desde
una vision critica y
analitica

solo lo ha hecho en 6
0 menos sesiones.

pero solo lo ha
hechoen4 o
menos sesiones.

trate sobre lo
realizado en las
sesiones.
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Anexo 4: pautas para el alumnado para la creacion de la ficha de

sesion.

Tarea 2 - Ficha de sesion:

e Portada

e Nombre y apellidos de todos los miembros del grupo:

e Sesion de trabajo elegida:

O

O

“Descubriendo la montana”
“Descubriendo la playa”

“La orientacion es mi pasion”
“Gymkana urbana”

“Ruta de senderismo”

e Estructura de la sesion:

o

O

(Qué es el APS? Restimelo con tus propias palabras.

Breve resumen sobre las caracteristicas fundamentales de las
personas con Sindrome de Down.

Motivos principales por los que se ha elegido esa sesion.
Breve introduccion sobre los contenidos de la sesion elegida
(buasqueda activa de informacion)

Descripcion de la sesion de manera estructurada (objetivos-
calentamiento-parte principal, vuelta a la calma, materiales

utilizados, instalaciones y descripcion grafica).

Plazo de entrega: 31 de marzo de 2023

Modo de presentacion: formato PDF, maximo 15 paginas minimo 8, letra

Calibri, tamano de la letra 12 ¢ interlineado 1,5.
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e Anexo 5: Rubrica de ficha de sesion.

(25%) (10%)
Redaccién y La sesion tiene una | En general esta bien | La redaccion La redaccion deja
ortografia buena redaccion redactada, pero tiene | puede ser mucho que desear y
respetando las 2 faltas de mejor y existen mas de 6
normas de ortografia. presenta 3 o faltas de ortografia a
ortografia y el mas faltas de lo largo de la ficha de
vocabulario ortografia. sesion.
adecuado.
Investigacion | La sesion cumple | La sesion aporta La sesion La sesion no aporta el
de manera muy correctamente el aporta de requisito de
completa con el requisito de manera escasa | investigacion.
requisito de investigacion. el requisito de
investigacion investigacion.
aportando
informacion de
interés sobre los
puntos propuestos
por la profesora.
Estructuracion | Todos los puntos de | En general la sesion | De los 9 No existe ni orden ni
de los la sesion estdn | estd bien organizada, | apartados coherencia en el
Contenidos correctamente pero de los 9 propuestos, al | trabajo presentado,
estructurados y | apartados, al menos | menos 5 estan | menos de 3 apartados
organizados, 8 estan bien bien estan bien
respetando los | estructurados. estructurados. | estructurados.
apartados y el orden
l6gico del trabajo.
Creatividad en | Los graficos y Al menos 5 de las Solo 3 o Mas de 2 tareas

las tareas

disefios de las
tareas muestran
una excelente
capacidad de
creatividad. Denota
esfuerzo y trabajo.

tareas propuestas
muestran
creatividad.

menos tareas
de las
propuestas
muestras
creatividad.

parecen copiadas de
otras sesiones
realizadas con
anterioridad.
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e Anexo 6: Rubrica ejecucion de la sesion.

Expresion
oral

El alumnado es
capaz de expresarse
correctamente
cuidando el
vocabulario y
realizando
explicaciones breves
y claras. Se dirigen
al grupo de manera
abierta buscando la
atencion de todos.

El alumnado es capaz
de expresarse
correctamente con
explicaciones breves
y claras, en al menos
4 tareas.

Vas bien
(10%)

La explicacion
de 3 o mas
tareas no son
del todo claras
y en ocasiones
llevan a la
confusion.

.

Todas las
explicaciones son
demasiado largas,
monotonas y poco
claras.

Direccion del
grupo/clase

El alumnado es
capaz de manejar al
grupo de manera

Por lo general, son
capaces de manejar al
grupo, aunque en una

Tienen
dificultades a la
hora de

No son capaces de
manejar al grupo. No
mantienen la atencion

eficaz. Mantienen su | de las tareas se les manejar el del grupo en ninguna
atencion y han dispersado. grupo. En2 o de las tareas.
participacion. mas tareas han
perdido su
atencion
Dominio de | Todos los integrantes | Excepto uno de los 2 0 mas Uno o ningun
lo que se va a | del grupo dominan integrantes del grupo | integrantes del | participante domina
impartir los contenidos de la | todos dominan los grupo no los contenidos de la
sesion y se puede contenidos de la participan en la | sesion y la profesora
observar que la han | sesion. sesion, ha tenido que
trabajado juntos quedando a intervenir.
estando responsabilidad
correctamente de203
preparada. miembros.
Actitud Todos los integrantes | 3 0 mds integrantes Solo la mitad Uno o ningun
del grupo mantienen | del grupo mantiene del grupo participante mantiene
una actitud positiva | una actitud activa y mantiene una una actitud activa 'y
y activa mientras positiva. actitud activay | positiva.
imparten la sesion, lo positiva.
que hace que todo
fluya y el resto de la
clase participe con
éxito.
Seguridad Demuestran mucha | 3 o mas integrantes La mitad del Todos los integrantes
seguridad al realizar | demuestra seguridad | grupo se muestran inseguros
al realizar las demuestran
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las explicaciones de
las diferentes tareas.

explicaciones de las
diferentes tareas.

algo de
inseguridad al
exponer las
tareas.

a la hora de exponer
las tareas.

Uso util y
eficaz del
tiempo.

Realizan un uso
adecuado del tiempo,
respetando los
minutos asignados a
cada tarea y
realizando los
cambios entre tareas
de manera eficaz.

Son capaces de
respetar el tiempo de
la 4 0 mas tareas.

No consiguen
respetar los
tiempos de
todas las tareas
propuestas.
Fallan en

minino 3 tareas.

No consiguen respetar
los tiempos de
ninguna de las tareas
propuestas.
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e Anexo 7: Autorizacion salida Ruta de Senderismo al Embalse de

Cecebre.
Queridas familias:

El motivo de nuestra comunicacion es informaros sobre la actividad que se realizara en
el 1° curso de Bachillerato en el dia 10 de mayo: Ruta de Senderismo en el Embalse de

Cecebre.

Esta actividad se llevara a cabo con la participacion de la Asociacion Down Corufia con
las que llevamos trabajando varias semanas en la materia de Educacion Fisica. El objetivo de la
actividad es el de disfrutar de una jornada de convivencia en un entorno natural como es el

Embalse de nuestra ciudad de A Coruiia.
La salida del centro contara con la siguiente organizacion:

e Cogeremos un bus subvencionado por la AMPA desde el centro escolar hasta el
lugar de destino, sera el encargado de transportar a los alumnos/as durante todo
el transcurso de la salida (ida y vuelta).

e La comida correra a cargo del comedor escolar que preparara un Picnic (2
bocadillos + agua + fruta)

e Hora de salida: 10:00 h desde el centro escolar.

e Hora de llegada: 16:00 h al centro escolar.

Si vuestro hijo estd interesado en participar, debéis rellenar los datos que adjuntamos a
continuacion y reenviarlo por plataforma escolar a la responsable de la actividad: Aitana Ramos

(profesora de Educacion Fisica).
Ultimo dia para enviar la circular cubierta: 1 de mayo de 2023

Si tené¢is alguna duda, podéis preguntarnos a través de nuestro correo electronico,

aramos(@maristascoruna.com

D./Dia con
DNI: autorizo a (nombre y apellidos):
del curso: , con afno de nacimiento:

y DNI: (Teléfono de Contacto: ) a preinscribirse

a la actividad que organiza el colegio Marista Cristo Rey.

Firmado (nombre de padre o madre)
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e Anexo 8: Plano de la sesion para el alumnado con NEE.

A continuacion, adjuntamos un plano de sesion modelo como los que utilizaremos como

adaptacion para nuestro alumno con NEE (deficiencia auditiva), también puede ser util como

material de apoyo para las personas con Sindrome de Down. Adjuntamos como ejemplo, el plano

de la sesion nimero 4:

Calentamiento Tarea 1
e ! ®
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% %b % %
Tarea 2 Tarea 3
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: o /] YR "
O‘ // \ ( g @+ F N\ é
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. i 5 | % g
' A 9 0O
z p‘ _.#<__. % ..%-‘
Tarea 4 Tarea 5
/’ %

135353
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Anexo 9:

Con el siguiente coédigo QR, el alumnado podra acceder a realizar el formulario
de heteroevaluacion propuesto en la sesion n.° 8 en la que el alumnado se autoevaluara,
evaluara a sus compafieros de clase y las personas con Sindrome de Down y los monitores

de la Asociacion Down Corufia evaluaran a todos los alumnos/as del centro escolar.
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