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Resumen

El objetivo de este trabajo fue detallar y conocer acerca la exploracion del estrés en
los futbolistas de alto rendimiento y su impacto en su desempefio deportivo y su
bienestar psicoldgico. Se elaboré una busqueda en las diferentes bases de datos
cientificas, sobre los posibles factores que causan estrés y su posible relacion con
el rendimiento del futbolista profesional. El fatbol es un deporte de alta exigencia
fisica y mental, y los jugadores profesionales se enfrentan constantemente
situaciones estresantes tanto dentro como fuera del campo de juego.

Entre los articulos estudiados se han obtenido como resultados que el estrés afecta
en gran medida al rendimiento de los futbolistas y esto puede provocar varios

inconvenientes que veremos a continuacion.

En conclusion, el estrés es una preocupacion significativa para los futbolistas de
alto rendimiento, es fundamental implementar estrategias efectivas de manejo del
estrés y promover un ambiente favorable en el futbol profesional para optimizar el

rendimiento y la salud mental de los jugadores.

Palabras clave: estrés, futbolistas, alto rendimiento, salud mental, factores

estresantes, entrenamiento.
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Abstract

The aim of this work was to detail and learn about the exploration of stress in high
performance football players and its impact on their sporting performance and
psychological well-being. A search was carried out in different scientific databases
on the possible factors that cause stress and its possible relationship with the
performance of professional football players. Football is a physically and mentally
demanding sport, and professional players constantly face stressful situations both
on and off the field.

Among the articles studied, it has been found that stress greatly affects the
performance of football players and this can cause several disadvantages that we

will see below.

In conclusion, stress is a significant concern for high performance football players,
it is essential to implement effective stress management strategies and promote a
favourable environment in professional football to optimise the performance and

mental health of players.

Keywords: stress, football players, high performance, mental health, stressors,

training.
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1.Introduccién

El presente trabajo de fin de grado se centra en el estrés en futbolistas de alto
rendimiento, esta introduccioén tiene como objetivo analizar y comprender el impacto
del estrés en estos deportistas. El futbol es un deporte universal que se desarrolla
a lo largo de dos mitades de 45 minutos, dividido por un descanso de 15 minutos.
Ademas, es un deporte muy complejo, donde hay varios factores que condicionan
el rendimiento de los futbolistas, como son la preparacion fisica, la técnica-tactica,

la estrategia y la preparacion psicolégica (Gonzéalez Campos et al., 2017).

Dentro de la preparacion psicoldgica, se conoce que hay un nimero razonable de
factores estresantes en el futbol, que afectan al rendimiento de los jugadores
atenuandoles y produciéndoles respuestas negativas. (Gonzalez Campos et al.,
2017).

En la década de 1970, se comenzd a reconocer la importancia del estrés en el
rendimiento deportivo. Los primeros estudios se centraron en la identificacion de
factores estresantes especificos en el futbol (Gould, 1978), a medida que las
investigaciones avanzaban, se comprendié que el estrés afectaba no solo el
rendimiento deportivo, sino también perjudicaba la salud y el bienestar general de
los futbolistas (Gulliver et al., 2015).

Una de las respuestas negativas mas comunes e influyentes en el rendimiento, es
el aumento de la probabilidad de lesion (Bernardez, 2021). Las lesiones se
consideran factores estresantes que pueden originar problemas de salud al
futbolista durante y después de su carrera. (Gouttebarge et al., 2015).

Esto se ve mas reflejado cuando los futbolistas son profesionales, ya que se
someten a un estrés fisico y un estrés mental mayor, aumentando los resultados
negativos (Borg et al., 2021). Guardando una relacion con que a medida que se
acrecienta el estrés en contextos de rendimiento, los masculos se vuelven mas
rigidos y se tensan, aumentando la probabilidad de la aparicidon de lesiones
(Andersen & Williams,1988).

Ramoén Sanchez Nava
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El estrés es, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) “el conjunto

de reacciones fisioldgicas que prepara el organismo para la accién”.

Por otro lado, segun Eusebio (2008) el estrés es un factor psicolégico que puede
aparecer de manera positiva o negativa. Asi pues, el estrés negativo es dafino y
perjudicial para el equilibrio del organismo, por el contrario, el estrés positivo
significa motivacion y activacion para la actividad, este estrés positivo puede
generar aspectos favorables en el rendimiento, acondicionando al cuerpo para
mantener una motivacion, un entusiasmo y una mayor capacidad de atencion para
soportar las exigencias deportivas (Gonzalez Campos et al., 2017), ayudando a los
futbolistas a utilizar esos factores estresantes de manera positiva generando en

ellos un fortalecimiento para el desarrollo de su carrera deportiva.

En relacion con la actualidad, 250 millones de personas practican futbol, pero solo
el 1% de esa cifra llegan a ser futbolistas profesionales (Gonzalez Campos et al.,
2015). En el futbol profesional el estrés negativo se debe a los viajes, la intensidad
competitiva, los breves periodos de recuperacion y una elevada presion fisica y
psicolégica (Laux et al., 2015). Esa presion psicolégica, sumado a un estrés fisico
y un estrés psicosocial, tiene un papel importante en el rendimiento del futbolista,
provocando la necesidad de tener éxito (Brink et al., 2010).

El mundo del futbol profesional conlleva una intensa carga de estrés fisiolégico para
los jugadores, y esto puede tener un efecto perjudicial en la calidad del suefio. El
volumen y la exigencia del entrenamiento al que se someten los futbolistas pueden
desencadenar alteraciones en su descanso, lo que a su vez puede impactar
negativamente en su rendimiento (Clemente et al., 2017; Nédélec et al., 2015)
sumandose a la idea de (Bernardez, 2021), comentando que la falta de suefio y

recuperacion son factores que aumentan los niveles de estrés en el futbolista.
Ultimamente en el futbol profesional han cobrado importancia otras fuentes de
estrés psicosocial, como es la presion organizativa vinculada al éxito deportivo o

financiero, el interés del publico y los medios de comunicacion tanto dentro como
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fuera del campo (Gouttebarge et al., 2015), provocando que se analice cada
movimiento del equipo y de los futbolistas de élite que lo componen, generando otra

fuente de estrés para el deportista en el ojo publico (Kristiansen et al., 2012).

Con respecto al bajo apoyo social (entrenador y compafieros) es un factor
estresante, que puede provocar en ocasiones problemas de salud en los futbolistas
(Gouttebarge et al., 2015) estas situaciones estresantes aumentan la probabilidad
de padecer un estrechamiento del campo visual, un aumento de la tensiébn muscular

y un aumento de la distraccion (Brink et al., 2010).

Por ultimo, los avances en la tecnologia y la investigacion psicoldgica han llevado
a la implementacion de intervenciones para manejar y reducir el estrés en
futbolistas de alto rendimiento (Kellmann et al., 2018) destacando la importancia de
programas de intervencién que incluyan técnicas de relajacion, visualizacion y
apoyo social, esto se suma a la idea de (Nédélec et al., 2015) comentando que la
utilizacion de estrategias y habilidades psicolégicas son de vital importancia para el
desarrollo 6ptimo del futbolista, ya que dichas intervenciones acerca el control del
estrés, generan a los deportistas factores positivos como por ejemplo, una mayor
concentracion, un aumento del autocontrol y una mayor confianza (Borg et al.,
2021). Asi como el seguimiento de estos factores durante la carrera son
importantes para prevenir cualquier disminucion del rendimiento y la identificacion

con tiempo de una posible situacion de riesgo (Gouttebarge et al., 2015).

Segun lo comentado anteriormente, es apropiado realizar la presente revision
bibliografica para conocer y explorar de manera mas detallada acerca del factor

estrés en futbolistas de élite y cémo afectan en su rendimiento.

Ramoén Sanchez Nava
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2. Objetivos

2.1 Generales:

El objetivo general del siguiente trabajo es conocer y analizar los diferentes factores

causantes del estrés en los futbolistas de alto rendimiento.

2.2 Especificos:

Los objetivos especificos son los siguientes:
-Investigar el impacto del estrés en el rendimiento deportivo de los futbolistas.

-Examinar de forma exhaustiva la posible relacion del estrés con las lesiones de los

jugadores.

-Explorar otras variables extradeportivas que tengan influencia sobre la aparicion

del estrés.

3. Metodologia

3.1 Disefio

Se realizé una revision bibliogréafica de las bases de datos cientificas, centrado en
publicaciones académicas, tesis y libros sobre la influencia del estrés en los

futbolistas de alto rendimiento.

Ramoén Sanchez Nava
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3.2 Estrategia de busqueda

En primer lugar, se realizé una busqueda exhaustiva en la base de datos cientificas
de la universidad, utilizando las siguientes plataformas: Medline Complete,
SPORTDiscus with Full Text, APA Psycinfo y Psychology and Behavioral Sciences
Collection, con el objetivo de la obtencion de la maxima informacion acerca de la

influencia del estrés en el alto rendimiento.

Se introdujo la siguiente ecuacion de busqueda “stress” AND “football players” OR

“soccer players” AND “high performance”.

Se selecciond el inglés y el espafiol como idiomas principales y a texto completo.
También se encontraron articulos fuera de las bases de datos mencionadas, con el

fin de complementar la informacion de esta revision.

3.3 Criterios de seleccidn

En la primera busqueda se aceptaron todo tipo de articulos, libros o tesis sobre el
estrés de futbolistas de alto rendimiento.

En cuanto a los criterios de inclusion utilizados, se seleccionaron los articulos que
tuviesen relacion con el futbol y ademas que fueran de alto rendimiento.
Excluyendo al resto de articulos que no tienen relacion con la busqueda

especificada anteriormente.

Tras la primera busqueda se obtuvieron 385 articulos, filtrando desde el 2010 hasta
la actualidad el nUmero de articulos disminuyo hasta 321.

Posteriormente, se utilizo el filtro de texto completo y se redujo a 224 articulos.

10
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Mas tarde se eliminaron los articulos que no guardaban relacion con el tema
principal, por lo que se descartaron 175 articulos.

El dltimo criterio de exclusién fueron los articulos que no tenian vinculo con el alto

rendimiento y se obtuvieron un total de 11 articulos para realizar la revision.

11
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3.4 Diagrama de flujo

385 articulos en la primera busqueda

N 64 articulos publicados
antes del 2010

321 articulos

97 articulos sin acceso R
a texto completo

224 articulos

. 175 articulos no tenian
y relacion especifica con
el tema
49 articulos
38 articulos no tenian
relaciéon con el alto “
rendimiento -
11 articulos

Figura.l.- Seleccion de estudios para la investigacion. Elaboracion propia.
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4. Discusion

En este punto haremos una equiparacion de las ideas primordiales de los diferentes
articulos con el objetivo de relacionarlos entre si y obtener la maxima informacion

acerca del estrés en los futbolistas de alto rendimiento.

En primer lugar, la salud mental en el fatbol suele pasarse por alto, lo que dificulta
reconocer que el apoyo psicoldgico ayuda a preparar a los deportistas para volver
a jugar (Borg et al., 2021). Por lo tanto, Gonzélez Campos et al. (2017) comentan
que el entrenamiento psicoldgico intenta eliminar o fortalecer los aspectos
relacionados con la competicion, con el objetivo de optimizar el rendimiento

deportivo en los futbolistas.

En el futbol se conoce que hay algunos estresores que influyen en el rendimiento
de los jugadores, produciendo respuestas negativas, pero también existen factores
estresantes positivos que provocan en el futbolista un fortalecimiento de sus
capacidades (Gonzéalez Campos et al., 2017), de este modo el seguimiento de estos
factores durante la carrera de fatbol profesional podria advertir e identificar si los
futbolistas sufren problemas de salud mental, previniendo una disminucion del

rendimiento (Gouttebarge et al., 2015).

Por otro lado, los futbolistas admitieron la falta de informacion y el escaso apoyo en
relacion con los problemas de la salud mental, sumado a la dificultad para admitir
que necesitaban apoyo psicolégico, todo eso se convierte en uno de los problemas
a tratar en los futbolistas de alto rendimiento. (Gouttebarge et al., 2015); (Borg et
al., 2021).

Teniendo en cuenta los resultados de los estudios, es importante considerar la
relacion entre la carga de entrenamiento y el suefio en microciclos de dos partidos
(Clemente et al., 2017). Se observé que a medida que la carga de entrenamiento
aumentaba, la calidad del suefio disminuia, lo que sugiere una posible relacion

entre los niveles de estrés durante esos microciclos y la calidad del suefio. Ademas,

13
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se observo que la alta carga de entrenamiento se asocia con una mayor monotonia
de entrenamiento, mayor tension, suefio deficiente, mayor estrés, fatiga y dolor

muscular (Fessi et al., 2016).

“Figura 2. Correlacion entre la carga de entrenamiento y variables. Extraido de
Moalla et al. (2016)”.

Correlation (r) Magnitude
Very large (>0.7- 0.9)
0.7

0.6 -
0.48(0.43-0.52)**  0.47(0.4-0.54)**

0.48(0.43-0.53)** Large (> 0.5 0.7)
05 - ﬁl’ (} 4)

0.4 -

0.3 % $ Moderate (> 0.3-; 0.5)

0.30(0.25-0.37)**

0.2
0.23(0.17-0.30)** Small (> 0.1-0.3)
0.1
Trivial (£0.1)
0.0

Sleep Stress Fatigue DOMS HS

En esta figura se muestra la correlacion entre la carga de entrenamiento diario, la
autoevaluacion del suefo, el estrés, la fatiga, las agujetas y la puntuacion del
cuestionario de Hooper (ver fig. 2).

Se observé que habia una correlacion més fuerte entre la carga de entrenamiento
realizada y la aparicion de fatiga y dolor muscular, en comparacion con la
correlacion entre la carga de entrenamiento y la presencia de estrés y el suefio
(Nédélec et al., 2015); (Moalla et al., 2016).

Por lo tanto, gestionar la carga de entrenamiento, ajustando la frecuencia y la
duracion de los entrenamientos, es importante para optimizar el rendimiento,

evitando la tensiéon y potenciando el bienestar en los jugadores (Fessi et al., 2016).

14
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Por otro lado, Nédélec et al. (2015), comentan que durante la temporada el estrés

y la falta de suefio aparecen provocados por los numerosos viajes y la escasa

recuperacion, en particular cuando el calendario est4 congestionado. Esta idea

concuerda con (Moalla et al., 2016), donde comentan que el estrés y el suefio estan

afectados por la fatiga acumulada, el dolor muscular, la monotonia y el esfuerzo de

las sesiones. Todo esto guarda una relacién con Faude et al. (2011), que expone

que los parametros del estado de &nimo se deterioraron al final de la temporada,

debido al estrés acumulado y a la falta de recuperacién de los futbolistas.

Por lo tanto, Nédélec et al. (2015), explican que el estrés excesivo puede causar

alteraciones emocionales que provoquen un descenso de la calidad de suefio y una

dificultad en el proceso de recuperacion.

“Tabla 2. El estrés y la recuperacion en jovenes futbolistas de alto rendimiento.

Extraido de Brink et al. (2010)”.

Healthy Traumatic injury Overuse injury lliness
Duration 6.70+2.00 7.27+1.69 7.16+1.68 6.90+£1.4
Load 51.44+17.80 55.87+16.40 56.22+17.47 5%.75t15.
Monotony 1.00+0.27 1.07+0.25 0.99+0.20 8?.0710.2
Strain 90.64+47.20 104.32+50.18 95.88+44.40 92.54144.
Recovery stress ”
questionnaire
General stress 10.42+4.16 10.28+4.09 10.49+4.13 12.77+4.
General recovery 18.66+2.98 18.65+3.22 18.25+3.17 :{;.2913.1
Sport-specific stress 4.00£2.04 4.02+1.95 4.15+1.98 44.9312.1
Sport-specific recovery 14.02+3.07 13.85+3.07 13.53+2.93 1;.2912.8
1
15
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Se puede observar estadisticas descriptivas de las medidas de estrés y
recuperacion (ver tabla 2), siendo Gtiles para analizar el seguimiento del estrés y la
recuperacion. Pudiendo alertar y orientar a los futbolistas que corren el riesgo de
sufrir lesiones y enfermedades. Ademas, el uso de técnicas de control de estrés es
muy aconsejable para mejorar el suefio y la recuperacion, para que no afecte en el

rendimiento del futbolista. (Nédélec et al., 2015).

También a la idea del estrés de la competicidén o del entrenamiento, se le suma el
estrés no especifico del deporte, que si es continuado en el tiempo puede
producirse un descenso del rendimiento (Faude et al.,, 2011). En el estudio de
Kristiansen et al. (2012), comentan la importancia que tienen los medios de
comunicacién en los futbolistas profesionales, generando un estrés no especifico
del deporte debido a la gran exposicion mediatica que tienen, generando una
inestabilidad en su carrera. Aparte de los medios de comunicacion, el publico, el
marketing y los viajes pueden contribuir al estrés individual total del futbolista
(Meister et al., 2013) destacando la importancia de un enfoque equilibrado entre los
resultados competitivos y el bienestar de los jugadores para que no acabe

afectando negativamente al rendimiento.

Todo este estrés y fatiga acumulados se correlaciona con las lesiones (sobre todo
las musculares o de sobrecarga). Esto es de vital importancia, ya que las lesiones
musculares son las mas frecuentes en el futbol de alto rendimiento (Faude et al.,
2011). Por lo que las variables de personalidad, el historial de estrés y los
mecanismos de afrontamiento son los principales elementos psicologicos

causantes de la lesion (Borg et al., 2021).

Esto guarda una correlaciéon con la idea de que el control del estrés es un factor
determinante, ya que, basandonos en los indicadores de alta ansiedad y bajos
niveles de control del estrés, se llega a la conclusion de que se puede predecir el
riesgo de vulnerabilidad a la lesion (Gonzalez Campos et al., 2017). Se analizaron

también los estresores psicosociales que influyen a los futbolistas y comentan que

16
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las lesiones graves se asociaron con la angustia, agotamiento y la

ansiedad/depresion (Gouttebarge et al., 2015).

Por ultimo, el apoyo social también puede desempefiar un papel importante en la
prevencion de lesiones deportivas. Se ha encontrado que los jugadores de futbol
con un bajo apoyo social tienen mas probabilidades de sufrir lesiones que aquellos
gue cuentan con un alto apoyo. Esto podria estar relacionado con el hecho de que
el apoyo social puede ayudar a los deportistas a manejar el estrés y las emociones
negativas (Nédélec et al., 2015).

Varios estudios utilizan el Cuestionario Recovery-Stress, que es esencial su
utilizacién para evitar un desequilibrio entre el estrés y la recuperacion, para
prevenir la fatiga o el sobre entrenamiento. Ademas, la utilizacion de técnicas de
gestion del estrés es relevante para no provocar estas alteraciones y no perjudicar
en el rendimiento del futbolista. (Faude et al., 2011); (Meister et al., 2013); (Brink et
al., 2010).

17
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5. Futuras lineas de investigacion

Parece oportuno comentar que se necesitarian mas articulos en Espafia acerca el
estrés en los futbolistas de alto rendimiento, ya que hay multitud de articulos en

otros paises de Europa que tratan el tema.

También una futura linea de investigacién seria realizar o establecer unas
estrategias de afrontamiento y control del estrés de manera individual, para evaluar
su efectividad y compararlo con las estrategias y controles que se emplean de

manera global, observando que relacién tienen en el rendimiento de los futbolistas.

Por otro lado, aunque sea muy importante la utilizacion de habilidades de
afrontamiento psicolégico para reconocer a los futbolistas que tienen riesgo de
lesionarse, no todas estas lesiones pueden predecirse. Por ello, se necesita mas
investigacion acerca estas variables psicosociales y como influyen en los
futbolistas.

Asimismo, en las siguientes investigaciones deberian seguir comprobando la
relacion del estrés y las lesiones, ya que nos ayudaria a comprender otros

parametros como son los cambios fisioldgicos que se originan durante el estrés.

Se requeriria mas literatura para investigar y analizar los factores recuperacion-
estrés en fases de la competicibn muy exigentes y por ende saber si condicionan

al rendimiento de los futbolistas.

Por ultimo, hubiera sido de interés localizar mas literatura para conocer el efecto
del estrés positivo sobre los futbolistas de élite y comprobar el impacto que tiene en

el rendimiento.

18
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6. Conclusiones

Como parte final de este trabajo, después de haber revisado estos estudios sobre
el futbol de alto rendimiento, se pueden extraer varias conclusiones, el estrés es un
factor psicolégico que con el tiempo se le estd dando mas importancia, debido a
gue es un problema que afecta a los futbolistas profesionales. La falta de suefio, la
fatiga debido a la carga de entrenamiento y una mala recuperacion son varios de

los factores causantes del estrés en futbolistas.

Estos factores causantes del estrés perjudican radicalmente en el rendimiento
deportivo y bienestar emocional, teniendo por lo general unas consecuencias
negativas, que son el aumento de la tensidbn muscular, la alteraciéon de la
coordinacion motora, la disminucion del campo visual y el déficit de atencion.

Todos estos condicionantes, sumado los acontecimientos vitales estresantes,
aumentan la probabilidad de la aparicion de lesiones. Por lo tanto, se destaca la
importancia del control del estrés, siendo un factor clave en el rendimiento

deportivo.

Es importante destacar que el apoyo emocional de la familia, amigos y compaferos
de equipo puede tener un impacto significativo en la gestion del estrés de los
futbolistas y, en consecuencia, en la prevencion de lesiones. Ademas, para
maximizar el rendimiento deportivo es fundamental registrar el estrés y la
recuperacion de los jugadores. Para asegurar el bienestar de los futbolistas de alto
rendimiento y disminuir el riesgo de lesiones, es crucial adoptar un enfoque que
integre el apoyo social y un seguimiento exhaustivo de su salud mental y fisica.
Esta estrategia se vuelve esencial para mantener a los jugadores en un estado

optimo.

Los futbolistas estan expuestos a diferentes fuentes de estrés, incluyendo los
viajes, los medios de comunicacion, el publico y el éxito deportivo o financiero.
Estos factores pueden tener un impacto significativo en su bienestar y rendimiento,

es importante que los equipos y organizaciones deportivas tomen medidas para
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reducir el estrés y apoyar a los jugadores. Ademas, la influencia del estrés
organizacional y mediatico en los futbolistas es un tema que requiere atencion, y
los estudios sugieren que abordar estos factores puede mejorar tanto la salud

mental como el rendimiento de los jugadores

Por altimo, es fundamental promover programas de prevencion psicologica donde
se aborde la gestion del estrés y la preparacion del futbolista, para que no le
perjudique en el futuro. Ademas, tener un buen manejo en situaciones adversas
favorece que ese estrés se convierta en positivo y puede mejorar el rendimiento

deportivo y bienestar de los jugadores.
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8.1 Cuadro resumen articulos empleados

Tabla 1. Tabla resumen de articulos empleados.
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Europea

En la siguiente tabla se representa los objetivos, las variables y los resultados de cada articulo utilizado, ademas de la poblacion

y la edad en caso de que el estudio lo refleje.

factores
psicoldgicos en el
proceso de
rehabilitacion de las
lesiones
relacionadas con el
futbol.

considerado la mejor
metodologia para dar
una vision de las
experiencias de los
atletas y sus
percepciones
personales con la
lesion.

nivel.

Referencia Objetivos Variables Poblacion Edad Resultados
(Borg et al., Analizar la Se utilizdé un analisis 6 futbolistas No Disefiar programas de
2021). importancia de los | interpretativo, malteses alto especificado. | rehabilitacién que

aborden las
necesidades
individuales de los
jugadores para
maximizar su
recuperacion y
prevenir futuras
lesiones.
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(Brink et al., Conocer las Se aplico la version 53 jugadores de Media de El estrés fisico estaba
2010). medidas para holandesa del fatbol de élite. edad: relacionado con las
controlar el estrés y | cuestionario de estrés y 15-18 afos. lesiones y
la recuperacion, y de recuperacion enfermedades. El
Su posterior (RESTQ-Sport), se estrés psicosocial y la
analisis. administré recuperacion con la
mensualmente para aparicion de lesiones.
evaluar el estrés
psicosocial y el estado
de recuperacion de los
jugadores.
(Clemente et al., | Conocer las Se aplico el cuestionario | 35 jugadores de Media de Hay un mayor
2017). diferencias de la de bienestar y el futbol profesional | edad: potencial de fatiga,
carga de cuestionario de indice de la primera 25,7+5,0 de dolor muscular, de
entrenamiento, el de esfuerzo percibido, al | divisién afos. estrés en un
bienestar y la principio y final de la portuguesa. microciclo de dos

calificaciéon de
esfuerzo percibido
entre microciclos de
un partido vs un
microciclo de dos
partidos.

sesion.

También se utilizo el
indice Hooper, que
corresponde a una
medida general basada
en 4 items (calidad del
suefio, nivel de estrés,
fatiga muscular y dolor
muscular.

partidos que en un
microciclo de un
partido.
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(Faude et al., Describir los Los instrumentos 15 futbolistas de Media de Hay un aumento de
2011). cambios en el utilizados fueron alto nivel. edad: los parametros del
estrés y los el cuestionario de (19,5+£3,0 estrés después del
indicadores de recuperacion y estrés. afnos). periodo de
rendimiento a lo (puntuacion total de preparacion, un
largo de una estrés y recuperacion), deterioro en los
temporada. pruebas de salto vertical parametros de estado
(CMJ y drop jump (DJ)) de animo al final de la
y una prueba de carrera temporada, lo que
maxima en rampa. refleja una
acumulacion de
estrés y falta de
recuperacion
(sobreentrenamiento).
(Fessi et al., Examinar los Se aplico el cuestionario | 17 jugadores de Media de Una alta carga de
2016). cambios en la de Hooper, los indices futbol profesional. | edad: entrenamiento en la
monotonia del de esfuerzo percibido y 23,7+3,2 pretemporada
entrenamiento, la la escala de sensacion, afos conlleva un mayor

tension, el suefio, el
estrés,

la fatiga, el dolor
muscular y la
influencia de
sesiones
especificas en los
futbolistas.

cada dia de
entrenamiento/partido
antes y durante la
temporada de futbol.

estrés, falta de suefio,
fatiga y dolor
muscular durante la
temporada.
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(Gonzalez Conocer los niveles | Se aplico para el control | 100 jugadores 17-24 anos. Aumentar la habilidad
Campos et al., de ansiedad, del estrés el semiprofesionales. psicolégica de control
2017). autoconfianza y cuestionario de del estrés, previene
atencion- Caracteristicas alcanzar estados de
concentracion en Psicoldgicas ansiedad y como
futbolistas relacionadas con el consecuencia, ayuda
semiprofesionales, | Rendimiento Deportivo a mantener elevada la
mediante el andlisis | (CPRD) autoconfianza y una
de la variable buena capacidad de
psicoldgica control atencion-
del estrés. concentracion durante
la competicion.
(Gouttebarge et | Examinar la Se utilizo el "Distress 149 jugadores de | 20-45 afos. En los jugadores
al., 2015). incidencia de los Screener" que indicaba | futbol profesionales

problemas de salud
mentales y las
dificultades
psicosociales en
futbolistas y
exfutbolistas
profesionales.

la presencia de
angustia, la escala de
Utrecht

Burn-Out, que analizaba
el agotamiento
emocional y
despersonalizacion.
También se utilizo el
cuestionario de Salud
General y la escala de
autoestima de
Rosenberg.

profesionales
actuales y 104
antiguos.

actuales, las lesiones
graves en los meses
anteriores se
asociaron con varios
estresores
psicosociales, la
angustia, el
agotamiento y la
ansiedad/depresion,
también fueron
asociadas con un bajo
apoyo social.
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(Kristiansen et Conocer el estrés Se aplico el cuestionario | 82 jugadores de Edad media: | Relacién directa entre
al., 2012). mediatico y la de percepcion del éxito | fatbol de élite. 25.17 afos. el clima de
experiencia y el cuestionario de rendimiento y el
estresante entre clima motivacional estrés de los medios
entrenador y percibido en el deporte. de comunicacién vy el
futbolista y su estrés entrenador-
relacion con las atleta.
variables
motivacionales.
(Meister et al., Analizar los Se empleo el Diecinueve edad La sobrecarga afecta
2013). indicadores del cuestionario de jugadores de 25,7+2,6 a los futbolistas
esfuerzo fisico y la | recuperacion-estreés. futbol profesional. | afios. generando una

sobrecarga durante
fases de
competicion.

También se examind el
salto vertical individual y
la velocidad maxima.

tensién muscular,
provocando unos
mayores niveles de
estrés.

Ramoén Sanchez Nava

29



ve Universidad

ESTRES EN FUTBOLISTAS DE ALTO RENDIMIENTO Europea
(Moalla et al., Conocer la relacion | Se empleo el 14 futbolistas edad El estrés y el suefio
2016). entre la carga de cuestionario de Hooper | profesionales. 25,6+ 4,3 se ven afectados por
entrenamiento gue refleja su calidad de afos. la fatiga acumulada,
diaria suefo percibida, la el dolor muscular, la
experimentada por | fatiga, el estrés y las monotonia y la
los jugadores de y las molestias tension en las
fatbol profesional y | musculares, también el sesiones.
el cuestionario de indice de esfuerzo Un aumento de la
Hooper. percibido mediante la carga de
escala Borg. entrenamiento esta
relacionado con una
mala calidad de
suefo y un alto nivel
de estrés.
(Nédélec et al., | Conocer las No especificado. No especificado. No La aparicion de los
2015). estrategias de especificado. | factores estresantes

suefo y de higiene
gue afectan a los

deportistas de élite.

hace disminuir la
calidad de suefio de
los deportistas,

dificultando el proceso

de recuperacion.
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