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Resumen

Las altas capacidades intelectuales en los nifios implican una inteligencia general y una capacidad de
aprendizaje de cualquier dominio superior al resto de la poblacién de su mismo grupo de referencia.
La deteccidn temprana de estos menores es de vital importancia para una correcta planificacién e
implantaciéon de recursos y soportes adecuados a nivel personal, social y educativo. El presente
trabajo muestra el estudio de un caso clinico de un menor de cinco afios con altas capacidades y con
conductas disruptivas, su evaluacién e intervencion , incluyendo las estrategias utilizadas para una
correcta atencidon psicoeducativa y tratamiento psicolégico en aquellas dreas problematicas que

estdn interfiriendo en el ambito personal y familiar del nifio.
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Altas Capacidades, Atencién a la diversidad, Estudio de Caso, Intervencidn Educativa, Intervencion

Psicoldgica.
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Abstract

High intellectual capacities in children imply a general intelligence and learning capacity in any
domain that is superior to the rest of the population in the same reference group. The early
detection of these minors is of vital importance for correct planning and implementation of
adequate resources and support at a personal, social and educational level. The present work shows
the study of a clinical case of a child under five years of age with high capacities and with disruptive
behaviors, its evaluation and intervention, including the strategies used for a correct
psychoeducational attention and psychological treatment in those problematic areas that are

interfering in the personal and family environment of the minor.

Keywords

High Capabilities, Attention to diversity, Case Study, Educational Intervention, Psychological

Intervention.
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1. Introduccidn

En la actualidad es muy comun que al hablar de la necesidad de Educacion Especial en la
Infancia, se entienda esto como referencia a aquellos alumnos que tienen algun tipo de discapacidad
o dificultad en su entorno escolar, aludiendo a sus posibles bajas capacidades intelectuales
(Masdevall y Costa, 2010). Sin embargo, segln la Ley Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) de Espaiia, se deben incluir bajo el término de alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAESs) los siguientes escolares: aquellos con necesidades
educativas especiales en cuanto a discapacidades auditivas, motoras, visuales o intelectuales se
refiere, menores con trastornos generalizados del desarrollo o trastornos graves de conducta y
personalidad, con dificultades especificas de aprendizaje, con trastornos por déficit de atencién e
hiperactividad, con condiciones especiales personales, asi como aquellos alumnos con altas

capacidades intelectuales.

1.1 Recorrido Histoérico del Concepto de "Alta Capacidad"

La superdotacion o altas capacidades es un concepto que, a dia de hoy, sigue siendo
controvertido y no exento de polémica respecto a su significado, evaluacidn, e intervencion se
refiere. En general es un término que se utiliza para designar a aquellos individuos que se
encuentran por encima de la media en inteligencia. Sin embargo, la realidad es mucho mas
compleja.

Para entender el constructo de alta capacidad nos ilustraremos en las investigaciones
realizadas a lo largo de la historia, remontandonos a Terman, que en el afio 1931, fue el primero en

utilizar el término de superdotacién para aquellos sujetos que se encontraban un 2% por encima de
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la media de inteligencia evaluada a través de la escala Stanford-Binet. Tradicionalmente una
puntuacion de 130 o superior en cociente intelectual general se consideraba indice de sobredotacion
(Molina y Morata, 2015). Para entender este concepto se adjunta grafico de distribucion estadistica

de la inteligencia.

CI

e Baja Capacidad CI<85

e Retraso mental: CI<70

e Alta Capacidad: CI>115

i 1 L
e Sobredotacion intelectual: f 1 J 1 I 1 T
55 70 85 100 115 130 145
insuficiencia inteligencia media media gran  inteligencia  claze de
CI>130 rnental débil baja alta  inteligencia superior superdotados
2,5% 136%  341% 34.1% 13,6% 2 1% 0,13%

Grafica 1. Cociente intelectual representado en Campana de Gauss (Merino, F. 2014)

A medida que ha ido pasando el tiempo, el interés por las altas capacidades ha ido en
aumento y han surgido nuevos conceptos que incluyen, ademas del factor cognitivo propiamente
dicho, diferentes variables a tener en cuenta a la hora de una valoraciéon de la inteligencia. A

continuacién se exponen las aportaciones mas relevantes hasta la actualidad:

El psicélogo e investigador Howrad Gardner (1983, 1995) en contraposicidn a la concepcion
de inteligencia como concepto unitario, describe la alta capacidad intelectual como constructo
multidimensional donde se deben tener en cuenta ocho tipos de inteligencia (Mercadé, 2019), todas
ellas importantes y necesarias para la vida, presentes de manera Unica en cada persona, y con un

caracter dinamico que implica la mejora de las mismas con la practica y la experiencia:
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. Inteligencia linglistica, entendiendo la misma como la facilidad y habilidad
con el lenguaje y siendo ésta considerada de las mas importantes al ser necesario el uso de
ambos hemisferios cerebrales para su desarrollo. Incluye la capacidad para comprender y
ordenar las palabras tanto en la lectura como la escritura, asi como para el hablay la
escucha.

. Inteligencia légico- matematica, dimensidn mas cercana al concepto mas
tradicional. Implica calculo, formulacion de hipétesis, uso de métodos cientificos y
razonamientos inductivos y deductivos.

° Inteligencia espacial, la cual permite la visualizacion de ideas y creacion de
imagenes mentales, percepcién de detalles y facilidad para el dibujo.

° Inteligencia cinético-corporal, capacitacion que permite el uso del propio
cuerpo para la realizacion de actividades y resolucién de problemas. Incluye fuerza, rapidez,
coordinacion ojo-mano y equilibrio.

° Inteligencia musical, siendo necesaria su estimulacién para poder
desarrollar su potencial. Incluye la capacidad de escucha, canto, asi como el uso de
instrumentos.

° Inteligencia interpersonal, tipo de inteligencia basada en la empatia.
Capacita el reconocimiento de los sentimientos y personalidades de otros, permitiendo con
ello ayudar a las personas.

. Inteligencia intrapersonal, capacidad funcional en todas las areas de la vida.
Capacita el planteamiento de metas y habilidades asi como permite el control del propio
pensamiento.

. Inteligencia naturalista, utilizada para la observacidn y estudio de la

naturaleza.

10



Universidad Estudio de Caso. Altas Capacidades en la Infancia
Europea MADRID

Por su parte, el psicdlogo educativo J. Renzulli (1994) ilustra la alta capacitacién como la
posesién por parte de individuo de 3 conjuntos de caracteristicas: “Lo sobresaliente consiste en la
interaccion entre tres grupos bdsicos de rasgos humanos, esos grupos se situan por encima de las
habilidades generales promedio, altos niveles de compromiso en las tareas y altos niveles de
creatividad. Los nifios sobresalientes y talentosos son los que poseen o son capaces de poseer ese
juego compuesto de rasgos, y aplicarlos en cualquier drea potencial que pueda ser evaluada del
desempefio humano. Los niflos que manifiestan, o que son capaces de desarrollar una interaccion
entre los tres grupos, requieren una amplia variedad de oportunidades educativas y servicios que no
son provistos de ordinario a través de los programas institucionales” (Renzulli, 1996). Resumiendo lo
anterior podriamos decir que para confirmar una sobredotacidn se necesitaria la presencia e

interaccion de los siguientes rasgos:

> Capacitacion intelectual superior a la media de la poblaciéon de su mismo
rango de edad cronoldgica.
> Perseverancia, confianza y resistencia en la realizacién de diversas tareas.

> Alto nivel de creatividad y flexibilidad.

Capacidad
intelectual
superior d la
media

Compromiso
con la tarea

Creatividad

Grafica 2. Interpretacion del Modelo de los Tres Anillo de Renzulli (1978;1980)

11
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En la actualidad, las definiciones que se manejan aportan una visién multidimensional de la
superdotacién, dejando de lado el concepto que utilizaba el Cociente Intelectual como Unica
medida, e incluyendo aspectos cognitivos, sociales, emocionales y morales en la capacitacién. Asi
mismo, estan cada vez mas relacionadas con la consideracién del ambiente y de las variables de
corte psicosocial , ya que se desarrolla a lo largo del crecimiento, como consecuencia de las
capacidades innatas y el apoyo adecuado (Tourdn, 2020). Una de las definiciones que mejor pueden
resumir el concepto seria la propuesta por Benito (1990): “Aquel sujeto con capacidad intelectual
superior a la media ( a nivel psicométrico por encima de de 130) observdndose diferencias cognitivas
tanto a nivel cuantitativo como cualitativo, mayor madurez en los procesamientos de la informacion
( percepcion y memoria visual), desarrollo de la capacidad metacognitiva a edad temprana
(aproximadamente los 6 afios) e insight en la resolucion de problemas, elevadas dotes creativas,

motivacion intrinseca por el aprendizaje, precocidad y talento” (Benito,Y., 1990, p.152).

1.2 La Importancia de un Diagnostico Precoz

Hoy por hoy, uno de los principios de nuestro sistema educativo , seglin indica la Ley
Orgénica 2/2006, es fomentar la deteccion y diagndstico de altas capacidades para impulsar una
educacion inclusiva y personalizada, estableciendo tras la LOMCE, Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa 8/2013 de 9 de diciembre que, para dicha mejora, deberan ser las
administraciones educativas las que adopten las medidas necesarias para la identificacién del
alumnado con altas capacidades y valoracidn de sus necesidades. Dicha deteccidén permite la
aplicacion de programas y recursos que pueden fomentar el bienestar tanto personal, familiar, social
como intelectual, del sujeto. Entre dichos proyectos encontramos el Programa de Enriquecimiento

Educativo para Alumnos con Altas Capacidades (PEAC) desarrollado desde la Comunidad de Madrid.

12
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Esta medida realizada fuera de horario escolar, permite el acceso al mismo a nifios entre 6 y 16 aios
con un perfil equilibrado de creatividad, persistencia, motivacion y habilidades sociales, junto con un
Cociente Intelectual, segun escala validada psicométricamente, de 130 o superior. Con el proyecto
se pretende complementar y enriquecer a sus alumnos a través de la experimentacién, la

investigacion y la creacion, y tiene como objetivos principales:

. Desarrollar las capacidades y personalidad del alumno.

. Fomentar el pensamiento divergente y la creatividad.

. Fortalecer el compromiso.

. Trabajar habilidades sociales valorando el trabajo en equipo.

Queda claro que un nifio con altas capacidades posee unas necesidades educativas
especificas, por lo tanto es importante una deteccién precoz para una consiguiente adaptacion
curricular que cubra dichas necesidades (Artola, 2011). Asi mismo, también se debe mencionar que
la alta capacitacion no siempre es sindnimo de éxito y rendimiento escolar. Segin datos del
Ministerio de Educacién (Centro de Investigacion y Documentacién Educativa, 2006), el 70% de los
alumnos superdotados estan por debajo de sus capacidades reales, y entre el 35% y el 50%
presentan fracaso escolar. No sélo cabe destacar una posible frustracion educativa, ya que a pesar
del limitado numero de estudios transversales donde se evaltan las competencias socioemocionales
de los menores de altas capacidades, si son la mayoria de ellos los que muestran una clara relaciéon
entre la alta capacitacion y algun tipo de dificultad socioemocional.

Tras lo expuesto, se debe afiadir la importancia de la valoracién y/o evaluacién de otros

factores relacionados:

. El impacto que puede llegar a tener en el entorno familiar el desarrollo de

dichas capacidades, asi como las expectativas que se crean tanto en los menores

13
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diagnosticados como en sus progenitores (Flores-Bravo y colaboradores, 2018). En muchas
ocasiones, tras la comunicacion de una valoracién positiva de alta capacidad, se genera en
los familiares ansiedad ante sentimientos de responsabilidad, inseguridad por las posibles
demandas futuras del menor y, ante todo, preocupacidn por el ajuste social y emocional.
Tampoco es infrecuente encontrar a padres que niegan las diferencias del menor prefiriendo
ajustarse a la norma, negando dicha capacidad, e incluso indicando los errores cometidos
por el menor con el fin de evitar sentimientos de superioridad en el mismo (Fernandez y
Sanchez, 2016).

° Las caracteristicas afectivas y emocionales del menor, con el fin de una

correcta integracion social y una buena autoestima (Pérez, Dominguez y Diaz, 1999).

1.3 Caso Clinico

El objetivo del presente trabajo es mostrar todo el proceso de evaluacién y posterior
intervencién de un menor varén de 5 afios que acude a consulta derivado desde su centro escolar
por una posible deteccién de altas capacidades en el mismo, con el fin de tomar las medidas
oportunas desde su entorno familiary escolar, gestionando los recursos necesarios para una
educacion ajustada a las necesidades del nifio y potenciar de esta forma el desarrollo maximo de sus
competencias (Molina y Morata, 2015).

La evaluacion se realiza a través de una entrevista, tanto con los progenitores, con el menor,
como con profesores de su centro escolar, y se aplican diferentes técnicas y pruebas con validez
psicométrica para la deteccidn de aptitudes de alta capacidad. La valoracién se realiza en los ambitos

intelectuales, sociales y emocionales.

14
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De vital importancia, y tras primeras observaciones donde se verifica que el menor posee
caracteristicas de sobredotacion (Albino y colaboradores, 1989), como un amplio vocabulario,
capacidad de pensamiento y razonamiento complejo y simbdlico, espontaneidad, creatividad, y
competitividad entre otras, se plantea una valoracion afiadida mas exhaustiva de su ajuste social -
emocional por el riesgo que la superdotacién implica. Cuando el entorno del menor no tiene en
cuenta el ritmo de aprendizaje y el nivel de desarrollo intelectual (Pérez, Dominguez y Diaz, 1999),
pueden provocar en el mismo un desajuste en el dmbito emocional.

Los nifos con altas capacidades pueden llegar a sufrir problemas emocionales como

(Extremiana, 2012):

o) Depresién debido a la frustracidn por su afan de perfeccionamiento.
o) Comportamientos infantiles debido a su gran capacidad imaginativa.
o Estrés repercutido en su entorno social y familiar.

o Vulnerabilidad encubierta.

o Alta sensibilidad y/o desajustes emocionales.

Cabe mencionar que muchos de los nifios con inteligencia extrema, si no se encuentran en
un entorno seguro, pueden estar expuestos a problemas emocionales y sociales por ser poco
comprendidos por sus compafieros y/o profesores. Este tipo de situaciones, aparte de restringir el
desarrollo de la potencialidad del menor, provocan problemas de autoestima, introversion,
inseguridad y hostilidad.

En cuanto a la intervencién, tras la confirmacion de la sospecha de alta capacitacién, se
establecen las medidas oportunas en su centro escolar a través del Plan de Atencién a la Diversidad
con el fin de promover correctamente el desarrollo del nifio, y se trabajan en consulta, a lo largo de

varias sesiones, todos aquellos aspectos individuales a reforzar .

15
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Para la correcta inclusién del menor en programas adaptados a sus capacidades y
seguimiento, se realizan los informes oportunos que permiten la adhesidn del menor en estrategias
educativas.

Entre las medidas a implantar se deben destacar (Guirado, 2016):

v Adaptacién de contenidos de diferente grado de dificultad respecto a sus
companeros, ampliando la informacién y ajustandose a los intereses del menor.

v Aceleracion mediante la reduccién de un ciclo o etapa escolar. Para aplicar
esta medida es importante tener en cuenta la madurez del alumno, su nivel de
competencias, asi como su equilibrio emocional y capacidad de adaptacién. Esta es una de
las medidas mas eficaces siempre que se lleve a cabo en perfiles adecuados.

4 Agrupamiento de alumnos con el mismo nivel de competencias, intereses y
motivaciones. Es importante tener en cuenta que la presente medida debe ser aplicada a
tiempo parcial, a poder ser con actividades extraescolares y para contenidos especificos. Asi

mismo debe combinarse con otras medidas.

4 Actividades de libre eleccidn.
v Organizacion flexible y adecuaciéon de pruebas de evaluacion.
v Adaptacién de materiales didacticos y curriculares, modificando algunos de

ellos y afiadiendo otros con el fin de fomentar nuevas habilidades y reforzandolas. Al ser una
medida a aplicar por los docentes no esta muy aceptada por el coste que supone.
v Escolarizacion en centros con proyectos educativos de atencidn a alumnos
altamente capacitados.
Ademas de la adaptacién del centro, el menor podra adherirse al Programa de
Enriquecimiento Educativo, comentado en pdrrafos anteriores, fuera del horario escolar y propuesto

desde la Comunidad de Madrid, asi como formar parte de diversas asociaciones fundadas por

16
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personas de altas capacidades, familiares y profesionales, donde se informa y vela por los derechos
de los mismos, atendiendo a sus necesidades y desarrollando actividades psicoeducativas de
enriquecimiento personal con asesoramiento y intervencidn socioemocional.

Finalizamos esta introduccién exponiendo la importancia de una correcta intervencién en
este tipo de menores con el fin de lograr en el futuro, personas con una formacién equilibrada y
talentosa. No debemos olvidar que segun diversos estudios realizados de manera longitudinal,
existen importantes diferencias siempre a favor de aquellos menores con altas capacidades que han
ingresado en programas especializados, frente a aquellos que no han disfrutado de esta formacion
adicional adecuada a sus necesidades especiales. Entre dichas diferencias podemos encontrar, en su
edad adulta, puestos laborales de prestigio y liderazgo, y patentes y productividad en el ambito

cientifico entre otras (Bernstein, Lubinski & Benbow, 2019).

2. Identificacidn del Paciente y Motivo de Consulta

Los datos personales del paciente del caso clinico presentado son ficticios cumpliendo de
esta forma el cddigo deontoldgico profesional y siempre con el fin de respetar su identidad en base a
la Ley Organica de Proteccion Datos. Se hara referencia al mismo mediante la inicial P. en vez de
utilizar su verdadero nombre.

P. vardén de 5 afios y 8 meses, cursa 32 de Educacion Infantil en colegio publico de la misma
localidad en la que convive con ambos progenitores. P. es hijo Unico, y su entorno familiar es
estable, estructurado y basado en el amor y el respeto. El nivel educativo y econédmico de los padres
es medio-alto, teniendo ambos estudios superiores.

El menor tiene un grupo de amistades estable, destacando su preferencia por companeros

de edades superiores a la suya, y mostrando rasgos de liderazgo en dichas relaciones.

17
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Su desarrollo motriz ha sido precoz, manifestando una gran necesidad de actividad fisica
constante y evitando situaciones o actividades mondtonas o repetitivas como comer, vestirse... A la
edad de 8 meses comienzan sus primeras vocalizaciones presentando gran interés y capacidad de
comunicacion. Su rendimiento académico es alto, exponiendo conocimientos correspondientes a
edades superiores.

Realiza actividades extraescolares, ludicas y estimulantes. Muestra interés por los retos y
presenta una clara necesidad de recibir nueva informacidn.

P. posee una gran dificultad para gestionar la frustracién y manifiesta una necesidad
constante de atencién, juego y acompafamiento por parte de su entorno familiar y/o social. Los
padres le definen como un nifio responsable y alegre, pero muy intenso.

Sin existir diagndsticos o tratamientos previos de patologias fisicas o psicolégicas, acude a
consulta junto a sus padres, los cuales solicitan una evaluacién de competencias intelectuales del
menor tras la observacion, tanto por parte de la tutora del pasado afio como por ellos mismos, de un
perfil de funcionamiento y aprendizaje superior a la media de su mismo grupo escolar, asi como
ayuda para la gestién de la frustracion e intensidad del menor, que esta afectando negativamente en

el entorno familiar.

3. Estrategias de Evaluacion

La evaluacion se realiza en un total de cinco sesiones. En primer lugar, una entrevista con los
progenitores, a continuacion, tres sesiones con el menor donde se prioriza el establecimiento de un
buen rapport y observacién de diferentes competencias del menor en un entorno lidico junto con la
aplicacion de diferentes evaluaciones, y por ultimo, una entrevista de devolucién y entrega del
informe preliminar a los padres.

En el proceso se utilizan las siguientes pruebas:
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o) Entrevista con los Padres del Menor. Se atiende al motivo de consulta, a la
exhaustividad y exactitud de la informacidn aportada por los mismos, asi como al tipo de
progenitores, observando comportamientos verbales y no verbales de los mismos. Se realiza
una exploracion a través de preguntas abiertas o mds cerradas, con el fin de tener el maximo
conocimiento de diversos aspectos del menor, como intereses, emociones, preocupaciones,
aspectos relacionados con el rendimiento escolar, relaciones sociales y familiares. A pesar
gue esta técnica no reune los criterios de validez y fiabilidad, se considera necesaria y con

valor cualitativo en el proceso de evaluacion (Moreno-Rosset, 2005).

o) Historia de Desarrollo. Se solicita a los padres la cumplimentacion de
cuestionario donde se debe indicar la edad aproximada de adquisicidn de los diferentes
hitos importantes en el desarrollo del menor, asi como incluir comentarios que se
consideren relevantes en dicho progreso. La historia incluye progreso de embarazo y parto,
primer afio de vida del menor, haciendo hincapié en su calidad de suefio, alimentaciény
comportamiento, lenguaje, primeras verbalizaciones, posibles dificultades en la
comunicacion, asi como progreso del desarrollo motor. En el presente caso, y tras una
valoracion inicial, se adjunta anexo con cuestionario que hace referencia a aspectos
intelectuales y cognitivos, creativos, asi como actitudinales y sociales. Dichos cuestionarios

se pueden visualizar en los Anexos 1y 2 respectivamente.

o Sistema de Evaluacidn para Nifios y Adolescentes (SENA) Familia
(Fernandez-Pinto, Sanchez-Sanchez, Carrasco y del Barrio, 2015). Este método de evaluacion
multidimensional y que consta de adecuadas garantias psicométricas, se orienta a la

identificacion de los problemas principales, tanto emocionales como conductuales
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(depresidn, ansiedad, impulsividad, hiperactividad, conductas desafiantes...), problemas
contextuales, en cuanto a familia, escuela y relaciones sociales se refiere, asi como posibles
areas de vulnerabilidad o fortalezas psicoldgicas de menores de 3 a 18 afos. Estd compuesto
por cuestionarios segun el nivel de edad del nifio. En el presente caso se aplica en la escala
de Infantil, dirigido a menores de 3 a 6 afios. Los cuestionarios recaban informacién de
diferentes informadores en base a los contextos en los que se desenvuelve el nifio (familiay
escuela). La valoracién por parte de los mismos se realiza en base a la frecuencia de la
aparicién de conductas descritas en el cuestionario mediante una escala tipo Likert de cinco
puntos, siendo 1 nunca o casi nunca, 2 pocas veces, 3 algunas veces, 4 muchas veces y 5

siempre o casi siempre.

o Sesiones de Valoracion y Evaluacién con el Menor:

Valoracion No Estandarizada de la Inteligencia Emocional y la Creatividad. Se realiza a
través de actividades con caracter lidico que permiten a su vez generar un buen rapport con
el menor. Entre las actividades se destacan, reconocimiento de caras y emociones a través
del juego, resolucion de diferentes puzles, y dibujo libre.

Evaluacion Cualitativa de las Caracteristicas de Aprendizaje. Valoracion general de los
conocimientos del nifio en base a su edad cronoldgica y materia correspondiente al curso
escolar.

Test de Inteligencia General Matrices (Sanchez-Sanchez, Santamaria y Abad, 2015). Prueba
aplicada con el fin de realizar una estimacion de la inteligencia general a través de un
razonamiento abstracto, no verbal. Se trata de una prueba de facil aplicacién y evaluacion,

factorial, no verbal y de seleccién multiple, compuesta por 36 puzles visuales con 6 opciones
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de respuesta. A pesar de que la aplicacidn de la prueba se debe realizar en un rango de 6 a
79 aios de edad, se decide pasar la prueba a P. entendiendo que esta capacitado para la
resolucién de la prueba de manera satisfactoria. El test nos permite valorar la capacidad de
resolucidn de problemas complejos, capacidad relacionada con el factor de inteligencia
fluida y con el potencial de aprendizaje y rendimiento escolar, en especial en la realizacién
de tareas complejas que requieren demanda cognitiva junto con incertidumbre y/o novedad
y manipulacidn mental. Ver Anexo 5.

Escala Wechsler de Inteligencia para Infantil y Primaria (WPPSI-IV) (Wechsler, 2014). Escala
disefiada para la evaluacion de la inteligencia de nifios de entre 2 afos y 6 meses de edad y 7
afios y 7 meses (2:6 a 7:7) con una duracién de aplicacion de entre 60 y 90 minutos. El test
estd compuesto por quince pruebas agrupadas segun el dominio cognitivo que mide cada
una de ellas:

X Pruebas de Comprensién Verbal. Su indice indica el conocimiento adquirido
por el menor a partir de su entorno, su formacion de conceptos verbales, y el razonamiento
verbal del mismo. Las pruebas realizadas son: Informacién, Semejanzas, Vocabulario,
Comprensién, Dibujos y Nombres.

X Pruebas de Visoespacial. Medida de procesamiento visoespacial, integracién
y sintesis de relaciones parte-todo, de atencién a detalles visuales, formacion de conceptos
no verbales, integracion visomotora y rendimiento con limite temporal. Consta de los
siguientes test: Cubos y Rompecabezas.

X Pruebas de Razonamiento Fluido. Referencia al indice de razonamiento
fluido e inductivo, inteligencia visual, procesamiento simultaneo, conceptual y de

clasificacion. Se pretende detectar la capacidad de analisis frente a nuevas tareasy su
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consiguiente realizacidn gracias a conceptos ya adquiridos previamente. Incluye las
siguientes pruebas: Matrices y Conceptos.

< Pruebas de Memoria de Trabajo, relacionada esta memoria con la atencion,
concentracion, control mental y razonamiento. Permite la evaluacién de la memoria de
trabajo visual, visoespacial, asi como la aptitud de resistencia ante interferencias proactivas.

Se evallia mediante: Reconocimiento y Localizacion.

<> Pruebas de Velocidad de Procesamiento. Valoracion de la exploracion,
ordenacion y/o discriminacién de informacidn visual de caracter simple, asi como de la
memoria visual a corto plazo, coordinacion visomotora, flexibilidad cognitiva, discriminacion,
concentraciéon y velocidad en la realizacidn de tareas. Las pruebas empleadas son: Blsqueda
de animales, Cancelacién y Claves de figuras.

La administracion de la prueba de inteligencia (WPPSI-IV) se realiza en una sesién de dos
horas de duracidn, con un descanso intermedio de 15 minutos, a primera hora de la mafana, con el
fin de evitar sesgos de cansancio en el menor. Durante la misma, P. se muestra tranquilo, atento y
colaborador. No se requiere realizar grandes pausas, ni se muestran conductas de evitacion o

agotamiento.

4. Formulacion Clinica del Caso

4.1 Resultados de las Pruebas Realizadas

En el presente apartado se exponen y analizan los resultados de las diferentes pruebas
realizadas con el fin de delimitar de forma objetiva las fortalezas y/o carencias que se consideren

relevantes clinicamente hablando para los consultantes.
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4.1.1 Entrevista Semiestructurada

Datos Relevantes en Ambito Personal. P. tiene 5 afios. En el plano emocional, es un nifio
atento, alegre y carifoso. Le cuesta sobrellevar la frustracion y no le gusta estar en soledad,
requiriendo muestras de atencidn constantes. Las pautas de comida y suefio muestran una clara
desregulacion debido a la resistencia de P. al suefio a pesar de permanecer muchas horas activo (no
muestra signos de cansancio), y a su incapacidad de permanecer sentado en los horarios de comidas
(necesita estimulacidn constante). Tiene preferencia por juegos y tareas que contengan
componentes manipulativos y/o intelectuales como puzzles, dibujar y coches. Disfruta con el
movimiento, la exploracién y la observacién. Cuando se interesa por un tema, se implica, profundiza
en él. El menor demuestra tener sus criterios muy claros y manifiesta ideas creativas, especialmente
en conceptos espaciales. A lo largo de las entrevistas P. expone un amplio vocabulario dentro de una
adecuada contextualizacidn. Evita tareas repetitivas y mondtonas, buscando de manera constante la
novedad y el sentirse motivado. No le gusta cometer errores, por lo que sélo realiza tareas y juegos
gue sepa resolver a la primera. P. aplica sus conocimientos en diferentes situaciones y contextos. Es
habitual la verbalizacién por parte del menor de preguntas filosoficas y existenciales, la madre
informa que es habitual que pregunte por el sentido de la muerte. Todas las tareas o acciones que
no son del agrado del menor requieren una negociacién constante, extenuando en muchas
ocasiones a su entorno.

Datos Relevantes en Ambito Familiar. Vive con sus padres en una localidad madrilefia.
Mantiene una relacidn estrecha tanto con los abuelos maternos como con los paternos. Importante
resefar el interés reportado por P. ante el posible fallecimiento de alguna persona de su entorno

familiar.
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Datos Relevantes en Ambito Social. El menor tiene un circulo social amplio manifestando un
marcado interés en amistades con iguales un poco mds mayores que él. Muestra una clara actitud de
liderazgo en sus relaciones.

Datos Relevantes en Ambito Escolar. P. cursa 32 de educacién infantil en un colegio de la
misma localidad de la residencia familiar. Tiene buena relacidn con sus compaiieros de clase y
verbaliza que le gusta el colegio, sobre todo el recreo. El menor ha tenido en el ultimo afo varios
conflictos en clase debido a su intolerancia a las rutinas y su incapacidad de mantenerse durante
largo rato sentado. En alguna ocasion ha agredido a algliin compafiero al considerar que éste se ha
interpuesto en su objetivo. En cuanto a materias y calificaciones, destaca en conocimientos y

demuestra interés en materias relacionadas con temas sociales y de matemdticas.

4.1.2 Sistema de Evaluacion de Niiios y Adolescentes - SENA

Escalas de Control. Las puntuaciones obtenidas por P. en las escalas de control se
sitian en un rango normativo.

indices Globales. Destacan los indices de problemas conductuales y problemas en
las funciones ejecutivas encontrandose ambos en niveles altos. Los indices de problemas
emocionales y recursos personales muestran normalidad.

Escalas de Problemas. En las escalas de problemas interiorizados las estimaciones se
encuentran en el rango normal. Con respecto a los problemas exteriorizados, se observan
puntuaciones muy altas en agresion y conductas desafiantes, asi como, aunque en menor
medida, en hiperactividad-impulsividad y problemas de control de la ira. Se destaca una

puntuacion muy alta en Comportamiento Inusual, cuya evaluacién hace referencia a
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conductas poco frecuentes que pueden ser indicativas de alteraciones como son algunos
trastornos del desarrollo o trastornos psicéticos. Tras realizar un analisis mas detallado a
través de una entrevista con los progenitores se descarta una posible patologia.

Escalas de Vulnerabilidad. Todas las dimensiones de vulnerabilidad se encuentran
en un rango medio salvo rigidez, que se situa en un nivel medio-alto.

Escalas de Recursos Personales. Tanto la Inteligencia emocional, como la
integracion y competencia social son normales.

El cuestionario y el informe resultante se pueden ver en los Anexos 3y 4

respectivamente.

4.1.3 Observacion Conductual

A través de la observacioén se verifica en el menor una alta capacidad de resolucién de
problemas en todas aquellas actividades que considera de interés y que puede dominar. Sin
embargo, a la hora de enfrentarse a actividades desconocidas o en las que considera que no va a
destacar, denota una gran frustracién negandose a ejecutar la tarea requerida en sesion.

El menor posee una gran capacidad de observacién y andlisis, tanto de las situaciones como
de las personas que le rodean.

Cabe destacar la diferencia de comportamiento del menor en soledad, frente a su conducta
estando en compafiia de sus progenitores. Cuando P. se encuentra sélo en sesidn, se comporta con
gran madurez, y, aunque en ocasiones puede llegar a mostrar comportamientos desafiantes hacia

las terapeutas, en seguida vuelve a la normalidad. En presencia de sus padres, P. se muestra
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provocador y denota actuaciones y verbalizaciones infantiles, obteniendo a través de ello la atencidn
materna.
En la siguiente tabla se pueden visualizar de forma resumida las conductas problematicas

observadas mas relevantes en base a los datos obtenidos de las pruebas anteriores:

Instrumento de Evaluacion Conducta Problema

Entrevista Intolerancia a la frustraciéon
Desregularizacidn de suefio
Actitud de negociacion constante
Conflictos en el dmbito escolar
Hiperactividad
SENA Problemas de conducta y en funciones ejecutivas, agresiony
conductas desafiantes
Hiperactividad
Dificultad en control deira
Observacidn conductual Intolerancia a la frustracion

Tabla 1. Resumen de conductas problematicas en base a diferentes instrumentos de evaluacién.

Fuente: Elaboracién propia

4.1.4 Test de Inteligencia General - MATRICES

Cabe destacar que esta prueba se administra, a pesar de no corresponder su aplicacidon con
la edad cronoldgica del menor, con el fin de poder hacer una valoracién inicial de su desempefio y
realizar una primera aproximacion a su capacidad intelectual.

La puntuacion obtenida por P. en el test de inteligencia general ha sido de 1G:94 Percentil:34.

El nivel de aptitud general del menor es muy similar al de la mayor parte de las personas de
la muestra normativa de comparacion (6 afios). La puntuacion se sitlia en torno a la media (rango

considerado medio), indicando un rendimiento normativo en este tipo de tareas.
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Por lo tanto, y teniendo en cuenta que se ha aplicado el test teniendo una edad cronoldgica
menor, y comparando con baremos de nifios de edades superiores (6 afios), cabe destacar un
predominio en la resolucidn de tareas complejas por parte de P..

Ver Anexo 5 para visualizar el informe resultante.

4.1.5 Escala de Inteligencia Wechsler para Preescolar y Primaria WPPSI-IV

P. ha obtenido en la Escala Wechsler de inteligencia para infantil y primaria una puntuacién
total en inteligencia CIT: 131, Percentil: 99.

Los percentiles indican la posicién del menor en relacién con otros nifios de la misma edad y
reflejan el porcentaje de menores de la muestra de tipificacion que han obtenido una puntuacion
inferior, por lo que en el caso de P., el 99% de los nifios obtienen una puntuacion inferior a él.

Las puntuaciones compuestas se pueden describir de manera cualitativa proporcionando un
término que define el nivel de rendimiento del menor. En el caso de P. la puntuacién obtenida
corresponde a un funcionamiento intelectual de un rango muy superior.

Analisis de las puntuaciones obtenidas en los distintos indices del WIPPSI-IV:

v Comprensidn verbal ICV: 144
v Visoespacial IVE: 137
v Razonamiento fluido IRF: 117
4 Memoria de trabajo IMT: 123
4 Velocidad de procesamiento IVP: 106
De las puntuaciones obtenidas se observa que P. destaca en comprensién verbal y en

capacidad de razonamiento visoespacial.
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A pesar de obtener puntuaciones inferiores en el resto de indices, no se pueden considerar

como puntos débiles estando igualmente muy por encima de la media.

Cabe destacar la priorizacion por parte de P. de la realizacion de las tareas de forma

correcta, sin errores, sin tener en cuenta el tiempo, siendo este ultimo un indice de penalizacién en

algunas de las pruebas.

4.2 Analisis Funcional

Con el propdsito de analizar mas exhaustivamente las conductas del menor, se desarrolla

graficamente un analisis funcional en base a los comportamientos mas relevantes que pueden

requerir algun tipo de tratamiento.

Estimulo Respuesta Estimulo Respuesta Consecuencia
Condicionado Condicionada Discriminativo Operante
(EC) (RC)
Estimulo Interés EC+RC Busqueda de Atencién de sus
novedoso e informacion a progenitores
interesante través de lectura, obteniendo un
preguntas... reforzamiento
positivo (R+)
Situaciones Miedo, EC+RC Comportamientos Atencidny
novedosas que incertidumbre y infantiles o acogimiento por
escapan del frustracién disruptivos y parte de la
control del busqueda de madre (R+)
menor proteccion de la
madre
Situaciones Malestar y EC+RC Conductas Atencion por
cotidianas aburrimiento desafiantes parte su entorno

(comer, cenar...)

(R+)

Tabla 2. Andlisis Funcional

Fuente: Elaboracidén propia
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4.3 Objetivos del Plan de Tratamiento

Tras el analisis de los resultados obtenidos en las diferentes pruebas, y tras haber realizado
el analisis funcional de las principales conductas a tratar, se plantean diferentes objetivos para una
correcta intervencion.

De cara a su centro escolar se pretende, a lo largo de todo el curso:

. Mantener e incentivar el interés por el estudio y el aprendizaje, fomentando
y desarrollando todas sus capacidades.

. Trabajar las inteligencias multiples para impulsar su progreso y promover el
aprendizaje auténomo del alumno a través de la diversificacidén de los contenidos
curriculares.

. Trabajar la creatividad con el fin de que el menor tenga una mejor
adaptabilidad a nuevas situaciones asi como una capacidad superior de resolucién de
conflictos.

. Resolver y paliar comportamientos conflictivos e hiperactivos en el espacio
escolar.

En el ambito personal y familiar:

. Reducir y/o a dominar la impulsividad en las tareas y en los requerimientos
del menor a sus familiares o compafieros.

. Aprender a identificar sus propias emociones y las de los demas en
diferentes situaciones y saber gestionar (regulacién emocional) los comportamientos

correctos sin la proteccion fraternal a través del desarrollo de la inteligencia emocional.
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. Aumentar la comunicacidn en el contexto familiar y escolar para desarrollar
la independencia del nifio desde el contexto de las habilidades sociales.

. Trabajar la intolerancia a la frustracién a través del desarrollo de la
autoestima y el autoconcepto.

. Trabajar la intolerancia a la monotonia y las conductas disruptivas y
desafiantes.

. Promover buenos habitos en las comidas y una correcta higiene del suefio.

. Ofrecer informacidn y recursos a los padres con el fin de gestionar

correctamente el desarrollo intelectual de P..

5. Tratamiento

El tratamiento se lleva a cabo desde una orientacidn cognitivo-conductual en base a los
objetivos marcados en el apartado anterior dirigiéndose a tres ambitos: escolar, individual, y

familiar.

5.1 Intervencion Escolar

Los objetivos referentes al estudio, motivacion, creatividad, desarrollo de inteligencias
multiples y aprendizaje se trabajan desde su entorno escolar, segin marca la Ley Organica 8/2013, y
familiar. El equipo docente del centro solicita formacion para el proyecto de enriquecimiento
curricular con el fin de buscar la excelencia y la mejora continua del alumno.

Se procede a emplear propuestas curriculares adaptadas a P. con un enfoque cooperativo y

multidisciplinar. Se emplean las siguientes metodologias pedagdgicas:
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. Rincén de aprendizaje

. Aprendizaje por descubrimiento guiado

. Tratamiento creativo de temas transversales
. Realizacion de trabajos por proyectos

5.2 Intervencidn Individual y Familiar

En sesidn se tratan aquellas competencias y/o carencias que competen en el ambito de la
psicologia de la salud.

A continuacidn se expone una descripcion detallada de las sesiones realizadas y las técnicas
empleadas en cada una de ellas, tras la verificacién de la alta capacitacién del menor y siempre en
base a las necesidades del mismo. El tratamiento se lleva a cabo en 8 sesiones con una frecuencia

semanal y con una duracién de 45 minutos cada una de ellas.

19 Sesion, Psicoeducacion. Se lleva a cabo sélo con los padres, sin presencia del menory se
inicia la sesion explicando cuales van a ser los principales objetivos y cdmo se va a llevar a cabo la
intervencion.

Asi mismo, se recomienda la lectura del libro de Olga Carmona y Alejandro Busto, "Hijos con
altas capacidades, el reto de educarlos" en el cual se profundiza en el perfil de un nifio con
sobredotacion y se facilita informacién de forma clara y concisa de las necesidades del menor para
poder satisfacer sus demandas académicas y afectivas, todo esto con el fin de facilitarles una guia
para su dia a dia. También se les aconseja asistir a alguna de las conferencias impartidas por dichos
autores. Se informa que en caso de no poder acudir pueden visualizarlas a través de la web

"www.psicologiaceibe.com".

31



Universidad Estudio de Caso. Altas Capacidades en la Infancia
Europea MADRID

Para terminar se solicita como tarea para casa trabajar la comunicacién emocional en el

ambito familiar con el fin de desarrollar en el menor la expresién y recepcién de dichas emociones.

29 Sesion, Dindmicas Familiares e Higiene del Suefio. Sesion con los tres miembros de la
unidad familiar. A través de psicoeducacion se muestra la importancia de las normas y valores
familiares. Se repasa de manera conjunta aquellos aspectos y rutinas de la vida cotidiana que se han
de mejorar y se dan pautas para llevarlo a cabo de manera correcta. Para un mejor asentamiento de
la informacidn aportada se realiza un tablén con las normas de convivencia acordadas por padres y
P., entre ellas encontramos "comer sentado", "pedir las cosas por favor"...

En cuanto a la higiene del suefio, se dan pautas de relajacion a través de la respiracion,
consejos en cuanto a la hora de acostarse y establecimiento de limites horarios.

Se requiere al final de la sesidn la realizacién de un diario donde se indique, a lo largo de la

semana, y hasta la préxima visita, todas aquellas normas que no han sido respetadas, la situacién en

la cual ha acontecido y la consecuencia.

39 Sesion, Inteligencia Emocional. Sesion realizada de manera conjunta con padresy P..
Comienza con una breve explicacidn, adaptada al lenguaje del menor, del significado e importancia
de la Inteligencia Emocional. A continuacidn se procede a hacer una rueda de emociones, donde
cada miembro debe teatralizar una emocion (alegria, tristeza, ira, sorpresa...) asignada
previamente, y el resto debe explicar de qué emocidn se trata dando ejemplos de situaciones en las
gue puede presentarse. La siguiente técnica trabajada consiste en la presentacion de diferentes
vifietas que muestran escenarios de la vida cotidiana y donde el menor debe narrar lo que visualiza
en las mismas.

Se pauta como tarea para el domicilio el visionado de la pelicula "Del revés".
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49 Sesion, Regulacion Emocional y Tolerancia a la Frustracién. Se realiza en consulta con la
presencia de los padres y el menor.

En esta sesidn se trabaja la regulacidon emocional, siendo ésta una habilidad importante para
menores con reactividad emocional alta al estar relacionada de forma directa con problemas de
comportamiento o conductas prosociales (Eisenberg, fabes, Millar, Shell, shea y May-Plumlee, 1990).
Para entender el tratamiento, se realiza psicoeducacion explicando al menor el motivoy la
necesidad de regular los sentimientos y emociones, siempre en un vocabulario adaptado al mismo.

A continuacidn, se procede a trabajar con un registro de las emociones para saber
reconocerlas, en especial aquellas que generan tensién y desembocan en conductas problematicas.
Cuando el concepto estd claro, se procede a explicar cémo esas sensaciones provocadas por la
emocién desagradable, en caso de no ser reguladas, se van volviendo mas intensas, llegando a
desbordarse y provocar comportamientos disruptivos.

Finalmente, y en base a los gustos del menor por los vehiculos y con el fin de mantener su
atencion en sesidn, se utiliza la técnica del semaforo. Su principal objetivo es ensefiar a P. a controlar
laira y poder gestionarla desde una perspectiva mas asertiva. Se explican los tres pasos del

semaforo:

° El semaforo en rojo: Implica parar. El color aparecera cuando se reconozca la
sensacion de alguna emocion desagradable. El menor deberd tomar conciencia de lo que
esta sintiendo.

° El semaforo en ambar: Es el momento de pensar en la situacién e interiorizar
lo que estd pasando y se estd sintiendo.

. El semaforo en verde: Tras haber parado y tomado conciencia de la

situacidn, se afronta la situacidn de la mejor manera posible.
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Al terminar la sesidn se solicita a los padres que durante la semana, en caso de que el menor
necesite ser consciente de las emociones y por consiguiente regularlas, pidan a P. la visualizaciéon del
semaforo haciéndole pasar por todos los colores.

También se solicita anotar las situaciones en las que ha sido necesaria la aplicacién de la

técnica, y el resultado tras la realizacién de la misma.

592 Sesion, Impulsividad. La sesion se lleva a cabo sélo con el menor.

Se realiza tras la sesidn de regulacidon emocional al estar esta problematica muy ligada a la
disfuncién trabajada la semana anterior, y siempre con el fin de enlazar y afianzar los conocimientos
adquiridos.

El objetivo es que el nifio logre pensar y organizar antes de ejecutar una respuesta.

Se utiliza el juego de "Las Sillas", el cual consiste en apilar pequenas sillas llegando a hacer
una torre. Es necesario estar tranquilo y pensar la estrategia adecuada para que las piezas no se
caigan. Tras conseguir regular el impulso del menor se procede a validar el autocontrol conseguido
por P.y arealizar una corta psicoeducacién donde se le explica la importancia de escuchar, pensar y

valorar antes de ejecutar cualquier actividad.

69 Sesion, Habilidades Sociales. La sesion se trabaja de forma individual con P.. Se explica al
menor la importancia de tener esta capacidad social y se le expone cdmo se va a trabajar a través del
juego. La técnica aplicada consiste en iniciar varias situaciones en forma de historia con el fin de que
el menor termine el desarrollo de la misma con la opcidn mas adecuada. Si en algin momento el
nifio no opta por la alternativa correcta, se le realizan preguntas socraticas con el fin de que él

mismo encuentre el error y rectifique. Finalizamos haciendo un resumen de todo lo expuesto por el

34



Universidad Estudio de Caso. Altas Capacidades en la Infancia
Europea MADRID

menor resaltando aquellos aspectos positivos, validando nuevamente aquello realizado

correctamente.

79 Sesion, Autoconcepto. Sesion realizada con P. y padres. Se comienza dando una
definicion del concepto, adaptada al lenguaje del menor, y se visualiza un video de YouTube
"www.youtube.com/watch?v=JzI6ttYersA" de la Fundacion PAS donde, a través de dibujos, se
afianza el concepto requerido. A continuacidn, se le pregunta al menor si quiere jugar a conocerse
mejor. Tras la aceptacion por parte del nifio, se le solicita que se dibuje a si mismo. A continuacién,
se le pide que nos cuente como es, que es lo que le gusta y lo que no, y que diga algo bonito de él, ya
sea de si mismo o de alguna capacidad que tenga.

Finalmente se le pregunta por su serie de dibujos preferida. Cuando la tiene definida le
decimos que escoja el personaje con el que mas se identifica y le pedimos que nos explique el
motivo.

Al terminar la sesion, se solicita a P. que salga de la consulta de forma asertiva con el fin de
dar pautas a los padres para fomentar el autoconcepto del mismo. Se les explica la importancia de
emplear refuerzos positivos y evitar la sobreproteccidon del menor, ayudando con esto a la toma de

decisiones propias por parte del nifio.

89 Sesion, Técnicas de Relajacion. Sesion con los tres componentes de la familia. La terapia
se realiza con el fin de aprender a rebajar los niveles de estrés y tension ocasionados en algunas
situaciones por el alto nivel de actividad de P.. Se comienza con una breve psicoeducacién de la
importancia del bienestar emocional y corporal para una correcta relacidon familiar y/o social. A
continuacidén se procede a realizar en consulta una sesidn / formacién de relajacién progresiva de

Jacobson adaptada a nifios a través de la respiracidn. Por Ultimo, se facilitan otras pautas para
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realizar fuera de la sesidn. Se aconseja instaurar una rutina de paseos en familia, el visionado de
videos relajantes y la lectura en grupo. Asi mismo, y teniendo en cuenta que la madre de P. es
profesora de yoga, se aconseja que adapte en alguna ocasién las clases impartidas para hacer
participe de la misma al menor. Con esto se pretende, a parte de la relajacién y el control de
impulsos, un sentimiento de inclusién por parte del nifio en el dmbito personal de la madre que
fomente su autoconcepto.

Al final de la sesién se propone a los progenitores sesiones mensuales de seguimiento con el

menor.
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ve

A continuacidn se indica de forma resumida las conductas tratadas a lo largo de la
intervencidn, junto con el instrumento o sistema de evaluacién donde se detecta la necesidad de

mejora, y la técnica empleada para cada una de ellas:

Instrumento de Conducta Problema Tratamiento empleado
Evaluacién

Desregularizacion de suefio Psicoeducacion
Planificacién de rutinas
Higiene del suefio
Pautas de relajacion

Conflictos en el ambito escolar Gestidn y regulacion de emociones
Fomento de Habilidades Sociales
Desarrollo de Autoconcepto

SENA Problemas de conducta y en Psicoeducacion
funciones ejecutivas, agresién  Gestidn y regulacién de emociones
y conductas desafiantes Fomento de Habilidades Sociales

Desarrollo de Autoconcepto

Dificultad en control de ira Psicoeducacién
Gestidn y regulacidon de emociones
Fomento de Habilidades Sociales
Desarrollo de Autoconcepto
Pautas de relajacidon

Tabla 3. Resumen con instrumentos de evaluacidn, conductas problema y técnicas del tratamiento

Fuente: Elaboracién propia
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6. Valoracion del Tratamiento

6.1. Adherencia al Tratamiento

El tratamiento se lleva a cabo en un periodo de 3 meses de duracion y se realiza una sesion
de seguimiento a las 4 semanas. Durante todo el proceso se muestra un buena adherenciay
seguimiento de las pautas establecidas por parte de los padres. A lo largo de la intervencién
informan que estan siguiendo todas las instrucciones a pesar del esfuerzo que requieren y alegan

especial dificultad debido al caracter de negociacién continua de P..

En cuanto a el menor, a pesar de que en los primeros minutos de las sesiones siempre
expone una actitud cauta y timida, los padres informan que acude a la consulta con gran entusiasmo
y motivacion, manifestando el buen rapport establecido durante la evaluacidn con las terapeutas. Se
muestra atento y colaborador durante toda la hora que duran las sesiones pero al terminar las
mismas, requiere salir de la clinica de forma precipitada logrando con ello la atencién de la madre.
Tras la quinta sesién donde se trabaja control de impulsos, y donde las actividades realizadas por el
menor se salen de su zona de confort y no percibe control por su parte, los padres se ven obligados

a cancelar la siguiente cita ante la resistencia por parte de P. a acudir a la terapia semanal.

Se realiza un aplazamiento de las sesiones consecutivas para fechas en las que P. esté
descansado y motivado para acudir de nuevo a consulta. Tras retomar con un espacio de dos
semanas la terapia, se analiza con él el motivo de no acudir a la anterior cita programada, y se
aprovecha para trabajar las habilidades sociales a través de un dialogo socratico consiguiendo

nuevamente la adherencia al tratamiento al realizar tareas motivadoras para el menor.

6.2 Consecucion de los Objetivos
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Tras la finalizacion de la intervencidn, a pesar de que no se realizan comprobaciones de
caracter cuantitativo, la informacién reportada por los padres y centro escolar, y la observacion del

menor en sesion, verifican la consecucidén de los siguientes objetivos terapéuticos marcados:

En el entorno escolar se adapta paulatinamente el temario curricular a las necesidades del
menor y se siguen las pautas recomendadas por parte de las psicélogas para evitar desidia y
aburrimiento en las clases, logrando con esto un cambio sustancial en el comportamiento del
menor. Su tutora informa que P. ha mejorado su estado de dnimo, esta mas adaptado a su grupo de
iguales y parece haber aumentado considerablemente su grupo de amigos. Se muestra mas
tranquilo, motivado y colaborador en clase, y expone una actitud respetuosa y empatica con sus

compaferos.

A nivel familiar, se logra una comunicacién mas fluida y asertiva entre sus miembros. Los
padres informan que se encuentran mas relajados, por lo que el manejo de situaciones dificiles con
el menor es mas facil. Sin embargo, si se advierte la presencia en momentos puntuales de problemas
de tolerancia a la frustracidn, especialmente cuando el menor requiere algo y no se le concede. Se
realiza una valoracién y parece coincidir con momentos de cansancio de P.. Se propone que se siga
trabajando la técnica del semaforo a diario y el uso de técnicas de respiracion y relajacion para

reducir la impulsividad del menor y las conductas desadaptativas.

Se consigue que P. realice las comidas sentado correctamente, y, aunque en ocasiones se
levanta e intenta evadirse para jugar, en seguida atiende a las instrucciones verbales de sus

progenitores y retorna a la mesa sin mostrar comportamientos de frustracién.

En cuanto al objetivo de lograr una correcta higiene del suefio, se logra que P. tenga una
buena calidad del mismo gracias a las pautas establecidas. Los padres informan que el menor se

acuesta y levanta todos los dias aproximadamente a la misma hora y que permiten una ligera
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variaciéon de no mas de una hora los dias no lectivos. Han establecido una rutina presuefio de lectura
en familia de entre 20-30 minutos antes de acostarse. También informan que se ha apuntado a
actividades extraescolares deportivas que estan favoreciendo el descanso nocturno por el cansancio

que conlleva.

A pesar del compromiso mostrado por parte de los padres para llevar a cabo las pautas
marcadas en sesidn, si se observa en diversas ocasiones durante la misma sesion, dificultad por
parte de la madre a la hora de establecer limites claros y autoritarios con el menor. En estos casos se
muestra el analisis funcional realizado tras evaluacidn inicial y se reitera la importancia de no

reforzar las conductas disruptivas a través de la atencion.

Como conclusidn, y a pesar de no poder seguir valorando al menor en siguientes sesiones de
seguimiento por finalizacién de las practicas en el centro, se observa una mejoria cualitativa en los
objetivos marcados con P., tanto a nivel escolar como personal. Por parte de los progenitores se

informa un alto grado de satisfaccion con la terapia realizada y las pautas recomendadas.

7. Discusion y Conclusiones

Los resultados del andlisis del caso presentado son congruentes con la importancia que se
exponia al inicio del trabajo donde se informa de la incipiente necesidad de una deteccién precoz de
alumnos de altas capacidades, asi como del desarrollo de programas especificos de intervencion,
tanto a nivel personal como escolar. El paradigma mas actual sobre altas capacidades implica la
importancia de un diagndstico multidimensional donde se tenga en cuenta, ademas de las
puntuaciones en test con validez psicométrica, las aptitudes, la creatividad, el entornoy las

emociones del menor. Ademas es preciso que en dicha valoracidén sean participes el propio menor,

40



Universidad Estudio de Caso. Altas Capacidades en la Infancia
Europea MADRID

la familia, el centro escolar con todos los profesionales implicados en la educacién del mismo, asi

como el centro psicolégico especializado (Secanilla, 2019).

Como se ha comentado a lo largo del trabajo, un nifio con altas capacidades posee unas
caracteristicas cognitivas diferentes al resto de sus iguales y su ritmo de aprendizaje es superior. No
obstante, a pesar de que esto cominmente se ha valorado a lo largo de muchos afios como
excelencia en todos los aspectos de la vida, estudios mas actuales demuestran la presencia de
posibles dificultades en los planos personales y sociales, haciendo necesaria la aplicacién de
programas de corte socioafectivo con el fin de mejorar las habilidades intra e interpersonales de
estos menores, asi como conseguir un correcto ajuste personal y social (Flores-Bravo, Valadez-Sierra,

Rosal & Betancourt-Morejon, 2018).

En el caso mostrado, los padres del menor acuden a consulta con el fin de corroborar la
excelencia que se intuye tanto en el ambito escolar como familiar, con el objetivo de gestionar las
ayudas necesarias que son facilitadas desde la Comunidad de Madrid para la inclusion en el
Programa de Enriquecimiento Educativo (PEAC) a este tipo de alumnado. Sin embargo, aunque
segun las pruebas, tanto psicométricas como aquellas de caracter no cuantitativo, se verifica la alta
capacitacioén, también se comprueba la presencia de rasgos disfuncionales y de vulnerabilidad que
estan acarreando problemas en los diferentes dmbitos de su vida. Por lo tanto, el objetivo principal
de la presente intervencion pasa a ser la eliminacion o reduccién de aquellas conductas disruptivas
como la intolerancia a la frustracidn, y la mejora de los aspectos personales y familiares del menor.
Este tratamiento se considera necesario, y corrobora todo lo expuesto en el presente trabajo en
cuanto a dificultades presentadas por un alto porcentaje de nifos extraordinarios, parala

elaboracion del informe final donde se confirma la excelencia de P..

El trabajo realizado pretende exponer de una forma clara y concisa las caracteristicas mas

habituales, segun la literatura revisada a lo largo de elaboracién del mismo, tanto a nivel intelectual,
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emocional como personal, y la importancia tanto de una deteccidn precoz de la superdotacién para

la inclusidon en programas de apoyo, como para la gestion y apoyo de posibles déficits personales.

A continuacidn se recogen los datos mas caracteristicos de sujetos con alta capacitacién a

tener en cuenta, de forma resumida, pudiendo todas ellas variar en base a la persona y/o etapa de

vida:

Rasgos Socioemocionales

Rasgos Intelectuales

Rasgos Personalidad

Sensibilidad emocional

Intensidad emocional

Desarrollo temprano de locus de
control interno

Rebeldia

Temprana preocupacién por la
muerte y el sentido de la vida

Altas expectativas de si mismo y de los
demas

Miedo al fracaso

Baja tolerancia a la frustracion
Gran idealismo

Elevado sentido de la justicia social
Elevada empatia

Inclinacion hacia la verdad e igualdad

Independencia de opiniones

Excepcional capacidad de
razonamiento

Curiosidad intelectual
Rapido aprendizaje

Facilidad de abstraccion
Pensamiento complejo

Gran sentido de la justicia

Tempranos
planteamientos morales
Pasion por el aprendizaje
Pensamiento analitico
Gran imaginacion
Pensamiento divergente /
Creatividad

Alto poder de
concentracién

Capacidad de reflexidn

Perspicacia

Necesidad de comprension
Necesidad de estimulacion
mental

Perfeccionismo

Precision y logica

Cuestionamiento de reglasy
de autoridad
Sensibilidad

Intensidad
Autoconcienciacion
Sentido del humor
Disconformidad

Perseverancia en tareas de
interés
Introversion

Tabla 4. Datos mas caracteristicos de sujetos con altas capacidades.

Fuente: Elaboracidn propia

Con todo lo expuesto se ha tratado de realizar un acercamiento al fenémeno de la

superdotacion, con el fin de conocer de manera mds exhaustiva lo que supone que un nifio presente

altas capacidades intelectuales.

Los objetivos del trabajo han ido dirigidos a:
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. Conocer el desarrollo y evolucion de los diferentes conceptos presentes en la
literatura especializada y ayudar a entender que el término de "superdotado" no engloba a
un colectivo de caracteristicas homogéneas, especialmente en cuanto a sus rasgos

socioafectivos se refiere (L6pez-Aymes, Vazquez, Navarro y Acufia, 2015).

. Conocer los diferentes modelos que han explicado este fendmeno a lo largo
de la historia.
. Exponer el fendmeno de la disincronia en estos nifos, explicando las posibles

relaciones inversas entre la inteligencia del sujeto y aspectos internos y/o sociales.
. Aclarar mitos y prejuicios de este colectivo.

. Exponer la perspectiva psicoldgica y social de los sujetos excepcionales.

Los resultados del estudio demuestran diferencias significativas en la calidad emocional y
social, tanto del menor como de su entorno familiar y escolar, mostrando la efectividad de la

intervencion realizada.

Se concluye con la necesidad de seguir fomentando la visibilidad y deteccion de la alta
capacitacién en nuestros menores para la planificacion e implantacion de recursos y programas de
intervencién educativa con el fin de dar el soporte adecuado individualmente, ya que muchos de
estos menores terminan frustrados o fracasando dentro de nuestro sistema, dandose este fracaso
por falta de recursos o conocimiento, tanto desde dentro del ambito escolar, como desde su

entorno familiar.

Es importante tener en cuenta que todos los menores poseen unas condiciones que
fomentadas de la manera adecuada pueden llevarles a ser grandes estudiantes, por lo que,
valorando esto, si se trabaja con las técnicas adecuadas con aquellos con dotes extraordinarias

estaremos realizando una apuesta segura para el futuro y el bien de nuestra sociedad. La revision
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realizada pone de manifiesto la existencia de un desconocimiento generalizado por un gran
porcentaje del profesorado a nivel nacional sobre las caracteristicas de estos alumnos, planteando
con ello la necesidad de una formacién especifica para la deteccién de los mismos, asi como una
actitud desfavorable ante la sobredotacion por percibir como una posible sobrecarga la atencién a
este tipo de alumnado. Todo esto se debe plantear como la necesidad incipiente de continuar
investigando todos aquellos temas de caracter educativo ademas de promover ayudas y/o

formacion a docentes.

Por ultimo no debemos dejar en el olvido la inversién en estudios para la deteccién de
aquellas dreas en las que existe disincronia, siendo una intervencidn temprana fundamental para

lograr el bienestar personal y social de estos menores.
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9. Anexos

Anexo 1

Informe cumplimentado por progenitores con los hitos mas importantes desde el embarazo.

SosPeciiA  DE ALIAS CAPACIDADES

Motivo de Consulta: VAlORA v PR
DURMWIE_EL

DETECTADA  PoR  Su TUTORA

Cueso  PAsADD

¢Cudndo 5?2 CCTURBRE DE 2022

dido con anterioridad al psicélogo? _X_NO Si. Privado PUblico.

¢Hanc

Si no fue por el mismo motivo, describa el motivo de consulia.

Psiquiatra Logopeda

¢Han acudido a algin ofro especialista? Neurdlogo
/ TRANATOICED

____ Atencién Temprana Fisioterapeuta. Otros _OS T¢¢ PPATA

Especifique el motivo de consulta: (oliceS DEL _LACTANTE / sivolliiS D€
7

CLOERA

¢Tiene algin problema médico? ¥ No __Si. Especifique cual

¢Cémo considera que se desenvuelve su hijo en el dia a dia?

__Muy satisfactoriamente X_sin dificultades importantes __ Con algunas dificultades

__ Con muchas dificultades
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Embarazo

¢Existieron complicaciones? PEREMC I PE Lieu Dos.

Ofros datos_ QEszo DE PPEC/IAHPSIA €A EL TERCER RMESTRE Y PARTO.

Pario
¢Existieron lcaciones? RIESco DE  PRECIAMPSIA. PRI MATURAL 7%

P

FPIDURAL . PARTD N SEMANA 42 BoTuRA  PRovocADA  PE MEM BRAMAS

Otros datos

Primer aiio de vida

3Cdmo era de bebé? Breve descripcién sobre el primer afio de vida. Suefio, alimentacién,
comportamiento y ofros datos que relevantes.

LACTANC A A DEMANDA FASTA oS QUNCE MESES. INTRODUCE (OGN
De  AUMEN T0S @HAENENTARIOS A PARTIR DE (OS CUATRC MESES for
Proplo WNTERES DE [FRUTA, PRINCIPAL MENTE). BUEM ARETITD HASTA (S § ARe

SUENC RREVE, con INTERRUPCIOMES, LIGERS. A VECES SE DPESPERTARA
 PARA ASIMICAR APRENDIZATES (GATED, PALARRAS .. ). DESVEIOS PROAGADS

HASTA DOS HORAS. » SIETE

T /), SR .
CATEO A los St MESES - COHENIG A ANDAR eeforis ol A
< foria PE PIE oM APoyos A S SIETE MeSES.

Mocko @NTACTO N SUS PADRES : FULAR TReMVTE A CARRO.
NUNCA  TONO RIRCRew , EL AGVA (o RERIA EN UASO IWFAMTIL.
DISTRUTABA v EL MOVIKIEN T, LA CxPORACIEN INFATIGARLE 1 LA

ORSTRVACICN
No AGUANTABA TUMBADO EN EL CAppo ((APAZO) Y TENIA QUE (R

|NCoR PorADO.,  NO AGUANTARA N LA CUNA , HAMA A, ,
s isyaliea CATEAIC AN MO ICATIVA TENIA YA DE peBe UMA n
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Lenguaje
SEis Meses afroxX

Meses a los que comenzé con las primeras verbaiizaciones
Dic. 2017 — 8 MESES
nox. 16 (TESES

3A qué edad emitié sus primeras palabras?

3A qué edad comenzé a mantener conversaciones fluidas? / ki

sHan existido alguna dificultad o refraso en el drea del lengugje y la comunicacién? :
KO, AL CoMTLARIO. SIEHPEE +A MOSTEADo Mirlico /M,

PR EL (ENGUANE, (OS SONIDOS, [AS LETRAS

Desarrollo motor

- Morclug wewToree af oo
nondclo . la ot 7&&7 we < a colre

< /1/1/«447 achve L/ Sea

Q Oneeeclec e ol cq j’/ ‘r'””"“i " /ﬁ/ > 4

« Suinre / basar escaleras, elitoree! at ! auo ; eectio
da 7 amrox. 3 adog . d
/»C(_"Li.(;'c,‘(;- et ﬁlcc, LLV’PWOX. 3 o

_ROTR v BALSL § DAR PATADAS A (oS ciih@ ANOS

PADRES, ABULLQL, CerdADORA

Personas que pasan fiempo con el menor:

SI_X_3A qué edad? Erpezs a bs > Mmeses, estu

¢Acudié a la guarderia? No___
crerlecddora v padies Cu:cho Lo

! arp&, {015 Sercaueas. Lteesp Cow
71;(’5«{40 .
A LOS TRES ANDS y (€D, EN LN PLoYecrp PE
ESCUELA LIBRE &P CA NATURALESA . A pardr ol

Relacién conlosiguales ,W\ LR reso ewe eSCleclo /Q‘k 241 ca
_ Exploracsi A t/u?)?x{‘%(fu&) =
_ (e stele L w ‘-‘(, g lexyr atol H/’Q— wado de ne Lu/ ores
_ B carso )a sa L/u ; /’m,cdo wecwarol. hweddeo [6 o' ’”“LLS
(o> o Mclq en ‘el cole
~ Es wxpp* +th. de ewcorfyar e
Relacién entre hermanos: 7

/‘I“\ LLA&L/S < v

Escolarizacién —>

e—z,gzu (,«/TTC‘ 7 creah o
A e Sole ‘-/(lq
()

3Como es la relacién pasada y actual entre los hermanos?
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sHan percibido celos entre los hermanos/as? @/

Realice una descripeién de su hijo/a. Destagque tantos los aspectos problematicos como las
dreas en las que presenta un buen funcionamiento.
DIFIC ULTAD DARA SoRREWEVAR A TRUSTRACGGA Y LA SCFDAD . Fecco1Tn (STAR
Quie OTADS TUEGHEN
(ONTI UAKENTE_ATEMDIDO, PESPovDER A SuR PREGUUTAS, — cON A Y L€ Gt
/v
) & Vo <SE
- = o Mos TRANDL
CAVDUCER) A TRAVES PE JUEGOS, CON MUCHA C REATIVIDAD 7 rpsac Ny
?

TIEAE DIFICUL TAD PARA MAGR (AS RUTIMAS [VESTIRSE ,GHER, ..

To0o OERE SR _JUSTIFICADe Y MeGoc inbo, NO ACEPTAW Do LA AUTORIDAD

S/~ SUSTV B ICARLA . LE ScRPREAPEN LAS NMORMAS ESTRICIAS Y (o€ CASTIGO S,

SENTIDe DE (A ETICA FUERTE . NEFESI\TA QUE LE EXPlauel/ @R CEPTES

GUE AveceS RESULTA GrPLeJo. TRASLADAR . Quiete coMpeeNDERLD TO

St HOESTRA DESAF:AHTE: VA AL leﬂ—‘\./l?‘v OOAS:DNEQ/)

-

NENVE  (RITER\CS CiAReS DE 0 QU @UIRE o QUIERE, G RUIEA

CUIER € ESTAR, ET7C .

TIENE |IDEAS EREATIVAS Y PUCIOrES  AVANRADAS , oue TIEACA

GUE VER Cor @NCEPTOS ESPACIALES. RBUEMA CAPAC10AD DECRIEATAC I ¢

VSo DE LA PAIAGRA Y WeARUARIo, MUy AMPLIO, 1 CONTEXRTL AL

CUANDE (E MNPASEVA N TEMA, (& GUSTA  JHPUCARSE ¥
APREADER, LE APASIONA PROFPUNDIRAR ¥ EXPERIMENTAR.

MUESTRA CARILO A SUS FAHILARES Y AMtcos, ES CERCAND
Ew(P(J.‘TjCD,

LE LlegTARN LOS
EQui VOCA RSE

RETDS, DETESTA LO REPENTIVD, TIENE IMIEDC

o A NO RacEao PERFECD, Ani PREFcLe

o FE 5% 7
400, =<TAR S S T P R ]
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Anexo 2

Informe cumplimentado por progenitores con aspectos intelectuales, creativos, sociales y personales

del menor.

AUTO AYUDA
Aprendié a mantenerse limpio al 1,5 (control de esfinteres diurno y nocturno). Ao
Eligié su propia ropa a los 3 aiios. Sl
Se vestia y desvestia completamente a los 4 aiios. MO
SOCIALIZACION
Seguian sus juegos y es invitado por lo menos al 75% de los cumpleaiios de los nifios de la clase a los <
6 afios.
Se relacionaba con personas mayores y le gusta jugar con nifios mayores que él a los 4 afios. St
Tenia dificultades en la relacién con sus iguales a los 4 afios. S/
Si el nifio/a tiene una edad superior a 6 afios, continte el cuestionario hasta el final.
ASPECTOS INTELECTUALES / COGNITIVOS.
Aprendié a leer antes de los seis afios, incluso antes de acudir a la Escuela Infantil. Si
Disfruta leyendo libros y cuentos de forma répida “devoradores de libros”. 51
Tiene mucho interés por consultar enciclopedias y diccionarios. Si
Comprende y maneja ideas abstractas y complejas. Si
Capta de manera rapida las relaciones (Comprende con rapidez) St
Conoce y domina un amplio vocabulario altamente avanzado para su edad, tanto en su nivel <

comprensivo como expresivo.
Aprende con rapidez y comodidad los aspectos y tareas dificiles y sabe “transferirlo” a situaciones <t

nuevas.
Le interesan los problemas transcendentales. Si
Rechaza las actividades de “rutina”. Sy
Suele preguntar el “épor qué?” de “todas las cosas” (Posee una gran curiosidad). S
Tiene gran facilidad para concentrarse y detesta ser interrumpido. S
Hace “gala” de su mala caligrafia (Su mente suele ir mas rapida que su mano). No
ASPECTOS RELACIONADOS CON LA CREATIVIDAD.
Le gusta la creatividad emocional y la estimulacion divergente. St
Tiene sentido (talento) estético y desarrolla actividades artisticas, culturales o deportivas. Si

Suele tener uno o algunos “hobbies”, siendo sus dibujos, experimentos, no juegos, muy originales, S
creativos e inusuales para su edad. ¢

Suele poseer un buen sentido del humor e imita a personajes codmicos. s)
Disfruta de una gran imaginacion y fantasia. Sy
Sus pensamientos e ideas son flexibles. No son rigidas. Sy
Muestra un alto grado de sensibilidad hacia el mundo que le rodea. Sh

)
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ASPECTOS ACTITUDINALES Y SOCIALES.

Es generoso y altruista. NC

Le gusta trabajar solo. No|(a v
Es independiente y autocritico. NO

Se siente seguro y persuasivo. Si

Es aceptado y tiene popularidad entre los compafieros y amigos. ST

Con frecuencia suele ser el “lider” de su clase o de sus grupos de amigos, desde edades NO
tempranas.

No soporta las imposiciones no razonadas. S

Es sensible ante la injusticia, independientemente de quien sea el perjudicado. s

Es muy sensible y receptivo a los problemas relacionados con la moralidad y la justicia. Si

En sus tareas intra-extra escolares, si son de su interés, es perfeccionista y perseverante. Sb i o

; :

Su peculiar sentido del humor, a veces no es bien comprendido por los demas. o 1raoR

Se manifiesta “despistado” cuando no le interesa alguna persona o cosa.

Le gusta relacionare con los adultos en actividades y juegos de “interior” y con “sus iguales” o
[

“exterior”.

Suele ser “crédulo” (no significa “ingenuc”) y confiado. Si

Necesita tener éxito y ser reconocido. Sl
Si

Le molesta la inactividad y la falta de progreso-
Posee capacidad de liderazgo. Observa a los “jefes” de las pandillas o grupos. S/
Tiene necesidad de poder formar grupos, tanto heterogéneos (por capacidades y/o

intereses, independientemente de la edad cronoldgica que tenga. Tienen necesidad, por S1
tanto de que se le proporcionen “grupos de encuentro”, para desarrollar sus
potencialidades, tanto cognitivas como de “ocio y tiempo libre”.

4
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MARGUE CON UNA CRUZ UNA DF EAS COATIO VARIABTES

15y movido, pero o se teata de i exceso de Hvidadd gratultn
Compronde ideas diffcilos parn nifos o i ol

Quiere profundizar on el conodiniento T R e

Is iy evidente que disfiita sofando desplerto

Le gusta "ser diforente”

Croe que la gente deborfa preocuparae imas pos la gonte

No se muestia cohibido, stno ablerto con los adultos; en yoalidad lon prefiore a los pinos

Cuando se le prohibe una cosa on espedial, 1ol hijo potfia por e oln
Su capacidad podifa despertar la envidia de los deimas nifos
Muestra una fuerte incinacidn por las actividades ac adémlens

Le gusta resolver rompecabezas difle Hes para otios nifios

Usa tun vocabulario nada frecuente para s edad

No le molesta en absoluto quedarse solo

Me ha contado sus suefios sin titubeos

Pasa largos ratos estudiando sin que nadie se lo diga

L ath ansloso por aprender

Le gusta aprender sobre hombre
Plensa con independencia

o mias sensible que la mayorla del mundo que le roden

Hace mucho més de lo que se espera deo é

No parece sufrlr anstedad nl pequefios temores

f5 capaz de exprasar con libertad opinlones Impopulares,
“No lo ha pasado blen en la escuela on dertos aspeclos
Le encanta demostrar las cosas

>Lc (:l;(.il"'il desmontar las cosas para ver como funclonan
Empez6 a dibujar y leer muy pronto,

Utiliza su soledad de forma constructiva

ptar ideas abstractas desde temprana edad

Pare
Da la impresion de que “las caza al yuelo”

Es locuaz.

Slernt: I.Il!l(éil_’i)ll Insaclable,
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Anexo 3

Respuestas del cuestionario SENA (cumplimentado de forma conjunta por los progenitores del

menor).

@ e
.

Nunca o casi nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces A ‘Siampre o casi siempre
° Se lleva bien con los demas 1.2 3( 4 5 { 5/ Parece apagado. (12 3 45
Se adapta bien a los cambios en las Corre por lugares en los que sabe 2
rutinas diarias. 12345 @ que no puede hacerlo (p.ej., enla 1 2 3 4 ( 5

casa, en las tiendas...).

e Olvida cosas importantes al poco 12345 - =
tiempo de habérselas dicho ( Se pone nervioso cuando losdemas 4 5 (3] 4 5
3 le miran
Es vergonzoso 12345 -
e Se pone furioso. 152 ‘73 4 5
Se queja de dolores de vientre o
112 3 4 5 : ; 5
estomago —~ Persiste en el mismo error una y 1(2345
otra vez -
Se asusta con facilidad. 123 45 tWo ~
@ Parece muy nervioso sin motive 123 as
B aparente. :
Fetd muyjserio 1(2) -3 A4S 0 Evita algunas situaciones porque le 12 3‘ 45
ponen muy nervioso
Es muy inquieto. 12345
6 Se muestra frio o distante. 123 4 5
:;:su;zx: :j:;o-pe que otros 12345 - '
. Desobedece 12345
Duerme mal 12345 2% % p
Si hay niflos cerca, intenta unirse a (
12345
sus juegos.
34 Parece apético, sin ganas. 12345

Pasa de una actividad a otra sin 12345

terminar ninguna. Expresa adecuadamente sus

Evita jugar o hacer actividades con emociones (p. ej., «Estoy tristepor 1 2 3 4 5
olvoslmgos 172345 algo que me han dichos). -

()

. Estad mas pendiente de lo que N
1.2 3 48 ') ocurre asu alrededorquedeloque 1 2 3(4) 5

Parece desanimado.
tiene que hacer.

o
o
o
@ = micaoso 12345
®
©
o

Cuando esta conmigo esta muy 12345 =
irritable ~ Q Se bloguea con facilidad. 1(2)3 4 5
Cambia de humor con mucha ¢ )
12345 P Su humor cambia mucho a lo largo
rapidez 38 ) B 123/45
Procura pasar desapercibido. 123 45 @ Se muestra muy timido ante 7,
personas poco conocidas Via '3.(4):5
B \/
Cuando esta en la mesa juguetea =
constantemente con los cubiertoso 1 2 3 4 5 Se preocupa. Q 2345
con lo que haya encima de ella 8
e Protesta por todo lo que le digo. 1 2(3)4 5 @ Insulta. 12 ?: 45
Se comporta de forma rara o > Vocaliza sonidos sin sentido de
pecullaf 12345 manera repentina y repetitiva. 12 3s
@ Se aisla de los demas. 12345 @ Explota con facilidad. 123 45
Intenta consolar a los demas f Interrumpe a otras personas cuando
12395 estan hablando 123045

cuando se sienten mal
Aprende las cosas mas despacio ,
: P 12345

Le cuesta pronunciar algunas
que otros nifos de su edad.

palabras o sonidos.

=)
N
w
I
w
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|| Es solitario.

Hace cosas para ponerme a prueba
o desafiarme

Sus companeros le insultan o se
burlan de él.

Hay que explicarle varias veces las
cosas para que las entienda.

Presta poca atencion a los detalles.
Se queja de dolores de cabeza.

Es sociable.

Le molesta que haya cambios en su
entorno.

Tiene algunos miedos exagerados.
Es agresivo.
Esta sin energias, como apagado.

Es muy timido.
Se balancea ritmicamente sobre si
mismo sin razon aparente.

Pierde el control cuando se enfada
o enoja.

Le cuesta esperar y respetar los
turnos.

Sus reacciones emocionales son
impredecibles.

Tiene mucho miedo a cometer
errores.

Le cuesta hacer cosas que otros
ninos de su edad hacen.

Se queja de molestias corporales
(dolores, picores...).

Repite lo dltimo que se le dice.

Le gusta mas jugar él solo que con
otros ninos.

Se pone nervioso cuando tiene que

hablar con otros ninos.

Su mirada es triste, sin brillo.

Estudio de Caso. Altas Capacidades en la Infancia

Muchas veces Siempre o casi siempre

Se fesiona a si MismMO. /\1‘ 2345
Rechaza los besos u otras muestras 4 2” 345
de carifo. B
Cuando se enfada o enoja, gritaa 4 2 34 5
los demas. F
; 2345 ’1’» Sgdniegaahacerlascosasque le 12 “"3‘ 45
o + pido.
Cuando me siento mal, se da 123 4) 5
J 2345 @ cuenta. =
@»2 345 Se deja llevar por sus emociones. 1 2 3 (4/5
> @ Cuesta captar su atencion aunque 2) 5
%23 i 3 _4 se le hable directamente a la cara. 123 O
12 3(9)s Esta solo. 12345
- Le cuesta permanecer sentado 4(5)
1 6 345 aunque sea poco tiempo. 12230310
~
1 ZG 4 5 Amenaza. 1 23 ﬁ 5
Q‘ 2345 ) Tiene ataques de ira repentinos. 1 @ 345
1 ’E 345 ) Habla conun ritmo o un tono de 1 2 345
voz extranos. °
12345 Se preocupa por las cosas antes de G 2345
”' que pasen. /
~ as fi -
1(2)3 4 5 Exagera sus mo[estnas fisicas para 12345
\ que le hagan mas caso. -

1 Z.é 4 5 Le cuesta expresar sus emociones. 1 2 @ 455
1(2)3 4 5 ! Intimida a otros. 12345
« Le cuesta adaptarse a situaciones -
12345 S Sednas: 12)3 4 5

\ %, Se enfrenta o contesta con malas
1234 5 ! formas a otros adultos. 12/3 45
) Me rechaza cuando intento r~
H234d calmarle. 12345
102 @\; 45 ' Acttia de forma impulsiva. 12(345
1 ‘3 345 ) Dice que hace todo mal. @2 345
P g . —
02 345 /' Sonrie. 12345
=% Le cuesta expresar lo que quiere 7%
\1/ 2345 decir. 1(2/ 345
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Anexo 4
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Perfil extraido de la web TEA con la inclusidon de los datos del informe SENA.

D GLOB

— SeEnA ¢
[
L IyEﬁH_TIH- Edad: 5 afios Sexo: Varén Fecha de aplicacién: 09/11/2022
[T A h = Baremo:  Poblacion general, 5 a 6 afios, varones + mujeres
o B ble de la aplicacién: THH
CAUAS'D 0 0 “
Inconsistencia Normal
Impresion negativa (o )Normal
Impresion positiva G D normal
- 10 20 30 40 50 70 80 9
)
I

Indice global de problemas

Indice de problemas emocionales

Indice de problemas conductuales

indice de problemas en las funciones ejecutivas
Indice de recursos personales "

/]

[ GEGED GEY § O304

SCAUAS DE PROBLEMA

Problemas interiorizados
Depresion
Ansiedad
Ansiedad social
Quejas somaticas
Problemas exteriorizados
Problemas de atencion
Hiperactividad-impulsividad
Problemas de control de la ira

0 BE0R @

Agresion
Conducta desafiante
Otros problemas

Retraso en el desarrollo
Comportamiento inusual

£ 09

HUE HEE
0¢ Jelelae] |

AS DE

Problemas de regulacion emocional
Rigidez

Aislamiento

Dificultades de apego

B

Integracion y competencia social

Inteligencia emocional

20 30 40 50

3

NOTA: T, escala tipica con media = 50 y desviacion tipica = 10.

w.teaediciones.com
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Anexo 5

Perfil extraido de la web TEA con la inclusién de los datos obtenidos tras la realizacion de la prueba

MATRICES.

matrices
FE—— T Sexo:  Varon Fechadesg 16-noviembre-2022
. De 6 ahos y 0 meses a 6 afios y 3 meses. Forma A
THH
®" Centro/empresa: THH
IG
PA Indice general Intervalo de confianza

Ne.deacertos  Punt Aptitud del IG (90%)

La puntuacion IG del Matrices, Test de Inteligencia General, es un indicador de la capacidad de la persona evaluada para
comprender y relacionar ideas complejas, trabajar eficientemente con contenidos abstractos, extraer conclusiones ogicas
mediante procesos de deduccidn ¢ induccion y resolver problemas novedosos. Estas capacidades suelen relacionarse con el
potencial de apre: yconel académico y cuando se aplican a tareas complejas
que requieren una elevada demanda cognitiva y que implican la manipulacién mental, la incertidumbre y la novedad.

A tenor de los resultados en el test, el nivel de aptitud general de la persona evaluada es muy similar al de La mayor parte de
1as personas de la muestra normativa de comparacion. La puntuacion obtenida se sitia en tomo a la media (en el rango
considerado medio), lo que indica que su rendimiento en este tipa de tareas es normal

Estos resultados sugleren que 1a perona evaluada no destaca por temer Una aptitud intelectual elevada ni tampoco por
presentar un nivel bajo. En gmcul b ks upaoﬂdﬁ normales que le permiten comprender relaciones entre distintos

conceptos, trabajar y manejar én simbdlica o abstracta sin grandes
dificultades, aunque sin destacar npe(ulmeme en mm aspectos. Segmamcme &3 capaz de realizar con éxito tareas que
extjan procesos mentales de cierta aunque algunas cuando estas tareas sean algo mis

exigentes o complicadas, lo cual es normal. Su ritmo de aprendizaje sera similar al de la mayoria y no tendra muchas
dificultades para adquirir nuevos conocimientos e informaciones.

Recuerde que durante la interpretacién de las puntuaciones es necesario prestar atencién al intervalo de confianza de las
mismas asi como a a posible influencia de otros factores que hayan podido afectar a los resultados. La consideracion de
#5105 aspectos permitia realizar La interpretacin mas precisa y ajustada del significado de la puntuacion 1G. En cualquier
230, La interpretacidn de los resultados debe guiarse siempre por Las pautas recogidas en el manuat del test y teniendo en
cuenta otras informaciones disponibles sobre [a persona evaluada que permitan ubicarlos en un contexto mas amplio del
funcionamiento de la misma.

Comentario de los resultados

AN hA~cwnfa
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