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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar una unidad didactica dentro de la
programacién anual de la asignatura de educacion fisica de 3° de educacién
secundaria obligatoria. Dicha programaciéon estd compuesta de 15 unidades
didacticas donde se desarrollan diferentes contenidos que se encuentran en

consonancia por lo establecido en la actual legislacion.

Uno de los objetivos principales de la Educacion Fisica es conseguir una mayor
adherencia a la actividad fisica en todos los alumnos. Con ello la educacion fisica
puede ser una herramienta fundamental para tratar de evitar la obesidad en edades
tempranas y trabajar la creacion de un habito saludable que sea de utilidad en el futuro

del alumnado.

Para la ejecucion de este trabajo se han puesto en practica muchos de los
conocimientos adquiridos durante el Master. Es por ello que el trabajo se contextualiza
en un centro educativo en la ciudad de Madrid, concretamente en el IES Garcia

Morato, donde se he desarrollado las practicas curriculares.

Este trabajo tiene como base la legislacion educativa vigente en la Comunidad de
Madrid. En primer lugar se expone una explicacion sobre el tema seleccionado y
posteriormente se contextualiza el centro y el curso en el que se desarrolla la
programacion. Se establecen diferentes elementos a los que tener en cuenta como la
motivacion en educacion fisica, la importancia del juego, la cooperacién entre los

alumnos y finalizar la exposicion de las diferentes unidades didacticas.

Por ultimo, se desarrolla una Unidad Didactica compuesta por 5 sesiones, en la cual

se potencia la innovacion educativa.

Palabras clave: Motivacion, modelos pedagdgicos, Educacién Fisica, Educacidn Secundaria
Obligatoria, Programacion, Motivacion, Innovacion.
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ABSTRACT

The aim of this work is to draw up an annual programme for the subject of physical
education in the 3rd year of compulsory secondary education. This programme is made
up of 15 didactic units where different contents are developed in accordance with the

current legislation.

One of the main objectives of Physical Education is to achieve greater adherence to
physical activity in all pupils. In this way, physical education can be a fundamental tool
to try to avoid obesity at an early age and to work on the creation of a healthy habit that

will be useful in the future of the pupils.

In order to carry out this work, many of the skills acquired during the Master's degree
have been put into practice. That is why the work is contextualised in an educational
centre in the city of Madrid, specifically in the IES Garcia Morato, where the curricular

practices have been developed.

This work is based on the educational legislation in force in the Community of Madrid.
First of all, an explanation of the selected topic is given, followed by a contextualisation
of the school and the year in which the programme is being developed. Different
elements to be taken into account are established, such as motivation in physical
education, the importance of play, cooperation between pupils and, finally, the

presentation of the different didactic units.

Finally, a Didactic Unit is developed, consisting of 5 sessions, in which educational

innovation is promoted.

Key words: Motivation, pedagogical models, Physical Education, Compulsory Secondary Education,

Programming,Motivation, Innovation
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1. Introduccién

1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccidén-Justificacidén del tema objeto de estudio del TFM

El Trabajo Final de Master (TFM) que se presenta a continuacion, refleja las
competencias adquiridas en el master universitario en formacién del profesorado de

secundaria, bachillerato, ciclos, escuelas de idiomas y ensefianzas deportivas.

Dicho méster es el Ultimo paso y es requisito primordial para poder acceder a trabajar
como docente de Educacion Fisica (EF). Cursarlo facilita la posibilidad de adquirir
nuevos conocimientos y competencias, las cuales me han ayudado a la elaboracién

del documento.

A lo largo del presente trabajo se van a diferenciar diferentes partes:

e Precedentes y estado actual de la EF en Madrid.
e Relacion entre la motivacién y la EF en el aula.
e Influencia de la Educacion Fisica y la obesidad.

e Propuesta de U.D curricular correspondiente a la especialidad que me
corresponde de E.F.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2018) recomienda la practica de actividad fisica
60 minutos semanales como minimo entre jévenes de 9 a 17 afios que se encuentran
en pleno proceso de desarrollo. Sin embargo, este organismo también ofrece datos
sobre el contexto real del alumnado en la actualidad es diferente, puesto que la tasa
de abandono de la actividad deportiva aumenta en edades entre los 15 y 18 afios de
forma significativa.

La importancia de la EF a lo largo de los afios en el contexto docente ha ido
evolucionando a lo largo de los afos, hasta el punto de ser una de las herramientas

mas importantes en la lucha contra la obesidad en el contexto educativo.
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Existen varios aspectos importantes en el TFM a tener en cuenta en el contexto
docente. La actividad fisica es de vital importancia, y que su refuerzo por parte de la
administracion ayudaria aumentar la adherencia al deporte, de la misma manera que
puede reducir el riesgo de obesidad en edades tempranas y otro tipo de patologias

relacionadas con el sedentarismo y falta de habitos saludables.

La justificacion de este trabajo, es proyectar ciertos habitos en el alumnado que
potencien y desarrollen la adherencia del alumnado a la actividad fisica en edades
tempranas dentro del deporte de fatbol, para ello realizaré diferentes sesiones en la
Unidad Didactica de fatbol para favorecer sesiones dindmicas y activas que provoquen
la movilidad de todos losalumnos, esta se vera condicionada de un balén en la
mayoria de los casos, todos los alumnos deben desempefiar la actividad de forma
exitosa, favoreciendo el entornode la clase, proponiendo retos que supongan la
satisfaccion de sus necesidades psicolégicas basicas, que le permitan comprobar su
capacidad de mejora y desarrollar aspectos tanto fisicos como emocionales.

El trabajo en equipo y retos comunes pueden favorecer al desarrollo grupal y
empatico del alumnado. Incluir aspectos técnicos del futbol, como el pase, o el tiro en
diferentes juegos tradicionales como el “pilla pilla, pasacalles”...

Otro aspecto importante a destacar durante las sesiones, es la progresion de cada
una de ellas hacia el objetivo final, que sera la autosuficiencia en cualquier situacion
del juego, en donde los alumnos podran disfrutar de la actividad sin limitaciones ni

complejos.
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La posibilidad de buscar la sinergia entre el juego, los aspectos técnicos basicos del
futbol y la cooperacion de los alumnos puede favorecer un ambiente positivo para la
adherencia a este tipo de deportes colectivos durante el trimestre, ademas de buscar

un aprendizaje mucho mas rapido y eficiente entre los alumnos.

La importancia de la motivacion del alumnado va estar relacionado con la capacidad
del docente de adaptar el nivel de los alumnos a las sesiones planificadas. La
heterogeneidad del grupo, provoca que exista la posibilidad que alumnos con
diferentes capacidades motrices les resulten mas dificiles los retos y ejercicios
planteados. Por ello es tan importante que el docente ajuste el nivel con ejercicios

basicos que no descuide la motivacion de los mas avanzados.

El objetivo de la UD tiene como finalidad que el alumnado realice actividad fisica
dentro de un contexto educativo, aprendiendo los aspectos basicos de un deporte
colectivo trabajando las habilidades sociales necesarias para su realizacion,

potenciando el compafierismo , la empatia , y los buenos habitos entre el alumnado.
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1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM

El siguiente trabajo sigue el orden establecido por la universidad, en el que se pueden
diferenciar diferentes partes, una primera, partiendo de un marco teérico que va a
describirlos precedentes y el estado actual de la EF escolar relacionada con la
motivacion, habitos saludables y conductas contra la obesidad. Continuara con una
descripcion de los objetivos del trabajo y la metodologia aplicada enla unidad didactica

propuesta.

Por otro lado, a partir del punto 5, se realizara una presentacion y analisis de la
programacion didactica establecida en mi centro de practicas, continuaremos con el
desarrollo de una Unidad Didactica de futbol con las 5 sesiones descritas, en ellas

potenciaremos la progresion del aprendizaje mediante el juego.

Por ultimo se estableceran las conclusiones , las limitaciones y posibilidades del trabajo, en
ellas se resumen las dificultades del trabajo y las herramientas que se han seleccionado

para su elaboracion.
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2. MARCO TEORICO

Si analizamos la evolucidon legislativa vemos los cambios que se han ido
realizando a lo largo de los afios.

Durante los ultimos afios, se han ido originando diferentes retos para dar forma
a un modelo mas completo de la EF. La adherencia a la actividad fisica,
contextualizar la actividad a un modelo mas enfocado hacia la salud, recreacion,

iniciacion deportiva, educacion de los valores basicos, el bilingtismo, etc.

Durante principios del siglo XX, la EF tenia una finalidad orientada hacia el
rendimiento fisico y deportivo, debido a la repercusion del deporte en la sociedad,
la EF se enfocaba hacia el entrenamiento de las capacidades fisica y habilidades
motrices del alumnado y a una iniciacion deportiva muy centrada en aspectos
técnicos, basada en el uso de metodologias directivas y analiticas y un enfoque
orientado a la competicion.

Este enfoque de EF todavia sigue vivo en muchos de nuestros centros,
especialmente en educacion secundaria y en algunos centros de formacion
inicial del profesorado de EF (FIPEF).

Este contexto educativo ha ido evolucionando a lo largo de los afios desde un
contexto de rendimiento hacia uno mas educativo, recreativo e inclusivo.(Lopez
Pastor et al., 2015).

Los efectos de la actividad fisica sobre la poblacién escolar estan contrastados
a lo largo de los ultimos estudios realizados. Estos se centran principalmente en
aspectos de mejora fisioldgica, psicolégica y social. La actividad fisica ayuda a
reducir la grasa corporal y reduce los niveles de triglicéridos, provocando la
disminucién de la presibn sanguinea, mejorando los niveles de fuerza,
resistencia muscular, y posee efectos positivos sobre los sintomas de ansiedad

y depresion.(LopezPastor et al., 2015).

Existen estudios que indican como Espafia estd ligeramente por debajo en
indices de sobrepeso respecto al resto de paises desarrollados, sin embargo el
consumo de alimentos como la bolleria industrial 0 excesivamente procesados

se dan de forma significativa en todo Europa.(Borjas Santillan et al. 2018)
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Es por ello muy interesante valorar la posibilidad de incluir dentro de los
contenidos de Educacion fisica, aspectos basicos de educaciéon nutricional, que
sirva para concienciar al alumnado de una buena alimentacion.

Respecto a la depresion, los efectos de la actividad fisica sobre la poblacién
escolar estan suficientemente documentados. Estos se centran tanto en
aspectos de mejora fisiolégica como psicolégica y social. La actividad fisica

ayuda a reducir la grasa corporal, reduce los niveles de triglicéridos, reduce la

presién sanguinea, mejora la fuerza y la resistencia muscular, posee efectos
positivos sobre los sintomas de ansiedad y depresion, sobre el auto concepto
fisico, la concentracion, la memoria, el comportamiento en clase, las relaciones
con los compaferos y, algunos datos sugieren, un incremento relativo del

rendimiento académico (Programa Perseo, 2007,).
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La idea de una EF que facilite la consecucion de los efectos comentados
anteriormente debe provocar un efecto positivo en el aumento de la actividad

fisica fuera del entorno escolar.

La propuesta de la unidad didactica esta enfocada para alumnos de secundaria,

concretamente alumnos de 3° eso, en un contexto de deporte colectivo (futbol)

Existen diferentes ventajas e inconvenientes de practicar este tipo de deporte en
un contexto educativo. Las principales ventajas de esta tipologia de deporte es
gue al tratarse de un deporte colectivo, se fortalece los aspectos sociales, el

trabajo en equipo y el comparierismo en la clase.

Sin embargo este tipo de deporte tiene también alguna dificultad en el contexto
docente. Al tratarse de un deporte colectivo, hay que ajustar el nivel de la clase
gue habitualmente suele ser muy dispar, los espacios para la realizacion de este
deporte son especificos, deben realizarse sobre un pavimento uniforme, con un
determinado numero de jugadores que deben acogerse a una posicion en el
campo. El reglamento, el espacio y el numero de jugadores puede variar en
funcién de tipo de futbol que se vaya a realizar. En muchas ocasiones hay que
adaptarse a las condiciones que ofrecen en el centro educativo y el nivel del

alumnado.

Durante la UD, se aplicaran juegos adaptados al futbol para que se trate una
actividad dinamica y divertida, que provoque interés en todos los alumnos y

alumnas.

2.1Evolucién legislativa de la asignatura de Educacion Fisica

La evolucién legislativa podemos resumirla en:

- LOGSE - Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo.

- LOE - La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion es una ley
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organica estatal aprobada el 6 de abril de 2006

- LOMCE - La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa

- LOMLOE - La Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la LOE de 2006.

En 1990 se implant6 en Espafia la Ley Organica 66/1990 (LOGSE). Esta ley tenia
como fin el desarrollo de la personalidad y las capacidades de los alumnos,
prestando especial atencion al respeto de los derechos y libertades, la tolerancia,
la responsabilidad, el esfuerzo personal y la capacitacibn para lenguas

extranjeras.

Esta ley expone que la inspeccién del sistema educativo es responsabilidad de
los poderes publicos, asi como las tareas de regular y asegurar el buen

cumplimiento de las leyes para garantizar una educacion de calidad.

Por otro lado se ha caracterizado a la Educacion Fisica, desde la LOGSE (1990)
pasando por la LOCE (2002), y LOE (2006) que concreta sus ensefanzas
minimas en el RD 1513/2006, como un area que busca explicitamente el

desarrollo integral del alumno.

La LOE (2006), el area de Educacion fisica contribuye principalmente al
desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con la actividad
fisica a través del conocimiento del propio cuerpo en reposo o movimiento y

trabajando las habilidades motrices.
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El objetivo principal de esta modificacion fue la disminucion de la tasa de
abandono en la formacién y la educacién, asimismo fueron introducidos varios
cambios que afectaban directamente a la ensefianza obligatoria y las

ensefanzas postobligatorias.

Actualmente, la Ley educativa vigente es la LOMLOE, en esta, ya no existe
distincion entre asignaturas troncales y especificas, esto significa que la
educacion fisica deja de ser una materia del segunda, y comienza a tener la
importancia representa en la futura proyeccion del alumnado.

La propuesta tedrica desarrollada en el presente trabajo estd sujeta a la
legislacion vigente, LOMLOE.

Normativa autonémica: ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, de la Consejeria de
Educacioén, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan
determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacion en la

Educacion Secundaria Obligatoria.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la
Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), regula, entre otros aspectos, la organizacion y la evaluacion en la

Educacién Secundaria Obligatoria.

Por su parte, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte ha dispuesto en el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, determinados
aspectos organizativos de la etapa, y en su disposicion adicional sexta, establece

los documentos oficiales de evaluacion.

A su vez, el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el
gue se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria, regula diversos aspectos organizativos de la etapa, asi
como la evaluaciéon y los documentos inherentes a la misma (Fernandez-Rio et
al., 2016).

En el proceso de elaboracion de esta Orden ha emitido dictamen el Consejo
Escolar de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1 de la Ley
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12/1999, de 29 de abril, de Creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de
Madrid.

Niveles de concrecién del curriculo

Segun Del Valle y Garcia (2007) se establecen 4 niveles de concrecién curricular
en los cuales el docente debe apoyarse para orientar su programacion y

adaptarla al contexto de cada centro educativo y alumnado.

En el primer nivel se establece que las ensefianzas o contenidos minimos
elaborados por el gobierno incluyen los aspectos troncales del curriculo con el
fin de garantizar una formacion comdn en todo el alumnado y con ello la

homologacion de los titulos permanentes.

En este nivel, el Gobierno proporciona los siguientes elementos: objetivos
generales de etapa, objetivos generales de materia y area, criterios de
evaluacion y el nivel de aprendizaje minimo que el alumnado debe adquirir a lo

largo de su vida académica.

El segundo nivel de concrecion es elaborado por la Administracion de cada
Comunidad Auténoma, respetando todas las diferentes fases de los mismos
elementos que en el primer nivel de concrecion. El curriculo se publica bajo la

denominacion de Decreto correspondiente de cada Comunidad Autonoma.

El tercer nivel engloba las programaciones docentes, que son elaboradas por los
equipos docentes para desarrollar el curriculo establecido por las
administraciones educativas. En estas programaciones se deben tener en cuenta
las necesidades y contextos especificos de cada centro. En el area de EF, las
programaciones son elaboradas por los profesores que forman parte delpropio

departamento de la asignatura.

El cuarto nivel supone el paso previo a la practica a través de la sesion. En este
nivel se debe atender a todos los alumnos. Por tanto, la elaboracion de las
Unidades Didacticas (UD) no debe olvidar las adaptaciones -curriculares
individuales con necesidades educativas, con el objetivo de dar respuesta a la

diversidad mediante la individualizacion de la ensefianza.
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2.1.2 La Educacién Fisicay el clima motivacional

El clima motivacional en educacion fisica busca la sinergia entre las
percepciones de los alumnos y sus profesores, por ello es de vital importancia el
contexto creado por el docente en cada sesion.

Existen estudios que enuncian que las percepciones del clima motivacional en la
clase del alumnado y profesorado, revelan que son muy altos durante la practica
de actividad fisica en la clase (Cera Castillo et al., 2015). Por ello se establece la
necesidad por parte de los profesores de crear ambientes de aprendizaje que
permitan al alumnado percibirlos, no como amenazadores de su autoestima, sino
como desafios o retos a superar. Asi mismo, destaca por su importancia el
feedback positivo continuo por parte del profesor y la creacion de ambientes de
aprendizaje orientados a las tarea, que promuevan el progreso individual o
grupal, mas que los orientados al ego, los cuales incitan a la comparacion entre

individuos.(Bafos & Arrayales, 2020)

Otros estudios que resaltan la importancia del profesor de EF a la hora de lograr
el éxito y conseguir la adherencia necesaria entre el alumnado en sus clases de
EF (Elliff & Huertas, s. f.).

Uno de los objetivos a los que deben atender los docentes para mantener
proyectados a los alumnos en la ejecucion de la sesion es el clima motivacional
del grupo, para ello, es necesario crear climas adecuados y satisfacer las
Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) del alumnado. Para dar cobertura a
estos dos objetivos se exponen de manera breve las dos teorias motivacionales
sobre la que se sustenta lo expuesto. En primer lugar, La Teoria de las Metas de
Logro (Aames, 1992), defiende que el estado de implicacién del alumno esta
originado por la confrontacion de la orientacion motivacional del individuo y el
clima motivacional creado en la clase. Es el docente el que puedeincidir en el
estado de implicacién del alumno generando un tipo de clima motivacional u otro
(Sevil et al., 2016).

Por otro lado, es conveniente exponer la existencia de estudios que relacionan

directamente la eleccion de metodologia empleada por el docente con la
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Motivacion, Peiteado (2013), llega a concluir que es de mayor relevancia que el
tipo de deporte en si, sin embargo, hay deportes tan instaurados en nuestra

sociedad que resulta mas facil darlos a conocer para su practica

La metodologia empleada por el docente es muy relevante en contenidos tan
populares como el fatbol, un deporte muy popular en la Educacion Fisica, que se

encuentra muy marcado a nivel sociocultural.

Segun Calvo (2006), sefiala como aspecto clave el enfoque que se le debe dar
a la actividad, que debe ser completamente diferente a la que se le da a una
actividad extraescolar, en la cual tiene cabida la competicion. Se entiende que,
para mantener la motivacion en el alumnado, el enfoque debe ir proyectado hacia
un estilo actitudinal y no competitivo, en donde se valoren otros aspectos mas

all4 que los Unicamente técnicos.

Se detecta también una importante diferencia de motivacion en el alumnado que
recibe clases extraescolares de la actividad frente al que no las recibe, teniendo

mucha mas autonomia en el desarrollo de la actividad (Rodenas Cuenca, 2015).

La educacion fisica escolar segun Rodriguez & Gomez, (2018) tiene como
objetivo acabar con la desigualdad de género, es un problema existente en la
sociedad. Pese a que va mejorando con el paso de los afios, en el contexto de
la actividad fisica y deporte. Actualmente han cambiado los roles en los centros
docentes con la profesionalizacion del futbol femenino. Esto provoca que muchas
nifas quieran participar en actividades de estas caracteristicas, por ello es tan
importante que en la etapa escolar, el docente facilite las herramientas

necesarias para profundizar en el deporte y poder disfrutarlo.
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3. Objetivos

3. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la realizacion del TFM estan
directamente relacionados con mejorar la adherencia a la actividad fisica por
parte del alumnado, evitar caer en los estereotipos antiguos de género y deporte,
que con los afios van diluyendo en cuanto a la diferenciacion por sexo en
deportes tan universales como el futbol.

Los objetivos se pueden dividir también en Objetivos generales y objetivos

especificos

3.1.- Objetivos Generales

En cuanto a los objetivos generales podemos destacar:

- Disefiar una Unidad Didéactica en la que desarrollemos la actividad de
futbol a partir del nivel de desarrollo de los alumnos de 3° de la E.S.O

- Favorecer aprendizajes cooperativos y de colaboracion entre los alumnos.
- Potenciar la adherencia en deportes de equipo.

- Potenciar la adherencia a la actividad fisica mediante el juego
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3.2.- Objetivos Especificos

Los objetivos especificos que se van a ver reflejados son:

- Desarrollar el aprendizaje de aspectos técnicos béasicos del futbol.

- Desarrollar actividades de ampliacion y refuerzo para posibles adaptaciones en
el transcurso del curso.

- Establecer un timing de las sesiones progresivo para desarrollar el aprendizaje
del alumno.

- Desarrollar actividades de refuerzo o ampliacion para la clase

- Favorecer la participacion de todos los alumnos.
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V. METODOLOGIA
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4. METODOLOGIA

Para la realizacion del trabajo se han realizado diversas busquedas a través de
articulos cientificos adquiridos en plataformas como Dialnet o Google Scholar,
también se ha realizado el trabajo bibliografico mediante Zotero. Durante estas
busquedas se ha analizado la motivacion en el deporte escolar, la evolucién de la

Ed. Fisica en las aulas, y la evolucion en la legislacion a lo largo de los afios.

Se ha realizado una propuesta de Unidad Didéactica de futbol para alumnos de 3°
de la Eso, elaborando 1 sesion teorico/practica y 4 sesiones practicas que tendran
como finalidad la iniciacién el futbol en un escenario o contexto real, simulando

diferentes partidos en forma de torneo.

Durante la realizacion de la TFM se han superado diferentes fases adaptando la
UD con diferentes principios metodolégicos escogidos para el contexto de la

docencia.

Los principios metodolégicos que fundamentaran este trabajo son:

e Transferencia: se buscara que el alumnado aplique los conocimientos
adquiridos a su contexto real. Durante la unidad didactica se
plantearan ejercicios recreativos de equipo que favoreceran la préactica
del deporte elegido.

e Adaptacion: al contexto singular del alumnado. Se debe tener en cuenta
las caracteristicas especificas del centro y del perfil del alumnado. Al
tratarse de un centro educativo con pocos recursos, debemos adaptar
las sesiones a las zonas del patio donde nos toque trabajar. También se
realizara una primera sesion, donde se analizara el punto de partida de
cada clase para la elaboracion de las siguientes sesiones.

e Aprendizaje comprensivo: como la capacidad de reflexion, puesta en
comun de contenidos y posibles soluciones o estrategias ante diferentes
retos. Para ello se realizaran ejercicios grupales, donde se premiara el
trabajo en equipo y la capacidad de reflexion del alumnado.

e Autonomia: Se ird aumentando la autonomia al alumnado a la hora del
desempefio de la asignatura, aumentando asi su motivacion hacia las

actividades y contenidos. Para ello se les dejara elegir ciertas partes
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del calentamiento cada dia, ademas de generar en determinados
ejercicios la capacidad de toma de decision frente a diferentes retos

gue plantea cada actividad.

Segun Ferndndez-Rio et al. (2016) existen distintos modelos Pedagdgicos que
pueden ser aplicados a la Educacion Fisica. Entre ellos encontramos los modelos
basicos como el Aprendizaje Cooperativo, Educacién Deportiva, Comprensivo
de Iniciacion Deportiva y Responsabilidad Personal y Social, y los modelos
emergentes, entre los que se encuentran la Educacion Aventura,Alfabetizacion
Motora, Estilo Actitudinal, Modelo Ludo técnico, Autoconstruccionde materiales y

Educacién para la salud.

Otros de los modelos propuestos es La Educacion deportiva que se ajusta a
la UD planteada, distingue diferentes fases.

e Fase dirigida
e Fase practica autbnoma

e Fase de competicién forma

El aprendizaje se contextualizara en una mezcla entre el aprendizaje tradicional
con asignacion de tareas y el descubrimiento guiado, en donde el docente
propondré situaciones de juego, con objetivos marcados, y los alumnos dispondran
de diferentes variables individuales y colectivas de resolucion, potenciando los

aspectos creativos y de participacion activa de los alumnos.

Se plantearon 5 sesiones donde se realizara una progresion buscando en la
primera sesion el nivel inicial de la clase. El objetivo de esta UD es conocer la
normativa basica del futbol ademas de trabajar los aspectos técnicos basicos con

la finalidad de buscar una autonomia de los alumnos para la practica del futbol.

Segun Wein, (1995) los motivos expresados por los alumnos que empiezan a jugar
al futbol determinan los diferentes aspectos técnicos del futbol que mas les atraen,
como puede ser meter gol, defender...Este interés del alumno sera el punto de

partida para ir orientandoles.
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La propuesta planteada esta basada en las teorias sobre la iniciacion deportiva de
Blazquez (1986) y en su aplicacion a los juegos deportivos colectivos. La idea es
focalizar la ensefianza con ejercicios ludicos en vez de priorizar en ejercicios
técnicos. Al tratarse de un contexto escolar con diferentes niveles en el alumnado,
el interés final de la UD es que el alumnado disfrute con la actividad a la vez que

adquiere conocimientos realizando actividad fisica.

Wein (1995) nos aporta diferentes razones por las que es muy positiva la

utilizacién del juego en el proceso de la ensefianza del fatbol.

Los juegos se adaptan al nivel fisico , mental e intelectual del alumnado

- Los juegos son actividades que requieren de precepcion, decision y ejecucion,

aspectos muy importantes en el proceso educativo del alumno.

- Con los juegos, en este tipo de deportes colectivos, los alumnos adquieren

habitos de colaboracion entre ellos para la practica.

- Los juegos permiten la participacion activa de todo el alumnado.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS
DE LA PROGRAMACION DIDACTICA
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

En primer lugar, destacar que el desarrollo de la presente programacion didactica
se fundamenta en el curso 3°A ESO, en el curriculum para la especialidad de
Educacion Fisica, desarrollado de forma especifica por el Real Decreto
1631/2006, de 29 de Diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria (Ministerio de
Educacién y Ciencia -MEC-A su vez, los Decretos mencionados se fundamentan
en la Ley Orgénica de Educacion (LOMCE), como la ley marco que configura el

sistema educativo de nuestro pais en la actualidad.

En cuanto a los principios educativos y fuentes en que se sustenta el curriculum
actual, que a su vez fundamenta el desarrollo de esta programacion, podemos

destacar algunos:

a) Como principios educativos:

- Partir del nivel de desarrollo de los alumnos.

- Favorecer aprendizajes integradores y significativos.
- Promover la atencion a la diversidad.

b) Como fuentes:

- La fuente sociocultural, en referencia a las demandas sociales y culturales del
sistema educativo actual, concretando l6gicamente respecto a la zona en que se

encuentra ubicado nuestro centro educativo.

- La fuente epistemoldgica, en referencia a los conocimientos cientificos que
configuran las distintas areas o materias curriculares. En este caso, Educacion

Fisica.

Pagina 23 de 59



- La fuente psicologica, encargada de aportar informaciones referentes a los
factores y procesos que intervienen en el desarrollo evolutivo de los alumnos, asi

como de las leyes que rigen el aprendizaje y los procesos cognitivos.

- La fuente pedagdgica, que aporta la propia experiencia educativa, asi como la
fundamentacioén tedrica existente. Todo ello con el objeto de mejorar la practica

docente.

Respecto al fin principal de esta programacion, ésta radica basicamente en su
utilidad como instrumento de planificacidon de la actividad que vamos a desarrollar
en el aula. Vendria a ser como nuestro diario de aula, que nos sirve de guia,
proponiendo objetivos, contenidos, estrategias, medios y criterios de evaluacion;
y entre sus caracteristicas principales podemos destacar algunas como:

- Adecuacion al contexto y a las caracteristicas del alumnado del centro.

- Conexién coherente con las programaciones didacticas de los niveles

educativos inmediatos (en este caso, 3° ESO).

- Desarrollo e interrelacion adecuada entre los distintos elementos que

configuran la programacion.

- Concrecioén respecto al plan de actuacion que se ha de llevar a cabo en el aula,

para que realmente resulte un instrumento util y eficaz.

- Flexibilidad, en tanto que la programacion debe entenderse como un plan de
actuacion abierto y adaptable a las circunstancias o variables con nos vayamos

encontrando.

- Viabilidad, de manera que se puedan alcanzar y cumplir adecuadamente las

competencias, objetivos y contenidos propuestos.
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5.1.- Marco Normativo estatal y autondmico de referencia

Actualmente, la Ley educativa vigente es la LOMLOE, en esta, ya no existe
distincidn entre asignaturas troncales y especificas.

La propuesta teorica desarrollada en el presente trabajo estd sujeta a la
legislacion nacional vigente, LOMLOE.

El presente proyecto de decreto se regula por el Consejo de Gobierno de la

Comunidad de Madrid conforme a lo siguiente:

El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid en el ejercicio de las
competencias que le atribuye el articulo 21.g), de la Ley 1/1983, de 13 de
diciembre, de Gobierno y Administracion de la Comunidad de Madrid, puede
aprobar mediante decreto los reglamentos para el desarrollo y ejecucion de las
leyes emanadas de la Asamblea, asi como los de las leyes del Estado, cuando
la ejecucion de la competencia corresponda a la Comunidad de Madrid en virtud
del articulo 29 de la Ley Organica 3/1983, de 25 de febrero, de Estatuto de
Autonomia de la Comunidad de Madrid, o por delegacion o transferencia, y
ejercer en general la potestad reglamentaria en todos los casos en que no esté

especificamente atribuida al Presidente o a los Consejeros.

En la presente norma se abordan extremos como los relativos a la determinacion
del curriculo, organizacion y distribucion horaria, los criterios de evaluacion, etc.
por lo que la competencia para abordar su regulacion recae en el Consejo de
Gobierno y, en consecuencia, este proyecto debe adoptar la forma de decreto y
ser tramitado como tal, de conformidad con el articulo 50.2 de la Ley 1/1983, de
13 de diciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid,
antes mencionada. Procede, en consecuencia, que el Consejo de Gobierno
apruebe mediante un decreto la norma que modifica determinados preceptos del
Decreto 48/2015, de 14 de mayo.
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5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El Instituto de Enseflanza Secundaria "Garcia Morato" es un centro publico
bilingtie del distrito de Latina de Madrid, situado en la calle Soledad Cazorla n °
34 En el centro se imparten las siguientes ensefanzas: - 1°, 2°, 3°y 4° de E.S.O.
1° y 2° de Bachillerato LOMCE (Modalidades de “Ciencias” y “Humanidades y

Ciencias Sociales”.

El distrito de Latina tiene un total de 20 colegios publicos, 23 colegios
concertados y un colegio privado. El Instituto esta ubicado en el barrio de "Cuatro
Vientos" de donde proceden la mayoria de los alumnos, asi como del barrio de
"Las Aguilas"; asimismo, dada la proximidad del centro al distrito de Carabanchel,
algunos de los alumnos vienen del vecino "Pau de Carabanchel". El barrio de
Cuatro Vientos esta situado entre los de Campamento, Las Aguilas y el distrito
de Carabanchel. La mayoria de la extensién del barrio la ocupan lasdistintas
instalaciones aeronauticas: el Real Aéreo Club de Espafia y la pista de
aeromodelismo, el Club deportivo Barberan, la Escuela de Transmisiones del
Ejército del Aire y el Museo de Aeronautica y Astronautica; en medio queda el
Aerdédromo de Cuatro Vientos. El nimero de viviendas del barrio es de 2.180.
Puede considerarse como la zona industrial del distrito, pues en él se encuentran
instaladas varias empresas, junto al aerédromo. El barrio de Las Aguilas esta
situado entre los barrios de Aluche, Campamento y Cuatro Vientos. El nimero
de viviendas del barrio es de 20.700. La zona cuenta con la Biblioteca publica
"Antonio Mingote", el Centro Cultural "Miguel Hernandez", el Centro Socio
Cultural "Latina", El Centro Cultural "Almirante Churruca”, y el Auditorio , Sala de
Exposiciones "Paco de Lucia". El barrio cuenta ademas con el Polideportivo

Municipal Aluche.

La poblacion aproximada de estos barrios es de unos 54.000 habitantes, de los
cuales unos 4.900 tienen entre 10 y 19 afios. Las familias en su mayoria
proceden de clase media y media-baja. Son fundamentalmente trabajadores de
profesiones liberales, de la construccion, del sector administrativo y financiero, y

trabajadores del Ministerio de Defensa. El paro en el distrito es del 40%.
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Principios Educativos

El instituto publico “Garcia Morato” orienta toda su actividad a la consecucion de
los fines establecidos en el articulo 2 de la LOE y en el articulo Unico de la
LOMCE que modifica a la LOE.

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

b) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno
desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la
igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier
discriminacion y la accesibilidad universal a la educacion, y que actie como
elemento compensador de las desigualdades personales, culturales, econémicas
y sociales, con especial atencién a las que se deriven de cualquier tipo de

discapacidad.

c) La educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos

y la resolucion pacifica de los mismos.

d) La educacién en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo

personal.

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en
comun, la cohesion social, la cooperaciéon y solidaridad entre los pueblos asi
como la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y
el medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo

sostenible.

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar

la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

g) La formacion en el respeto y reconocimiento de la pluralidad lingiistica y
cultural de Espafia y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor de

la sociedad.
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h) La adquisicién de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, histéricos y artisticos, asi como el desarrollo

de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

i) La capacitacion para la comunicacién en la lengua oficial y en una o mas

lenguas extranjeras: inglés o francés.

j) La preparacion para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa
en la vida econdmica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con
capacidad de adaptacion a las situaciones cambiantes de la sociedad del

conocimiento.

k) La educacion para la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los
mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal,

familiar y social, y en especial en el del acoso escolar.

l) El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva

entre hombres y mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género.

m) La libertad de ensefianza, que reconozca el derecho de los padres, madres y
tutores legales a elegir el tipo de educacion y el centro para sus hijos, en el marco
de los principios constitucionales.

La estructura organizativa del centro es similar a de cualquier otro centro

educativo de la comunidad de Madrid.

EL EQUIPO DIRECTIVO

Es el 6rgano ejecutivo de Gobierno del Centro y estara integrado por: - Director

- Jefe de Estudios - Jefes de Estudios Adjuntos — Secretario
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ORGANOS COLEGIADOS DE GOBIERNO Y DE COORDINACION DOCENTE.

a) CONSEJO ESCOLAR: Ostenta el poder legislativo del Instituto. Composicion:
Director, Jefe de Estudios, Secretario (con voz pero sin voto), siete
representantes de los profesores, tres representantes de los padres de alumnos,
cuatro representantes de los alumnos, un representantes del personal de

Administracion y Servicios y un representante del Ayuntamiento.
En el seno del Consejo Escolar se establecen las siguientes comisiones:

- Comisién Economica: Formada por el Director, el Secretario, un representante

de los profesores y un representante de los padres de alumnos.

- Comision de Convivencia: Formada por el Director, el Jefe de Estudios, un
representante de los profesores, un representante de los padres de alumnos y

un representante de los alumnos.
b) CLAUSTRO

Composicion: 1. El Claustro de profesores es el 6rgano propio de participacion
de los profesores en el gobierno del centro y tiene la responsabilidad deplanificar,
coordina, informar y, en su caso, decidir sobre todos los aspectos educativos del
centro. 2. El Claustro sera presidido por el director y estara integrado por la

totalidad de los profesores que presten servicio en el centro.
c) ASOCIACION DE PADRES.

Existe una Asociacién de Padres de Alumnos que, ademas de regirse por sus
propios estatutos, participa ampliamente en la vida del Centro, promoviendo las
actividades pedagdgicas y culturales y la relacion con diversos Organismos del

barrio.
d) ASOCIACIONES DE ALUMNOS.

Existen dos Asociaciones de alumnos: A.E.G.A.M.O. y Sindicato de Estudiantes
gue se rigen segun sus estatutos y ademas cumple las funciones establecidas
en el articulo 78 del R.D. 83/1996, de 26 de enero.
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e) GRUPOS CULTURALES Y PROGRAMAS.

Los principales grupos y programas culturales del centro son:

a & w0 D P

o

7.

Coro polifénico del Instituto.

Grupo de video “TV Morato”.

Equipos deportivos.

Elaboracion y mantenimiento de la pagina web del Centro.

Participacion anual en “Cinema Jove” de Valencia y en otros festivales de
cine de &mbito nacional e internacional.

Cineclub, organizado por A.E.G.A.M.O.

Participacion en “El Pais de los Estudiantes”.

f) INSTALACIONES Y RECURSOS.

Dentro del centro docente podemos enumerar las diferentes instalaciones y

recursos de los que disponen para el alumnado.Al tratarse de un centro publico,

la falta de recursos provoca que no sean instalaciones actuales.

© © N o o s~ w DdhPE

Biblioteca

Aula de Estudio Controlado

Gimnasio

Pistas de Deportes - Aulas de Informatica 11
Aulas de Musica

Aulas de Dibujo

Aulas de Plastica

Aulas de Tecnologia

Laboratorio de Fisica

10. Laboratorio de Quimica

11.Laboratorio de Biologia y Geologia
12.Salon de Actos

13. Aulas de Medios Audiovisuales

14.Laboratorio de Fotografia

15. Laboratorio de Inglés
16.Sala de Montaje de Video
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5.3.- Presentacion de la programacioén didactica/ médulo de trabajo del
centro donde se han realizado las précticas

La programacion didactica esta completamente en linea con el PEC y la PGA,
como documentos del marco educativo del centro que muestran la filosofia y los
fines principales teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno y del
alumnado, pues recoge entre sus objetivos mas generales fomentar los valores
civicos integradores de convivencia(esfuerzo, trabajo en equipo, solidaridad,
iniciativa) y conductas de higiene y salud , ademas de elementos transversales
priorizados en la LOMCE , como son la compresién lectora , la expresion oral y
escrita, la comunicaciéon audiovisual , las TIC, el emprendimiento y la educacién
civica y constitucional, que se trabajan en todas las asignaturas del centro

educativo.

Uno de los puntos clave del Proyecto Educativo de Centro y Programacion
General Anual coincide con el articulo 6.4 del curriculo para la Educacion
Secundaria Obligatoria (LOMCE), al “adoptar medidas para que la actividad fisica
y la alimentacion equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. A estos
efectos, se promovera la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte del
alumnado durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticenun

desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autbnoma’.

Otro de los aspectos priorizados en del Proyecto Educativo de Centro y en
nuestra Programacion, es el referente a la importancia del trabajo en equipo y al
tratamiento interdisciplinar de contenidos curriculares que afectan a las distintas
areas o materias educativas. Todo ello con el fin de consolidar y hacer mas
significativo el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno visto desde una
perspectiva global e integradora. Otro de los aspectos a destacar en nuestra
programaciéon, es el hecho, desde los valores y elementos transversales
priorizados en la misma -en consonancia con el PEC de nuestro centro- de
contribuir simultaneamente al desarrollo de los planes y proyectos del centro,
como por ejemplo, el plan de convivencia, del fomento de la lectura y uso de la

biblioteca, uso de las TIC, el proyecto bilingie, etc.
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La programacion didactica seguida en el instituto Garcia Morato ha seguido una
serie de aspectos definidos como son:

Secuencia de contenidos

En atencion al calendario escolar 2021-22, y teniendo en cuenta el nimero de
sesiones de la asignatura de Educacion Fisica a la semana, la siguiente
propuesta respecto a la secuenciacion y temporalizacion de los contenidos
enmarcados en sus UD correspondientes, y fundamentados en los contenidos
curriculares basicos vinculados a los criterios de evaluacion, que conforman la

programacion de la siguiente forma:

Primer Trimestre (Inicio de curso — Navidad: 24-26 sesiones)

- Unidad n° 1: “Puesta a punto”, sobre el calentamiento y la vuelta a la calma,
juegos cooperativos (el trabajo en equipo y la estrategia colectiva), y aspectos
preventivos en la practica de AF (4 sesiones).

- Unidad n° 2: “Go Fit”, sobre las capacidades fisicas basicas (flexibilidad,
resistencia y fuerza) y el cuidado de la salud (higiene, nutricién, posturalidad,
respiracion/relajacion) --- (5 sesiones).

- Unidad n° 3:¢ Pluma 6 volante?, sobre el deporte del bAdminton (6 sesiones). -

- Unidad n° 4: “Decatlén”, sobre el deporte del atletismo (5 sesiones).

- Unidad n° 5: “Introduccién al futbol”, sobre el deporte colectivo del futbol (5

sesiones).
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Segundo Trimestre (Inicio de afio - Semana Santa: 20-22 sesiones

- Unidad n° 6: “Corre, bota, pasa y lanza”, sobre el deporte del balonmano (6

sesiones).
- Unidad n° 7: ¢ Quién eres, mascarita?”, sobre dramatizacion (3 sesiones).
Unidad n° 8: “Castillo humano”, sobre acrogimnasia (4 sesiones).

- Unidad n° 9: “Mundobasket”, sobre el deporte colectivo del baloncesto (6

sesiones).

- Unidad n° 10: “Juego-mundo”, sobre juegos populares del mundo (3

sesiones).

Tercer Trimestre (Semana Santa — Fin de curso:( 21-22 sesiones)

- Unidad n° 11: “Home run”, sobre el deporte colectivo del béisbol (3 sesiones).

- Unidad n° 12: “A ritmo de aerobic”, sobre el aerobic como baile gimnastico, y

algunas de sus variantes actuales, como el cardio-box y la batuka (4 sesiones).

- Unidad n° 13: “Saca, recibe, coloca, remata y bloquea”, sobre el deporte

colectivo del voleibol (6 sesiones).

- Unidad n°® 14: “Azimut”, sobre el deporte de orientacién como practica fisico-
deportiva estrechamente vinculada al medio natural, y sobre primeros auxilios

bésicos (4 sesiones).
- Unidad n° 15: “Verano azul”, sobre los deporte alternativos y las palas de

playa (5 sesiones).
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Competencias y evaluacion

La Educacion Fisica tiene un caracter integrador tanto porque incluye mdaltiples
funciones (cognitiva, anatomico-funcional, expresiva, comunicativa, higiénica,
agonista, de bienestar,...) como por la posibilidad de incorporarse en proyectos
compartidos con otras materias. El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos
en los que se centra la accion educativa en esta materia. La Educacion Fisica
contribuye principalmente al desarrollo de la competencia motriz del alumno
como competencia especifica del curriculo del area, y comprometida a su vez
con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible,
en un ambiente saludable. Cabe destacar que los objetivos y contenidos de la
Educaciéon Fisica favorecen el desarrollo de todas las competencias que se

recogen en el curriculo, estas son:

- Comunicacion linguistica: se desarrolla por ejemplo mediante la gran variedad
de intercambios comunicativos que se producen en la practica motriz, el respeto
a las normas que los rigen, la resolucién de los conflictos mediante el didlogo, ya
gue en esta competencia el saber escuchar y el ser escuchado son elementos
esenciales. Ademas del conocimiento y buen uso del vocabulario especifico que

el &rea aporta en la comunicacién entre el alumnado.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: se
desarrolla por ejemplo mediante el conocimiento y la comprension del
funcionamiento del cuerpo, la practica motriz y la valoracién de la actividad fisica
como elemento indispensable para preservar la salud, la prevencién de riesgos
derivados del sedentarismo y la reflexion sobre el efecto que determinadas
practicas tienen sobre el organismo. En la propuesta de actividades para el
desarrollo de la conducta motriz se puede contribuir al desarrollo de esta
competencia a través de la percepcion, organizacion y estructuracién del cuerpo
en el espacio y en el tiempo, en el reconocimiento de aspectos relacionados con
el orden, las secuencias, las dimensiones, las trayectorias espaciales, las formas
geomeétricas, las velocidades y el uso de diversas unidades de medida para la

interpretacion del comportamiento motor.

Pagina 34 de 59



- Competencia digital: se desarrolla por ejemplo mejorando la motricidad fina del
alumnado a través del uso de las distintas aplicaciones existentes en las
Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), tanto en la practica motriz
como en otros contextos educativos (el aula ordinaria, el aula TIC y el medio
natural). Los procesos de la indagacion, seleccion, analisis, transformacion,
elaboracién e integracion de informacion y experiencias relacionadas con los
distintos entornos tecnoldgicos de ensefianza y aprendizaje y su transferencia al
ambito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de esta

competencia.

- Aprender a aprender: se desarrollé por ejemplo haciendo consciente al
alumnado de sus capacidades y limitaciones como punto de partida para su
progreso y favoreciendo la comprension de la funcionalidad y de las posibilidades

de transferencia de sus aprendizajes motrices.

- Competencias sociales y civicas: se desarrolla por ejemplo tomando en
consideracion las interacciones sociales que se producen en la practica motriz y
la realizacion de actividades fisicas socio-motrices que hagan mas significativa
la relacion social y el respeto a las demas personas, a la vez que se propicia el
desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: se desarrolla precisamente a partir
de la autonomia personal, que se genera en el alumnado al emplazarlo a tomar
decisiones con progresiva autonomia sobre diversos aspectos de ejecucion y de
organizacion de las distintas tareas motrices, en cuanto se promueven actitudes
de auto-superacién y perseverancia para la consecucion de los propios logros en
tareas que implican resolucién de problemas motrices e inciden sobre los
mecanismos de percepcién y de decision, o mediante actividades que necesiten
de la creatividad o en las que deban afrontar la busqueda de soluciones

individuales o colectivas.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC): se desarrolla por ejemplo a través
de la comunicacion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias, por
medio de la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y

del movimiento.
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Metodologia

Entre los principios didacticos o pedagdgicos en que fundamentados nuestras

ensefianzas en la materia de Educacion Fisica podemos destacar algunos como:

- Partir del nivel de desarrollo de los alumnos.

- Atender a la diversidad, respetando los distintos ritmos de aprendizaje.

- Promover estrategias que fomenten las competencias, elementos
transversales y valores que esperamos inculcar en nuestro alumnado:
aprendizajes autonomos y significativos, participacion, trabajo en equipo,
creatividad, etc.

Plantear actividades y recursos motivadores que susciten el interés del
alumnado en proceso de aprendizaje, tales como ejercicios de
acondicionamiento fisico motriz bajo un trasfondo ludico y grupal, juegos
predeportivos, actividades de expresion y de dinamica de grupos, tendencias
actuales en los distintos ambitos de la actividad fisica, utilizacion de musica
actual acorde a los gustos del alumno, utilizacion de una gama variada de

material, etc.

Promover un clima de clase libre de tensiones, procurando un trato calido y
ameno con nuestros alumnos, pero siempre de respeto por el profesor y los

propios comparieros.

Concretamente para el area de Educacion Fisica, las orientaciones respecto a la
metodologia son amplias y generales y dan una idea global de cémo deben ser
planteadas todas las actividades de ensefianza-aprendizaje en base a las
diferentes variables que en cada momento y situacién coinciden, como son el
tipo de contenido y de actividad o tarea, caracteristicas del alumnado, nuestra

experiencia previa, etc.

En este sentido, en nuestros planteamientos pedagdgicos, podemos diferenciar

entre estrategias:

- Directivas, especialmente utilizadas cuando ensefiamos ejercicios

gimnasticos o habilidades deportivas de forma directa y analitica, 6 bien
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ante grupos mas inmaduros y dependientes como lo son precisamente los
gue conforman los distintos niveles de la E.S.O.

Cognitivas y/o participativas, especialmente utilizadas cuando damos unas
consignas minimas para un juego, deporte o actividad ritmico-expresivas
(por ejemplo, objetivo y reglamento), siendo el propio alumnado el que
debe buscar la mejor solucién al fin propuesto, participando asi en su
propio proceso de aprendizaje. En el ambito de la Educacion Fisica,
también podemos diferenciar en nuestros planteamientos pedagogicos
entre:

Técnicas analiticas, referidas por ejemplo a la ensefianza segmentaria o
aislada de las habilidades deportivas, también muy utilizada en la
ensefianza de bailes gimnasticos.

Técnicas globales, referidas a una ensefianza mas estratégica e
integrada en el propio juego. En cuanto a los estilos de ensefanza
planteados mayoritariamente en nuestras propuestas didacticas,
podemos diferenciar basicamente entre:

Estilos instructivos (en correlacion con las estrategias directivas), como
el mando directo y la asignacion de tareas, muy utilizados en el ambito del
acondicionamiento fisico-motriz y deportivo, en referencia por ejemplo a
la ensefianza analitica de las habilidades o gestos pretendidos. ¢
Estilos fundamentados en el descubrimiento (en correlacion con las
estrategias participativas o cognitivas), como la resolucién de problemas
y el descubrimiento guiado, muy utilizados en el ambito de la expresion
corporal y en el desarrollo de situaciones estratégicas o de interaccion
social, estrechamente vinculadas a las actividades Iudico-deportivas de
cooperacion y oposicion. Por otro lado, tenemos diferentes formas de
intervenir durante el proceso de ensefianza-aprendizaje a traveés del
feedback definido como “el conjunto de informacion interna y externa que
tiene como objetivo la mejora para poder reajustar y estabilizar las
respuestas motrices”. Debemos tener presente los tipos de feedback que

les podemos dar a nuestros alumnos.
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En todos los planteamientos didacticos propuestos podemos diferenciar

basicamente entre los siguientes tipos de organizacion:

- Masiva, al agrupar por ejemplo a todo el conjunto del grupo-clase para
realizar una actividad dirigida como un calentamiento o una coreografia
de aerobic (modelo de “batallén” militar). Este tipo de agrupaciones suele
favorecer ademas la “operatividad” de la clase y el sentimiento de grupo.

- Grupal, al disponer por ejemplo al alumnado por grupos o equipos para
la realizacion de la tarea pertinente (parejas, trios, cuartetos,...), como por
ejemplo, al plantear carreras de relevos, masaje por parejas, juegos
deportivos, etc. Este tipo de agrupacion suele favorecer el trabajo en
equipo y la integracion entre ambos sexos.

- Individual, al disponer por ejemplo al alumnado de forma individual para
la tarea pertinente, como por ejemplo, al plantear una actividad como los
tipicos estiramientos. Este tipo de agrupacion suele favorecer ademas la

unicidad y el trabajo autbnomo.
Actividades Complementarias

Las actividades complementarias y extraescolares planeadas para el tercer nivel
educativo de la ESO de nuestro centro escolar en el presente curso escolar 2021-

22, y logicamente reflejadas en esta programacion, serian:
Primer trimestre:

« Salida a un centro deportivo del municipio para vivenciar actividades
dirigidas de moda (UD2).

Segundo trimestre:

» Jornada de practicas atléticas en una instalacion del municipio a tal efecto
(UD4). Segundo trimestre
* Organizacion de talleres para la jornada de carnaval en el centro: bailes,

mascaras...
Tercer trimestre:

« Senderismo y orientacion en un entorno rural del municipio o Comunidad.
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+ Jornada de ultimate, voley playa, y palas de playa en un parque/playa de
la Comunidad.
« Salida a centro deportivo para la realizacién de un torneo de futbol entre

todos los grupos de 3° de la ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Tabla 1 criterios de calificacién

CRITERIOS DE CALIFICACION 10 PUNTOS

Las fases de la sesion de AF 20%
(conocimiento y aplicacion adecuada
de actividades relacionadas).

Las CFB (conocimiento y desarrollo 10%
adecuado a través de actividades
relacionadas).

Los factores basicos del 10%
acondicionamiento fisico: intensidad,
duracion, recuperacion, etc.
(Conocimiento y aplicacion
adecuada); y aspectos basicos de
salud (conocimiento y vivencia de
principios basicos de higiene)

Situaciones motrices de caracter 10%
individual (conocimiento y ejecucion
adecuada de sus fundamentos
técnicos, reglamentarios y, en su
caso, estratégicos basicos). 10%

Situaciones motrices de colaboracion, 20%
oposicion (conocimiento y ejecuciéon
adecuada de sus fundamentos
técnicos, reglamentarios y, en su
caso, estratégicos basicos).

. La Actividad Fisica como ocio activo 10%
y saludable. Respeto al entorno
(Actitudes y valores implicitos).

El uso de las TIC. 20%
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5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Tabla 2 Andlisis critico de la programacion presentada

Aspectos de la programacion
analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento de la legislacion
actual

Se sigue estrictamente la legislacion actual

Temporalizacion

El timing que se sigue es el correcto. El curso que
2022/2023, con el aumento de horas lectivas de ED.
Fisica, podra mejorar la temporalizaciéon de las
actividades.

Utilizaciéon de las TIC

* En primer lugar, el alumnado podra obtener
informacion accediendo a un blog o a la pagina web del
centro.

* En segundo lugar, se puede facilitar al alumnado
una serie de direcciones de péaginas web muy
interesantes sobre educacién fisica y el deporte, de
manera que éste pueda obtener la informacion
oportuna de cara a la elaboracion de actividades
relacionadas con las distintas unidades que conforman
la programacion.

» Fomentar, en su caso, el uso de programas o

APP digitales relacionadas con la asignatura.

Atencioén a la diversidad

« . Dentro de cada unidad didactica realizaria
algun anexo para que los alumnos plantearan
modificaciones sobre lo impartido hasta el
momento en diferentes actividades de cara a la
inclusion de alumnos con diferentes contextos.
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VI. DESARROLLO DE LA UNIDAD
DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO
PROPUESTA
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO

TITULO U.D: INTRODUCCION AL FUTBOL

Curso:
3°ESO

Bloque contenidos: UD: 5 Trimestre: 1° Sesiones:5

1- Ladimension social y cultural de
deporte: la violencia en el futbol.

2- Fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios basicos del futbol.

3- Conocimiento y realizacién de
calentamientos especificos.

4- Condicion fisica y salud

Justificacion Metodologia: El fatbol se trata de un deporte muy popular entre chicos y chicas. El objetivo es el
aprendizaje minimo de los contenidos especificos del futbol potenciando el trabajo en equipo y la heterogeneidad de
los alumnos, sin hacer diferenciacion entre sexos.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacion y simplificados)

1. Valorar y manifestar actitudes de cooperacion e integracion.

2. Apreciar la AF como forma de ocio activo y saludable.

3. Mostrar interés en el buen uso de las TIC

4. Conocer y vivenciar con actitud las fases de una sesién de AF.

5. Conocer y vivenciar la realizacién de un partido , dejando que el alumno desarrolle el aprendizaje realizado y
pueda tener las herramientas necesarias en una situacion de juego, respecto a una toma de decision en el
juego en funcion de las variables de la situacién del momento.

Contenidos:

1. Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del futbol.

2. Conocimiento y realizacion de calentamientos especificos.

3. Vivencia de juegos y actividades relacionadas.

4. Aplicacion de los fundamentos basicos del futbol.

5. Manifestacion de una actitud de cooperacion y respeto, de superacién y valoracion positiva hacia la practica
fisico deportivo.

6. Respeto por las normas de puntualidad, y de higiene después de la practica de actividad fisica

Temporalizacion (Descripcién de las Tipo de Sesién

sesiones)

Sesioén 1: ¢ Qué sabes de fithol? Visionado de video. 1°ntroductoria: Visionado de videos
Sesidn 2: Puesta a punto(aprendizaje del calentamiento en futbol) | introductorios (motivantes). Mediante la
Sesioén 3: Juegos cooperativos de introduccion a la técnica aplicacién de google forms realizaran un
, Competicion. Procedimientos pequefio test en donde pondremos a prueba
Sesion 4 Juegos predeportivos de fitbol y sesion de evaluacion sus conocimientos sobre el futbol.
Sesion 5: Salida extraescolar para la realizacion de un torneo de Normativa basica, marco historico.
Fatbol. Desarrollo: Actividades comunes de

calentamiento general y vuelta a la calma.
Desarrollo: Juegos cooperativos de
introduccién a la técnica

Desarrollo Juegos predeportivos de futbol
Evaluacién y desarrollo: Juego real
,valorando los aspectos técnicos del juego
Culminativa: Salida extraescolar a un centro
deportivo para la realizacién de un torneo
con
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Todos los grupos de la ESO

Evaluaciéon

Criterios de evaluacioén: extraidos del Decreto Curricular.

1- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas
2- Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal, recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad
3- Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes
4- Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.
5- Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud
6- Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstdculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones
7- Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Evaluacion inicial:
Instrumentos de Indicadores de Contribucion alas Competencias Clave
e‘é?'i‘tjgrcigosm logrof Effg”dares ccli| cmcTt | co| caa| csc| siEE| cEC
canricaclo aprenaizaj
n e
RUBRICA EXAMEN [3°.EF:BL.1.1.1
FINAL 3°.EF.BL.2.3.1
(30%) 3°.EF.BL.2.2.3. X X
X
ESCALA DE 3°.EF.BL.1.3.
VALORACION (30%) |3°.EF.BL.2.3.1 X X X
3°.EF.BL.2.2.3.
3°.EF.BL.1.3. X X
LISTA DE CONTROU X
ACTITUD (20%)
REGISTRO 3°.EF.BL.2.1.1.
ANECDOTICO (20%) |3°.EF.BL.1.3. X
100% 10 20 15 30 25

Evaluacion diaria alumno/a: Se realizara a través del cuaderno, listado o soporte digital IDOCEOQO).

Actividades de ampliacion evaluables: La realizacion de trabajos escritos sobre la historia del deporte en concreto y
técnicas de Calentamiento y entrenamiento.

Metodologia

Estrategia de la préactica: Modelo Pedagdégico/ Estilos
- Estrategias directivas y participativas. - Estilos: Mando directo y asignacion de tareas;
- Técnicas analiticas y globales - Descubrimiento guiado y resolucion de
problema, educacion deportiva
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Distribucion grupo — clase: - Masivo. - Grupal. - Individual Participacion: Actividad simultanea y

alternativa
Posicién del profesor: Observadora con pequefios feedbacks Feedback: Concurrente e inmediato
sobre la realizacion del ejercicio.
Atencidon a la
diversidad
Actividades de Refuerzo Actividades de Ampliacion
Ejercicios adaptados para los alumnos que no dominan el

Ejercicios ampliados para los alumnos que

deporte. dominan el deporte.

- Delimitar el espacio en las zonas de conduccion

simplificando el recorrido - Delimitarles en la conduccion solo a

- Establecer en los partidos de futbol un minimo de una pierna y solo con una zona del
togques por alumno para que toda la clase intervenga en pie para complicar la conduccién y
la accion ampliar su destreza.

- Ampliar el numero de toques y dejar la posibilidad de - Limitar el nimero de toques en las
gue conduzcan con las dos piernas para facilitarles el conducciones
ejercicio - Penalizar si tocan el balén con la

- Establecer las zonas de golpeo mas cerca de la mano en momentos del juego
porteria para que golpeen con eficacia. - Alejar su zona de golpeo para que

puedan golpear con mas fuerza

- Delimitar las porterias para que la
zona de gol sea méas pequeda y
deban mejorar su precision

Posibles adaptaciones individualizadas: Alumno recién salido de una fractura de mano

- Adaptar el ejercicio de conduccién para que lo haga caminando , de esta forma reducimos las
posibilidades de que se golpee en la zona afectada
Establecer ejercicios de control del balén (toques) en vez de ejercicios de juego donde pueda lesionarse o
golpearse con otros comparieros.
- Irdincluyéndose en el resto de actividades de grupo en funcién de su readaptacion

Material didactico: Balones, conos, videos para su visionado, porterias, porterias adaptadas

Instalaciones: Patio, salidas a centros deportivos y el aula.

Herramientas TIC: Videos para visionar, app de google forms

Transversales / Interdisciplinariedad: Las sesiones se impartiran en inglés, para poder buscar una sinergia con otra
asignatura de vital importancia.

Bibliografia/Webgrafia:

- ORDEN 1459/2015, de 21 de mayo, de la Consejeria de Educacidn, Juventud y Deporte, por la que se
desarrolla la autonomia de los centros educativos en la organizacién de los Planes de Estudio de la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Madrid.

- Zabala, A.; Arnau, L. (2007). 11 ideas claves: como aprender y ensefiar competencias. Grad, Barcelona.

- EIPEC y PGA del centro.

- LOMCE 8/2013, de 9 de diciembre (Ley Organica para la mejora de la calidad educativa).
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Titulo Unidad Didactica: Introduccién al futbol Sesion n® 1 / Curso: 3°Eso
Trimestre: 1° Trimestre

Nombre de la Sesidn: Visionado Duracion: 55°

Instalaciones: Aula Material: Video
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion: El objetivo de la sesién es la toma de contacto con la normativa y los
aspectos técnicos basicos del futhol.(Pase, tiro, colocacion en el campo, trabajo de condicion fisica paraun
deporte aciclico

Contenidos desarrollados: Se trabajara normativa basica del futbol. Aspectos tacticos basicos. Aspectos
técnicos basicos. Se realizara un visionado de la descripcion del deporte en si, y de los contenidosbasicos que
se trabajaran en adelante.

Justificacion de la Metodologia: Realizamos la asignacion de tareas porque la visualizacién del videoles
daré las herramientas para comenzar la unidad didactica de futbol con contenidos basicos sobre normativas y
formas de juego.

Estilo Enseflanza: Tradicional Estrategia: Global Agrupacion: Masiva
Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcién Descripcién grafica in.
No existe calentamiento porque la sesion se realiza en el aula. No existe descripcion basica
del visionado

o

=

c

Q2

IS

S

=

c

Q

[

)

No existe parte principal debido a que la sesion se realizaraen - No existe 45

< el aula

2

(&)

=

a

[

pu

S

o

© 8
1S Se realizard una reflexién con los alumnos verbal sobre la

8 realizacion de las proximas sesiones y aspectos que se van a

. trabajar.
>

Actividades de Refuerzo: Los alumnos con mayores problemas se les permitira realizar el ejercicio andando, paratener
un mayor control del balén.

Atenciéon ala diversidad: Sihay algtin alumno lesionado que no pueda realizar la sesién a baja intensidad,realizara
fotos sobre toda la sesion para realizar un trabajo escrito

Actividades de Ampliacion: Ninguna

Observaciones: La primera sesion seré un introductorio sobre el deporte del futbol y como lo vamos a enfocar en las
siguientes cuatro sesiones.

Links de videos a visionar

:EUTBOL para nifios | Reglas bésicas | Episodio 1 - YouTube

FUTBOL para nifios | Reglas bésicas | Episodio 2 - YouTube

FUTBOL para nifios | Reglas bésicas | Episodio 3 - YouTube

FUTBOL para nifios | Reglas bésicas | Recopilacion - YouTubeEl

fatbol como motor de inclusién en Desde la vida - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=9K5k2TwgL3A
https://www.youtube.com/watch?v=1g6Wpy-UYnE
https://www.youtube.com/watch?v=HLYF1heYqnI
https://www.youtube.com/watch?v=a9xygFavguo
https://www.youtube.com/watch?v=c46PRO54f1A
https://www.youtube.com/watch?v=c46PRO54f1A

Titulo Unidad Didactica: Introduccién al futbol Sesion n®% 2 / Curso: 3°Eso Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: Iniciacién al calentamiento en fatbol Duraciéon: 58
Tipo Sesion: Practica
Instalaciones: Patio Material: balonesy conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesidon Aprendizaje de aspectos basicos del calentamiento en futbol

Contenidos desarrollados: Los alumnos trabajaran la Movilidad articular, propiocepcion, carrera a ciclico

Justificacion de la Metodologia: Se realiza la asignacion de tareas porque durante esta sesion queremos
gue aprendan a calentar de forma independiente, y realizar en un calentamiento especifico de futbol. Es
importante que entiendan que para cada deporte debe realizarse un calentamiento especifico que tenga
una transferencia directa a los movimientos que van a realizar.

Estilo Ensefianza: Tradicional Estrategia: Global Agrupacion: Subgrupos
Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion gréfica Min.
c Calentamiento se realizara un calentamiento parecido al XXXXXXXXXXXXXX 8
Q realizado el resto del afio pese a que se afiadir4 algun
% ejercicio especifico para el deporte en concreto, como
= acompafiar los movimientos con o sin baléon. i i
()
S
oL
Iniciacién al calentamiento de futbol . 45
< Realizacién de un pasa calles con y sin balén
g— Conduccidn por el area pequefia sin salirse. /
c Conduccidn por las lineas del campo sin salirse
g_ Conduccidn por parejas intentando arrebatar el bal6n al .
o compairiero.
‘% Juego defiende tu proteria.se dividira en 4 equipos con 2,3 _
o balones y se delimitaran 4 porterias. Cada equipo debe, /
meter el nlmero maximo de goles en el la porteria de sus
compafieros.
—~ 8,
Estiramientos estaticos en la vuelta a la calma y reflexion
g sobre la sesion.
<
O
>
25 P \

Actividades de Refuerzo: Los alumnos con mayores problemas se les permitira realizar el ejercicio andando, para

tener un mayor control del balon.
Atencion ala diversidad: Sihay algiin alumno lesionado que no pueda realizar la sesién a baja intensidad, realizara
fotos sobre toda la sesidn para realizar un trabajo escrito

Actividades de Ampliacion: Ninguna

Observaciones: Durante la parte principal, para favorecer la motivacion con la actividad, los equipos que
reciban menos goles en cada sesion recibirdn un punto positivo en la sesién
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Titulo Unidad Didactica: Introduccion al futbol Sesion n°: 3/
Curso: 3° Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: Cooperay gana Duracién: 55  Tipo Sesién: Practica

Instalaciones: El patio Material: Balones/Canasta/conos  NCAlumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesidn: Aspectos técnicos como el golpeo y el pase y la cooperacion entre
los alumnos.

Contenidos desarrollados: Los alumnos trabajaran el pase con el empeine , con el interior y la cabeza

Justificacion de la Metodologia: Se propone la realizacion de juegos en subgrupos de 5 alumnos, en
donde se les propondra diferentes retos en donde juntos deberan superar. La colaboracion entre ellos sera
fundamental.

Estilo Enseflanza: Tradicional / Participativo Estrategia: Global
Agrupacion: Subgrupos
Posicién Profesor: Focal, externa al grupo Tipo Feedback. Inmediato/Concurrente
Part ., L, e .
e Descripcion Descripcion grafica Min.
Calentamiento se realizara un calentamiento parecido al XXXXXXXXXXXXXX 8
% realizado el resto del afio pese a que se afiadira algun
= ejercicio especifico para el deporte en concreto, como
% acompafar los movimientos con o sin balon. l i
1=
2
]
O o
Realizaremos un juego dividiendo la clase en diferentes 43
grupos aleatorios, y se plantearan diferentes retos técnicos.
- Reto 1: Que no caiga (mas de 5 para puntuar
c_g_ toques con cada parte de cuerpo. Cabeza, .
S interior del pie y empeine
= - Reto 2: Se plantearan 4 espacios con canasta o
S cubos) en donde cada equipo debera defender
j el suyo. Se podran introducir el balén con la . .
< cabeza, con o con el pie
o Se contaran el nimero de toques y el nimero goles .EI .
equipo que mas toques y menos goles reciba en su cubo
ganara
5
« Estiramientos estaticos en la vuelta a la calma y reflexion
£ sobre la sesién.
©
O
>

Actividades de Refuerzo: Los alumnos con mayores problemas se les permitira realizar el ejercicio con cualquier
parte del cuerpo menos la mano.

Atencion ala diversidad: Sihay algtin alumno lesionado que no pueda realizar la sesién a baja intensidad,
realizara ejercera del arbitro enumerando el nimero de puntos que recibe cada equipo

Actividades de Ampliacién:

Observaciones: Deben participar todos los miembros del equipo
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Titulo Unidad Didactica: Introduccién al futbol Sesion n® 4 |/ Curso: 3°ESO
Trimestre:1°

Nombre de la Sesion: Juega y aprende Duracion:45"  Tipo
Sesion: Practica
Instalaciones: Patio Material: Conos/balones N° Alumnos/as: 25

ODbjetivos didacticos de la sesion: Pase al compafiero, tiro y posicionamiento en el campo. Sesién de
evaluacion y desarrollo

Contenidos desarrollados:: Los contenidos que se van a desarrollar son las distintas fases del golpeo en
el pase, el tiro a puerta y la conduccion del balén

Justificacion de la Metodologia: Se establece la asignacion de tareas por la realizacion de ciertos
ejercicios de evaluacion

Estilo Ensefanza: Tradicional Estrategia: Global
Agrupacion: Subgrupos /parejas/individual
Posicién Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato concurrente
Part o L . .
e Descripcion Descripcion gréfica Min.
Calentamiento se realizara un calentamiento parecido al XXXXXXXXXXXXXX 8
o realizado el resto del afio pese a que se afiadira alguin
= ejercicio especifico para el deporte en concreto, como
.g acompafiar los movimientos con o sin balon l i
S
3
c
Qo
©
O
1° Ejercicio: Por parejas realizaran un “pilla pilla”. Uno de los | xx XX 43’

alumnos ira conduciendo con el balén. Cambiaran en la
indicacion del profesor

2° Ejercicio: Por parejas realizaran conduccion por espacio
delimitado y la parte de la pareja que no lleve el balén debe
proteger que otras parejas intercepten nuestro balén.

©

2 3° Ejercicio: Grupos de 4 o 5 alumnos realizaran por el campo
2 un gue no caiga

g_ 4° Ejercicio: subgrupos de 6 alumnos, realizaran un rondo.

)

-

P —

<

o

© - Estiramientos estaticos en la vuelta a la calma y reflexion 8’
c sobre la sesion

S

@)

>

Actividades de Refuerzo: Los alumnos con mayores problemas se les permitira realizar el ejercicio andando, para tener un
mayor control del balén.

Actividades de Ampliacién: ninguna

Atencion ala diversidad: sihay algan alumno lesionado que no pueda realizar la sesion a baja intensidad, realizara fotos
sobre toda la sesién para realizar un trabajo escrito

Observaciones:
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Sesion;5
Instalaciones: Patio Material: Balén y porterias

N° Alumnos/as: 25
Posicion del profesor : Interna

Objetivos didacticos de la sesion: Sesion culminativa. Realizacion de la accion del juego aplicada en un partido.

Contenidos desarrollados: Se aplicaran los contenidos aprendidos anteriormente, mediante un torneo de futbol

Justificacién de la Metodologia: Se realizara el descubrimiento guiado por la realizacién de un torneo donde se
estableceran equipos homogéneos y mixtos y se enfrentaran en situaciones de juego antes trabajadas ensesiones
sencillas.

Estilo Ensefianza Tradicional Estrategia Descubrimiento guiado Agrupacion:
subgrupos
Tipo Feedback Inmediato

Parte Descripcion Descripcidn gréfica Min,

Calentamiento especifico de futbol por XX 8

g o equipos N

o < XX

< -2 XX

O E XX —>

- Torneo de futbol en dos campos .Iran 45’

_ jugando todos contra todos.

_g - Los equipos que puntien mas victorias Equipo A B

Q realizaran la final.

& - Sejugaral®y2°y3°y4

g

3

o

D C
g

©

TEU Vuelta a la calma y entrega de trofeos.

@)

>- e AN +

Actividades Refuerzo: Los alumnos lesionados realizaran funciones de arbitros y organizacién del torneo
Actividades de ampliacién: Ninguna.
Atencion aladiversidad: Si hay algan alumno lesionado que no pueda realizar la sesién a baja intensidad,
realizara fotos sobre toda la sesion para realizar un trabajo escrito

Observaciones:
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A continuacioén, se expondran los items a valorar durante el torneo como actividad

culminativa. Pese a ser un torneo de futbol, lo que principalmente va a tener valor de la

actividad, es la participacion, la colaboracién entre los alumnos

LISTADE CONTROL DEL TORNEO

DESCRIPCION

NOMBRE EQUIPO

VALORACION

Todos los alumnos del equipo

participan

XXXXX

XXXXX

Los jugadores se cambian de
forma solidaria durante los

partidos

Los alumnos colaboran en el
buen funcionamiento del
torneo, cuidando el material y

las instalaciones

Durante el juego se observa
que realizan los aspectos
técnicos trabajados durante la
uD
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LISTA DE CONTROL DE SEGUIMIENTO DIARIO.

Tabla 3 Listado Control del seguimiento diario

Asistencia

Actitud proactiva

Compafierismo

Buen trato del material

Realizaciéon de todas las actividades

Puntualidad

Indumentaria deportiva
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

ESCALA DE VALORACION

Tabla 4 Escala de valoracion

ESCALA DE
VALORACION

Utiliza los recursos
adecuados  para
resolver
situaciones basicas
relacionadas con el
futbol. 25%

Utiliza recursos y
espacios
correctamente.25%

Muestra buena
disposicion durante
la clase.25%

Trabaja
correctamente
individualmente vy
en grupo.25%
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

RUBRICA DE EVALUACION DE EUTBOL

RUBRICA
FUTBOL
Correcto Parcialmente Parcialmente Incorrecto
(2.5pto) correcto(2pto) | incorrecto(1.5pto) o mal (0.5pto)
Golpea al balén Golpea el balon | Golpea el balon | Golpea el baléon de | Golpea el mal de
con las diferentes | con diferentes | de forma | forma correcta solo | forma incorrecta
partes del partes del pie de | correcta  solo | con una parte del pie | con todas las
pie.(interior, forma correctay | con dos partes partes del pie

exterior y empeine)

eficaz

del pie

Efectividad en el

Realiza el pase

Realiza el pase

Realiza el pase al

Realiza el pase de

pase correctamente | parcialmente comparfiero pero la | forma incorrecta
hasta el | correcto direccion que coge el
compariero balbn no es Ila
adecuada
Toques (Habilidad Realiza Realiza 6 o mas | Realiza hasta 5 | Realiza por debajo
con el balén) 10 o méas toques | toques sin tocar | toques de 3 toques

sin tocar el
suelo el balén

el suelo el balén

Control en la Realiza el | Realiza el | Realiza el control del | No  realiza el
recepcion del control 'y la|control y la|balon parcialmente | control  correcto
balén recepcion  del | Recepcion del | correcta. El balén se | del balén , no tiene
balon de forma | balo le escapa un poco control del balén
correcta y eficaz | parcialmente tras el pase
correcta.
Control en la Conduce el | Conduce el | Conduce Conduce de forma
conduccion del balén de forma | balon de forma | parcialmente gue golpea mas
balén eficaz, sin | eficaz pero | correcto el baldén | de 3 conos.
golpear ningun | golpea solo un | interceptando hasta 3
cono cono conos
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

RUBRICA
ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIA
GRABACION
Correcto Parcialmente Parcialmente Incorrecto o mal
(2.5pto) correcto(2pto) | incorrecto(1.5pto) (0.5pto)
Eligen un aspecto Escogen varios | Escoge dos | Escogen un aspecto | No escogen un
técnico del fatbol aspectos aspecto técnico | del futbol técnico solo | aspecto  técnico
técnicos como | para analizar correcto
pase, tiro,
carrera
Presentacion de del | Realiza una | Realiza una | Realizan una buena | No realizan una
trabajo buena buena presentacion de un | buena
exposicién con | exposicion de | solo aspecto técnico | presentacion de
ideas claras de | los elementos |y la exponen | los aspectos
los elementos | técnicos pero no | parcialmente técnicos para
escogidos participan todos | correcta analizar
los integrantes
Localizan los Realizan una | Realizan una | Realizan una | No realizan una
principales grupos | buena exposicion localizacion correcta
musculares que localizacion de | correcta de dos | parcialmente localizacion de los
intervienen los grupos | musculos que | correcta musculos que
musculares que | intervienen intervienen
interviene
Exposicion correcta | Exponen Realizan  una| Realizan una | Realizan una
de las principales correctamente | exposicion clara | exposicion exposicion
ideas del gesto las ideas del | con algun fallo | parcialmente incorrecta
técnico elegido. gesto escogido | técnico correcta
sin fallos
Participacion activa | Participan todos | Participan Participan No existe una
del grupo en la los integrantes | parcialmente parcialmente en la | participacion
exposiciéon del grupo de | casi todos los | exposicion todos los | activa por parte
forma correcta | integrantes del | integrantes del grupo | del grupo en la
grupo exposicion.
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

Durante la elaboracion del TFM, se han sacado diferentes conclusiones con la

revision de diferentes articulos relacionados con la docencia y la puesta en

marcha de la UD

Se ha propuesto sesiones cooperativas, donde el alumno ha podido

desarrollar diferentes habilidades en las diferentes situaciones del juego.

La motivacion estd directamente relacionada con el impacto sobre el
alumnado durante el aprendizaje. La forma de transmitir contenidos, los retos
propuestos manteniendo un entorno positivo al alumnado es de gran
importancia. Por ello siempre se establecieron grupos de trabajo
heterogéneos con el fin de evitar que ningun alumno dejase de participar en
las actividades propuestas.

Existe una relacién directa entre el clima motivacional creado por el docente
en la clase y el aprendizaje, por ello se ha focalizado la parte mas técnica en
juegos.

Se ha favorecido la participacion de todos los alumnos como requisito
indispensable.

Se debe potenciar el aspecto de aprendizaje en los deportes por encima del
competitivo por ello la sesion culminativa juegan todos contra todos.

Se han cumplido los objetivos favoreciendo la participacion y realizando
tareas de ampliacién y refuerzo por posibles situaciones que lo requieran
ademas de potenciar la adherencia a los deportes de equipo o colectivos.
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VIII LIMITACIONES Y
POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA
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10.- Limitaciones y Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
EDUCATIVA.

Durante la realizacion de las practicas me he encontrado con diferentes
limitaciones que en la teoria no habia contemplado. La busqueda de informacién
no ha sido dificil por la cantidad de articulos y de material disponible que existen
en las diferentes plataformas que trabajan con articulos cientificos.

Uno de los aspectos mas dificiles que me encontrado ha sido la evaluacion de
los diferentes aspectos de la UD, de la misma forma que me ha resultado

complicado evaluar a los alumnos mientras dirigia la sesion.

Planteé la posibilidad de realizar una unidad didactica focalizada enel trabajo de
fuerza que no se pudo realizar por falta de tiempo. Entiendo que es de vital
importancia que el alumnado entienda la necesidad de entrenar la fuerza de
manera saludable como un hébito mas cotidiano. Para ello, es importante que
entiendan un minimo de anatomia y biomecanica para focalizar los grupos

musculares que trabajar sin lesionarse.

En centros educativos de estas caracteristicas existe la posibilidad de realizar
diferentes proyectos de investigacion educativa para conocer el contexto real del

alumnado en diferentes etapas educativas en ambitos deportivos y sociales.

Otro aspecto que seria interesante potenciar dentro de la educacion, es la
educacion nutricional. Los alumnos de educacion secundaria, tienen una
madurez suficiente para tomar conciencia de la importancia de una alimentacion
saludable, y los grandes efectos contraproducentes que puede producir la

obesidad y el sobrepeso.
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