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Resumen

RESUMEN

En el IES Jaime Ferran de Collado Villalba (Madrid) la ensefianza de los deportes, tanto
individuales como colectivos, se realiza fundamentalmente desde un modelo tradicional,
basado en la repeticion de gestos técnicos y en la competicion reglada. La ensefianza del
baloncesto a través de este modelo puede llegar a afectar negativamente a la participacion,
motivacion y aprendizaje significativo del alumnado. El propoésito de este trabajo es
elaborar una propuesta de unidad didactica para el aprendizaje del baloncesto en
estudiantes de primero de bachillerato a través del modelo comprensivo, donde se va
desde la tactica hacia la técnica, para tratar de aumentar el aprendizaje y la motivacién
del alumnado hacia este tipo de deportes. Para ello, se realiz6 una revision de la principal
bibliografia sobre este modelo pedagogico, su aplicacion al deporte del baloncesto y como
éste afecta a la motivacién y aprendizaje de los alumnos. Posteriormente, se desarrollo
una unidad didactica, basada en este marco teoérico, y contextualizandola a nivel
legislativo y en el centro educativo de las practicas, que consistié en 9 sesiones donde se
va desde los principios tacticos fundamentales hacia los fundamentos técnico-tacticos
individuales necesarios para conseguirlos, tratando que los estudiantes entiendan la l6gica
interna del deporte y tengan una experiencia agradable que pueda motivarles a volver a
practicarlo fuera del horario lectivo. Ademas, se proponen otras actividades donde se
utiliza el baloncesto adaptado como una forma de visibilizar las personas diversidad
funcional y la importancia del deporte para la socializacion de estas personas.

Palabras Clave: Baloncesto; Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva; Tactical
Games Approach; Modelos Pedagdgicos; Motivacion; Deporte adaptado; Educacion

Fisica.



Resumen

ABSTRACT
At Jaime Ferran High School in Collado Villalba (Madrid), the teaching of sports, both

individual and collective, is fundamentally based on a traditional model, based on the
repetition of technical gestures and on formal competition. The teaching of basketball
through this model can negatively affect the participation, motivation and meaningful
learning of students. The purpose of this work is to elaborate a proposal for a didactic unit
for the learning of basketball in first year bachillerato students through the Teaching
Games for Understanding model, which goes from tactics to technique, in order to try to
increase the learning and motivation of students towards this type of sport. For this
purpose, a review of the main bibliography on this pedagogical model, its application to
the sport of basketball and how it affects the motivation and learning of students was
carried out. Subsequently, a didactic unit was developed, based on this theoretical
framework, and contextualizing it at the legislative level and in the educational center of
the practices, which consisted of 9 sessions where it goes from the fundamental tactical
principles to the individual technical-tactical fundamentals necessary to achieve them,
trying to make students understand the internal logic of the sport and have a pleasant
experience that can motivate them to return to practice it outside school hours. In addition,
other activities are proposed where adapted basketball is used as a way to make more
visible people with functional diversity and the importance of sport for the socialization
of these people.

Keywords: Basketball; Teaching Games for Understanding; Tactical Games

Approach; Pedagogical Models; Motivation; Adapted Sports; Physical Education.
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccidén-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Tradicionalmente, en la ensefianza de los deportes en la asignatura de Educacion
Fisica se han empleado de manera predominante enfoques centrados en la técnica, donde
se prima el aprendizaje de ciertas habilidades especificas mas que el entendimiento de la
tactica del propio deporte que se esta aprendiendo (Diloy-Pefia et al., 2022). Desde este
prisma, el alumnado tiene una funcion pasiva en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que no se fomenta la reflexion, la creatividad o el espiritu critico
(Martinez-Gomez et al., 2022).

A pesar de que siguen prevaleciendo este tipo de metodologias en la asignatura de
Educacion Fisica, en las Gltimas décadas se ha ido evolucionando de esta orientacion
donde el profesorado es el centro del proceso, hacia nuevas metodologias basadas en el
constructivismo, las cuales estan orientadas hacia el alumno y se busca su desarrollo
autonomo (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022; Martinez-Gomez et al., 2022). En esta linea,
surgieron los modelos pedagdgicos como alternativas para mejorar la experiencia y el
aprendizaje de los estudiantes (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022). Los modelos
pedagdgicos hacen hincapié en la interdependencia entre de los principales elementos de
los procesos de ensefianza-aprendizaje: el estudiante, el profesor, el contenido y el
contexto (Fernandez-Rio et al., 2018). Por este motivo, ningln modelo existente puede
aplicarse a toda la asignatura de Educacion Fisica, sino que es mas interesante llevar un
enfoque multimodelo donde se emplee uno u otro en funcién de las caracteristicas de los
alumnos, el contexto de la clase o del centro, o el contenido que se va a tratar (Martinez-

Gbmez et al., 2022).
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Entre los modelos pedagdgicos denominados basicos o consolidados, ya que son
los que mas difusion internacional han tenido, se encuentra el modelo Comprensivo de
Iniciacion Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Fernandez-Rio et al.,
2016). Este modelo pasa el foco de la técnica hacia el contexto, a través de juegos
modificados basados en situaciones reales del deporte para que los alumnos comprendan
los conceptos tacticos principales del mismo, promoviendo la autonomia de los
estudiantes para que puedan aplicar esos conocimientos adquiridos a otras situaciones del
juego o incluso a modalidades deportivas similares (Bunker & Thorpe, 1982, en
Martinez-Gomez et al., 2022).

Existe amplia evidencia que respalda la eficacia del modelo TGfU para promover
resultados positivos en los cuatro dominios del aprendizaje en nuestra asignatura: fisico,
cognitivo, afectivo y social (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022). Incluso, existen ciertos
estudios que apuntan a una superioridad de este modelo frente a un tradicional-técnico en
la mejora de la inteligencia tactica, y la motivacion de los alumnos, entre otros aspectos
(Martinez-Gomez et al., 2022).

Durante el desarrollo de las practicas se ha observado que se lleva a cabo estas
metodologias, basadas en la repeticion de gestos técnicos y en la competicion reglada,
para abordar los distintos deportes colectivos, lo que llevaba a una falta de motivacion
por parte de los estudiantes menos habilidosos pues sienten que no aportan al juego
colectivo o les resulta aburrida la repeticidn de gestos técnicos. Por tanto, el aumento de
la motivacién que se puede conseguir con este modelo lo consideramos primordial. Por
otra parte, consideramos mas importante que los alumnos comprendan el juego para poder
practicarlo, que centrarnos en las habilidades técnicas de un deporte, ya que creemos que

en las pocas sesiones gque se disponen para desarrollar la unidad, no se puede adquirir un
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dominio técnico suficiente a través de la repeticion de gestos especificos y, ademas, éstos
deberian estar al servicio de las situaciones reales de juego. No sirve de nada que sepa
hacer un movimiento técnicamente si luego no lo sabe aplicar en un partido. En definitiva,
el modelo comprensivo es alternativa muy interesante para conseguir una mejor
experiencia, una mejora del conocimiento tactico y un aumento de la motivacion del
alumnado.

Respecto a la seleccidn del contenido, cabe destacar que en los Ultimos afios la
tasa de préctica deportiva ha aumentado entre la poblacion espafiola, situdndose en un
54,8% de personas que hacen deporte al menos una vez a la semana en el afio 2020, cifra
superior en 8,6 puntos porcentuales a la del afio 2015. Este incremento se ha dado en
todos los grupos de edad, a excepcién de la poblacién mas joven, de entre 15y 24 afios,
quienes, a pesar de seguir siendo el rango de edad donde més se realiza deporte, han
disminuido su practica de un 76,1% en el 2015 a un 73,6% en el 2020. (Ministerio de
Cultura 'y Deporte, 2020)

En los dltimos afios ha incrementado el interés por los deportes individuales en la
poblacién deportista, con una preferencia del 66,1% por éstos, frente a un 11,6% que
suelen practicar deportes de equipo y un 22,3% que no tienen preferencia alguna
(Ministerio de Culturay Deporte, 2020). Mas concretamente, en el rango de edad de entre
15 y 24 afos, ha aumentado la preferencia de practica por los deportes individuales
notablemente pasando del 35,5% en 2015 al 48,5% en el 2020, mientras que los deportes
colectivos han sufrido una disminucion de interés del 25,25% en 2015 al 20,8% en 2020,
y los deportistas que no tienen preferencia por una u otra modalidad también ha sufrido
un decrecimiento del 39,7% en el afio 2015 frente al 30,7% del 2020 (Ministerio de

Culturay Deporte, 2020; Ministerio de Educacién, Culturay Deporte, 2015). Observando
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estos datos, se puede decir que se ha producido un aumento de la preferencia por los
deportes individuales, traduciéndose en un detrimento del interés por los deportes
colectivos tanto en toda la poblacion como en el grupo de edad maés joven.

Centrandonos en el deporte del baloncesto, cabe destacar que su practica ha
disminuido en los ultimos afios pasando de un total de practicantes en 2015 del 11,7% de
la poblacion espafiola que practica deporte, al 8,9% en 2020 (Ministerio de Cultura y
Deporte, 2020; Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015). Ademas, el
baloncesto es el duodécimo deporte mas practicando, aunque se sitdia como el segundo
deporte colectivo mas jugado, por detras del futbol (Ministerio de Cultura y Deporte,
2020).

A pesar de estos datos de practica, el interés por el deporte del baloncesto sigue
siendo alto, ya que un 25,2% de la poblacion siguieron este deporte por medios
audiovisuales, situandose como el segundo deporte mas visto, por detras del futbol y tenis.
Especificando en los mas jovenes (de 15 a 24 afios), es el segundo deporte mas visto con
un 27,1% de esta poblacion. (Ministerio de Cultura y Deporte, 2020)

Respecto al baloncesto en Collado Villalba, municipio donde se encuentra el
centro de practicas IES Jaime Ferran, cabe destacar que es una localidad con una gran
historia en este deporte. El equipo senior masculino de la ciudad logré incluso competir
en la liga ACB durante seis temporadas en las décadas de los 80s y 90s del siglo XX,
Ilegando a fusionarse con el Atlético de Madrid en la temporada 1990/91 y teniendo a
jugadores tan importantes como Walter Berry (Puertas, 2021).

Actualmente, el club Unién Baloncesto Villalba cuenta con representacion en
todas las categorias desde benjamin hasta senior, con varios equipos, tanto femeninos

como masculinos en todas ellas. Ademas, en el municipio, se organiza una liga escolar
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donde participan equipos desde prebenjamines hasta cadetes. Algo a destacar es la
colaboracidn del club de la ciudad con CaixaBank y el Ayuntamiento de Collado Villalba
en la creacion de la “Academia Jugonas” que fomenta el baloncesto femenino, formando
una academia de minibasket exclusivamente de nifas, ya que el 90% de los equipos en
estas edades son mixtos y las chicas terminan abandonando frustradas por esta
inferioridad. Por otro lado, el club también se preocupa por la inclusiéon de personas con
diversidad funcional intelectual, ya que, junto con la Fundacién APASCOVI (Asociacion
de Padres de Alumnos Subdotados de Collado Villalba) y CaixaBank han creado la
iniciativa “Al baloncesto jugamos todos” y cuentan con dos equipos de personas con
diversidad funcional intelectual que compiten en la liga de la Federacion Madrilefia de
Deportes para Discapacitados Intelectuales (FEMADDI). (Union Baloncesto Villalba,
2022)

Viendo la bajada de préctica deportiva entre jovenes, especialmente, en los
deportes colectivos en general y en el baloncesto en particular, asi como el gran interés
por este deporte que sigue existiendo en Espafia, se considera que es muy interesante
seleccionar el baloncesto como deporte colectivo de invasion de campo para incluirlo en
la programacion didactica del centro en los alumnos de primero de bachillerato. De esta
manera se intenta fomentar que los alumnos practiquen este deporte en horario
extraescolar como forma de ocio saludable, activa y socializadora, aprovechando la

amplia cultura hacia este deporte que hay en el municipio.

1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM
En la introduccion de este trabajo hemos presentado la importancia tanto del

modelo comprensivo (TGfU) como del contenido del baloncesto en la asignatura de
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Educacion Fisica. En el siguiente apartado se profundizar4 en las caracteristicas
fundamentales del TGfU, la evidencia cientifica existente sobre la efectividad de este
modelo y su influencia en el clima motivacional del alumnado. Seguidamente se
presentaran los objetivos y metodologia del trabajo que se va a llevar a cabo. A
continuacidn, se hard una propuesta de unidad didactica basada en todo el marco tedrico
desarrollado previamente. Posteriormente, se describiran unas conclusiones sobre todo el
documento desarrollado, tratando de destacar los puntos mas relevantes del mismo. En
ultimo lugar, se presentaran las limitaciones que han surgido en el desarrollo del presente
trabajo, asi como futuras lineas de investigacion que aparecen a raiz del desarrollo de este

documento.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Modelos pedagogicos en Educacion Fisica

Antes de comenzar a presentar la evidencia cientifica y fundamentaciones del
modelo comprensivo, es interesante realizar una introduccion teoérica a los modelos
pedagdgicos en Educacion Fisica, categoria a la que pertenece el modelo comprensivo.

Una definicion muy acertada de los modelos pedagdgicos es la aportada por
Hastie & Casey (2014) quienes indican que “un modelo pedagdgico es una forma de
organizar los elementos interdependientes del curriculo, el aprendizaje y la ensefianza
para alcanzar objetivos de aprendizaje especificos” (p. 422). En esta misma linea
Fernandez-Rio et al. (2021) indican que son un esqueleto sobre el que los docentes llevan
a cabo sus unidades didécticas.

Los modelos pedagdgicos no tratan de sustituir a los estilos de ensefianza, sino
que son las estructuras, con una vision a largo plazo de la unidad didactica, sobre las que
se van incorporando los estilos y las estrategias en la practica en el momento necesario.
Es decir, los modelos pedagdgicos son el mayor nivel de la didactica en Educacién Fisica
e incluiria a su nivel inferior a los estilos de ensefianza y, en un nivel mas micro, a las
estrategias para la practica. (Fernandez-Rio et al., 2021)

Figura 1 Niveles micro, meso y macro de la didactica de la Educacion Fisica

ESTRATEGAS
'ENSENANZA

Nota. Tomado de Fernandez-Rio et al. (2021).
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Sin embargo, no cualquier planteamiento metodoldgico es considerado un modelo
pedagogico. Para que esto ocurra, el planteamiento debe tener fundamentos tedricos, asi
como evidencias cientificas y apoyo institucional. (Fernandez-Rio et al., 2021)

Entre los que cumplen estos requisitos, podemos distinguir dos tipos de modelos
pedagogicos: los basico o consolidados y los emergentes. Por un lado, los basicos son los
méas ampliamente reconocidos, implementados e investigados, y son: Aprendizaje
Cooperativo, Educacion Deportiva, Comprensivo de Iniciacion Deportiva, y Ensefiando
Responsabilidad Personal y Social. Por otra parte, entre los modelos emergentes,
actualmente, destacan: Educacion Aventura, Estilo Actitudinal, Ludotécnico,
Autoconstruccion de Materiales, Educacion para la Salud y Aprendizaje Servicio.
(Fernandez-Rio et al., 2021; Fernandez-Rio & Iglesias, 2022)

Los modelos pedagdgicos surgieron para tratar de aportar una vision distinta a los
enfoques que se han venido dando tradicionalmente en la educacion, donde se ponia el
foco en el contenido (modelos curriculares) o en el docente (modelos instruccionales),
para pasar a dar un mayor protagonismo a los estudiantes (Fernandez-Rio & Iglesias,
2022). De hecho, uno de los aspectos primordiales los modelos pedagdgicos
interrelacionan de una forma directa y equilibrada los cuatro elementos esenciales de
cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje: discente, docente, contenido y contexto
(Fernandez-Rio et al., 2018). Por tanto, los modelos pedagdgicos ofrecen una alternativa
para mejorar la experiencia y aprendizaje de los estudiantes en las clases de Educacion
Fisica (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022). Por ello, no existe un unico modelo aplicable a
todo el temario de la asignatura de Educacion Fisica, sino que se deberd emplear uno u
otro en funcion del que mejor se adapte a estos cuatro aspectos para desarrollar una unidad

didactica (Martinez-Gomez et al., 2022). Debido a esto, en los Gltimos afios ha crecido el
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interés por la hibridacion de diferentes modelos pedagdgicos que es un planteamiento
donde se combinan distintos elementos esenciales de diferentes modelos para adaptarlos
al contexto (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022). Parece que la hibridacion de modelos
podria permitir, en algunas ocasiones, adaptarse mejor al contexto, incrementar ain méas
los beneficios que se obtienen con su utilizacion y reducir las debilidades o
inconvenientes que tienen, sin embargo, es mas dificil de implementar por la gran
cantidad de elementos a considerar y la dificultad de integrar todos ellos (Fernandez-Rio
& lglesias, 2022). Por este motivo, Gonzélez-Villora (2021) indica que la hibridacion de
modelos deberia ser llevado a cabo Unicamente por aquellos docentes que conozcan
tedricamente y tengan una importante experiencia practica con los modelos que se quieren
combinar de manera individual, previamente.

La Ensefianza Basada en Modelos (Model Based Practice) en Educacion Fisica
ha suscitado un gran interés recientemente, algo que se ve reflejado en el incremento
exponencial en las investigaciones al respecto en las Gltimas dos décadas (Fernandez-Rio
& lglesias, 2022). A pesar de ello, no ha sido hasta estos ultimos afios cuando esta
aumentandose la implementacion de este planteamiento pedagdgico en las aulas, aunque
aun siguen imperando las metodologias mas técnicas en los centros eduactivos (Barba-

Martin et al., 2020; Martinez-Gémez et al., 2022; Pérez-Pueyo et al., 2020).

2.2. Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva

2.2.1. Antecedentes

Los deportes tienen un papel muy importante en los curriculos de Educacion
Fisica (Barba-Martin et al., 2020). Histéricamente, estos se han ensefiado a través de

metodologias tradicionales donde se centra el aprendizaje en la adquisicion de habilidades
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técnicas concretas, habitualmente alejadas de la forma de juego, para que, cuando estas
estén dominados, pasen a jugar partidos sin mucha modificacion o adaptacion
(Fernandez-Rio, 2009).

Este tipo de metodologia, que se ha llevado a cabo tradicionalmente, tiene
diversos inconvenientes o problemas que han destacado diversos autores (Barba-Martin
et al., 2020; Fernandez-Rio & Iglesias, 2022; Martinez-Gémez et al., 2022) y entre los
que destacan:

e El alumnado sabe muy poco sobre el propio deporte en cuestion.

e Controla algunas técnicas concretas del deporte, pero no sabe ponerlo en
préctica en situacion real de juego.

e Por lo anterior, tienen poca capacidad de toma de decisiones cuando
practican ese deporte.

e EIl alumnado es completamente dependiente del docente, reduciendo la
autonomia de los discentes durante el juego.

e Adquieren escasa capacidad para solucionar situaciones que se dan en el
desarrollo del partido.

e Solo puede ser desarrollado efectivamente por el alumnado mas habil,
dandose poco progreso por los jugadores menos habiles, los cuales no se
encuentran integrados.

e Carencia de motivacion por la repeticion de movimientos técnicos
descontextualizados.

Ante estos problemas observados en el modelo técnico-tradicional, Bunker &
Thorpe (1982, en Fernandez-Rio & Iglesias, 2022) comenzaron a generar la idea de

cambiar el enfoque de la tecnica al contexto (las consideraciones tacticas) de los deportes,
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utilizando la modificacién del juego deportivo. Estos dos autores con la colaboracion,
principalmente, de Almond y su idea de comprension, asi como de otros autores como
Kirk & Spackman comenzaron a desarrollar la nocion del modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU), Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva 0 Ensefianza
Comprensiva del Deporte (Harvey et al., 2018).

El proposito fundamental del TGfU es que el alumnado tenga una comprension
del deporte completa y no solo de las habilidades técnicas que se emplean en este como
ocurre con el modelo mecanicista que se ha empleado tradicionalmente. Para conseguir
esto, se emplean juegos modificados de situaciones reales de juego del deporte para que
los estudiantes adquieran una serie de conocimientos tacticos y competencias deportivas
através de un enfoque centrado en el propio estudiante, quien debe participar activamente
para conseguir estos aprendizajes significativos en contextos tacticos parecidos al juego
real, por lo que se desarrolla una mayor autonomia de los participantes, lo que va a
permitir que transfieran lo aprendido a otras situaciones de juego o a otros deportes de
caracteristicas similares. (Gonzalez-Villora, 2021; Martinez-Gomez et al., 2022)

Los modelos pedagogicos no deben ser considerados como “marcos terminados”
sino que deben estar abiertos para ir evolucionando con la colaboracion de docentes e
investigadores, viendo las debilidades o problemas que presenta un modelo y brindando
soluciones. Ademas, los modelos pedagdgicos pueden llegar a ser adaptados al contexto
y al contenido, tratando de preservar los aspectos esenciales del modelo (Fernandez-Rio
& Iglesias, 2022). Por este motivo, desde que se cre6 este modelo pedagdgico ha
evolucionado en distintos lugares del mundo a diferentes variaciones con una esencia y
fundamentacion comun, pero con algunas particularidades (Fernandez-Rio et al., 2016).

Entre estas derivaciones caben sefialar las siguientes (Almond, 2015; Fernandez-Rio &
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Iglesias, 2022): Game Sense, Play Practice, Games Concept Approach, Tactical Games
Model, Tactical-Decision Learning Model, Invasion Games Competence Model y
Developmental Game Stage Model. Todas estas variantes se incluyen bajo el término de
Enfoques Centrados en el Juego o Game-Centered Approaches (GCAs) (Ferndndez-Rio
etal., 2016).

De acuerdo con Fernandez-Rio & Iglesias (2022), estas alternativas han
contribuido a incrementar el impacto de este enfoque metodoldgico. Ademas, siguiendo
a Gonzalez-Villora (2021), la evolucion a tantas propuestas distintas a nivel internacional
ha favorecido al enriquecimiento de los GCAs, asi como a adaptar la ensefianza
comprensiva en funcién de la variante que mejor se adapte al contexto en el que nos
encontramos.

Por otro lado, Almond (2015) advierte de la confusion que puede generar que
hayan surgido tantos enfoques basados en el juego ya que puede que no todos ellos tengan
las caracteristicas esenciales de la ensefianza comprensiva. En este sentido, Harvey et al.
(2018) apuntan que no es lo mismo basarse en el juego que centrarse en el juego, es decir,
que no se consiguen los beneficios de este modelo haciendo que todas las actividades se
basen en el juego Unicamente, sino que ademas debe cumplir las caracteristicas

fundamentales del TGfU, aspecto que se van a desarrollar en los proximos apartados.

2.2.2. Fundamentos tedricos

Siguiendo a Fernandez-Rio et al. (2016), es necesaria la comprension de los
modelos pedagdgicos para poder generar un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo
y de calidad. Por ello, en este epigrafe vamos a destacar los fundamentos tedricos sobre

los que se desarroll6 la ensefianza comprensiva del deporte.
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Un aspecto esencial a tener en cuenta, y que le da nombre al modelo, es el de
comprensidn. Siguiendo a Almond (2015), la comprension en el contexto del juego y del
deporte significa que un jugador sea capaz de coger la esencia del deporte y como
funciona, aprender a ver las posibles que se pueden dar en el propio juego y darle sentido
a todo el espectro de aprender a jugar bien, ya que es la clave para desbloquear el
rendimiento inteligente en el juego. Es decir, la comprension implica que el alumnado
entienda la esencia del deporte y cdmo se juega para poder convertirse en actores
inteligentes dentro de ese deporte (Gonzélez-Villora, 2021).

En esta linea Barba-Martin et al. (2020) indican que la comprensién del deporte
es el objetivo principal del proceso de aprendizaje con este modelo, por lo que se les pide
a los estudiantes que consideren el “por qué” y “para qué” de hacer algo cuando estan
jugando (accion tactico-técnica) en vez de focalizarse solo en el “como” hacer un
determinado gesto técnico.

Gracias a este desarrollo de la comprension del deporte, de acuerdo con Gonzalez-
Villora (2021), la ensefianza comprensiva trata de desarrollar a jugadores inteligentes y
espectadores cultos. Tal y como sefiala este autor, al focalizarse en la tactica y emplear
las situaciones reales de juego se pretende que el alumnado comprenda la dindmica del
deporte a través de la conciencia tactica y la apreciacién del juego. A pesar de que en el
modelo comprensivo se prioriza el aspecto cognitivo (conocimiento tactico y toma de
decisiones), lejos de lo que se pueda pensar, no se descuidada el aspecto fisico, tal y como
indican Harvey et al. (2020). En posteriores apartados se va a indicar como se trata el
aprendizaje especifico de las habilidades técnicas cuando se emplea este modelo

pedagdgico.
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En definitiva, acerca del tema de la comprension y siguiendo a Harvey et al.
(2018), el TGfU se aleja de la ensefianza mecanicista que se ha dado tradicionalmente
para pasar a darle una mayor importancia a la parte cognitiva, vinculandola con la accién,
por lo que es esencial comprender el motivo por el que se deben hacer las cosas en la
préactica deportiva al mismo tiempo que se aprende a hacerlas técnicamente.

El modelo de ensefianza comprensiva del deporte se basa tres paradigmas de
aprendizaje: cognitivo, constructivista y situado (Gonzalez-Villora, 2021). Comenzando
por el paradigma cognitivo, vinculado a la nocion de comprension, cabe destacar que,
siguiendo Gonzalez-Villora (2021) el alumnado debe ser estimulado constantemente de
forma cognitiva. Desde sus inicios, el TGfU se ha vinculado al aprendizaje por
descubrimiento, incluso al aprendizaje por resolucién de problemas, tal y como indican
Harvey et al. (2018). En este sentido, los autores anteriores destacan que los juegos
competitivos se emplean como una forma de juego especifica para plantear un problema
y jugando en distintas formas de juego o situaciones se empieza a comprender de qué
trata el propio juego y como se pueden resolver distintas acciones del juego en el mismo.
El aspecto cognitivo tiene gran relevancia al incluir distintas dimensiones del aprendizaje
con la utilizacién de las formas jugadas, como son la participacion activa del jugador, la
influencia del contexto y la interaccién con compafieros y oponentes, lo que favorece al
desarrollo de la autonomia del estudiantado (Gonzalez-Villora, 2021).

Otro paradigma importante en la ensefianza comprensiva es el constructivista.
Segun esta teoria, el alumnado debe situarse en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo un participante activo, al contrario que ocurre con la metodologia
tradicional donde su participacion es pasiva, dejando que el profesor sea quien guie todo

el proceso (Martinez-Gémez et al., 2022). Por tanto, al tratarse de una metodologia activa,
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es el alumnado el que construye su propio aprendizaje, sin embargo debe ser guiado por
el docente, quien debe tener un amplio conocimiento del propio deporte para plantear las
actividades oportunas y debe realizar las preguntas apropiadas para que la ensefianza con
este modelo sea efectiva (Fernandez-Rio & lIglesias, 2022; Harvey et al., 2018). Esta
participacién activa del alumnado es la que permite que adquieran autonomia y
responsabilidad (Fernandez-Rio et al., 2016).

Ademas, el constructivismo reconoce las dimensiones social y afectiva del
aprendizaje, por lo que, con este modelo, se pretende que el alumnado se desarrolle de
forma integral, uniendo estos dos aspectos a las dimensiones cognitiva y fisica, que se
destacaron previamente (Fernandez-Rio, 2009). En este sentido, diversos autores
(Almond, 2015; Fernandez-Rio, 2009; Fernadndez-Rio et al., 2018; Martinez-Gomez et
al., 2022) destacan que la utilizacion del juego como elemento fundamental de este
modelo, el hecho de comprender el propio deporte que estdn practicando y que el
aprendizaje sea auténtico (en el contexto real de juego), puede aumentar la motivacion y
participacion del estudiantado. En altimo lugar, en lo que se refiere al paradigma
constructivista, de acuerdo con Gonzalez-Villora (2021), el lenguaje tiene una relevancia
muy importante en esta metodologia porque es una manera de desarrollar el aspecto
cognitivo y el pensamiento critico. Tal y como indica este autor, la introduccion de
preguntas acerca del problema tactico que se plantea con las actividades, algo que se hace
en este modelo, genera proceso de reflexion y de debate muy importantes para ese proceso
cognitivo, incluso social.

Respecto al paradigma del aprendizaje situado, cabe sefialar que en este modelo
trata de dar una ensefianza contextualizada e individualizada al alumnado. Por ello, se

emplea el juego condicionado como elemento central del proceso de ensefianza-
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aprendizaje en todas las GCAs, a través de modificaciones en distintos elementos
estructurales o funcionales para incidir mas en unos aspectos u otros o para simplificar o

hacer mas complejas las situaciones de juego (Harvey et al., 2018).

2.2.3. Caracteristicas esenciales de la ensefianza comprensiva
Uno de los aspectos basicos de la ensefianza comprensiva es el de transferencia
de aprendizajes entre deportes. Desde los inicios del modelo se observaron ciertas
similitudes entre los deportes, a nivel estructural o tactico, pudiendo ser aprovechadas
para el aprendizaje entre los deportes con esos aspectos comunes (Fernandez-Rio et al.,
2016; Harvey et al., 2018). Por este motivo, se crearon categorias de deportes y se
jerarquizaron segun su complejidad tactica de menor a mayor. Una de las clasificaciones
mas empleadas es la que destacan Fernandez-Rio et al. (2016):
e Blancoy diana. Donde se incluyen deportes como los bolos, los dardos, el
tiro con arco o el billar.
e Diana movil. Con juegos como el balén prisionero o rock-it ball.
e Golpeoy fildeo / Campo y Bate. En esta categoria destacan deportes como
el beisbol, el cricket o el softball.
e Cancha dividida. En ella se incluyen deportes como el voleibol, el tenis o
el badminton.
e Muro o pared. Aqui destacan deportes como el frontenis, el squash o la
pelota vasca.
e Invasidn. En esta categoria estarian los deportes mas complejos como el

fatbol, el baloncesto, el balonmano o el rugby.
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Otros autores, han incluido categorias con menor complejidad tactica como los
deportes individuales y otros algo mas complejos que estos, aunque con menor
complejidad que los de blanco y diana, como son los deportes de lucha (Gonzalez-Villora,
2021).

En lo que se refiere a la transferencia, otro aspecto importante es el de como se
pueden abordar estas categorias de deportes desde una ensefianza comprensiva. Se
pueden ensefiar conjuntamente los grupos de deportes de una categoria en paralelo desde
una perspectiva horizontal, ya que comparten ciertos principios tacticos ofensivos y
defensivos, asi como aspectos estructurales y habilidades técnicas. Incluso, en edades
tempranas se pueden emplear juegos predeportivos con caracteristicas comunes al juego
“adulto” para que luego puedan transferirlo a ese propio deporte formal. Por otra parte,
también se puede abordar cada modalidad deportiva de forma individual desde una
perspectiva vertical. Sin embargo, ambos planteamientos no son excluyentes, ya que se
pueden abordar de manera individual algin deporte de invasion, por ejemplo, y lo
ensefiado en un curso puede servir para para partir desde esos conocimientos para
aprender otro deporte de invasion en un curso posterior. (Fernandez-Rio et al., 2016;
Gonzélez-Villora, 2021)

La segunda caracteristica fundamental del modelo comprensivo es el de
representacion, que consiste en la adaptacion de los juegos o deportes a la edad, el nivel
de habilidad o las necesidades de los participantes, pero siempre conservando la estructura
tactica del deporte formal (Barba-Martin et al., 2020; Fernandez-Rio et al., 2016).

El siguiente aspecto esencial a destacar del modelo TGfU es el de exageracion, el

cual hace referencia a la posibilidad de incluir nuevas reglas, modificar éstas u otros
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elementos estructurales para hacer mas visibles ciertos aspectos tacticos que se quieren
ensefiar (Fernandez-Rio et al., 2016; Pérez Pueyo et al., 2021).

La tercera caracteristica de la ensefianza comprensiva es el de complejidad tactica
creciente: los deportes que se ensefian y, a nivel mas concreto, las tareas que se proponen
en una unidad did&ctica de un deporte o de una categoria de deportes deben seguir una
progresion de manera creciente en lo que se refiere a la dificultad tactica (Barba-Martin
et al., 2020; Fernandez-Rio et al., 2016).

Por Gltimo, una caracteristica de este modelo pedagdgico que incluyen algunos
autores como Fernandez-Rio et al. (2016) es el de evaluacién auténtica, entendiendo que
el proceso de evaluacion se debe dar durante la practica del deporte que se ha aprendido
y no de manera aislada y descontextualizada, como ocurre con las metodologias
tradicionales. Ademas, de acuerdo con Pérez-Pueyo et al. (2020), la evaluacion en los
modelos pedagdgicos de Educacion Fisica, en general, y del Modelo Comprensivo de
Iniciacién Deportiva, en particular, deberia ser formativa y no sumativa y final, ya que
esta Ultima no es contribuye al aprendizaje. Estos autores sefialan que el objetivo
primordial del TGfU es que el alumnado comprenda la esencia de ese deporte para que
pueda practicarlo también fuera del contexto escolar. Tal y como sefialan, ejecutar bien
determinadas habilidades técnicas no implica que pueda practicar bien ese deporte, por lo

que la evaluacion deberia ser en el contexto real de juego.

2.2.4. Caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje en el modelo
comprensivo
El modelo Teaching Games for Understanding original de Bunker, Thorpe (1982,

en Fernandez-Rio et al., 2016) consta de las siguientes fases: (1) juego: se emplea el juego
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modificado para que para que el estudiantado comience a comprender la forma de jugar;
(2) apreciacion del juego: basédndose en el juego previo, se intenta que el estudiante
aprenda las reglas fundamentales del deporte, los roles, el tiempo y/o la distribucion
espacial, entre otros aspectos; (3) conciencia tactica: docente y estudiantes reflexionan
para comprender e incorporar los principios tacticos fundamentales del deporte que se ha
desarrollado en el juego inicial; (4) toma de decisiones apropiada: se centra en aprender
el ”qué” hacer y el “como” hacerlo a través de la reflexion del profesor y los discentes
sobre los elementos importantes que se deben trabajar en el juego; (5) ejecucidn técnica:
se practican las habilidades técnicas necesarias para resolver situaciones que se dan en el
juego; (6) realizacion: consiste en poner en practica todo lo aprendido, tanto a nivel
técnico como a nivel tactico, en el juego inicial o en una evolucion de este.

Como se ha indicado previamente, este enfoque, que se acaba de presentar, ha ido
evolucionando en otras variantes. Siguiendo a Gonzélez-Villora (2021), la mas
ampliamente extendida a nivel internacional es la denominado Tactical Games Approach
(TGA), desarrollado por Mitchell, Oslin & Griffin en el afio 2013, la cual va a ser
empleada en el desarrollo de la unidad didactica que se propone en este trabajo. Esta
evolucion lleva una estrategia global-analitica-global, donde se comienza con una tarea
global, para después tratar ciertos elementos tactico-técnicos de manera analitica y
finalmente utilizar el mismo planteamiento global inicial o una evolucién de éste. Las
fases que se darian con esta variante serian las siguientes (Fernandez-Rio et al., 2016):
(1) forma jugada: juego modificado donde se representa o exagera algin aspecto concreto
que se quiere ensefiar a los alumnos; (2) conciencia tactica: reflexion conjunta entre los
discentes y el docente para encontrar y resaltar los aspectos tacticos importantes para

desarrollar el juego que se plantea inicialmente; (3) ejecucion o préactica habilidad:
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reflexion acerca de los elementos técnico-tacticos que se necesitan en esa forma jugada y
préactica de la misma si es necesario; (4) forma jugada 2: se vuelve a comenzar el ciclo,
repitiéndose otra vez el juego modificado inicial o una evolucién algo méas compleja de
éste. Gonzalez-Villora (2021) realiza una modificacion de este enfoque, incluyendo una
quinta fase de reflexion final, tal y como se ve en la figura 2.

Figura 2

Esquema de la sesion de la ensefianza comprensiva del deporte (Ciclo de
ensefianza comprensiva de Mitchell, Oslin & Griffin, 2013, adaptado al &mbito espariol
en Gonzalez-Villora, 2019)

Nota. Tomado de Gonzalez-Villora (2021).
De acuerdo con Harvey et al. (2020), en el modelo TGfU hay dos maneras de
trabajar especificamente las habilidad técnicas: pueden ser trabajadas en el juego a través

de ciertas modificaciones o condiciones para que se de esa habilidad técnica muchas
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veces, 0 puede sacar a los estudiantes del juego para realizar una tarea mas analitica

enfocada al desarrollo de la habilidad técnica.

2.2.5. Evidencias cientificas del modelo

Una vez visto las fundamentaciones tedricas y caracteristicas del modelo, asi
como lo que se pretende conseguir con él, se va a realizar una breve revision de los
resultados que se han conseguido con la aplicacién de este modelo.

Comenzando con una revision paraguas realizada por Fernandez-Rio & Iglesias
(2022) sobre los modelos pedag6gicos, cabe sefialar que encontraron que los enfoques
centrados en el juego (GCAs) han demostrado efectos positivos en desarrollo de
habilidades, conocimientos tacticos, rendimiento en el juego, condicion fisica, desarrollo
personal y social debido a la introduccion de lo social mediante el juego, y actitud de los
jugadores. También destacaron mejoras en la motivacion y en aspectos psicosociales.
Ademas, sefialan que este modelo ayuda a aumentar el tiempo de préactica de los
estudiantes y a mejorar su confianza. En esta revision también se destacaron algunas
debilidades de los modelos pedagdgicos como: se suelen estudiar unidades demasiado
cortas (solo en el nivel introductorio) y hay dificultades para implementarlos cuando hay
poco conocimiento o experiencia de los docentes. Concretamente, también destaca una
debilidad del TGfU que es que si el profesor no escoge bien el juego se puede producir
poca transferencia o incluso que ésta sea negativa, en lo que se refiere a la conciencia
tactica y a la toma de decisiones. Por ultimo, indican que hay muchos aspectos que aln
deben ser investigados sobre los modelos pedagdgicos y del modelo TGfU en particular.

Otra revision de los Gltimos afios sobre el modelo TGfU es la llevada a cabo por

Barba-Martin et al. (2020), quienes indican que este modelo produce mejoras
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significativas a nivel motor (rendimiento fisico y niveles de actividad fisica) y cognitivo
(conocimientos tacticos), en linea con la idea inicial con la que surgio esta metodologia.
Ademas, destacan efectos positivos a nivel afectivo en lo que se refiere a la motivacion,
la participacion y el desarrollo de actitudes positivos en los estudiantes. Sin embargo, a
diferencia de la otra revision, sefialan que en el aspecto social no se han dado resultados
demasiado positivos, aunque hay muy poca investigacion al respecto.

Otro trabajo reciente a destacar es el de Harvey et al. (2020), quienes realizaron
un estudio empleando este modelo en el futbol y observaron que con esta metodologia
fueron capaces de: entender la informacion clave del contexto de juego, anticiparse a los
eventos del partido y seleccionar la mejor respuesta, tomar la decision mas adecuada.

En conclusion, este enfoque didactico ha demostrado tener una evidencia sélida
sobre la efectividad en las dimensiones cognitiva y motriz, aspectos centrales en los que
se fundamenta. Ademas, muestra datos importantes en el campo afectivo y hay resultados
contradictorios a nivel social, aunque estas Ultimas dos dimensiones deben ser estudiadas

mas en profundidad.

2.3. Motivacion y modelo comprensivo

2.3.1. Definicion de motivacion y clima motivacional

Basandonos en la teoria de las metas del logro, las personas tratan de demostrar
su competencia (percepcion de habilidad) en distintos contextos de logro. Segun esta
teoria existen 3 constructos: la orientacion motivacional, el clima y la implicacién
motivacionales. Comenzando por la orientaciébn motivacional, podemos distinguir dos
formas de valorar la competencia: orientacion a la tarea cuando se valora el éxito

comparandose con uno mismo, donde lo que importa es el esfuerzo y el progreso, mas
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que el resultado; y orientacién al ego cuando valora la competencia comparandose con
los demés o con la norma. Es méas habitual que los alumnos se encuentren orientados al
ego por las experiencias que han ido viviendo en su vida. La orientacion a la tarea es mas
interesante puesto que produce en el alumnado la percepcion de que el éxito es fruto del
esfuerzo y produce consecuencias positivas como aprendizaje, disfrute y diversion,
mientras que el clima ego produce lo contrario. El segundo concepto importante es el
clima motivacional se refiere a las sefiales, ya sean implicitas o explicitas que el alumno
percibe durante las clases de Educacion Fisica. Los que influyen en el clima motivacional
son los padres, profesores y compafieros. Con un clima tarea, todo alumno podria
experimentar el éxito, mientras que con un clima ego solo experimentan éxito unos pocos.
El altimo concepto de la teoria es el estado de implicacién, referido a la disposicion
motivacional que tiene el alumno ante una situacion concreta, como resultado de la
interaccion entre la orientacion y el clima motivacional. Por tanto, tratando de influir en
lo que podemos controlar, el clima motivacional, vamos a intentar generar un clima tarea
para favorecer la satisfaccion de las necesidades psicologicas bésica respecto a la
autonomia, relacién social y competencia para generar una motivacion intrinseca, lo que
llevard a una mejora de la actitud afectiva hacia la Educacién Fisica y un menor
aburrimiento. (Garcia-Gonzalez, 2021)

Figura 3 Relaciones de los climas motivacionales con variable motivacionales

en Educacién Fisica (Adaptado de Garcia-Gonzélez et al., (2019))

Satisfacciél
NPB

Motivacién
auténoma
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Gonzalez, 2021).
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2.3.2. Evidencias de la mejora del clima motivacional en el modelo comprensivo

En el desarrollo del marco tedrico ya se ha ido sefialando la mejora de la
motivacion con la utilizacion de la ensefianza comprensiva. En este subapartado se van a
sefialar algunas evidencias de la mejora del clima motivacional y de la motivacion con el
empleo de este enfoque metodoldgico, concretandolo en el baloncesto.

En un articulo de Martinez-Gomez et al. (2022) se observé como el empleo del
modelo TGfU en una unidad didactica de baloncesto aument6 el clima tarea de los
estudiantes y disminuyd el clima ego, mientras que un grupo control que empleaba un
modelo tradicional no observaban estos cambios. Destacan que las variables del clima
tarea que se mejoraron fueron el esfuerzo y el sentirse participes en todo momento. A su
vez, indican que disminuy0 el clima ego, en particular en el castigo de errores o el
reconocimiento desigual. Por tanto, concluyeron que el empleo del TGfU es capaz de
mejorar el clima motivacional del alumnado, a diferencia del tradicional.

Un estudio relevante sobre las emociones positivas vinculadas al deporte que
estamos tratando, el baloncesto, en educacion secundaria es el de Mujica Johnson &
Jiménez Sanchez (2021), quienes indican que el baloncesto genera tanto emociones
positivas como negativas en los estudiantes, sugiriendo que para favorecer esas
emociones positivas es necesario que se utilicen modelos como el comprensivo, que se
dirijan las unidades didacticas al clima tarea y que se adapten las unidades didacticas a
los alumnos.

Otro estudio de este grupo (Mujica Johnson, 2021) sobre las emociones negativas
del contenido de baloncesto, destaca que las emociones negativas se dan principalmente
con el modelo tradicional y sugiriendo que se empleen modelos alternativos como el

comprensivo y se adapten las unidades didacticas.
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3. OBJETIVOS
A continuacion, se presentan los objetivos, tanto generales como especificos, que

se pretenden alcanzar con este trabajo.
3.1.- Objetivos Generales

1. Proponer una Unidad Didactica de baloncesto para alumnos de
primero de bachillerato utilizando el modelo comprensivo.

2. Profundizar en el conocimiento del Modelo Comprensivo de
Iniciacién Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU) y su
relacién con la mejora de la motivacion.

3. Utilizar el baloncesto para concienciar acerca de la diversidad

funcional, asi como el deporte en este grupo de personas.
3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Desarrollar las sesiones de la Unidad Didactica de baloncesto con
una metodologia comprensiva.

2.1.- Describir los principales aspectos tedricos del modelo comprensivo.

2.2.- Investigar a cerca de la relacion del modelo comprensivo con la
mejora de la motivacion hacia el deporte del baloncesto.

2.3.- Aumentar el conocimiento tactico sobre el deporte del baloncesto
para poder crear sesiones gque incidan en los aspectos tacticos fundamentales del
mismo, usando este modelo pedagdgico.

3.1.- Concienciar a cerca del baloncesto para personas con diversidad
funcional y la importancia del deporte para la socializacion de estas personas, asi

como de ellos mismos.
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4. METODOLOGIA

La metodologia empleada en este trabajo es la de propuesta de intervencion
didactica para los alumnos de primero de bachillerato del IES Jaime Ferran de Collado
Villalba (Madrid). Tras analizar la programacion didactica de la asignatura, y observar
algunos puntos de mejora que se podrian aplicar en ésta, se ha seleccionado el deporte del
baloncesto como el contenido a tratar y el modelo pedagogico de Ensefianza Comprensiva
del Deporte como metodologia a emplear. Mediante esta propuesta de intervencion
también se pretende incidir en la mejora de la motivacion y en la concienciacion a cerca

de las personas con diversidad funcional y su participacion en actividades deportivas.

Para ello, se ha realizado una revision de la bibliografia mas importante sobre los
modelos pedagdgicos en Educacion Fisica, mas concretamente del modelo comprensivo
y sus distintas variantes, para conocerlo en profundidad y asi poder aplicarlo eficazmente.
Posteriormente, se proponen 9 sesiones de la unidad didactica de baloncesto empleando
este enfoque pedagogico que se ha descrito en el marco teoérico, asi como otras actividades
complementarias. Todo ello, se enmarcara en la programacion de la asignatura y del curso
en especifico en el que se quiere desarrollar esta unidad didactica. Ademas, a la hora de
disefiar dicha unidad, se tendran en cuenta todos los aspectos necesarios, entre los que
cabe destacar: objetivos didacticos, contenidos, temporalizacion, evaluacion, estilos de
ensefianza, estrategias en la practica, tareas, feedback, materiales, instalaciones, atencién

a la diversidad y tareas especificas.



5.- Presentacion y analisis de la programacion didéctica

V. PRESENTACION Y ANALISIS
DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA



5.- Presentacion y analisis de la programacion didactica 27

5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

En este apartado se va a presentar y a analizar criticamente la Programacion
Didéactica del centro de practicas, para asi poder contextualizar la Unidad Didactica que
vamos a proponer y que ésta suponga una mejora para alguna de las cosas que se han

detectado como puntos mas débiles o mejorables en dicho analisis.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

Comenzando por la ley educativa nacional, cabe destacar que la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 3/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (en adelante LOMLOE) ya se encuentra en vigor y se implementara en los
cursos impares en el proximo afio académico. Sin embargo, dado que la programacién
didactica es del curso 2021-2022, se sigue basando en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa (en adelante LOMCE). En los distintos
documentos del centro de précticas, tales como el Proyecto Educativo de Centro (PEC)
(IES Jaime Ferran, 2021c.), la Programacion General Anual (PGA) (IES Jaime Ferran,
2021b.) o la programacion didactica de la asignatura (Departamento de Educacion Fisica

del IES Jaime Ferran, 2021), se hace referencia a la LOMCE como ley fundamental.

Esta ley aporta el marco normativo estatal en materia de educacion y es
desarrollada mas especificamente, también a nivel nacional, en los reales decretos. Uno
muy importante a tener en cuenta es el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato. Mediante este documento se instrauran de forma general los distintos

elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cada etapa
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educativa y materia para que se dé una formacién comin en todo el territorio espafiol y

para que las titulaciones que se otorgan sean oficiales y tengan validez.

En lo que se refiere a la creacion de programaciones didacticas también es
necesario tener presente la Orden EDC/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen
las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. En esta norma
se hace referencia principalmente a las competencias clave, siguiendo la normativa

europea que hace especial hincapié en estas.

De acuerdo con este Real Decreto 1105/2014 que se acaba de nombrar,
corresponde a las administraciones educativas establecer el curriculum de las ensefianzas
que se regulan en ella, incluyendo este curriculo basico nacional. Por tanto, pasando ya a
la normativa autondmica cabe destacar que, en el caso de la Comunidad de Madrid vy,
especificamente, en la etapa de bachillerato, en la que se centra el desarrollo de este
trabajo, este documento es el Decreto 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato.
También es relevante indicar el Decreto 9/2018, de 27 de febrero, del Consejo de
Gobierno, por el que se modifica el Decreto 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el gque se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo del
Bachillerato. En este ultimo documento se incluyen aspectos relevantes sobre la
ensefianza de la Religion y la Igualdad Sexual, para dar cumplimiento a lo establecido en
leyes posteriores a la publicacion del curriculo de la Comunidad de Madrid, que son: Ley
2/2016, de 29 de marzo, de Identidad y Expresion de Género e Igualdad Social y no

Discriminacién de la Comunidad de Madrid; Ley 3/2016, de 22 de julio, de Proteccion
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Integral contra la LGTBifobia y la Discriminacion por Razon de Orientacion e Identidad

Sexual en la Comunidad de Madrid.

Otros dos documentos normativos autondmicos importantes en bachillerato son:
la Orden 2582/2016, de 17 de agosto, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte
de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacion en el Bachillerato; la Orden 918/2018, de 26 de marzo, de
la Consejeria de Educacion e Investigacion, por la que se modifica la Orden 2582/2016,
de 17 de agosto, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de
Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de organizacién, funcionamiento y

evaluacion en el Bachillerato.

También es importante sefialar normativa referente a la autonomia que se le otorga
a los centros docentes para la organizacion de sus propios planes de estudios en esta etapa
educativa, siempre respetando el curriculo autonémico y estatal, asi como la LOMCE.
Mas concretamente, es especialmente relevante la Orden 1513/2015, de 22 de mayo, de
la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por la que se desarrolla la autonomia de
los centros educativos en la organizacién de los planes de estudios del Bachillerato en la

Comunidad de Madrid.

En cuanto al calendario escolar de este curso académico, 2021-2022, en la
Comunidad de Madrid, el documento oficial donde se ve reflejado es la Orden 1734/2021,
de 15 de junio, del Consejero de Educacion y Juventud por la que se establece el
calendario escolar para el curso 2021-2022 en los centros educativos no universitarios

sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad de Madrid.
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En la programacion de la asignatura de Educacion Fisica se hace referencia a la
ley de educacién que se aplica para ese curso académico, la LOMCE, tal y como se ha
indicado previamente, ademéas también se tiene presente el curriculo escolar de la
comunidad auténoma. Sin embargo, en otros documentos del centro se tiene presente la
demés normativa vigente. Es relevante sefialar, la importancia que le otorgan a la
normativa referente al plan de actuacion frente a la crisis de la COVID-19 en la PGA,
basandose, fundamentalmente, en la Orden 2572/2021, de 27 de agosto, de la Consejeria
de Educacion, Universidades, Ciencia y Portavocia, por la que se establecen las medidas
que han de adoptar los centros docentes de la Comunidad de Madrid para la organizacion
del curso 2021-2022 en relacion con la crisis sanitaria provocada por la COVID-19.
Aungue en la PGA se hace una sintesis, el centro crea un documento especifico del Plan

de Contingencia COVID-19 (IES Jaime Ferran, 2021a).

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El IES Jaime Ferran es un centro publico de educacién secundaria ubicado en el
municipio de la Sierra de Madrid de Collado Villalba. Se inaugur6 en 1968, lo que lo
convierte en el centro mas antiguo de la Territorial, junto con el IES Gerardo Diego de
Pozuelo. Inicialmente cubrid la escolarizacion, ademas del municipio, de toda la Sierra,

desde Torrelodones hasta Navacerrada. (IES Jaime Ferran, 2021c)

Hoy en dia imparte la ESO a 16 grupos, los bachilleratos de Ciencias, Sociales y
Humanidades y Artes a 17 grupos (9 en primero de bachillerato, curso en el que se oferta
la asignatura de Educacion Fisica) e imparte la FP a 10 cursos pertenecientes a las
Familias Profesionales de Comercio y Servicios a la Comunidad. En un edificio proximo,

se albergan dos Aulas de Compensacion Educativa (ACE), una con el perfil de cocinay
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otra de electricidad. Ademaés, por las tardes se imparten en la modalidad a distancia el
Bachiller de Ciencias y Tecnoldgico y el de Sociales y Humanidades, y los ciclos
superiores de Educacion Infantil y de Gestién de Ventas y Espacios Comerciales.
También en horario vespertino cuentan con un grupo del Curso de Preparacion para las

Prueba de Acceso a los Ciclos Superiores de FP. (IES Jaime Ferrén, 2021c)

El nimero de alumnos alcanza los 1200 presenciales por la mafiana y casi los 450
a distancia. En la ESO, los alumnos proceden principalmente de los 4 colegios publicos
adscritos antiguamente: el CEIP el Enebral, el CEIP Vazquez Dias, el CEIP Cantos Altos
y el CEIP Cafiada Real. Los dos primeros son bilingles espafiol/inglés, al igual que este

centro de secundaria donde se han llevado a cabo las précticas. (IES Jaime Ferran, 2021c)

El nimero de alumnos extranjeros en los primeros cursos de la ESO supera el 25%
y, posteriormente, va disminuyendo poco a poco. Las dos nacionalidades con mayor
namero de alumnos en el centro, a parte de la espafiola, son marroquies y bulgaros. (IES

Jaime Ferran, 2021c).

Respecto al bachillerato, ademas de los que vienen de la ESO, el centro recibe a
un gran namero de alumnos que proceden de los colegios concertados de la localidad,
especialmente del Colegio Santa Maria de los Maristas y de Nuestra Sefiora de la
Almudena. En el caso del Bachillerato de Artes y en los Ciclos Formativos, los alumnos
proceden de una zona mas extensa de la comarca, al no haber tanta oferta de éstos en la

zona. (IES Jaime Ferran, 2021c)

Para atender a todos estos alumnos, nos encontramos con 102 profesores, 4
administrativos, 6 auxiliares de control, 2 trabajadores pertenecientes al personal de

limpieza y una contrata de limpieza por la tarde de 35 horas diarias, y por la mafiana de
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30 horas diarias, con la empresa BALIMA. En el centro también se cuenta con personal
sanitario, mas concretamente, una enfermera escolar que dispone de una sala de

enfermeria habilitada para llevar a cabo su labor. (IES Jaime Ferran, 2021c)

Pasando a los aspectos concretos del Departamento de Educacion Fisica y
relevantes para el desarrollo de la asignatura, cabe sefialar que este departamento se
compone de 3 profesores, uno de ellos Catedratico de Ensefianza Secundaria.
(Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran, 2021). Las principales
instalaciones para el desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica son: tres pistas
polideportivas exteriores (2 equipadas con porterias y 1 con canastas), dos canchas de
baloncesto-pista de voleibol exterior, un pabellén compuesto por dos salas de 20x10m,
un rocodromo exterior, un rocoédromo de boulder interior, una pista de 100 m de atletismo,
un foso de lanzamiento y un foso de longitud. (Departamento de Educacion Fisica del
IES Jaime Ferran, 2021). Ademas, las clases de Educacién Fisica que se imparte a los
alumnos de los dos grupos del ACE se realizan en el polideportivo municipal, que es el
edificio méas proximo al instituto. (IES Jaime Ferran, 2021c). Otras instalaciones que
encontramos en el centro, aunque no sean especificamente deportivas, y que se pueden
emplear para el desarrollo de las sesiones, son: zona de césped exterior, una sala de
examenes, aulas para cada clase (algunas de ellas equipadas con pantallas interactivas),

biblioteca, aulas de informatica, laboratorio, salon de actos, cafeteria y sala de enfermeria.

El centro participa en el Programa de Institutos Promotores de la Actividad Fisica
y el Deporte (IPAFD), que es la manera de organizar el deporte escolar en la Comunidad
de Madrid desde hace varios afios, siendo la de este curso es su VI edicion (IES Jaime
Ferran, 2021b). Este programa se lleva a cabo a través de las distintas Escuelas

Deportivas, Impartidas por las Federaciones Deportivas Madrilefias en los Institutos de
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Ensefianza Secundaria y donde la competicién es opcional y puede estar asociada a otras
de Deporte Escolar Municipal en las localidades de la Comunidad de Madrid o a las
disefiadas por la federacion correspondiente (Comunidad de Madrid, 2022). El instituto
cuenta con més de 130 alumnos apuntados a estas actividades, sobrepasando el 10% de
alumnos matriculados exigidos para que salgan adelante (IES Jaime Ferran, 2021b). Las
modalidades deportivas que se ofertan en este centro son: voleibol, futbol sala,
actividades en el medio natural (escalada), tackwondo, habilidades gimnasticas y tenis de

mesa (Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran, 2021).

Otro proyecto deportivo en el que participa el instituto es el de “Madrid
Comunidad Olimpica” que trata de promocionar el deporte en los centros escolares. En
concreto, en este curso escolar, el centro ha participado en las jornadas de esqui, asi como
en el Cross de la Agrupacion Deportiva de la Sierra (ADS). Ademas, a nivel local, el
instituto participa en las Olimpiadas Escolares que se organizan cada afio en el municipio
y donde compiten entre los distintos centros de Collado Villalba en deportes como:
atletismo, ajedrez, baloncesto, badminton, BBT, futbol 7, futbol sala, tenis, natacion,

voleibol o voley-playa. (IES Jaime Ferran, 2021b)

Pasando a las actividades deportivas organizadas a nivel interno del centro, cabe
destacar que el instituto cuenta con un Club de Montafia que organiza una salida mensual
a distintos lugares de la Sierra de Madrid. Otra actividad extraescolar ofertada por el
centro, que esta relacionada con la actividad fisica, es la del taller teatro. Por Gltimo, es
importante destacar que, aunque estos Ultimos afios no se han podido celebrar a causa de
la pandemia, se solian celebrar competiciones internas en los recreos de distintos
deportes, principalmente de voleibol, fatbol sala y baloncesto. Las finales de estas

competiciones internas se llevaban a cabo en las Jornadas Culturales del instituto, fechas
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en las que el departamento también organiza competiciones de tenis de mesa, soga-tira 'y
escalada. (Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran, 2021; IES Jaime

Ferran, 2021b)

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ modulo de trabajo del
centro donde se han realizado las précticas

El centro escolar donde se han realizado las practicas no cuenta con una
programacion didactica de toda la asignatura de Educacion Fisica, sino que Unicamente
se hacen documentos donde aparecen las programaciones especificas de cada nivel. Ya
que el presente trabajo se centra en el curso de 1° de bachillerato vamos a analizar su
programacion (Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran, 2021). Para ello,
se va a ir describiendo los distintos puntos que deben incluirse en una programacién, uno
a uno.

Comenzando con la secuencia de los contenidos y temporalizacion por trimestres,
es importante sefialar que, a pesar de que se hace especial hincapié en la flexibilidad que
debe tener esta planificacién a las circunstancias y a los alumnos, se ofrece una
secuenciacion tipo de contenidos para 1° de bachillerato que es la que se indica en la Tabla

1.

Tabla 1 Secuenciacién de contenidos de 1° de bachillerato.

PRIMERA EVALUACION
Unidad Sesiones Contenido
0 1 Presentacion
0 3 Test
1 1 El aprendizaje motor (te6rico)
12y3 10 Resistencia — Acondicionamiento Fisico General — Badminton
2 1 Evaluacion de la resistencia
8yl 2 Atletismo (altura y multisaltos)
8yl 1 Atletismo (peso y multilanzamientos)
2y1 1 Flexibilidad
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SEGUNDA EVALUACION
Unidad Sesiones Contenido
9 13 Gimnasia
3 1 Evaluacién
1 1 Evaluacién
5 1 Deportes colectivos. Ej: Voleibol (pase y recepcion)
5 3 Deportes colectivos. Ej: Voleibol (saque, passe y recepcion)
0 1 Juego libre
TERCERA EVALUACION

Unidad Sesiones Contenido
5 3 Deportes colectivos. Ej: Voleibol (remate y bloqueo)
5 2 Deportes colectivos. Ej: Voleibol (sistemas de recepcion, ataque

y defensa)
5 2 Evaluacién
0 3 Test
1 1 Evaluacién (conceptos)
0 1 Juego libre
6 3 Bicicleta
6 3 Montafiismo-escalada
7 3 Expresion corporal
0 1 Juego libre

Nota. Tomado Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran (2021).

A pesar de que en la tabla anterior no aparece reflejado, en la programacion se
indica que los contenidos tedricos (unidad 1) se trataran de incluir en las sesiones
practicas, tratando de explicar cada sistema de entrenamiento empleado en el
acondicionamiento fisico, antes de realizarlo. Los temas tedricos que se tratan en este
Curso son:

- Lanutricién en el deporte. Procesos energéticos. Deporte y salud.

- Sistemas de entrenamiento. La adaptacion. Planificacion.

- Las habilidades fisico-deportivas. El aprendizaje motor.

Pasando al apartado de las competencias y la evaluacion, cabe destacar que se
hace referencia a la importancia que se le otorga a las competencias en el curriculo estatal
de ESO y bachillerato (Real Decreto 1105/2014), sin embargo, no se sefiala como se
pretende adquirir especificamente esas competencias o se hace una mencion especial a

coémo se dirige el proceso educativo para conseguirlo. Respecto a la evaluacion, en primer
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lugar, se hace referencia a los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
propuestos en esta ley que se acaba de nombrar (Real Decreto 1105/2014). Ademas, se
indican distintas actividades de evaluacion posibles a emplear, asi como baremos que se
deben pasar en estos diferentes examenes practicos para conseguir una calificacion en
concreto en dichas pruebas. También se presentan los criterios de calificacion, donde se
indican los aspectos que se tienen en cuenta en el dia a dia, asi como el peso que tiene de
cada apartado (20% teoria, 50% practica y 30% actitud) en la nota final y el minimo en
cada uno de ellos (un 3) para poder aprobar. Ademas, se sefiala la manera de proceder
ante los retrasos (descuenta un 0,25 en la nota final) y las faltas sin justificar (descuenta
1 punto de la nota final, pudiendo tener un maximo de 3 faltas de este tipo). También,
tratando de promocionar la practica deportiva en el tiempo libre, valora con una subida
de nota de hasta 2 puntos la participacion significativa en el programa IPAFD y de hasta
1 punto si participan en otras actividades como: teatro, Club de Montafia o deporte
federado. Otros aspectos que se tiene en cuenta y que se describen de forma muy sintética
son las recuperaciones, los examenes a alumnos exentos, los examenes en convocatoria
extraordinaria y los criterios de calificacion de los alumnos que cursan 2° de bachillerato
con la asignatura pendiente del curso anterior.

En cuanto a las metodologias empleadas, es importante sefialar que dedican un
apartado del documento a los “criterios de metodologia didactica”. Este apartado
comienza destacando la importancia que tiene la reflexion del propio alumnado para que
sean constructores de su aprendizaje y donde el profesor actia como orientador en este
proceso, exceptuando aquellos gestos técnicos complejos. También sefialan que es
fundamental que la ensefianza se dirija a su aplicacién en la vida diaria, tratando de

fomentar la adquisicion de habitos de practica de la actividad fisica. Ademas, destacan la
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importancia promover la autonomia de los alumnos para planificar y desarrollar su propia
actividad fisica. Otro aspecto que se tiene en cuenta en este apartado de la programacion
didactica es el de la técnica de ensefianza empleada, apuntando que se utilizard la
instruccion directa en las actividades con complejidad técnica o donde los mecanismos
de ejecucion jueguen un papel importante, y la ensefianza mediante busqueda cuando los
mecanismos perceptivos y de decision sean los méas implicados. Finaliza, diciendo que se
emplean tanto la estrategia en la practica global como la analitica en funcion de las

necesidades de cada sesion.

Respecto al apartado de actividades, es importante indicar que sefialan la
importancia de las actividades motrices por encima de las tedricas, tratando que las clases
sean eminentemente practicas. Sin embargo, no se indican actividades especificas que
debe realizar el docente, sefialando que el profesorado debe trabajar con el minimo de
imposiciones y el maximo de libertad para desarrollar su tarea. Un aspecto que si se tiene
en cuenta es el de la competicion, apuntando que tiene un gran valor pedagogico y que se
tratard de emplear ésta como elemento fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, una vez se controlan ciertos aspectos técnicos. Las Unicas actividades
especificas que aparecen son las relacionadas con la evaluacion, y que se han sefialado

previamente, como son las de condicién fisica o habilidades gimnasticas, entre otras.

En lo que se refiere a la utilizacidn de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion (TIC), es importante indicar que la Unica referencia a las mismas aparece
en el dltimo criterio de evaluacion del Real Decreto 1105/2014, sin embargo, en la
programacion no se apunta a ninguna manera de implementar éstas en las clases de

Educacién Fisica.
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Pasando a la atencién a la diversidad, es importante destacar que se dedica un
apartado especifico a este tema en la programacion didéctica. En él se hace especial
énfasis a tratar de individualizar al m&ximo posible, de tal manera que las actividades
sean asequibles y motivantes para todos los alumnos. En cuanto a los “alumnos exentos”
indica que participaran en la medida de lo posible y realizaran una serie de trabajos
relacionados con la unidad que se esté llevando a cabo, siendo estos practicos siempre
que sea posible. De los alumnos con dificultades técnicas o a nivel fisico, en el documento
se sefiala que se debe tratar de hacer asequibles las actividades para ellos, eligiendo la
metodologia adecuada o facilitando nuevos medios de aprendizaje, con lo que se consigue
disminuir la dificultad. También hacen referencia a la atencion a los alumnos con altas
capacidades, apuntando que se tratara de acortar los periodos de aprendizaje o darles
funciones de mayor responsabilidad y dificultad. Por ultimo, respecto al tema de la
atencion a la diversidad, cabe indicar que no se hace referencia a cbmo se desarrollaran
los valores relativos a la diversidad y la equidad, tampoco se indica como se abordaran

las posibles tareas de refuerzo y ampliacion.

En el documento se dedica un punto de la programacion a todas las actividades
complementarias citadas en el apartado de contextualizacién como son: los campeonatos
internos en los recreos, la participacion en las Olimpiadas Escolares municipales, la
organizacion de actividades en las Jornadas Culturales y la organizacién de actividades
en el medio natural (como pueden ser: esqui, escalada, senderismo o ciclismo de
montafia). Ademas, en este apartado también se incluyen actividades extraescolares,
aunque las nombran como complementarias, que son el programa IPAFD y el programa

Madrid Comunidad Olimpica.



5.- Presentacion y analisis de la programacion didactica 39

Finalizando con la participacion en proyectos y programas multidisciplinares,
cabe sefialar que no se menciona ninguno en el documento, sin embargo, el departamento
si que participa en el proyecto de las jornadas culturales, tal y como se ha sefialado
previamente. Algo que si se tiene en cuenta en la programacion son los “criterios para
asegurar el tratamiento de los temas transversales”, apartado donde se destacan los temas
transversales méas asociados con la materia, como aquellos relacionados con la salud, la

igualdad, la cooperacidn, el respecto o el cuidado del medio ambiente.

5.4.- Andlisis critico de la programacién presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

En este apartado se va a analizar la programacion para tratar de proponer
soluciones o alternativas a aquellos elementos que se pueden mejorar o donde se puede
innovar, lo cual esta recogido en la tabla 2. Para ello, se va a emplear tanto la
programacion de 1° de bachillerato como del resto de cursos, ya que no tienen una

programacion general de toda la asignatura.

Tabla 2
Analisis critico de la programacion didactica de Educacion Fisica.

Elemento de la programacion y aspecto a
mejorar de este
didactica de

Propuesta de mejora/innovacion

Educacidn | Crear un documento de programacion didactica

de la asignatura donde se recojan los aspectos

Programacién
Fisica:

No existe una programacion unificada de
toda la asignatura en los distintos cursos, lo
que lleva a repetir los contenidos y que no
haya una coordinacion de la manera de dar
contenidos similares.

comunes y donde aparezca una tabla (tabla 3)
en la que se puedan ver los contenidos que se
tratan de manera visual y asi intentar no
repetirlos continuamente, y ver qué se ha
trabajado con anterioridad. Y en caso de que se
repita ir un paso mas alld en la dificultad,
especialmente a nivel tactico.

Esto también permitiria no realizar contenidos
similares en las mismas fechas para intentar no
ocupar instalaciones o utilizar materiales que
necesiten el resto de compafieros del
departamento.
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Elemento de la programacion y aspecto a
mejorar de este

Propuesta de mejora/innovacion

Contenidos y temporalizacion de éstos:
Repeticion de contenidos en distintos
cursos. Més concretamente, en la mayoria de
niveles se utiliza el bAdminton como deporte
de cancha dividida.

Variar en los contenidos con principios tacticos
similares (cancha dividida), incluyendo otros
deportes de raqueta como tenis de mesa o palas,
0, si ya se trata un deporte de cancha dividida
como el voleibol, aplicar otros deportes
colectivos, como puede ser el baloncesto.

Evaluacién:
S6lo se  proponen  medidas de
heteroevaluacion ~ donde se  prima
esencialmente el rendimiento en pruebas
aisladas.

Incluir la coevaluacion y la autoevaluacion
como formas de aprender y calificar.

Afiadir la evaluacion de la practica docente para
conocer nuestro trabajo y, asi, poder mejorarlo.
Algo que estd establecido en el Decreto
52/2015.

Metodologias empleadas:

A pesar de que en la programacion se apunta
gue se debe primar la reflexién del alumno y
su autonomia en la practica de los deportes,
en la practica, se emplea la instruccion
directa y los partidos sin modificaciones,
donde algunos alumnos se ven frustrados.

Emplear metodologias concretas que fomenten
esa reflexion que se pretende en los alumnos y
se facilite la participacion y motivacion de los
mismos, como puede ser el Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva.

Utilizacion de las TIC:
No se hace ninguna mencién a las mismas en
la programacion, ni se ha observado que se
empleen en el dia a dia.

Hacer evaluaciones teoricas iniciales o de otro
tipo a través de juegos online creados en
distintas webs como Educaplay, Socrative,
Quizziz o Kahoot.

Proponer actividades donde deban usar
programas de edicion de imagen, video o sonido
como Gimp, Pixl, Movie Maker, iMovie 0
Canva.

Utilizar aplicaciones o dispositivo en aquellas
actividades que puedan suponer una mayor
motivacién, profundizacion o aprendizaje
significativo: Fatsecret, MyFitnessPal, Wikiloc,
Runtastic, Strava, Endomomo Technique,
MyJump, lector de codigo QR, pulseras de
actividad musical, etc.

Atencidn a la diversidad:

Se indica que los “alumnos exentos”
realizaran trabajos, pero no como se haran
para tratar que consigan los objetivos y
aprendizajes que se pretenden. En el dia a
dia, esto se traduce en que este alumnado no
participa en las sesiones practicamente y hay
varios alumnos sentados.

Para alumnos que no puedan realizar la practica

normalizada se proponen actividades como:

- Recoger en fichas de clase los contenidos
tedricos y practicos que se explique en cada
sesion.

- Colaborar en los trabajos de grupo como
observador-corrector, entrenador o arbitro.

- Participar en la organizacion de la clase, del
material, arbitrando, anotando. ..

- Realizar trabajos tedricos para profundizar
en los temas desarrollados.

Medidas de apoyo y refuerzo educativo:

No se hace ninguna mencion especial a este
tipo de medidas en la programacion
didactica.

Incluir un apartado en la programacion sobre
este tema. Se podria indicar que el profesor
debera detectar en el grupo los alumnos con
bajo rendimiento, baja motivacion o problemas
potenciales que condicionen el aprendizaje
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Elemento de la programacion y aspecto a
mejorar de este

Propuesta de mejora/innovacion

para, posteriormente proporcionar todos los
apoyos y actividades de refuerzo necesaria. Del
mismo modo, en alumnos con altas capacidades
0 gran motivacion se pueden proponer
actividades de ampliacion teoricas o practicas
sobre la unidad didactica que se esta
desarrollando.

Si se conoce el caso concreto de algin alumno
con caracteristicas especiales, se podrian poner
especificamente las medidas de apoyo o las
tareas de refuerzo o ampliacion que se
propondrian.

Actividades complementarias y
extraescolares:

No se diferencias las actividades
complementarias de las extraescolares. Las
Unicas actividades complementarias que se
indican son en las que participa todo el
centro como las olimpiadas escolares o las
jornadas culturales. Sefiala que se podrian
organizar actividades en el medio natural,
aunque no se concreta.

Seria interesante que se propusiesen actividades

complementarias adecuadas a los contenidos

gue se trabajan en cada curso. Sefialando que

actividad se llevaria a cabo y en que fechas

aproximadamente. Por ejemplo, teniendo en

cuenta los contenidos propuestos en la ley

actual, se podrian organizar las siguientes

actividades:

- 1°ESO: Senderismo en la sierra de Madrid
(Diciembre)

- 2° ESO: Escalada en medio natural o
rocédromo (Marzo)

- 3° ESO: Actividades multiaventura y de
orientacion (Abril)

- 4° ESO: Escalada en medio natural o
rocédromo (Abril)

- 1° Bachillerato: Actividades en el medio
natural de escalada, orientacion y
senderismo (Junio)

Participaciébn en proyectos y programas
multidisciplinares:

No se indica la participacion en proyectos o
programas multidisciplinares, mas allad de
las jornadas culturales.

Se podrian crear algunos proyectos o programas
donde participaran distintos departamentos del
instituto. Por ejemplo, se podria crear un
proyecto en colaboracion con la asignatura de
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual,
donde los alumnos deban investigar un deporte
alternativo o tradicional para hacer una feria de
juegos tradicionales y deportes alternativos v,
en las sesiones de arte, construir materiales
alternativos necesario para practicarlo.
También se podria hacer un trabajo transversal
con otras asignaturas, como con Mdsica en las
actividades de expresion corporal o con
Biologia si se hace una actividad de medio
natural.




5.- Presentacion y analisis de la programacion didactica

42

Tabla 3
Temporalizacion de contenidos en los distintos cursos.
Curso 12 EVALUAQIQN 2a.E.VALUACIC')N 3? EVALUAQIQN
8 septiembre — 2 diciembre 3 diciembre — 17 marzo 18 marzo — 9 junio
1° Atletismo (fondo) Atletismo (relevos y Balonmano
ESO | Badminton saltos) Actividades en el medio
Gimnasia (volteretas, natural (bicicleta,
equilibrios, saltos y montafismo, senderismo,
combinaciones) escalada)
Expresion corporal: mimo
20 Resistencia Gimnasia (volteretas, Futbol
ESO | Badminton equilibrios, saltos y Actividades en el medio
combinaciones) natural (bicicleta,
Plato volador montafismo, senderismo,
escalada)
Expresién corporal:
acrosport
3° Atletismo (fondo) Atletismo (salto de Baloncesto
ESO | Badminton altura y longitud) Actividades en el medio
natural (montafiismo,
orientacion, bicicleta,
escalada)
Expresién corporal: danza
40 Aparato locomotor Gimnasia (volteretas, Voleibol
ESO | (teoria) equilibrios, saltos y Actividades en el medio
Resistencia combinaciones) natural (bicicleta,
Badminton montafiismo, senderismo,
Atletismo (salto de escalada)
altura, multisaltos,
lanzamiento de peso y
multilanzamientos)
Flexibilidad
1° Aprendizaje motor | Gimnasia  (volteretas, | Voleibol
BAT | (teoria) equilibrios, saltos y | Bicicleta
Resistencia combinaciones) Montafiismo-escalada
Badminton Voleibol Expresion corporal

Atletismo (salto de altura,
multisaltos, lanzamiento
de peso y
multilanzamientos)
Flexibilidad

Nota. Extraido Departamento de Educacion Fisica del IES Jaime Ferran (2021).
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VI. DESARROLLO DE LA UNIDAD
DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO
PROPUESTA
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD

DE TRABAJO
TITULO U.D: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Curso: Bloque contenidos: UD: |Trimestre: | Sesiones:
1° Bachillerato |Actividades de cooperacidn con oposicidn (colaboracién-oposicion). |6 3° 9

Justificacion:

Dada la gran cultura deportiva de baloncesto que hay en el municipio y la falta de motivacién de los estudiantes hacia la
préctica de los deportes colectivos con una metodologia tradicional, es interesante trabajar este contenido y emplear una
metodologia activa para fomentar su implicacion y motivacion. Este contenido ya se ha abordado en 3° de la ESO, por
lo que ya tienen ciertos conocimientos y habilidades tacticas y técnicas sobre el mismo.

Trabajaremos en la comprension de los principios tacticos de este deporte, asi como en las acciones técnicas necesarias
para conseguir los objetivos del equipo en el desarrollo del juego. A través de la practica en situaciones reales de juego
y la reflexion del alumnado, trataremos de desarrollar la autonomia y la capacidad de toma de decisiones de los discentes.
También, se aprovechara esta unidad didactica para introducir el deporte adaptado, vivenciandolo con un equipo de
personas con diversidad funcional intelectual del municipio y realizando un trabajo teérico-practico sobre el tema.

Se trata de la primera unidad didactica del tercer trimestre aprovechando la mejora del tiempo meteorolégico para
emplear las 3 canchas exteriores de baloncesto de las que disponemos.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacion y simplificados)

1. Solucionar de forma creativa las diferentes situaciones tacticas tanto ofensivas (conservar la posesion, busqueda de
finalizacion, busqueda de avance) como defensivas (recuperar el balon, dificultar la finalizacion y dificultar el avance)
que se dan en el desarrollo del juego de baloncesto aplicando las habilidades técnicas necesarias.

2. Resolver situaciones motrices propias del baloncesto (pase, bote, lanzamientos, desmarques, marcajes y rebotes) en
contexto real de juego en base a la finalidad tactica que el equipo tiene en ese momento.

3. Participar, disefiar y organizar actividades de baloncesto adaptado, valorando la importancia social del deporte.

Contenidos:

1. Conservar el balén: jugador con balén (pases, pivote, bote de proteccién) y jugador sin balén (desmarque de apoyo,
cortar tras el pase, recepciones)

2. Recuperar el bal6n: defensa a jugador con baldn (robo y bloquear el avance) y defensa al jugador sin balén (marcaje
individual, anticipacién y presionar linea de pase)

3. Busqueda de finalizacién: jugador con balén (bote de velocidad, regate, lanzamientos y pase) y jugador sin balon
(desmarque de apoyo y de ruptura).

4. Dificultar finalizacion: defensa jugador con bal6n (bloquear el avance y tapar el lanzamiento) y defensa a jugador sin
bal6n (marcaje y ayuda defensiva).

5. Busqueda de avance: jugador con baldn (pase adelantado, bote de velocidad) y jugador sin balén (desmarque de
ruptura y de apoyo, basqueda de amplitud y busqueda de profundidad).

6. Dificultar el avance: defensa a jugador con baldn (repliegue, tapar el avance) y defensa a jugador sin balon (ayuda
defensiva).

7. Baloncesto y deporte adaptados: caracteristicas de los participantes, caracteristicas del deporte, capacidad de
integracion social del deporte y actividades inclusivas.
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Temporalizacidn (Descripcion de las sesiones) Tipo de Sesion

Sesion 1: Evaluacion inicial de los conocimientos tactico-técnicos. Juego global | Introductoria + Evaluacion
para observar los niveles y detectar necesidades.
Sesion 2: Conservar el baldn (pases, recepciones, pivote y desmarque de apoyo) | Desarrollo
Sesidn 3: Conservar el balon (bote de proteccién y regate) Desarrollo
Sesidn 4: Recuperar el baldn (posicion defensiva, robo, marcaje individual y | Desarrollo
anticipacion)
Sesion 5: Busqueda de finalizacion (lanzamiento en apoyo y suspension y | Desarrollo
desmarque de ruptura) + Dificultar la finalizacion (tapar el lanzamiento y rebote)
Sesién 6: Busqueda de finalizacion (bote de velocidad, entrada a canasta y | Desarrollo
desmarques de ruptura) + Dificultar finalizacién (posicion en el campo, tapar
lanzamiento, ayuda defensiva)

Sesidn 7: Busqueda de avance (pase adelantado, busqueda de profundidad y | Desarrollo
busqueda de amplitud) + Dificultar avance (repliegue, tapar el avance, ayuda

defensiva)

Sesién 8: Baloncesto adaptado. Desarrollo

Sesion 9: Evaluacién final y partidos. Coevaluacion Evaluacién + Culminativa
Evaluacion

Criterios de evaluacion: extraidos del Decreto Curricular.

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el
ciclo anterior.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién oposiciéon en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica.

Evaluacion inicial:

Cuestionario tetrico a través de un reto (juego en linea) en Educaplay, formado por dos actividades (un test de
reglamento y un crucigrama de fundamentos técnico-tacticos) para descubrir los conocimientos del alumnado acerca
del baloncesto.

Partidos 3 vs 3 para observar el nivel tactico y técnico de los discentes, usando la misma escala de valoracién que se
empleard en la evaluacion final (Anexo 1).

Preguntas sobre las 6 situaciones tacticas que se dan en los deportes de cancha dividida, méas concretamente en el
baloncesto y de las dificultades que han encontrado en el desarrollo del juego.

., Indicadores de Contribucion a las Competencias Clave
Instrumentos de evaluaciéon/ logro/Estandares
Criterios calificacion de aprendizaje CCLI [CMCT| CD CAA CSC | SIEE |CEC
Escala de Valoracion - 1.2,1.3,3.1, 3.3, X X X
Heteroevaluacion final / 30% 3.4
Escala de Valoracién -
Coevaluacion final / 20% 3.2,34 X X
Rubrica - Trabajo teérico-practico
baloncesto adaptado / 20% 6.1 X X X X X
Diario del alumno / 10% 1.2,3.1,3.2, 3.4 X X
Lista de control. Actitud / 20% 3.2,6.1 X X
100 10 5 30 25 30
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Evaluacion diaria alumno/a:
- Hoja de registro (lista de control) de comportamiento y participacién (Anexo 2).
- Diario del alumno donde recoge lo visto cada dia en clase (principios tacticos y fundamentos técnico-tacticos),
con una muy breve descripcién y/o reflexion de cada uno de ellos.
- El proceso de preguntas y respuestas diario que se hace tras la practica del jugo modificado puede servir como
una evaluacidn continua y formativa, llegando a saber el nivel su comprensién, tal y como indica Gonzalez-Villora
(2021). Se valora positivamente cuando participan en este proceso de reflexién grupal.

Actividades de ampliacion evaluables:

Poner en practica el dia de la visita del equipo de FEMADDI, la actividad de baloncesto inclusivo propuesta en el trabajo
de deporte en personas con diversidad funcional. Su consecucion puede incrementar un 10% la nota de la unidad
didactica.

Metodologia

Estrategia de la practica:
Mixta (global-analitico-global)

Modelo Pedagdgico/ Estilos

Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva
(TGfU), méas concretamente la variante de
Tactical Games Approach (TGA).

Estilos: Descubrimiento Guiado y Resolucion
de Problemas.

Distribucién grupo — clase:
Grupos reducidos y en oleadas.

Participacion:
Simultanea y consecutiva.

Feedback:
Inmediato y concurrente.

Posicién del profesor:
Focal, externa al grupo.

Atencion a la diversidad

Actividades de Refuerzo Actividades de Ampliacion

Siguiendo a Gonzalez-Villora (2021), los enfoques comprensivos
usados correctamente pueden favorecer a la inclusion y participacion
de todo el alumnado, indistintamente de su nivel de practica, ayudando
a que todos se sientan competentes. Por tanto, no se deberian hacer
muchas actividades de refuerzo siempre que estén bien planteados los
distintos juegos.

Si que se podrén incluir ciertas actividades de refuerzo en los ejercicios
mas técnicos, como, por ejemplo: haciendo que la defensa sea mas
pasiva, ayudando a realizar el gesto con un foco externo o utilizando
una estrategia mas analitica.

En caso de que se detecte que algunos alumnos no comprenden los
principios tacticos que se van trabajando y requieren algun refuerzo
cognitivo, se les pedira su diario para hacerles ciertas anotaciones y
ampliarles informacion.

Actuar como ‘“entrenadores” de su grupo o
equipo.

Presentar al grupo el juego propuesto para
trabajar ciertos aspectos tactico-técnicos con el
equipo de baloncesto adaptado.

Visionado de la pelicula Campeones (Fesser,
2018) como complemento sobre el baloncesto
adaptado. Deberan anotar el tipo de diversidad
funcional que tienen los personajes y algunas de
sus caracteristicas.

Posibles adaptaciones individualizadas:

En principio, no se considera que se deba hacer ninguna adaptacién individualizada, pero en caso de que, en la evaluacién
inicial o durante el desarrollo de las sesiones, se observara que es necesario se llevarian a cabo.

Si que se va a tratar de hacer grupos heterogéneos y de no gran tamafio para asegurarse la participacion de todos. Para
ello, también se incluiran reglas como que deben tocar todos los jugadores el balén o se deben hacer un determinado
namero de pases.

Los alumnos lesionados o que no puedan participar de ninguna forma en las actividades deberan colaborar en la
organizacion de la clase y del material, y realizando labores de observador-corrector, entrenador o arbitro. También
tendran que ir anotando los fundamentos necesarios para alcanzar los principios tacticos propuestos y las claves para
conseguirlos. Deberan hacer, al menos una aportacion, en las fases conciencia tactica o de reflexion.

Material didactico:  Balones de baloncesto, aros, conos, setas (conos planos), lineas de delimitacion de zonas de
goma, petos, pizarra magnética y marcador (rotulador).
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Instalaciones: 3 canchas exteriores de baloncesto
1 pabelldn interior con 2 salas de 20 x 10 metros.

Herramientas TIC:

Juego (reto) en Educaplay (https://game.educaplay.com/ ) para conocer el nivel teérico inicial de los participantes. El
PIN del reto es 499231 y el enlace para jugar a los juegos individualmente: reglamento
(https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11310319-reglamento_de_baloncesto.html ) y fundamentos
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12574848-fundamentos_baloncesto.html )

Padlet (https://padlet.com/daniesco96/8yftlsn90qgwd9bf ) a modo de repaso inicial tras la primera clase. En él se realiza
un repaso de los principales fundamentos técnico-tacticos del baloncesto, ya que en 3° de ESO se ha trabajado desde un
enfogue mas técnico. En este esquema también se incluyen aspectos de tactica colectiva basicos, asi como videos sobre
las reglas bésicas del baloncesto.

Todos recursos digitales y trabajos que deben realizar serdn colgados en el Google Classroom de la clase.

Transversales / Interdisciplinariedad:

En esta unidad didactica, se contribuye al trabajo de los temas transversales del curriculo de bachillerato (Decreto
52/2015) namero 1 y 3. Estos hacen referencia a: (1) fomentar el desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra personas con discapacidad y los valores inherentes al principio
de igualdad de trato y no discriminacién por cualquier condicién o circunstancia personal o social; y (3) adoptar medidas
para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil, promoviendo la préactica
diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los términos y condiciones
que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer
una vida activa, saludable y autbnoma.

Bibliografia/Webgrafia:

Decreto 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el
curriculo del Bachillerato, BOCM num. 120, de 22 de mayo de 2015.

Gonzélez-Villora, S. (2021). Teaching Games for Understanding (TGFU). Ensefianza Comprensiva del Deporte. En A.
Pérez Pueyo, D. Hortigiiela y J. Fernandez- Rio (coords.). Modelos pedago6gicos en Educacion Fisica: qué, como,
por qué y para qué (pp. 50-93). Servicio de publicaciones de la Universidad de Leon

Fesser, J. (Director). (2018). Campeones [Pelicula]. Morena Films.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, BOE nim. 295, de 10 de diciembre de

2013.

NOTA: en el curriculo de bachillerato de la Comunidad de Madrid (Decreto 52/2015, de 21 de mayo) no se especifican
blogues de contenidos ni criterios de evaluacion especificos, por lo que se emplean los del curriculo nacional (Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre).

ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

1.2. Adapta la realizaciéon de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas; 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo; 3.1.
Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las actividades de oposicién;
3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicién y explica la aportacion de cada uno; 3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos
0 sistemas puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo; 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas; 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales

futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.


https://game.educaplay.com/
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11310319-reglamento_de_baloncesto.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12574848-fundamentos_baloncesto.html
https://padlet.com/daniesco96/8yftlsn90qqwd9bf
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 1/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Conservando la bola sin bote. Duracién: 55°.  Tipo Sesién: Introductoria +
Evaluacion.

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores y pabellon interior.

Material: Cuestionarios de clima motivacional PMVSQ-2 (Newton et al., 2000), ordenador, proyector,
moviles, balones de baloncesto, setas (conos planos), petos, pizarra magnética y marcador (rotulador).
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Reconocer las situaciones tacticas que aparecen en un partido de baloncesto.
- Explorar formas de solucionar los problemas tacticos que se plantean en un partido.
- Distinguir las virtudes y problemas del juego del equipo en el que se esté jugando.

Contenidos desarrollados:
- Anivel tactico, situaciones de: conservacion del baldn, recuperacion del baldn, busqueda de
finalizacidn, dificultar finalizacion, busqueda de avance y dificultar el avance.
- Anivel técnico-téctico: pase, bote, lanzamiento, regate, desmarque, marcaje.

Justificacion de la Metodologia:

Al tratarse de partidos para conocer el nivel inicial de los alumnos, se empleara la resolucién de problemas ya
que se pueden dar multitud de problemas técticos en el desarrollo del juego y, posteriormente, se realizara una
reflexion grupal sobre los principales problemas que se han observado en el desarrollo del juego. Ademas,
este estilo de ensefianza se encuentra en linea con el Modelo Pedagdgico que se va a seguir en esta unidad
didactica.

La estrategia que se lleva es global para que aparezcan los distintos problemas tacticos que aparecen en el
deporte, asi como las habilidades técnicas. En cuanto a la agrupacion, se emplean grupos reducidos para
asegurar la participacion de cada uno de los alumnos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas. Estrategia: Global.  Agrupacion: Grupos reducidos.

Posicién Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato.
Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.
Se presenta la Unidad Didéactica a los alumnos, asi como los 0 20°

criterios e instrumentos de evaluacion que se van a utilizar. Se
les indicara que tienen colgado el trabajo tedrico-practico
grupal (Anexo 3) que tendra de fecha limite la sesion 6 y se
organizaran los grupos. Se pasa el Cuestionrio de Clima
Motivacional Percibido PMVSQ-2 (Newton et al., 2000), méas
concretamente la traduccién y validacion de Gonzalez-Cutre
et al. (2008) (Anexo4).

Se realiza el juego digital en Educaplay a modo de

evaluacion inicial tedrica (Anexo 5). Se comentaran
brevemente las preguntas que han presentado mayor
dificultad.

Juego de calentamiento en el que se va a comenzar a
experimentar con una tarea enfocada en los contenidos de
conservacion de balon que se trataran en la proxima sesion, la
primera de desarrollo.

El juego sera:

1. Pilla-pilla con baldn: en un campo reducido, delimitado
por conos, y en grupos de 4, uno ligara y deberé intentar tocar
al jugador que tiene el baldn, los demas jugadores deberan
intentar pasarse el baldn para evitar ser pillados, no se permite

Calentamiento
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botar el balon ni desplazarse con él en las manos. Cuando un
jugador es pillado pasa a ser el que liga.

Variante: 2 ligan y 2 tienen la posesion del baldn, pero para
pillar ahora deben robar el balon, no solamente tocar.

2. Partidos 3x3 de 10’ para observar el nivel tactico y técnico 30’
del alumnado. Se jugara en dos campos ligeramente de menor
dimension en lo que respecta al ancho del campo. Jugaré la
mitad de la clase, mientras la otra mitad ird apuntando en una
hoja los distintos problemas tacticos que se dan en el juego y
los problemas que observan cuando juegan ellos (p ej: no
pasan el balén, los comparieros no se desmarcan, en defensa
esta muy alejado del jugador del baldn, le dejan entrar solo
hasta debajo de la canasta...). Cada equipo que esta fuera se
encargara de observar a uno de los equipos que estan jugando.

Parte principal

Recogida del material y puesta en comdn. En primer lugar, el 5
profesor pedira que le indiquen las situaciones tacticas que
han anotado y se iran escribiendo en la pizarra. Si faltan
algunas, o para complementar lo que han dicho, ir4 guiando a
los alumnos con preguntas hacia las 6 situaciones tacticas que
aparecen en los deportes de invasion y, mas concretamente, en
el baloncesto. Algunas de las preguntas que se pueden hacer
son: ¢ Cuéando tenemos el balén que nos interesa hacer? ;Qué
hacemos hasta que encontramos la mejor opcion de tiro? ¢ Y
cuando sacamos de fondo? ¢ Cual es el objetivo principal de la
defensa? ;Qué deben hacer los defensores cuando el rival
intenta anotar? ; Cuando quieren avanzar rapido hacia mi
canasta que intento hacer?

En altimo lugar, preguntara por las dificultades que han
encontrado cuando jugaban o que han observado en sus
comparieros.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

Si en el juego de calentamiento, se observa que el jugador que liga en ese momento no es capaz de pillar
pasados unos pocos minutos, se reducira el espacio para que sienta que es capaz de pillar.

Actividades de Ampliacion:

No se precisan.

Observaciones:

Al tratarse de la sesion introductoria no sigue la estructura o las premisas fundamentales que se llevan a cabo
en el modelo pedagdgico que se ha seleccionado.

Se pasa el cuestionario de clima motivacional PMVSQ-2 (Newton et al., 2000) como test inicial y se volvera
a pasar al final de la unidad didactica para observar si ha habido una mejora del mismo, ya que es una de las
razones por las que se aplica este modelo pedagdgico.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 2/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: Conservando el balén sin bote. Duracién: 55°. Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, aros, setas, petos,
pizarra magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Explorary reconocer las posibilidades tacticas para conservar el balon mediante el pase.
- Mejorar la técnica de los diferentes tipos de pases y recepciones en baloncesto.

Contenidos desarrollados:
- Desmarques, ocupando los espacios libres.
- Creacion de lineas de pase segura.
- Pase y cortar (moverse a espacios libres).
- Recepcion de pases.
Pivote como forma de proteger el bal6n y buscar un buen pase.

Justificacion de la Metodologia:

Se ha empleado el Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva, mas concretamente la variante de Tactical
Games Approach (TGA). Por tanto, se usan los estilos de ensefianza cognitivos, tanto el descubrimiento
guiado como la resolucion de problemas, tratando de que los alumnos busquen soluciones. Respecto a la
estrategia en la préctica, se usa una mixta, mas concretamente global-analitico-global, porque se empieza con
un juego modificado para que el alumnado descubra algo téctico y técnico, para después practicar la habilidad
técnica y finalizar con otra situacion de juego similar a la primera, pero con mayor complejidad tactica. Por
ultimo, se emplean grupos reducidos para que haya mucha participacién de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacion: Grupos reducidos.

Posicién Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Se pedira al alumnado que recuerden los distintos principios 5
tacticos que se pusieron en comun en la sesion introductoria y
se sefialara que el que se va a tratar el de conservacion de bola
y se les preguntara que se puede hacer para conseguirlo,
tratando de que lleguen a que el pase y el desmarque son dos
de ellas.

FO. Intro.

Desmarque a los aros en 2x2+1 (comodin atacante): 15°
Se distribuyen varios aros por el campo y los jugadores deben
intentar recibir en los 6 aros de forma consecutiva, para
focalizar la atencion en los espacios a los que se puede
desmarcar.

No se puede botar y la defensa solo puede interceptar los
pases, debiendo estar a 1 metro del jugador con balén.
Variante: se puede robar el bal6n de las manos del atacante

(introducen asi el pivote)

F1. Juego 1

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves 5’
para mantener la posesion con pases y desmarques, tanto del
jugador con balén como del jugador sin balon. Se recogeran
en la pizarra. Algunos ejemplos de preguntas son:

P: ;Qué se debe tener en cuenta cuando damos un pase?
RG: La posicion de los rivales y compafieros, tratando de
pasar al jugador desmarcado.

P: {Qué debe hacer el jugador sin baldn para recibir el pase?

RG: Buscar un espacio libre y crear una linea de pase segura.

F2. Conciencia

tactica
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P: Cuando el defensa se podia acercar, ¢Qué debiamos hacer
para proteger el balon y buscar un buen pase si no podemos
botar?

RG: Pivotar, dejando un pie fijo y alejando el bal6n del
defensa.

El buscador: 10°
En grupos de 3 personas, 2 atacan y 1 queda en el centro
como defensa, intentando interceptar el balén. Se pretende
gue los atacantes busquen espacios para hacer el pase.

No valen pases bombeados ni botar. EI defensor debe estar a 1
metro del pasador. Cuando toca el bal6n una vez consigue 1
punto, a los 3 puntos cambia de rol y se va rotando el jugador
del medio.

Se tratara de fomentar que busquen hacer pases diferentes:
picados, con finta, sin mirar...

Se dara feedback concurrente sobre los aspectos técnicos del
pase y la recepcion.

F3. Practica de la habilidad

10 pases: 15’
4x4 donde los jugadores de un equipo deben hacer 10 pases,
sin que el bal6n caiga al suelo y sin que sea interceptado por
los rivales, para conseguir un punto. No se permite botar o
desplazarse con el bal6n en las manos, solo pivotar. Deben
tocarla todos los jugadores del equipo para que sea valido.
Gana el equipo que va por delante cuando finaliza el tiempo.
Variante 1: Se reparten 3 aros por el campo, tras los 10 pases,
para que el punto sea valido, un jugador debe recibir dentro
del aro.

Variante 2: Reducir a 2 aros donde recibir.

F4. Juego 2

Reflexion final sobre los contenidos de la sesion. Se recogeran 5
en la pizarra las ideas clave que aporten los alumnos.
Ejemplos de preguntas:

P: En esta situacion de igualdad, ;Qué es importante debemos
hacer para desmarcarnos?

RG: Fintar, engafiar al rival, buscar un espacio libre y
desplazarnos rapido...

P: Una vez se ha dado un pase, ;Qué debemos hacer después?
RG: Cortar tras el pase, desmarcarnos al espacio libre.

F5. Reflexion final

Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préactica de la habilidad (el buscador), si se observa que un jugador no es capaz de
interceptar el balon, reducir el nimero de veces que se toca el bal6n a 1 en ese grupo.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (el buscador), si se observa que un jugador roba facilmente el
balén, se incluira la norma de que no podra defender més cerca de 2 metro.

Observaciones:

Aungue no es completamente necesario, si es posible, en la fase de juego 1 (desmarque a los aros en 2x2+1)
serfa interesante que los aros dispuestos por el campo fuesen de distintos colores para facilitar la
comunicacion entre compafieros o las indicaciones de un compariero externo, que no puede participar en la
sesion y esta realizando labores de observador-entrenador. De esta manera, podrian indicarse que en los aros
que faltan por recibir el balén son el amarillo y rojo, por ejemplo.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 3/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: Manteniendo el balén con el bote. Duracion: 55°. Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, setas, conos, aros,
petos, pizarra magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Explorary reconocer los aspectos tacticos esenciales para conservar el baldn a través del bote.
- Perfeccionar la técnica del bote de baloncesto.
- Buscar distintas formas de regatear para deshacernos de la presion del rival.
- Integrar todos los elementos tactico-técnicos necesarios para conservar el balén.

Contenidos desarrollados:
- Bote de proteccion.
- Alejar el balon del rival.
- Bote hacia zonas libres.
- Regate.

Justificacion de la Metodologia:

Al igual que en el resto de sesiones de desarrollo, se han empleado los aspectos metodoldgicos mas acordes a
la variante TGA del modelo comprensivo. Se introduce el gran grupo en la primera actividad para aumentar
la dificultad perceptiva de los estudiantes. También se ha introducido la posicién interna del profesor para el
gjercicio técnico.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.  Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacién: Grupos reducidos y gran grupo.

Posicidn Profesor: Externo e interno al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Recordatorio breve de la sesion previa e introduccién a lo que 5
se trabaja en esta sesion. Ejemplos de preguntas:

P: En la sesion anterior estuvimos viendo el pase como
fundamento para conservar el balon ¢De qué otra manera
puede mantenerlo el jugador atacante con bal6n?

RG: Mediante el bote.

FO. Intro.

Levanta la cabeza: 15°
Se divide el campo en las dos mitades y en cada una de ellas
estara la mitad del grupo. Cada jugador tiene un balén que
deberan ir botando en su zona mientras se desplaza tratando
de mantener la distancia con sus compafieros. El profesor ird
indicando distintas maneras de desplazarse mientras botan:
hacia delante, hacia atras, en zig-zag...

Variante: los jugadores al mismo tiempo que botan deben
intentar robar el balén de otro compafiero que este botando

por su zona.

F1. Juego 1

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves 5’
tacticas del bote de proteccion. Se recogeran en la pizarra.
Algunos ejemplos de preguntas son:

P: ¢ Qué se debe tener a la hora de botar para evitar chocar con
el rival?

RG: Levantar la cabeza cuando boto y dirigirme a espacios
libres.

P: Cuando se ha incluido la posibilidad de robo ¢Qué tratabais

de hacer para evitar que os la robaran?

F2. Conciencia tactica
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RG: Alejar el baldn del rival, colocar el cuerpo entre el rival y
el balon para protegerlo, hacer botes bajitos.

Tocar el cono: 10°
Se dividen los campos de baloncestos en campo pequefios
delimitados con setas y se coloca un cono en cada lado.

1x1 donde el atacante debe realizar bote de proteccién e ir a
tocar uno de los dos conos. Si toca un cono se cambian los
roles. Si el defensa roba el balén cambian los roles.

Se intenta fomentar que busquen maneras de fintar, botar y
cambiar de direccion.

El profesor ird dando feedback concurrente sobre la técnica
del bote.

F3. Practica de la

habilidad

Entrar en la zona: 15°
4x4 en el que el objetivo es que un jugador con baldn entre en
uno de los 2 aros dispuestos por el campo. El equipo atacante
debe hacer 5 pases, antes de poder entrar en la zona con bote.
Se permite botar y pasar en todo momento. Deben tocarla
todos los jugadores del equipo para que sea valido. Gana el
equipo que va por delante cuando finaliza el tiempo.

Variante: cada vez debe ser un jugador distinto el que entre en
la zona con el bote, si entra dos veces el mismo, el punto no se
contabilizara.

F4. Juego 2

Reflexion final sobre los contenidos de la sesidn. Se recogeran 5
en la pizarra las ideas clave que aporten los alumnos.
Ejemplos de preguntas:

P: ¢Qué deben hacer los jugadores atacantes sin balén cuando
el compafiero esta botando?

RG: Dejarle espacio (el balon manda) para evitar que los
defensores se echen encima.

P: ¢En qué momento es interesante usar el bote de proteccién?
RG: Cuando quiero mantener el balén y mis compafieros
estan bien cubiertos o para desplazarme a otra zona y buscar
asi méas opciones de pase.

F5. Reflexion final

Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préactica de la habilidad (tocar el cono), si se observa que a un jugador se le roba el balon
facilmente se incluira la norma de que el defensa debe defender con las manos atras tratando Unicamente de
bloquear la conduccidn.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (tocar el cono), si se observa que a un jugador llega muy facilmente
a al cono, se incluird la norma de que debe tocar uno y posteriormente el otro para conseguirlo.

Observaciones:

En la fase 3, de préactica de habilidad se explica la técnica general del bote. Pero durante la realizacion de la
habilidad, ademas de en los aspectos técnicos, se incidira especialmente en que el bote sea de proteccion
(poca altura, alejando el baldn del rival, colocando el cuerpo por delante...)

En funcion de los resultados de la evaluacion teorica inicial de la sesion 1, también se podria recordar
brevemente los conceptos reglamentarios como los “pasos” y “dobles”, si se ha observado que no lo tienen
demasiado claro.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 4/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: Una buena defensa es el mejor ataque. Duracion: 55°. Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, lineas planas, setas,
aros, petos, pizarra magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Explorary reconocer las posibilidades tacticas de los defensas para recuperar el balén.
- Continuar practicando los fundamentos de conservacion de balén en baloncesto.

Contenidos desarrollados:
- Bloqueo de conduccién
- Posicion defensiva.
- Robo.
- Marcaje

Justificacion de la Metodologia:
Al igual que en el resto de sesiones de desarrollo, se han empleado los aspectos metodoldgicos més acordes a
la variante TGA del modelo comprensivo.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacién: Grupos reducidos.

Posicidn Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Recordatorio breve de las sesiones previas e introduccion a lo 5’
que se trabaja en esta sesion. Ejemplos de preguntas:

P: En las sesiones anteriores estuvimos trabajando la
conservacion de balon ¢Os acordais de cuél era el principio
tactico de los defensas cuando el equipo rival intenta eso?
RG: Recuperar el balon.

P: ¢ Qué cosas podemos hacer para intentar recuperar el
bal6n?

RG: Robar, bloguear la conduccion, marcar a mi defensa

FO. Intro.

Balon-torre en medio campo de baloncesto: 15°
4 x 4 en un medio campo de baloncesto, reduciendo
ligeramente el ancho con lineas, donde 1 del equipo con bal6n ‘
se va a colocar debajo de la canasta de baloncesto dentro de

un aro, de tal manera que hay cierta superioridad defensiva. El
objetivo es que reciba el jugador de dentro del aro, después de
realizar 5 pases.

No esta permitido defender al jugador torre a menos de 1
metro. Si la torre recibe fuera del aro, se cambian los roles. ;
Variante: en medio campo completo, se coloca un aro en cada ©)
fondo como metas. No hay ningln jugador en el aro, sino que
cuando se llegue a 10 pases, un jugador debe ponerse dentro
del aro para recibir. De esta manera ponemos una situacion
mas de igualdad y dos metas.

F1. Juego 1

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves 5’
tacticas del bote de proteccion. Se recogeran en la pizarra.
Algunos ejemplos de preguntas son:

P: ;Qué dos roles se tienen en defensa?

RG: Defensa que defiende al jugador con balon y defensa que
defiende a jugador sin balon.

Conciencia

F2.
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P: ¢ Qué cosas debe hacer el defensor del jugador sin balén
para evitar que reciba?

RG: Vigilar a su marca y al jugador con balon. Presionar la
linea de pase y anticiparse.

P: ¢ Cuél es la mejor posicion que habéis encontrado para
desplazarnos en defensa y hacer las acciones defensivas?
RG: Posicién defensiva, con piernas algo flexionadas, codos
flexionados y manos a la altura de la altura de la cintura,
desplazandose principalmente de forma lateral.

Presionar linea de pase: ), 10°
Se hacen varios campos dividiendo el ancho de las canchas de
baloncesto en 3. En cada uno de ellos hay 3 filas, una de
atacantes y otra de pasadores en una linea de fondo (que es la
de banda del campo original), y en el otro fondo una de
pasadores. Atacante y defensor salen a la vez. El atacante ZT&

busca una linea de pase y el defensa intenta marcarle, vigilar,
y presionar esa linea de pase. Si el atacante consigue recibir el
pase debe intentar sobrepasar la linea desde la que sali6 en un 1
1x1. Pero si el defensa consigue interceptar el pase, éste
pasard a ser atacante, y el que iba a recibir el pase es defensor, L
y sera éste el que deba sobrepasar esa linea con bote.

El profesor dara feedback de la posicion defensiva que se

F3. Practica de la habilidad

marca y dificultar que hay una linea de pase clara.

3x3 en medio campo de baloncesto: 15°
Se juega un 3x3 en una canasta, en medio campo de
baloncesto, reduciendo ligeramente el ancho (delimitandolo
con lineas de goma) para que el espacio sea menor. Sera
necesario hacer, al menos 6 pases ante de buscar el
lanzamiento. De esta manera, favoreceremos que haya mas
pases y mas posibilidades de buscar presionar esa linea de

pase.

Ileva, los desplazamientos y haré hincapié en mantener la (2
S

F4. Juego 2

Reflexion final sobre los contenidos de la sesion. Se 5’
recogeran en la pizarra las ideas clave que aporten los
alumnos. Ejemplos de preguntas:

P: ¢En qué zona se debe colocar el defensa al jugador con
balén?

RG: Entre su defensa y la meta.

P: ¢ De quién debe estar pendiente? ;Qué acciones puede
hacer para recuperar el bal6n?

RG: Del jugador al que marca. Robar o bloquear su avance.

F5. Reflexion final

Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préactica de la habilidad (presionar linea de pase), si se observa que a un jugador se le roba
el balon facilmente se incluira la norma de que el defensa debe defender con las manos atras tratando
Unicamente de bloquear la conduccion.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (presionar linea de pase), si se observa que a un jugador recibe el
balén facilmente y lo lleva rapidamente el balon por detras de la linea, se indicara que el jugador atacante
togue un cono en un lateral tanto antes de recibir el pase como antes de botar a su linea de fondo.

Observaciones: En el Anexo 6 se puede observar un ejemplo de coémo quedaria la pizarra al finalizar estas
clases de conservacién y recuperacion de balén.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesién n°: 5/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Entendiendo cuando es bueno tirar. Duracion: 55°. Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, setas, petos, pizarra
magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Explorar y reconocer las acciones que pueden realizar los atacantes para buscar la finalizacion.
Descubrir las acciones defensivas que se pueden hacer para evitar la finalizacion.
Saber cuando es buena idea lanzar y cuando es mas arriesgado.
Perfeccionar la técnica de los lanzamientos.
Conocer y practicar los rebotes.

Contenidos desarrollados:
- Lanzamientos en apoyo y en suspension.
- Busqgueda de una buena posicion de tiro.
- Parada antes de lanzamiento.
- Rebotes.
- Tapar lanzamientos.
- Arrastre de defensas para dejar buena opcién de tiro al compafiero.

Justificacion de la Metodologia:
Al igual que en el resto de sesiones de desarrollo, se han empleado los aspectos metodoldgicos mas acordes a
la variante TGA del modelo comprensivo.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacién: Grupos reducidos.

Posicidn Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Introduccion al nuevo problema téactico. Ejemplos de 5
preguntas:

P: En las sesiones anteriores estuvimos trabajando la
conservacion de balén ¢ Qué otros principios tacticos
ofensivos habia?

RG: Buscar la finalizacion, buscar el avance.

P: Hoy vamos a trabajar esa busqueda de finalizacion ¢Qué
acciones hacemos para ello?

RG: Lanzar, buscar una buena posicién para el tiro con
desmarques, botar y pasar.

P: ¢ Qué tipos de pases estaticos conocéis?

RG: En apoyo y en suspension.

FO. Intro.

2x2+1 (comodin atacante): 15°
En medio campo de baloncesto se va a jugar un 2x2 con un
comodin que siempre va con el equipo atacante. Las normas
son que cuando vayamos a tirar hay que hacer una parada,
no se puede tirar en carrera. Si hay canasta sigue atacando el
mismo equipo Yy si no, el equipo que coja el rebote ataca. Se

juega al que llegue a 8 puntos y se cambia el comodin.

F1.Juego 1

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves 5’
de los lanzamientos. Se recogeran en la pizarra. Algunos
ejemplos de preguntas son:

F2.
Conci
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P: ¢Siempre que tengamos el balon es interesante tirar?
¢Cuéando?

RG: Cuando estemos en una buena posicion y desmarcados
o0 con la marca no muy cerca.

P: ;Qué debe hacer el atacante sin balén y con balén para
buscar una buena posicion de lanzamiento?

RG: Desmarcarse para poder recibir un buen pase para tirar
(jugador sin bal6n) o desmarcarse para poder lanzar bien
(jugador con balon).

P: ¢Desde que zonas es mas facil lanzar?

RG: Desde el centro y cerca de la canasta.

P: ;Qué debe hacer el jugador sin baldn para favorecer el
lanzamiento del compafiero?

RG: Alejarse de él para alejarle a los defensores darle un
buen pase cuando le vea en buena posicion de tiro.

P: ¢ Qué puede hacer el defensa al jugador cuando va a
lanzar?

RG: Tapar el lanzamiento.

P: ¢ Qué intentan los defensas a los jugadores sin balon,
incluso los atacantes sin balon tras el tiro?

RG: Coger el rebote, posicionadndose entre la marca y el aro.

F3. Practica de la

habilidad

21:

Se jugara al juego clésico del 21 en grupos de 6.

Se establecera un orden de lanzadores. Deben tirar desde
donde cogen el rebote. Si encestan deben lanzar tiros libres
hasta que fallen. El primero que Ilegue a 21 puntos gana. No
se tendré en cuenta la regla de que si se pasan de 21 deben ir
a 31, para no emplear mucho tiempo en esto.

Previamente al inicio del juego el profesor explicara la
técnica correcta del lanzamiento en baloncesto. Durante el
juego, incentivara que prueben el lanzamiento en apoyo y
en suspension e ira dando feedback de aspectos técnicos.

10°

F4. Juego 2

3x3 en medio campo de baloncesto:

Antes de lanzar se debe hacer una parada. Cada jugador
tendra establecida una marca durante todo el juego. Si
encesta el equipo atacante continla atacando y si falla, el
gue coja el rebote ataca, empezando desde el medio campo.
El equipo que llegue a 10 puntos gana.

15°
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Reflexion final sobre los contenidos de la sesion. Se
recogeran en la pizarra las ideas clave que aporten los
alumnos. Ejemplos de preguntas:

P: ¢Conseguir meter una canasta depende solo del jugador
con bal6n?

RG: No, es un trabajo en equipo.

P: ¢Qué es lo que debe hacer tanto el jugador sin balén
atacante como el jugador con bal6n?

RG: Jugador sin balén: dejar espacio libre, llevar a los
defensas lejos de la canasta, desmarques de ruptura. Jugador
con balén: buscar una buena posicion de tiro (mejor
centrada y cercana a canasta) deshaciéndose del defensa 'y
gjecutar un buen lanzamiento

55

F5. Reflexion final

Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préactica de la habilidad (21), si un jugador tiene poco nivel en el lanzamiento, se le
permitira acercarse para lanzar al limite de la zona restringida.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (21), si un jugador tiene mucha técnica y eficacia en el
lanzamiento, se le pedira que el bal6n debera botar una vez antes de coger el rebote (para lanzar desde zonas
mas lejanas).

Observaciones:

También seria interesante realizar tarea de la fase 3, de practica de habilidad (21), peleando por el rebote, de
forma individual o por equipos, para asi incluir ese trabajo de rebote. Sin embargo, se ha decidido eliminar
esta oposicién para centrar mas el foco en la técnica y que todos/as los/as alumnos/as tengan la posibilidad de
lanzar en su turno, ya que el objetivo de esa fase de la sesion es que practiquen la habilidad técnica. El rebote
se incluye posteriormente en la en la actividad 3 (3x3 en medio campo).
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesién n°: 6/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Conociendo otro tipo de lanzamiento y salvando los puntos. Duracion: 55°. Tipo
Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, setas, conos, petos,
pizarra magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Explorar y reconocer las acciones que pueden realizar los atacantes para buscar la finalizacion.
- Descubrir el concepto téctico de ayuda defensiva y practicarlo.
- Mejorar la técnica de las entradas y los tiros a canasta.
- Conocer la importancia de los desmarques de ruptura y practicarlos

Contenidos desarrollados:
- Entradas a canasta.
- Desmarques de ruptura.
- Ayuda defensiva.

Justificacion de la Metodologia:
Al igual que en el resto de sesiones de desarrollo, se han empleado los aspectos metodoldgicos mas acordes a
la variante TGA del modelo comprensivo. Se ha incluido la agrupacion de las parejas para la tarea técnica.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacion: Grupos reducidos y en parejas.

Posicién Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Recordatorio breve de las sesiones previas e introduccion a 5’
lo que se trabaja en esta sesion. Ejemplos de preguntas:

P: En la sesion previa estuvimos viendo como buscar la
finalizacidn, en esta sesion vamos a seguir trabajando eso y
cémo dificultar esto por parte de los defensas. ;Qué otras
formas encontramos de buscar la finalizacion que no sea el
lanzamiento estatico o en suspension?

RG: La entrada a canasta.

FO. Intro.

2x2+1 (comodin atacante): 15°
En medio campo de baloncesto se va a jugar un 2x2 con un @&

comodin que siempre va con el equipo atacante. Las normas

son que se debe tirar con una entrada a canasta.

Variante: se debe jugar por fuera de la linea de 3 puntos y
s6lo puede entrar un atacante en la zona, pero sin botar y le 0) 7
puede seguir un defensor. De esta manera, tratamos de que ©
se den cuenta de la posibilidad de hacer un desmarque de
ruptura para hacer la entrada a canasta.

F1. Juego 1
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F2. Conciencia tactica

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves
de la entrada a canasta. Se recogeran en la pizarra. Algunos
ejemplos de preguntas son:

P: ¢Cuando es interesante hacer una entrada a canasta?

RG: Cuando veo espacios interiores libres.

P: Cuéndo jugamos por fuera, dejando el interior libre, ; Qué
estamos favoreciendo que haga nuestro compariero?

RG: Un desmarque de ruptura.

P: ¢ Qué estaba haciendo el defensa que le veia entrar solo a
la canasta?

RG: Una ayuda defensiva.

P: Una vez se hace esta ayuda defensiva o cobertura, ;Qué
pueden hacer los defensores que ya no estan con su marca?
RG: Recuperar su marca o cambiar de marca.

P: Por tanto, ¢ Cuales son las dos maneras de entrar a
canasta?

RG: Con bote de velocidad o con un desmarque de ruptura.

55

F3. Practica de la habilidad

Practicando la entrada a canasta:

Los jugadores se agrupan en parejas y se reparten por las
distintas canastas. Cada vez realiza el ejercicio una pareja.
Se trata de 1x1 con ventaja para el atacante. El jugador que
tiene el baldn decide por qué lado de la canasta entrar en
funcion de donde se desplace el defensa. Entre ellos, en la
linea de tiro libre, se colocara una hilera de conos y el
defensa debe decidir por qué lado intenta defenderle,
momento que aprovecha el atacante para entrar a canasta
con bote de velocidad.

Previamente al inicio de la tarea el profesor explicara la
técnica correcta de la entrada a canasta. Durante el juego, ira
dando feedback de aspectos técnicos de la entrada y el bote.

10°

F4. Juego 2

3x3 en medio campo de baloncesto:

Cada jugador defiende a uno, pero pueden permutar si hacen
una ayuda. Si encesta el equipo atacante continla atacando y
si falla, el que coja el rebote ataca, empezando desde el
medio campo. Cada canasta vale 2 puntos, pero si se
consigue con una entrada a canasta vale 1 punto mas (3).

El equipo que vaya ganando cuando finalice el tiempo gana.

15°

F5. Reflexion final

Reflexion final sobre los contenidos de la sesion. Se
recogeran en la pizarra las ideas clave que aporten los
alumnos. Ejemplos de preguntas:

P: ¢Cuando es Gtil emplear la entrada a canasta?

RG: Cuando veo un espacio interior libre donde puedo ir
botando o desmarcarme para que me la pasen.

P: Cuando defiendo, ¢Debo estar pendiente exclusivamente
de mi marca?

RG: Debo vigilar mis zonas proximas para hacer una ayuda
si la marca de mi compariero se desmarca a una zona
peligrosa.
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La fecha de esta sesion serd el limite para entregar el trabajo
tedrico-practico de baloncesto adaptado. También se
preguntara que grupos desean poner en practica en la sesién
8 el juego planteado para tratar de corregirlo y ayudarles a
ponerlo en préctica.

Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préactica de la habilidad (practicando la entrada a canasta), si un jugador tiene poca técnica
en la entrada se incluira la norma de que el defensor no siga defendiendo tras elegir un lado y se incluiran
marcas en el suelo para que realice el apoyo de los pies.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (practicando la entrada a canasta), si un jugador tiene mucha
técnica y eficacia en la entrada a canasta, se le propondra que realice entradas de mayor dificultad como: a
aro pasado, pasando el balon por debajo de las piernas o dando una vuelta con el bal6n alrededor del cuerpo.

Observaciones:
En el Anexo 6 se puede observar un ejemplo de coémo quedaria la pizarra al finalizar estas clases de busqueda
de finalizacion y dificultar la finalizacion.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesién n°: 7/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Buscando el avance y evitandolo. Duracion: 55°. Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, petos, pizarra
magnética y marcador.
N° Alumnos/as: 24

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Explorar y reconocer las acciones que pueden realizar los atacantes para buscar el avance.
- Descubrir las acciones técticas del equipo que defiende para evitar el avance.
- Integrar todos los conceptos vistos en la unidad didactica en el juego real.

Contenidos desarrollados:
- Pase adelantado.
- Busqueda de profundidad.
- Repliegue defensivo.
- Tapar el avance.

Justificacion de la Metodologia:
Al igual que en el resto de sesiones de desarrollo, se han empleado los aspectos metodoldgicos mas acordes a
la variante TGA del modelo comprensivo. Se ha incluido la agrupacién de las parejas para la tarea técnica.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta (global-analitico-
global).  Agrupacion: Grupos reducidos y en parejas.

Posicién Profesor: Focal, externa al grupo. Tipo Feedback: Inmediato y concurrente.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

El profesor ensefia la pizarra con todo lo que han ido 5
trabajando e introduce al nuevo problema téctico. Ejemplos
de preguntas:

P: Todo esto es lo que hemos estado trabajando (mostrando la
pizarra), ¢ Qué principio tactico de ataque y su pareja
defensiva, de los que dijimos el primer dia, nos falta?

RG: La blsqueda del avance y evitar el avance.

FO. Intro.

3x3: 15°
3x3 en todo el campo, donde se inicia el juego con un jugador
con baldn desde la linea de fondo que puede salir botando,
pero no puede pasar del medio campo a través del bote. Se
realiza un marcaje individual, donde ningun jugador defensa
puede pasar a su medio campo hasta que su marca pase alli.

(Dé

De esta manera favorecemos los desmarques en profundidad y A k/
1!

i

()

los pases adelantados. @
Variante: se elimina esa regla, para aumentar la dificultad del
ataque y que los jugadores que defienden se den cuenta de la
importancia del repliegue. El jugador con bal6n puede subir al
otro campo botando.

F1. Juego 1
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F2. Conciencia tactica

Preguntas y respuestas, buscando que encuentren las claves de
la entrada a canasta. Se recogeran en la pizarra. Algunos
ejemplos de preguntas son:

P: ¢ Qué buscamos cuando queremos avanzar rapidamente al
otro campo y tenemos espacio alli?

RG: Un desmarque en profundidad y un pase adelantado.

P: Cuando se ha eliminado la norma de no pasar de medio
campo, ¢Donde era més interesante colocarse para defender a
los jugadores sin balén una vez encestamos, cogen el rebote o
van a sacar de fondo? ;Como se le llama a eso?

RG: En nuestro propio campo. Repliegue.

P: (Qué debe hacer el defensa del jugador con balén cuando
intenta avanzar?

RG: Tapar su conduccion para que no avance facil y marcarle
cerca para evitar el pase.

55

F3. Practica de la habilidad

Desmarque en profundidad y pase avanzado:

En cada campo se realizan 3 filas. Una debajo de la canasta
propia de pasadores y otras dos donde acaba la zona de 3
puntos, una de atacantes y otra de defensas. A la sefial del
pasador, salen defensa y atacante, quien intenta hacer un
desmargue en profundidad para que el pasador le haga un pase
avanzado.

Previamente al inicio de la tarea el profesor explicara la
técnica correcta del pase de béisbol o de contraataque de
baloncesto. Durante el juego, irad dando feedback de aspectos
técnicos de éste.

10°

F4. Juego 2

4x4:

4x4 en campo completo con la Gnica norma de que si se
consigue punto tras un contraataque vale un punto mas del
valor de la canasta encestada.

Cuando finalice el tiempo, el equipo que vaya por encima en
el marcador gana.

15°

F5. Reflexion final

Reflexion final sobre los contenidos de la sesion. Se recogeran
en la pizarra las ideas clave que aporten los alumnos.
Ejemplos de preguntas:

P: Estos son todos los principios tacticos que hemos ido
recogiendo y los conceptos técnico-tacticos para conseguirlos
¢Se os ocurre alguno mas o falta algin fundamento en alguna
de ellas?

RG: La basculacion, la pantalla al saque, el bloqueo, la
defensa en zona...

57
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Actividades de Refuerzo:

En la actividad de préctica de la habilidad (desmarque en profundidad y pase avanzado), si un jugador no es
capaz de realizar el pase desde tanta distancia se le permitird avanzar unos metros para hacer el pase de
beisbol.

Actividades de Ampliacion:

En la actividad de préactica de la habilidad (desmarque en profundidad y pase avanzado), si un jugador tiene
mucha préctica en el desmarque en profundidad y recibe el baldn sin ninguna oposicion, se permitira que el
defensor salga 1 segundo antes para que le dificulte més el desmarque y la recepcion del pase.

Observaciones:
En el Anexo 6 se puede observar un ejemplo de como quedaria la pizarra al finalizar esta clase de busqueda
de avance y dificultar el avance.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 8/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: Conociendo y dando importancia al deporte adaptado. Duracién: 55°.
Tipo Sesion: Desarrollo.

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, petos y setas.
N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Reconocer el valor y la importancia del deporte adaptado en la vida de las personas con
diversidad funcional.
- Participar, disefar y organizar actividades de baloncesto adaptado.

Contenidos desarrollados:
- Caracteristicas de este deporte adaptado y de los participantes.
- Actividades inclusivas para asegurar la participacion de todos por igual.

Justificacion de la Metodologia:

Al tratarse de una sesion especial, no se va a seguir la estructura del modelo pedagdégico que se ha empleado
en toda la unidad didactica. La mayoria de la sesion se llevara la metodologia propuesta por el entrenador del
equipo de baloncesto adaptado, sin embargo, a continuacion, se presenta una sesion tipo. El profesor aportara
toda la ayuda posible y feedbak a los participantes. Habitualmente se emplea u estilo de ensefianza de
asignacion de tareas, mas analitico, para luego ponerlo en préactica en un contexto real de juego, con una
estrategia mas global.

En cuanto a la agrupacion, se emplean grupos reducidos para asegurar la participacion de cada uno de los
alumnos. Ademas, se intentara que en todos los grupos que se realicen haya el mismo nimero de personas
con diversidad funcional.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas. Estrategia: Analiticay global. ~ Agrupacién: Grupos
reducidos.

Posicién Profesor: Interna. Tipo Feedback: Concurrente e inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Se presenta al equipo de FEMADDI, incluido el entrenador,
que se encargara de dirigir gran parte de la sesion.

1. Rueda de tiro a modo de calentamiento especifico. En ella
se colocan dos filas, una en la zona del fondo de la pista y la
otra cercana al medio campo. El primero de cada fila sale
botando a su zona de lanzamiento. El del fondo va a la zona
alta del perimetro y el otro hacia la linea de fondo. El mismo
jugador que lanza coge el rebote y cambia de fila.

Calentamiento

2. Partidos 4x4 de 5.

A cada equipo se le asigna un nimero para que, finalizados
los 5° cambien de equipo rival. Por ejemplo, en la primera
ronda se enfrentan los equipos 1v2, 3vs4 y 5vs6, v,
finalizados los 5’ cambian a 5vs2, 1vs4 y 3vsb6.

Antes de lanzar a canasta sera necesario que todos los
jugadores del equipo toquen el balon.

Y%
3. Puesta en marcha de los juegos inclusivos de los ! 30’
alumnos: los grupos que lo deseen y la hayan preparado, -
presentaran al grupo y llevaran a cabo del juego inclusivo
propuesto en el trabajo tedrico-préactico sobre diversidad (2

funcional. Cada grupo dispondré de 10 minutos. Si no hay

15°

Parte principal
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grupos suficientes que deciden hacerlo, se dedicara mas
tiempo a los partidos.

Estiramiento de los principales grupos musculares implicados 5’

y despedida del grupo de FEMADDI.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

No se precisan en esta sesion.

Actividades de Ampliacion:

Los alumnos que hayan decidido poner en practica las actividades que han pensado tendran la oportunidad de
hacerlo.

Observaciones:
Se trata de una sesion en la que un equipo de baloncesto adaptado de FEMADDI del municipio, se desplaza

hacia el centro para hacer un breve entrenamiento con los alumnos y que asi lo conozcan. Por ello, no se sigue
la estructura ni metodologia que se ha empleado en toda la unidad didactica.
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Titulo Unidad Didactica: Comprendiendo la esencia del baloncesto al que podemos jugar todos/as.
Sesion n°: 9/9. Curso: 1° Bachillerato Trimestre: 3°

Nombre de la Sesién: Competicion y evaluacién final. Duracion: 55°.
Tipo Sesion: Culminativa + Evaluativa.

Instalaciones: Canchas de baloncesto exteriores. Material: Balones de baloncesto, petos, fichas de
evaluacion y Cuestionarios de clima motivacional PMVSQ-2 (Newton et al., 2000)
N° Alumnos/as: 24

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Poner en préctica todo lo trabajado en el desarrollo de la unidad didactica.
- Saber evaluar y reconocer las acciones de nuestros compafneros.

Contenidos desarrollados:
- Todos los principios tacticos y fundamentos técnico-tacticos trabajados en la sesion.

Justificacion de la Metodologia:

Al tratarse de partidos, a modo de evaluacion final de los alumnos, se empleara la resolucién de problemas ya

que se pueden dar multitud de problemas técticos en el desarrollo del juego.
La estrategia que se lleva es global para que aparezcan los distintos problemas tacticos que aparecen en

el

deporte, asi como las habilidades técnicas. En cuanto a la agrupacion, se emplean grupos reducidos para

asegurar la participacion de cada uno de los alumnos. Estos grupos seran heterogéneos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.  Estrategia: Analiticay global.
Agrupacion: Grupos reducidos.

Posicién Profesor: Externa. Tipo Feedback: Terminal.

Parte Descripcién Descripcién gréfica

Presentacion de los que se va a hacer en la sesion:
competicidn entre todos, al mismo tiempo que se van a
evaluar entre ellos (coevaluacion). Se le reparte a cada uno la
hoja de evaluacion que van a emplear y se les explica como lo
deben hacer.

Se deja 5 minutos para que hagan un calentamiento autébnomo
con las principales habilidades que van a tener que hacer en
los partidos.

Calentamiento

1. Partidos 4x4 de 5.

En una cancha de baloncesto 2 equipos se estaran
examinando, mientras otros 2 evaltan (cada evaluador tendra
asignado un jugador para evaluar) y otros 2 equipos juegan en
la cancha de al lado. Se evaluara mediante una hoja de
observacion que es una escala de valoracion de aspectos
tacticos y técnicos del baloncesto (Anexo 1).

Pasados los 5’ se cambian de roles: los evaluadores a
examinarse, los que se estaban evaluando a jugar en el campo
de al lado y los que estaban jugando en el campo de al lado a
evaluar. 1

Parte principal

El profesor grabara los partidos de los que estan
examin&ndose para, posteriormente, evaluar individualmente
a cada alumno con la misma hoja de observacion. ok

30°
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Estiramiento de los principales grupos musculares implicados 15°
mientras se realiza un cierre de la unidad didactica,
preguntando principalmente que les ha parecido el desarrollo
de lamismay qué es lo que més les ha gustado y lo que
cambiarian.

También se pedird que indiquen que les parecié la experiencia
con el grupo de baloncesto adaptado del dia anterior.

Se vuelve a pasar el cuestionario de clima motivacional
PMVSQ-2 (Newton et al., 2000) para ver la evolucion del
mismao.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

No se precisan en esta sesion.
Actividades de Ampliacion:
No se precisan en esta sesion.

Observaciones:

Las hojas de observacion (Anexo 1) se llevaran impresas, para permitir que los alumnos vayan haciendo
anotaciones o apuntes de cuando su compafiero realiza ciertas acciones, antes de establecer la valoracion
final. Ademas, se permitira que cambien su valoracién durante el desarrollo del partido si lo consideran
oportuno.

Esta valoracién debera ser completamente secreta y los evaluadores tendran que estar separados entre si para
no condicionarse.

El docente intentara evaluar a algunos alumnos, pero, a los que no sea posible en el tiempo de evaluacion, se
les evaluara posteriormente, con la ayuda de la grabacion.
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7. CONCLUSIONES
Como producto final de este trabajo, se ha logrado proponer una unidad didactica
de baloncesto basada en el modelo comprensivo, mas concretamente en la variante de
Tactical Games Approach (TGA) adaptada al contexto espafiol por Gonzélez-Villora
(2021). Para ello, se ha conseguido desarrollar unas sesiones donde se ha tratado de
trabajar los principales principios tacticos del baloncesto y los fundamentos técnico-

tacticos que se pueden emplear para tratar de conseguirlos, a través de dicho modelo.

Para poder llevar a cabo esta propuesta, se ha alcanzado el objetivo profundizar
en el conocimiento del modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) durante el
marco teorico. Se ha investigado brevemente sobre los modelos pedagdgicos en
Educacién Fisica, para ampliar en el modelo que nos ocupa y finalmente, ver la relacion
de este con la motivacién del estudiantado de forma concisa. Todo ello, ha permitido
mejorar el conocimiento sobre este modelo y sobre el deporte de baloncesto para poder
crear esas sesiones siguiendo los aspectos fundamentales de éstos, intentando que la UD

cumpla con los objetivos didacticos que se proponian.

En altimo lugar, también se ha logrado plantear algunas actividades para
visibilizar y conocer el deporte en personas con diversidad funcional y despertar la
reflexion del alumnado sobre este tema. Esto se ha conseguido principalmente, en la
sesion numero 8 en la que el estudiantado participa en un entrenamiento de un equipo de
baloncesto adaptado del municipio, incluso llegando a disefiar y aplicar actividades

inclusivas pensando en la diversidad funcional de las personas que participan.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA,

La Unidad Didactica que se ha propuesto en este trabajo no se ha podido llevar a
cabo con los grupos de primero de bachillerato del centro porque ya habia concluido el
periodo de practicas del Master. Por tanto, dicha UD solamente es una “Propuesta de
Intervencion”, la cual seria muy interesante ponerla en practica en el instituto para el que
se ha pensado y asi poder ver su efectividad, y también realizar ciertas adaptaciones o
mejoras. Ademas, el contenido que se ha elegido no formaba parte de la programacién
del curso seleccionado por lo que se deberian haber cambiado los contenidos, tal y como
se ha planteado en este documento. Otra limitacion que se ha encontrado es la falta de
amplia evidencia sobre la eficacia del modelo en la mejora del clima motivacional de los
estudiantes en el contenido de baloncesto. La Gltima limitacion que es interesante resaltar
es la diversidad de variantes del modelo TGfU que existen, lo que no permite que haya
demasiada evidencia cientifica sobre cada una de ellas, conociendo la evidencia general
de los enfoques centrados en el juego (GCAS) e infiriendo que se dan los mismos efectos

en todas derivaciones que cumplen las caracteristicas fundamentales del modelo.

A raiz del desarrollo de este TFM se han observado posibles vias de investigacion
educativa como pueden ser realizar diferentes propuestas de aplicacion de la variante de
TGA en distintos deportes y edades para conocer su efectividad en aspectos como la
mejora conciencia tactica, la toma de decisiones, la ejecucion técnica o el clima
motivacional en poblaciones y contenidos concretos. También seria muy interesante
investigar la influencia de esta variante y del modelo en general en la motivacion y el

clima motivacional, con propuestas similares a la que se ha realizado en este trabajo, con
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un pre y post test para conocer los efectos de este modelo en ese campo, puesto que es

algo que no esta muy desarrollado en la literatura cientifica.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. Hoja de observacién de partidos para heteroevaluacion y

coevaluacion.

Tabla 4
Escala de valoracion de aspectos tacticos y técnicos en los partidos.

Atacante con balon

1. Bota protegiendo el balén 0 1 2 3
adecuadamente cuando es necesario.
2. Bota dirigiéndose a espacios libres para 0 1 2 3
buscar un buen pase o posicion de tiro.
3. Pasa a un compafiero cuando esta 0 1 2 3
desmarcado.
4. Lanza a canasta cuando se encuentra en 0 1 2 3
posicion ventajosa.
5. La técnica de los lanzamientos es 0 1 2 3
adecuada.

Atacante sin balén
6. Se desmarca a espacios libres para 0 1 2 3
intentar recibir el balon.
7. Deja espacio al compafiero con baldn 0 1 2 3
(balon manda) para evitar que se le echen
encima.

Defensor del jugador con balon
8. Se sitla entre su marca y la canasta, 0 1 2 3
dificultando el avance.

Defensor del jugador sin balon
9. Sigue a su marca en todo momento, 0 1 2 3
manteniendo la posicion defensiva lo
maximo posible.
10. Realiza repliegue defensivo cuando el 0 1 2 3

eﬂuiﬁo rival recuiera el balon.

Nota. La nota final saldra sobre 30, aunque luego se dividira entre 3 para tenerla

sobre 10. Se ha dividido en los distintos roles durante el juego para que solo tengan que
observar aquellos items que el jugador que esta observando hace en ese momento.
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ANEXO 2. Lista de control de la actitud.

Tabla 5
Hoja de registro de comportamiento y participacion.

ALUMNO |S1 S.2 S.3 S4 |S5 S.6 S.7 S.8 NOTA
C|P|C|P|C|P|C|P|C|P|C|P|C|P|C|P|FINAL

X N O~ WM

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Nota. Se pondra + 6 — en cada sesion y se hara una nota final sobre 10. Cada vez que se
apunte que el comportamiento de un alumno es negativo se bajara 2 puntos la nota final
de la lista de control. Para que tenga la nota maxima en participacion debe aportar en los
grupos de reflexion, al menos 2 veces durante la unidad didactica (sefialandolo con un
circulo alrededor del +), pudiendo pasar de un maximo 8 obtenido en las sesiones al 10.

Significado de las abreviaturas: S.n°= sesion n° C = Comportamiento; P = participacion.
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ANEXO 3. Trabajo tedrico-practico de baloncesto adaptado.

Durante la realizacion de esta unidad de baloncesto, nos va a realizar una visita el
equipo de baloncesto de Collado Villalba que compiten en la liga de la Federacién
Madrilefia de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual (FEMADDI) para que
participemos con ellos en un entrenamiento. Antes de que realicemos esta actividad,
vamos a hacer un trabajo escrito en grupos de 4 alumnos sobre el baloncesto y el deporte
adaptados.

Como actividad de ampliacién (que puede aumentar hasta en un 10% la nota final
de la unidad), el grupo que lo desee podran poner en practica su propuesta de actividades
inclusivas el dia que realice la visita el equipo de baloncesto adaptado.

Para este trabajo debéis crear un documento Word donde aparezca la tabla que se
presenta a continuacion debidamente cumplimentada. La extension del documento debe
ser de 2-6 hojas.

Se adjunta la rubrica de evaluacion para que conozcais los aspectos que se tienen
en cuenta a la hora de evaluar esta actividad. También se aportan algunas
Tabla 6
Ficha para elaborar el trabajo tedrico-practico de baloncesto adaptado.

Nombres de los integrantes del grupo: Fecha de presentacion:

DIVERISDAD FUNCIONAL
Definicion (y diferencia con el término “discapacidad”):

Tipos (con una breve descripcion de cada una de ellas):

DEPORTE ADAPTADO
Definicién de deporte inclusivo:

Definicién de deporte adaptado:
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BALONCESTO ADAPTADO
Modalidades de baloncesto adaptado:

Caracteristicas de los participantes de baloncesto adaptado para personas con diversidad
funcional intelectual:

Caracteristicas del baloncesto adaptado para personas con diversidad funcional
intelectual (principales adaptaciones de tipo reglamentario, de material, etc)

Beneficios del deporte en las personas con diversidad funcional intelectual a nivel
psicolégico, bioldgico y social:

PROPUESTA DE ACTIVIDAD INCLUSIVA
Proponer un juego inclusivo (que puedan participar todos) para trabajar algin aspecto tactico-
técnico con el equipo de baloncesto adaptado, teniendo en cuenta los préximos apartados.
N° Alumnos/as: | Instalaciones: | Materiales:
Objetivos didacticos:

Contenidos desarrollados:

Descripcién del juego: Descripcion grafica:

Posibles adaptaciones:
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Ejemplos de paginas web de interés de donde se puede obtener la

informacion:

Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo:

https://www.aaidd.org/

Asociacion Espafiola para la Inclusién de Jovenes con Diversidad Funcional:
https://apaipa.org/

Ayuntamiento Collado Villalba: http://www.colladovillalba.es/es/

Comité Paralimpico Espafiol: https://www.paralimpicos.es/

Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica:
https://www.cocemfe.es/

Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica:
https://www.feddf.es/

Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos: https://www.fedc.es/

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual:
https://feddi.org/es/#gsc.tab=0

Federacion Espariola de Deportes para Sordos: http://feds.feds.es/

Federacion  Madrilefia de  Deportes para  Discapacitados  Intelectuales:
http://www.femaddi.org/

Fundacién APASCOVI: https://apascovifundacion.ora/

Organizacién Nacional de Ciegos de Espafia: https://www.once.es/

Unién Baloncesto Villalba: https://www.ubvillalba.com/



https://www.aaidd.org/
https://apaipa.org/
http://www.colladovillalba.es/es/
https://www.paralimpicos.es/
https://www.cocemfe.es/
https://www.feddf.es/
https://www.fedc.es/
https://feddi.org/es/#gsc.tab=0
http://feds.feds.es/
http://www.femaddi.org/
https://apascovifundacion.org/
https://www.once.es/
https://www.ubvillalba.com/
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Tabla 7
Rabrica de evaluacion del trabajo tedrico-practico de baloncesto adaptado.
item / Nivel Experto (3) Avanzado (2) | Aprendiz (1) | Novato (0)
Diversidad Rellena Rellena Rellena No rellena
funcional/depor | correctamente | correctamente | correctamente | correctamente
te adaptado los apartados | 3 apartados 2 apartados 2 apartados
(15%) de: definicion | de: definicion | de: definicién | de: definicion
de diversidad | de diversidad | de diversidad | de diversidad
funcional, funcional, funcional, funcional,
tipos de tipos de tipos de tipos de
diversidad diversidad diversidad diversidad
funcional, funcional, funcional, funcional,
definiciébn de | definicion de | definicion de | definicién de
deporte deporte deporte deporte
inclusivo y inclusivo y inclusivo y inclusivo y
definicion de | definicion de | definicién de | definicion de
deporte deporte deporte deporte
adaptado. adaptado. adaptado. adaptado.
1,5 puntos 1 punto 0,5 puntos 0 puntos
Baloncesto Describe Describe Describe No describe
adaptado adecuadament | adecuadament | adecuadament | adecuadament
(25%) ey de forma ey de forma ey de forma ey de forma
completa: las | completa 3 de | completa2 de | completa la
modalidades los siguientes | los siguientes | mayoria
del baloncesto | puntos: las puntos: las (méximo 1
adaptado, modalidades modalidades bien) de los
caracteristicas | del baloncesto | del baloncesto | siguientes
de los adaptado, adaptado, puntos: las
participantes, | caracteristicas | caracteristicas | modalidades
caracteristicas | de los de los del baloncesto
de esta participantes, | participantes, | adaptado,
modalidad de | caracteristicas | caracteristicas | caracteristicas
baloncesto de esta de esta de los
adaptado, modalidad de | modalidad de | participantes,
caracteristicas | baloncesto baloncesto caracteristicas
de los adaptado, adaptado, de esta

participantes y
beneficios
biopsicosocial
es del deporte
en la vida de
las personas
con diversidad
funcional
intelectual.

2,5 puntos

caracteristicas
de los
participantes y
beneficios
biopsicosocial
es del deporte
en la vida de
las personas
con diversidad
funcional
intelectual.

caracteristicas
de los
participantes y
beneficios
biopsicosocial
es del deporte
en la vida de
las personas
con diversidad
funcional
intelectual.

modalidad de
baloncesto
adaptado,
caracteristicas
de los
participantes y
beneficios
biopsicosocial
es del deporte
en la vida de
las personas
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juego inclusivo
(35%)

juego acorde a
los objetivos y
contenidos
planteados y
consigue que
este sea
inclusivo,
atendiendo a
las
caracteristicas
de los
participantes.

juego acorde a
los objetivos y
contenidos
planteados,
aungue este no
es
completament
e inclusivo,
teniendo en
cuenta las
caracteristicas
de los

0 contenidos
no estan
correctamente
definidos y el
juego que
plantea no es
completament
e inclusivo,
teniendo en
cuenta las
caracteristicas
de los

1,67 puntos 0,83 puntos con diversidad
funcional
intelectual.

0 puntos
Propuesta de un | Propone un Propone un Los objetivos | Los objetivos

y contenidos
no estan
correctamente
definidos y el
juego que
plantea no es
nada
inclusivo,
dificultando la
participacion
de algunas
personas por

).
1,5 puntos

que no lo son).

0,5 puntos

3,5 puntos participantes. | participantes. | sus
2,33 puntos 1,17 puntos caracteristicas.
0 puntos
Presentacion Tiene una El uso de la El uso de la El uso de la
escrita/ortografi | buena gramaticay la | gramaticay la | gramaticay
a redaccion y ortografia es ortografia es ortografia es
(10%) uso adecuado, mejorable, ya | malo (existen
ortogréfico. aunque que presenta maés de 5
1 punto presenta bastantes errores).
algunos errores (4-5). | 0 puntos
errores (2-3). | 0,33 puntos
0,67 puntos
Fuentes Citatodas las | Citatodas las | Citala No cita las
bibliograficas fuentes de fuentes de mayoria de las | fuentes de
(15%) informaciény | informaciony | fuentes de informacién (3
son fiables la mayoria de | informacion 6 més sin
(webs oficiales | ellas son de (maximo 1-2 | citar) y la
o de fuentes fiables | sincitar) yla | mayoria no
organismos (hay un gran parte de | son de fuentes
internacionale | maximo de 1- | ellas son de fiables (4 6
S, 2 quenolo fuentes fiables | mas que no lo
asociaciones, | son). (hay un son).
federaciones... | 1 punto méaximo de 3 | 0 puntos
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ANEXO 4. Cuestionario de clima motivacional.

Figura 4
Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2).

C i io del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2) Newtan, Duda, v Yin (2000)

Toukmente en desacuenda
Alyo en desacuenda
Toukmente de acuend

Ao deacuenda

Durante las clases de Educacion Fisica...

L. El profesor/a quere que probemos nucvas habilidades

2. El profesor/a sc enfada cuando algin compasicro/a comete un estor

3. El profesor/a dedica mas atencion a dos/as mejores

4. Cadaalumno/a coatnbuye de manera importante

5. Kl profesor/a cree que todos/as somos importantes para o exato del grapo
6. El pmfesor/a motva a los alumnos/as solamente ceando superan a algun compaiero/a
7. Elprofesor/a cree que solo los/as mejores contnbuyen al éxsto del grupo
R Los alumnos/as se sienten been cuando se esfucrzan al maximo

9. El profesor/a deja fuer a los compafieros/as que cometen errores
10.  Los alumnos/as de todos los niveles de habilidad tenen un papel immponante en e grupo

11. Los compafieros/as te ayudan a progresar

12, Los alumnos/as son anmmados 2 ser mejores que Jos demas :nmpukms_"‘.\s

13. El profesor/a tiene a sus favontos/as

14. El profesor/a se asegura de mejorar las habdidades de los companiems/as en las que no son buenos
15. El profesor/a grita a los companeros /as por hacer algo mal

16. Los compafieros/as se sienten reconoados cuando mejoran

17, Solamente los compaseros (as con las mejores estadisticas son dogados

I8, Los companeros/as son reprochados auando cometen un esror

19. Cada compasicmo/a tene un papel mponante

2. El esfuerza es recompensado

21, El profesor/a anima 2 que nos ayudemos entre nosotros

22kl profesor/a mansfiesta clammente quicnes son los/as mejores del grupo

23. Se motwva a los companeros/as cuando ko hacen mepor que los demas en ba clase
24. Pam ser valorado por ¢l profesor/a tencs que ser uno/a de los mejores

25. El profesor/a msiste en que se dé lo mejor de s mismo

26. El profesor/a solo se fija en los mejores alumnos/as
27, Los alumnes/as tienen miedo de cometer errores

28. Seanima a ks compancros/as a mejorars sus puntos debiles

29. El profesor/a favorece a algunos companiceros/as mas que 2 otros
3. Lo pnmordal s mejorar

31. Los compadcros/as trabajan juntos, en equipo

32, (Cada alumno/a se ssente como = fuera un meembro importante del grupo

© 0 000000000000 OOOOCOCODOCDOCODODOOO OQOO OOO
o000 O0COCOPOTOPOPOOTOTOPOEOOOOEOCTODTOOPOPTOIEODPOOTOEOOOR
eeO 00000000 CROC0 OO0 OO & O & Nuv
2000 0000C0COCOCOCOCOOOO0O O00C0COCOCRCROCODO OO0 O OO
® ©® 0000000 O0 000 OO0 ®0 0 00O OO ©® 0 © 0 O

33. lLos compancros/as se avudan 2 mejorar v destacar

Clima tarea:

Aperendizaje cooperativa: 11, 21, 51, 55
Esfuerzo/mejora: 1,5, 14, 16, 20, 25, 24 30
Papel importanee: 4, 5, 10, 19, 32

Clima egoc

Castigo poe errares: 2,7, 9, 15,18, 27
Reconocimiento desigual: 5, 15,17, 22, 24, 24 20
Rivalidad entre los miembeos del grupe: 6, 12,23

Gonzdlez-Cutre, D, Sicla, Ay Morenn, | A. (208). Moddo cogmitvo-socil de b monvacidn de logm en educsciin finca. Pasthese, YX4), 642.631

Nota. Tomado de Gonzalez-Cutre et al. (2008).
Estos autores tradujeron y validaron al espafiol el cuestionario de Newton et al. (2000).
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ANEXO 5. Actividad de evaluacion tedrica inicial en Educaplay.

Se jugaré un reto en Educaplay (https://game.educaplay.com/ ) para conocer el
nivel teorico inicial de los participantes. EI PIN del reto es 499231 y el enlace para jugar
a los juegos individualmente: reglamento (https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/11310319-reglamento_de_baloncesto.html ) y fundamentos
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12574848-fundamentos baloncesto.html )

Figura 5

Ejemplo de pregunta de la actividad de reglamento de baloncesto.

Reglamento de baloncesto
;Cuantos cambios se pueden realizar en un partido de baloncesto?

o] 5 cambios por cuarto.

o 25 cambios durante todo el partido.

o] El nimero de cambios es iimitado, pero un jugador que ha sido sustituida no puede volver a entrar al campo.
® El ndmero de cambios es iimitado, pudiendo entrar y salir del terrene de juego todas las veces necesarias.

Figura 6
Ejemplo de pregunta de la actividad de fundamentos del baloncesto.

Movimiento de los jugadores atacantes sin balon con el que se
busca ocupar los espacios libres para favorecer la circulacion del
balon o las posibilidades de anotar.

Pista Letra Pista Palabra



https://game.educaplay.com/
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11310319-reglamento_de_baloncesto.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11310319-reglamento_de_baloncesto.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12574848-fundamentos_baloncesto.html
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ANEXO 6. Pizarra de clase de los principios tacticos y los fundamentos técnico-
tacticos para conseguirlos.

Figura7

Ejemplo de pizarra al finalizar las sesiones de conservar el baldn y recuperar el balon.

Figura 8

Ejemplo de pizarra al finalizar las sesiones de busqueda de finalizacion y dificultar la
finalizacion.
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Figura 9
Ejemplo de pizarra al finalizar la sesion de blusqueda de avance y dificultar el avance.

Nota. Se incluyen algunos fundamentos o ideas que no se han trabajado especificamente
en la sesion pero que los alumnos pueden llegar a considerar importantes cuando se
hace el proceso reflexivo de preguntas-respuestas.



