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Resumen

RESUMEN
El presente Trabajo Fin de Master (TFM) expone una propuesta de mejora educativa

basada en una Unidad Didactica de deportes alternativos, concretamente el Twincon, con
el objetivo de fomentar la igualdad de sexos en el primer curso de Educacién Secundaria

en el centro diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora, situado en Ecija, Sevilla.

El proyecto se organiza en capitulos, donde recoge los fundamentos principales de dicha
propuesta educativa. El primer apartado se recoge la introduccion, la cual expone la
justificacion de la necesidad de abordar la coeducacion en las clases de Educacion Fisica
en la actualidad, donde se presenta dos argumentos; la persistencia de los estereotipos en

los deportes tradicionales y el aumento de sedentarismo en la poblacién femenina.

Tras realizar un analisis sobre el tema con la elaboracion del punto del marco teérico, se
perfecciona los objetivos en base a las tendencias bibliograficas vigentes. Los objetivos
se dividen en generales, abordando metas mas tedricas como acotar terminologia y
analizar metodologias activas, y especificos, centrados en la finalidad de la UD concreta

con el proposito de fomentar la actividad fisica a través de un clima igualitario.

Seguidamente, aparece el capitulo de metodologia donde se explica el desarrollo de la
realizacion del trabajo dividido por fases, siendo de igual relevancia cada una de ellas.
Después de un estudio sobre la programaciéon del centro se expone la propuesta
académica, la cual intenta tener en cuenta a la hora de su desarrollo parametros
importantes como la contextualizacion y los dos primeros niveles de concrecién. El

trabajo finaliza con una conclusion donde reflexiona de los objetivos cumplidos.

Palabras Clave: Educacion Fisica, deportes alternativos, twincon, coeducacion.




Resumen

ABSTRACT

This Master's Thesis (TFM) presents a proposal for educational improvement based on a
Didactic Unit of alternative sports, specifically Twincon, with the aim of promoting
gender equality in the first year of Secondary Education in the diocesan centre Santa

Maria Nuestra Sefiora, located in Ecija, Seville.

The project is organised in chapters, where the main foundations of this educational
proposal are presented. The first section contains the introduction, which sets out the
justification for the need to address coeducation in Physical Education classes at present,
where two arguments are presented; the persistence of stereotypes in traditional sports

and the increase in sedentary lifestyles in the female population.

After carrying out an analysis of the subject with the elaboration of the theoretical
framework point, the objectives are refined on the basis of current bibliographical trends.
The objectives are divided into general, addressing more theoretical goals such as
delimiting terminology and analysing active methodologies, and specific, focusing on the
purpose of the specific DU with the aim of promoting physical activity through an

egalitarian climate.

This is followed by the chapter on methodology, which explains how the work is carried
out, divided into phases, each of which is of equal relevance. After a study of the centre's
programming, the academic proposal is presented, which tries to take into account
important parameters such as contextualisation and the first two levels of curricular

concretion. The work ends with a conclusion reflecting on the objectives achieved.

Keywords: Physical education, alternative sports, twincon, coeducation.




. INTRODUCCION






1. Introduccién

1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccién-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

La Educacion cumple una de las funciones basicas en la formacion de individuos y
sociedades, ya que a traves de la adquisicion de los conocimientos y experiencias de las
determinadas areas permitiran que los individuos desarrollen su propia entidad, en un periodo
que se considera de vital importancia como lo es la adolescencia, por ello es necesario conocer
el contexto para llevar a cabo la forma 6ptima en la que este proceso educativo.

En las ultimas décadas, se ha observado un cambio en la sociedad, donde se observa
una educacion que aborda términos como la coeducacion y la igualdad de sexos, que hace unos
afnos atrés, poseian escaso interés. Dentro de la asignatura de Educacion Fisica, se ha observado
que hay un problema de sedentarismo en nuestros jovenes adolescentes, sobre todo existe el
abandono del deporte en las adolescentes femeninas, ya que uno de los factores predictores de
un bajo nivel de la préctica de actividad fisica en adolescentes es ser mujer (Boraita et al.,
2022). En este sentido, como indica Guthold et al., (2020), la prevalencia de la actividad fisica
insuficiente a nivel mundial en mujeres es del 85%. Por ello, con la intencion de resolver este
problema, este trabajo ha descrito una serie de contenidos para trabajar la eliminacion de
estereotipos y prejuicios durante el desarrollo de la practica deportiva. En apartados
posteriores, se observa cdmo los deportes alternativos ofrecen a los/as alumnos/as la
experiencia de ejecutar habilidades motrices sin sufrir discriminaciéon por sexos. Ademas, la
Educacion Fisica presenta una fuerte relacion con la Salud del alumnado, atendiendo al Real
Decreto 127/2022, concretamente en el bloque de estilo de vida saludables, donde aborda los
tres componentes de la salud; fisica, mental y social. Por ello, la importancia de la Unidad
Didactica presentada donde se trabaja los problemas encontrados, en 1° ESO, tiene como

objetivo trabajar la igualdad, a traves de deportes alternativos.
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2. MARCO TEORICO

Dentro de este apartado se abordaran los aspectos claves que sustentaran las bases
de este documento, tratando en primer lugar, la etapa de la adolescencia con sus
caracteristicas biopsicosociales, posteriormente los deportes alternativos concretando al
twincon, y después la coeducacion. Tras el analisis de lo anterior, nos llevard a la relacion
positiva entre los deportes alternativos y coeducacion, y la justificacion del desarrollo de

este trabajo.

2.1. La adolescencia

El concepto de adolescencia lo define Borréas (2014), como una etapa especifica
de la vida humana que se comprende en el intervalo de edad entre los 10 a los 19 afios,
donde se caracteriza por ser el periodo de transito entre la nifiez y la edad adulta. EI mismo
autor divide este ciclo en dos fases; primera adolescencia o temprana de 10 a 14 afios, y
segunda adolescencia o tardia de 15 a 19 afios. En este documento se tendra en cuenta la
primera adolescencia puesto que se trabaja con alumnos de 1° ESO, discentes de 12 y 13
afios. Estos individuos presentan particularidades como la evolucion acelerada somatica,
el inicio de cambios producidos por la pubertad y la exhibicion de los caracteres sexuales
secundarios, siendo crucial para el individuo puesto que obtienen habilidades, muestran
necesidades determinadas por la edad (Pineda & Alifio, 2002).

Segun Iglesias (2013), este ciclo es considerado como un periodo complejo puesto
que presenta la transformacion en un corto periodo de tiempo de los aspectos

biopsicosociales.
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2.1.1.- Aspectos bioldgicos

Los diferentes cambios que sufre la persona engloban a la denominada pubertad.
En ella, se muestra un crecimiento en la composicion y morfologia corporal, y madurez
sexual, producido por un incremento en la formacion y liberacion de hormonas sexuales
(Mafla, 2008). El especialista Iglesias (2013) diferencia entre dos conceptos, donde la
pubertad determina cambios bioldgicos mientras que la adolescencia abarca la
construccion social en la que es un tiempo de aprendizaje de conocimientos mas
complejos y estrategias para enfrentar la vida adulta.

Shereen & Valdivieso (2013) divide los cambios fisioldgicos en dos; por un lado,
nos encontramos con las caracteristicas sexuales primarias, donde se observa un
incremento de tamafio y maduracion del 6rgano sexual, mientras que, por otro lado, en
las caracteristicas sexuales secundarias se presentan indicios fisiolégicos como cambio
en la voz, desarrollo del aparato musculoesquelético o crecimiento del vello, entre otros.
Los cambios fisicos estan determinados por los tres ejes hormonales; el hipotalamo-
hipofisis-gonadal, el hipotalamo-hipdfisis-adrenal y la hormona del crecimiento. Estos
tres parametros generan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, destacando
el dimorfismo sexual, el crecimiento y la composicion corporal, presentando una
cronologia diferente en los individuos ya que en hombres es mas tardia que en las mujeres
(Iglesias 2013).

El comienzo de la pubertad estalla con la activacion del hipotalamo que segrega
una hormona luteinizante (LHRH), ademas de liberar la hormona gonadotropina (GnRH).
Al llegar al punto mas alto de secretar LHRH provoca la produccion de la hormona
luteinizante (LH) y la hormona foliculoestimulante (FSH), por lo que conduce en las nifias

el desarrollo de las mamas y la maduracion de los genitales internos, mientras que en los
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2. Marco Tedrico

niflos los caracteres sexuales secundarios, la maduracion de las células de Sertoli y
aumento del volumen testicular (Moniez et al., 2022).

El crecimiento puberal se denomina al crecimiento exponencial asociado a la
liberacion de esteroides provoca la ganancia de cm, siendo determinante la herencia y el
sexo de la persona (Sempé et al., 1973). Por otra parte, es importante tener en cuenta el
aumento de densidad dsea en este periodo con la ayuda de una dieta equilibrada, rica en
calcio y vitamina D. La edad dsea, determinada por una radiografia de la mufieca de la
mano izquierda, facilita la estimacion potencias del crecimiento restante del adolescente
(Vidailhet et al., 2012).

El calendario de la pubertad presenta una cronologia de los signos que muestra las
personas, siendo diferente dependiendo del sexo. En las nifias, la edad cronoldgica del
aumento de pechos es entre los 8 a 13 afios, aparicion del vello pubico entre los 10 a 14
afios, y la manifestacion de las primeras reglas entre los 10 a 16 afios. Por otro lado, en
los nifios se observa una un intervalo de edad del aumento de testiculos entre los 10 a 14
afios, un incremento de tamario del pene entre los 11 a 15 afios y aparicion del vello pubico
entre los 12 a 16 afios (Rose et al., 2016). Como se puede apreciar, entran dentro del rango
de edad del alumnado que se analiza en esta propuesta por lo que el docente debe de tener

en cuenta todos estos aspectos.

2.1.2.- Aspectos psicosociales

Las transformaciones fisiologicas explicadas en el punto anterior, repercute en los
niveles psicologicos y sociales del sujeto, formando cuatro pardmetros diferentes
presentados a continuacion (Iglesias, 2013). El autor ademas de dividir en los cuatro

aspectos, dentro de cada uno describe diferentes caracteristicas que se observa
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dependiendo del rango de edad que se analice, en este caso de exponer el rango de edad
entre 12 a 14 afos.

. La lucha independencia-dependencia: En esta primera etapa de la
adolescencia la relacién con los progenitores es la més complicada debido a la
confrontacién en esta relacion, el vacio emocional por sus antecesores y presentacion de
un humor variable.

. Preocupacion por el aspecto corporal: La transformacion fisica conlleva a
gue numerosas personas piensen en demasia sobre su esquema corporal. En este intervalo
de edad se presenta una inseguridad y rechazo sobre su cuerpo a causa de ese sentimiento
de extrafiamiento. Ademas, aumenta el interés por el tema de la sexualidad.

. Integracion en el grupo de amigos: Parametro muy importante en este
periodo de la vida puesto que existe una confrontacion con los miembros de la familia,
por lo que florece un fuerte vinculo de amistad con los individuos que le rodean. También,
aparece la atraccidn sexual hacia otra persona, pudiendo ser del sexo contrario o del
mismo.

. Desarrollo de la identidad: En este intervalo de edad se observa un
razonamiento utopico donde se desarrollan objetivos ficticios. En adicién, se muestra un
comportamiento mas impulsivo y autoritario, por lo que piden mas intimidad.

Sintetizando lo hasta ahora abordado a nivel tedrico, se puede afirmar que la
adolescencia es una etapa de oportunidad de aprendizaje, a la vez que, de asuncion de
riesgos, y que, por la gran heterogeneidad en nuestro alumnado, en la que cada individuo
(independientemente del sexo), tienen distinto desarrollo pondo-estatural, madurativo,
sexual y social, debe fomentarse la participacion en la educacion fisica, para prevenir el

abandono prematuro de la préctica del ejercicio o deporte.
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2.2. Deportes alternativos

En la linea con lo anterior, el objetivo del origen del deporte alternativo es
fomentar la participacion de alumnos mientras se inculcan unos valores sociales, a través
de modificaciones en las reglas y/o material innovador (Fierro et al., 2016). Dentro de la
asignatura de Educacion Fisica, ha habido una tendencia de introducir juegos y deportes
alternativos en los Gltimos afios. En Espafia, surge este tipo de deportes en la década de
los noventa, a causa de la preocupacion de los docentes por renovar el programa
academico obsoleto (Requena, 2008). La finalidad de la elaboracidon de esta practica
deportiva es la de promover la actividad fisica durante el tiempo de ocio ya que no se rige
con un tipo de espacio en particular y son reglas sencillas, ademas de facilitar la ejecucién
a cualquier edad y ambos sexos, es decir, “Deportes para todos”. Posteriormente tuvo
gran aceptacion en la sociedad puesto que poseen bajo coste y flexibilidad en las reglas
del juego contribuyen a ayudar a la hora de practicarlos (Ayala, 2012).

Este tipo de propuestas contribuyen a la inclusion en las clases de Educacion
Fisica, debido a versatilidad en diferentes medidas del juego, como tiempo, espacio o
ndmero de jugadores, siendo este hecho una herramienta Util frente a los deportes
convencionales (Aromando, 2013). Otro de los beneficios que aporta este contenido es
que se adapta al desarrollo de la habilidad motriz del alumnado, a causa de presentar un
problema motriz y técnica sencilla (Burga, 2013). En adicién, muchas modalidades
poseen material deportivo innovador, por lo que fomenta la creatividad respecto a la
elaboracion de reglas y creacion de los propios materiales. En conclusion, los deportes
alternativos ofrecen numerosos beneficios dentro del &mbito escolar, proporcionando
motivacion, practica de actividad fisica, creatividad, fomento de valores sociales, etc.

(Aramburu et al., 2020).
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Erling et al., (2020), explica que los deportes alternativos benefician a la inclusion
deportiva entre los nifios y las nifias, puesto que son iguales durante la practica de la
actividad. Este aspecto se debe de tener en cuenta ya que, a menudo, se observa la
discriminacion por razones de género a causa de la progresion de aprendizaje, materiales
y contenidos dentro de las sesiones de Educacién Fisica, que conlleva a situaciones de
estrés, inseguridad y rechazo de las clases. Por ello, florece la necesidad de proponer una
nueva tarea al conjunto, a través de la implantacion de nuevas reglas y diferentes
habilidades motrices con la intencion de eliminar las desigualdades (Feu, 2008).

Concretamente, el Twincon es un juego desconocido para los alumnos y las
alumnas por lo que no conlleva estereotipos como deporte considerado masculino o
femenino. Una de las reglas mas significativas es que los equipos deben de estar formados
por ambos sexos presentando homogeneidad en nimero, es decir, tener el mismo nimero
de chicos que de chicas en los equipos, con la intencidn de tener posibilidad de realizar
esta practica deportiva, a consecuencia presenta su caracteristica coeducativa. Este
deporte alternativo fomenta la inclusion por sus principios fundamentales como el
reglamento bésico, requerimiento de habilidades motrices basicas, la prohibicién de
contacto entre adversarios o la imposibilidad de defender 2 personas a un atacante, por lo
que provoca la practica de todo el conjunto refiriendo a la aceptacién de la diversidad

humana, informacion recogida por la pagina oficial de Twincon (https://twincon.es/).

2.3. Coeducacion

Atendiendo a Alonso (2007), la coeducacion “reclama la igualdad de
oportunidades académicas, profesionales y sociales, donde ninguna persona por razones

de sexo se encuentre en alguna situacion discriminatoria o tenga dificultades en conseguir
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los mismos objetivos que el resto”. Este concepto exige al/ a la docente educar en valores,
con la finalidad de presentar normas de comportamiento por igual y, eliminando un
pensamiento de la jerarquizacion de géneros sociales, es decir, fomentar la igualdad. La
coeducacién en el deporte posee un papel decisivo en la educacién y valores que se
observa en el desarrollo de la préctica deportiva.

En la asignatura de Educacion Fisica, el/la profesional debe de eliminar las
diferencias de género, ademas de promover un ambiente de coexistencia entre alumnos y
alumnas. Para ello, se disefia unos parametros que estaran recogidos dentro de la
programacion donde se tiene en cuenta el uso de un lenguaje no discriminatorio y realizar
intervenciones para nivelar una participacion equitativa de sexos (Baena et al., 2009).

Los deportes alternativos puede ser una herramienta util para trabajar en la
asignatura de Educacion Fisica la igualdad de género a través de la imposicion de nuevas
reglas (Feu, 2008). Este hecho provoca la desaparicion de las desigualdades, centrando la
atencion del alumnado en adaptarse a esa nueva tarea en cambio de juzgar a sus
compafieros y compafieras. Estos deportes no tradicionales conllevan a favorecer un
ambiente igualitario entre sexos, eleccion del deseo por la préctica deportiva y un
aumento de la participacion de las chicas (Molina, 2008).

En la pagina web de Twincon creada por el Ajuntament de Pedreguer y C.E.I.P
Lucentum, (2022) expone que este deporte muestra el aspecto coeducativo debido a
requerir de jugadoras y jugadoras para poder jugar, ademas de obtener el aspecto
inclusivo a causa de fundamentos como la facil compresion del reglamento,
requerimiento de competencias motrices basicas, la eliminacién del contacto fisico y el

acogimiento de todas las diversidades existentes.
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3. OBJETIVOS

A continuacién, se exponen los Objetivos de este trabajo de fin de master,
divididos en Objetivos Generales (OG) y Especificos (OE), dando lugar a 2 subapartados

en este punto.

3.1.- Objetivos Generales

1. Acotar y definir el término adolescencia.
2. Definir el término coeducacion y revisar las estrategias conductas
conductivas implementadas.

3. Conceptualizar y revisar los deportes alternativos.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Desarrollar las sesiones de la Unidad Didactica de deportes
alternativos, especificamente twincon.

2.1.- Fomentar un comportamiento coeducativo durante el desarrollo de
las sesiones de twincon.

3.1.- Promover la actividad fisica en el tiempo de ocio de los alumnos y

las alumnas de 1° ESO.
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4. METODOLOGIA

En este trabajo de fin de méster (TFM) de Guia Académica se presenta una

propuesta de intervencién didactica donde se expone una Unidad Didéctica (UD) dentro

de la programacion anual de 1° ESO en la asignatura de Educacion Fisica. En ella, se

enfoca en fomentar la igualdad de géneros a partir de deportes alternativos, concretamente

a través del twincon.

El presente ha pasado por diferentes fases hasta llegar a su entrega y posterior

defensa en el tribunal. Estos periodos que transcurren durante el desarrollo de este

documento se facilitan a continuacién mediante una enumeracion, recogida en una tabla.

Tabla 1

Fases del desarrollo del trabajo

FASES DESARROLLO

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Propuesta de intervencion didactica al tutor, donde se expone el tema tras

ejecutar una busqueda general de la literatura cientifica.
Planteamiento de los objetivos del TFM, expuestos en el apartado anterior.

Disefio del marco tedrico dividido en tres apartados de los cuales, el primero
presenta dos subapartados adicionales. Para la elaboracion de este gran punto
se efectud una investigacion en un buscador bibliogréfico cientifico como es
Google Académico y en tres revistas con cuatro palabras claves destinadas
para cada apartado; en el primer apartado “pubertad”, “desarrollo
psicosocial” y “adolescencia”, en el segundo apartado “educacion fisica”,
“inclusion”, “deportes alternativos” y “twincon” y, en el tercer apartado

2% ¢

“educacion fisica”, “coeducacion” y “deportes alternativos™.

Refinamiento de los objetivos tras el disefio del marco tedrico puesto que
debe de estar acorde la informacion buscada con la intencion del documento

presentado.
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Fase 5  Revision de la programacién del centro, con la valoracion de apartados de
relevancia como la contextualizacion, proyecto educativo del centro (PEC) y

programacion general anual (PAG), entre otros.

Fase 6 Implementacion de la UD, “Conoce otros deportes”, propuesta en la
programacion basada en fomentar la igualdad de sexos a partir del deporte
alternativo, el twincon. Eligiendo este contenido de la materia debido a sus
aportaciones positivas a desarrollar la coeducacion en la asignatura de

Educacion Fisica, explicada anteriormente en el apartado de marco teorico.

Fase 7  Realizacion de las conclusiones en base a los objetivos planteados

previamente en el trabajo.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

En este punto se exponen los parametros principales de la investigacion,
resaltando la relevancia que tienen ya que de estos se basa la justificacion de la Unidad
Didéactica y la posterior programacion. Se muestra en primer lugar, el marco normativo
tanto estatal como autonémico de referencia, posteriormente la contextualizacion del
centro educativo, después se presenta la programacion didactica, y se concluye con un
andlisis critico de la misma. Es un apartado fundamental puesto que se expone los pilares
en los que se acoge la Unidad Didactica, recogida de una programacion didactica

especifica del centro en la asignatura de Educacién Fisica.

5.1.- Marco Normativo estatal y autondémico de referencia

Las leyes educativas actuales y sus respectivos Reales Decretos y Decretos,
enfocados a favorecer el Derecho a la Educacién que nos establece el Articulo 27 de la
Constitucion Espafiola y por ende se basa esta Unidad Didactica. Este apartado muestra
un orden jerarquico por importancia y prevalencia de la normativa vigente reflejada en
una tabla, de forma que en la primera columna se atendera a la normativa de carécter

nacional y la segunda la normativa de caracter autonémico.

Tabla 2

Normativa de caracter estatal y autonémica de referencia

NORMATIVA DE CARACTER NORMATIVA DE CARACTER
ESTATAL AUTONOMICO

. Ley Organica 2/2006, de 3 de -« Decreto 327/2010, de 13 de julio,
mayo, de Educacién. (BOE num. 106, de por el que se aprueba el Reglamento

4 de mayo de 2006). Organico de los Institutos de Educacion
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. Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad
educativa. Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. (BOE num. 295, de 10 de
diciembre de 2013).

. Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el
de
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
(BOE num. 3, de 3 de enero de 2015).

curriculo  bésico la Educacioén

. Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de
la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato.
(BOE num. 25, de 29 de enero de 2015).

. Real Decreto 310/2016, de 29 de
julio, por el que se las
de
Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.

(BOE num. 183, de 30 de julio de 2016).

regulan

evaluaciones finales Educacién

“Nota. Fuente: Elaboracion propia”.

Secundaria. (BOJA ndm. 139, de 16 de
julio de 2010).

. Decreto 111/2016, de 14 de junio,
por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia. (BOJA num. 122, de 28 de
junio de 2016).

. Orden de 14 de julio de 2016, por
se el curriculo

la que desarrolla

correspondiente a la  Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y se establece la ordenacion de
la evaluacién del proceso de aprendizaje
del alumnado. (BOJA num. 144, de 28 de

julio de 2016).

. Instruccion 9/2020, de 15 de junio,
de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa, por la que se
establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que
Secundaria

imparten Educacién

Obligatoria.
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5.2.- Contextualizacion del centro educativo

5.2.1.- Proyecto Educativo del Centro (PEC)

5.2.1.1.- Analisis del contexto del centro

El centro educativo donde se va a abordar esta intervencion docente es el colegio
diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora, de caracter concertado, situado en el municipio
de Ecija, Sevilla. Ecija es una localidad sevillana limitrofe con la provincia de Cérdoba
ya que estd a 55 km de la capital, mientras que de la capital de Sevilla se encuentra a 87
km. Esta poblacion presenta 39.838 habitantes aproximadamente, repartidos por los 9
nucleos que componen el municipio, donde presentan una diferencia sexos de 1.000
personas mas de mujeres que de hombres. El Colegio Santa Maria Nuestra Sefiora esta
inserto en el casco antiguo, por lo que existe un gran porcentaje las familias que acuden
a este centro educativo pertenecen a la clase social media, ubicandose sus viviendas en
torno al centro de la ciudad, nuevas barriadas cercanas y en algunas zonas residenciales

de las afueras de la ciudad.

La principal actividad econdémica del municipio es el comercio al por mayor y al
por menor, en tareas como la reparacion de vehiculos de motor y motocicletas. Otra base
econdmica importante es la agricultura, donde prevalecen los cultivos herbaceos (trigo)
con una gran superficie de terreno, ademas de ocupar en segundo lugar los cultivos
lefiosos (olivares). Por otro lado, el paro registrado en mujeres duplica al de los hombres,
y se observa que dentro de los trabajadores eventuales agrarios subsidiados en mujeres es

de 740 frente a los 134 que presenta los hombres.

5.2.1.2.- Historia, caracteristicas e instalaciones
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El Colegio Parroquial de Santa Maria se fundé en plena Republica, en 1935, hasta
el afio 1970 donde tuvieron que cerrar debido a la Ley de Educacion General Bésica,
puesto que obliga a tener un minimo de ocho unidades de clases mientras que su
infraestructura era incapaz de abarcar la capacidad suficiente. En 1974, nuevamente abre
la escuela debido a la anexion de la estructura de la parroquia por lo que, al tener dos
edificios, pudo formar parte de la comunidad educativa concediéndole el cambio y la
clasificacion definitiva con ocho unidades y con una capacidad de 320 alumnos, y tres
unidades de Educacion Infantil de 120 alumnos. En el afio 1997 se desarrollan las
reformas para su adaptacion a la E.S.O. En 2001 se une con varios centros de Sevilla'y
Los Palacios creando y formando la Fundacion de Escuelas Parroquiales dependientes
del Arzobispado de Sevilla, que en el afio 2015 cambia de nombre pasandose a llamar

Fundacién Diocesana de Ensefianza Victoria Diez.

Tras conocer la historia, se puede comprender la identidad del centro que, al
dotarse de ser un centro concertado, presenta una naturaleza propia dentro del diccionario
de Espafiol Juridico que recoge este concepto como los idearios sobre aspectos
pedagdgicos, ideoldgicos o religiosos, los cuales deben de respetar todos los miembros
que pertenezcan a estos centros. El caracter propio del centro es catélico, cuya intencion
es alcanzar la formacion y educacién cristiana, promocion y divulgacion de valores

cristianos dentro de la comunidad educativa.

Actualmente, el centro educativo brinda con cuatro edificios donde estan
destinados tanto a funciones educativas como administrativas y de servicio, como

instalaciones principales, ademas de tener dos patios entres dichos edificios.

Tabla 3

Instalaciones y funciones del centro diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora
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INSTALACIONES FUNCIONES

EDIFICIO 1

EDIFICIO 2

EDIFICIO 3

EDIFICIO 4

PATIO 1

PATIO 2

Secretaria, conserjeria, aula de usos multiples, biblioteca,

direccion y sala de profesores.

Tres aulas de ESO (2°, 3°y 4° ESO), tres nlcleos de bafios (para
alumnos secundaria, para alumnas secundaria y para

profesores), almacén deportivo y aula de refuerzo.

Tres aulas de infantil (el aula de 3 afios tiene un bafio propio),
aula de integracion, tres nucleos de bafios (para infantil, para
alumnos primaria y para alumnas primaria), un aula de ESO
(1°ESO), seis aulas de primaria (todos los niveles de primaria),

capilla y comedor.

Aula de taller-laboratorio, un ndcleo de bafio (accesibilidad para

discapacitados), aula de usos mdaltiples y salén de actos.

Una pista de fatbol sala, dos pistas de baloncesto, una pista de
voleibol, una pista de bAdminton y un tablero de ajedrez pintado
en el suelo. En esta zona se realizan los recreos de secundaria y

de primaria (1° a 4° de primaria).

Una pista de baloncesto y dos pistas de badminton. En esta zona
se realizan los recreos de infantil y de primaria (5° y 6° de

primaria).

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la pagina web del centro”

A través de la siguiente descripcion grafica, facilita la comprension de las

estructuras explicadas donde se expone en la primera fila la fachada, mientras que el resto

se observa los distintos patios y edificios.
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Figural

Instalaciones del centro diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la pagina web del centro”.

5.2.1.3.- Oferta educativa y caracteristicas del alumnado

En la localidad existen 7 centros de Ensefianza Secundaria Obligatoria, divididos
en 4 publicos y 3 concertados, donde nos encontramos con el centro Diocesano Santa
Maria Nuestra Sefiora, lugar donde se propone la Unidad Didactica. La oferta educativa
que muestra el centro es Educacion Infantil bilingtie, Educacién Primaria Obligatoria
bilinglie y Educaciéon Secundaria Obligatoria, donde cada curso tiene una linea de
alumnado (Anexo 7). Ademaés, oferta servicios adicionales como el aula matinal, comedor
y extraescolares como inglés, teatro y multideporte, donde el propio docente del centro

se debe de encargar de estas actividades, excepto de la practica de extraescolares.
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El horario depende de la etapa educativa que se encuentre el sujeto, los nifios y
las nifias que se encuentren en Educacion Infantil y Primaria entran a las 9:00 y tienen la
salida a las 14:00. Por otro lado, en Educacion Secundaria presentan un horario de 8:30 a
15:00, y el alumnado que se apunte al aula matinal amplian el horario de entrada a partir
de las 8:00. La norma del centro sobre la salida de los sujetos durante el horario escolar
se permite con una causa justificada y acompafiados de un tutor legal que sea mayor de
edad que debe de ir a conserjeria a firmar el consentimiento. En adicion, se debe de tener
en cuenta el horario del profesorado donde se cuenta las horas no lectivas acordadas cada
docente con el equipo directivo en el que desarrollan actividades como reuniones de

claustro, reuniones de departamentos, reuniones pastorales, tutorias, etc.
5.2.1.4.- Equipo directivo y equipo docente

La administracion educativa se organiza a partir de la fundacion diocesana de
ensefianza Victoria Diez de Sevilla donde el gerente que se encuentra dentro de la
comision permanente elige al equipo directivo y al equipo docente. Ademas, el gerente
cuenta con la ayuda de tres comisiones; la pastoral, de directores y técnico-administrativa,

ya que de ahi escoge al personal del equipo directivo. Se explica los componentes.

Figura 2

Formacion del equipo directivo

. Dna. Maria del
o Directora Valle SV,
g | | [efe de| [D. Luciano E.
= | estudios G.
o Jefe de estudios adjunto'y] |D.  Salvador
o — . —
= orientador ER.
o
L . Dna. Maria
Secretaria Teresa G. R.

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la pagina web del centro”.
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Por otro lado, el equipo docente que aborda el curso de 1° ESO se observa
que tiene un tutor, un grupo de profesores/as encargados/as de dar las diferentes
asignaturas correspondientes al nivel y un aula de apoyo a la integracion, destinada
a las personas con necesidades especiales. Mencionar un punto relevante que, en
las asignaturas troncales de lengua castellana y matematicas, se divide la clase en
dos subgrupos, puesto por el establecimiento del protocolo COVID. Mediante la

siguiente representacion gréfica se explica los componentes.
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Figura 3

Formacion del equipo docente

—{Tutor _[B) Francisco G.
D. Agustin
_|Lengua castellana M.R.
y literatura Dfa Maria
S.C.

Dna. Rebeca
—Mateméticas M.5.
D. Francisco
G.B.
| |Lenguas | |Dna.  Gloria
Q extrangeras F.M.
g  [Biologia  y|__[D.  Francisco
8 | HAsignaturas  H lgeologia G.B.
S | |Geografia e[ |Dna. Rosa
El historia E.M.
L | [Eduacion | [D. Salvador
fisica F.R.

| |Educacion plastica,| | ]
visual y audiovisual D. Sergio S.J

, Dna. Aida
—MUusica IN.M.
| [|Ensenanza | |Dna.  Amelia
religiosa R.B.
. D. Salvador
—Orientador —ER.
| |Aula apoyo af | | ] | |Dha. Celia
la integracion Pedagogica C.R.
D. Fernando
—Logopeda —\/C.

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la pagina web del centro”.

5.2.1.5.- Analisis del grupo

La clase de 1° ESO esta formada por 30 alumnos y alumnas, que presenta
un conjunto muy heterogéneo donde han ingresado tres alumnos de nueva
incorporacion, que eran procedentes de otros centros, y tres alumnos repetidores,

que ya se encontraban anteriormente cursando el mismo curso en el centro.
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Desde el punto de vista de la Educacion Fisica, el nivel fisico y motriz del
grupo una vez terminada la evaluacion inicial es el esperado después del verano,
teniendo en cuenta parametros importantes de condicion fisica. En la linea de
algunos estudios como el de Martinez (2017), en el grupo de practicas se observa
que hay pocos alumnos/as con habitos deportivos por lo que se le da relevancia al
objetivo de fomentar la actividad fisica durante el tiempo de ocio puesto que con
la insuficiencia de horas de imparticion de Educacién Fisica no se cumple la meta
de mejorar la condicion fisica de los adolescentes. En adicién, se ha observado
gue aumenta la incidencia en mujeres que, en hombres de no realizar actividades
deportivas extraescolares, por lo que para muchas alumnas las clases de Educacién

Fisica son las Unicas 3 horas que ejecutan actividades fisicas.

Dentro de la atencion educativa diferente a la ordinaria existe dos alumnos
que poseen TDAH, pero no necesitan medidas de atencién a la diversidad por lo
gue no hace falta implementar modificaciones a las sesiones propuesta a lo largo
del trabajo. Por otro lado, hay un alumno con Obesidad tipo I, donde se le facilita
una adaptacion especifica dentro de las sesiones, expuestas en el apartado de

Atencion a la Diversidad.

5.2.2.- Programacion General Anual (PAG)

El departamento de educacion Fisica de educacion Secundaria esta
compuesto por una persona, el profesor encargado de impartir la asignatura a todos
los niveles de esta etapa educativa, Prof. D. Salvador F.R., persona que ha

tutorizado mi trabajo durante el periodo de practicas en el centro educativo.

Referente a los planes escolares que se desarrolla en el centro educativo,
aprobados por la Fundacién diocesana Victoria Diez son las siguientes:
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Tabla 5

Planes escolares del centro

Plan de Pastoral. Plan Innovacién metodologica.
Plan de Bilingliismo y Lector. Plan Aula de Jaque.
Programa de Proyecto STEAM. Plan Escuela de Emociones.

Plan Escuela de Paz y Coeducacion.

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la pagina web del centro”.
Atendiendo a esta programacion, el departamento de Educacion Fisica,
junto con la docente de préacticas, proponen la Unidad Didactica a la persona
encargada del Plan Escuela de Paz y Coeducacion, Profé. Diia. Rosa M.E.M., con
la intencion de trabajar de manera transversal la coeducacion. A partir de las
orientaciones que brinda este plan junto con los criterios de evaluacién, se

desarrolla la planificacion y objetivos del trabajo.

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ modulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas

La propuesta de la Unidad Didactica presentada se encuentra dentro de la
programacion didactica de 1°ESO del centro diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora,
concretamente en el 2° trimestre dentro de la asignatura de Educacion Fisica. Como se ha
comentado previamente, se expone una Unidad Didactica situada dentro del bloque de
juego y deporte la cual lleva consigo la aplicacion de deporte alternativo con la finalidad
de fomentar un comportamiento coeducativo en el grupo teniendo en cuenta los apartados
del PEC, PGA vy la programacion didactica, atendiendo a todos los pasos que ha de

seguirse. En adicion, dentro del ambito legislativo autonomico, en el Real Decreto
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984/2021, 16 de noviembre por el que se regula la evaluacién, promocidn y titulacién en
la Educacion Secundaria Obligatoria, establece el curriculo, es decir, las ensefianzas
minimas necesarias para conseguir unos objetivos determinados y evaluarlos a través de
unos criterios de evaluacién en la comunidad autbnoma andaluza. Este progreso se
delimita a traves de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, describe
el horario lectivo de esta materia especifica obligatoria contiene 3 horas semanales

durante el transcurso de este curso.

Esta programacion didactica del departamento presenta los contenidos de la
asignatura plasmados en el desarrollo de 9 unidades didacticas, dictadas y ordenadas
atendiendo a las necesidades de aprendizaje del alumnado expuesta en la justificacion de

la misma.

La secuencia de las unidades didacticas estd determinada por la disposicion de
exposicion de estas, dentro de los distintos trimestres. A continuacion, se muestra en una
tabla la temporalizacion, en la cual se muestra la Unidad Didactica propuesta como la

primera dentro del segundo trimestre, siendo la cuarta del curso.

Tabla 6

La programacion de la materia de Educacion Fisica de 1° ESO

TRIMESTRE UNIDAD DIDACTICA BLOQUE TEMPORALIZACION

(3h/semana)
1° trimestre UD 1. Mi condicion fisica 2 Mensual
UD 2. Voleibol 3 Mensual
UD 3. Autobiografia 1 Quincenal

deportiva
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2° trimestre UD 4. Conoce otros 3 Mensual
deportes
UD 5. Actividades fisicasen 5 Mensual

el medio natural

UD 1. Mi condicidn fisica 2 Mensual

3° trimestre UD 6. Atletismo 3 Quincenal
UD 7. Acrosport 4 Mensual
UD 8. Salud y hébitos de 1 Mensual
vida

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de la programacion didactica del

departamento de Educacion Fisica del centro”.

Tras analizar el calendario escolar de la localidad de Ecija para el curso
2021/2022, donde se desarrolla esta planificacion, se desarrolla un total de dias lectivos;
67 dias lectivos en el primer trimestre, 63 dias lectivos en el segundo trimestre y 49 dias
en el tercer trimestre. Desde el punto de vista de Educacion fisica en 1° ESO, con tres dias
a la semana, concretamente lunes, miércoles y jueves, las clases de esta materia quedarian

repartidas a lo largo de los tres trimestres de la siguiente manera:

. Primer trimestre con 39 sesiones, donde se englobaria tres unidades
didécticas, englobando los bloques de condicion fisica y motriz, de juegos y deportes, y

de salud y calidad de vida.

. Segundo trimestre con 38 sesiones, englobando un total de tres unidades
didécticas, repitiendo al final de este periodo la Unidad Didactica 1. En este periodo se
localiza la Unidad Didactica presentada, siendo la primera que se desarrolla tras las

vacaciones de Navidad. En este periodo se muestra contenidos de los blogues de
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actividades fisicas en el medio natural, ademas de repetir bloques como el dos y el tres.

También, se observa el comienzo de la UD 6, que corresponde a la tercera evaluacion.

. Tercer trimestre con 29 sesiones, donde se abordan las finales tres unidades
didacticas. Dentro de ellas se dan contenidos del bloque de expresion corporal, en adicién

de bloques del primero y tercero.

Tras explicar la temporalizacion de la programacion, se presta especial atencion
en el segundo trimestre, el cual se sitda la Unidad Didactica presentada. A la hora de
distribuir las sesiones, se debe de atender a las horas mensuales destinadas a proyectos
recogidos en el PAG. El plan desarrollado en este curso, destinado a esta etapa educativa
es el plan de Aula de Jaque, correspondiendo una hora quincenal. Durante este horario,
los alumnos y alumnas aprenden aspectos fundamentales del ajedrez como el reglamento

0 aspectos tacticos que muestran a través de la practica del juego real entre compafieros.

En la tabla localizada en el anexo 1, se presenta el reparto de sesiones del segundo
trimestre por cada Unidad Didéctica y el proyecto de Aula de Jaque, teniendo en cuenta
los dias festivos del calendario escolar de la localidad ecijana. Como se puede observar,
la Unidad Didactica propuesta contiene 10 sesiones desarrolladas desde el 10 de enero
hasta el 3 de febrero, en un periodo de 4 semanas totales. Durante estas semanas, las pares
se imparte dos horas de esta UD, en vez de 3 horas ya gque se encuentra una sesion a parte
del plan de Aula de Jaque los miércoles, aunque puede variar segun la meteorologia. La
distribucion de las horas de este plan es flexible debido a la insuficiencia de instalaciones
deportivas no disponiendo de un area de practica a la hora de lluvia o mal tiempo, vy, al
contrario, el plan de Aula de Jaque posee la posibilidad de ejecutarlo dentro del aula. En

el siguiente punto, se muestra el proceso de propuesta de esta Unidad Didactica de
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deportes alternativos, el cual se tiene en cuenta la programacion didactica junto con la

temporalizacion de la misma, ademas de otros parametros comentados anteriormente.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

El analisis de la programacion presentada y las propuestas de mejora e innovacion

se van a presentar a modo de tabla para una mayor facilidad de comprension para el lector.

Tabla 7

Propuestas de mejora e innovacion

ASPECTOS DE LA
PROGRAMACION
ANALIZADOS

Cumplimiento de la

legislacion actual

Actualizacion de los

Bloques de Contenidos

PROPUESTAS DE MEJORA

En el curso 2021/2022, la programacion ha estado actualizada a la
normativa estatal y autonémico. Se debe mencionar que, para el
préximo afio, curso 2022/2023 deberéa de actualizar la programacion
de 1° ESO a la Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la
direccion general de ordenacién y evaluacion educativa y de la
direccion general de formacion profesional basada en el RD
217/2022, de 29 de marzo.

Se encuentra los 5 bloques de contenidos relacionados con los
criterios de evaluacion. A pesar de esto, una propuesta seria la
sustitucion de la UD 2 Voleibol, situado en el blogue 3 de
contenidos, debido a que al presentar todavia poco nivel facilitaria
juegos predeportivos para la adquisicién de los principios tacticos.
Otro parametro a mejorar seria el aumento de UDs puesto que al ser
9, una es repetida en distintos trimestres, tiene gran probabilidad de

no abarcar todos los contenidos que corresponde al nivel.
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Utilizacion de las TIC

Atencioén a la diversidad

Criterios y estandares de

evaluacion

Metodologias

Temporalizacion

Recurso poco utilizado en esta programacion por lo que su
aplicacion en determinadas tareas de algunas UD’s podria ser clave
para la motivacion del alumnado. Por ejemplo, en acrosport una de
las tareas propuestas seria grabarse realizando la coreografia con la

intencion de analizarla y corregirla con la ayuda del/la docente.

El docente aborda correctamente este apartado ya que le facilita las
herramientas suficientes para conseguir los objetivos al alumno con
Obesidad tipo 1.

En la programacion se observa los criterios y estandares de

evaluacion estan actualizados al Decreto 111/2016, de 14 de junio.

Tras la observacion de las metodologias aplicadas por el docente,
en su gran mayoria muestra una metodologia tradicional,
concretamente asignacion de tareas, como propuesta de mejora seria
conveniente ampliar la variedad de metodologias como el

descubrimiento guiado.

Las UDs estan secuenciadas correctamente acorde a la

contextualizacién del centro y concretamente de la clase.

“Nota. Fuente: Elaboracion propia”.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO
En este apartado se afronta los aspectos necesarios para la ejecucion de una

Unidad Didactica, abordando en primer lugar, parametros globales de la misma, y
posteriormente explicando con profundidad cada sesion durante la progresion de este

tiempo determinado.

Tabla 8

Parametros de la Unidad Didactica

TiTULO U.D: Conoce otros deportes.

Curso: 12 ESO | Bloque contenidos: Juegos y deportes. uUD:4 Trimestre: 29 Sesiones: 10

Justificacion:

En esta Unidad Didactica se propone la introduccién de deporte alternativo, en este trabajo concretamente se enfoca
en el twincon, siendo un deporte invasion colectivo donde se forma los equipos mixtos de 6 jugadores y jugadoras.
Se expone esta programacion como necesaria en la formacion de los alumnos y las alumnas debido a la importancia
de facilitar otra opcién de practicar deportes que presenten menos influencia. Este hecho influye en la eliminacién de
estereotipos durante el desarrollo de la practica deportiva puesto que todos los alumnos y las alumnas parten del
mismo nivel, ademas de trabajar en base a la coeducacién.

Por otra parte, se utilizardn varios estrategias y modelos metodoldgicos, donde nos encontramos entre otros
aspectos que interesen para la realizacion de la UD, la metodologia de modelo comprensivo del deporte. Esto
permite desarrollar un aprendizaje integrado, posibilitando la transferencia horizontal a otros deportes, respecto a la
tactica y estrategia basica de los juegos de colaboracién-oposicidn e invasidn, con independencia del nivel técnico
inicial, y con reglas que priman el éxito del ataque, como el 1x1, incrementando la posibilidad de éxito del alumnado,
necesario para crear adherencia al deporte. Asi pues, florece la necesidad de fomentar una alternativa de realizar
actividad fisica dentro del tiempo de ocio, influyendo en la motivacién de la clase y en la lucha contra el sedentarismo

de los y las adolescentes.

Objetivos didacticos:

1. Resolver situaciones motrices individuales, donde nos encontramos el pase, la recepciéon y el lanzamiento,
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas del twincon.
2. Solucionar situaciones motrices de colaboracidn-oposicién utilizando las estrategias mds adecuadas ante los

estimulos dentro del twincon.
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3. Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad, responsabilidad,

autocontrol, colaboracién y respeto.

Contenidos:

1. Iniciacion de los fundamentos técnicos y habilidades especificas basicas a partir de las situaciones del juego donde

nos encontramos el pase, la recepcién y el lanzamiento.

2. Organizacién de ataque y de defensa en twincon, actividad de colaboracién-oposicidn.

3. Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas efectiva.

4. Ejecucion de una practica deportiva basada en la coeducacién.

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones)

Tipo de Sesién

Sesidn 1: Presentacion del juego + encuesta +
elaboracion de normas que fomenten la igualdad de
Sexos.

Sesion 2: Pase y recepcion.

Sesion 3: Pases mas complejos (largos y globos).
Sesién 4: Lanzamiento.

Sesion 5: Introduccién aspectos tacticos ofensivos,
movimientos sin baldn (fintas).

Sesidn 6: Introduccién aspectos tacticos ofensivos,
movimientos sin balén (bloqueos y desmarques).
Sesidn 7: Introduccién aspectos tacticos defensivos.
Sesidn 8: Iniciacién de un partido.

Sesién 9: Torneo.

Sesion 10: Torneo + encuesta.

Introductoria y evaluacion.

Desarrollo.
Desarrollo.
Desarrollo.

Desarrollo.

Desarrollo.

Desarrollo.
Desarrollo.
Evaluacion.

Evaluacién y culminativa.

Evaluacion

Criterios de evaluacion:

12.EF.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,

respetando reglas y normas establecidas.

12.EF.3.1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-

deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicidon propuestas.

19.EF.3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacién de ataque y de defensa en

las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion seleccionadas.

12.EF.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
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colaboracién, oposicidén y colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

12.EF.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas

y su aplicabilidad a situaciones similares.

12.EF.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas

establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

12.EF.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

12EF.10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales

propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como resultado del proceso de busqueda, analisis

y seleccidn de informacién relevante.

Evaluacion inicial:

Preguntar al grupo los conocimientos previos sobre el Twincon, ademas de proporcionarle una encuesta sobre su

relacién con el deporte.

Instrumentos de

evaluacién/ Criterios

Indicadores de

logro/Estandares de

Contribucion a las Competencias Clave

) CCLI CMCT CD CAA CSC SIEP CEC
calificacion aprendizaje
Rubrica de 19.EF.3.3,
coevaluacién (Anexo 2) 1°.EF.3.4 4 4 3 4
15% 1°.EF.7.3
12.EF.1.1,
Lista de control de
12.EF.3.1,
coevaluacion
19.EF.3.2 6 6 7 6
(Anexo 3)
12.EF.7.2,
25%
12.EF.7.3
Diario del alumno 12.EF.3.3,
(Anexo 4) 12.EF.3.4 3 4 4 4
15% 1°2EF.10.1
19.EF.1.1,
Autoevaluacion 12.EF.3.1,
(Anexo 5) 12.EF.3.2 6 7 7
20% 12.EF.7.2,
12.EF.7.3
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Lista de control del
profesor

(Anexo 6)
25%

19.EF.7.2,
19.EF.7.3

10 15

100 6

13 7 31 29 14 0

Evaluacion diaria alumno/a:

Se realiza a través de la lista de control del profesor (Anexo 6) en la aplicacién de Idoceo y con el diario del alumno y

la alumna, donde después de cada sesién debe de rellenar la ficha proporcionada y al final de la UD la

autoevaluacion.

Actividades de ampliacion evaluables:

Los ganadores del torneo y el equipo valorado en practica igualitaria obtendran un incremento del 10% la nota de la

uD.

Metodologia

Estrategia de la practica: Mixta.

Modelo Pedagégico/ Estilos: Asignacion de tareas,
descubrimiento guiado, modelo comprensivo de iniciacion
deportiva (TGfU).

Distribucion grupo — clase: Individual, en parejas y

subgrupos.

Participacion: Ejecucion simultanea y alternativa.

Posicidn del profesor: Principalmente posicion interna,

aunque en algunas sesiones se observa posicién externa.

Feedback: Principalmente inmediato, aunque en algunas

sesiones se observa feedback retardado.

Atencion a la diversidad

Nivel Il: Actividades de Refuerzo

Nivel II: Actividades de Ampliacién

Alumnos/as que necesiten actividades de refuerzo para
comprender los contenidos explicados en clase, durante
el juego de asimilacion de los contenidos él/ella ejecuta
un ejercicio a parte donde se le asigna de pareja un/
compafiero/a que le muestre su realizacion ya que toma
el rol de profesor, adoptando el estilo metodoldgico de

microensenanza.

Alumnos/as que necesiten actividades de ampliacidn, se
le ofrece la posibilidad de ejercer del rol de profesor
durante algunos ejercicios de las sesiones con la finalidad
de ayudar a compafieros/as que presenten dificultad de
la realizacidn de las habilidades motrices especificas del

deporte.

Posibles adaptaciones individualizadas:

Alumnos/as con incapacidad transitoria:
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- Modificacién en los instrumentos de evaluacién: Aumenta el porcentaje del cuaderno del alumno ademas de
proponer una actividad de investigacidn sobre el twincon en base a la pagina oficial espaiola de este deporte.

- Fomentar la participacién del alumnado dentro de sus posibilidades, si el alumno no puede participar de
manera motriz en el desarrollo de una UD, trabajard de manera cognitiva o colaborard con el desarrollo de la misma.
Alumno con Obesidad tipo I:

Durante las sesiones se realizara las siguientes adaptaciones especificas:

- Limitacion de saltos que presenten altos impactos debido al alto riesgo de lesiones.

- Evitar los esfuerzos de intensidad maxima, y controlar periédicamente la frecuencia cardiaca con pulsémetro

Q

poder ser.

- Favorecer la realizacién de ejercicios y tareas de cierta duracidon donde se utilice la via aerdbica.

- Control de la intensidad mediante pulsdmetro o escala subjetiva de Borg.

De forma mas especifica podemos destacar la siguiente atencidn a la diversidad dependiendo de las diferentes
actividades realizadas a lo largo de la programacién. En primer lugar, se modificard el ejercicio para abordar el mismo

contenido, sino es posible, en ultimo lugar se cambiard el contenido.

Material didactico:

Dispositivos electrénicos (PC, mavil y tablet), conos, balones de goma espuma, aros y balones medicinales.

Instalaciones:

Aula y pista exterior de futbol sala.

Herramientas TIC:

Idoceo (utilizado por el profesor), formulario de Google (rubrica de coevaluacién) y Word (diario del/de la alumno/a).
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Elementos transversales:

c) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia

emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado
desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de acoso escolar, discriminacidon o maltrato, la
promocién del bienestar, de la seguridad y de la proteccién de todos los miembros de la comunidad educativa.
d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva

entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucidon de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad
y al conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis de las causas, situaciones y posibles soluciones

a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de
comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia
de género y el rechazo a la explotacion y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencién de la violencia contra las

personas con discapacidad.

Bibliografia/Webgrafia:
Ajuntament de Pedreguer, & C.E.I.P Lucentum. (2022). Twincon, el deporte coeducativo e inclusivo. Twincon URL:

https://twincon.es/.

Casterad, J., Aibar-Solana, A., Chiva-Bartoll, O., Flores-Aguilar, G., ... Carrocera, M. S. (2021). Modelos pedagdgicos en

Educacién Fisica: Qué, como, por qué y para qué (Vol. 1).

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia. Decreto 111/2016, BOJA-2016-122 27 (2016).

Pérez, A., Hortigliela, D., Fernandez, J., Calderdn, A., Luis, M., Garcia, S., Gonzélez, D., Manzano, A., Valero, A. H.,

Garijo, R., Barba-Martin, A., Méndez-Giménez, A., Baena-Extremera, J., Antonio, J.-C., Peiré-Velert, C., Zaragoza-

“Nota. Fuente: Elaboracion propia”.

Gonzélez (2019), expone un esquema el cual explica el modelo de sesion
para deportes de invasion que corresponde con el modelo de Ensefianza Comprensiva que
se sigue a la hora de realizar las actividades de esta Unidad Didactica. Desde el primer
momento se busca la motivacion de los alumnos y las alumnas por lo que en este trabajo
se elimina el calentamiento tradicional para sustituirlo por un primer juego modificado

reducido, puede ser tanto de exageracion como de representacion. También, durante el
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desarrollo de la préactica se observa una combinacién de los estilos pedagogicos de
asignacion de tareas y descubrimiento guiado con la finalidad de aportar la capacidad de

una aplicacion reflexivo-practica.

En adicion, siguiendo las recomendaciones Méndez (2011), el planteamiento
didactico de la metodologia de esta Unidad Didactica es una perspectiva vertical, es decir,
aprender el deporte de manera individual y especifica a través de la realizacion de juegos
donde los alumnos y las alumnas deben de resolver los problemas con soluciones técnico-
tacticas, que se observa en la parte principal. Las posibilidades técnico tacticas a partir de
los diferentes roles que se observa durante el desarrollo de la practica se abordaran en las

sesiones clasificAndolas en el siguiente cuadro.

Tabla 8

Posibilidades técnico tacticas a partir de los roles

Alternancia de roles

Rol atacante Rol defensor
Jugador con balon Jugador sin balon  Marcaje de jugador Marcaje de
con balén jugador sin balon
Progresion del juego Finta _ - ColocaC|or_1 y - Interceptar el
5 Cambio de contacto visual pase y
- Nocion ritmo y - Dificultar el lanzamiento
- Pase direccion pase y - Algjar al
Consecucion - Percepcm_n lanzamiento oponente del
) del espacio juego
- Lanzamiento - Bloqueo

“Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de Pérez et al., (2021) ”.

En esta Unidad Didactica se observa a lo largo de las sesiones algunos aspectos
del modelo de Ensefianza Comprensiva, donde se incorpora algunas herramientas utiles
que facilitan la ensefianza de los contenidos en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica. A lo largo de las siguientes paginas se detalla las sesiones propuestas que

conforman la Unidad Didactica elaborada en este trabajo.
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Sesién 1 (Lunes, 10 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesionn®: 1 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesion: Presentacion del Twincon Duracion: 60’
Tipo Sesidn: Introductoria y evaluacion.

Instalaciones: Aulay patio exterior (pista de fatbol sala). Material: Proyector, dispositivos electronicos,
balén de goma espuma, conos y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesién:
- Conocer de manera tedrica y practica el Twincon para introducir la Idgica tactica del juego.
- Aprender la préctica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Introduccién del Twincon, aspectos fundamentales y reglamento.
- Concienciacion de la igualdad entre comparieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodol6gica de, modelo metodolégico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Agrupacion: Grupo clase, 4 grupos de 7 u 8 e individual.

Posicion Profesor: Posicién interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato y retardado.

Parte Descripcién Descripcién grafica | Min.
¢Qué vamos a hacer en esta Unidad Didéactica? 15’

El/La docente explica la nueva UD, donde comunica los contenidos a
tratar, objetivos y sistema de evaluacion respecto a los criterios. Se le
pregunta al alumnado su opinién sobre su motivacién y perspectiva de
la ejecucidn de esta UD.

Encuesta

En esta actividad se sube un formulario de Google en Classroom donde
se le pide al grupo que respondan una serie de preguntas semicerradas
y abiertas sobre la relacién con el deporte y con respectos a los
compafieros. Para ello, se les solicita que utilice cada uno su movil, si
hay alguna persona que no lo posee se le facilita una Tablet del centro.

¢Qué es el Twincon?

El/La profesor/a pregunta a la clase si conocen este deporte alternativo
y si alguna vez lo han practicado, y si no lo saben, debera de adivinarlo
entre todos. Se realiza una visualizacion de un video que facilita el/la
docente, después se comenta los aspectos fundamentales del juego.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=345189-Ovnl

Calentamiento
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Calentamiento

El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior donde
dirige la movilidad articular.

Tras finalizar, se le propone un pilla-pilla al alumnado, con la intencion
de terminar con un ejercicio mas dindmico. Después, se le propone el
juego tradicional donde hay uno que se la queda y debe de tocar a otro/a
en media pista.

Simulacion de partido con coevaluacion inicial

Se divide a la clase en 4 grupos heterogéneos e igualitarios donde salen
dos equipos de 7 jugadores y los otros dos de 8. Ademas, cada alumno/a
hace una coevaluacion de un miembro del otro equipo asignado
previamente por el/la docente.

El campo de juego corresponde campo de futbol de sala, donde se
enfrentara primero los equipos de 8 jugadores mientras que el resto los
evaltian y tras 10’ se cambian los roles, Y nuevamente se ejecuta un
partido de 10°.

La coevaluacion inicial se realiza a través de una lista de control
destinada a la coevaluacidn inicial (Anexo 3).

Parte principal
00000
o0 0

ALUACION

o
m,
<

Hacer nuestro reglamento 15’
Con los mismos grupos divididos en el anterior ejercicio se le propone
realizar el reglamento fundamental de este deporte alternativo a traves
de la préctica del juego en situacion real, basados en la pagina web
oficial de Twincon, ademas de normas nuevas que fomenten la igualdad
entre comparfieros y comparieras. Posteriormente, los grupos exponen A
sus propuestas y se establece un reglamento comin durante toda la UD. o/

V. Calma

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
En esta sesion nada ya que es evaluacion inicial e interesa que cada uno realiza las actividades propuestas
acorde a sus capacidades.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno donde debe de
poner el reglamento realizado por la clase, siendo el encargado principal en que se cumpla durante el desarrollo
de las siguientes sesiones.
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Sesion 2 (Miércoles, 12 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 2 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Pase y recepcion. Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala). Material: Balones de goma espuma, conos Yy petos.

N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas del twincon.
- Aprender la préctica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion de los fundamentos técnicos y habilidades especificas basicas del pase y recepcién a partir de
las situaciones del juego.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodoldgica de, modelo metodoldgico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacion: Grupo clase, 3 grupos de 10, 6 equipos de 5 e individual.

Posicion Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica | Min.

Movilidad articular

El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior donde m

elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad articular

explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor expone las

competencias y objetivos que se aborda en la sesién de ese dia, con la

finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos que ay
Ry

hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso sera
la conservacion del bal6n a través de los aspectos técnicos del pase y
recepcion.

Agrupaciones por nimero

La clase se dispone por toda el &rea de media pista, y se le proporciona w

10 balones de goma espuma. El juego consiste en ir pasandose los

balones siguiendo las reglas de no moverse con el baldn, no estar quieto

si no tengo el balén y no se puede quedar mas de 5 segundos con el =
e

baldn, hay que pasarlo rapido. Cuando el/la profesor/a diga un nimero,
hay que agruparse en el nimero dicho.

Calentamiento

Juego 10 pases modificado 40’
Se divide la clase en tres equipos heterogéneos y mistos compuestos por
10 jugadores cada uno, y lugar de juego es % de pista, es decir, de area
a area. Con un balon para todos tres grupos, el objetivo principal es
realizar 10 pases cada equipo. Para ello, el/la poseedor/a del baldn no se
puede mover y solo puede ir a defenderlo un/a jugador/a de uno de los

Parte principal
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dos equipos. La rotacion de cambio de roles es la siguiente; el equipo
atacante si consigue los 10 pases pasa a defender y el equipo que lleva
mas tiempo sin ejecutar ese rol pasara a atacar. Si al equipo atacante
pierde el bal6n (se le cae, sale fuera o se lo quitan), ataca el equipo que
haya producido esa accion y el equipo atacante pasa a defender.

Concienciacidn de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase los fundamentos principales del pase y la recepcién del bal6n con
la ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como
“;Cuales son los aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de
ejecutar un pase?” o “;Cual jugador es mas importante, el que pasa o el
que recepciona?”’.

Pases cortos relevos

La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde en cada zona se
encuentran dos equipos en la linea de banda, cada cono pertenece a un
equipo donde se deben de colocar detréas en fila. La distribucién de
balones es la siguiente, los/as miembros/as de un equipo de cada zona
deben de tener todos baldn, y entre los dos equipos de la misma zona
estan separados a una distancia de cinco metros. A la sefial del/de la
profesor/a salen los dos primeros/as jugadores/as realizando pases
cortos para andar hacia delante (diferentes tipos de pases segiin como se
indique; a una mano, a dos, pases frontales, ...) hasta llegar a la linea de
banda y vuelta, saliendo el siguiente ya que es una carrera de relevos
por equipos. El/La jugador/a que posee el bal6n no puede desplazarse,
y al terminar, los/las alumnos/as cambian de fila.

Juego de los 10 pases

Los mismos equipos que en el anterior ejercicio. Para ejecutar este
juego se divide la pista de fatbol sala en tres, delimitados por conos,
donde cada dos grupos le pertenece una zona de juego, por lo que el
juego se desarrolla en un tercio de la pista, donde se le pide a los/as
jugadores/as aplicar lo contenidos explicados a lo lardo de la sesion. La
actividad consiste en que el equipo que tiene el rol de atacante de 10
pases seguidos entre sus miembros mientras que la defensa debe de
impedirlo, con premisas como no repetir jugador o sexo, ademas de no
andar con el balon y si es pérdida cambian los roles.

Nivel de complejidad: Comienza con dos jugadores/as de defensa
descansando, pasa a uno/a y termina en 5X5. Todos deben de tocar el
balén para conseguir el punto.

Variante: Para aumentar el nivel de dificultad, para conseguir mas
puntos, el jugador con balon debe de estar en la linea de banda de los
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oponentes tras haber ejecutado los 10 pases. Una vez que lo hayan
conseguido, le roben el balén, el balon caiga al suelo o salga fuera, se
cambiaran los roles.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego 10°
A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la W

clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos

principales del pase y la recepcion del balén con la ayuda del profesor
o profesora. Se realiza preguntas como “;Qué hay que hacer después de
realizar un pase?” o “Si jugamos un 5X4, ;a qué jugador se deberia de

pasar?”. )

\_/
Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy colgada
en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo 4) y se le
pregunta la opinion respecto a la sesion de hoy.

V. Calma

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los pardmetros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 3 (Jueves, 13 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 3 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesidn: Pases mas complejos (largos y globos). Duracion: 60’
Tipo Sesién: Desarrollo.

Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala). Material: Balones de goma espuma, conos Yy petos.

N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesién:
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas del twincon.
- Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion de los fundamentos técnicos y habilidades especificas basicas del pase y recepcién a partir de
las situaciones del juego.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodoldgica de, modelo metodoldgico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Agrupacién: Grupo clase, 6 grupos de 5, parejas e individual.

Posicién Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Movilidad articular 10°

El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior w
donde elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad

articular explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor expone
las competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con
la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos

gue hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso e

sera la conservacion del balén a través de los aspectos técnicos del m

pase y recepcion.

Los cafioneros

La clase se dispone por toda el area de media pista, y se le proporciona w
un balén de goma espuma. EIl juego consiste en que se la queden dos

e ir pasandose el bal6n para darle a los demas compafieros, con la
premisa del que el que posee el balén no puede desplazarse. Cuando
la pareja pilla a un/a compafiero/a se une con la pareja a pillar y asi
sucesivamente. Podemos incluir mas balones para aumentar el
dinamismo.

Calentamiento

2X1 40’
La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos le
pertenece una zona de juego. Este tercio de la pista se divide por la

Parte
principal
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mitad, donde a cada mitad le corresponde a un equipo. Cada grupo
juega en su parte de zona, y tienen un bal6n por equipo. El juego
consiste en que dos jugadores/as comienzan en el medio campo con el
rol de atacante, mientras que un/a jugador/a empieza en medio de la
zona con el rol de defensa. A la sefial del/de la profesor/a salen los dos
jugadores/as realizando pases con la finalidad de colocar el balon en
la linea de fondo mientras que el defensor lo tiene que impedir robando
el balén. El/La jugador/a que posee el balén no puede desplazarse y
el/la defensor/a no puede tocar a los/las contrincantes. El/La alumno/a
que pierde el balon se queda en el siguiente turno defendiendo y pasa
la siguiente pareja del grupo.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase los fundamentos principales del pase y la recepcion del bal6n
con la ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo
como “; Qué pase se debe de hacer si el compariero esta mas alejado?”.

Pases por parejas

Se divide la clase por pareja y cada grupo posee un balén, colocandose
cada miembro uno frente al otro. La tarea consiste en realizar pases,
primero largos y después globos. La Gnica norma es que la persona
que contiene el baldn tiene prohibido desplazarse.

Niveles de complejidad: Mano dominante y mano no dominante, pases
a la altura del hombro y del pecho, y aumento de distancia entre
comparieros.

Juego de superioridad

Los mismos equipos del ejercicio del 2X1. Para ejecutar este juego se
divide la pista de fatbol sala en tres, como en el juego de 2X1. El juego
consiste en jugar un 5X5 pero en contrataque presentando la misma
distribucion inicial como el juego de calentamiento modificado. A la
voz de “ya”, el/la defensor/a debe de pasar a uno/a de los/as atacantes
que tenga atras un/a oponente y deben de ir hacia la otra banda a dejar
el balon en la linea, mientras que salen a robar el balon los/as
defensores/as detras, excepto que el/la defensor/a pasador/a que debe
de tocar la linea de banda antes de cumplir con su funcién.

Variante: El/La defensor/a vaya directamente a defender.

V. Calma

Concienciacion de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos
principales del lanzamiento del balén con la ayuda del profesor o
profesora. Se realiza preguntas como ““;Qué hay que hacer después de
realizar un pase?” o “Si jugamos un 5X4, ;a qué jugador se deberia de
pasar?”.

Feedback
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Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo 4)
y se le pregunta la opinidn respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacién:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesién 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 4 (Lunes, 17 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 4 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Lanzamiento. Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Balones de goma espuma, conos, aros y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Solucionar situaciones motrices de colaboracion-oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas ante
los estimulos dentro del twincon.
- Aprender la préctica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion de los fundamentos técnicos y habilidades especificas basicas del pase y recepcion a partir de
las situaciones del juego.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodoldgica de, modelo metodol6gico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacién: Grupo clase, 3 grupos de 10, 6 equipos de 5, parejas e individual.

Posicion Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Movilidad articular

El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior
donde elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad
articular explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor expone
las competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con o

la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos __/

gue hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso m
sera la conservacion del balon a través de los aspectos técnicos del
lanzamiento.

Comecocos

La clase se dispone por las lineas de media pista, donde solo se le esta
permitido correr por ese determinado espacio. Pillan 4 jugadores/as
identificadas ya que levantan la mano, donde el objetivo es que toquen
a otros/as comparieros/as para dejarselo de quedar.

Calentamiento

Lanzamientos de Twins modificado 40’
La clase se divide en 3 equipos de 10 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos le
pertenece una zona de juego. Cada grupo juega en su parte de zona, y
tienen un balén por equipo. El juego consiste en que siete jugadores/as
comienzan dentro de un aro cada uno, formando un gran circulo con
el rol de atacante, mientras que tres jugadores/as empieza dentro del
circunferencia que forma los aros y el circulo central con los conos de
lanzamiento (valiendo cada uno un valor atribuido previamente) con

Parte principal
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el rol de defensa. La actividad consiste en que los jugadores que estan
en los aros se pueden pasar entre ellos con la intencion de derribar los
conos que se encuentran en la zona central, mientras que la defensa
debe de evitarlo. A la sefial del/de la profesor/a salen los dos
jugadores/as cambian los roles o cuando derriben todos los conos

Concienciacion de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase los fundamentos principales del pase y la recepcion del balon
con la ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo
como “;Como sera mas facil lanzar el balon para derribar el cono?”.

Muralla de conos

Se divide la clase por parejay cada grupo posee un balén, colocandose
cada miembro uno frente al otro, dividiéndole un cono, separado a tres
metros entre los/las dos. La tarea consiste en lanzar al cono con la
intencion de derribarlo, si cumple con el objetivo se obtiene un punto.

Lanzamiento de Twins

Se divide la clase en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, como en el juego de lanzamiento de twins
modificado. En esta subzona hay dos conos, uno encima del otro, en
cada lado. El juego consiste en que realizar un 5X5 donde los/as
jugadores/as que tienen el rol de atacantes deben de derribar todos los
conos en el menor tiempo posible, por el contrario, los/as defensas
deben de impedirlo. Todos deben de tocar el bal6n para conseguir el
punto y cambian los roles.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego 10°
A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos
principales del lanzamiento del balén con la ayuda del profesor o
profesora. Se realiza preguntas como “;Cémo se puede tirar los dos
conos en una lanzada?” o “;Como podemos facilitar el lanzamiento?”.

V. Calma

Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo 4)
y se le pregunta la opinién respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencion que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 5 (Jueves, 20 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 5 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Introduccidn aspectos tacticos ofensivos, movimientos sin balon (fintas).

Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Balones de goma espuma, conos y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesién:
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas del twincon.
- Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Organizacidn de ataque y de defensa en twincon, actividad de colaboracién-oposicion.
- Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas
efectiva.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y comparieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodol6gica de, modelo metodolégico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacioén: Grupo clase, 6 grupos de 5 e individual.

Posicién Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.

gue hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso
sera la conservaciéon del balén a través de los aspectos tacticos
ofensivos.

Movilidad articular w
El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior

donde elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad

articular explicada en la primera sesidn. Mientras, el profesor expone

las competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con

la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos e

Consigue todas las colas

La clase se dispone por todo el campo, donde cada uno posee un peto
que se lo debe de enganchar atras con el pantalon, como si fuera una
cola. El objetivo consiste en coger las colas de los compafieros, por
cada uno recogido conlleva un punto.

Calentamiento

Juego 3X2 toco el cono 40’
La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran

heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos le
pertenece una zona de juego. Este tercio de la pista se divide por la
mitad, donde a cada mitad le corresponde a un equipo. En esta subzona
hay dos conos, uno encima del otro, en cada lado. El juego consiste en

Parte principal
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que realizar un 3X2 donde los/as tres jugadores/as que tienen el rol de
atacantes deben de derribar el twin que esta en el fondo, por el
contrario, los/as defensas deben de impedirlo. La premisa que se
propone es tocar la banda contraria el/la atacante que ejecute un pase

Concienciacidn de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase los fundamentos principales de la tactica ofensiva con la ayuda
del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como “;Cémo
sera mas facil recepcionar el balon?”.

Engafiamos al contrario

La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos le
pertenece una zona de juego. Este tercio de la pista se divide por la
mitad, donde a cada mitad le corresponde a un equipo. Dos
jugadores/as toman el rol de ataque y el resto de atacantes. La tarea
consiste en que el atacante debe de pasar por una zona delimitada por
dos conos mientras que la defensa debe de impedirlo colocandose en
medio de la zona. Se cambian los roles cuando lo hacen todos/as.

El impermeable

Se divide la clase en los mismos equipos gue el ejercicio anterior y por
cada tercio de pista jugard dos equipos. El juego consiste en que
realizar un 5X5 donde los/as jugadores/as que tienen el rol de atacantes
deben de pasar con el balon la linea de fondo del equipo contrario
mientras que la defensa debe de evitar que cumplan dicho objetivo.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego 10°

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la w
clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos
principales de la tactica ofensiva con la ayuda del profesor o profesora.
Se realiza preguntas como “(El cambio de direcciéon es importante
para la finta?” o “; Coémo podemos facilitar la progresion del ataque?”’.
AR
Kl

V. Calma

Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo 4)
y se le pregunta la opinidn respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 6 (Lunes, 24 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesionn®: 6 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Introduccidn aspectos tacticos ofensivos, movimientos sin balon (blogueos y
desmarques). Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Balones de goma espuma, conos, picas, aros y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesién:
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas del twincon.
- Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Organizacidn de ataque y de defensa en twincon, actividad de colaboracién-oposicion.
- Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas
efectiva.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y comparieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodoldgica de, modelo metodol6gico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacién: Grupo clase, 2 equipos de 15, 6 grupos de 5, parejas e individual.

Posicién Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Movilidad articular 10°
El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior donde
elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad articular
explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor expone las
competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con la 7N

finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos que o

hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso sera m

la conservacion del baldn a través de los aspectos tacticos ofensivos.

Tigresy leones

La clase se dispone por parejas, juntado espalda con espalda, a lo largo
de la linea del medio campo. Cuando el/la docente diga “leones”, los/as
jugadores/as que se encuentran a su derecha deben de salir corriendo
hacia el fondo mientras que el resto debe de ir a pillarlos, si dice “tigres”
viceversa.

Calentamiento

Atrapa la bandera 40’
La clase se divide en 2 equipos de 15 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos, donde jugarén en la pista de fatbol sala, cada
medio campo pertenece a un equipo. El juego consiste en tomar la
bandera del equipo contrario y llevarla a su territorio antes de que sus
rivales logren encontrar la suya. Para defender la bandera, el equipo
puede atrapar a los/as miembros del equipo contrario cuando pasen a

Parte principal
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su zona, llevandolos a la cércel, pudiendo salir de ella si le choca un
miembro de su equipo.

Concienciacidn de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la
clase los fundamentos principales del pase y la recepcion del baldn con
la ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como
“;,Como podemos engafiar al contrario?”.

Mas listos que un zorro

La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales serén
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista de
fatbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos le
pertenece una zona de juego. Este tercio de la pista se divide por la
mitad, donde a cada mitad le corresponde a un equipo. Se ubica dos
jugadores/as con rol de defensas delante de la zona defensiva y deben
de reaccionar a el movimiento de los/as dos atacantes, mientras que en
otro lado se encuentra el/la quinto/a jugador/a que tiene la funcion de
pasar el baldn. El objetivo del ataque es desmarcarse para lanzar al twin,
tras cumplir el objetivo o el robo del equipo contrario se cambia los
roles.

Juego balén torre

Se divide la clase en los mismos equipos que el ejercicio anterior y por
cada tercio de pista jugara dos equipos. El juego consiste en realizar un
5X5 donde los/as jugadores/as que tienen el rol de atacantes deben
pasar al/a la compafiero/a que estd en el fondo contrario, por el
contrario, los/as defensas deben de impedirlo.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego 10°

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda la w
clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos
principales de la tactica ofensiva con la ayuda del profesor o profesora.
Se realiza preguntas al grupo como “;,COmo se puede desmarcar de una
manera muy eficiente?”.
[
K

V. Calma

Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo 4)
y se le pregunta la opinién respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencion que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 7 (Miércoles, 26 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 7 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Introduccidn aspectos tacticos defensivos.

Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Balones de goma espuma, conos y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesién:
- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas del twincon.
- Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Organizacidn de ataque y de defensa en twincon, actividad de colaboracién-oposicion.
- Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas
efectiva.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodol6gica de, modelo metodolégico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacion: Grupo clase, 4 grupos de 7 u 8 e individual.

Posicién Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.

Movilidad articular 10°
El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior
donde elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad
articular explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor
expone las competencias y objetivos que se aborda en la sesion de
ese dia, con la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan
los objetivos que hay que alcanzar antes del primer juego
modificado. En este caso sera la conservacion del balén a través de

los aspectos tacticos de la defensa.

e

Vamos al zool6gico

La clase se dispone por todo el campo, donde se debe de desplazar
dependiendo del animal que comente el/la docente, mostrandose
diferentes tipos de movimientos. Por ejemplo, si el/la docente dice
“rana”, los alumnos se deben de desplazar por la pista como dicho
animal., es decir, saltando saltos en cuclillas.

Calentamiento

Defensa del castillo modificado 40’
La clase se divide en 6 equipos de 5 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se divide la pista

Parte
princ
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de futbol sala en tres, delimitados por conos, donde cada dos grupos
le pertenece una zona de juego. El juego consiste en que el equipo
atacante se coloca fuera de la circunferencia grande, mientras que
cuatro de los/as jugadores/as defensoras se encuentran en la misma
zona del equipo atacante mientras que uno de los se encuentra entre
la gran circunferencia y el circulo central donde se coloca el twin.
El objetivo es que la defensa evite que el ataque derribe el cono, sin
pasar de una zona a otra ya que estan establecidas previamente.
Posteriormente, se cambian los roles.

Concienciacidn de la técnica-tactica del juego

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda
la clase los fundamentos principales de la tactica defensiva con la
ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como
“;,Como se puede impedir que hagan punto el equipo contrario?”.

Gatos y ratones

Se divide la clase en los mismos equipos que el ejercicio anterior y
por cada tercio de pista jugard dos equipos. Cada jugador/a
defensor/a escoge a un atacante al que debera de defender, ya que
es su marcaje. El juego consiste en un 5X5 donde el equipo atacante
se pase el bal6n mientras que el equipo defensor debe de interceptar
o robar el balon. Cada par de minutos, avisa el profesor para
cambiar los roles. Posteriormente, deben de derribar el cono del
equipo contrario, simulando una situacion de juego real.

Concienciacion de la técnica-tactica del juego 10°
A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda
la clase sobre lo aprendido y errores comunes de los fundamentos
principales del lanzamiento de la tactica defensiva con la ayuda del
profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como “;En esa
posicion controlas mejor a tu jugador?”.

V. Calma

Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo
4) y se le pregunta la opinion respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 8 (Jueves, 27 de enero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 8 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Iniciacién de un partido. Duracion: 60’ Tipo Sesién: Desarrollo.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Balones de goma espuma, conos, cuerda y petos. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Solucionar situaciones motrices de colaboracion-oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas ante
los estimulos dentro del twincon.
- Aprender la préctica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion de los fundamentos técnicos y habilidades especificas basicas del pase y recepcién a partir de
las situaciones del juego.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Estrategia metodol6gica de, modelo metodol6gico de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Mixta. Estrategia: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Agrupacién: Grupo clase, 4 grupos de 7 u 8 e individual.
Posicion Profesor: Posicion interna, dentro del grupo. Tipo Feedback Inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Movilidad articular
El/La profesor/a dispone la clase en un circulo en la pista exterior m
donde elige a uno de los/as estudiantes para que dirija la movilidad

articular explicada en la primera sesion. Mientras, el profesor expone
las competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con
la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los objetivos

gue hay que alcanzar antes del primer juego modificado. En este caso e
sera la conservacion del balon a través de los aspectos reglamentarios m

de un partido.

Patata caliente

La clase se divide en 5 equipos de 6 jugadores, los cuales seran
heterogéneos y mixtos. Cada equipo se coloca formando un circulo
con un/a integrante dentro del mismo, distribuidos por la pista de
fatbol sala. A la voz de “ya” el balon debe de pasarse del compafiero
del centro y a un/a miembro del equipo y viceversa en orden
numérico.

Variante: Se incorpora otra otro balén para aumentar la complejidad.

Calentamiento
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Explicacion del inicio del partido y después del punto

El/La docente explique como se ejecuta el saque de inicio del partido
y tras el punto del equipo contrario. Tras la exposicion tedrica, se
pone en préctica. La clase se divide en 5 equipos de 6 jugadores, los
cuales seran heterogéneos y mixtos. Para ejecutar este juego se
divide por la mitad la pista de futbol sala, en el que cada mitad
juegan dos equipos, para practicar lo explicado.

Rey de pista

En cada mitad de pista juegan dos equipos, mientras que uno esta
descansando. Los partidos son de 3 puntos, el equipo que gane se
gueda en la pista mientras que el que pierde se cambia con el que
estd descansando.

Parte principal

Concienciacién del juego un partido

A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda
la clase los fundamentos principales del ejercicio que debe de tener
un calentamiento a la hora de realizar un partido con la ayuda del
profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo como “;Qué
estrategia es la mejor para jugar al Twincon?”’.

Tirar de la paz 15’
La clase se dispone sentada formando un circulo alrededor de una gran
cuerda cerrada que forma un gran circulo. El juego es un reto
cooperativo en el que si tiran todos a la vez tienen que ser capaz de
levantarse todos, y se consigue si todos consiguen levantarse
agarrados a la cuerda. Posteriormente, se realiza viceversa, el objetivo
es que se consigan sentar todos agarrando la cuerda.

Variantes: Intentar sentarse con una sola mano, con un solo pie, etc.

V. Calma

Feedback

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo
4) y se le pregunta la opinion respecto a la sesion de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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Sesion 9 (Lunes, 31 de enero del 2022)

Titulo Unidad Did&ctica: Conoce otros deportes. Sesion n°: 9 Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Torneo I. Duracion: 60’ Tipo Sesion: Evaluacién
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Conos, balones de goma espuma y dispositivos digitales. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Solucionar situaciones motrices de colaboracion-oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas ante
los estimulos dentro del twincon.
- Aprender la préctica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas
efectiva.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la practica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Modelo de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupo de clase y grupo de 7 u 8.

Posicién Profesor: Posicidn externa, fuera del grupo. Tipo Feedback: Retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Introduccion de la sesion 10°
Comienza la sesion con la explicacion del profesor las
competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia, con
la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los
objetivos que hay que alcanzar antes. En este caso sera en qué
consistird el torneo y en la division de los 4 equipos que lo
conformaran dos de 7 personas y otros dos de 8, atendiendo a la
heterogeneidad e igualdad. Ademas, cada alumno/a hace una
coevaluacion de un miembro del otro equipo asignado por el/la
profesor/a

Calentamiento

Cada equipo debe de realizar su propio calentamiento dindmico en
base a los contenidos explicados anteriormente y con la ayuda
del/de la docente.

Calentamiento

Torneo 45’
El campo de juego corresponde con el campo de futbol sala donde
en cada area se encuentra la zona que delimita el twin. Los primeros
20’ juega dos equipos, mientras que los otros dos deben de
coevaluar con una rubrica facilitada por el/la profesor/a. Al
finalizar, se cambia los roles, juegan los dos equipos de fuera y los
de fuera evaltian a sus compaieros, otros 20°.

La coevaluacion se realiza a través de escanear un codigo QR
donde le lleva a un formulario de Google que muestra una rabrica

con los diferentes parametros a evaluar (Anexo 2).

ALUACION

]
<

E

Parte principal

68




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Concienciacién del juego un partido T
A través de un descubrimiento guiado, el alumnado comenta a toda

la clase los fundamentos principales a la hora de realizar un partido
con la ayuda del profesor o profesora. Se realiza preguntas al grupo
como “;Qué jugada considerais la mejor del partido? ;Por qué?”.

Feedback 7\

Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy __/

colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno (Anexo M
4) y se le pregunta la opinidn respecto a la sesién de hoy.

Actividades de Refuerzo y de Ampliacién:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as

estudiantes.

V. Calma

Observaciones:
Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes

sesiones.
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Sesion 10 (Jueves, 3 de febrero del 2022)

Titulo Unidad Didéactica: Conoce otros deportes. Sesion n®: 10  Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesion: Torneo Il. Duracion: 60’ Tipo Sesién: Evaluacion y culminativa.
Instalaciones: Patio exterior (pista de futbol sala).

Material: Conos, balones de goma espuma y dispositivo digital. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion:
- Solucionar situaciones motrices de colaboracion-oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas ante
los estimulos dentro del twincon.
- Aprender la practica deportiva de forma coeducativa en base a los valores de solidaridad,
responsabilidad, autocontrol, colaboracion y respeto.

Contenidos desarrollados:
- Toma de decisiones ante estimulos que proporcionen situaciones reales de juego, escogiendo la mas
efectiva.
- Concienciacion de la igualdad entre compafieros y compafieras a través de la préctica deportiva.

Justificacion de la Metodologia:
Modelo de Ensefianza Comprensiva.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Estrategia: Mixta Agrupacion: Grupo de clase y grupo de 7 u 8.
Posicién Profesor: Posicidn externa, fuera del grupo. Tipo Feedback: Retardado.
Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Introduccién de lasesion |l 10°
Comienza la sesién con la explicacion del profesor las
competencias y objetivos que se aborda en la sesion de ese dia,
con la finalidad que los jugadores y las jugadoras conozcan los
objetivos que hay que alcanzar antes. En este caso serd en qué
consistira el torneo y en la division de los mismos 4 equipos
donde jugaran primero los dos que perdieron la sesion anterior y,
después jugaran los otros dos. Ademas, cada alumno/a hace una
coevaluacion de un miembro del otro equipo asignado por el/la

2 profesor/a.
k5
£ | Calentamiento
c Cada equipo debe de realizar su propio calentamiento dinamico
< en base a los contenidos explicados anteriormente y con la ayuda
O |del/de la docente.
Torneo o 40°
idem que el dia anterior, donde jugaran primero los dos equipos o ©®
TS_ que perdieron y, posteriormente les toca a los otros dos grupos, C
'S 20’ cada partido. e O
.= | La coevaluacion se realiza a través de escanear un codigo QR @ ,
S [donde le lleva a un formulario de Google que muestra una rdbrica ‘e
= con los diferentes parametros a evaluar (Anexo 2). ® 9
® 9
........ o
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Feedback 10°
Se le recuerda al alumnado que deben de realizar la ficha de hoy
colgada en Classroom para rellenar el cuaderno del alumno
(Anexo 4) y se le pide realizar una autoevalucion (Anexo 5).
También, se le pide al alumnado una reflexion critica sobre la

Unidad Didéctica, qué cosas le han gustado y cuales no, si han
conseguido sus expectativas, etc.

Encuesta

En esta actividad se sube un formulario de Google en Classroom
donde se le pide al grupo que respondan una serie de preguntas
semicerradas y abiertas sobre la relacion con el deporte y con
respectos a los comparieros. Para ello, se les solicita que utilice
cada uno su movil, si hay alguna persona que no lo posee se le
facilita una Tablet del centro. Es la misma encuesta que se le

facilito en la primera sesion, con la intencion de que la ‘

comparacion de las respuestas tras la propuesta ejecutada.

V. Calma

Actividades de Refuerzo y de Ampliacion:
Metodologia de microensefianza, dependiendo de la intencidn que se muestre tomara diferentes roles los/as
estudiantes.

Observaciones:

Controlar al alumno con Obesidad tipo | en base a los parametros comentados anteriormente.

Alumnos con incapacidad transitoria se le propone una ampliacion del cuaderno del alumno y es el encargado
principal en que se cumpla el reglamento, realizado en la sesion 1, durante el desarrollo de las siguientes
sesiones.
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES
Dentro de este apartado se concluird en base a los objetivos planteados, con la

intencion de reflexionar acerca de futuras mejoras y limitaciones de este trabajo.

Asi pues, sobre el OG1, que trataba de acotar el término adolescencia, se considera
logrado, puesto que en el marco tedrico se han definido las fases concretas, y diferenciado
las caracteristicas bio-psico-sociales que podemaos encontrar por curso e incluso por sexo,

aportando informacién de como puede afectar esto a nuestras clases y metodologia.

En cuanto al OG2, que revisa las estrategias conductas conductivas
implementadas en relacion con la coeducacion, se ha observado que es un campo muy
amplio donde todavia se debe de seguir investigando, aunque la literatura cientifica, una
de las maneras para fomentar la igualdad de sexos en las clases de Educacion Fisica es

mediante los contenidos de deportes no tradicionales puesto que no estan estereotipados.

Del OG3, que trata de abordar los deportes alternativos y las aportaciones que
puede llegar a aportar en las clases. Tras hacer una revision, los diferentes autores
expuestos en el marco tedrico demuestran los beneficios de este tipo de deportes tanto en
los términos de inclusion y coeducacion, por lo que, si esta propuesta se hubiese puesto
en practica, tenia grandes garantias de conseguir la concienciacion del alumnado en la

igualdad de género.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.

En relacion de este trabajo, la principal limitacion del trabajo es la imposibilidad
de llevar a la practica dicha propuesta, sobre todo la relacion que presenta ambos

conceptos y si aportan a la Educacion de la clase destinada.

Ademas, en el hipotético caso de haberse realizado este proyecto, otra limitacion
importante que se hubiera mostrado seria la falta de instalaciones deportivas y la
dependencia en las condiciones meteoroldgicas provocando una flexibilizacion de la

temporalizacion de las sesiones y contenidos.
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10.- Anexos

10 ANEXOS

10.1.- Distribucion de las sesiones en el 2° trimestre y leyenda.

2° TRIMESTRE

Enero 2022 Febrero 2022 Marzo 2022 Abril 2022

1 Sa 1 Ma 1 Ma 1 Vi

2 Do 2 Mi 2 Mi 2 Sa

3 Lu 3 Do

4 Ma 4 Vi 4 Vi

5 Mi 5 Sa 5 Sa 5 Ma

6 Ju 6 Do 6 Do

7 Vi

8 Sa 8 Ma 8 Ma 8 Vi

9 Do 9 Sa

10 Do

11 Ma 11 Vi 11 Vi 11 Lu
12 Sa 12 Sa 12 Ma
13 Do 13 Do 13 Mi

14 Vi 14 Ju

15 Sa 15 Ma 15 Ma 15 Vi

16 Do i 16 Sa

18 Ma

18 Vi

19 Mi

19 Sa

25 Vi

26 Sa

27 Do

29 Ma

30 Mi

Identificacion de colores
UD 1. Mi condicidn fisica

UD 4. Conoce otros deportes

UD 5. Actividades fisicas en el medio natural
UD 6. Atletismo
Proyecto Aula de Jaque

Festivos
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10.2.- Rubrica de coevaluacion torneo y codigo QR.

Pase

Lanzamiento

Tactica
ofensiva

Téactica
defensiva

Actitud

Utiliza el
mismo tipo de
pase, y nunca
llega al
compafiero/a.

No lanza,
aungue tenga
posibilidades
de hacerlo.

No se mueve,
estd perdido/a
por la pista.

No defiende a
ningln
jugador/a, esta
perdido/a por
la pista.

Nunca respeta
las normas del
juego, tampoco
muestra

compafierismo
y juzga la
manera de
juego.

Nivel 2
(Vas bien)

Utiliza el
mismo tipo de
pase, y a veces
no llega al
compariero/a.

Lanza con dos
manos, Yy no
tiene un
lanzamiento
efectivo.

Se mueve por
la pista con
sentido.

Sigue el
marcaje 1X1.

Muestra
valores de
comparierismo,
pero a veces no
respeta las
normas del
juegoyjuzgala
manera de
juego  debido
del sexo del
compariero/a.

83

Nivel 3

(Eres
crack)

Utiliza
distintos tipos
de pases, pero a
veces, no llega
al
compariero/a.

un/a

Lanza con una
mano, pero no
arma bien el
brazo ni tiene
un lanzamiento
efectivo.

Se mueve por
la pista con
sentido y
realiza  fintas
para la
recepcion  del
balon.

Sigue el
marcaje 1X1 y
no comete
faltas.

Siempre
muestra
valores de
comparierismo
y no juzga la
manera de
juego  debido
del sexo del
compariero/a,
pero a veces no
respeta las

Utiliza
distintos tipos
de pases vy

siempre llega
alla la
compariero/a
correctamente.

Lanza con una
mano, arma
bien el brazo y
tiene un
lanzamiento
efectivo.

Se mueve por
la pista con
sentido, realiza
fintas para la
recepcion  del

balén y
bloqueos para
facilitar la

transicion del
ataque.

Sigue el
marcaje 1X1,
ejecuta  robos
de balén

legales y no
comete faltas.

Siempre
respeta las
normas,
muestra
valores de

comparierismo
y no juzga la
manera de
juego  debido
del sexo del
compariero/a.
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10.3.- Coevaluacion inicial y final con lista de control y leyenda.

Trimestre:
Sesion:

UD: Conoce otros deportes.

Fecha:

Curso: 1° ESO

Observaciones

Oos=F o® o.—0 Cc

No presenta comportamientos discriminatorios en sexos o0
< | nivel de destreza
2
£ 9 . . .
5 Q| Asume responsabilidades para conseguir los objetivos y
< muestra motivacion en las clases

Respeta a los comparieros y las normas del juego
N Realiza lanzamientos técnicamente correctos
W~ X . .
IR Los pases que realiza llegan al compariero
N

Recepciona los pases de los compafieros

Reflexiona y toma decisiones del juego para obtener ventaja
S _|Se mueve de manera coherente y autbnoma en la
= | organizacién del ataque y defensa

o

(@] .- . . .,
S < Distingue el rol que adquiere dependiendo de la posesion del

balén

Conoce el reglamento basico

o ©
g |5
.m n
5] £
S |3 . .
o < = &
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Leyenda de la lista de control

Simbolo de S AV N
la tabla

Puntuacion Si =2 1 A veces > No => 0
correspondiente punto 0,5 puntos puntos
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10.4.- Ficha del diario del alumno.

FECHA: CURSO:
Sefiala los objetivos de la sesion.

¢ Crees que has conseguido estos objetivos
0 podrias haberlo hecho mejor? ¢Por qué?

Explica las actividades realizadas en la
sesion.

Escribe el ejercicio que mas te ha gustado
y el que menos. Justificalo.

NOMBRE:

¢Como te has sentido hoy trabajando?
¢Estabas motivado para realizar la sesion
0 has tenido algun problema?

Comenta como ha sido tu relacion con
el/la profesor/a.

Comenta cédmo ha sido tu relacion con los
comparieros.

¢Piensas que la clase ha cumplido las
normas las que apoyan la igualdad de
sexos? Justificalo.
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10.5.- Cuestionario de autoevaluacion para el alumnado.

Autoevaluacion EF
CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

Nombre y apellidos:

Fecha:

Equipo:

¢Ha sido lo que esperabas esta Unidad Didactica (UD)?¢:Por qué?

¢ Crees que has progresado tus habilidades motrices en esta UD?; Por qué?

¢ Piensas que esta UD te ha ayudado a respetar a tus compaferos/as? ; Por
qué?

¢Estds de acuerdo en que no hay gque tolerar comportamientos
discriminatorios de sexos? ;Por qué?

¢Cual ejercicio te ha gustado mas? .Y el que se te ha dado mejor? ;Por qué?

¢Cual ejercicio te ha gustado menos? ;Y el que se te haya dado peor? ¢ Por
qué?

:Qué cambiarias de la UD?

Pon la nota que crees que te mereces en esta UD y justificalo.
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10.6.- Lista de control del profesor y leyenda.

UD: Conoce otros deportes.

Curso: 1° ESO

Trimestre: 2°
Sesion:

Fecha:

Alumno/a

Comportamiento (25%)

Observaciones

Asistencia

Habitos
higiénicos

Actitud

10.

30.

Leyenda de la lista de control

Simbolo de
la tabla

S

AV

N

Puntuacion
correspondiente

punto

Si

-> 1

0,5 puntos

A veces 2>

No = O
puntos
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10.7.- Oferta educativa del centro diocesano Santa Maria Nuestra Sefiora

ETAPA

EDUCACION INFANTIL

EDUCACION PRIMARIA

EDUCACION SECUNDARIA

NIVEL
3 afos
4 afos
5 afios
10

20

30

40

50

60

10

20

30

40
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GRUPO
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