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Resumen

RESUMEN

El siguiente trabajo consiste en la realizacién de una busqueda de informacion en
articulos cientificos sobre la metodologia Flipped Classroom, para posteriormente
utilizarla en el aula, mas concretamente en el area de educacion Fisica, para poder mejorar
el proceso de ensenanza-aprendizaje. La razon de este trabajo ha sido debido a que la
utilizacion de Flipped Classroom, sirve como una ayuda para los alumnos a la hora de
aprender.

A continuacién, se ha realizado una unidad didactica sobre voleibol, para el
alumnado de 4° de 1a ESO, que contiene un total de 7 sesiones, esta sesion ha sido ubicada
en el IES Lluis Simarro de Xativa. Los dos principales objetivos del trabajo han sido,
Profundizar los conocimientos sobre la metodologia Flipped Classroom en los niveles de
aprendizaje, motivacion, y tiempo de practica en estudiantes de secundaria y la

realizacion de la unidad didactica de voleibol.

Palabras Clave: Educacion Fisica; Flipped Classroom; Unidad didactica




Resumen

ABSTRACT
The following work consists of carrying out a search for information in scientific
articles on the Flipped Classroom methodology, to later use it in the classroom, more
specifically in the area of Physical Education, in order to improve the teaching-learning
process. The reason for this work has been because the use of Flipped Classroom serves

as an aid for students when learning.

Next, a didactic unit on volleyball has been carried out, for the 4th year ESO students,
which contains a total of 7 sessions, this session has been located at the IES Lluis Simarro
in Xativa. The two main objectives of the work have been, to deepen the knowledge about
the Flipped Classroom methodology in the levels of learning, motivation, and practice

time in high school students and the realization of the volleyball didactic unit.

Keywords: Physical education; Flipped Classroom; Didactic unit.
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1. Introduccion

1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Segun Pérez (2022), la Educacion Fisica es aquella actividad realizada con la
implementacion del cuerpo humano para lograr el cumplimiento de algin deporte, aportando
conocimientos acerca del ejercicio fisico como, lo son sus beneficios y consecuencias (y
ademas sus modos de recuperacion). Un gran aporte de la Educacion Fisica es el hecho que los
adolescentes puedan desarrollar fisicas y motoras aparte de sus cualidades intelectuales y asi
poder desarrollarse sanamente, ya que actualmente la sociedad ha caido en sedentarismo
extremo.

Durante la pandemia, los docentes tuvimos que utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), para que los alumnos pudieran aprender desde sus casas.
La metodologia Flipped Classroom no es muy adecuada para esta situaciéon de pandemia,
puesto que no hay sesion presencial en el aula.

La metodologia (Flipped Classroom) se apoya en las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién (TIC), que permite a los docentes disponer de més tiempo por actividades en
clases a través de videos en lineas con anticipacion. El adoptar este método, los estudiantes
pueden disponer de mayor tiempo para la actividad fisica, como adquirir conocimientos y
habilidades necesarias, el desarrollo del aprendizaje haciendo uso de las tecnologias (Tablets,
Computadoras, teléfonos celulares inteligentes) nos permite a los estudiantes instruirse de una
manera mas comoda, debido a la utilizacion de materiales audiovisuales adquiriendo un
aprendizaje mas efectivo antes y durante las clases.

Hernandez-Silva & Tecpan (2017), en el estudio titulado Aula invertida mediada por el
uso de plataformas virtuales. Se destaca el desarrollo de héabitos y autorregulacion para el

aprendizaje, lo que contrasta por otra parte, con la dificultad que supone la constante necesidad




2- Marco Teorico

de revisar los materiales previos a la clase disponible en la plataforma virtual seleccionada
como apoyo para docencia.

De acuerdo con Mendoza (2017), permite mejorar las capacidades de aprendizajes
autobnomas a los alumnos en el trabajo cooperativo, la creatividad, y mejora su autoestima, las
relaciones interpersonales, resoluciones de problemas complejos, generando el
empoderamiento de los estudiantes.

En Educacién Fisica, se han desarrollado estrategias transformadoras encaminando a
los estudiantes al aprendizaje seguro y motivador.

Segun Yang et al., (2021) dicen que el 53% de los estudiantes logran aprendizajes
significativos en linea y mas del 58% mejoran el aprendizaje a través del internet. Es decir que
influye positivamente en el estudiantado que necesitan acciones practicas, para la Educacion
Fisica este modelo de aprendizaje es ideal para combinar teoria y practica mejorando el
rendimiento académico.

Poner en practica el Flipped Classroom consiste en crear un ambiente armonico,
dinamico e interactivo donde el profesor y el estudiante cambian su rol y se convierte su
protagonismo. Se impulsa el estudio previo a las clases y las actividades en clase. Facilitando
el debate donde el alumno participa y emite sus puntos de vista sobre el objeto de estudio para
llegar un conceso sobre lo revisado con anterioridad y dudas que existian.

En este sentido, el presente trabajo final de Méster tiene como objeto de estudio disefiar
una propuesta como unidad didéactica aplicada a la Educacion Fisica, mediante el modelo de

aulas invertidas dirigidas a estudiantes de secundaria.
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1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM

La realizacion del TFM, consiste en conseguir el objetivo propuesto, primeramente, se
explicara en que consiste el modelo Flipped Classroom a través de la busqueda de articulos
cientificos, a continuacion, se contextualizard la unidad didéactica que se va a presentar, y se
explicara como funciona el centro donde he realizado las practicas. Por ultimo, se presentara
la unidad didéctica sobre voleibol para los alumnos de 4° de la ESO, y finalmente se explicaran

las conclusiones extraidas sobre la realizacion de este TFM.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Concepto de Metodologia Flipped Classroom

Dominguez & Bezanilla (2019), la metodologia de aula invertida se ha venido
aplicando durante estos Ultimos afios en el ambito docente, provocando una facilidad en
el estudiante a la hora de aprender y ademads permite que el estudiante sea protagonista de

este aprendizaje.

El aula invertida o Flipped Classroom, es un método de ensefianza cuyo principal
objetivo, es que el alumno asuma un rol mucho més activo en proceso de aprendizaje que

el que venia ocupando tradicionalmente. (Albaladejo, 2016).

Para Wasserman et al., (2017) este método supone una inversion donde los
educandos, estudiaran por si mismo los conceptos tedricos que el docente les facilite y el
tiempo de clases serd aprovechado para resolver dudas, realizar practicas e iniciar debates

relevantes con el contenido.

En cualquier oficio, si uno va trabajando y analizando lo que hace bien, lo que
hace mal, y va corrigiendo, ira mejorando. Si solo trabaja y no hace balance de lo que ha

hecho, seguira siempre igual por muchos afios (Cruz & Supo, 2019).

Este modelo invierte los modelos tradicionales del proceso de ensefianza-
aprendizaje y consiste en proveer a los estudiantes materiales audiovisuales, que les
resulten atractivos, y que les faciliten los conocimientos tedricos que en la ensefianza
tradicional el profesor les ofrece en clases. El estudiante trabaja esos materiales fuera del
aula, y el tiempo de clases queda reservado para debatir solucionar dudas o trabajar
actividades practicas con el profesor. En este sentido, la tecnologia y la ensefianza son

dos claves componentes esenciales en esta metodologia.

Flipped Classroom, es un modelo didéctico en el cual los estudiantes aprenden
nuevo contenido a través de videos tutoriales en linea, habitualmente en casa; y lo que
antes solian ser los deberes (tareas asignadas), se realizan ahora en las aulas con el

profesor dando orientacion forma personalizada e interaccion con los estudiantes.

Segun Hernandez-Silva & Tecpan (2017), es un modelo pedagogico que transfiere

el trabajo determinado por procesos de aprendizaje fuera del aula y utiliza el tiempo de

15



2- Marco Tedrico

clase, junto a la experiencia del docente. Para facilitar y potenciar otros procesos de
adquisicion y practica de conocimiento dentro del aula, apoyando todas las fases del ciclo

de aprendizaje.

Este término fue usado por primera vez por Lage et al., (2000), en el afio 2000,
pero la expresion se consolida en el 2007. Algunos autores manifiestan que esta técnica

se viene utilizando en escuelas de negocio, Derecho y Humanidades.

La viabilidad de este método se fundamenta en las Tecnologias de la
Comunicacién y la Informacion (TIC), en la navegacion de la world wide web (internet)
educacion, ademas de los equipos tecnologicos multimedia como ordenadores o

grabadores en video.

Estos autores son criticos del modelo convencional de impartir la ensefianza-
aprendizaje, desde un punto de vista econdmico. Su propuesta era colocar material online,
ademas de tener acceso a offline en la universidad, los PowerPoint, ademas tengan audio

para orientar al estudiante por cada contenido.

A continuacion, se mencionan algunas experiencias e investigaciones de docentes

e instituciones que han aplicado el método Flipped Classroom:
Gomez Garcia et al., (2015) realizaron un estudio donde se pone a prueba

a los alumnos de 4° de la ESO de Arahal en Sevilla, se analizd a un total de 54
estudiantes divididos en 2 grupos, un grupo tendria una metodologia tradicional y el
otro una metodologia basada en Flipped Classroom. La unidad didactica que se trabajo
fue la de orientacidon y al grupo con metodologia de Flipped Classroom, se trabajo
mediante la subida de videos y posteriormente la contestacion de un cuestionario.

Finalmente, obtuvieron unos resultados que fueron:

Los alumnos con metodologia Flipped Classroom, se demostr6 que tuvieron un
rendimiento académico superior, también valoraron las TIC como herramientas mas
positivas para el aprendizaje. El tiempo de compromiso motor fue mayor en el de la
metodologia Flipped Classroom que en el de la metodologia tradicional. El grupo
experimental, al trabajar previo a la sesion, realizaron las actividades en un tiempo
menor. Por ultimo, cuanto, a la satisfaccion, fue mayor en el grupo experimental que

en el otro.
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Osterlie (2016), analiz6 a un total de 200 alumnos de Noruega, en las que las
conclusiones fueron: los estudiantes afirmaron haber aprendido mucho maés en la
metodologia de Flipped Classroom que en la tradicional, también que los alumnos
fomentan los conocimientos en la escuela a partir de los conocimientos en el hogar y
combinan la parte tedrica con la parte practica. Otro aspecto por recalcar fue la
motivacion, ya que los alumnos que trabajaron con Flipped Clasroom, estaban mas
motivados que los otros, y por ultimo que el trabajar con Flipped Classroom, permite a

los padres seguir el trabajo de los hijos y pueden proporcionarles ayuda externa.

Por otra parte, Campillo (2017), analiz6 a estudiantes de entre 13 y 14 afios, que
estaban realizando 2° de la ESO, este autor también utilizo la subida de videos para la
posterior visualizacion de los alumnos. Los resultados obtenidos fueron: un 69% de los
alumnos que participaron en este estudio, marco la maxima puntuacion sobre que estaba
satisfecho con este tipo de trabajo, un 75% de los alumnos marco que disfrutaron mas con
esta metodologia y un 90% de los alumnos marco que se habia aprendido mejor. Como
conclusién, concluye en un mayor interés y motivacion y un mayor tiempo de

compromiso en la sesion.

Estrada (2015), en el Colegio Mirasur, trabajo la unidad didactica de balonmano

en alumnos de 1° de la ESO, trabajando con una metodologia tradicional y con la
metodologia de Flipped Classroom. La diferencia clara fue que los alumnos que
trabajaban con la metodologia tradicional, se le explicaban los conceptos en clases y luego
pasaban a la practica, en cambio, los que utilizaban Flipped Classroom, ya llegaban a
clase ademas de con una motivacion extra, también tenian los conceptos aprendidos por

lo que directamente pasaban a la practica.

Estrada (2016), en el Colegio Mirasur, trabaja la unidad didactica de Voleibol en
alumnos de 4° de la ESO. Esta unidad didactica la trabaja a través de videos y
cuestionarios para que los alumnos lo realicen en casa, de forma que en clases trabajen

de forma practica y resolviendo las posibles dudas que puedan tener.
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Estrada (2016) explica que, de este modo, gana mucho mas tiempo, corrigiendo

las ejecuciones de los alumnos y que tienen mucho mas tiempo para practicar.

Del Cos (2017), en el colegio de San Gabriel, hace uso de Flipped Classroom para
trabajar la expresion corporal, mediante el uso de videos y anotando los conceptos
basicos, que posteriormente en clase los alumnos deberian de hacer una puesta en comun,
para después resolver dudas y empezar a trabajar en grupos para realizar una

dramatizacion.

Estrada (2017), en el colegio de Mirasur, utiliza Flipped Classroom para trabajar
la unidad didactica de atletismo, mas concretamente el salto de vallas. Utiliza la
visualizacion de videos en casa sobre la técnica. Una vez realizado el primer paso, los
alumnos por grupos, debieron de realizar un video, donde explicaban las carreras de vallas
para sus compafieros. Como resultado destaca que los alumnos tenian una motivacion
extray que aumento el interés de los alumnos, ademas de conocer perfectamente la carrera

de valla.

Prieto Espinosa et al., (2016), en la Universidad de Granada fue aplicado en
fundamentos de informadtica, y los resultados fueron exitosos de 176 estudiantes entre
hombres y mujeres, el porcentaje de aprobacion se increment6 pasando de 57 al 83%, y
la calificacion media aumento6 en de 5,3 a 6,7 %. Y la satisfaccion fue de un 79% (Prieto,

Prieto y Del pino, 2016).

Mientras que en la Universidad de Isla Baleares, con finalidad de facilitar el
acceso a los estudiantes, se aplico el método. Y los estudiantes confirmaron que era una
forma distinta de trabajar y que les permito llevar la asignatura al dia, y que estaban mas

preparados para el examen final

Celaya et al., (2020), en el analisis de competencias digitales de los profesores en
Espana, se determino, que los docentes en Espaia presentan dificultades de medio abajo
en muchas de las competencias claves para desarrollar este tipo de metodologia, y se deja
en manifiesto la necesidad de disefiar un plan que permita mejorar las habilidades

digitales en los docentes.

Cuenca Ruano et al., (2021), en el estudio titulado analisis comparativo de los
perfiles motivacionales y el Estado de Flow entre una metodologia tradicional y la

metodologia Flipped Classroom en estudiantes de Educacion Fisica determino que el
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estudiantado presenta niveles en la motivacién y en el Estado de Flow superiores al

alumnado que interacta con la metodologia tradicional (Cuenca Ruano et al., 2021)

Pablo Montoya (2022) sefiala que, en primer lugar, disefia los contenidos tedricos
de la unidad didactica de una forma atractiva, y usa la aplicacion Genially. Hace una
presentacion interactiva, coloca los cldsicos apuntes, inserta video que le funciona para
focalizar la atencion en los aspectos mas importantes. Esta aplicacion es versatil, flexible
y permite adaptar los contenidos con facilidad de acuerdo con mis necesidades. En
segundo lugar, utiliza la aplicacion Movie, para grabar video con las explicaciones acerca
del tema. Y para completar el proceso, elabora una serie de actividades de aprendizaje
utilizando el formulario de Google, para la autoevaluacion o de repuesta corta, para
comprobar el nivel de aprendizaje de los temas. En resumen, para la utilizacion de Flipped
Classroom en Educacion Fisica utilizé tres aplicaciones como: Genially (creacion de

contenidos), Movie (grabacion de video), y Google forms para las evaluaciones.

Algunos autores la denominan metodologia activa para estimular a los estudiantes

a construir sus propios conocimientos con autonomia (Marques et al., 2017).

Segun Lundin et al., (2018), esta metodologia ha tenido un auge en la ultima
década y estd basado en la idea de la mejora de las estudiantes por su trabajo autbnomo
propiciado por la tecnologia, seguidas por una alta calidad de la docencia y de actividades
para realizar en clases. Este método tiene un espectro amplio de trabajo y puede ser
utilizada desde cualquier &mbito de la ensefianza y prueba de ello es la diversidad de areas
tematicas que trabajan con Flipped Classroom, desde ramas médicas, trabajos en

ingenieria, en matematicas, en estudios multimedia

La metodologia Flipped Classroom, ha ganado rapidamente popularidad en la
Educacion Superior, ya que estos enfoques innovadores pueden ensefiar a los alumnos a
entender como aplicar la informacion tedrica referente a conceptos como solucion de

conflictos, trabajo en equipo y la comunicacién en el mundo real (Clack & Ellison, 2018)

Para Zainuddin (2018) algunos estudios demuestran su interés en conocer como
mejora la autoeficacia y la motivacion a través de esta metodologia, desarrollada en clases

de Educacion y Educacion Fisica.
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Diferentes autores recomiendan, que para una buena adaptacion a la metodologia
Flipped Classroom, es necesaria su aplicacion desde las primeras de semanas del curso

(Guy & Marquis, 2016).

2.2. Las TIC en Educacion Fisica

Las TIC, tecnologias de la informacion y la comunicacion, ha ido creciendo poco
a poco, gracias a ellas, los diferentes centros las utilizan para llevar a cabo una mejor

manera de ensefianza-aprendizaje por parte del docente.

Debido al uso de las TIC, los estudiantes tienen la posibilidad de adquirir
capacidades importantes en el uso de estas, de esta forma la figura del docente tiene un
papel fundamental, para que los alumnos adquieran estas capacidades. También cabe
destacar que el docente es el encargado de disenar las diferentes oportunidades de
aprendizaje, como un entorno en el aula que facilite el uso de estas para poder llegar a

aprender y comunicar.

Segun INTEF (2017) las competencias digitales, se definen como el uso creativo
y seguro de las TIC para de esta forma llegar a alcanzar los objetivos relacionados con:
trabajo, empleabilidad, aprendizaje, tiempo libre, inclusion y la participaciéon en la

sociedad.

La utilizacion de las TIC en la ensefianza es incuestionable, tanto por parte de las
instituciones como de los docentes, haciendo un buen uso de la tecnologia, ya que es
fundamental en el desarrollo de la competencia digital. Segiin Tejada Fernandez (2022),
las TIC permiten trasladar de forma mas facil los contenidos a los alumnos y de esta forma
se utilizan para crear nuevas experiencias educativas, que, sin el uso de estas, son mas

complicadas de crear.

Por otra parte, el Marco Europeo de la competencia digital (DigCompuEdu),
establece seis areas, donde habla de las competencias necesarias que los centros deben de
tener para de esta forma fomentar las estrategias de aprendizaje efectivas, innovadoras e

inclusivas. (INTEF, 2017).
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1. Compromiso profesional: es decir, ¢l entrono profesional del docente.

2. Recursos digitales: se trata de gestionar, crear y distribuir los recursos

digitales.

3. Ensefanza y aprendizaje: se trata de administrar el uso de las herramientas

digitales.

4. Evaluacion y retroalimentacion: se centra en la utilizacion de las

herramientas y estrategias digitales para mejorar la evaluacion.

5. Empoderar a los estudiantes: mejorar la participacion, la inclusion y el uso

de las herramientas digitales.

6. Facilitar la competencia digital: se centra en la resolucion de problemas,
informacion sobre las herramientas digitales, la colaboracion y participacion

civica o asegurar el bien estar de los alumnos.

La Educacion Fisica es una materia netamente practica, pero puede beneficiarse
de las nuevas tecnologias para las mejoras del proceso educativo. Segin Salguero (2009)
en esta asignatura también existe una parte tedrica en la que podemos aplicar las TIC, ya
que estas aumentan la motivacion por parte del alumnado y ademés provoca una mayor
satisfaccion a la hora de la realizacion de la parte practica, que conlleva un aumento del
rendimiento académico. Sin embargo, tal y como indica Ferreres Franco (2011), el uso
de las TIC suele recaer mas en la planificacion de la asignatura, de igual forma indica que
una de las principales limitaciones de las TIC en la dindmica de las clases es: falta de
equipos informaticos, falta de competencia en TIC por parte de los docentes y

caracteristicas propias de la materia.

Por tultimo, el uso de las TIC, también ofrecen una serie de ventajas. Segun
Ambrés et al., (2013), las TIC ofrecen algun tipo de ventajas, como son: flexibilidad
horaria, inmediatez, multiformatos, trabajo interdisciplinario, interactividad y

adaptabilidad.
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2.3. Pasos para aplicar la metodologia Flipped Classroom

Segiin la pagina web aulaplaneta.com (2022), la metodologia Flipped

Classroom, concede a los alumnos la responsabilidad de revisar los contenidos tedricos

en casa, para que luego puedan resolver sus dudas y trabajar los conceptos en clase de

forma individual o colectiva. Para aplicar esta metodologia es necesario cumplir con las

siguientes etapas:

1.

Programacion: Elige el tema que vas a tratar, define los objetivos de aprendizaje
y las competencias que deben desarrollar los estudiantes. Te recordamos que
busques una idea, un video, un recurso entre otros que te ayude a despertar la

curiosidad de los alumnos desde el principio y les motive aprender.

Preparacion de materiales: Prepara los materiales que serviran a los estudiantes
para familiarizarse con los principales conceptos del tema. Puedes elaborar tus
propios contenidos, como una video leccion o una presentacion, puedes
seleccionar distintos materiales y recursos para que los alumnos revisen los
principales conocimientos del tema desde casa. Ademas, elabora un test para

comprobar si han visualizado, leido y comprendido los materiales.

Visualizacion y lectura de materiales en casa: Envia a tus alumnos los
materiales didacticos que has seleccionado y elaborado, y encargales que preparen
el tema en sus casas. Solicitan que completen el cuestionario de control, que

anoten y compartan contigo todas sus dudas.

Diseiio de las selecciones de clases: Planifica las sesiones y prepara los materiales
en funcion de las dudas de los alumnos. Desarrolla y selecciona actividades
individuales y grupales de distintos niveles para asi atender la diversidad de clase,

y actividades colaborativas que exijan a los alumnos un aprendizaje activo.

Resolucion de dudas: Dedica los primeros minutos de clases a repasar el
cuestionario enviado a los alumnos y despejar sus dudas. Utiliza distintos
materiales para favorecer la comprension de los conceptos y fomenta la

participacion en el aula.
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Actividades de consolidacion: Consolida los conceptos adquiridos mediante la
realizacion de actividades puedes destinar a cada alumno o grupos de alumnos

distintos ejercicios en funcion de sus necesidades.

Trabajo colaborativo: Dedica de una o varias sesiones al trabajo colaborativo, y
reta a tus estudiantes a resolver un problema, elaborar un proyecto, aprende a

través de la experimentacion, participar en un debate o realizar una investigacion.

Aprendizaje fuera de aula: anima a tus estudiantes a trabajar en equipo mas alla
de las paredes del aula a través de entornos colaborativos. Ta puedes orientarles

y supervisar su organizacion y evolucion.

Revision y repaso: Revisa el trabajo realizado por los alumnos y compartelo con
toda la clase. Animalos a explicar lo que han aprendido y cual ha sido su
experiencia. Después, dedica unos minutos a resolver las dudas que puedan

quedar.

10. Evaluacion y autoevaluacion: Evalaa el trabajo de los estudiantes mediante una

rubrica donde figuren los objetivos cognitivos y competencias definidos al
principio. Puedes compartirlas con ellos y animarlos a que se autoevaltien, y
evaltien a sus companeros. Esto les permitira desarrollar su espiritu de autocritica

y reflexiones sobre sus fallos y errores.
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3. OBJETIVOS

3.1.- Objetivos Generales

3.1.1. Profundizar los conocimientos sobre la metodologia Flipped Classroom en

los niveles de aprendizaje, motivacion, y tiempo de practica en estudiantes de secundaria.

3.1.2. Establecer una Unidad Didéctica de voleibol para alumnos de 4° de la ESO,

a través de la metodologia Flipped Classroom para la Educacion Fisica en secundaria.

3.2.- Objetivos Especificos

3.2.1.- Registrar la viabilidad de este método basada en las TIC.

3.2.2.- Valorar los instrumentos disponibles para los estudiantes interesados en

aprender la metodologia Flipped Classroom.
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4. Método

4. METODOLOGIA

La metodologia de este trabajo sera el disefio de una propuesta de intervencion
didactica de voleibol en Flipped Classroom, para alumnos de 4° de la ESO. Para la
realizacion de esta unidad didéctica, se ha realizado una amplia busqueda bibliografica
sobre la metodologia Flipped Classroom y su aplicacién en la Educacion Fisica, ya que,
en el area de Educacion Fisica, un buen uso de esta metodologia, como pueden ser el
apoyo de material para hacer en casa, puede mejorar el rendimiento de los alumnos, y en
las mismas clases de Educacion Fisica, se puede avanzar contenido, es decir, se gana
mucho mas tiempo en las clases, ya que el material extra ofrecido para hacer en casa
ayuda a que los alumnos adquieran los contenidos que el docente quiere para que a la
hora de clase en el aula, se pueda dar directamente la parte practica. A diferencia de las
otras materias, al intentar explicar un deporte a través de material complementario es

mucho mas sencillo y eficaz.

Para llevar a cabo esta propuesta, se ha realizado una amplia busqueda
bibliografica sobre la metodologia Flipped Classroom, y su aplicaciéon en el ambito de la

Educacién Fisica.

La unidad didactica constara de 7 sesiones, donde habra una parte previa realizada
en Flipped Classroom, donde los alumnos a través de las indicaciones deberan de utilizar
Flipped Classroom, para ya sea, actividades, videos, informacion... De esta manera el
docente guiard a los alumnos y seran los alumnos los que sigan los pasos para trabajar
con esta metodologia. Como objetivo principal, es que los alumnos, adquieran los
contenidos necesarios a través de esta metodologia, y para esto se realizara la unidad

didactica.
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5. Presentacion y Analisis de la Programacion Didactica

5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

El punto 5 de este trabajo se va a poder realizar a través de la informacion ofrecida

por el centro.

La informacion que se va a presentar a continuacion va a ser extraida de la PEC
(Proyecto Educativo del Centro), la PGA (programacion general anual) y la programacion
didactica, ademds de consultar con los profesores de Educacion Fisica que forman el
departamento de esta en el centro, para intentar recopilar toda la informacion necesaria

para la realizacion de este apartado.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

La OMS, es decir la Organizacion Mundial de la Salud (2018), expone la
necesidad de realizar una practica de actividad fisica diaria, con una intensidad de
moderada a vigorosa de al menos unos 60 minutos para jovenes entre los 4 a los 17 afios.
En cambio, los jovenes de entre 15 y 18 afios, empiezan el abandono deportivo, debido a
diversos motivos como pueden ser, aumento de la carga lectiva, nuevas responsabilidades
diarias, diferentes actividades, etc. Debido a este problema, la Educacion Fisica supone
para muchos de estos jovenes, la Uinica practica tanto fisica como deportiva durante la
semana, de este modo los docentes también nos vemos encargados, de que los alumnos

fomenten la actividad fisica y deportiva.

En cuanto al marco legal y los contenidos se extraen de la actual Ley Orgénica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).

Por otro lado, en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, se establece de
una manera mas concreta el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y
del Bachillerato. Por otra banda las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion
Secundaria Obligatoria, se extraen del Real Decreto 1631/2006 del 29 de diciembre, y
por lo que conlleva en nuestra Comunidad Autonoma, tenemos en cuenta que el Decreto
51/2018, de 27 de abril, del Consell, que modifica la anterior del Decreto 87/2015 y por
el que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la Educacion

Secundaria Obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Valenciana.
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5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El centro IES Lluis Simarro, en el que se va a plantear la unidad didactica, es un
Centro Publico, este centro se situa en la zona oeste de la ciudad de Jativa, el centro acoge
a un total de unos 1100 alumnos, que estan divididos en 65% en ESO y bachiller de los
cuales un 70% de alumnos de la ESO, un 30% de alumnos de bachiller, y un 35% de
alumnos de ciclos formativos. Los alumnos de este centro tienen un nivel
socioecondmico, medio-bajo, con una presencia de gente extranjera minima. Por otra
parte, en el centro hay un total de 110 profesores, de los cuales un 35% es de formacion

profesional y un 65% es de la ESO.

El centro ofrece, ESO, bachiller y formacion profesional, donde los alumnos estan
distribuidos en las diferentes alas del centro, es decir, un ala es para la ESO, otra ala para

ciclos formativos y otra ala es para los alumnos de bachiller.

En cuanto a la zona de influencia del centro, lo forman Martinez Bellver y Jacint
Castanyeda, a parte también llegan alumnos a través del transporte de Novetle, Genovés,
Barxeta y Lloc Nou de Fenollet. Ademas, el centro de la Llosa de Ranes es una seccion

de este instituto, donde se cursa, ESO y bachiller.

Por ultimo, el departamento de Educacion Fisica, lo forman 4 profesores, de estos
4 profesores, hay dos que son mas mayores que los otros dos, y uno de ellos esta interino,
aunque existe diferencia de edad, los 4 profesores tienen una gran experiencia como

docentes.

El IES Lluis de Simarro, cuenta con un patio, que se divide en 3 canchas
deportivas, también cuenta con un pabelldn, pista de frontdon y otra de pelota valenciana,
por ultimo, el centro también cuenta con sala de actos, para los diferentes eventos,

cafeteria y diferentes zonas comunes.

A continuacion, se muestran una serie de fotografias del centro IES Lluis Simarro.
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Figura 1. Vista del centro IES Lluis Simarro
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Figura 3. Entrada IES Lluis Simarro

ES DR. LLuis BIMARRD
IE

El curso al que va a ir dirigida la programacion es a los alumnos de 4° de la ESO,

que esta formado por un total de 5 cursos, es decir 4° A, 4° B, 4° C, 4°D, y 4° E.

El primero grupo de 4° A es un grupo mixto, formado por chicos, con un total
mayor de chicos que chicas, aun asi, no hay ningtn conflicto entre ellos, y se relacionan
entre ellos, pero si que hay una distincion a la hora de realizar grupos o parejas, que
siempre van juntos los chicos y juntas las chicas. También hay un alumno con dificultades

motrices.

El 4° B, es un grupo que la mayoria de los alumnos, son chicas, pero tienen una
buena unidn entre ellos, estan bastante unidos todos, aunque hay algin que otro conflicto

entre alguno de ellos, pero hoy en dia estd mas olvidado.

El 4° C, estd formado por un mayor numero de chicas que chicos, sin embargo, en
esta clase estdn bastante unidos todos, se llevan muy bien entre ellos, y a la hora de la

formacion de grupos y de trabajar en equipo, no tienen ningin problema entre ellos.

El 4° D, esta formado por un nimero mayor de chicos que chicas, esta clase es
bastante nerviosa, ya que, a la hora de trabajar, cuesta que estén todos centrados, pero

finalmente se puede trabajar bien con ellos y mas si llevas bastante tiempo.
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El ultimo grupo es el 4° E, estd formado por un 50% chicos y un 50% chicas, es
un grupo muy facil de llevar, ya que la mayoria de los alumnos estan centrados y

motivados para aprender, y en cuanto a conflictos no hay.

5.3.- Presentacion de la programacion didactica/ modulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas

Primero cabe destacar que la programacion de Educacion Fisica no ha sido
facilitada por parte de la tutora del centro, de modo que este apartado, ha sido realizado,

a través de la observacion, preguntas a la tutora del centro, y a la bisqueda por internet.

En el IES Lluis Simarro, durante el periodo de practicas, los cursos que se han

visto han sido 4° de la ESO y 1° de Bachillerato.

5.3.1. Secuencia de contenidos y temporalizacion
Los contenidos de Educacion Fisica para 4° de la ESO se organizan en:

e (Condicion Fisica y Salud.

e Juegos y Deportes.

e Actividades adaptadas al medio.

e Expresion corporal y comunicacion.

e FElementos transversales a la asignatura.
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Tabla 1. Temporalizacion de la Unidad Didactica 4° de la ESO

la 2’d 3’d
EVALUACION EVALUACION EVALUACION
4° de la ESO | Ud. Condiciodn fisica Ud. Voleibol Ud. orientacion

Ud. de pelota Valenciana | Ud. de Acrogimnasia | Ud. Rugby

Ud. de deportes
adaptados

Por otro lado, y en relaciéon con los contenidos y criterios sobre la Unidad

Didactica de Voleibol, corresponden al bloque 2 es decir, al bloque de juegos y deportes.
Los contenidos son los siguientes:

Relacion de actividades cooperativas y competitivas encaminados al aprendizaje
de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de colaboracion-
oposiciéon como p. ej. futbol-sala, balonmano, voleibol, baloncesto, unihokey, y rugby

imagen, y de oposicién como deportes de pala y raqueta, etc.

Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracion-oposicion:
participantes, espacio y tiempo de juegos y utilizacion de objetos, comunicacion y contra

comunicacion motriz, sub roles estratégicos, técnica.
Los criterios son los siguientes:

Realizar con eficacia y precision habilidades individuales especificas integradas
en actividades fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y no competitivas del nivel
educativo y mostrar mientras las realiza actitudes de colaboracion, preservando la

seguridad individual y colectiva

Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, del nivel educativo, aplicando con autonomia las estrategias mas

adecuadas en funcion de los estimulos mas relevantes.
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5.3.2 Evaluacion.

Segun indica la ORDEN 38/2017, el criterio de evaluacion establece el tipo y el
grado de aprendizaje que se espera que los alumnos vayan consiguiendo a lo largo de la
Educacion respecto a las competencias basicas y a las capacidades indicadas en los

objetivos generales.

La legislacion en la que nos basamos para la realizacion de la evaluacion es la que
prescribe la orden del 38/2017 de la Consejeria de Educacion de la Comunidad

Valenciana.
Las diferentes evaluaciones que se llevan a cabo son:

Evaluacion inicial. Esta evaluacion permite al docente conocer con las
capacidades que llega este alumno y poder conocer del punto en el que parte, para a partir

de este momento empezar dar los contenidos de la forma mas correcta posible.

Evaluacion continua. Esta evaluaciéon se da durante todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje del alumno para de este modo poder observar tanto el rendimiento

como la evolucion que tiene el alumno con los objetivos establecidos.

Evaluacion final. Con esta evaluacion se puede observar el dominio que tiene el
alumno de los contenidos y objetivos, y se realiza a través de los resultados que tiene el

alumno durante el proceso.

Por otra parte, el IES Lluis de Simarro, utilizan diversos instrumentos para

calificar.

Los instrumentos que se llevan a cabo son:
Observacion sistematica: observacion directa y registro personal.

Analisis de lo que hacen los alumnos: trabajos de resumenes, esquemas o fichas,
también se hacen seguimientos de los ejercicios y también preguntas orales o

exposiciones.

Intercambi6 oral con el alumnado: a través de un didlogo o puestas en comln y

asambleas.
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Pruebas especificas: objetivas, es decir, test o preguntas de los contenidos y

resolucion de ejercicios.
Autoevaluacion o coevaluacion.
Rubricas.

Listas de control.

5.3.3 Metodologia.

Segun el Decreto 87/2015 del 14 de julio de 2014, la metodologia es el conjunto
de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado
de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de favorecer el aprendizaje del
alumnado y el cumplimiento de los objetivos planteados. Ademas, este aprendizaje ha de

ser autdbnomo y significativo para el alumno y a de iniciar con sus conocimientos previos.

Las diferentes metodologias tratadas en los diferentes contenidos han
proporcionado al alumnado un aprendizaje progresivo y motivador. Durante las diferentes
sesiones la metodologia mas utilizada ha sido el mando directo, pero también se han
utilizado otras como el descubrimiento guiado, que permite a los alumnos una

participacion mas activa y de esta forma pueden tomar mas protagonismo.

5.3.3 Las TIC.

Las TIC sirven para que tanto los alumnos como los docentes puedan acercarse
poco a poco a todo lo que abarca las posibilidades informaticas, de forma que se desarrolle
la competencia digital. Las TIC, tiene como objetivo que el alumno pueda hacer uso de

ellas para aumenta sus conocimientos a través de una buena investigacion e indagacion.

El centro dispone de aulas totalmente equipadas con tecnologia, es decir todas las
aulas donde se imparten clases disponen de ordenador y proyector, aparte también
dispone de biblioteca equipada con diversos ordenadores, y varias salas para hacer
reuniones que también estdn equipadas con ordenadores y proyectores. En general el

centro dispone de material informatico tanto para alumnos como profesores.
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El centro IES Lluis Simarro, pretende una serie de actuaciones previstas para la
dinamizacién del centro y también para la integracion curricular de las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion. Estas actuaciones son algunos cursos para poder

formarse mejor en el uso de las TIC, que permitan un mayor apoyo para el alumno.

La competencia digital de los profesores en el centro es bastante buena, la mayoria
de los profesores hacen un uso adecuado de las TIC para un beneficio del aprendizaje,
ademas los profesores hacen uso de diferentes plataformas como ftaca e Idoceo, para la
comunicacion con los padres o para poner notas al alumno. Ademads, también utilizan los
moviles para la realizacion de actividades o exdmenes, como kahoot o actividades de

orientacion utilizando un QR.

5.3.4 Atencion a la diversidad.

La atencion a la diversidad en la Comunidad Valencia se regira por el Decreto
104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad

y de inclusion en el sistema educativo valenciano.

El centro ofrece una serie de medidas ordinarias para atender al plan de atencion

a la diversidad.

Primero de todo el centro lleva a cabo una serie de criterios, procedimientos para
la deteccion y valoracion de las necesidades educativas. Se realiza primero una evaluacion
inicial, luego se realizan evaluaciones periddicas, siguiendo de evaluaciones
psicopedagdgicas, y por ultimo los drganos que se encargan como son el equipo de

direccion y el departamento de orientacion.

Una vez establecidos los criterios y procedimientos para la deteccion, se pasan a

las medidas curriculares que son:

e Medidas ordinarias:

e (Correcciodn del curriculum

e Organizacion de opcion, donde el alumno podré elegir las materias que
considere mas adecuadas.

e Organizacion de actividades de refuerzo, donde se realizan para intentar

que el alumno supere sus dificultades.
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e Medidas complementarias para los alumnos que repitan curso, donde el
centro disefiara un curriculo especifico dependiendo de las necesidades.

e Agrupamientos flexibles, donde el docente impartird en diferentes grupos
la materia y de esta manera poder atender a todos los alumnos.

e Orientacion educativa, psicopedagogica y profesional.

e Medidas extraordinarias: (van dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales)

e Adaptaciones curriculares educativas especiales.

e Adaptaciones de acceso al curriculum.

e Programa de diversificacion curricular (PDC).

e Compensacion educativa.

e Programa de cualificacion profesional inicial (PQPI).

5.3.5 Actividades complementarias.

El centro IES Lluis Simarro, ofrece ciertas actividades complementarias, a los
diferentes cursos que ofrece el centro. Al curso de 1° de la ESO, el centro ofrece:
Exposiciones, actividades deportivas, visitas e itinerario didactico. A 2° de la ESO el
centro ofrece, actividades deportivas, conferencias, exposiciones y itinerarios didacticos.
A 3°de la ESO, se ofrecen, actuaciones musicales, actividades deportivas, exposiciones,
conferencias y teatro. A 4° de la ESO, se ofrecen: exposiciones, teatro, recital poético,

actividades musicales, actividades deportivas y conferencias.

Por otra parte, a los alumnos de bachillerato, también se ofrecen diversas
actividades. A 1° de bachillerato se les ofrece: actividades deportivas, vintage cultural,
conferencias y exposiciones. Y por ultimo, a 2° de bachillerato, se les ofrecen,

exposiciones, actividades deportivas, vintage cultural, teatro y recital poético.

En cuanto a los ciclos formativos, se ofrecen: talleres, visitas y charlas.
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5.4.- Analisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Cabe destacar que el instituto IES Lluis Simarro, no me ha proporcionado la
Programacion General Anual, y la tutora del centro tampoco me ha proporcionado la
Programacion Didactica. De esta forma, este apartado, lo he realizado, a través de internet

y preguntado al departamento de Educacion Fisica.

Tabla 2. Analisis critico de la programacion de la Educacion Fisica

Aspectos de la programacion Propuestas de mejora
analizados
Cumplimiento de la legislacion actual La programacion sigue los contenidos y

objetivos regulados por la legislacion vigente,
pero seria interesante hacer uso de proyectos
interdisciplinarios para concienciar a los alumnos
de la complementariedad de las asignaturas
proyectando una ensefianza mas globalizada.

Temporalizacion Siempre hay problemas de tiempo en
todas las programaciones y especificamente en la
de Educacion Fisica, puesto que requiere
actividades muy practicas que se preceden de una
explicacion previa que consume generalmente
mas de un tercio de la clase. La solucion puede ser
la metodologia Flipped Classroom donde el
alumno prepara previamente mediante material
audiovisual el contenido a trabajar en su proxima
sesion de Educacion Fisica. Este sera uno de los
objetivos de nuestra propuesta didactica. En
cuanto a las diversas unidades didacticas
trabajadas en el IES Lluis Simarro, cabe destacar
que, durante el primer trimestre, tuvieron una
buena distribucion, pero el problema viene
durante el segundo y tercer trimestre, ya que la
Unidad Didactica de acrogimnasia, ocupa
demasiado tiempo, ya que dura desde enero hasta
mayo, debido a la realizacion de la coreografia.

43



5. Presentacion y Analisis de la Programacion Didactica

De este modo, durante el segundo y tercer
trimestre, las otras Unidades Didacticas, no son
tratadas como deben, es decir son mas vistas por
encima, por esto se deberia de mejorar la
temporalizacion de las Unidades Didacticas, y
mejorar el tiempo dedicado a cada una de ellas.

Utilizacion de las TIC Por el mismo motivo, el tiempo, el uso de
las TIC queda relegado a contenidos puntuales
dentro del curriculum, seria interesante afiadir
actividades de simulacion en el aula de
informatica, aunque también dependerd de la
disponibilidad e infraestructura del centro. En el
IES Lluis Simarro, el departamento de Educacion
Fisica hace un uso adecuado de las TIC, ya que
realiza algunas Unidades Didacticas
utilizandolas. Una cosa que se podria mejorar
seria el uso mas habitual de ellas, ya que he visto
durante el periodo de practicas, que los alumnos
con el uso de las TIC, disfrutan mas.

Atencion a la diversidad La atencion a la diversidad debe mejorarse
con la introducciéon de ensefianza mediante
trabajo cooperativo, donde se trabaja por grupos
heterogéneos que promueven una interaccion
positiva entre los compaferos, una ayuda
reciproca, mejora de la autoestima y solidaridad
dentro del grupo. En este centro, cabe destacar
que algunos alumnos con algun tipo de problema
han tenido dificultades para realizar las sesiones,
de este modo, los profesores, deberian de tener
mas soluciones o recursos, para poder integrar
bien al alumno.

Sistema de evaluacion En el IES Lluis Simarro, se usaban
diferentes métodos de evaluacion, los mas
utilizados eran las rabricas, tanto por la tutora del
centro como los otros profesores de Educacion
Fisica. Pero también utilizaban otros métodos
para evaluar, como son: exdmenes O
autoevaluaciones.
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Desde mi punto de vista, creo que las
rubricas son un buen elemento de evaluacion,
pero si estan bien realizadas, ya que habia algunas
rubricas, que, o eran muy extensas por lo que era
imposible estar pendiente de todos los puntos o
habia rubricas que estaban mal disefiadas. De este
modo una rabrica adecuada a los contenidos seria
perfecta para poder evaluar de forma correcta.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE
TRABAJO

A continuacion, se va a presentar la unidad didéactica sobre voleibol, para

alumnos de 4° de la ESO, la cual consta de 7 sesiones.

Tabla 3. Propuesta de unidad didactica

TITULO U.D: La competicién de voleibol

Curso: 4° Bloque contenidos: Bloque 2, Juegos y Deportes UD: 4 Trimestre: 2° Sesiones: 7
ESO

Justificacion: Esta Unidad Didactica, se llevara a cabo en el 2° trimestre, ya que, en el 1° trimestre, los alumnos ya
habréan adquirido conceptos sobre condicidn fisica, y estardn mas preparados para realizar el deporte. Es una Unidad
Didactica que permite que los alumnos estén bastante motivados por el formato que tiene, donde estd enfocada a la
competicidon ya que también utiliza un modelo deportivo, lo cual desde mi punto de vista hace que los alumnos vean un
enfoque diferente a la hora de aprender, ya que, al incluir la competicion, se les hace mas ameno. También mejoraran
diversos aspectos técnicos y tacticos, y también les permitira tener una mayor coordinacion para futuras unidades
didacticas donde se trabajen los juegos y deportes. Por ultimo, a través de Flipped Classroom, podran ayudarse de
diferente material, para adquirir conocimientos de forma mas rapida y clara.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacion y simplificados)

1. Solucionar situaciones motrices en el voleibol: pase, bloqueo, saque, toque de dedos y golpe de antebrazos.

2. Identificar las normas basicas en el voleibol, durante situaciones reales (partido): zona libre, zona de ataque, zona de
defensa, zona de saque, rotaciones y pases.

3. Ejecutar correctamente los elementos técnico-tacticos durante la realizacion de la practica de voleibol.

4. Adquirir habitos saludables mediante la practica deportiva, como son: higiene personal y ropa deportiva.

Contenidos:

1. Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios de los deportes de colaboracidon-oposicion como p. €j. futbol-sala, balonmano, voleibol,
baloncesto, unihockey y rugby imagen, y de oposicion como deportes de pala y raqueta, etc.

2. Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracion-oposicion: participantes, espacio y tiempo de juego y
utilizacion de objetos, comunicacion y contra comunicacion motriz, sub roles estratégicos, técnica.

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones) Tipo de Sesion

Sesion 1: Introduccion al voleibol. Introductoria y evaluativa.
Sesion 2: Toque de dedos y golpe de antebrazos. En esta sesion se | Desarrollo.

explicaran los dos golpeos y se aprendera a realizarlos.
Sesion 3: Saque y recepcion. Se llevara a cabo los diferentes saques | Desarrollo.
que se pueden realizar, y como recepcionar el saque del rival.

Sesion 4: El remate. Desarrollo
Sesion 5: Acciones combinadas. Desarrollo
Sesion 6: Posicionamiento. Desarrollo y evaluativa.
Sesion 7: Partidos reales. Evaluativa
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Evaluacion

Criterios de evaluacion: extraidos del Decreto Curricular.
4°, EF.BL.2.1. Realizar con eficacia y precision habilidades individuales especificas integradas en actividades fisico-
deportivas de cooperacion, competitivas y no competitivas del nivel educativo y mostrar mientras las realiza actitudes

de colaboracion, preservando la seguridad individual y colectiva.

4°, EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, del nivel educativo,

aplicando con autonomia las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos mas relevantes.

4°. EF.BL.1.3. Disenar de forma autonoma actividades en las fases de activacion y recuperacion,
relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas en practica graduando progresivamente su

intensidad.

Evaluacion inicial:
- Realizacion de juegos relacionados con los elementos técnicos tacticos basicos para observar el nivel con el
que parten.

- Se les realizara unas preguntas al alumnado sobre la unidad didactica de voleibol y sobre el conocimiento que
tiene de cursos anteriores.

Instrumentos de Indicadores de Contribucion a las Competencias Clave

evaluacion/ Criterios | logro/Estandares de CCLI cmcr | op CAA csc | siee | ceC

calificacion aprendizaje
Cuestionario/ Kahoot
sobre voleibol. o
15% 4°. EF. BLL.2.2.4 5 5 5

Cuestionario/ kahoot
(aspectos técnicos y

: 4°. EF. BLL.2.2.4 15 10
reglamentarios)
15%
4°, EF.BL.2.1.1.
Rubrica 50% 4°. EF.BL.2.1.2.
(utilizada para evaluar .
el partido de la ultima 4°. EF.BL.2.2.2. 15 15 15
sesion)
4°. EF.BL.2.2.3.
Lista de control. BL 1.4.3 10 10

Actitudes/ 20%

Evaluacion diaria alumno/a: Se utilizara una lista de control, a través de Idoceo.

Actividades de ampliacion evaluables: Como actividad de ampliacion se podra ir a ver un partido al club de volei de
Xativa, donde debera de presentar una ficha y ademas un video resumen del partido.
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Metodologia

Estrategia de la practica: Mixta, global, analitica, analitica,

global.

Modelo Pedagogico/ Estilos: Flipped
Classroom, asignacion de tareas y
microensefianza.

Distribucion grupo — clase: Individual, en parejas y en grupos.

Participacion: Simultanea.

Posicion del profesor: Posicion central y posicion externa.

Feedback: Concurrente y inmediato.

Atencion a la diversidad

Actividades de Refuerzo

Actividades de Ampliacion

Para alumnos a los que les cueste un poco mas, se
realizaran las tareas con balones mas grandes para que el
impacto sea mayor, ademas también se reduciran las
distancias cuando se trabaje en parejas para tener mas
control sobre la pelota. Por otra parte, se podra subir la
altura de la red para que el juego sea mas lento, y por
ultimo, cuando recepcionen el balon, lo podran controlar y
posteriormente pasar la pelota con el golpeo que sea.

Para alumnos que vayan muy avanzados, podra ayudar a
los alumnos que les cueste mas indicando como lo deben
hacer, también, podra realizar las tareas en pareja con otra
persona que sepa y aumentando la distancia, en caso de que
sea el unico que sabe mucho, podra recepcionar el balén
del compafiero mientras ¢l esta de espaldas, y a la sefial del
comparfiero se girara y recepcionara el balon, de este modo
el tiempo de reaccion es menor.

- Para alumnos que quieran sacar mas
nota, podran ir a ver un partido de
voleibol del equipo de Xativa, y
después presentar una ficha, ademas de
presentar un video con momentos del
partido. El video lo podran hacer a
través del movil o utilizando videopad
que es un programa gratuito.

Posibles adaptaciones individualizadas:
Lesiones ocasionales sin poder realizar sesion: primero implicarlo motrizmente en lo que pueda, como ser
arbitro, entrenador, preparador..., en caso de que pueda realizar algunas tareas, se puede bajar la intensidad y

que realice solo lo que pueda hacer.

Para alumnos con indisposicion: debera ver el video breve sobre los contenidos que se van a dar, esto el
alumno lo habra visto previamente en casa, ya que se utiliza la metodologia Flipped Classroom, de este modo
el alumno lesionado, podra ayudar a los compaiieros a realizar los gestos correctamente y dar feedback.

Material didactico: Aros, balones de voleibol, red.

Instalaciones: Gimnasio, campo de voleibol, campo de futbol sala.

Herramientas TIC: Flipped classroom, con la utilizacion de los videos vistos previamente en clase.
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Transversales / Interdisciplinariedad: Tecnologias de la informacion y comunicacion. Durante la unidad didactica

tratada, se usa la metodologia Flipped Classroom, para el visionado de videos en casa.

Bibliografia/Webgrafia:
- https://www.pequevoley.com/pdf/unidad didactica.pdf

Como en la comunidad valencia no existe ningun indicador sobre la higiene, se
ha creado el BL 1.4.3 Participa de forma activa, respetando las normas y adopta unos habitos de

aseo e higiene.

Como dentro del criterio 4°. EF.BL.2.2. no existe que el alumno conozca ¢ identifique
los diferentes aspectos técnicos tacticos, se ha creado el 4°. EF. BLL. 2.2.4 Conoce e identifica
los diferentes aspectos reglamentarios, asi como su evolucion histérica de los deportes de

oposicion.
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol Sesionn® 1/ Curso: 4 ESO

Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Introduccion al voleibol. Duracion: 55 min Tipo Sesion: Introductoria
Instalaciones: Campo de voleibol y campo de futbol sala. Material: Red,

balones de voleibol, aros. Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion: Conocer el deporte del voleibol, explicar lo que vamos a realizar en esta
unidad didactica y juegos relacionados con el voleibol.

Contenidos desarrollados: Juegos para la primera toma de contacto, conocer el deporte del voleibol.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom (previamente visualizar un video en casa), y asignacion
de tareas, donde los alumnos se les marcara una tarea y ellos la realizaran.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Flipped Classroom. Estrategia: Global
Agrupacion: Primero todo el grupo, después la clase se dividira en 2 grupos.

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Final

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

En la pequena zona del gimnasio, los alumnos deberan de
realizar un Kahoot con el mévil de forma individual y
contestar las diferentes preguntas sobre el video visto
anteriormente en casa.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=N5VyOIlYW7hc

Kahoot: https://kahoot.it/challenge/881e5133-697{-4¢c{3-
aSdc-af046365ca48 1655718608028

o
N . . .
= (cuestionario evaluative 15%)
A
<
-
En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo,y | o <, g ( ) g o 5 min
el profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es 41? a ; a g/ t
. 4 . ) 7 \\ N }T
decir, habra que seguir los pasos del profesor. ( e Lo qé?.‘-g\ ,\/.
SN /i\ &
. . . - . \\i\ A
. También se realizarda movilidad acompafiada de carrera. 0 g\ b Hg
E (‘h | .y V. & N
D A N I B
G 7 &
E / @ 1@\ ‘f':’; ‘A)
S ‘n my oA "}\4/1\ 1] L
5 e H N B deee=i L1
=
Q
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Juego 1: 10

“Que no caiga”. Toda la clase formara un grupo, primero . min
g grupo, p ; i
se iniciara con un balon de voleibol, el cual se lanzara al 1o\ . ‘
2 2 ] ]
a [ ] J N °
i/ r \
AN

el
e
T

aire y entre todo el grupo deberan realizar toques. El .
objetivo es que el baldon no llegue al suelo, y 1o pueden i
golpear con cualquier parte del cuerpo. Poco a poco se iran |
integrando mas balones.

Variante: Diferentes tamafios de pelotas.

Juego 2:

“Que no quede ni un balon”. El juego consiste en dividir la
clase en dos grupos, un grupo se sittia a un lado de lared, y , . 10
el otro se coloca al lado contrario. El juego consiste en: a i i min
la hora de la senal, los alumnos deberan pasar los balones ) )
al campo contrario, por encima de la red, y los otros i
intentar que no haya en su campo balones y pasarlo al otro, is g 1e o}
deberan de pasar la pelota con golpeos de voleibol. . . s -
Cuando el profesor pite, es que se habra terminado, el
equipo que mas balones tenga en su campo perdera.

Parte principal

Juego 3: 10
“10 pases”. El juego consiste en realizar 10 pases, pero se P / min
deberan de pasar con toque de dedos o de antebrazos. El E o ﬂf i\i , [ E
objetivo es llegar a 10 pases antes que el rival intercepte el i

balon. J Y i\\g

En circulo, con todos los alumnos en circulo, y el profesor 2 n > 10
dirigira una serie de estiramientos, mientras comentan la 1 1 .‘ i N min
sesion. - .

o . )
Control de higiene. N (1 \

N

LES 5 min

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Realizara tareas de ayudante, como contar los pases, hacer de arbitro ...

Actividades de Ampliacion: Podran proponer juegos. Se presentara en una ficha.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol Sesionn®2/ Curso: 4° ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Toque de dedos y antebrazo. Duracién: 55 min Tipo Sesion:
Desarrollo

Instalaciones: Campo de voleibol y campo de futbol sala Material: 30
balones y red. N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion: Mejorar el toque de dedos y el golpeo de antebrazos.

Contenidos desarrollados: Conocer como se golpea al balon con el toque de dedos y el golpeo de
antebrazos.

Justificacion de la Metodologia: Se aplicara la metodologia Flipped Classroom previamente en casa, con la
visualizacion de dos videos, y también se utilizara la metodologia de asignacion de tareas, ya que los golpeos
que se van a realizar se deben de realizar de la forma correcta.

Estilo Ensefianza: Flipped Classroom y Asignacion de tareas. Estrategia: Analitica.
Agrupacion: Primero de forma individual, luego por parejas y posteriormente por grupos.

Posicion Profesor: Externa y pasado por los diferentes grupos.
Tipo Feedback: Inmediato y final.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y el 4 min
profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es decir,
habra que seguir los pasos del profesor.

g Posteriormente, los alumnos jugaran a pillar, pero 6 min

2 pudiéndose salvar si estan por parejas, es decir uno al lado

5 del otro, pero si al estar en pareja, se une otro jugador, es
% decir se forma un trio, el jugador que esta al extremo debe
8 salir del trio porque podra ser pillado.
Previamente visto en casa (Flipped Classroom)
- Video toque de dedos:
https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-
Rgé&ab_channel=SikanaES
- Video golpe de antebrazos:
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-
bo6PV4&ab_channel=SikanaES
- Ejercicio 1: ss o s s s 10
8 | Los alumnos primero se forma individual, y cada uno con un i e min
g balon, deberan de realizar el toque de dedos ellos mismos, es e o fi ?
5 decir lanzandolo hacia arriba y golpeandolo. i )

) Una vez practicado el toque de dedos, pasaran al golpe de o

;«: antebrazos y lo realizaran de la misma forma.

Ejercicio 2: . . 10
Se situaran por parejas y deberan pasarse el balon primero i— =1 | |min
realizando solo el toque de dedos y luego realizando solo el

de antebrazos. ?‘:ﬁ .

Después iran variando, uno de la pareja realizara el toque de i——

dedos y el otro se la devolvera de antebrazos.
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Ejercicio 3: 10

Se haran 15 parejas, que realizaran contra otra pareja é\\ » /| | min

partidos aplicando solo el toque de dedos y el golpe de i ]i o i il’

. . , { \

antebrazos, incluso a la hora de sacar. El partido serd a 7 E 0 J N

puntos. Haran los partidos que quieran hasta la hora de la A i~ AN

vuelta a la calma. — o

Estiramientos en circulo, y feedback sobre los videos > 9 2 5 min
g previamente visto en casa. 4 ) | 4 i p

- | . -

TQ -
O |Recogida de material. . A 5min
N Y LTRSS

Control higiene 5 min

Actividades de Refuerzo: Subir la red y controlar el balon, es decir no realizar el pase directo, sino controlar
el balon, después lanzarselo y pasarlo, también se pueden utilizar balones mas grandes, para facilitar el
golpeo. Para alumnos que practique voleibol, no podran pasar el balon directamente en partidos, y en
ejercicios, deberan de recibir el balon estando de espalda y a la sefial girarse.

Actividades de Ampliacion: Proponer ejercicios para la practica de toque de dedos y antebrazos. Se
presentara en una ficha.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol Sesion n° 3/ Curso: 4° ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Saque y recepcion Duracion: 55 min Tipo Sesion:
Desarrollo

Instalaciones: Campo de voleibol y campo de futbol sala. Material: Redy
14 balones N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion: Aprender los diferentes tipos de saques, y la recepcion de este.

Contenidos desarrollados: El saque y la recepcion.

Justificacion de la Metodologia: Se utilizara Flipped Classroom, para visualizar en casa como se realiza el
saque y los diferentes saques que pueden hacer, ademas se utilizara la asignacion de tareas, para aprender a
sacar y a recepcionar. Y se utilizara asignacion de tareas, para realizar os diferentes ejercicios en clase.

Estilo Ensefianza: Flipped Classroom y asignacion de tareas. Estrategia: Mixta
Agrupacion: por parejas y posteriormente por grupos.

Posicion Profesor: Externa y pasado por los diferentes grupos.
Tipo Feedback: Inmediato y final.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y el 4 min
profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es decir,
habra que seguir los pasos del profesor.

Super-volei: un juego que consiste en situar un grupo a un 6 min
lado de la red, y el otro al otro lado, el objetivo consiste en
tocar todo el balon antes de pasarlo, tendran un balén por
campo, es decir los alumnos deberan de estar atentos al
balén suyo como al del otro equipo, ya que si lo lanzan y cae
es punto para los otros. Gana el equipo que consiga 5
puntos.

Calentamiento

Previamente visto en casa (Flipped Classroom)

Video saque:
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs

Video recepcion:
https://www.youtube.com/watch?v=eGLQtsVJ5kM

Ejerciciol:
Los alumnos formaran parejas, y se situaran uno a cada lado 10
de la red. El jugador que tiene el balon primero practicara el Ve min
saque por debajo, y el compaiiero, cogera el balon con las i]ioi %// NG i
manos y lo devolvera por debajo de la red, de forma que u N u
practique el saque por bajo. Luego el compaiero que i ~ ., '\\a
recepciona el balon, cambiara a practicar el saque por —1 3 i I TP
debajo. Una vez practicado los dos el saque por bajo,
repetiran lo mismo, pero ahora practicando el saque por
arriba.

Parte principal
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Ejercicio 2: 10

Situado por parejas como antes, ahora el jugador que saca - _— |min
decidira hacer el saque por debajo o por arriba, y el _\\\ N S
compaiiero debera de recepcionar el saque y devolverlo, y se ili iy 7\\’ '

debera continuar el punto y hacer un 1 contra 1. Luego el
compaifiero que recepciona cambiara a sacar. =_)/ . o e

Ejercicio 3: 10
Ahora se enfrentaran 2 parejas, uno de la pareja sera el L . | |min
jugador que saque, debe de sacar bien para que la otra pareja \
pueda colocar el baldn, la pareja contraria al sacador, debera h — \} -
de recepcionar el balon y pasarsela al compafiero para que y L/ ’L
este la devuelva al otro campo y poder continuar el punto. s
Sacara cada pareja 4 veces, alternando el saque es decir
primero uno de la pareja y luego el otro, cuando lleguen a 4
saques cambiara la pareja sacadora.

Estiramientos en circulo, y feedback sobre los videos 0 5 min

bl b ] ]
previamente visto en casa. 4 ) | 4 i 3
- | . -
A
[]

Recogida de material. f Smin
' ‘;J . . ‘- \'}

Control de higiene. 5 min

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Subir la red y controlar el balon, es decir no realizar el pase directo, sino controlar
el balon, después lanzarselo y pasarlo, también se pueden utilizar balones mas grandes, para facilitar el
golpeo. Para alumnos que practique voleibol, no podran pasar el balon directamente en partidos, y en
ejercicios, deberan de recibir el balon estando de espalda y a la sefial girarse.

Actividades de Ampliacion: Proponer ejercicios para el saque y la recepcion. Se presentara en una ficha.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol
Curso: 4°ESO Trimestre: 2°

Sesion n° 4/

Nombre de la Sesién: El remate. Duracién: 55 min Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Campo de voleibol y campo de futbol sala.
balones de voleibol, aros. N° Alumnos/as: 30

Material: Red,

Objetivos didacticos de la sesion: Aprender a realizar el remate

Contenidos desarrollados: El remate.

Justificacion de la Metodologia: Se utilizara Flipped classroom, para visualizar en casa como se realiza el
remate, ademas se utilizara la asignacion de tareas, para aprender a sacar y a recepcionar.

Estilo Ensefianza: Flipped Classroom y asignacion de tareas.
Agrupacién: por parejas y posteriormente por grupos.

Estrategia: Analitica.

Posicion Profesor: Externa y pasado por los diferentes grupos.
Tipo Feedback: Inmediato y final.

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y
el profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es
decir, habra que seguir los pasos del profesor.

Juego “Relevos” se sittian dos filas una a cada lado de la
red, el primer alumno lanzara la pelota al primero de la
otra fila y este realizara lo mismo, de esta forma se iran
pasando la pelota y cuando la golpees, se pasar por debajo
de lared e ira a la fila contraria. (Se pueden hacer 4 filas)

g

S

4
n‘\ AL
L
2
e
)
o
2

a gy

=S
N -

LB < @
' A

4 min

5 min

Parte principal

Previamente visto en casa (Flipped Classroom)
Video remate:
https://www.youtube.com/watch?v=LvhV3v7blIE

Ejerciciol:

Primeramente, de forma individual, iran distribuidos por
todas las pistas, deberan de simular un remate, pero sin
golpear el balon, es decir hacer los tres pasos, saltar en el
pie correspondiente y marcar el gesto.

Ejercicio 2:

Ahora se pondran por trios, de forma que un alumno
tendra el balon cerca de la red, otro alumno se situara a
unos 2 metros y medio, y el otro se situara al otro lado de
la red, de forma que el alumno que va a rematar debera
golpear el balon que sera lanzado hacia arriba por el
compaiiero situado en la red, en el suelo habra 3 aros, para
marcar donde van cada pie, el otro alumno que estara al
otro lado de la red sera el que debera coger el balon para
que asi no se vaya lejos. Realizaran 2 remates cada uno y
cambiaran de alumno, de forma que iran rotando.

8 min

10
min
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Ejercicio 3: 10
Se formaran trios, de forma que ahora el que va a rematar, L i // min
se situara a 2 metros y medio, y lanzara con las manos el \ /f »‘\\ {
baldn al compatiero que esta cerca de la red, para que este J T\ ]‘ T k
con toque de dedos, le levante el baldn y este pueda / / N / \
rematar, el jugador al otro lado de la red debera de coger i i’ ]
el balon y devolverlo. Cambiaran cada 3 golpeos.
2 2 2 1 10
Ejercicio 4: N L min
Partido 3 contra 3 aplicando el remate. \ b |
) i ‘\\,ﬁ/ﬂ FE K
Estiramientos en circulo, y feedback sobre los videos » " » 9 4 min
g previamente visto en casa. 1 1 1 i N
= - V7 = . -
S Recogida de material. 4 4 min
> . S
Control higiene vools S0 LT

Actividades de Refuerzo: Subir la red y controlar el balon, es decir no realizar el pase directo, sino controlar
el balon, después lanzarselo y pasarlo, también se pueden utilizar balones mas grandes, para facilitar el
golpeo. Para alumnos que practique voleibol, no podran pasar el balon directamente en partidos, y en
ejercicios, deberan de recibir el balon estando de espalda y a la sefial girarse.

En caso de que los alumnos les cueste mucho saltar para pasar el balon por encima de la red, se les bajara la
red para que puedan sobrepasarla con el golpe de remate.

Actividades de Ampliacion: Proponer ejercicios para el remate y variantes, se presentara en una ficha.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: La competicion de voleibol

20

Sesion n® 5/

Curso: 4 ESO

Trimestre:

Nombre de la Sesion: Acciones combinadas

Duracion: 55 min

Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Campo de voleibol y campo de futbol sala.
balones de voleibol, aros. Alumnos/as: 30

Material: Red,

Objetivos didacticos de la sesion: Realizar acciones combinadas con los diferentes golpeos.

Contenidos desarrollados: Acciones combinadas.

Justificacion de la Metodologia: Asignacion de tareas.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas.
Agrupacion: Por grupos de 3

Estrategia: Global

Posicion Profesor: Externa

Tipo Feedback: Final

Parte

Descripcion

Min.

Calentamiento

En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y el
profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es decir,
habra que seguir los pasos del profesor.

Descripcion grafica

7 min

Parte principal

Ejercicio 1: 1

os alumnos se situaran por trios, primero de todo, el alumno 1
realizara un saque y uno de los dos compaferos, debera de
hacer toque de dedos o antebrazos y pasar la bola a su
compaiiero, de modo que este se la devolvera al jugador 1.
Los alumnos iran rotando todos para que todos realicen todas
las funciones.

Ejercicio 2:

Realizaran lo mismo que en el ejercicio anterior, pero ahora
incluyendo el remate, de forma que un alumno recepcionara
la pelota, se la pasara a su compafiero y este debera de lanzar
la pelota comoda para que el compaiiero que ha recepcionado
pueda realizar un remate.

Ejercicio 3:

Ahora se juntaran dos grupos de 3 alumnos, uno a cada lado
de la red, deberan de realizar un partido, pero con el objetivo
de que no caiga la pelota, es decir solo pasar la pelota, pero
minimo debe de tocarla un jugador del mismo equipo, de esta
forma no podran devolver la pelota con el primer toque.

Ejercicio 4:

3 vs 3, pero ahora deberan de hacer punto, y para que el punto
sea valido, no podran pasar la pelota con el primer toque, y
minimo debera de haber un toque de antebrazos, y un toque
de dedos, de esta forma los alumnos prepararan el punto.

10
min

10
min

- ®
\“
|

yd
N %

Ty 10

cﬁ ! min

12
min
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6 min

Actividades de Refuerzo: Subir la red y controlar el balon, es decir no realizar el pase directo, sino controlar

el balon, después lanzarselo y pasarlo, también se pueden utilizar balones mas grandes, para facilitar el
golpeo. Para alumnos que practique voleibol, no podran pasar el balon directamente en partidos, y en
ejercicios, deberan de recibir el balon estando de espalda y a la sefial girarse.

Actividades de Ampliacion: Proponer una sesion de transiciones en el voleibol.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol Sesion n® 6/  Curso: 4 ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: El posicionamiento Duracion: 55 min Tipo Sesion: Desarrollo y
evaluativa

Instalaciones: Pista de voleibol y campo de futbol sala Material: Balones de voleibol, red.

N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion: Conocer el posicionamiento y la rotacion en el voleibol.

Contenidos desarrollados: Posicionamiento y rotacion.

Justificacion de la Metodologia: La metodologia utilizada, Flipped Classroom, a la hora de visualizar el
video de las posiciones y los roles, también utilizaran asignacion de tareas y microensefianza.

Estilo Ensefianza: Flipped Classroom, asignacion de tareas y microensefianza. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Por grupo.
Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Final
Pa Descripcion Descripcion grafica Min
rte .
En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y el g & () /) B2 5
profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es decir, % f CT-8 t min

habra que seguir los pasos del profesor. (“k- A-\*» =i

Calentamiento
-]
h
ey %
F

Video sobre posicionamiento y roles, previamente visto en
casa: 15

https://www.youtube.com/watch?v=T08dXv9vZql&ab_chann min
el=SikanaES

Ejercicio 1:

Por equipos de 7, primero deberian de situarse en 3 en zona
defensiva y 3 en zona de atacante, uno del grupo sera el libero
que sera el encargado de recepcionar la pelota que lanzara el
compaifiero que estara situado al otro lado de la red, es decir el
jugador restante, sacara y los jugadores de la zona defensiva
seran los encargados de recepcionar la pelota y pasarla. Habra
una regla, para pasar el balon es necesario que la toquen 3
personas de esta forma realizaran la recepcion, la colocacion y
el pasar el balon. Cada saque que no consigan restar, se
sumara punto para el sacador, y si en el siguiente saque
consiguen realizar los 3 pases, rotaran de posiciones. 15
Se cambiara de sacador cada 4 saques. min
(Habra dos grupos de 8 donde se iran alternando a la hora de
sacar, los otros 2 grupos seran de 7)

Parte principal

Ejercicio 2:
Partido de 4 contra 4 preparandose para la evaluacion de la
proxima semana.
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(Se jugaran 6 partidos de 4 contra 4 y los otros 6 restantes
jugaran 3 contra 3):

Realizaran un Kahoot, que recopilara preguntas de las 15
sesiones anteriores. min
Enlace:

g https://create.kahoot.it/share/tecnica-y-tactica/53770fdf-557a-

= | 4f43-b0ae-702a72964290

S 5

> (cuestionario evaluativo 15%) min

Control de Higiene

Actividades de Refuerzo: Subir la red y controlar el baldon, es decir no realizar el pase directo, sino controlar
el balon, después lanzarselo y pasarlo, también se pueden utilizar balones mas grandes, para facilitar el golpeo.
Para alumnos que practique voleibol, no podran pasar el balon directamente en partidos, y en ejercicios,
deberan de recibir el balon estando de espalda y a la sefial girarse.

Actividades de Ampliacion: Proponer una sesion del posicionamiento en voleibol.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: Nos divertimos con el voleibol Sesionn®7/ Curso: 4 ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Evaluacion final. Duraciéon: 55 min Tipo Sesion: Evaluativa.
Instalaciones: Campo de voleibol Material: Red y balones de voleibol.

N° Alumnos/as: 30

Objetivos didacticos de la sesion: Jugar el partido para observar si los alumnos han aprendido.

Contenidos desarrollados: Evaluacion.

Justificacion de la Metodologia: Microensefianza, ya que los jugadores van a realizar un partido.

Estilo Ensefianza: Microensefianza.  Estrategia: Global Agrupacion: Por equipos.
Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Final
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
En el patio, Primero los alumnos se situaran en circulo, y
el profesor sera el que dirigira la movilidad articular, es
e decir, habra que seguir los pasos del profesor.
=
2
£
8
=
=
<
| &
Ejercicio 1:
Partido de 4 contra 4, con cambios, para poder evaluar a
todos los jugadores.
= (se evaluara con la rabrica 50%)
(=7
)
=
=
(=7
8
S
3]
A
] Recogida material.
E 5
8 Control de Higiene. min
>

Actividades de Refuerzo: Arbitrar el partido.

del equipo de Xativa, y después presentar una ficha, ademas de presentar un video con momentos del partido.
El video lo podran hacer a través del moévil o utilizando videopad que es un programa gratuito.

Actividades de Ampliacion: Para alumnos que quieran sacar mas nota, podran ir a ver un partido de voleibol
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Observaciones:
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

Hoy en dia, y con la llegada de la pandemia del COVID.19, la educacion se ha
visto obligada a hacer un mayor uso de las competencias digitales dentro de las aulas. En
el ambito de la educacion fisica, el uso de las TIC ha sido muy importante, ya que en la
actualidad, la educacion fisica en las aulas tiene un total de unas 2 horas semanales, este
hecho provoca que los docentes deban exprimir al maximo el tiempo durante las clases
para poder trasmitir a los alumnos los conocimientos deseados, por eso en este trabajo se
ha realizado una amplia busqueda cientifica sobre la metodologia Flipped Classroom, ya
que permite “ganar tiempo” dentro de las aulas, de modo que los alumnos fuera del
horario escolar, visualizan videos, webs, realizan cuestionarios... que permiten que el
alumno adquiera conocimientos previos para poder aplicarlos en el aula, de este modo
durante la clase ya se parte de una base y es mucho mas facil tanto para el alumno como
para el profesor ademas de hacer que el alumnado se sienta motivado y mantenga el
interés debido a tener unos conocimientos previos de lo que se refiere al deporte a

practicar.

Durante la realizacion de este trabajo, se han observado diferentes experiencias
en la utilizacion de Flipped Classroom, y como conclusion se extrae que los alumnos
mostraran mayor interés y una motivacion extra debido a conocer de antemano, aunque
fuera vagamente la temdtica a tratar en las clases de educacion fisica, aunque el
inconveniente es que realmente los docentes experimentados se sientan reticentes a la

utilizacion de esta metodologia.

El presente TFM ha conseguido llevar a cabo los objetivos de realizar una amplia
busqueda cientifica sobre la metodologia Flipped Classroom y programar una unidad

didactica aplicando esta metodologia.

En cuanto a la UD realizada, ha sido disefiada de manera intencionada utilizando
la metodologia Flipped Classroom, donde también se ha llevado a cabo la utilizacion de
diversos elementos evaluativos para la evaluacion de los alumnos. Cabe destacar que esta
UD solo se ha programado, no ha sido puesta en practica por eso este material puede ser
utilizado como una propuesta a tener en cuenta en el futuro, aunque con la nueva

normativa debera ser revisada antes de llevarla a la practica.
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Por tltimo, esta UD ha sido propuesta utilizando una metodologia de innovacion
educativa que incluye la utilizacién de Tics y una mejor gestiéon temporal para de este
modo optimizar la clase de educacion fisica a la par que intentar provocar en los alumnos

estimulos nuevos y despertar su interés.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.

Durante la realizacion de este trabajo, encontramos como mayor limitacion de este
trabajo, el no haber podido poner en practica la UD sobre voleibol, ya que la mejor manera
para ver como funciona el método Flipped Classroom es poniéndola a prueba en un centro

educativo.

También hay otros inconvenientes que dificultan la puesta de esta UD en un centro, como
pueden la falta de experiencia de algunos profesores en las TIC, o la falta de interés por
parte del alumnado de realizar un trabajo adicional en casa de visionado de videos o
realizacion de cuestionarios como trabajo autonomo, seria momento de cambiar el
concepto de realizacion de deberes en casa por preparacion previa de clases en sus mentes.
Por otro lado, como ya he comentado antes, un gran inconveniente es el poco tiempo del
que disponen los docentes de Educacion Fisica para la realizacion de las sesiones, creo

que esto dificulta mucho el no poder tener un buen aprendizaje para el alumnado.

En cuanto a posibles futuros proyectos, creo que seria clave el poder poner en practica
esta UD realizada y de este modo poder observar cdmo funciona una vez aplicada, ver la
implicacion del alumnado y el profesorado y poder mejorar aquello que pueda dificultar

el aprendizaje.
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10.- Anexos

10 ANEXOS

Tabla 4. Lista de control
MES: CURSO:
ALUMNO ASISTENCIA PARTICIPA HIGIENE

40% 30% 30%

Alumno 1 Si NO Si NO Si NO
Alumno 2 Si NO Si NO Si NO
Alumno 3 Si NO Si NO Si NO
Alumno 4 Si NO Si NO Si NO
Alumno 5 Si NO Si NO Si NO
Alumno 6 Si NO Si NO Si NO

Kahoot inicial: https://kahoot.it/challenge/881e5133-697f-4cf3-a5dc-

*Marca con un X la opcion.

af046365ca48 1655718608028

Kahoot sobre reglamento: https://create.kahoot.it/share/tecnica-y-tactica/53770fdf-557a-
4143-b0ae-70aa72964290
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Tabla 5. Rubrica

Optimo Adecuado Suficiente Insuficiente
Realiza los | Realiza los | Realiza algunos | No realiza los
Golpeos: toque | diferentes diferentes golpeos de | golpeos
de dedos, golpeos y su | golpeos forma errénea y | correctamente,
antebrazos, aplicacion en el | correctamente, | a veces elige | ni tampoco los
saque, remate... | momento pero a veces los | bien qué tipo de | utiliza en los
correcto aplica en | golpeo utilizar | momentos
momentos adecuados
incorrectos
Muestra actitud | Tiene actitud y | Muestra  poca | No tiene actitud
Actitud y y participacidon | participacion actitud y | ni participa en el
participacion. | en el juego durante el | participacion juego
ademas de juego, pero no | durante el juego
integrarse por se integra
completo en el
Conoce y aplica | Conoce los roles | Conoce los | No conoce los
Posicionamiento. | los roles atacante y | roles atacante y | roles atacante y
atacante y defensor, pero | defensor, pero | defensor y no
defensor durante la|no los aplica | los aplica
practica  tiene | durante el juego
confusiones
Reglas: rotacion, | El jugador El jugador no | El jugador | El alumno no
quien saca, quien | siempre conoce | siempre conoce | muchas veces | aplica las reglas
gana, lo que se | yaplica las y aplica algunas | desconoce las
permite, lo que | reglas reglas del juego | reglas.

no...

Utilizada para valorar la tltima sesion.
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