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Resumen

Se presenta una programacion didactica para el curso de tercero de la ESO en la Comunidad
Auténoma de Canarias, que tiene en cuenta las leyes, decretos y ordenanzas por las que ha
de regirse y, asi mismo, adaptarse a las necesidades individuales del alumnado, tanto de los
NEAE como del resto, para garantizar una educacion significativa de calidad a través de los
de dichas necesidades y los intereses del estudiantado, que infunda valores democraticos,

de respeto y responsabilidad, evaluando el proceso, la progresién y el resultado.

Palabras clave: Unidad de programacion; Necesidades Especiales de Apoyo Educativo;

educacién en valores; evaluacion;
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1. Introduccion y justificacion

La danza es una actividad intrinseca en el ser humano, habiendo sido practicada desde
los albores de nuestra existencia hasta la actualidad, a lo ancho y largo de nuestro
mundo. Esta, que no entiende de fronteras, ha tenido, y tiene, un inmenso abanico de
motivaciones que conducen a su practica, desde las culturales, que engloban los rituales
y festejos, o un mero caracter ludico, hasta los educativos, como medio de integracién y
de mejora de habilidades motrices y esquemas corporales, pasando, cémo no, por los

expresivos y los terapéuticos.

Echando una mirada a la definicion de “baile” o “danza”, vemos que no hay un consenso
universal que describa la naturaleza de la misma, ya que algunos autores, como es el
caso de Ossona, P. (1984) la dan una mayor relevancia a la parte emocional y expresiva,
mientras que otros, como Gonzdlez (1994) se decantan mas por la perspectiva motorica,

donde le otorga un mayor valor al control motor y los patrones motrices.

Teniendo en cuenta la naturaleza de la educacidn que a nuestra asignatura, educacion
fisica, atafie, que no solo debe velar por la adquisicién y mejora de patrones motores y
habitos saludables, sino también por la integracién e inclusion de todos los grupos
sociales, la educacion en valores y alimentar la inquietud por la curiosidad y el
conocimiento de nuestros alumnos y alumnas, se ha escogido la definicion que nos
aporta Garcia Ruso (1997), donde la danza es una practica universal con un caracter
motdrico, puesto que usa el cuerpo como medio para expresarse siguiendo un ritmo o
patron musical; polivalente, debido a sus multiples usos (culturales, educativos,
expresivos, terapéuticos...); poliférmica, ya que se presenta en diferentes formatos, que
van desde la clasica, hasta la contempordnea, la urbana o la moderna, entre otras;
compleja, puesto que en ella intervienen un sinfin de factores psicoldgicos, histéricos,

culturales, etc.

La situacion de aprendizaje desarrollada en este Trabajo de Fin de Master utilizara bailes
latinos (salsa y bachata) como herramienta para el desarrollo de las competencias del
curso de tercero de Educacidn Secundaria Obligatoria, correspondiente al marco
normativo del Curriculum de Educacion Fisica en la Comunidad de Canarias. El motivo

por el cual se ha escogido esta actividad es la de incentivar una practica marcada por un
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sesgo cultural referente al género en nuestra sociedad, fomentando no solo la igualdad,
sino ademas la comunicacidn, la integracion e inclusién de todos los grupos sociales, sin
distincion a su sexo, orientacion, raza, credo o caracteristicas funcionales, asi como la
promocion de un hdabito que puede fomentar de manera muy positiva sus relaciones

interpersonales y su bienestar fisico y mental.

Para el disefio de esta Situacidon de Aprendizaje y, de acuerdo con las leyes vigentes en
Espafia, hemos desarrollado la misma dentro del marco normativo de la LOMCE 8/13 del
9 de diciembre. Atendiendo ademas a la Constitucion Espafiola de 1978, norma suprema
de ordenamiento juridico por la cual se establece que es la comunidad auténoma en
cuestién la que tiene competencias en materia de Educacién, siempre que estas no
contradigan lo expuesto en sus ordenamientos superiores. Es por ello que debemos
centrarnos en el marco del Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, en el cual se
estipula el curriculo bésico de Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato y en la Ley
6/2014, de 25 de diciembre. En dichos documentos normativos se especifican las
competencias, criterios de evaluacion, objetivos, contenidos e indicadores de logro para
el desarrollo integro de la educacién del estudiantado de la Comunidad Auténoma de

Canarias.

Tercero de la E.S.O. presenta una gama de estudiantes de entre 14 y 15 afos. A estas
edades, en plena adolescencia, encontramos cambios significativos en el desarrollo
personal de dichos alumnos. Esta edad se caracteriza por su desarrollo en diferentes
planos o perspectivas. Para empezar, siguiendo las conclusiones de Inhelder y Piaget
(1955), nos encontramos en la ultima fase del desarrollo de operaciones formales. Segun
Carretero y Ledn (2004), la fase del desarrollo de operaciones formales se caracteriza por
la aparicion del razonamiento hipotético deductivo, el caracter proposicional y la
concepcidn de la realidad como un subconjunto de lo posible. También durante esta
etapa, los adolescentes sufren una metamorfosis y consolidacién del autoconcepto,
debido a sus cambios fisicos y a su maduracién a nivel cognitivo. Es por ello que debemos
tener en cuenta, a la hora de disefar nuestra situacién de aprendizaje, todos estos
procesos psicoldgicos, afectivos, sociales, morales y cognitivos que estan aconteciendo a

la misma vez y con ritmos Unicos en cada uno de los adolescentes.



Universidad

Europea CANARIAS

Programando al ritmo del Son, Alejandro Florido Lopez

2. Contextualizacion

El .LE.S. esta situado en el corazén de la metrépoli grancanaria. Es uno de los centros
educativos mas longevos de la isla, acogiendo en sus primeros afios al grueso de la
poblacion de edad escolar. Con una gran historia a sus espaldas y tantas leyes educativas
vistas como concebidas desde el inicio de nuestro periodo democratico, este centro ha
mantenido los envites del tiempo y sigue recibiendo estudiantes de toda la zona. Las
familias que viven en esta zona tienen un nivel socioecondémico y cultural medio, donde

la actividad econdmica se enfoca en el sector secundario, terciario y la construccion.

Esta zona es ademads el crisol de la cultura de la capital, teniendo en sus inmediaciones la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, el Punto Joven, el Teatro Pérez Galdos, el
Gabinete Literario y la Biblioteca Insular, entre otras. Esto presta a conocer a los
habitantes de esta zona como personas con un fuerte arraigo cultural, lo cual queda

visiblemente plasmado en el alumnado.

En lo referente a la oferta educativa, al ser un lugar con una densidad demografica
considerablemente elevada, encontramos varios centros de ensefianza secundaria y
bachillerato, que dan también salida a la Formacién Profesional y a Ciclos de Grado

Superior asi como de Infantil y Primaria.

2.1. Centro
El centro, que es preferente motérico y ademas A.I.C.L.E., centra los esfuerzos de su
oferta educativa en la Educacién Secundaria Obligatoria, Formacién Profesional vy

Bachillerato, tal y como se muestra en la tabla I.
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Tabla 1. Oferta educativa del centro y modalidades de las mismas.

Oferta educativa Modalidades

Educacidn Secundaria Obligatoria

Formacion Profesional Basica Adaptada Operaciones Auxiliares de Servicios

Administrativos Generales
Bachillerato Cientifico-Tecnoldgico
Ciencias de la Salud

Humanidades y Ciencias Sociales

Previamente a la crisis sanitaria producida por la Covid-19, el centro impartia las clases
de E.S.O. y Bachillerato en el turno de mafiana, mientras que el de Formacion Profesional
Basica Adaptada por las tardes. No obstante, en pro de adaptarse a las medidas de
seguridad post pandemia, las clases de bachillerato comenzaron a impartirse también en

horario de tarde, todas ellas con caracter presencial.

En materia de instalaciones, el centro aporta un auténtico abanico de posibilidades para
la asignatura de Educacion Fisica, y que cuenta con una pista polivalente al aire libre, un
gimnasio que cuenta con Boulder, espejo y espalderas y 10 pistas de padel. Ademas de

ello, cuenta con un pequefio teatro, biblioteca y su propio jardin botanico.

El equipo directivo estd compuesto por la directora del centro, la vicedirectora, el jefe de
estudios y el secretario, ademas de 108 profesores, repartidos en los distintos
departamentos, que imparten clases a todas las modalidades ofertadas en sus

respectivos turnos.
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2.2. Alumnado

El ndmero total de alumnos en el centro es de 1737, repartidos de forma
considerablemente dispar entre los 12 afios y la mayoria de edad, debido a la amplia

oferta educativa.

En lo referente a la procedencia de dicho alumnado, casi un 80% procede de los dos
Centros de Educacidn Infantil y Primaria adscritos al mismo, siendo el 20% restante
estudiantes procedentes de otras naciones (inmigrantes ilegales en su mayoria) y
colegios privados. En la E.S.O. es un linea 4, aunque tras la pandemia, han tenido que
hacer modificaciones en los ratios de las aulas, pasando a ser un linea 6, mientras que en
Bachillerato es un linea 7 debido a que los centros concertados de la zona no ofertan
Bachillerato.

En su mayoria, el alumnado opta por un futuro académico universitario. Es escaso el
numero de estudiantes que deciden tomar la via de Formaciéon Profesional. En lo
referente a la FPBA ofertada, parte del alumnado procede del mismo centro y otros son
de fuera.

Existe cierto absentismo, asi como ciertos alumnos o conductas disruptivas, pero no es la
norma. En lineas generales, el estudiantado del centro es proclive a la realizacion de
nuevas tareas y mantiene un talante, rendimiento y desarrollo adecuados.

En lo referente al alumnado a quien va dirigida esta programacién didactica, tratamos
con un grupo de 24 estudiantes de tercero de la E.S.O., con un total de 13 chicas y 11
chicos, si los discriminamos por género. En lo referente a la necesidad de adaptacion
curricular, en el grupo contamos con un TDAH y un INTARSE, por lo que requerirdn de

ciertas adaptaciones expuestas mas adelante.
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Concrecion curricular

Atendiendo al Art. 11 del Capitulo Il del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,

en el que se recoge el curriculo basico para Educaciéon Secundaria Obligatoria y

Bachillerato y contiene los objetivos generales de |la etapa diana o etapa a la que nuestra

unidad de programacion ataiie:

X/
L X4

K2
*

KD
*

7
E X4

7
E X4

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de
trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacidn de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidn de las fuentes de informacidn para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

10
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< Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

< Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hdabitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensidon humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y
mejora.

< Apreciar la creacidon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas, atendiendo al Art. 20 del capitulo Il del Decreto 315/2015, de 28 de agosto, de la
Comunidad Auténoma de Canarias, en el cual quedan establecidas las ensefianzas minimas
de la Educacién Secundaria y los objetivos para dicha etapa, los cuales son:

A) El curriculo de la Comunidad Auténoma de Canarias contribuird, ademds, a que el
alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respete los aspectos culturales, histéricos,
geograficos, naturales, sociales y linglisticos mds relevantes de nuestra Comunidad
Auténoma, asi como los de su entorno mas cercano, segun lo requieran las diferentes
materias, valorando las posibilidades de accién para su conservacion.

B) La definicion del curriculo en la Comunidad Autdnoma de Canarias se orientard ademas
a la consecucion de los siguientes fines:

¢ La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a
la diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles
en funcién de su identidad de género u orientacion sexual; la integracion del saber
de las mujeres y su contribucién social e histérica al desarrollo de la humanidad; y la
prevencion de la violencia de género y el fomento de la coeducacién.

X/

% El desarrollo en el alumnado de hdbitos y valores solidarios para ejercer una
ciudadania critica que contribuya a la equidad y la eliminacién de cualquier tipo de
discriminacion o desigualdad por razén de sexo, identidad de género, orientacion
afectiva y sexual, edad, religidn, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

K/

» El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestion de las emociones
y los habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en
pro del desarrollo personal y social.

El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y

cultural.

11
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3.1. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias

El curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de
Canarias queda reflejado en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, en donde se refleja las
relaciones entre los contenidos, los criterios de evaluacion y las competencias. Es de aqui
que podemos definir una serie de objetivos referentes a la asignatura de Educacién
Fisica:

En primer lugar, busca la comprensién del funcionamiento del cuerpo, respetando y
atendiendo a sus diferencias, con el fin de afianzar habitos saludables de actividad fisica

y favoreciendo el desarrollo social y personal, con actitud critica hacia los habitos

saludables, el consumo y el cuidado de flora y fauna y el medio ambiente.

Se busca, ademas, a través de la convivencia en el desarrollo de las actividades motrices,
la adquisicién de valores como la tolerancia, el respeto, la cooperacién y la solidaridad,
entendiendo y aceptando nuestro rol, derechos y deberes y ejerciéndolos en el grupo y
entre sus congéneres, preparandose para la practica de una ciudadania democratica.

Serdn promovidas las capacidades afectivas en todo el espectro de la personalidad y en
las relaciones con el resto, resolviendo los conflictos que puedan haber de una manera
pacifica y contraria al uso de la violencia, respetando y tratando como iguales a los

demads independientemente de su sexo, credo, raza o funcionalidad.

Adquirir un correcto uso del lenguaje, que resulta especialmente relevante en la

busqueda de informacién en fuentes de informacidn fiables y con sentido critico.

El entendimiento, valoracién y respeto de los aspectos deportivos bdsicos como muestra
de una cultura, que imprime sus caracteristicas en estos, asi como en la creacién artistica
y la comprensidn de los distintos lenguajes motrices expresivos que se utilizan en medios

de representacion.

Entender el conocimiento cientifico como un organismo, con partes independientes que
interactian unas con otras, un saber integrado que se apoyan unos con otros,

configurando un todo unificado.

Del mismo modo, establecemos las siguientes relaciones en lo referente a las
competencias clave, las cuales son la competencia linglistica (CL), competencia

matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital

12
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(CD), iniciativa y espiritu emprendedor (IEE), aprender a aprender (AA), competencias
sociales y civicas (CSC) y conciencia y expresiones culturales (CEC), de acuerdo con el

Decreto 83/2016, de 4 de julio:

La educacion fisica contribuye al desarrollo de la competencia linglistica (CL) a través de
la imperiosa necesidad de comunicarse en el transcurso y desarrollo de una actividad
fisica, bien con fines tacticos o con la mera adquisicién y uso de terminologia técnica,
propia de dicha actividad, asi como la decodificacion, interpretacién y posterior uso de

las normas que rigen la prdactica en cuestion.

El desarrollo de la competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia (CMCT) se da de manifiesto en los aspectos permanentemente presentes en
la accion motriz como puede ser el orden, la consecucidon de acciones y patrones
motrices, las dimensiones y trayectorias posibles, asi como formas geométricas,
unidades de medida y las interpretaciones del comportamiento motor a través de estas.
Contribuyen, ademds, con las competencias bdsicas en ciencia y tecnologia, el
aprendizaje del funcionamiento del cuerpo, la valoracién de la practica de la actividad
fisica como método indispensable para el desarrollo y mantenimiento de buena salud,
asi como para prevenir los riesgos causados por los malos habitos alimenticios o el

sedentarismo.

En cuanto a la competencia digital (CD), la educacidén fisica contribuye al desarrollo de la
misma mediante la indagacién, analisis, seleccién e integracidon de informacion de los
aspectos relacionados con la propia asignatura, desde aspectos tacticos o de reglamento
de practicas fisicas, hasta la indagacién de métodos de entrenamiento, habitos
saludables, habitos perjudiciales, funcionamiento del cuerpo, etc. Esta se puede poner
en practica en cualquier momento, debido a la alta probabilidad de que los jovenes
posean algun dispositivo electronico con conexion a internet, que les abre un mundo de
informacién. Filtrar dicha informacion para saber cudl es veraz y cual no forma parte del
buen uso de las TIC, y el mundo de la actividad fisica se abre mucho mas alla de la mera
busqueda de datos en el mundo virtual, gracias a la amplia gama de aplicaciones, paginas
web y blogs que tratan sobre actividades fisicas, medicion del IMC, gasto caldrico,

distancia recorrida, velocidad, modelos de entrenamiento, etc.

13
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La competencia de aprender a aprender (AA) es inherente a la asignatura de educacion
fisica. Existen dos dimensiones bdsicas de este mismo concepto: debemos hacer que
nuestro alumnado sea consciente de sus capacidades y limitaciones para que, a partir de
ahi, sea capaz de dirigirse hacia un estado de bienestar biofisico, donde favorezca la
comprensién de la funcionalidad y las posibilidades de transferencia de los aprendizajes
motrices. De esta manera, la reflexion sobre los cambios de nuestro cuerpo a lo anchoy
largo del ciclo vital, la conciencia sobre los efectos de la préctica fisico-deportiva el
esfuerzo y la voluntad irdan encaminados hacia esta competencia. Esta reflexidon
promoverd la realizacion de actividades motrices realizables que generaran
autoconfianza y un progresivo desarrollo de una conducta auténoma del alumnado con

respecto a su propio aprendizaje.

El desarrollo de las competencias sociales y civicas (CSC) se da por las propias
interacciones que acontecen en la prdactica motriz, en la estructura y dindmica de la
misma. El desarrollo de las habilidades sociales y la actitud inclusiva parte de las normas
que se han de respetar en el contexto, velando por la igualdad y el didlogo y la mediacion

como método para solventar los conflictos.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) parte de la autonomia personal del
alumnado, incentivandolo, de manera progresiva, a tomar decisiones con respecto a la
organizacién de tareas motrices, impulsando la autosuperacién en la consecucién de

logros.

La conciencia y expresiones culturales (CEC) se desarrolla en educacidn fisica mediante la
comunicacidn de ideas, sentimientos y emociones a través de los mecanismos
disponibles por el cuerpo en movimiento. Se logra ademds la valoracién critica y la
aceptacion de la diversidad expresiva cultural a través de la practica y destacamos las

gue corresponden a nuestra comunidad auténoma.
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3.2. Criterios de evaluacion

En este apartado detallaremos los criterios de evaluacion, contenidos y estandares de
aprendizaje evaluables en relacion al curso de 32 de la E.S.O. Para ello, nos cefliremos al
Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se rige el curriculo de E.S.O. y bachillerato en

la Comunidad Autdnoma de Canarias.

TABLA 2. Criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y contenidos del curso de 32 de

la ESO.

BLOQUE DE APRENDIZAIJE I: CORPOREIDAD, MOTRICIDAD Y CONDUCTA MOTRIZ

COMPETENCIAS: AA, CSC, SIEE, CEC
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COMPETENCIAS: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
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COMPETENCIAS: CL, CMCT, AA, CSC

COMPETENCIAS: CL, CMCT, AA, CSC
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COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, AA, CSC, CIEE
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Las unidades de programacién que se muestran a continuacién, desde la temporalizacién

hasta los contenidos, estan sujetos a los cambios que puedan ser necesarios para

adaptarse a las circunstancias que se den en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

N.°1 TITULO: Work Hard, Play Hard!

Curso: 3°

la semanan®2ala6

Periodo de implementacién: de|Ne de sesiones: 10

Trimestre: primero

Descripcién:

En esta unidad de programacién se expondran las
capacidades fisicas bésicas, asi como modelos y programas
de entrenamiento de las mismas, prestando especial atencion
a la correccion de ajustes posturales, contraindicaciones en la
practica y a la importancia del desarrollo de dichas
capacidades para el bienestar fisico y mental.

[Justificacién:

Para comenzar el curso escolar se plantea una unidad donde
conoceran y desarrollardn la base de toda accion motriz,
mejorando su rendimiento e higiene postural, tanto en las
unidades venideras como en su dia a dia.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion:

AA, CSC, SIEE, CEC

SEFIO3CO1 |1. Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo con
las posibilidades personales, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo y valorando
los factores que intervienen en la accion motriz y en los|
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y vinculandolos a la mejora de la
salud.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1. Acondicionamiento fisico de la resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-} 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.

resistencia, mediante la puesta en practica de métodos y sistemas.

2. Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto positivo que la
practica de actividad fisica produce en el aparato locomotor y en el sistema
cardiovascular.

3. Adopciéon de una actitud postural saludable en las actividades realizadas y
reconocimiento de ejercicios contraindicados.

4. Practica de actividades fisico-motrices y valoracion de los efectos que éstas
tienen en la salud personal.

MODELO DE ENSENANZA:
Modelo de ensefianza directa (EDIR)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
- Método expositivo, demostrativo tutorial
- Método expositivo, narrativo, exposicion oral.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

FUNDAMENTACIO
N
METODOLOGICA

Esta unidad contribuye a la ensefianza de las capacidades fisicas basicas y su implicacién en cada
accion motriz de nuestra vida, desempefiando un papel fundamental para nuestra calidad de vida 'y
comprendiendo la importancia de su desarrollo, asi como de la implementacién de los modelos de
entrenamiento, la gestion de recursos para desarrollar los mismos y el cuidado de la higiene postural en
la préctica.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), grupos fijos (GFIJ), grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS:
Cancha polivalente

RECURSOS:
Material especifico: conos, reloj, mancuernas, bandas elasticas, esterillas.
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N.° 2 TITULO: Vuelta a los origenes

Curso: Tercero Periodo de implementacion: de|N° de sesiones: 10
la semanan®7alall

Trimestre: primero

Descripcion: [Justificacion:

informacion y, explicacién y practica de las mismas. trabajo en equipo.

En esta Unidad descubriran las raices de los juegos|Esta unidad pretende dar a conocer las raices de la cultural
tradicionales canarios y sus caracteristicas culturales desde|canaria y sus juegos, como reflejo de la sociedad en sus
la perspectiva antropolégica, mediante la busqueda dejorigenes, asi como potencias la autonomia de los alumnos y el

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion:

SEFIO3CO02 2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas,
SEFIO3CO05 (deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas
ladecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios Y|
habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices|
propuestas y valorando su ejecucién en condiciones reales o
adaptadas.

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas|
tecnoldgicas de la informacion y comunicacion y recursos disponibles|
en la Red o aplicaciones moviles desde dispositivos digitales|
solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas|
(relacionadas con la condicién fisica y la salud), de préacticas ludico-
recreativas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC, CD.

el deporte sociomotriz escogido.

2. Préctica y recopilacion de juegos y deportes tradicionales canarios, valorandolos
como identificativos de nuestra cultura.

3. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién por su
contribucién para el desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los contenidos de
la materia.

4. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de
informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Andlisis y
valoracion de la informacion.

5. Préctica, recopilacién y clasificacion de bailes tradicionales y populares de
Canarias.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES
1. Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices, en juegos y en} 1, 2, 3, 6, 12, 36

MODELO DE ENSENANZA:
Investigacion grupal (IGRU)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje por proyectos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
La busqueda de informacion y posterior presentacion al grupo de clase de forma practica desarrollara la
autonomia y el trabajo en grupo, la toma de decisiones y la comunicacién y negociacion entre iguales,
asi como su habilidad para buscar informacién de un aspecto constitucional de la cultura canaria.

FUNDAMENTACIO| AGRUPAMIENTOS:

METODOLOGICA |heterogéneos (GHET), grupos interactivos (GINT).

N pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU), grupos de expertos (GEXP), grupos fijos (GFIJ), grupos

ESPACIOS:
Cancha polivalente y gimnasio.

RECURSOS:

puedan hacer de forma manual.

Combas, bolas de bola canaria o petanca, pelotas de tenis, colchonetas, tatami y todo el material que
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N.23 TITULO: Dandole al Korfball

Curso: tercero

la semanan® 12 ala 16

Periodo de implementacién: de|Ne de sesiones: 8

Trimestre: primero

Descripcion:

Planteamos una unidad de programacién donde los aspectos
técnico-tacticos y la igualdad entre todos cobran especial
relevancia. Se explicard lo que es el korfball, sus
particularidades y reglamento y se desarrollaran distintas
situaciones motrices con transferencia a dicho deporte para,

Justificacion:

La inclusion y aceptaciéon de todos los miembros de un grupo
como iguales son valores necesarios que el alumnado debe]
adquirir. En este sentido, el korfball es un deporte perfecto,
IAdemas de la adquisicién de patrones motores y de elementos
tacticos que mejoraran, por su posible transferencia, el juego

finalmente, culminar con la practica del mismo.

en otros deportes de cooperacién-oposicion.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo:
SEFI03C04

Descripcion:

4. Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-|
lexpresivas como formas de ocio activo y de inclusién social utilizando
de forma segura y responsable el entorno en el que se desarrollan.

CL, CMCT, AA, CSC

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

CONTENIDOS

fisico-motrices.

1. Tratamiento del cuerpo y la actividad fisica a lo largo de la historia y su
aplicacion a la préctica fisico-motriz.

2. Andlisis y valoracion de los fenémenos socioculturales relacionados con el
deporte y su transferencia a la préactica fisico-motriz.

3. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacién de actividades

4. Muestra de actitudes de
sociomotrices y su valoracion para la consecucién de objetivos comunes.

5. Responsabilidad en la practica de juegos motores y actividades deportivas al
margen de los resultados obtenidos.

27,28, 29, 30, 31, 32

responsabilidad individual en las actividades

MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo, narrativo, exposicion oral.

Método expositivo, demostrativo, tutorial.

Método de elaboracién por descubrimiento, asignacion de tareas.

FUNDAMENTACIO
N METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Partimos desde menor a mayor grado de autonomia con una unidad que exige, por su naturaleza, que los
estudiantes se comuniquen entre si y se acepten, respeten, valoren y colaboren para alcanzar un objetivo
comdn.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),
equipos moviles o flexibles (EMOV), grupos heterogéneos (GHET), grupos interactivos (GINT).

ESPACIOS:
Cancha polideportiva.

RECURSOS:
Canastas de korfball, balones de baloncesto y conos.
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N.°4 [TITULO: Métele sa-SON!

Curso: tercero

Periodo de implementacion:IN° de sesiones: 10 Trimestre: segundo
de lasemanan®lalab

Descripcién:

respetandolos.

Justificacion:

En esta unidad de programacion se ensefiaran distintos|El objetivo de esta unidad es que los estudiantes adquieran
ritmos caribefios (salsa y bachata), e identificaremos las|coordinacién y sepan seguir un ritmo, asi como comprender a los
caracteristicas principales de cada uno de ellos,|Jdemas mediante la comunicacién no gestual implicita en la practica.
reconociéndolos como elementos culturales  y|Esta planteado en unas fechas cercanas a las fiestas en las islas, po

lo que puede resultar aliciente motivador para el desempefio en el
desarrollo de la unidad.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

propias

alorando su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.

Cédigo: Descripcion: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
SEFIO3C02 [2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las
estrategias mas adecuadas en funciéon de los estimulos]
percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los|
fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas|

de las actividades fisico-motrices propuestas V|

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

individual y colectiva.

6. Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.
7. Creacion y realizacion de situaciones motrices expresivas psicomotrices y
sociomotrices como medio de comunicacion.

5. Ejecucion de coreografias simples con base ritmico-musical, de forma} 2, 4, 6,7,8,9y 12

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR), Inductivo basico (IBAS)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo demostrativo, role playing

Método expositivo demostrativo modelaje

Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje cooperativo
Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje por proyectos

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Esta unidad en su conjunto desarrolla la competencia linglistica en tanto que posee un lenguaje técnico
especifico, que enriquece el léxico del estudiante y que debe utilizar con propiedad para hacerse
entender en la practica. Asi mismo, la competencia social y civica se justifica por los mdultiples
encuentros entre diferentes parejas. Ademas, la necesidad de seguir un ritmo pautado, llevando el
conteo, asi como la busqueda de nuevas combinaciones y la practica fuera del entorno escolar,
propician la adecuada consecucion de las competencias relacionadas.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo en parejas (TPAR), equipos moviles o flexibles (EMOV), grupos heterogéneos (GHET), Trabajo
individual (TIND) y grupos fijos (GFIJ).

ESPACIOS:
Gimnasio

RECURSOS:
Altavoz y Espejo de pared.
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N.°5 [TITULO: Entrenadores por un dia

Curso: tercero Periodo de N° de sesiones: 8
implementacion: de
la semanan®6 ala

10

Trimestre: Segundo

Descripcién: [Justificacién:

En esta unidad los estudiantes deberan|La unidad potenciara la autonomia en los estudiantes, asi como su capacidad de]

agruparse y disefar

una sesion delsintesis, la cual le servird para muchas otras cuestiones en su vida. Ademas,

entrenamiento, con su parte inicial, sujcomprenderd la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas y su
entrenamiento y su vuelta a la calma,|implicacién con los sistemas funcionales del cuerpo humano.

para una capacidad fisica concreta y
relacionarla con el sistema funcional
predominante implicado con dicha
capacidad, asi como las ventajas para la
salud de dicho entrenamiento. Esto
debera verse reflejado en un documento
que elaboraran entre los miembros del
grupo que quedard a disposicion de

todos.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: AA, CSC, SIEE, CEC, CL, CMCT, CD
SEFIO3CO01 [1. Desarrollar las capacidades fisicas Y]

SEFI03CO3 [coordinativas de acuerdo con las posibilidades]
SEFIO3CO05 |personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal,
reconociendo y valorando los factores quel
intervienen en la acciébn motriz y en los
mecanismos de control de la intensidad de laj
actividad fisica, aplicandolos a la propia practical
ly vinculandolos a la mejora de la salud.

3. Desarrollar actividades propias de cada una|
de las fases de la sesi6on de Educacion Fisical
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad
creativa herramientas tecnolégicas de I3
informacion 'y comunicacion 'y  recursos
disponibles en la Red o aplicaciones moviles|
desde dispositivos digitales solicitadas en|
proyectos y productos de practicas motrices
atléticas (relacionadas con la condicion fisica yj
la salud), de practicas ladico-recreativas
deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1. Vinculacion de las capacidades fisicas bésicas
relacionadas con los aparatos y sistemas organico-
funcionales por medio de la préactica de actividades fisico-
motrices.

2. Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e
indumentaria.

3. El calentamiento general y especifico y la vuelta a la
calma. Estrategias practicas para su elaboracion y ejecucion.
4. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos
generales y especificos y vueltas a la calma, previo analisis
de la actividad fisico-motriz que se realiza.

5. Parte Principal de la sesion: Identificacion, selecciéon y
ejecucion de tareas propias de esta fase.

6. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion por su contribucién para el desarrollo practico,
la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.

7. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion
para la recopilacion de informacién diversa y desarrollo de
los contenidos de la materia. Andlisis y valoracion de la
informacion.

14, 17 24, 25, 26, 36, 37.

MODELO DE ENSENANZA:

Expositivo (EXPO), Investigacion guiada (INV)
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FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo, narrativo, leccién magistral

Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje por proyectos
Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje cooperativo

FUNDAMENTACIO
N METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Esta situacion plantea a los estudiantes el reto de buscar la informacion vy filtrar las fuentes fiables de las
gue no, asi como estructurar sesiones por si mismos, lo que los lleva a la estructuracion temporal y a una
necesaria comunicacién adecuada, pues seran ellos los encargados de hacer entender al resto todas las
cuestiones a tener en cuenta. Deberan colaborar todos, con autonomia, iniciativa y emprendimiento para
la consecucién de los objetivos.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU), grupos de expertos (GEXP), grupos fijos (GFIJ), grupos heterogéneos
(GHET), grupos interactivos (GINT).

ESPACIOS:
Aula, gimnasio.

RECURSOS:
Proyector, dispositivos electronicos con acceso a internet, reloj y material que pudieran necesitar en base
a sus disefios (esterillas, mancuernas, kettlebell, bandas elasticas, conos, silbatos, etc.)

N.°6 TITULO: Gomu Gomu no...

Curso: tercero

Periodo de implementacion: de|N° de sesiones: 8 Trimestre: segundo
la semanan®11 ala 14

Descripcion:

posturales, a fin de
buena prevencién de

Justificacion:

Esta unidad se basa en el yoga como medio para hacer|La correccion de ajustes posturales, asi como el conocimiento de
llegar a los estudiantes métodos de relajacién y de ajustes|las medidas de prevencion para las lesiones estan directamente]

que entiendan la importancia de unafrelacionados con el yogay el rango articular.
riesgos para evitar lesiones.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

salud.

Cadigo: Descripcion: AA, CSC, SIEE, CEC
SEFIO3CO01 (1. Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de
lautoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo y valorando
los factores que intervienen en la accion motriz y en los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préactica y vinculandolos a la mejora de la

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

deportiva.

1. Practica de actividades fisico-motrices y valoracion de los efectos que éstasf 14, 17, 18, 20
tienen en la salud personal.

2. Aplicacién de métodos de relajacion y técnicas de respiracion como medio
para liberar tensiones.

3. Aplicacion, reconocimiento y valoracion de normas y principios para la
prevencion de accidentes y lesiones durante la realizacion de la actividad fisico-

MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo demostrativo, role playing

Método de elaboracién por descubrimiento, asignacion de tareas
Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje cooperativo
Método de elaboracién por descubrimiento, flipped classroom

FUNDAMENTACIO
N METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Buscamos un gran control de la clase para realizar las correcciones posturales pertinentes y ensefiar la
técnica adecuada a fin de evitar lesiones y de que los alumnos comprendan por qué esta mal a través del
feedback recibido, para ir a una fase mas auténoma, donde ellos pueden buscar sus propios medios,
cooperando con sus comparfieros.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), grupos interactivos (GINT).

ESPACIOS:
Gimnasio

RECURSOS:
Esterillas y altavoz.
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N.o 7 TITULO: La Rosa de los Vientos

Curso: tercero

la semana n®. 15 ala 18

Periodo de implementacion: delNOde sesiones: 8

Trimestre: segundo

Descripcion:

En esta unidad se explicardn los conceptos generales de
orientacion (interpretacién de mapas, equipo basico, medio en
el que se desarrolla normas...). Tras esto, se pondran en un
principio,  distintas  actividades de  reconocimiento,
interpretacién y orientacion, llevando la unidad de forma

Justificacion:

Esta unidad no solo se plantea para que los estudiantes
aprendan a orientarse, sino para el respeto del medio en el que]
se realiza (medio natural) y la conservacion y respeto del
mismo.

analitica hasta alcanzar la situacion real.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion:
SEFIO3CO02 [2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas,
SEFIO3CO04 |deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas|

adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios Y|
habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucion en condiciones reales o
adaptadas.

4. Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-
lexpresivas como formas de ocio activo y de inclusion social utilizando
de forma segura y responsable el entorno en el que se desarrollan.

CL, CMCT, AA, CSC, CEC. SIEE

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1. Realizacién de recorridos de orientacién, a partir del uso de elementos basicos
de orientacion natural y de la utilizacién de mapas.

2. Aceptacion y cumplimiento de las normas de seguridad, proteccion y cuidado del
medio durante la realizacion de actividades en el entorno habitual y natural.

3. Toma de conciencia de la conservaciéon y mejora del medio natural a través de
la realizacién de actividades ludicas y recreativas.

5,6,7,30,31,35

FUNDAMENTACIO
N METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Inductivo Basico (IBAS)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Método de elaboracién por descubrimiento, flipped classroom

Método de elaboracién por descubrimiento, gamificacion

Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje basado en problemas

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
Esta unidad y sus métodos contribuyen al desarrollo de las competencias asociadas en tanto que fomenta
la préactica autbnoma y la busqueda de resolutiva de la forma més eficiente posible a los problemas,
cooperando y comunicandose con su compafiero para la resolucion eficaz y eficiente del problema.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), grupos fijos (GFIJ), grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS:
Gimnasio, Jardin, Parque.

RECURSOS:
Balizas, mapas, pizarra portatil, rotulador de pizarra.
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N.° 8 TITULO: Lo que se come, se cria

Curso: tercero

Periodo de implementacion: delNO de sesiones: 4 Trimestre: tercero
la semanan®lala?2

Descripcion:

En esta unidad de programacion, con un caracter tedrico,|En esta franja de edades, con la etapa del desarrollo en la que
daremos el contenido en nutricién y alimentacién, asi como lajse encuentran corremos riesgos de que los estudiantes
higiene de la misma y los problemas asociados a su déficit ojdesarrollen Trastornos de la Conducta Alimentaria. Es por ello)
exceso, bien por trastornos mentales como por TCA.Jque resulta de vital importancia incidir en materia de
Ademas, vendra relacionado con la necesidad de actividad]alimentacién y nutricién, asi como los aspectos que puedan
fisica y la combinacion de ambos factores comolincidir en el autoconcepto de los jévenes.

determinantes de la salud.

Justificacion:

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion: CL, CMCT, AA,
SEFIO3CO1 (1. Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo)
SEFIO3CO04 con las posibilidades personales, mostrando una actitud de

autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo y valorando|

los factores que intervienen en la accién motriz y en los mecanismos

de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a lal

propia préactica y vinculandolos a la mejora de la salud.

4. Valorar la préactica de las actividades fisico-motrices y artistico-|

lexpresivas como formas de ocio activo y de inclusién social

utilizando de forma segura y responsable el entorno en el que se

desarrollan.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1. Relacién entre alimentacion equilibrada, salud y practica de actividad fisica. 15, 23, 32
2. Valoracion de su imagen corporal, desarrollando una actitud critica ante los
estereotipos corporales que se manifiestan en las diferentes situaciones
motrices.

FUNDAMENTACIO
N
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), Ensefianza no directiva (END).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo, narrativo, exposicién oral, leccion magistral
Método de elaboracion, interrogativo, preguntas socraticas
Método de elaboracion por descubrimiento, debates

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
A través del debate, los estudiantes deberan tratar de comunicarse con brevedad, concision y
elocuencia. En cuanto a la competencia matematica, la desarrollamos en la parte del recuento de
calorias, el célculo del IMC y otras férmulas que se ensefian en esa unidad y deberan tener autonomia
suficiente para desarrollar estos conceptos aprendidos y llevarlos mas alla.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), gran grupo (GGRU), equipos méviles o flexibles (EMOV), grupos heterogéneos
(GHET), grupos interactivos (GINT).

ESPACIOS:
Aula

RECURSOS:
Proyector, ordenador y dispositivos electronicos con conexién a internet.
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N.°9 [TITULO: ¢Jugamos al baloncesto?

Curso: tercero
semanan®3ala6

Periodo de implementacion: de Ia|N° de sesiones: 8

Trimestre: tercero

Descripcion:
Esta unidad de programacion presentara, de forma analitica,
el deporte de baloncesto como medio para la mejora de

Justificacion:

Esta situacion de aprendizaje pone en materia la consecucién dej
objetivos por medios técnico-tacticos, de cooperacién de equipo
y comunicacion verbal y gestual, asi como la inclusién de todos

patrones y habilidades motrices, a través de los distintos
ejercicios  presentados que se irdn  acercando
paulatinamente al baloncesto, hasta la practica del mismo,
propiamente dicho.

los miembros como iguales.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo:
SEFI03C02

Descripcion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (lGdico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo 'y aplicando los fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades especificas propias de las]
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion|
en condiciones reales o adaptadas.

CL, CMCT, AA, CSC, CEC

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1. Préctica de tareas fisico-motrices para la aplicacion de las estructuras de otros
deportes psicomotrices y sociomotrices (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacién y estrategias).

2. Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices, en juegos y
en el deporte sociomotriz escogido.

3. Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.

4. Creacion y realizacion de situaciones motrices expresivas psicomotrices y

sociomotrices como medio de comunicacion.

1,2, 4,6,10,11, 12, 13

MODELO DE ENSENANZA:
Inductivo Basico (IBAS), Ensefianza directa (EDIR)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Método expositivo demostrativo, role playing

FUNDAMENTACIO
N METODOLOGICA

Método de elaboracion por descubrimiento, asignacion de tareas
Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje basado en problemas

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

La resolucion de los problemas planteados exige de la colaboracion entre los miembros de un mismo
grupo, lo que potencia la competencia social y civica y la linguistica. Asi mismo, van adquiriendo
herramientas que les sirven para retroalimentarse, mejorar y evolucionar, crear nuevas tacticas, nuevas
formas de comunicacion en clave, que hacen de la practica mas compleja y retroalimenta el
potenciamiento de las competencias ligadas.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), equipos moviles o
flexibles (EMQV), grupos heterogéneos (GHET), grupos interactivos (GINT).

ESPACIOS:
Cancha polideportiva

RECURSOS:
Conos, balones de baloncesto, canastas de baloncesto.
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4. Metodologia

De acuerdo con el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el cual queda establecido el
curriculo de Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Canarias, la metodologia a desarrollar debe permitir integrar coherentemente los
modelos, estrategias, técnicas y métodos pedagdgicos con los que se realizardn las
tareas. La naturaleza (abierta o cerrada) de las estrategias definird un caracter mds
instruccional, participativo o emancipativo. Estas serdn escogidas en funcién de diversos
factores, tales como la dificultad de la tarea, el momento en que se encuentre o
cuestiones logisticas como agrupamientos, espacios disponibles, etc. El desarrollo de
contenidos debe favorecer al de las competencias mediante la creacién de entornos
inclusivos de aprendizaje, que desplacen al actual modelo integrador y que estén
orientados a unas tareas al alcance de cualquier persona, indistintamente del grado de
competencia motriz con el que se parta. Para lograr esto, puede ser necesario adaptar el
contexto de aprendizaje (materiales, espacio, normas, comunicacion motriz, tiempos,
etc.) o incluir ayudas puntuales (sonoras, visuales, etc.), en funciéon de las necesidades
del alumnado. Asi mismo vy, a fin de garantizar esto, se ha de procurar, por parte del
profesorado, dotar de riqueza y variedad de situaciones motrices y contextos de
aprendizaje, siguiendo una secuencia que vaya de lo simple a lo complejo, de lo estable a
lo inestable, de lo interno a lo externo, una secuenciacién en la linea de la Taxonomia
propuesta por (Bloom, 1956), concretamente en el dominio psicomotor, que clasifica las
destrezas en forma de conductas que se ejecutan con facilidad, exactitud, precisiéon y
economia del esfuerzo y el tiempo, dentro de las dimensiones de frecuencia, que
muestra el promedio de veces que la persona efectla la conducta; energia, que indica la
fuerza necesaria para la ejecucién de la conducta; duracién, que nos marca el tiempo

qgue dura la realizacién de la conducta.

4.1. Principios metodoldgicos

A fin de estructurar los principios metodoldgicos de estas unidades de programacion,
hemos seguido nuestra linea de actuacion de acuerdo con las ordenanzas del Decreto
315/2015, de 28 de agosto, por el que se estipulan las ensefianzas minimas de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en todo el territorio espafiol, asi como el Decreto
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83/2016, de 4 de julio, por el cual se regula el curriculo de los niveles antes citados en la

Comunidad Auténoma de Canarias.

En la misma linea, el desarrollo de la programacidon metodoldgica ha estado inspirada en
los Principios Instruccionales de Merrill (1984), planteando situaciones que los acerquen
al contexto de la vida, a fin de llegar a las verdaderas preocupaciones de los estudiantes
con el contenido de la signatura de Educacién Fisica, siguiendo una progresién légica de

lo simple a lo complejo.

Siguiendo la linea del Principio de Secuenciacion de Merrill (2009) recomendado por la
propia Consejeria de Educacién del Gobierno de Canarias, se hace necesaria la activacién

del conocimiento ya existente en los estudiantes, que se vinculen a las nuevas ideas.

En el nivel de demostracién de Merrill (2009), el aprendizaje se vuelve mas facil cuando
existe una ejemplificacién de un contexto real, objetivo y actual a resolver, con unas
pautas para recabar la informacidn necesaria, y el proceso a realizar para la resolucion de

dicho problema.

De esta forma alcanzamos la siguiente etapa de la Secuenciacién, la aplicacién. En esta,
se le ofrece al alumnado suficientes actividades como para que domine la ejecucion y las

rutinas, alcanzando a realizar procesos de mayor complejidad.

Todo esto, otorgara al alumnado un incremento en su capacidad de analisis, deduccién,
induccion vy sintesis, que le servird para superar los problemas planteados en enfoques
tedricos, destrezas, procedimiento y dominio de habilidades tanto en el dambito
académico como en su vida cotidiana, alcanzando asi lo que para Merrill (2009) es la

integracion.

4.2. Estrategias

Para la realizacién de esta programacién didactica, hemos tenido en cuenta multiples
factores, desde la variedad de estrategias, modelos y técnicas metodoldgicas que, en su
variedad enriquezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje, hasta factores logisticos y de
seguridad (higiene postural, prevencion ante el riesgo de lesiones, temporalizacion,

recursos y espacios disponibles, etc.).
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A lo largo de la programacién didactica que contiene 10 unidades de programacion, se
utilizan seis modelos de ensefianza, los cuales son: Ensefianza Directa (EDIR),
Investigacion Grupal (IGRU), Inductivo Basico (IBAS), Expositivo-Memoristico (EXPO),
Investigacion Guiada (INV) y Ensefianza No Directiva (END). Hay, al menos, una de cada
grupo, siendo la Ensefianza Directa (EDIR) del grupo conductual, la Investigacion Grupal
(IGRU) del grupo social, el Inductivo Basico (IBAS), Expositivo-Memoristico (EXPO) e
Investigacion Guiada (INV) del grupo de procesamiento de la informacion y la Ensefianza

No Directiva (END) del grupo personal.

El modelo de Ensefianza Directiva se basa en la instruccién, combinando la practica con
el feedback. El profesor es quien gestiona y controla el proceso. No obstante, esto no
quiere decir que el alumno tenga un papel meramente pasivo. El orden de los pasos en

un modelo directivo seria el que se muestra a continuacion:

Figura 1. secuencia del modelo de ensefianza directivo, adaptada del Dossier:

Métodos, técnicas y modelos de ensefianza.

Implementacion /]

Practica Practica

Introduwccian Presentacion guiada independiente

En la introduccién, presentamos la accion y la meta a alcanzar.

En la presentacion, el profesor demuestra como se debe realizar, dejando ademas claro
el procedimiento, haciendo énfasis en los aspectos de mayor importancia y/o mas

complejos.
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Durante la practica guiada, el alumno realiza la ejecucion, siendo supervisado por el
profesor, el cual le proporciona feedback para realizar los ajustes pertinentes en caso de

necesitarlos.

En la fase de practica independiente, el alumno ya puede realizar la accién y practicarla
con independencia, quedando el profesor en el rol de mero espectador, interviniendo

Unicamente si hay errores graves y/o reiterados.

El modelo de Investigacion Grupal (IGRU) organizamos al estudiantado en grupos para
tratar, colaborando unos con otros, una tarea investigativa que les sirva para resolver un
problema, adquirir conocimiento o simplemente elaborar un producto final. En este
modelo, el docente simplemente propone un tema y pasa a ser un facilitador de recursos
de un alumnado que decide todo lo demas, referente a como planean abordar la

situacion.

El modelo Inductivo Basico (IBAS) sigue el proceso de induccidn, que consiste en partir de
datos concretos para generalizar leyes, principios y reglas. Este modelo tiene por
objetivo que el alumnado analice la informacién (ya sea otorgada por el profesor o a

través de medios investigativos) y la interrelacione para llegar a un concreto.

En lo referente al modelo Expositivo (EXPO), se utiliza cuando se ha de manejar grandes
cantidades de informacién que el alumnado debe aprender, realizdndose (idealmente)

de forma sintetizada, con brevedad, concisién y elocuencia.

El modelo de Investigacién Guiada (INV) es bastante parecido al de Investigacién Grupal
(IGRU), no obstante, este ultimo estd mds enfocado al dmbito social, las relaciones
interpersonales, la capacidad de trabajo en equipo, etc. Mientras que el primero tiene
como objetivo principal la adquisicion de autonomia en el manejo de la informacion,

discriminando fuentes fiables de no fiables y siendo critico con la informacion.

El modelo de Ensefianza No Directiva (END) tiene por objetivo el desarrollo de cualidades
individuales, personales, el impulso del factor introspectivo, por encima de la ganancia
de conocimiento. Este modelo se basa en la imperiosa necesidad de entendernos a
nosotros mismos, nuestras necesidades y valores para estar en un estado éptimo de
rendimiento. Para ello, el docente debe crear un clima agradable y acogedor, donde el

individuo no se sienta juzgado ni criticado y pueda sentir confianza.
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En cuanto a las técnicas utilizadas en esta programacién didactica, son bastante variadas
en funcion de las necesidades y del planteamiento, pero las mas utilizadas son el
aprendizaje por proyectos, la asignacion de tareas, el aprendizaje cooperativo y la
exposicion oral, con métodos tanto expositivos como de elaboracién y de todas sus

opciones.

4.3. Tipos de actividades

Hay una inmensa variedad de actividades a lo ancho y largo de esta programacion
didactica, pero podriamos agruparlos todos en tres grandes grupos: Elementos técnicos,

Elementos tacticos y Adquisicién de conceptos.

Los elementos técnicos son todos aquellos en los que el factor predominante de la
actividad consiste en adquirir o mejorar una habilidad motriz con una ejecucién
concreta, teniendo en cuenta aspectos reglamentarios, culturales, de higiene postural y

de prevencion de lesiones, que se realiza de cara a alcanzar un objetivo motor.

Los elementos tdcticos incluyen todas aquellas acciones (o toma de decisiones) que
tengan en cuenta el reglamento, la situacion y de la incertidumbre de la misma, la
comunicacidon tanto de compafieros como de adversarios, si los hubiera y de otros
aspectos condicionantes de los que se pueda recibir feedback. El objetivo de este grupo
es el de acompasar toda la informacién y analizarla y tomar una decisién en cuestién de
milisegundos, para sacar ventaja en la situacidn motriz. Esto esta directamente

encauzado con la detecciodn, sintesis y procesamiento de la informacidn instantdnea.

En cuanto a la adquisicién de conceptos, grupo engloba todas aquellas actividades
encaminadas al aprendizaje de informacién filtrada y veraz, bien por descubrimiento o
por medios expositivo-memoristicos, que les servirdn para implementarlos mas adelante

en un marco practico.
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4.4. Agrupamientos

Los agrupamientos realizados en esta programacién didactica varian en funcién de las
necesidades del momento y de la naturaleza de la propia actividad, por lo que podemos
encontrar agrupaciones de pequefios grupos (PGRU), grandes grupos (GGRU), Trabajo en

parejas (TPAR) y trabajo individual (TIND).

Su configuracién puede variar entre grupos homogéneos (GHOM), grupos heterogéneos
(GHET), equipos mdviles y flexibles (EMOV) o grupos expertos (GEXP) y pueden ser o no

grupos interactivos (GINT), todo ello en funcién de las necesidades de la situacion.

Para la formacion de grupos homogéneos o heterogéneos se tendran en cuenta los
valores obtenidos en las pruebas fisicas de la primera unidad de programacién, donde se
ve reflejado el desempefio, tanto porcentualmente como en valores absolutos (a la

norma vy al criterio).

4.5. Actividades complementarias

Todas las actividades complementarias desarrolladas siguen el marco normativo de la
Orden de 15 de enero de 2001, por la cual se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros publicos no universitarios en la Comunidad Auténoma de

Canarias.

En lo referente a las actividades complementarias y extraescolares, se potenciara una
educacion inclusiva e igualitaria, que fomente Ila tolerancia, el respeto y la
responsabilidad individual y colectiva, tanto para las personas como para el medio

ambiente y quienes lo habitan, a través de una oferta multidisciplinar.

Esta programacion didactica, constitutiva de la asignatura de educacidn fisica, prevé la
realizacion de varias actividades complementarias, unas de cardcter periddico y otros de

caracter puntual.

La actividad complementaria de caracter periédico son los “dias de SON”, que se
celebran los martes y jueves de cada semana y en los que se realizan talleres de salsa y

bachata, colaborando el departamento de educacidn fisica y el de musica.
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La actividad puntual es la salida “En busca del One Piece”. Una carrera de orientacion

realizada en el Parque Doramas.

4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacidon de las unidades
didacticas

Para el desarrollo de esta programacion didactica se hara uso de los espacios a nuestra

disposicidon en coordinacién con los demdas profesores del departamento de educacién

fisica y sus programaciones, a fin de que no exista ningun solapamiento. Asi mismo, la

temporalizacién de las unidades, asi como el uso de los espacios estan sujetos a las

necesidades del momento.

Los dos espacios principales para practica de la asignatura serdn la cancha polivalente al

aire libre y el gimnasio.

Eventualmente y con motivo de las sesiones tedricas de cierta unidad de programacién o
en la unidad basada en la orientacion, haremos uso del aula del grupo y del jardin del

centro escolar, que ocupa todo el frontal del instituto, respectivamente.

Ademas de esto, contamos con un soporte tecnoldgico, el aula virtual o classroom, desde
el cual se subiran todos los contenidos tedricos y existird una comunicacién directa
profesor-alumnado, alumnado-profesor. Es en esta misma plataforma, donde se

realizard la entrega de trabajos y calificaciones.

Por otra parte, contaremos con otro espacio extra de forma puntual; el parque Doramas,

a razon de la actividad complementaria de orientacion.

En cuanto a la temporalizacién de las unidades de programacion, se ha tenido en cuenta
el calendario del curso lectivo 2021/2022, repartiendo las nueve unidades a razén de
tres, tres y tres, respectivamente en los trimestres del curso. Estos se muestran en la

tabla.
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Tabla 3. Cronograma del primer trimestre del curso académico 2021/22.

Septiembre 13-17 Unidad 1: Work Hard, Play Hard!

Septiembre 20-24 Unidad 1: Work Hard, Play Hard!

Septiembre27- Octubre, 1 Unidad 1: Work Hard, Play Hard!

Octubre 4-8 Unidad 1: Work Hard, Play Hard!

Octubre 11-15 Unidad 1: Work Hard, Play Hard!

Octubre 18-22 Unidad 2: Vuelta a los origenes

Octubre 25-29 Unidad 2: Vuelta a los origenes

Noviembre 2-5 Unidad 2: Vuelta a los origenes

Noviembre 8-12 Unidad 2: Vuelta a los origenes
Noviembre 15-19 Unidad 2: Vuelta a los origenes

Noviembre 22-26 Unidad 3: Dandole al korfball

Noviembre 29 - Diciembre 3 Unidad 3: Dandole al korfball

Diciembre 9-10 Unidad 3: Dandole al korfball

Diciembre 13-17 Unidad 3: Dandole al korfball

Diciembre 20-22 Unidad 3: Dandole al korfball

En el primer trimestre se plantean tres unidades de programacién, siendo la primera la

de mejora de las capacidades fisicas basicas, en pro de una mejora de la capacitacién y
un entendimiento de la base de toda accidon motriz que facilite el desarrollo del resto de
unidades. La segunda unidad trata, desde la perspectiva antropoldgica, los juegos y
bailes tradicionales canarios, con un enfoque mas auténomo desde cara al estudiante.
Por ultimo, el Korfball, en la linea de la consecucidon de valores como el respeto, la
inclusion y la igualdad, al tiempo que ponemos en practica la preponderancia de la

capacidad fisica en este deporte, sus necesidades y aspectos técnico-tacticos.
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Tabla 3. cronograma del segundo trimestre del curso académico 2021/22.

Enero 10-14

Enero 17-21

Enero 24-28

Enero 31 — Febrero 4

Febrero 7-11

Febrero 14-18

Febrero 21-25

Febrero 28 — Marzo 4

Marzo 7-11

Marzo 14-18

Marzo 21-25

Marzo 28 — Abril 1

Abril 4-8

Unidad 4:

iMétele sa-SON!

Unidad 4:

iMétele sa-SON!

Unidad 4:

iMétele sa-SON!

Unidad 4:

iMétele sa-SON!

Unidad 4:

iMétele sa-SON!

Unidad 5:

Entrenadores por un dia

Unidad 5:

Entrenadores por un dia

Unidad 5:

Entrenadores por un dia

Unidad 5:

Entrenadores por un dia

Unidad 6:

Gomu Gomu no...

Unidad 6:

Gomu Gomu no...

Unidad 6:

Gomu Gomu no...

Unidad 6:

Gomu Gomu no...

Este trimestre comienza con una unidad basada en bailes, a fin de mejorar la destreza, la

coordinacidon general, los patrones motores y la comunicacién, siendo capaces de

distinguir ritmos y seguirlos. La progresién, que va de lo simple (patrones motores

sencillos como pueden ser los requeridos en las anteriores unidades) a lo mas complejo,

tocando desde aspectos técnico-tacticos, hasta ritmos, sincronizacién, coordinacion vy

disociacion, en consonancia con (Bloom, 1956). La segunda unidad de este trimestre

recupera la relevancia de las capacidades fisicas basicas, pero con la complejidad anadida

de los conceptos tedricos de modelos de entrenamiento y sistemas fisioldgicos

implicados. Para finalizar, la ultima unidad del trimestre trabajard la capacidad de

flexibilidad y control motor, asi como técnicas de relajacion.
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Tabla 4. cronograma del tercer trimestre del curso académico 2021/22.

Abril 18-22 Unidad 7: La rosa de los vientos

Abril 25-29 Unidad 7: La rosa de los vientos

Mayo 2-6 Unidad 7: La rosa de los vientos

I\/kay09-13— Unidad 7: La rosa de los vientos

EECFCEL I |)idad 8: Lo que se come se cria

' Mayo2327 @ KITEAD que se come se cria

Mayo 31 — Junio 3 Unidad 9: é¢Jugamos al baloncesto?

Junio 6-10 Unidad 9: é¢Jugamos al baloncesto?

Junio 13-17 Unidad 9: ¢Jugamos al baloncesto?

Junio 20-22 Unidad 9: ¢Jugamos al baloncesto?

La primera unidad de este tercer trimestre se basa en la capacidad de orientacidn,

capacidad aerdbica, lectura de mapas y toma de decisiones. Es en fechas de esta unidad
donde se tiene prevista la actividad complementaria. Con la segunda unidad del
trimestre abordamos las recomendaciones de actividad fisica, nutricion y alimentacion,
asi como los efectos de su exceso o su defecto, desde una perspectiva mucho mas
personal. Por ultimo, cerramos el curso académico con una unidad donde se pone de
manifiesto el conjunto total de competencias desde la perspectiva de la divisién por

grupo de tareas (elementos técnicos, elementos tacticos y adquisicion de conceptos).

En lo referente a los materiales, todo lo utilizado partird de los recursos y materiales del
centro, asi como los preparados por el profesorado, que sera compartido al alumnado a
través del classroom, por lo que los estudiantes no necesitaran mas que de la
indumentaria apropiada (ropa deportiva y calzado adecuado) para la practica deportiva.
Para evitar cualquier tipo de duda, las caracteristicas de dicha indumentaria serdn

compartidas también a través de la plataforma.
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5. Atencion a la diversidad

La evolucion de la sociedad ha traido consigo una marea de cambios progresivos, hacia
un conjunto cada vez mas diverso cultural, étnica y funcionalmente. Es por ello que la
educacion debe adaptarse para dar cabida a las necesidades de la pluralidad que vivimos

actualmente.

Segln (Sagalaz Sanchez, Amador J., Cachén Sagalaz, & Torres Luque, 2013), hay que
crear el escenario adecuado para que el alumnado con NEAE adquiera los aprendizajes,
tanto propios como compartidos. Esto quiere decir que debemos facilitar, en la medida
de lo posible, el acceso a un ambiente con unas condiciones dptimas para que se

desarrolle adecuadamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Decia (Losada-Puente, Espifieira Bellon, & Rebollo Quintela, 2017), citando a Dominguez
Alonso & Vazquez Valera (2015), que el mayor reto del profesorado sera encontrar una

respuesta adecuada a las necesidades del alumnado con NEAE.

Con este reto por delante, se ha elaborado un plan de actuacidn para el alumnado NEAE,

teniendo en cuenta la normativa vigente.

5.1. Aspectos generales y normativa

X/

+» Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se establece la atencion a la
diversidad en el marco de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad
Autonoma de Canarias.

4+ Orden de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencidn al alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de
Canarias.

+* Instrucciones de la Direccién General de Ordenacién, Innovacion y Promocion
Educativa para la valoracién, atencién y respuesta educativa al alumnado que
presenta necesidades especificas de apoyo educativo por altas capacidades
intelectuales (2013).

+* Resolucion de 9 de febrero de 2011, por la cual quedan definidas las

instrucciones acerca de los procedimientos y plazos para la atencién educativa
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del estudiantado con necesidades especificas de apoyo educativo en los centros
escolares de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Resolucion de 22 de mayo de 2018, por la que se dictan instrucciones para la
organizacién de la respuesta educativa al alumnado de la Educacién Infantil, la
Ensefianza Basica y el Bachillerato, que no puede asistir a los centros educativos
de forma regular, asi como para el funcionamiento de las aulas hospitalarias, de
la Atencion Educativa Domiciliaria y de los centros terapéuticos sostenidos con

fondos publicos, en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Medidas ordinarias

Teniendo en consideracion al alumnado con NEAE (un joven con TDAH que presenta las

caracteristicas comunes de los mismos: hiperactividad, impulsividad, falta de orden y de

atencion. Y un alumno de incorporacion tardia al sistema educativo espafiol, que no

domina el idioma y sélo habla inglés, por lo que presenta dificultades tanto a nivel social,

en base a la inclusién con el resto del grupo, como en el ambito académico), realizamos

las siguientes adaptaciones:

En lo referente al alumno con TDAH, las medidas a tomar seran las siguientes:

El alumno estara siempre al lado del profesor durante las explicaciones,
alejandolo de todos los posibles focos de distraccion.

Las tareas tendran un caracter analitico y secuencial, ademas de ser supervisadas
por el docente.

Se llevara una “hoja de seguimiento” donde el alumno podra recibir feedback de
su comportamiento en clase, lo cual también incidira en su motivacién al poder
ver su progresion.

Se le exigird total responsabilidad en el cuidado del material, asi como una
llamada especial que significara que debe prestar atencion.

Se utilizara la técnica del sandwich para combinar las actividades que mas lo
motiven con las que menos lo hagan.

Se le otorgara mas tiempo en la realizacién de pruebas escritas.
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En lo referente al alumno de incorporacion tardia al sistema educativo espafiol

(INTARSE), las adaptaciones seran las siguientes:

¢ Se le aportara la explicacion de forma pausada, al tiempo que se le apoyara con

explicaciones en su idioma.

X/
°

Se le colocard con aquellos estudiantes que dominen mas su idioma, a fin de

favorecer la inclusion.

X/
°

Se le concedera una “padrino/madrina”, de entre sus compafieros y de forma
voluntaria, encargado de apoyarlo.

¢ Se le incluird en las aulas de apoyo idiomatico.

6. Educacion en valores, planes y programas

Tomando como base el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se estipula la
ordenacion de la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad
Autonoma de Canarias y el Art. 44 del Decreto 81/2010 en su apartado 3, mediante el
cual queda aprobado el Reglamento Organico de Centros Educativos Publicos no
Universitarios de Canarias, esta programacién didactica dispondra, imperiosamente, de

lineas de trabajo para la educacién en valores de forma transversal.

Para Diaz Barriga, A. (2006), los valores y las necesidades han ido cambiando con el paso
del tiempo, dejando obsoletas algunas estrategias debido a su falta de continuidad o de
arraigo, consecuencia misma del cambio de las generaciones. Es en este punto donde
cobra valor la educacién transversal, pues ofrecen una doble solucién a la problematica
gue se vivia hasta el momento. En primer lugar, posee pluralidad y, en segundo lugar,
puede ser establecida por los proyectos nacionales, como es el caso de Espafia, con la
educacion moral y civica, educacion sexual, educacién en materia de igualdad, respeto

por el medio ambiente, etc.

La educacion en valores a través del contenido transversal se hace indispensable para la
formacién de unos ciudadanos que puedan convivir en armonia, paz, respeto vy

democraticamente.
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A la hora de tratar el tema de valores, debemos tener en cuenta, en un principio, que los
valores a tratar en la educaciéon estdn recogidos en la normativa que prescribe el
aprendizaje del alumnado. Existen, adema3s, criterios de evaluacidn en los que aparecen
explicitos estos valores, como puede ser, en el caso de nuestra asignatura de educacién

fisica, el criterio 1 para primero de Educacidn Secundaria Obligatoria.

Aclarado hasta este punto, abordamos los aspectos que debe incluir la educacién en
valores segun la documentacion de la Consejeria de Educacidn del Gobierno de Canarias,

realizada por Niveles Alcala:

¢ Respeto hacia las demas personas, sus ideas y su cultura.

+* Conocimiento y andlisis de los mecanismos que rigen nuestra sociedad.

+» Adopcidn de postura critica ante los valores imperantes en nuestra sociedad.
s Adopcion de pautas de consumo responsable.

¢ Adopcidn de actitudes favorecedoras de un desarrollo sostenible.

+* lgualdad y rechazo a cualquier actitud discriminatoria, estereotipos y prejuicios.
+*»+ Valoracién y actuacién respetuosa hacia el medioambiente y el patrimonio.
+* Adopcién de conductas saludables (la salud como valor).

+* Adopcién de conductas seguras: en Internet, en la carretera...

» Responsabilidad.

¥ Solidaridad.

» Empatia.

Es evidente que, debido a la naturaleza cambiante de la sociedad con el paso del tiempo,
estos valores pueden ir variando, apareciendo, desapareciendo o evolucionando unos u
otros. No obstante, para que la educacidén en valores sea fructifera, debe darse critica

constructiva, cooperacion y creatividad, lo cual implica:

* Expresar y defender la opinidon propia con libertad.

K/
L X4

Plantear las objeciones y discrepancias sin miedo.

DG

* Formular criticas constructivas y sugerencias.

<

» Asumir responsabilidades y enseifar a asumirlas.

7/

% Ayudar a pensar por si mismos, usar métodos que les ayuden a obtener un

criterio propio.
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«* Ser autocriticos.

6.1. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro
En materia de las redes y proyectos que tienen lugar en el centro educativo, tenemos
varias que forman parte de la RED CANARIA — InnovAS (Red Canaria de Centros
Educativos para la Innovacién y Calidad del Aprendizaje Sostenible), una iniciativa de la
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias que busca mejorar los procesos de
aprendizaje a través de propuestas creativas en el ambito educativo, organizativo y
profesional para promocionar e impulsar la educacion de los valores. Ademas, tiene

otros proyectos propios del centro.

En materia de lo comentado, la asignatura de educacidn fisica contribuird, a través de su
curriculo, en el proyecto de Educacién ambiental desde el Centro Escolar: ¢ Qué podemos
hacer para cuidar el medio ambiente?, que se configura dentro de la Red de Centros
Educativos para la Sostenibilidad (RedEcos), la Red Canaria de Escuelas Promotoras de la

Salud y la Red Canaria de Escuelas para la Igualdad.

La asignatura contribuira a la actividad sostenible y de respeto al medio ambiente
mediante a través de acciones que potencien la concienciacién del entorno en el que se
desarrollan muchas de las actividades y la necesidad de mantener estos, asi como de los
efectos que tienen los pequefios actos, tanto para bien como para mal en el medio
ambiente, siendo responsabilidad de todos cuidarlo y asegurarnos de que se presta en

las mejores condiciones.

A los valores en materia de sanidad de la Red Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud
se contribuye tangencialmente en nuestra asignatura, cuyo eje fomentar los habitos de
vida activos y saludables, tanto en materia de actividad fisica, como de higiene postural,

nutricion y alimentacién y su contribucidn a la salud mental.

En cuanto al fomento de la igualdad para con los objetivos de la Red Canaria de Escuelas
para la lgualdad, se promoveran acciones en todas las unidades de programacidon que
muestren la igualdad de condiciones entre personas de distinto género, asi como el

respeto, igualdad y aceptacién de cualquiera de sus expresiones en clase. También,
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mediante la participacién heterogénea que abogue por la inclusidn y participacion de

todas las personas por igual.

7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

Para la evaluaciéon de la programacién didactica presentada nos basaremos en lo
estipulado en la Orden de 3 de septiembre de 2016, por la cual queda regulada la
evaluaciéon y la promociéon del estudiantado de Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, asi como las bases y requisitos para la titulacién correspondiente en la

Comunidad Autonoma de Canarias.

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacién

El fin de los procedimientos e instrumentos de evaluacién no es otro que el de medir,
evaluar los criterios correspondientes a la asignatura de educacidn fisica. Concretamente
y para el caso de la programacion didactica planteada, para tercer curso de Educacion
Secundaria Obligatoria. Para ello, haremos uso de la observacién sistematica, listas de

cotejo y de control, escalas de valoracidn, registro anecddtico, exdmenes y rubricas.

Para el desarrollo de esta unidad de programacion se implementaran tres procesos de
evaluacidn: evaluacion diagndstica, formativa y sumativa. La evaluacién diagnéstica se
realizard al inicio de cada unidad de programacién, a fin de rescatar todos los
conocimientos y habilidades previos sobre el tema en cuestién, a fin de mapear la
situacion del grupo en ese momento. Esto nos servird de base para saber si necesitamos

realizar algun ajuste a nuestra programacién, bien a nivel logistico o educativo.

A continuacién, se hara uso de la evaluacion formativa, por su caracter regulador, que
permite detectar posibles necesidades para realizar cambios pertinentes que favorezcan
el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado, ofreciendo un feedback constante,

todo ello mediante el uso de la evaluacién formal, semiinformal e informal.

Para finalizar, se utilizara la evaluacién sumativa, a fin de establecer un balance final del

nivel competencial adquirido en los aprendizajes correspondientes.
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En cuanto a la evaluacidon en base al agente evaluador, se recogen los tres tipos de
evaluacién, lo que significa que el alumnado serd evaluado por el profesorado
(heteroevaluacidn), asi como por sus iguales (coevaluacién) y a si mismos
(autoevaluacion). Estas dos ultimas se dardan a través de algunos instrumentos de

evaluacién, en ciertas unidades de programacion.

Para alcanzar esto desde el respeto y el juicio critico, se fomentara a lo ancho y largo de
la asignatura el uso apropiado del lenguaje, tanto técnico como formal e informal,
siempre desde el respeto, asi como otras cuestiones como las TIC, a través de las cuales
tendremos comunicacion directa e indirecta, feedback y busqueda y obtencién de

informacion.

7.2. Criterios de calificacion

En cada una de las pruebas (escritas u orales) y de los productos de cada unidad de
programacion se evaluaran los criterios estipulados (uno o varios, a razén de la

programacion). Esto queda repartido de la siguiente manera:

Tabla 4. Distribucion de los criterios de evaluacién a lo largo de la programacion didactica.

Unidad 1 X

Unidad 2 X X

Unidad 3 X

Unidad 4 X

Unidad 5 X X X

Unidad 6 X

Unidad 7 X X

Unidad 8 X X

Unidad 9 X
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Los productos finales seran evaluados no solo en su contexto psicomotor, sino también
en su presentacion y adecuacion, demostrando un buen dominio del contenido tedrico y

aplicandolo a la parte practica.

8. Conclusion

“Tan solo por la educacién puede el hombre llegar a ser hombre. EIl hombre no es mas
que lo que la educacion hace de él.” Esta frase de Kant describe perfectamente la
importancia que la educacion tiene, no sélo en lo referente a la adquisiciéon de
conocimientos y habilidades que vuelvan a la persona alguien competente para una
sociedad futura, sino también alguien civilizado, alguien capaz de vivir en sociedad, con
unos valores que, ante todo, son de respeto, de democracia, de tolerancia, de autocritica
y de concienciacién. Citando en la linea al pensador y sabio Paulo Freire, “cuando la
educacion no es liberadora, el suefio del esclavo es convertirse en amo”. Debemos
asegurarnos de darle la mejor educacidn posible a cada estudiante, atendiendo no solo a

criterios o contenidos, sino a la persona con la que estamos tratando, a sus necesidades.

La elaboracién de una programacion didactica debe estar enfocada siempre en el
alumnado, siendo conscientes de la realidad actual, de sus motivaciones vy
preocupaciones, para hacer del proceso de ensefianza-aprendizaje algo verdaderamente
significativo. Es por ello que, mas alld del orden, de la estructuracion de la obtencién de
competencias, siempre se enfocard esta asignatura y la labor docente mucho mas

humanista.

Las unidades y cuanto hay reflejado en ella son, en cierto modo, herramientas con las
qgue poder llegar al estudiantado, fortalecer esos vinculos y esas actitudes y aptitudes, al

tiempo que desarrollamos en ellos las competencias.

Un docente tiene el poder mas grande del mundo y en sus manos estad que este sea
constructivo o destructivo. Moldeamos el futuro con cada accidén, cada palabra y cada
decision tomada. Terminando con Alejandro Magno, “Estoy en deuda con mi padre por

vivir, pero mas con mi maestro por vivir bien”.
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Educativa Domiciliaria y de los centros terapéuticos sostenidos con fondos publicos, en la

Comunidad Autonoma de Canarias.
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Anexos
Estandares de aprendizaje evaluables
Primer ciclo Educacién Secundaria Obligatoria:

1. Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
2. Autoevalua su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.
3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de

partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacién.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el

esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.
6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

8. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de
sus compaferos.

9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

10. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las

actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicidon propuestas.

11. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacién de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicidon

seleccionadas.

12. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o

cumplir el objetivo de la accion.

48



Universidad
Europea CANARIAS

Programando al ritmo del Son, Alejandro Florido Lopez

13. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones

aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

15. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de

actividad fisica, la alimentacion y la salud.

16. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la

salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

17. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a

los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

18. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién

fisica.

19. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos

para la salud.

20. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque

saludable, utilizando los métodos bdsicos para su desarrollo.

21. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como

medio de prevencion de lesiones.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de

vida.

24. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.
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26. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en

funcion de las propias dificultades.
27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucidn de los

objetivos.

29. Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizaciéon de actividades fisico-

deportivas.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades

fisico-deportivas

32. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del

cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

34. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion

del entorno.

35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no

estable.

36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso

de blsqueda, analisis y seleccién de informacién relevante.

37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
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N.°1 TITULO: iMétele sa-SON!

Curso: tercero

semanan®lala5b

Periodo de implementacién: de la]Ne de sesiones: 10

Trimestre: segundo

Descripcion:

En esta unidad de programacion se ensefiaran distintos ritmos
caribefios (salsa y bachata), e identificaremos las caracteristicas
principales de cada uno de ellos, reconociéndolos como
elementos culturales y respetandolos.

Justificacion:

El objetivo de esta unidad es que los estudiantes adquieran
coordinacion y sepan seguir un ritmo, asi como comprender a los|
deméas mediante la comunicacion no gestual implicita en Ia|
practica. Esta planteado en unas fechas cercanas a las fiestas en|
las islas, por lo que puede resultar aliciente motivador para el

desempefio en el desarrollo de la unidad

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo [Descripcion:

SEFIO3
C02

condiciones reales o adaptadas.

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas|
y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién
de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de

las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucién en

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

colectiva.

sociomotrices como medio de comunicacion.

5. Ejecucion de coreografias simples con base ritmico-musical, de forma individual y

6. Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.
7. Creacion y realizacion de situaciones motrices expresivas psicomotrices y

2,4,6,7,8,9y12

MODELO DE ENSENANZA:

Ensefianza directa (EDIR), Inductivo béasico (IBAS)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método expositivo demostrativo, role playing
Método expositivo demostrativo modelaje

Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje cooperativo
Método de elaboracién por descubrimiento, aprendizaje por proyectos

FUNDAMENTA
CION
METODOLOGI
CA

relacionadas.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Esta unidad en su conjunto desarrolla la competencia linglistica en tanto que posee un lenguaje técnico
especifico, que enriquece el léxico del estudiante y que debe utilizar con propiedad para hacerse entender en la
practica. Asi mismo, la competencia social y civica se justifica por los mdultiples encuentros entre diferentes
parejas. Ademas, la necesidad de seguir un ritmo pautado, llevando el conteo, asi como la bisqueda de nuevas

combinaciones y la practica fuera del entorno escolar, propician la adecuada consecuciéon de las competencias
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AGRUPAMIENTOS:

trabajo en parejas (TPAR), equipos moviles o flexibles (EMOV), grupos heterogéneos (GHET), Trabajo individual
(TIND) y grupos fijos (GF1J).

ESPACIOS:

Gimnasio

RECURSOS:

Altavoz y Espejo de pared.

CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1 TITULO: Conociendo el Son ACTIVACION

DESCRIPCION: Comenzamos con una introduccion a los ritmos caribefios, con masica de salsa y de bachata,
pidiéndoles que identifiquen el ritmo y que traten de moverse con este. Aquellos que consigan llevarlo

correctamente, deberan intentar continuar con la ejecucién motriz mientras recitan un trabalenguas o incluyen

giros.
o Estandares de . . Herramienta
Criterios de . Competencia | Técnicas de Instrumentos
. aprend. Contenidos L s de »
evaluacion s evaluacion . de evaluacion
evaluables evaluacion
2.Resolver 6,7,9y12 5. Ejecucion de | CMCT, CEC Observacion Lista de | Observacion del
coreografias sistemética cotejo “baile” individual
problemas en oreog ] r
simples con que realizan. Se
situaciones base  ritmico- evalla si son
. musical, de capaces de
motri L : .
otrices forma individual seguir el ritmo
(ludico- y colectiva. mediante el
. conteo o de
recreativ.
ecreativas, forma
deportivas  y automatizada.
artistico-
expresivas),
utilizando las
estrategias
mas
adecuadas en
funcion de los
estimulos
percibidos,
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interpretando,
produciendo y
aplicando los
fundamentos
técnicos,
reglamentario
S y
habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-
motrices
propuestas y
valorando su

ejecucién en

condiciones
reales o]
adaptadas.
Tipos de .
o ; Agrupamiento . . .
Productos evaluacion segin Sesiones Recursos Espacios Observaciones
s
el agente
Baile .Heteroevaluacion - Trabajo | 1 Altavoz con | Gimnasio Hay que tener
individual individual bluetooth vy en cuenta que
(TIND) movil con existen  salsas
musica lentas y rapidas,
preparada. al igual que en
las bachatas.
Debemos
empezar por las
lentas, para
asegurarnos de
seguir una
progresion
l6gica.
ACTIVIDAD: 2 TITULO: Paso a paso DEMOSTRACION

DESCRIPCION: Se ensefiaran pasos basicos individuales y en pareja al comienzo de la sesion y, acto seguido y
de forma analitica, distintas figuras con sus nombres, que terminaran formando una secuencia completa. Con la
realizacién de cada figura irdn cambiando de pareja. Al final, tendran “baile libre”, aunque el pie forzado siempre

ha de ser la secuencia practicada ese dia.
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Estandares de

Herramienta

Criterios de ) Competencia | Técnicas de Instrumentos
. aprend. Contenidos . s de o
evaluacion s evaluacion . de evaluacion
evaluables evaluacion
2.Resolver 4,6,7,9y12 5. Ejecucion de | CL, CMCT, Observacio Listas de Observacion
problemas en coreografias CSC CEC n cotejo y de la
situaciones simples  con sistematica registro progresion en
motrices base  ritmico- - .
i ] anecdotico clase, asi
(ludico- musical, de
. R como del
recreativas, forma individual
deportivas y y colectiva. producto
artistico- (baile) del final
expresivas), 6. Mejora de su de la misma.
utilizando las control corporal
estrategias en situaciones
mas motrices
adecuadas en complejas
funcién de los
estimulos
percibidos,
interpretando,
produciendo y
aplicando los
fundamentos
técnicos,
reglamentario
S y
habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-
motrices
propuestas y
valorando su
ejecuciéon en
condiciones
reales o]
adaptadas.
Tipos de .
. i Agrupamiento . . .
Productos evaluacion segun Sesiones Recursos Espacios Observaciones
s
el agente
Baile en Heteroevaluacio _Trabajo 6 Altavoz con Gimnasio | Es de vital
areia ny coevaluacion individual bluetooth y importancia
parej t ('kEII\_lD) moyll_con hacer uso del
rabajo en musica : |
parejas (TPAR) preparada. e§pejo . de
oqui gimnasio para
quipos
moviles o tener una
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flexibles visién holistica
(EMOV), del grupo vy
hetg:gggﬁeos poder detectar
fallos 0
(GHET). aciertos, a fin
de dar
feedback.
ACTIVIDAD: 3 TITULO: jAtaca Sergio! APLICACION

en clase, pero puedan descubrir o inventar por sus propios medios.

DESCRIPCION: Los alumnos deberan escoger una pareja con la que permaneceran el resto de la unidad y
desarrollar, aplicando lo aprendido hasta el momento, una secuencia de baile con la duracién de una cancion
completa. Pueden escoger la cancién que prefieran y ensayarla haciendo uso de su teléfono movil, conectado a

la wi-fi, para reproducir la cancion que deseen. Aclararles, como no, que se aceptan pasos que no hayamos dado

Estandares de

Herramienta

deportivas  y
artistico-
expresivas),
utilizando las
estrategias
mas
adecuadas en
funcion de los
estimulos
percibidos,
interpretando,
produciendo y
aplicando los
fundamentos
técnicos,
reglamentario
S y
habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-
motrices
propuestas y

valorando su

control corporal
en situaciones
motrices
complejas.

7. Creaciony

realizacion de
situaciones
motrices
expresivas
psicomotrices y
sociomotrices
como medio de

comunicacion.

Criterios de ) Competencia | Técnicas de Instrumentos
. aprend. Contenidos . s de .
evaluacion s evaluacion . de evaluacion
evaluables evaluacion
2.Resolver 2,4,6,7,8,9y | 5. Ejecucién de | CL, CMCT, | Observacié Lista de Evolucion y
bl coreografias .
problemas en 12 simples  con AA, CSC n cotejoy desarrollo del
situaciones base ritmico- | qiEE cEC | sistematica registro baile,
motrices musical, de
forma individual anecdadtico
(ludico- y colectiva.
. 6. Mejora de su
recreativas,
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ejecucién en

condiciones
reales o]
adaptadas.
Tipos de .
. i Agrupamiento . . .
Productos evaluacion segun Sesiones Recursos Espacios Observaciones
s
el agente
Baile Heteroevaluacio trabajo en 3 Teléfonos Gimnasio
L parejas (TPAR) moviles y
n, Coevaluacion grupos fijos conexion Wi-
y autoevaluacion (GF1) f
ACTIVIDAD: 4 TITULO: Last Dance! METACOGNICION E
INTEGRACION
DESCRIPCION:

Cada pareja debera realizar un baile, que tenga por duracion lo que la cancién que hayan escogido.

Estandares de

Herramienta

Criterios de . Competencia | Técnicas de Instrumentos
. aprend. Contenidos . s de .
evaluacion s evaluacion o de evaluacion
evaluables evaluacion
2.Resolver 2,4,6,7,8,9y | 5. Ejecucion de | CL, CMCT, | Observacio Lista de Coreografia
bl coreografias
problemas en 12 simples con AA, CSC, n control
situaciones base_ ritmico- SIEE, CEC sistematica
motrices musical, de
forma individual
(ludico- y colectiva.
. 6. Mejora de su
recreativas,

deportivas  y
artistico-
expresivas),
utilizando las
estrategias
mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
percibidos,

interpretando,

control corporal
en situaciones
motrices
complejas.

7. Creaciony

realizacion de
situaciones
motrices
expresivas
psicomotrices y
sociomotrices
como medio de

comunicacion.
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produciendo y
aplicando los
fundamentos
técnicos,
reglamentario
S y
habilidades
especificas
propias de las
actividades
fisico-
motrices
propuestas y
valorando su

ejecucién en

condiciones
reales o]
adaptadas.
Tipos de .
. . Agrupamiento . . .
Productos evaluacion segun Sesiones Recursos Espacios Observaciones
s
el agente
Coreografia | Heteroevaluacio trabajo en 1 Altavoz con Gimnasio Tener en
parejas (TPAR) ., .
n grupos ﬁjos conexion cuenta si
(GF1) bluetooth y necesita o no
movil con pararse,
conexion a cuantas veces
internet. repite el paso

bésico, si
introduce
algun paso
inventado o
que no se
diera en clase,
sila
comunicacion
es fluida y que
haya silencio
por parte de
los
comparieros/a

S.
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ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO

Se subiréa al classroom un video del profesor con su pareja de baile, donde explica lo dado en cada clase de la
actividad 2, primero lento y luego a ritmo de la musica, asi como material sobre los origenes de la salsa y la

bachata y sus variantes (bachata dominicana, salsa calefia, al choque, etc.)
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