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Resumen.

En este Trabajo de Fin de Master se presenta una propuesta de mejora de una unidad
didactica para el primer curso del ciclo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
(TCAE) en el Colegio San José Virgen de la Palma. La mejora se centra en la
implementacién de metodologias activas y actividades Tic’s y abarcando temas
transversales como el desarrollo de valores, relacionado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). La metodologia usada para llevar a cabo este trabajo ha estado basada
en la busqueda bibliografica en las diferentes bases de datos, la experiencia obtenida
durante el periodo de practicas y el marco normativo de referencia tanto estatal como
autondémico. A continuacioén, se ofrece una propuesta de innovacién educativa y una
pequena reflexion acerca de la posibilidad de proyectos de investigacion educativa, para
llevar a cabo en un futuro. El trabajo finaliza con el andlisis de las conclusiones, limitaciones

y las prospecciones de futuro.

Palabras claves: Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria, metodologias

activas, proceso ensefianza-aprendizaje.



Abstract.

This Master's Thesis presents a proposal to improve a didactic unit for the first year of the
Nursing Assistant Care Technician (TCAE) cycle at Colegio San José Virgen de la Palma.
The improvement focuses on the implementation of active methodologies and Tic's activities
and covering cross-cutting issues such as the development of values, related to the
Sustainable Development Goals (SDGs). The methodology used to carry out this work has
been based on the bibliographic search in different databases, the experience gained during
the internship period and the regulatory framework of reference both state and regional. This
is followed by a proposal for educational innovation and a brief reflection on the possibility of
educational research projects to be carried out in the future. The work ends with an analysis

of the conclusions, limitations and future prospects.

Key words: Auxiliary nursing care technician, active methodologies, teaching-learning

process.
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Listado de acronimos y abreviaturas.

CE: Criterios de Evaluacion.

FEC: Fundacion Educacion Catolica.

NEAE: Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.
ODS: Objetivo de Desarrollo Sostenible.

RA: Resultados de Aprendizaje.

TBE: Técnicas Bésicas de Enfermeria.

TCAE: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
TDAH: Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.
TEA: Trastorno del Espectro del Autismo.

UD: Unidad didactica.
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Introduccioén.
Justificacion.

La justificaciéon de la realizacion de este TFM queda centrada en varios puntos de
vista, todos ellos de gran importancia desde el ambito de la educacién, tanto para el
profesorado como para el alumnado.

En primer lugar, por la gran cantidad de contenidos tedricos que presenta el médulo
de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) en el grado de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria y la importancia de adquirir tales conocimientos para el futuro papel laboral de
estos/as graduados/as.

En otro aspecto, la realizaciéon de este TFM queda justificada por la importancia de
programar en el sistema educativo, con el Unico fin de llegar a una mejora en la calidad
educativa. Ademas de la inclusién en la programacién de las metodologias activas,

aportando un trabajo basado en innovacién educativa.

Objetivos.

Los objetivos de este trabajo quedan divididos en:

Objetivos generales:
- Analizar el contexto del centro educativo y de la normativa utilizada.
- Hacer una propuesta de mejora de la programacion del centro educativo.
- Disenfar y planificar una unidad didactica (UD).

- Desarrollar una propuesta de innovacion docente.

Objetivos especificos:
- Mejorar la calidad del proceso educativo.

- Aumentar la motivacion del alumnado.



11

Presentacion de capitulos.

Para desarrollar este TFM se ha seguido un orden de redaccion que queda
clasificado en capitulos.

Para comenzar se lleva a cabo una busqueda exhaustiva acerca del marco
normativo estatal y del marco normativo especifico de la Comunidad Auténoma de
Andalucia, donde se encuentra el centro educativo donde he llevado a cabo mis practicas.

A continuacion, se realiza una contextualizacion de dicho centro educativo,
redactando los aspectos y caracteristicas mas importantes e informacién relevante acerca
de los documentos del centro.

Seguidamente se analiza la programacion didactica del médulo de TBE facilitada por
mi tutora de practicas y se plantean una posterior propuesta de mejoras a implementar.

A continuacién, se realiza una programacion de la UD de El Aparato Reproductor.
Embarazo y Parto en el médulo de TBE para los alumnos de TCAE, abordando todos
aquellos aspectos importantes y necesarios para implementar en el aula.

Para finalizar, tras la realizacién de dicha programacion de la UD, se realizara una
propuesta de innovacién educativa con el fin de implementarla y conseguir mejoras a nivel

educativo en un futuro.

Metodologia.

La metodologia seguida para llevar a cabo este TFM se ha basado en un primer
momento en el estudio de forma exhaustiva del marco normativo tanto estatal como el
especifico de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Por otro lado, para la redaccion del contexto del centro la metodologia que se ha
llevado a cabo ha sido a través de la informacién facilitada por dicho centro.

Ademas de la lectura de la programacion didactica y tutorias con la tutora del centro.

Para finalizar, se ha usado una metodologia basada en busqueda bibliografica a

través de distintas bases de datos reconocidas mundialmente como Google Scholar, Scielo

” W

y Scopus, con el uso de las palabras “metodologia activa”, “calidad” y “educacién”
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Marco normativo estatal y especifico de la Comunidad Auténoma.

Se reflejan a continuacion el marco normativo estatal y el marco normativo

especifico de la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

Normativa estatal:

Constitucion Espanola, Articulo 27 y Articulo 149. 1° 30, BOE num. 311, de 29 de diciembre

de 1978.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de

3 de mayo, de Educaciéon. BOE num. 340, de 30 de diciembre de 2006.

Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracién de la Formacion

Profesional. BOE» num. 78, de 01 de abril de 2022.

Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacién del Sistema de

Formacion profesional. BOE nim.174, de 22 de julio de 2023.

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, de Educacion, BOE num. 133, de 5 de junio de 1995,
por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las

correspondientes ensefianzas minimas.
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Normativa especifica de la Comunidad Auténoma de Andalucia:

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

Orden de Andalucia, Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las
ensenanzas correspondientes al Titulo de Formacién Profesional de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Auténoma de Andalucia. BOJA num. 61, de

25/5/1996.

Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion,
acreditacion vy titulacion académica del alumnado que cursa ensefanzas de formacion
profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la Comunidad Auténoma de

Andalucia (BOJA num. 202, de 15/10/2010).

Decreto num. 147/2002 de Consejeria de Educacioén y Ciencia, de 14 mayo por el que se
establece la ordenacion de la atencion educativa a los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales asociadas a sus capacidades personales. (BOJA num. 58, de

18/5/2002).

Decreto 231/2021, de 5 de octubre, por el que se establece el servicio complementario de
apoyo Y asistencia para alumnado con necesidades educativas especiales por parte del
profesional técnico de integracion social y de interpretacion de lengua de signos espafnola y
se regulan las condiciones para su prestacion, autorizacion y gestion. (BOJA num. 195, de

8/10/2021).

Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccién General de Participacion y Equidad,
por las que se actualiza el protocolo de deteccién, identificacion del alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo y organizacién de la respuesta educativa.
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Contextualizacion del centro educativo.

Localizacion.

La realizacion de este TFM perteneciente al Master de Formacién Profesional para
Profesorado de Secundaria, Bachiller, Ciclos Formativos, Escuelas de Idiomas y
Ensefanzas Deportivas se ha llevado a cabo gracias a los conocimientos adquiridos a lo
largo del periodo de practicas, que comenzo el 27 de enero y acabé el 25 de abril.

La practica docente se ha llevado a cabo en los ciclos formativos de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria, en el centro educativo Colegio San José - Virgen de la Palma,
situado en la localidad de Algeciras, ciudad de Cadiz.

A continuacién, en la figura 1 se muestra la ubicacion geogréfica.

Figura 1.

Ubicacioén geografica.

I
BriGa Ingenieria - )

. . ¥
@ Licengcias de ...
% Licencias,de Apertura - y (2]
Huerta de la Cruz  Algeciras@ g
5]
Puerto Algeciras {:}
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s Algeciras José Virgen|Re La
\de tu Coche Hoy. \ \
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O
A3 & ,
illo &) - :

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Ubicacion geografica: el centro educativo esta situado en Calle San Nicolas, 4 / Alexandre

Henderson, 1. Algeciras, 11207.
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A continuacion, en la figura 2 se muestra la fachada del centro.
Figura 2.

Fachada del centro.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Titularidad del centro.

El Colegio San José - Virgen de la Palma es un centro de educacion concertada,
perteneciente al grupo Fundacién Educacion Catélica (FEC), existiendo unicamente 22
colegios FEC repartidos por toda Espafia.

FEC surgi6 en 1992 como una fundacién candnica acompafada de la Federacion
Espafola de Religiosos de Ensefanza, con el objetivo de preservar y fomentar la educacion

catolica.
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Instalaciones e infraestructuras del centro y del barrio si se utilizan.

El centro educativo cuenta con 3 plantas:

Planta principal:

En la planta principal se localiza a su entrada Secretaria, en esta misma planta se
ubica el despacho del Director, Subdirector y del Jefe de Estudios, Direccion, Jefatura, el
aula del Orientador del centro, la sala de profesores, una capilla, la Sala Madre Sacramento
(saldén de actos) y la zona del aula matinal que puede ser solicitada para los alumnos a
partir de 3 afios de Educacion Infantil hasta el alumnado perteneciente a cuarto curso de
Educacion Secundaria, en el horario de 08:00 a 9:30 horas.

También se ubican unas aulas de gran importancia, Aula de apoyo a integracion y el
Aula compensatoria, ambas para el apoyo al alumnado con necesidades especificas.

En esta misma planta, se encuentra la biblioteca, otra aula destinada para Laboratorio para
los alumnos de Técnico en Farmacia y Parafarmacia y finalmente los bafios para el
alumnado.

En cuanto a las aulas de Educacion Infantil se encuentran en esta planta, junto con
su propio patio y bafios, ademas de una sala de psicomotricidad.

En cuanto a las aulas de Educacion Secundaria estan repartidas entre esta planta 'y
la superior, en esta planta principal se encuentran 2 aulas destinadas para ellos.

En cuanto a las aulas de Formacion Profesional también se encuentran repartidas
en esta planta y la superior, en esta se encuentran 2 aulas destinada a los alumnos del
grado de TCAE, una sala de practicas también para este alumnado que posee 5 camas
pegadas a la pared con sus respectivos aparatos necesarios (toma de oxigeno,
caudalimetro, etc) sabanas, pijamas, 2 mufiecos y material necesario de hospital
(mascarillas, vendas, apdsitos, etc), continuamos con 1 aula para los alumnos de Primero
de Técnico en Farmacia y Parafarmacia, 1 aula para los alumnos de primero de Gestién

Administrativa, y otro aula para los alumnos de primero de Actividades Comerciales.
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Planta baja:
En planta baja se encuentra el patio para el alumnado de Educacion Primaria y

Secundaria y el aula de informatica.

Planta superior:

En la planta superior ubicamos una sala para reuniones de profesorado, las otras 2
clases de Educacion Secundaria, y otras 3 clases para los Ciclos Formativos, una de ellas
destinada a segundo de Técnico de Farmacia y Parafarmacia, otra para segundo de
Actividades Comerciales y la ultima para segundo de Gestiéon Administrativa.

Encontramos las 6 clases para Educacién Primaria y los bafos para estos alumnos.

De manera general todas las clases cuentan con un ordenador, un proyector, un
tablero, la pizarra, muebles de organizacién y percheros para el alumnado, en las figuras 3
y 4 queda mostrado.

Figura 3y 4.

Clase.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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Unidades del centro.

El centro educativo cuenta con 4 niveles educativos: Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educacion Secundaria y Ciclos Formativos.

A continuacién, queda plasmado en una tabla los diferentes ciclos formativos

disponibles en el centro:

Tabla 1.

Ciclos formativos de grado medio.

CICLO DURACION / UNIFORME MODALIDAD
FORMATIVO HORARIO
Cuidados auxiliares 1 afio y medio No. Semipresencial.
de enfermeria. 8:30 - 14:50
Actividades 2 afnos No. Semipresencial.
comerciales. 8:30 - 14:50
Gestion 2 anos No. Semipresencial.
administrativa. 8:30 - 14:50
Farmacia y 2 anos No. Semipresencial.
parafarmacia. 8:30 - 14:50

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Para el curso 2024/25 se calcula un total de 602 alumnos con una media de 25 - 30
alumnos por aula.

Para todo ello se cuenta con un conjunto de 38 docentes.



A continuacion, en la figura 5 se muestra el calendario del curso escolar:

Figura 5:

Calendario escolar 2024/25.

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO Y FORMACION PROFESIONAL
CONSEJERIA DE UNIVERSIDAD, INVESTIGACION E INNOVACION
Juiity deAndaticts Delegacién Territorial en Cérdoba
CURSO ESCOLAR 2024-2025
Inicio curso D D Lim[mi[Jfv|s|p
Inicio curso Ed.Inf., Prim. E.E. 1 1]2]3]4[5]s
Inicio curso E.S.O. Bach. F.P.Ed,Perm. 8 7[8]9]|10f{11}12]13
E Attisticas [15] 14[15[16]17[18]19]20| [12]Fiesta Nacional de Espana
-lnldo curso Ensefianzas Idiomas, 22 21]22|23|24|25|26|27
E. Artisticas Superiores. [29] ‘ 28(29(30|31
NOVIEMBRE 2024 DI BRE 20
Lim[mi[J[Vv[s]D Lim[mi[s[v]s]|o
|1 Festividad de todos los Santos 1]2]3 1] [ & |Diadela Constitucion
4ls5[ef[7[8[9]10 2|3 5/6|7[8]| |8]Diadelalnmaculada
11[12[13[14[15[16[17 9 [10[11[12[13[14[15 Fiesta que pasa al dia 9
18[19]20[21]22]23]24 16[17]18[19]20]21]22
252627282930 23|24(25|26(27|28[28| [ |Vacaciones Navidad
30(31] |
RO 20 FEBRERO 2025
Lim[mi|J|v|s]|D Lim[mi[J[v|s|p
Vacaciones Navidad 112]3]4]5 1[2
Dia no lectivo provincial 6|7][8|9[10[11]12 3|af5]6]7 9
13[14[15[16[17]18[19 10[11]12]13[14]15]16 Dia de la Comunidad Educativa
20[21]22[23[24]25]26 17[18]19[20]21[22]23 Dia de Andalucia
27(28|29|30(31 24/25|26 28

L{m[mlJ[v]s[o Lmm[J]v]s[o
12 1[2]3[4]5]e
3|a|5]6]7|8]9 7189 [10]11[12]13
10[11]12|13[14]15]16 [ vacaciones Semana Santa
17[18[19]20[21(22 23 21[22]23]24[2526]27
24]2526]27|282]30 28[2930
3
020 JUNIO 2025
Lim[mlJ[v]s[o Lm[mJ]v]s[o
102[3 4] 1
1 |Fiesta del Trabajo 5[6|7]8]0910]11] 2[3|a|5]6]|7]8
72| Dia no lectivo provincial 12[13]1a|15[16]17[18 9 [10]11]12[13[7a[15
19|20]21(22|23] 24|25 16[17]18]19]20[21]22| [23]Fin dias lectivos Prim.
26]27|2829]30[31 23|24]25(26(27|28]29| [24]Fin dias lectivos Sec.
30
JULIO 2025 5
L[m[m[J[Vv]s[o I s|D
1[2[3]4]5]e 1[2]3
789 [10[11]12[13 a|5]|6[7[8]9 [0
14[15[16]17[18]19]20 11[12[13[14[15[16[17| [15]Asuncién de la Virgen
21[22|23|2425| 26|27 18[19]20[21]22]23 24
28]29]3031 25|26]27|28]2930]31

Ed. Infantil, Primaria y Ed. Especial -> E.S.0., Bachillerato y F.P.

En las ensefanzas deportivas el curso escolar podra entre el 2 de i de 2024 y el 29 de agosto de 2025

Nota. https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipcolon/files/2024/07/CALENDARIO-

ESCOLAR-24 25.pdf
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Perfil del alumnado con el que se ha realizado las practicas.

Este centro cuenta con gran diversidad de alumnado debido a la gran oferta de
distintos niveles educativos, desde Educacién Infantil, pasando por Primaria, Secundaria y
finalmente Ciclos Formativos.

En cuanto al alumnado con el que se ha llevado a cabo las practicas en los dos
cursos de primer afio del Grado Medio de TCAE, se encuentran en su mayoria alumnos
menores de edad, ya que proceden de la Educacion Secundaria Obligatoria, que en la
mayoria de los casos han optado por Ciclos Formativos en lugar de Bachillerato. Cabe
destacar que gran parte de estos alumnos poseen un nivel bajo-medio, unido ademas a la
falta de esfuerzo y estudio que conlleva a un ambiente generalizado.

Por otro lado, se encuentran los alumnos mayores de edad que buscan una mejora
en el ambito profesional.

Una menor parte del alumnado de clase tiene como objetivo el acceso a la
universidad a través del grado que cursan.

En clase se incluyen dos personas con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE), en concreto el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
y el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

La comunicacion con las familias se lleva a cabo a través de la plataforma Teams,

ademas de las tutorias a lo largo del curso.

Las clases estan formadas por 25-30 alumnos y en su mayoria en ambos ciclos

destacan las chicas, ya que se encuentras 2 o 3 chicos por clase.

Actividades extraescolares y complementarias.
A lo largo del curso se han llevado a cabo actividades extraescolares y
complementarias como visitas al Hospital de La Linea de la Concepcion y otra visita a la

residencia de ancianos Hogar San José.
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Relacioén con otras instituciones o asociaciones vinculadas con el centro.

El establecimiento de relaciones con otras instituciones y asociaciones es vital para
mantener un proceso de mejora del Centro Educativo.

Algunas de las relaciones son:

La comunicacion fluida que se mantiene con instituciones de educacion superior
para apoyar este gran escalén académico que se supone a los estudiantes. El centro
educativo establece relaciones con distintos centros educativos de bachillerato, facilitando
visitas en el cuarto curso de la Educacién Secundaria, para asi animar y ayudar a los
alumnos en este proceso que genera inseguridad.

Cabe destacar la asociacion FEC de gran importancia para el centro, ya que rige el
caracter catélico de éste.

Por ultimo y no menos importante, la relacion que existe con el sector empresarial,
se crean alianzas estratégicas con empresas locales para brindar al alumnado las
oportunidades de formacién dual con la realizacion de practicas profesionales, adquiriendo
de este modo gran experiencia laboral y una estrecha relacién con la empresa en la que ha

llevado a cabo las practicas, facilitando asi su salida al mundo laboral.



Organigrama del centro.

Figura 6.

Organigrama del centro.
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Presentacion de la programacion didactica, analisis y propuesta de mejora a la

misma.

Para llevar a cabo el analisis de la programacion didactica del modulo Técnicas
Basicas de Enfermeria y consecutivamente las posibles propuestas de mejora ha sido
necesaria una busqueda de informacién exhaustiva, una experiencia en las practicas
profesionales y lo mas importante la programacién didactica aportada por mi tutora de
practicas.

Todo ello basandose en la normativa del curriculo del ciclo formativo de TCAE.

Elementos curriculares.

Teniendo en cuenta la programacion didactica del médulo de TBE facilitada por mi
tutora de practicas, se desarrollan diversos puntos que a continuacion se van analizando y
comentando, con sus respectivas propuestas de mejoras en los casos que se crea

necesario.

Contenidos:

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, los contenidos son
el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de

los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias.

En cuanto a los contenidos que aparecen en su programacion, quedan establecidas
9 unidades didacticas (UD), con una buena organizacion y buen orden de aprendizaje,
ademas cada una de ellas con sus respectivos objetivos, contenidos, metodologia,

actividades y recursos necesarios.
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En cuanto a la cronologia de la programacion se observan varias carencias.

Entre ellas destacamos la ausencia de la temporalizacién de cada una de las unidades
didacticas, es decir, las horas y el numero de sesiones necesarias para impartir cada
unidad, ademas de la evaluacién a la que pertenece.

Se propone la realizacion de una tabla (tabla 2) con cada una de las UD, sus
contenidos y la duracién en cuanto a tiempo y evaluacion a la que pertenece. Todo ello
siguiendo la normativa establecida en el Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se
establecen las ensefianzas correspondientes al Titulo de Formacién Profesional de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Autdénoma de Andalucia. BOJA
num. 61, de 25/5/1996. Teniendo en cuenta que el médulo de TBE cuenta con una duracion
total de 384 horas y los contenidos de cada unidad.

El numero de sesiones quedara dividido en 8, una de conocimientos previos, otra de
introduccion, las siguientes 4 mas enfocada al desarrollo del contenido, una séptima para

finalizar la unidad y aclarar dudas y una octava sesion final de evaluacion.

Tabla 2.

Relacién de las unidades didacticas y Temporalizacion.

UNIDADES DIDACTICAS TEMPORALIZACION
1.-HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO 8 sesiones.
1.1.- Aseo y lavado del paciente: Primera evaluacion.

Principios de anatomia y fisiopatologia del érgano

cutaneo y fundamentos de higiene corporal.

- Estudio de las necesidades del paciente:

* Niveles de dependencia. Plan de cuidados.

* Recogida y registro de datos.

- Material y procedimientos (bafio parcial, total, lavado

de cabello, boca, etc).

2.-ULCERAS POR PRESION 8 sesiones.

2.1.- Mecanismo de produccién. Primera evaluacion.

2.2.- Lugares anatomicos de aparicion.




2.3.- Medidas preventivas.

2.4 .- Tratamiento.

3.- RECOGIDA DE EXCRETAS:
3.1.- Uso de la cufia y botella.
3.2.- Medida de la diuresis. Bolsa urinaria.

3.3.- Administracion de enemas.

8 sesiones.

Primera evaluacion.

4.- MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
DE PACIENTES:

4.1.- Principios de anatomia y fisiopatologia de sostén y
movimiento del cuerpo humano.

4.2.- Técnicas de movilizacion.

4.3.- Técnicas de traslado.

4 4 - Técnicas de deambulacién.

8 sesiones.

Segunda evaluacion.

5.- PREPARACION A LA EXPLORACION MEDICA.
CONSTANTES VITALES:

5.1.- Principios de anatomia y fisiopatologia del aparato
cardiovascular, respiratorio y excretor.

5.2.- Exploracion médica: Preparacion del material.
Preparacion del paciente. Posiciones anatomicas.
Somatometria.

5.3.- Toma de constantes vitales: pulso, respiracion,
temperatura y tension arterial.

5.4.- Graficas de constantes vitales y balance hidrico.
5.5.- Observacién y vigilancia del enfermo: deteccion de

signos y sintomas.

8 sesiones.

Segunda evaluacion.

6.- ADMINISTRACION DE MEDICACION:

6.1.- Principios de farmacologia general:

-Grupos de medicamentos. Indicaciones y
contraindicaciones.

6.2.- Vias de administracion de medicamentos.
Anatomia y fisiologia.

6.3.- Técnicas de preparacion de la medicacion.
Conservacién y mantenimiento. Ordenes de
tratamiento.

6.4.- Técnicas de administracion por via rectal, oral y

tépica.

8 sesiones.

Segunda evaluacion.

25



26

6.5.- Técnicas de aplicacion de frio y calor.
6.6.- Técnicas hidrotermales. Hidroterapia. Bafios
terapéuticos.

6.7.- Aerosolterapia y oxigenoterapia.

7.- PRINCIPIOS DE DIETETICA:

7.1.- Principios de anatomia y fisiologia del aparato
digestivo y glandulas anejas.

7.2.- Alimentos y nutrientes.

7.3.- Dietas: Tipos. Plantillas. Apoyos.

7.4.- Técnicas de preparacion, distribucion y
administracién de comidas.

7.5.- Técnicas de alimentacion por sonda nasogastrica.

7.6.- Alimentacién parenteral: medidas higiénico-

8 sesiones.

Tercera evaluacion.

sanitarias.
8.- CUIDADOS POSTMORTEM: 8 sesiones.
8.1.- Finalidad. Tercera evaluacion.

8.2.- Preparacion y traslado del cadaver.

9.- PRIMEROS AUXILIOS:

9.1.- Principios de anatomia y fisiopatologia aplicados a
los primeros auxilios.

9.2.- Criterios de urgencia y prioridad. Registro de la
informacioén. 9.3.-Traumatismos: fracturas, esguinces y
luxaciones.

9.4.- Vendajes e inmovilizaciones. Férulas.

9.5.- Heridas y hemorragias. Torniquetes.

9.6.- Quemaduras, congelaciones y lesiones por
electricidad.

9.7.- Intoxicaciones. Mordeduras y picaduras.

9.8.- Cuerpos extranos. Asfixias.

9.9.- Mantenimiento de botiquines.

9.10.- Técnicas de reanimacién cardiopulmonar.

9.11.- Sindromes de abstinencia y por sobredosis.

8 sesiones.

Tercera evaluacion.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.



Ademas de la importancia de insertar en la programacién el calendario del curso

actual, no incluido en la programacién didactica:

Figura 5:

Calendario escolar 2024/25.

CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO Y FORMACION PROFESIONAL
CONSEJERIA DE UNIVERSIDAD, INVESTIGACION E INNOVACION
. Delegacién Territorial en Cérdoba
Junta de Andalucia

CURSO ESCOLAR 2024-2025

Inicio curso D D L{m[m[u]v]s[o
Inicio curso Ed.Inf., Prim. E.E. 1 1]2|3|4[5]s
Inicio curso E.S.0. Bach. F.P.Ed,Perm. 8 7 [8 [ [10][11]72[13
E Atisticas 15 14]15]16[17[18[19]20| [12]Fiesta Nacional de Espafia
28] inicio curso Ensenanzas Idiomas, 22 21[22[23]24]25]26]27
E. Artisticas Superiores. 29 28[29]30]31
NOVIEMBRE 2024 DICIEMBRE 20
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ElFesnvkuddemdos los Santos 1/2]3 1 Dia de la Constitucion
als|e[7[8]o[10 2[3]4[s]6[7[® Dia de la Inmaculada
11[12[13]14]15]16[17 9 [10[11[12][13]14]15 Fiesta que pasa al dia 9
18]19]20]21]22]23]24 16]17]18]19]20]21|22
2526(2728]29]30 [23]24[25(26 27 28] | [ | iones Navidad
30(31
FEBRERO 2025
L{m[mi[J]v]s]o Lim[mi[J]v]s]|o
| |Vacaciones Navidad 1]2[3]4]s 1]2
Dia no lectivo provincial 67809 [10][11]12 3l4[s[6[7[8]9
13[14]15]16]17]18]19 10[11]12]13]14]15]16 Dia de la Comunidad Educativa
2021222324 25|26 17[18]19]20(21]22|23 Dia de Andalucia
[27]28]29 3031 24 |25(26[20|28| | |
L{m[mi[s]v[s]o Lim[m[u]v]s]o
1]2 1]2|3[4]5]s
3|4|5(6[7[8]9 7 [ 8 9 [10][11]12[73
10{11[12]13]|14[15[16 -VueadmosSemanaSanu
17]18]19]20(21]22 23 21[22[23]24]25]26]27
24252627 [28[29[30 28[29[30
31
AYO 20 JUNIO 2025
Limmi[y[v[s[o] L MMy D
10234 1
|1 |Fiesta del Trabajo 5(6]7]8]9|10]1] 2(3|4a|5]6]7 |8
Dia no lectivo provincial 12]13]14]15]16]17|18 9 [10[11[12[13]14[15
19]20|21]22|23]24]25 16]17]18]19]20]21]22| [23]Fin dias lectivos Prim.
262728293031 23|2425]26]27]28]29] |24]Fin dias lectivos Sec.
30
o iz |~ hcosrouas ]
NOOENE LIm[m[J]v]s]o
12|3[4[5]e 1]2]3
7 8|9 [1o[11[12[13 4|5]6]7]8]9[10
14]15]16]17|18]19]20 11[12[13[14[15]16[17| [15]Asuncion de la Virgen
21222324 |25 26|27 18[19]20]21]22]23]24
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Ed. Infantil, Primaria y Ed. Especial > E.S.O., Bachillerato y F.P.

En las ensefianzas deportivas el curso escolar podra entre el 2 de i de 2024 y el 29 de agosto de 2025

Nota. https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipcolon/files/2024/07/CALENDARIO-

ESCOLAR-24 25.pdf
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Para finalizar, tenemos en cuenta la ausencia de adaptaciones curriculares no
significativas, aquellas que no modifican en curriculo. Es importante destacarlo ya que en
clase presenciamos dos alumnos con NEAE, en concreto con TDAH.

Se propone la integracion en dicha programacion de actividades especificas para estos
alumnos, la implementacion de una metodologia mas activa y una temporalizacion de

contenidos adaptada (Paniagua, 2005).

Competencias y objetivos curriculares:

Quedan bien establecidas las capacidades profesionales, equivalentes a las
competencias profesionales, personales y sociales.

De todas ellas, se muestran las relacionadas con el médulo:
Interpretar y comprender la informacién y el lenguaje asociados a los distintos procesos de
atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad profesional.
Poseer una vision de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de los
pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y material
utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.
Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando los equipos e
instalaciones correspondientes, observando los procedimientos establecidos y registrando e
informando las incidencias y anomalias que se produzcan durante la realizacion de la
terapia.
Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-sanitarios en la
poblacion.
Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado, asumiendo las,
responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos asignados y manteniendo
el flujo de informacién adecuado.
Valorar, a su nivel, la interrelacién de las personas con la salud/enfermedad y sus aspectos

preventivos, asistenciales y rehabilitadores.
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Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las sefales
de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo:

A este técnico, en el marco de las funciones y objetivos asignados por profesionales de
nivel superior al suyo, se le requeriran en los campos ocupacionales concernidos, por lo
general, las capacidades de autonomia en:

Mantenimiento, conservacion y limpieza del material sanitario requerido para la asistencia
en una consulta, unidad o servicio.

Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del paciente y su
entorno.

Citacion y registro de los datos de los pacientes.

Aplicacion de cuidados auxiliares de enfermeria.

Aplicacién de técnicas de primeros auxilios.

Administracién de medicacion por via oral, rectal y tépica.

Participacién en la preparacion de la medicacién (dispensacion de unidosis, preparaciéon de
parenterales) bajo la supervision del Diplomado de Enfermeria.

Manejo, calibracién, mantenimiento de uso y control del equipo y material a su cargo.

Objetivos generales:

En cuanto a los objetivos generales del ciclo de TCAE relacionados con el médulo
quedan establecidos los siguientes:
a) Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.
b) Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas graficamente
en el soporte documental adecuado.
¢) Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta
ayuda en consulta o servicios sanitarios.

d) Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente
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sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.

e) Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los pacientes
en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de humanizacion de la
asistencia.

f) Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes situaciones de
urgencia tipo.

g) Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos

sanitarios.

Evaluacién y calificacién:

En la programacién didactica se observa una sola evaluacion al final de cada unidad
didactica, valorando unicamente el aprendizaje adquirido después de todo el proceso de
aprendizaje, sin valorar el esfuerzo, tiempo, motivacion, etc. de cada alumno.

Se trata de una evaluacion continua. Las técnicas de evaluacion que usa son
diversas, como la participacién, pruebas escritas, pruebas orales, pruebas practicas y
trabajos de investigacion.

Por todo ello se propone una evaluacion donde se integre el esfuerzo, la motivacion

y el proceso de aprendizaje.

Criterios de Evaluacion (CE) y Capacidades terminales:

En cuanto a los Criterios de Evaluacion y Capacidades terminales (equivalente a los
Resultados de Aprendizaje (RA)) quedan establecidos siguiendo un orden y pertenencia
correcta a las unidades. La ponderacion de los RA queda establecida de forma que todos
tienen el mismo porcentaje.

Los instrumentos de evaluacion que quedan establecidos en su programaciéon dejan
algo que desear. Se aprecian escasos elementos de evaluacién en relacion con las
actividades que se programan a lo largo del curso, es decir, gran cantidad de las

actividades programadas para el curso no poseen los elementos de evaluacion
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correspondientes. Una propuesta de mejora seria la implementacion de rubricas especificas
para aquella actividad de mayor importancia. Dichas rubricas valoraran los criterios
necesarios para la adquisicion de competencias, y cada criterio sera valorado
numéricamente (nUmeros mas bajos indicando baja adquisicion de competencias).

Los criterios de calificacion y su ponderacion quedan bien detallados.

En cuanto a la recuperacion de la materia no superada deja detallado los
contenidos, instrumentos de evaluacién y criterios de calificacion.

En la programacion se observa una evaluacién de la practica docente mediante una

rubrica.

A continuaciéon, a modo de resumen se establece una tabla con la relacién de los distintos

elementos curriculares del moédulo formativo.



Tabla 3.

Relacion de los distintos elementos curriculares del médulo formativo.

UDy % CONTENIDOS OBJETIVO CAPACIDA CAPACIDADES CE
DEL CF DES TERMINALES
PROFESIO
NALES
1.-HIGIENE Y 1.1.- Aseo y lavado del a), c), d), a), b), c), RA/1. Analizar los - Explicar los productos, materiales y utensilios de uso
ASEO DEL paciente: e), 9). d), g), h). requerimientos comun en las distintas técnicas de higiene personal.
ENFERMO Principios de anatomia y técnicos necesarios - Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un
fisiopatologia del 6érgano para realizar la paciente/cliente, explicando los criterios de seleccion de
10% cutaneo y fundamentos higiene personal de las técnicas en funcion del estado y necesidades del
de higiene corporal. un paciente/cliente mismo.
- Estudio de las en funcion del - Explicar los criterios que permiten clasificar a los
necesidades del estado y/o situaciéon  pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel de
paciente: del mismo. dependencia fisica.
* Niveles de - Describir los procedimientos de bafio y lavado del
dependencia. Plan de paciente/cliente, precisando los materiales necesarios
cuidados. para su realizacién en funcion del estado y necesidades
* Recogida y registro de del mismo.
datos. - Describir los procedimientos de recogida de excretas,
- Material y precisando los materiales necesarios para su realizacion
procedimientos (bafo en funcién del estado y necesidades del mismo.
parcial, total, lavado de - Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que
cabello, boca, etc). pueda ser trasladado, convenientemente, un cadaver al
2.1.- Mecanismo de a), e) a), b), c), RA/1. Analizar los tanatorio.




2.-ULCERAS
POR PRESION

10%

3.- RECOGIDA
DE EXCRETAS:

10%

4.-
MOVILIZACION
, TRASLADO Y
DEAMBULACIO
N DE
PACIENTES:

produccion. d), g), h) requerimientos - Describir los procedimientos de amortajamiento de
2.2.- Lugares anatomicos técnicos necesarios  cadaveres, precisando los materiales y productos
de aparicion. para realizar la necesarios para su correcta realizacion.
2.3.- Medidas higiene personal de - Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias
preventivas. un paciente/cliente acaecidas durante la ejecucion de las técnicas.
2.4.- Tratamiento. en funcion del - En un supuesto practico de higiene personal

estado y/o situacién  convenientemente caracterizado:

del mismo. * Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar
3.1.-Uso de la cufa y a), e), g9). RA/1. Analizar los en funcién del supuesto.
botella. requerimientos * Realizar técnicas de bafio parcial, bafio total, lavado de
3.2.- Medida de la técnicos necesarios  cabello y de boca y dientes.
diuresis. Bolsa urinaria. para realizar la * Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la
3.3.- Administracion de higiene personal de  cufa y/o de la botella.
enemas. un paciente/cliente » Efectuar las técnicas de amortajamiento.

en funcién del

estado y/o situacién

del mismo.
4.1.- Principios de a), e). a), b), c), RA/2. Adaptar los - Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones
anatomia y fisiopatologia d), g), h). protocolos de mas frecuentes, de las técnicas de posicionamiento de

de sostén y movimiento
del cuerpo humano.
4.2.- Técnicas de
movilizacion.

4.3.- Técnicas de

traslado.

traslado,
movilizacion y
deambulacién de un
paciente/cliente en
funcién del estado y

necesidades del

pacientes/clientes encamados, en funcion del estado o
condiciones del mismo. del mismo.

- Explicar la técnica idonea de traslado de un
paciente/cliente en funcién del estado y condiciones del
mismo, explicando los criterios aplicados para su

adaptacion.




10%

4 .4 .- Técnicas de

deambulacion.

mismo.

- Describir el contenido de la documentacion clinica que
debe acompaniar al paciente/cliente en su traslado.

- Explicar la técnica idonea de movilizacién de un
paciente/cliente en funcion del estado y condiciones del
mismo, explicando los criterios aplicados para su
adaptacion.

- Explicar los mecanismos de produccion de las ulceras
por presion y los lugares anatémicos de aparicion mas
frecuente.

- Explicar las principales medidas preventivas para evitar
la aparicion de ulceras por presion y sefalar los
productos sanitarios para su tratamiento y/o prevencién.
- Describir los criterios que permitan detectar signos de
cambio morboso en la piel de personas encamadas.

- En un supuesto practico de movilizacién/traslado
debidamente caracterizado:

* Seleccionar los medios materiales y productos que se
van a utilizar. Informar al paciente/cliente sobre la
técnica que se le va a realizar y su participaciéon durante
la misma.

* Efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al
borde de la cama, colocacidn en decubito lateral y otras
posiciones anatémicas.

* Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla
y viceversa (con sabana de arrastre y varios asistentes)

y de silla a cama.




5.-
PREPARACION
ALA
EXPLORACION
MEDICA.
CONSTANTES
VITALES:

10%

5.1.- Principios de
anatomia y fisiopatologia
del aparato
cardiovascular,
respiratorio y excretor.
5.2.- Exploraciéon médica:
Preparacion del material.
Preparacion del paciente.
Posiciones anatomicas.

Somatometria.

5.3.- Toma de constantes

vitales: pulso, respiracién
temperatura y tension
arterial.

5.4.- Graficas de
constantes vitales y
balance hidrico.

5.5.- Observacion y
vigilancia del enfermo:
deteccion de signos y

sintomas.

a), b), c),
d), g), h).

RA/3. Analizar los
requerimientos
técnicos necesarios
para facilitar la
observacion y/o
exploracién médica
de un
paciente/cliente en
funcién de su estado
o condiciones

fisicas.

- Explicar las propiedades y las indicaciones de las
posiciones anatomicas de uso mas normalizadas para la
observacién y/o exploracion de pacientes- /clientes, en
funcién del estado o condiciones del mismo.

- Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los
materiales utilizados en las distintas técnicas de
exploracién médica.

- Describir los medios materiales necesarios que hay que
preparar para una exploracién médica, teniendo en
cuenta la posicion anatémica en la que ésta se efectua.
- Explicar las caracteristicas fisiologicas de las
constantes vitales (pulso, respiracion, temperatura y
presioén arterial) efectuando, en su caso, su medicion
entre los alumnos.

- Delimitar los lugares anatémicos mas frecuentes para
la obtencion de cada una de las constantes vitales y el
material necesario para su correcta realizacion.

- En un supuesto practico de medicién de constantes
vitales debidamente caracterizado:

* Seleccionar los medios necesarios para la obtencién de
los valores de las constantes vitales a medir.

* Obtener valores reales de temperatura, presion
sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria.

» Confeccionar la grafica de registro de constantes
vitales.

* Medir y anotar los valores obtenidos para el balance




6.-
ADMINISTRACI
ON DE
MEDICACION:

10%

hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.

6.1.- Principios de a). a), b), c),
farmacologia general:
-Grupos de
medicamentos.
Indicaciones y
contraindicaciones.

6.2.- Vias de
administracion de
medicamentos. Anatomia
y fisiologia.

6.3.- Técnicas de
preparacion de la
medicacion.
Conservacion y
mantenimiento. Ordenes
de tratamiento.

6.4.- Técnicas de
administracién por via
rectal, oral y tépica.

6.5.- Técnicas de
aplicacion de frio y calor.
6.6.- Técnicas
hidrotermales.

Hidroterapia. Bafos

d), g), h).

RA/4. Interpretar
ordenes de
tratamiento,
precisando la via de
administracién y el
material a utilizar en
funcién de la técnica

demandada.

- Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor
sobre el organismo humano, explicando sus
indicaciones.

- Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas
hidrotermales, relacionando las caracteristicas de las
aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones.
- Describir las caracteristicas anatomo-fisiologicas de las
vias mas frecuentes de administracion de farmacos.

- Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios
para la administracién de medicacién por las distintas
vias.

- Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas
en aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los
materiales necesarios para su correcta aplicacion.

- Describir los principales riesgos asociados a la
administracion de medicamentos, en funcién del tipo de
farmaco y de la via de administracion.

- En un supuesto practico de tratamiento debidamente
caracterizado:

* Interpretar érdenes de tratamiento y seleccionar el
equipo de material necesario para su administracion.

* Seleccionar el método de aplicacién de frio y calor,
especificado en el supuesto.

* Preparar la medicacion y hacer el célculo de la dosis a




7.- PRINCIPIOS
DE DIETETICA:

10%

terapéuticos.
6.7.- Aerosolterapia y

oxigenoterapia.

administrar.

* Realizar la administracion de farmacos por via oral,
rectal y topica.

* Realizar la administracion de enemas.

* Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y
oxigenoterapia.

» Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacién con

datos supuestos.

7.1.- Principios de a). a), b), c),
anatomia vy fisiologia del
aparato digestivo y
glandulas anejas.

7.2.- Alimentos y
nutrientes.

7.3.- Dietas: Tipos.
Plantillas. Apoyos.

7.4.- Técnicas de
preparacion, distribucion
y administracién de
comidas.

7.5.- Técnicas de
alimentacion por sonda
nasogastrica.

7.6.- Alimentacion

parenteral: medidas

d), f), 9), h).

RA/5. Analizar las
indicaciones en
cuanto a la
administracion de
dietas, proponiendo
y aplicando, en su
caso, la técnica de
apoyo a la ingesta
mas adecuada en
funcién del grado de

dependencia.

- Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas
basicas de sus nutrientes, explicando sus principios
inmediatos constitutivos.

- Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos
tipos de dietas: normal y especiales (blanda, astringente,
liquida, de exencion o absoluta, hipo e hipercaldrica).

- En supuestos practicos de apoyo a la ingesta
debidamente caracterizados:

* Identificar los materiales necesarios para la
administracién de alimentacién enteral y parenteral.

* Posicionar al "paciente" en la postura anatémica
adecuada en funcién de la via de administracion del
alimento.

* Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay
que tener en cuenta durante la realizacién de técnicas de
alimentacion parenteral.

* Efectuar la administracion de comidas en distintos tipos




8.- CUIDADOS
POSTMORTEM

10%

higiénico-sanitarias.

de pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada
paciente y grado de dependencia del mismo.
* Efectuar la alimentacion de un "paciente" a través de

una sonda nasogastrica.

8.1.- Finalidad. a), c), e),
8.2.- Preparacion y g).

traslado del cadaver.

a), b), c),
d), 9), h).

RA/1. Analizar los
requerimientos
técnicos necesarios
para realizar la
higiene personal de
un paciente/cliente
en funcion del
estado y/o situacién

del mismo.

- Explicar los productos, materiales y utensilios de uso
comun en las distintas técnicas de higiene personal.

- Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un
paciente/cliente, explicando los criterios de seleccion de
las técnicas en funcién del estado y necesidades del
mismo.

- Explicar los criterios que permiten clasificar a los
pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel de
dependencia fisica.

- Describir los procedimientos de bafio y lavado del
paciente/cliente, precisando los materiales necesarios
para su realizacién en funcion del estado y necesidades
del mismo.

- Describir los procedimientos de recogida de excretas,
precisando los materiales necesarios para su realizacion
en funcion del estado y necesidades del mismo.

- Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que
pueda ser trasladado, convenientemente, un cadaver al
tanatorio.

- Describir los procedimientos de amortajamiento de

cadaveres, precisando los materiales y productos




9.- PRIMEROS
AUXILIOS:

20%

necesarios para su correcta realizacion.

- Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias
acaecidas durante la ejecucién de las técnicas.

- En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado:

* Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar
en funcion del supuesto.

* Realizar técnicas de bafio parcial, bafio total, lavado de
cabello y de boca y dientes.

* Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la
cufia y/o de la botella.

* Efectuar las técnicas de amortajamiento.

9.1.- Principios de a), c), e), a), b), c),
anatomia y fisiopatologia f), g). d), e), 9),
aplicados a los primeros h).

auxilios.

9.2.- Criterios de urgencia
y prioridad. Registro de la
informacion. 9.3.-
Traumatismos: fracturas,
esguinces y luxaciones.
9.4.- Vendajes e
inmovilizaciones. Férulas.
9.5.- Heridas y

hemorragias.

RA/6. Analizar las
técnicas de
asistencia sanitaria
de urgencia
determinando la
mas adecuada en
funcién de la
situacién y grado de

aplicabilidad.

- Explicar lo signos y sintomas mas comunes que
producen los traumatismos: fracturas, esguinces y
luxaciones, determinando las maniobras de
inmovilizacién oportunas.

- Describir y poner a punto el material necesario para
realizar vendajes y colocar/aplicar férulas.

- Explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de
las técnicas de reanimacién cardiopulmonar.

- Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion
de su extension y profundidad, describiendo las medidas
de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para
cada una de ellas.

- Explicar los distintos tipos de heridas y clases de




Torniquetes.

9.6.- Quemaduras,
congelaciones y lesiones
por electricidad.

9.7.- Intoxicaciones.
Mordeduras y picaduras.
9.8.- Cuerpos extrafos.
Asfixias.

9.9.- Mantenimiento de
botiquines.

9.10.- Técnicas de
reanimacion
cardiopulmonar.

9.11.- Sindromes de
abstinencia y por

sobredosis.

hemorragias, describiendo las maniobras de actuacion
inmediata en funcién del tipo y situacion de las mismas.
- Precisar las variables que aconsejan la realizacion de
un “torniquete” en una situacién de emergencia.

- Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los
elementos que debe contener generalmente un botiquin
de urgencias.

- Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por
sus sintomas mas representativos, enumerando las vias
de penetracion y métodos de eliminacion.

- Explicar, la informacion que, sobre el suceso y aspecto
del accidentado puede ser demandada por el facultativo
en una consulta a distancia.

- En un supuesto practico de primeros auxilios
debidamente caracterizado:

* Efectuar vendajes y colocar férulas simples.

* Ejecutar maniobras basicas de RCP.

* Efectuar maniobras de inmovilizacién de fracturas de
diversa localizacion (columna vertebral, miembro
superior, miembro inferior y politraumatizado).

» Confeccionar el listado basico de material y productos
sanitarios que debe contener un botiquin de urgencias.

* Efectuar maniobras de inhibiciéon de hemorragias.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Actividades TIC.

Las actividades TIC actualmente han adquirido gran importancia debido a que tras
su implementacion en el aula se consigue una mejora en el proceso de aprendizaje-
ensefianza.

La revista Cientifica Multidisciplinar de la Ciudad de México que la integracion de las
TIC en la educacién superior ha permitido la creacién de nuevos modelos pedagdgicos, asi
como el acceso a una educacion de calidad para un mayor niumero de estudiantes."
(2023:4).

En el centro educativo donde se ha llevado a cabo las practicas se observa la
realizacion de actividades TIC, aunque éstas estén detalladas de forma minima en el PEC,
no existe un proyecto concreto para el desarrollo de actividades TIC en la programacién de
la tutora. Es decir, simplemente nombra las herramientas, con una falta de objetivos claros.

Se ha observado una falta de formacién previa de los docentes, por ejemplo,
propone la realizacién de trabajos a través de Canvas, pero la docente simplemente deja
que usen la aplicacion, es decir, no se encarga de detallar las herramientas necesarias para
un buen uso de Canvas.

Por otro lado, he encontrado un exceso de tecnologia sin propdsito de aprendizaje.
Se presencia el uso de la herramienta Kahoot, donde los alumnos responden preguntas tipo
test acerca de un temario especifico. En este caso, la tutora espera que salga la respuesta
correcta, pero no razona y resuelve las preguntas de forma conjunta, simplemente deja
pasarlas, lo cual los alumnos no aprenden de sus errores. Para mas, después no tiene en
cuenta una evaluacion acerca de la prueba llevada a cabo, ya que se considera como una
herramienta para observar la adquisicion de aprendizaje.

Todo ello lleva a un inadecuado uso de las Actividades TIC’s, la propuesta de mejora

seria la utilizacion de diferentes herramientas TIC’s como Canvas y Kahoot.



42

Metodologias activas.

Para comenzar, se tiene en cuenta una breve definicién acerca de los principios
metodoldgicos. Esta pretende la participacion del alumnado de manera activa, dejando a un
lado la imagen del alumno como una figura de receptor de informacion y no interaccién con
el profesor (Villalobos-Lépez, 2022).

A continuacién, se explican las metodologias activas que lleva a cabo mi tutora en
su programacioén (Lara & Gémez, 2020):

e Casos practicos: consiste en la observacion de la aplicabilidad del alumno ante
situaciones reales, es una forma de buscar y fomentar una respuesta educativa y
pedagdgica.

e Aprendizaje cooperativo: es una metodologia activa que queda fundamentada en la
colaboracién y trabajo en equipo, con el objetivo de fomentar en cada alumno la
participacion de forma activa y cooperar con los demas.

e Debates: es una metodologia que usa la discusion entre equipos de alumnos,

fomentando la participacién y colaboracion entre ellos.

En la programacion quedan bien detalladas cada una de las metodologias activas,
ademas de como y donde van a utilizarse.

A pesar de que éstas sean las Unicas metodologias activas nombradas en la
programacion, durante el periodo de practicas se ha observado el uso del Flipped
Classroom o role playing. Lo cual una de las propuestas de mejora seria la incorporacion y

actualizacion de estas metodologias ausentes en la programacion didactica.

Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad y valores éticos.

En la programacion de mi tutora no se proponen actividades de desarrollo de valores
relativos a equidad y diversidad y de valores éticos. Esto es de gran importancia para el
alumnado ya que se encuentran en pleno desarrollo de competencias emocionales y

sociales.
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Para conseguir estos valores, la propuesta de mejora seria la implementacion de las
ODS en el aula.

Esta implementacion de los ODS conlleva llevar a cabo una serie de acciones de
manera diaria en el aula, entre ellas el uso de un lenguaje inclusivo, de distintos géneros,
tener en cuenta las necesidades individuales de cada alumno, motivar a la paz, etc.

Estos valores deberian estar incluidos en el curriculo (Arboleda & Arboleda, 2021)

Tratamiento de la diversidad y alumnado con NEAE.

Teniendo en cuenta la programacion ofrecida por la tutora, no se aprecian niveles de
respuestas hacia los alumnos con NEAE presenten en clase, lo cual la propuesta de mejora
seria la incorporacion de adaptaciones curriculares a este tipo de alumnado. Ademas,
teniendo en cuenta que en las Formaciones Profesionales solo se pueden aportar medidas
de adaptaciones curriculares no significativas, es decir, aquellas que no modifican el
curriculo. Entre estas acciones, se encuentran las adaptaciones en la programacion, las
metodologias y la temporalizacion (Paniagua, 2005).

Para ello se tiene en cuenta el Decreto num. 147/2002 de Consejeria de Educacion
y Ciencia, de 14 mayo por el que se establece la ordenacion de la atencion educativa a los
alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus capacidades
personales. (BOJA num. 58, de 18/5/2002).

Se incorporaran por lo tanto adaptaciones de acceso al curriculo para los alumnos
con TDAH y el alumno con TEA. Ambos alumnos con TDAH presentan en mayor medida un
déficit de atencion, lo cual las medidas a tomar serian entre ellas, una metodologia mas
activa donde se capte su atencion y una temporalizacion diferente a los demas, adaptando
su aprendizaje al tiempo.

Considerando la LOMLOE, prioriza el uso del Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA). En el DUA, el/la docente ofrece opciones a la hora de mostrar la informacion y se

centra en cdmo los estudiantes actuan y responden. Reduciendo al mismo tiempo las
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barreras de aprendizaje y ofreciendo en todo momento una figura docente de apoyo y

ayuda (Alba Pastor, 2018).

Entre las actividades para llevar a cabo con estos alumnos se encuentran; la

planificacién de sus tareas y horarios, uso de un lenguaje adaptado, material de apoyo y

recursos necesarios para facilitar su aprendizaje y apoyo emocional (Paniagua, 2005).

Propuestas de mejoras.

Una vez finalizado el analisis de programacion didactica del médulo de TBE, se

facilita una tabla con todos los elementos a subsanar y las propuestas de mejora.

Tabla 4.

Elementos a subsanar y propuestas de mejora.

Elementos a subsanar

Propuestas de mejora

Ausencia del numero de sesiones por UD.

Creacién de una tabla con las horas y

sesiones que ocupara cada UD.

Falta de calendario escolar anual.

Incorporacion en la programacion de un

calendario escolar anual.

Ausencia de atencion a la diversidad.

Incorporacion de adaptaciones curriculares
no significativas en la programacion para

los alumnos con NEAE.

Una sola evaluacion final de cada UD.

Se propone la evaluacion de la motivacion,
esfuerzo y proceso de aprendizaje, ademas

de la evaluacion final de cada UD.

Escasos instrumentos de evaluacion para

las actividades planeadas.

Implementacién de rubricas especificas
para aquellas actividades de mayor

importancia que se quieran evaluar.

Desconocimiento y escasez en cuanto a las
actividades TIC.

Utilizacion de diferentes herramientas
TIC’s.

Ausencia de todas las metodologias activas

empleadas en el aula.

Incorporacion y actualizacion de
metodologias ausentes en la programacion

didactica.

Falta de actividades relacionadas con los

Incorporacion en la programacion
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valores de equidad, diversidad y éticos. actividades diarias en las que se

desarrollen dichos valores.

Falta de atencion a los alumnos con NEAE. Incorporacion en la programacion de
adaptaciones curriculares no significativas

para este alumnado.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo de la unidad didactica o unidad de trabajo.

Titulo.

Practicas de higiene y aseo en pacientes hospitalizados.

Introduccion.

Justificacion.

La UD que se quiere llevar a cabo trata de una unidad denominada Higiene y aseo
del enfermo. Pertenece al primer curso de la formacion profesional basica TCAE, del
modulo de TBE. Concretamente se sitla en el primer trimestre, de hecho, es la primera
unidad a impartir. Situamos unas 18 horas lectivas para llevarlo a cabo.

Es una unidad de gran importancia ya que juega un papel fundamental en el futuro laboral
de estos estudiantes, ademas de ser la base de un buen desempefio de un TCAE.

Durante el periodo de practicas se ha percibido una falta de motivacion por parte del
alumnado, unido ademas a la falta de atencion por parte del profesorado.

Durante la UD se van a impartir contenidos relacionados con los principios anatémicos y
fisiolégicos de la piel y los principios de higiene, el estudio de las necesidades del enfermo y
por ultimo los materiales necesarios y la descripcion del procedimiento para llevar a cabo la

higiene y aseo del paciente.
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Se trata de desarrollar una UD siguiendo la normativa autonémica, basandose en
metodologias activas incluyendo actividades TIC y centrandose en el desarrollo del ODS 4

“Educacion de calidad” y ODS 5 “Ilgualdad de género”.

Contextualizacion.

En cuanto a la contextualizacién de la normativa, el ciclo de TCAE no se rige por la
normativa estatal, ya que existe normativa autonémica de la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se hace referencia al Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se establecen
las ensefianzas correspondientes al Titulo de Formacion Profesional de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Autonoma de Andalucia. BOJA num.
61, de 25/5/1996.

Esta UD se disefa para los alumnos del primer curso del ciclo de TCAE. En este
curso se encuentran matriculados un total de 28 alumnos, presenciando unicamente 2

alumnos de género masculino. En clase observamos 2 personas con TDAH y una con TEA.

Elementos curriculares.
A continuacion, se va comentando cada elemento curricular del ciclo TCAE,

centrandose en algunos aspectos en el médulo de TBE.

Objetivos didacticos.
a) Considerar la importancia del papel del TCAE en el proceso de aseo € higiene del
enfermo.
b) Describir la técnica y los materiales necesarios para llevar a cabo un correcto aseo e
higiene del paciente hospitalizado.
c) Identificar posibles alteraciones anatomo-fisiolégicas del 6rgano cutaneo.
d) Describir y realizar técnicas de prevencion de infecciones durante el proceso de

aseo e higiene del paciente.
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e) Reconocer las necesidades de cada paciente y asi formular un correcto plan de
cuidados.

f) Adecuar las técnicas de aseo segun las necesidades del paciente.

g) Recoger informacion importante durante el proceso de aseo e higiene y su posterior
registro en las plataformas correspondientes.

h) Realizar de forma correcta la técnica de aseo de pacientes con la correcta seleccion
y uso de material.

i) Demostrar las competencias de comunicacion eficaz con los pacientes.

Competencia general del ciclo.

De acuerdo con el Decreto 37/1996, de 30 de enero, la competencia general del
ciclo TCAE consiste en “proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre
las condiciones sanitarias de su entorno, como miembro de un equipo de enfermeria en los
centros sanitarios de atencion especializada y de atencidn primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision
correspondiente. A nivel orientativo, esta competencia debe permitir el desempefio, entre
otros, de los siguientes puestos de trabajo u ocupaciones: Auxiliar de Enfermeria/Clinica,
Auxiliar de Balnearios, Auxiliar de Atencion Primaria y Cuidados de Enfermeria a domicilio,
Auxiliar Bucodental, Auxiliar Geriatrico, Auxiliar Pediatrico, Auxiliar de Esterilizacion, Auxiliar
de Unidades Especiales y Auxiliar de Salud Mental”.

Esta UD contribuye a la adquisicion de esta competencia general ya que se adquiere la

capacidad de proporcionar cuidados al paciente enfermo, en concreto la higiene de éste.

Capacidades profesionales.
En la normativa autonémica se establecen las siguientes, solo se muestran las que

se trabajan en la UD:
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Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociados a los distintos procesos de
atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad profesional.

Poseer una visién de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de los
pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y material
utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando los equipos e
instalaciones correspondientes, observando los procedimientos establecidos y registrando e
informando las incidencias y anomalias que se produzcan durante la realizacion de la
terapia.

Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-sanitarios en la
poblacion.

Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado, asumiendo las,
responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos asignados y manteniendo
el flujo de informacion adecuado.

Valorar, a su nivel, la interrelacién de las personas con la salud/enfermedad y sus aspectos
preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las sefales
de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo:

A este técnico, en el marco de las funciones y objetivos asignados por profesionales de
nivel superior al suyo, se le requeriran en los campos ocupacionales concernidos, por lo
general, las capacidades de autonomia en:

Mantenimiento, conservacion y limpieza del material sanitario requerido para la asistencia
en una consulta, unidad o servicio.

Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del paciente y su
entorno.

Citacion y registro de los datos de los pacientes.

Aplicacion de cuidados auxiliares de enfermeria.
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Aplicacién de técnicas de primeros auxilios.

Administracién de medicacion por via oral, rectal y tépica.

Participacién en la preparacion de la medicacién (dispensacion de unidosis, preparaciéon de
parenterales) bajo la supervision del Diplomado de Enfermeria.

Manejo, calibracién, mantenimiento de uso y control del equipo y material a su cargo.

Objetivos generales.
Los objetivos generales correspondientes al ciclo de TCAE que se trabajan en la UD
son:
a) Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/ clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.
e) Seleccionar y, en su caso, aplicar técnicas de proteccién y prevencién de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.
f) Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente
sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.
n) Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del

sector sanitario.

Contenidos.
En el marco autonémico quedan establecidos los siguientes contenidos del ciclo
TCAE del médulo TBE, de la UD que se va a tratar:
UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO:
1. Aseo y lavado del paciente:
1.1. Principios de anatomia y fisiopatologia del érgano cutaneo y fundamentos de higiene
corporal.
1.2. Estudio de las necesidades del paciente:
1.2.1. Niveles de dependencia.

1.2.2. Plan de cuidados.
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1.2.3. Recogida y registro de datos.

1.3. Material y procedimientos (bafio parcial, total, lavado de cabello, boca, etc...).

Capacidades terminales y Criterios de evaluacion.

Las capacidades terminales del médulo TBE que se establecen en el marco
normativo autonémico son las siguiente:
2.1. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/cliente en funcion del estado y/o situacién del mismo.
2.2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacién y deambulacién de un paciente/cliente
en funcion del estado y necesidades del mismo.
2.3. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracién médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.
2.4. Interpretar érdenes de tratamiento, precisando la via de administracién y el material a
utilizar en funcion de la técnica demandada.
2.5. Analizar las indicaciones en cuanto a la administracién de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcién del grado
de dependencia.
2.6. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas

adecuada en funcién de la situacién y grado de aplicabilidad.

Ademas, se crea una tabla con el RA perteneciente a la UD y sus correspondientes CE.
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RA y CE de la UD.
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UD: Higiene y aseo del enfermo.

RA

CE

2.1. Analizar los
requerimientos técnicos
necesarios para realizar
la higiene personal de un
paciente/cliente en
funcién del estado y/o

situacién del mismo.

A. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso
comun en las distintas técnicas de higiene personal.

B. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un
paciente/ cliente, explicando los criterios de seleccion de las
técnicas en funcién del estado y necesidades del mismo.

C. Explicar los criterios que permiten clasificar a los
pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel de
dependencia fisica.

D. Describir los procedimientos de bafio y lavado del
paciente/cliente, precisando los materiales necesarios para su
realizacién en funcion del estado y necesidades del mismo.
E. Describir los procedimientos de recogida de excretas,
precisando los materiales necesarios para su realizacion en
funcién del estado y necesidades del mismo.

F. Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que
pueda ser trasladado, convenientemente, un cadaver al
tanatorio.

G. Describir los procedimientos de amortajamiento de
cadaveres, precisando los materiales y productos necesarios
para su correcta realizacion.

H. Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias
acaecidas durante la ejecucion de las técnicas.

I. En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado:

Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en
funcion del supuesto.

Realizar técnicas de bafo parcial, bano total, lavado de
cabello y de boca y dientes.

Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la cuna y /
o de la botella.

Efectuar las técnicas de amortajamiento.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.



52

Instrumentos de evaluacion.

La normativa que regula la evaluacién del ciclo de TCAE en la Comunidad
Auténoma de Andalucia es el Decreto 37/1996, de 30 de enero.

En él se establece una evaluacion continua teniendo en cuenta tanto las
competencias adquiridas a lo largo del proceso de aprendizaje como los resultados finales

obtenidos en las diferentes tareas o examenes.

A continuacién, se muestra una tabla con ejemplos de varios instrumentos de
evaluacion y su relaciéon con los RA y CE de la UD, ademas de la ponderacion del

instrumento de evaluacion:

Tabla 6.

Relacion de los instrumentos de evaluacion con los RA y CE.

Instrumento de RA CE %
evaluacion

Examen escrito. 21. A 30%
B.
C.

Exposicion oral y trabajo  2.1. D. 20%

en equipo. E.
H.

Examen Kahoot. 21. F. 20%
G.

Examen practico. 2.1. l. 30%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

El examen Kahoot queda presentado en el anexo D.

A continuacién, se presentan tres rubricas de evaluacién.
Para la realizacion de estas rubricas se ha basado en los objetivos de ciclo y en las

capacidades profesionales.



Tabla 7.

Rubrica trabajo en equipo.
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Criterio Excelencia Notable Aceptable Necesita mejora
Planificacién y Planifica la Participa en la Participa muy No participa en
organizacion actividad de planificacién y poco en la la organizacion

forma activa 'y

organizacion de

planificacion y

y planificacion

organiza los la actividad, organizacién de de la actividad.
contenidos y pero existen la actividad.
distribucion. carencias en la
distribucion.
Comunicacién La comunicacion La Escasa Ausencia de

es clara, directa 'y

comunicacion

comunicacion y

comunicacion

concisa. es clara, directa resolucion de con el resto de
Resuelve y concisa pero  conflictos. companeros/as.
conflictos de no se implica en
manera efectiva. la resolucién de

conflictos.

Colaboracion  Participa de Participa con Colabora en Ausencia de
forma interactiva  los miembros escasas participacién e
con los demas de equipo, pero ocasiones. inclusién en el
miembros del de forma mas equipo.
equipo. reacia.

Cumplimento  Logro de los Logro de los Escaso logro de No existe logro
objetivos objetivos los objetivos y en los objetivos
previamente propuestos por calidad de ni resultados.
propuestos por el el equipo, pero  resultados.

equipo y buena
calidad en los

resultados.

existen areas
de mejora en
cuanto a los

resultados.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Rubrica exposicién oral.
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Criterio Excelencia Notable Aceptable Necesita
mejora
Comunicacion Habla de forma Habla de forma Habla con Habla en todo

fluida, clara 'y
buen tono. Uso
de vocabulario

técnico.

fluida, claray
buen tono pero
no usa el
vocabulario
técnico

adecuado.

ciertas pausas

y un tono bajo.

momento de
forma cortada,
usando un
vocabulario
incorrecto e

inadaptado.

Contenidos

Demuestra un

conocimiento

Demuestra un

buen

Demuestra solo

los

No demuestra

los

profundo conocimiento conocimientos conocimientos
acerca del acerca de los mas basicos del suficientes y no
tema. contenidos. temay responde a las
Responde a Responde a responde alas  preguntas
pregunta de preguntas con preguntas con propuestas.
forma correcta  cierta cierta dificultad.
y segura. seguridad.

Estructura y El trabajo tiene  El trabajo sigue  El trabajo tiene  No existe

coherencia

una estructura

ordenada de

una estructura

ordenada, pero

falta de

organizacion y

estructura y

coherencia en

introduccion, con pequefos unién entre las el trabajo.
desarrollo y errores de ideas.
conclusiones. desorden.

Recursos de Uso de Uso de Uso de No usa

apoyoy
visuales

materiales de
apoyoy
visuales

adecuados con

un buen disefno.

materiales de
apoyo y
visuales
adecuados,
pero no
presentan un

buen diseno.

materiales de
apoyoy
visuales de
forma errénea 'y

sin coherencia.

materiales de

apoyoy
visuales.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Rubrica caso practico.
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Criterio Excelencia Notable Aceptable Necesita mejora
Preparaci Buena organizacién Prepara el Prepara el Falta de gran
on del previa del materialy ~ material, pero material, pero cantidad de
material preparacion del no tiene en se olvida de material o

entorno. cuenta las algunos. comete errores.
condiciones del
entorno.
Comunica Previamente al Previamente Explica el No explica al
cion con el  procedimiento explica al procedimiento paciente el
paciente explica al paciente lo paciente lo que al paciente, procedimiento.
que selevaahacer. selevaa pero de manera Falta de
Manteniendo una hacer, pero no incorrecta o comunicacion.
buena actitud acaba de incompleta.
profesional, transmite transmitir
confianza y respeto.  confianza y
mostrar
respeto.
Procedimi  Realizacion de forma Realiza el Realiza el No realiza el
ento de correcta, generando  procedimiento,  procedimiento procedimiento
higieney  seguridad en pero presenta de forma de forma
aseo cualquier pequeias errénea, correcta 'y
procedimiento. carencias. aunque acaba. genera
situaciones de
peligro en el
paciente.
Cambio Cambia la ropa de Cambia laropa Cambialaropa Cambia laropa
deropay forma adecuada de forma de forma de forma
cama siguiendo un buen adecuada con errénea. errénea y sin

orden.

pequenos

errores.

orden,
contribuyendo a
favorecer una
mala higiene

del paciente.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Criterios de calificacion.

Los criterios de calificacién quedan establecidos dandole un porcentaje a cada IE,
ademas de los minimos que se deben obtener en las pruebas.

Queda establecido el periodo y actuacién en el caso de reclamaciones de
calificaciones. Asi como las circunstancias para la repeticion de la evaluacion de un médulo

profesional.

Metodologias.
A continuacién, se desarrollan tanto las orientaciones didacticas generales como las

estrategias metodoldgicas que se quieren llevar a cabo:

Orientaciones didacticas generales.
Las orientaciones didacticas generales que se han seguido para llevar a cabo la UD se

describen a continuacion:

Enfoque en la adquisicidon de conocimientos y habilidades practicas: debido a la gran
importancia que juega el papel de los TCAES en el ambito laboral. Es necesario que
los alumnos salgan capacitados en ambos aspectos.

- Trabajo en equipo: las estrategias metodolégicas irdn encaminadas al desarrollo del
aprendizaje de forma colaborativa, importante para el futuro laboral ya que se basa
en un trabajo interdisciplinar.

- Desarrollo de competencias digitales: de gran importancia ante la era digital en la
que se encuentran los alumnos, ademas de ser necesarias para su desarrollo
laboral.

- Enfoque inclusivo en el aula: las estrategias metodoldgicas iran dirigidas a la

inclusién de todo el alumnado, ya que todos tienen derecho a una educacion de

calidad.
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Estrategias metodologicas de la UD.

Se emplearan tanto metodologias tradicionales como metodologias activas.

e Metodologias tradicionales: donde el profesor imparte la clase tedrica y el alumno es
el receptor de la informacién, es decir, la Unica figura activa en el aula es el docente,
quien transmite un conjunto de conocimientos.

e Metodologias activas: toda aquella en la que se involucra al alumno en el proceso de
aprendizaje-ensefnanza (Lara & Gomez, 2020):

- Aprendizaje basado en problemas: consiste en la observacion de la aplicabilidad del
alumno ante situaciones reales, es una forma de buscar y fomentar una respuesta
educativa y pedagdgica.

- Aprendizaje basado en proyectos: consiste en una metodologia basada en la
resolucion de tareas, a través de la exploracion, investigacion, etc.

- Aprendizaje cooperativo: es una metodologia activa que queda fundamentada en la
colaboracion y trabajo en equipo, con el objetivo de fomentar en cada alumno la
participaciéon de forma activa y cooperar con los demas.

- Role playing: es una técnica usada donde los alumnos interpretan y simulan distintos
roles de la vida real con los recursos y materiales necesarios.

- Gamificacion: consiste en implementar en el aula una dinamica basada en juegos.

También es importante destacar las actividades TIC’s que van a ser usadas en la unidad

didactica, entre ellas se incluyen las herramientas Kahoot y Canvas.

Temas transversales.

Es importante la integracién de varios elementos transversales que tiene importante
relacion con el médulo de TBE del grado de TCAE. Dichos elementos guardan una estrecha
relacion con los ODS 4 y 5.

Estos elementos transversales se pueden abordar a lo largo de la UD.

A continuacion, se formula una tabla con algunos de los elementos transversales a integrar:
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Tabla 10.

Elementos transversales.

Elementos transversales Definicion

Educacion de salud y bienestar. Promover una educacion basada en
desarrollar un estilo de vida saludable, asi

como en la prevencién de enfermedades.

Igualdad de género. Fomento de una educacién basada en los
aspectos de igualdad de género

relacionados con la salud.

Reduccion de las desigualdades. Promocidn de la igualdad entre culturas en

el ambito de la salud.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Para manejar estos elementos transversales se crea la siguiente actividad:

Actividad desarrollo de valores éticos.

Competencias emocionales a implementar: Respeto, conciencia y autoconocimiento

emocional relacionado con el género.

Objetivos de la dinamica: Reflexionar sobre los estereotipos de género, promover la

igualdad y el respeto hacia todas las personas, independientemente de su género.

Disefio: Separaré a la clase de forma consciente en dos grupos. Quedando divididos en
referencia a género.

Repartiré unas simples tarjetas y les pediré que escriban en ella algo que por su condicién
de género sean capaces de hacer o de sentir (por ejemplo: soy capaz de jugar al futbol o de
hacer la comida, soy capaz de sentir debilidad o fortaleza).

Una vez todos tienen completas sus tarjetas, las cambiaré de grupos, de este modo

quedan invertidos los papeles.
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Daré paso a uno de los grupos y de forma comun leeran las acciones o sentimientos
escritos, les haré reflexionar y pensar si realmente son o no son capaces de hacer o sentir
lo que hay escrito en las tarjetas, por ejemplo, al grupo de género masculino les preguntaré
si ellos realmente no son capaces de hacer la comida o nunca se han sentido débiles. Otro
ejemplo, en el grupo contrario les preguntaré si no se sienten capaces de jugar al futbol o
de sentirse fuertes.

Con esta dinamica lo que trato es de eliminar creencias equivocadas con respecto al
género, promocionando la igualdad y el respeto hacia todas las personas.

Con esta dinamica podemos promover y conseguir la igualdad de género, ademas de una

educacion de calidad.

Materiales y recursos didacticos.
Se elabora una tabla con todos los materiales y recursos didacticos necesarios para

llevar a cabo la UD:

Tabla 11.

Materiales y recursos didacticos.

Materiales didacticos Recursos didacticos
Contenidos tedricos (power point). Aula.
Cuadernos y boligrafos. Sillas y mesas.
Esquemas. Internet.

Proyector y pizarra eléctrica.

Ordenadores y tabletas.

Maniquies.

Camas, sabanas y pijamas.

Material de lavado: guantes, esponjas, gel y
toallas.

Video YouTube:
https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=oEVCN

EoEYbT14iqt
Juego de internet “procedimiento de aseo”:



https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=oEVCNEoEYbT14iqt
https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=oEVCNEoEYbT14iqt
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https://www.cerebriti.com/juegos-de-

ciencias/procedimientos-de-aseo

Juego de internet “protocolo de higiene y

aseo en encamados”

https://www.cerebriti.com/juegos-de-

ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-

encamados

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Temporalizacion.

Para comenzar, se facilita una tabla con la temporalizacion de la UD, es decir, se

establecera el numero de sesiones, y por cada sesion se aclara fecha y hora, duracion,

contenido a tratar, metodologia, RAy CE.

En el caso de que esa fecha quede anulada del calendario educativo, se retrasaran

todas las sesiones.

Tabla 12.

Temporalizacion de la UD.

Sesion Fechay Duracién  Contenid  Metodologia Instrumento
hora o} de
evaluacion
1 23/09/2024 55 1. Inicio,
8:30-9:30 minutos. estimulacion y
desarrollo.
2 23/09/2024 1 horay50 1.1. Desarrollo y
9:30-11:30  minutos. gamificacion.
3 24/09/2024 1 horay50 1.2. Desarrollo y Tabla 8.
12:00-15:00 minutos. Activida  valores éticos. Rubrica
d ODS exposicion
oral.
4 25/09/2024 55 1.2.1. Desarrollo.



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
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12:00-13:00 minutos.

5 25/09/2024 1 horay50 1.2.2. Desarrollo, D,E, Tabla7.
13:00-15:00 minutos. aprendizaje F.G Rdbrica
basado en trabajo en
proyectos y equipo.
cooperativo. Tabla 8.
Rubrica
exposicion
oral.
6 26/09/2024 1 horay50 1.2.3. Desarrollo y H
12:00-15:00 minutos. aprendizaje
basado en
problemas.
7 27/09/2024 1 horay50 1.3. Role playing. I Tabla 9.
8:30-10:30  minutos. Rubrica
caso
practico.
8 30/09/2024 1 horay 50 Todos Gamificacibny TOD
8:30-10:30  minutos. consolidacion.  OS

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, se muestran las tablas pertenecientes a cada sesién de la UD:

Tabla 13.
Sesion 1.
Sesion 1.
Lunes 23 de septiembre, 8:30-9:30.
Parte 1. Actividad 1.

Metodologia. Inicio, estimulacion. Video acerca de las
funciones de un TCAE - YouTube:
https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=0EVCN
EoEYbT14iqt

Duracion. 15 minutos en total. 2 minutos de video y

13 minutos de reflexion conjunta.



https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=oEVCNEoEYbT14iqt
https://youtu.be/pCIKVOFKZpo?si=oEVCNEoEYbT14iqt

62

Contenido.

1.

Objetivos de la actividad.

Dar nociones basicas sobre las principales
funciones del TCAE y generar motivacion

en el alumnado.

Objetivos generales.

a).

Objetivos didacticos.

a).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector y pizarra

eléctrica e internet.

Valores a desarrollar.

Autoconfianza, curiosidad, responsabilidad

y entusiasmo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la

pizarra eléctrica.

Parte 2
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 40 minutos.
Contenido. 1.

Objetivos de la actividad.

Explicar en qué consiste el aseo y lavado
del paciente a través de una clase magistral

mediante un power point.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

a), b).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector y pizarra
eléctrica y presentacion de contenidos

(power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicaciéon adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 14.
Sesion 2.
Sesion 2.
Lunes 23 de septiembre, 9:30-11:30.
Parte 1.
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 1 hora y 20 minutos.
Contenido. 1.1.

Objetivos de la actividad.

Explicacion de los principios anatémico-
fisioldgicos del érgano cutaneo y los
fundamentos de la higiene corporal a través

de una clase magistral mediante un power

point.
Objetivos generales. a), e), f), n).
Objetivos didacticos. a), b), c), d).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector y pizarra
eléctrica y presentacion de contenidos

(power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicacion adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Parte 2. Actividad 2.

Metodologia.

Gamificacion. Juego de internet
“procedimientos de aseo”

https://www.cerebriti.com/juegos-de-

ciencias/procedimientos-de-aseo

y “protocolo de higiene y aseo en
encamados”

https://www.cerebriti.com/juegos-de-

ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-

encamados



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
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Duracion.

30 minutos.

Contenido.

1.1.

Objetivos de la actividad.

A través de un juego de internet
denominado “procedimientos de aseo” y
“protocolo de higiene y aseo en
encamados”, se haran preguntas acerca de
los contenidos tratados para asi consolidar

el temario impartido.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

a), b), c), d).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector y pizarra

eléctrica e internet.

Valores a desarrollar.

Interés, entusiasmo y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le explicara la
actividad mas detalladamente y se le dejara

unirse a un compafiero con un nivel medio-

alto.
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 15.
Sesion 3.
Sesion 3.
Martes 24 de septiembre, 12:00-15:00.
Parte 1.
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 1 hora.
Contenido. 1.2.

Objetivos de la actividad.

Abordaje tedrico acerca del estudio de las
necesidades del paciente a través de una

clase magistral mediante un power point.

Objetivos generales.

a), e), f), n).
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Objetivos didacticos

c), d), e), f).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra eléctrica

y presentacién de contenidos (power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicacion adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Parte 2. Actividad 3.

Metodologia.

Actividad desarrollo de valores.
Previamente explicada.

En ella se analizan los valores relacionados
con el género y posteriormente se debate

de forma conjunta.

Duracion.

50 minutos.

Contenido.

1.2.

Objetivos de la actividad.

Crear conciencia acerca de las
desigualdades de género y promover una
educacioén de calidad. Asi conseguir un
estudio real acerca de las necesidades del

paciente sin importar su género.

Objetivos generales.

a).

Objetivos didacticos.

e), f).

Materiales y recursos.

Aula, mesas, sillas, cuadernos y boligrafos.

Valores a desarrollar.

Respeto, igualdad y humanidad.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicacion de la actividad

adaptado.

Instrumento de evaluacion.

Tabla 8. Rubrica exposicién oral.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 16.
Sesion 4.
Sesion 4.
Miércoles 25 de septiembre, 12:00-13:00.
Parte 1.
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 55 minutos.
Contenido. 1.2.1.

Objetivos de la actividad.

Explicacion de los niveles de dependencia
a través de una clase magistral mediante

un power point.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

e), f).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra eléctrica

y presentacion de contenidos (power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicaciéon adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17.
Sesion 5.
Sesion 5.
Miércoles 25 de septiembre, 13:00-15:00.
Parte 1.
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 1 hora y 30 minutos.
Contenido. 1.2.2.

Objetivos de la actividad.

Abordaje tedrico de cdmo realizar un plan
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de cuidados a través de una clase magistral

mediante un power point.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

e), ).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra eléctrica

y presentacién de contenidos (power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicaciéon adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Parte 2. Actividad 4.

Metodologia.

Aprendizaje basado en proyectos y
cooperativo. El alumnado queda dividido en
grupos de 3-4 personas y comienzan un
proyecto acerca de los contenidos tratados
en ese dia, se pondra fin con exposiciones
orales en fecha del 30/09/2024. Deben usar
recursos digitales como Canvas,
previamente se dara la informacion

necesaria para su correcto uso.

Duracion.

20 minutos.

Contenido.

1.2.2.

Objetivos de la actividad.

Consolidacion del temario y desarrollo de

habilidades de trabajo en equipo.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

e), f).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador e internet.

Valores a desarrollar.

Interés, esfuerzo, trabajo en equipo y

compromiso.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE sera situado en las
mesas delante del profesor, cerca de la

pizarra eléctrica. Ademas, se le explicara la
actividad mas detalladamente y se le dejara

unirse a un companero con un nivel medio-
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alto.

Instrumento de evaluacion.

Tabla 7. Rubrica trabajo en equipo.

Tabla 8. Rubrica exposicion oral.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 18.
Sesion 6.
Sesion 6.
Jueves 26 de septiembre, 12:00-15:00.
Parte 1.
Metodologia. Desarrollo. Clase magistral del contenido a
tratar en esta sesion de la UD.
Duracion. 1 hora y 20 minutos.
Contenido. 1.2.3.

Objetivos de la actividad.

Abordaje tedrico acerca de la recogida y
registro de datos a través de una clase

magistral mediante un power point.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

Q).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector y pizarra
eléctrica y presentacion de contenidos

(power point).

Valores a desarrollar.

Curiosidad y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le facilitara un
ritmo de explicacion adaptado y un control

mas exhaustivo acerca de sus dudas.

Parte 2. Actividad 5.

Metodologia. Aprendizaje basado en problemas.
Duracion. 30 minutos.
Contenido. 1.2.3.

Objetivos de la actividad.

Adquisicion de competencias como la

resolucion de problemas. Se le facilitaran
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casos practicos con informacién de
pacientes. Tendran que recoger los datos
mas importantes y registrarlos en una ficha

que se les hara entrega.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

9)-

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra eléctrica

e internet.

Valores a desarrollar.

Interés, entusiasmo y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le explicara la
actividad mas detalladamente y se le dejara

unirse a un compafiero con un nivel medio-

alto.
Nota. Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 19.
Sesion 7.
Sesion 7.
Viernes 27 de septiembre, 8:30-10:30.
Parte 1. Actividad 6.
Metodologia. Role playing,
Duracion. 1 hora y 50 minutos.
Contenido. 1.3.

Objetivos de la actividad.

Desarrollo de habilidades practicas en el
alumnado para llevar a cabo los
procedimientos de aseo con los materiales

necesarios.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

d), f), h), i).

Materiales y recursos.

Aula, maniquies, camas, sabanas y
pijamas.

Material de lavado: guantes, esponjas, gel y
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toallas.

Valores a desarrollar.

Interés, entusiasmo y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Al alumnado con NEAE se le explicara la
actividad mas detalladamente y se le dejara
unirse a un compafiero con un nivel medio-

alto.

Instrumento de evaluacion.

Tabla 9. Rubrica caso practico.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 20.
Sesion 8.
Sesion 8.
Lunes 30 de septiembre, 8:30-10:30.
Parte 1.

Metodologia. Aprendizaje basado en proyectos y
cooperativo. Exposicion de los proyectos en
plataformas digitales.

Duracion. 1 hora y 30 minutos.

Contenido. 1.2.2.

Objetivos de la actividad.

Consolidacion y repaso de los contenidos a

través del trabajo grupal.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

e), ).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra eléctrica

e internet.

Valores a desarrollar.

Interés, esfuerzo, trabajo en equipo y

compromiso.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le dejara el
tiempo que necesite para llevar a cabo la
exposicion y se le premiara positivamente

por ello.

Parte 2. Actividad 7.
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Metodologia. Gamificacién. Kahoot.
Duracion. 20 minutos.
Contenido. 1.,11,12,121.,122,123.y1.3.

Objetivos de la actividad.

Consolidacion y repaso de los contenidos
de la UD a través de la plataforma Kahoot,

se haran preguntas tipo test.

Objetivos generales.

a), e), f), n).

Objetivos didacticos.

a), b), c), d), e), ), 9).

Materiales y recursos.

Aula, ordenador, proyector, pizarra
eléctrica, presentacion de contenidos

(power point) e internet (juego).

Valores a desarrollar.

Interés, entusiasmo y esfuerzo.

Alumnado NEAE.

Los alumnos con NEAE seran situados en
las mesas delante del profesor, cerca de la
pizarra eléctrica. Ademas, se le explicara la
actividad mas detalladamente y se le dejara
unirse a un compafiero con un nivel medio-

alto.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Propuesta de innovacion educativa.

Justificacion de la innovacién docente.

Durante el periodo de practicas se ha observado una falta de motivacioén y atencién
por parte del alumnado de TCAE en cuanto a los contenidos practicos, esto conlleva a un
mal desarrollo de competencias académicas y profesionales de los alumnos, unido ademas
a una gran cantidad de suspensos. Lo cual se propone la mejora de la formacion practica a

través de metodologias activas.

Tipo de innovaciéon docente.

La innovacién docente que se llevara a cabo para la busqueda de solucion a este
problema sera la incorporacion de metodologias activas, en concreto el aprendizaje basado
en proyectos, consiste en la grabacion por parte de los alumnos de los contenidos practicos

del moédulo de TBE.

Objetivos.

Los objetivos de esta innovacién quedan divididos en:

Objetivo general:

- Mejora en la adquisicidon de competencias académicas y profesionales.

Objetivos especificos:
- Promover la motivacién del alumnado.

- Fomentar el uso de metodologias activas.



Plan de trabajo.

A continuacion, se van
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comentando cada uno de los puntos importantes para llevar a

cabo el proyecto de innovacion educativa:

Temporalizacion del proyecto:

Al final de cada UD se

dejaran 2 horas para que los alumnos se graben explicando

el contenido practico perteneciente a esta unidad. Poco a poco se creara un repositorio

donde almacenar todas estas grabaciones, con la finalidad de que sirvan a modo de

material de estudio y repaso, ademas para los futuros estudiantes del ciclo.

A continuacioén, se presenta una tabla con la temporalizacion en unidades de la propuesta

de innovacion:

Tabla 21.

Temporalizacion del proyecto.

Unidades

Propuesta y objetivos

Unidad 1.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es la
higiene y aseo del paciente.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.1 CE |

Unidad 2.

El contenido practico perteneciente a esta unidad son las
medidas preventivas ante las Ulceras por presion.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA2.1 CEA, B, D, |

Unidad 3.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es la
recogida de excretas.
Los RAy CE usados para esta UD son: RA2.1 CEA, B, D, |.

Unidad 4.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es la
movilizacién y traslado del paciente.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.2 CE H.

Unidad 5.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es la
preparacion a la exploracién médica.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.3 CEF.

Unidad 6.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es la
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administracién de medicacion.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.4 CE G.

Unidad 7.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es el
apoyo a la ingesta.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.5 CE C.

Unidad 8.

El contenido practico perteneciente a esta unidad es efectuar
técnicas de amortajamiento.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.1 CE I.

Unidad 9.

El contenido practico perteneciente a esta unidad son los
primeros auxilios.
Los RA y CE usados para esta UD son: RA 2.6 CE J.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Metodologias activas a implementar:

La metodologia activa a implementar seria el aprendizaje basado en proyectos.

Actividades a realizar:

Al acabar cada UD se dejaran 2 horas para que los alumnos a través de

simulaciones de casos practicos se graben. En el video explicaran el procedimiento que

estan realizando. De este modo sirve como material de estudio y motivacion para adquirir

las competencias profesionales y académicas.

Recursos:

Para llevar a cabo este proyecto de innovacion docente se necesitaran los siguientes

recursos recogidos en la tabla.
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Tabla 22.

Recursos para el proyecto.

Recursos tecnoldgicos Recursos materiales
Ordenadores. Sala de practicas.
Maniquies.
Tablets. 9

Camas, sabanas y pijamas.

Internet. Material de lavado: guantes, esponjas, gel y toallas.
Material de recogida de excretas: cufia, botella, bolsa
urinaria, enemas.

Material de traslado: silla de rueda, camilla.

Material de exploracion: termémetro, tensidmetro, grafica
de constantes vitales.

Material de administraciéon de medicacion: enemas,
aerosoles, oxigenoterapia.

Material de apoyo a la ingesta: sonda nasogastrica,
jeringas.

Material de primeros auxilios: vendas, férulas, RCP,
material de inmovilizacién, botiquin de urgencias, material
de inhibiciéon de hemorragias.

Material de evaluacion.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Responsable del proyecto:

Docentes y tutores.

Evaluacion.

Se va a evaluar a los alumnos de forma practica y el trabajo en equipo.

La evaluacién practica se llevara a cabo en la sala de practica y con el resultado del
video. Esto se evaluara con la Tabla 9: Rubrica caso practico.

El trabajo en equipo se evaluara con la Tabla 7: Rubrica trabajo en equipo.

La evaluacion practica tendra un peso de un 60% y el 40% restante se valorara el

trabajo en equipo. Ademas, tendra un peso de un 10% en la evaluacion final de cada UD.



A continuacién, se muestra una tabla con los distintos porcentajes:

Tabla 23.

Evaluacion del proyecto.
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Evaluacion de la innovacion docente Peso de la innovacion en cada UD

Evaluacién practica — 60% 10%

Trabajo en equipo — 40%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Cuestionario para valorar si los objetivos propuestos se han conseguido.

Para evaluar el proyecto de innovacién, se usara el siguiente cuestionario:
El proyecto me ha parecido interesante. Si/NO
Este proyecto me servira para mi futuro desarrollo profesional como TCAE. Si/NO
Valora del 1 al 5 cuanto te ha motivado esta metodologia usada en comparacién a las
clases tradicionales.
¢ Qué dificultades has encontrado durante el desarrollo del proyecto?

¢ Qué habilidades crees que has desarrollado durante este proyecto?
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Posibilidad de proyectos de Investigacion educativa.

Proyecto de Investigacion 1.

Identificacion del problema de investigacion.

Tras haber llevado a cabo las practicas, se observa dificultades en los alumnos para
poner en practica los conocimientos tedricos previamente explicados. Ademas, a pesar de
haber ensayado esta practica en los escenarios simulados, estos alumnos muestran
carencias e incertidumbres ante los casos clinicos reales. Esto puede repercutir en los

cuidados que brinden los futuros TCAES.

Definicién de la pregunta de investigacion.
¢ La metodologia role playing puede llevar a la mejora en las habilidades practicas

ante los casos clinicos reales?

Proyecto de Investigacion 2.

Identificacion del problema de investigacion.

Tras el periodo de practicas se observa la importancia de la implementacion de
metodologias de trabajo en equipo en las aulas de TCAE, por su importancia en el futuro
laboral. Pero se observa una escasa implementacion de este tipo de metodologia, para
mas, cuando se usan metodologias de trabajo en equipo no se evaluan ni se explica su

importancia para el futuro laboral.

Definicion de la pregunta o preguntas de investigacion.
¢, Coémo ayuda el trabajo en equipo a que los futuros TCAE desarrollen habilidades

para su profesion?
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Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro.

Tras la realizacion de este Trabajo de Fin de Master, las principales conclusiones

que se extraen son:

1.

El analisis del contexto del centro educativo ha sido de gran importancia para el
posterior analisis de la programacion de la tutora y la correcta elaboracion de la
unidad didactica del ciclo de TCAE. Unido ademas al analisis de la normativa
utilizada que ha permitido garantizar una formacion legalizada y de calidad.

El analisis de la programacion del centro educativo ha sido un paso fundamental en
la elaboracion de este TFM para tener en cuenta aspectos a mejorar y subsanar en
la elaboracion de mi UD.

El analisis de la programacioén de la la tutora, de la normativa utilizada y de las
caracteristicas del entorno, del alumnado y de las demandas del sistema educativo
actual ha sido de gran importancia para la programacion de la UD, permitiéndonos
disefar una propuesta coherente y adaptada, favoreciendo ademas el aprendizaje
del alumnado.

El Desarrollo de una propuesta de innovacion docente ha representado una valiosa
oportunidad para contribuir de forma activa a la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje de este centro educativo. Esta propuesta ha permitido la introduccién de
metodologias activas centradas en la posibilidad de aplicar de forma practica los
conocimientos adquiridos.

Para la mejora de la calidad educativa debemos tener en cuenta la inclusién de los
temas transversales como los ODS, ya que favorecen el desarrollo de los valores de
los alumnos, lo cual es importante la implementacion de actividades en el aula
encaminadas a desarrollar estos valores personales.

Es importante buscar la motivacién de los alumnos para lograr que éstos alcancen
los objetivos educativos, ya que hoy en dia encontramos gran desinterés por parte
de éstos. Hoy en dia podemos conseguir la atencion de estos alumnos gracias a la

implementacion de las metodologias activas.
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Las posibles y futuras lineas de investigacion educativa que se extraen son la
investigacion de las metodologias activas para buscar al atencion y motivacion del
alumnado de TCAE vy la investigacién acerca de los proyectos para el desarrollo de valores

sociales y personales.

Varias de las limitaciones que se encuentran tras realizar este TFM son la dificultad
de acceso a entornos clinicos reales para poner en marcha las practicas, el acceso a la

tecnologia y la falta de motivacion de gran parte del alumnado.
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Anexos.

Anexo A. Juego de Internet “procedimientos de aseo”.

Enlace al juego: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo

Cerebriti. Procedimientos de aseo

Procedimientos de aseo 00/05

Aseo del cabello
Selecciona una pista y luego su pareja

iJUGAR!

Anexo B. Juego de internet “protocolo de higiene y aseo en encamados”.

Enlace al juego: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-

en-encamados

= Cerebriti. o} Cerebriti.

Protocolo de higiene y aseo en encamados

Protocolo de higiene y aseo en encamados

Selecciona una respuesta y marca el hueco que ocuparia en el ranking 00/16 11:34
Ul Vestimos a la persona y la
2 ( ContinABHBFISE piernas y )

iJUGAR!

( Cambio postural a decubito )

( Informamos a la pém de lo que )
( Cambio postural a decubito )

( Colocamos a'#&8ksona en )

( Realizamos higiene en espalda, )

| (PeBREaINEFor 1a cara

C Terminamos la higiene en los )

Hidratacion del cuerpo

( Seguimos por los brazos, axilas, )

2] 2| 3| 2| a| &] 4



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/procedimientos-de-aseo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/.protocolo-de-higiene-y-aseo-en-encamados
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Anexo C. Actividad desarrollo de valores.

Anexo D. Juego Kahoot del aseo e higiene del paciente.
Enlace al juego:

https://create.kahoot.it/share/higiene-y-aseo-del-enfermo/3f886aea-6e0a-49b3-beba-

f89cb0ceeb16

Higiene y aseo del enfermo.



https://create.kahoot.it/share/higiene-y-aseo-del-enfermo/3f886aea-6e0a-49b3-beba-f89cb0ceeb16
https://create.kahoot.it/share/higiene-y-aseo-del-enfermo/3f886aea-6e0a-49b3-beba-f89cb0ceeb16

Q  Buscar contenido publico Actualizar
Kahoot) p o (2 It

ﬁlh F Preguntas (40) Mostrar respuestas
Inicio
@ ‘ ‘ 1- Quiz
Descubes / < iCuadl es la principal idad del aseo en dos?
Biblioteca \

anll / A 2-Quiz
Informes. ; (Cual es la temperatura recomendada del agua para el bafio del paciente

encamado?

Y \&& ¥

Grupos

@ Higieney aseo del 3-Quiz

¢En qué orden se debe realizar el aseo de un paciente encamado?
maie | anfermo.

.
@] 1jugada - 1jugador é’ ﬁf .

AccessPass

4 - Quiz
o Presentar i Jugar en ” o o % o
SRR Asignar solitario {Qué medida es clave para preservar la d del p el
aseo?
v Ma
e @ Un kahoot publico
~ S - Ouiz

¢Cual es la principal finalidad del aseo en pacientes encamados?

=3
. e . Prevenir infecciones y mejorar su
Mejorar la estética del paciente. O ‘ bienestar.

Evitar que el paciente se mueva : =
ASIREESa, . Reducir el uso de panales.




Anexo E. Ficha aprendizaje basado en problemas.
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