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LISTADO DE ACRONIMOS Y ABREVIATURAS

RCP: Reanimacion Cardiopulmonar

TFM: Trabajo Final de Master

TIC: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
PD: Programacion Didactica

UD: Unidad didactica

TDAH: Trastorno por Déficit de atencion e Hiperactividad
NEAE: Necesidades especificas de apoyo educativo

RA: Resultados de Aprendizaje

CE: Criterios de Evaluacion

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Méaster (TFM) comienza con un analisis de la programacion
didactica y, a continuacion, se centra en el disefio de mejoras para una unidad didactica del
moédulo de Primeros Auxilios, destinada al primer curso del ciclo formativo de Técnico en
Higiene Bucodental en el instituto MEDAC Nevada. Esta unidad didactica incorpora mejoras
en comparacion con la programacion actualmente publicada, considerando tanto referencias
bibliograficas como las competencias adquiridas durante el master y las practicas docentes.
El objetivo es ofrecer una formacién mas completa y personalizada, fomentando la
participacion activa del alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la
implementacion de metodologias activas y el uso de recursos tecnologicos.

Palabras clave: primeros auxilios, higiene bucodental, metodologias activas, TIC,

proceso ensefianza-aprendizaje, diversidad.



ABSTRACT

The present Master's Thesis begins with an analysis of the teaching program and then focuses
on designing improvements for a didactic unit of the First Aid module, intended for the first
year of the Vocational Training cycle for Dental Hygiene Technicians at the MEDAC Nevada
institute. This didactic unit incorporates enhancements compared to the currently published
program, taking into account both bibliographic references and the competencies acquired
during the master's program and teaching practices. The aim is to provide a more
comprehensive and personalized training experience, encouraging active student participation
in the teaching-learning process through the implementation of active methodologies and the
use of technological resources.

Keywords: firs aid, oral hygiene, active methodologies, ICT (information and

communication technologies, teaching-learning process, diversity.



INTRODUCCION

El presente Trabajo Final de Master correspondiente al Master Universitario en
Formacion del Profesorado de Secundaria, bachillerato, ciclos, escuelas de idiomas y
ensenanzas deportivas en la especialidad de Procesos Sanitarios pretende mostrar el
aprendizaje de los conocimientos adquiridos evaluando la programacion didactica creada
para el médulo de Primeros Auxilios impartida en el Ciclo Formativo de Grado Superior de
Técnico en Higiene Bucodental en el Centro de Formacion Profesional MEDAC Nevada, de
acuerdo con lo dispuesto en la orden del 26 de octubre de 2015, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental, asegurando
que los estudiantes adquieran las competencias necesarias para su futuro desempefio
profesional.

Posteriormente se procede a la elaboracion de la unidad didactica “RCP EN
ADULTOS, NINOS Y LACTANTES” para la implantacion de las metodologias didacticas

propuestas.

JUSTIFICACION

El modulo de Primeros Auxilios tiene gran relevancia tanto para los alumnos de este
ciclo como la poblacion en general ya que es una realidad que se necesitan aprender
conocimientos y adquirir habilidades para actuar adecuadamente en situaciones de
emergencia, recayendo en el socorrista la decision de las medidas a tomar en el momento del
accidente. Es crucial saber que hacer dado que una accion incorrecta podria causar mas dafio,
en cambio una técnica bien aplicada puede salvar vidas.

Ademas, es importante destacar la relevancia de la elaboracion de una buena

programacion didactica que permita estructurar y organizar de forma clara y 16gica los
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contenidos, actividades y evaluaciones incluyendo diferentes metodologias y recursos que se

adapten a las necesidades del grupo, y siempre ajustandose a la normativa legal.

OBJETIVOS

El propdsito principal de este TFM es poner en practica los conocimientos adquiridos
durante el Master y plasmarlos en la elaboracion de una unidad didactica que motive al
alumnado y donde se aumente la participacion del mismo de forma activa con la
implantacion de metodologias activas y el uso de recursos TIC.

A continuacion, se describen los objetivos que se pretende conseguir:

Ubicar el trabajo dentro del marco normativo actual

- Examinar en profundidad la programacion didéctica del modulo de Primeros
Auxilios

- Programar la Unidad Didactica llamada RCP en adultos, nifios y lactantes.

- Elaborar una propuesta de mejora o innovacion en la practica docente.

PRESENTACION DE CAPITULOS

La estructura de este TFM se organiza en varios capitulos. En primer lugar, se plasma
el Marco Normativo vigente en el &mbito educativo tanto a nivel estatal como el propio de la
Comunidad Autéonoma de Andalucia. A continuacion, se contextualiza el centro educativo
sobre el que se realiza este TFM considerando diferentes caracteristicas del centro y del
alumnado.

Posteriormente se llevara a cabo un analisis y una critica constructiva a cerca de la
programacion didéactica del modulo, considerando posibles mejoras.

Dichas mejoras se plasmaran en el disefio de una unidad didéactica cuyo nombre es

“RCP en Adultos, nifios y lactantes”.
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Para finalizar se desarrollara un proyecto de innovacion se relata una conclusion y se

exponen las limitaciones observadas durante el proceso.

METODOLOGIAS
La redaccion de este TFM se ha ido completando a través de la realizacion de
diferentes tareas prolongadas cronoldgicamente durante varios meses. A continuacion, se

detallan cada una de ellas:

Tutoria grupal para presentar el TFM y dar una explicacion global acerca de las

diferentes partes que conforman la estructura del mismo.

- Tutoria individual para profundizar a cerca de las diferentes dudas tras la lectura
de los archivos proporcionados por el profesorado, tanto ejemplos de TFM de
otras alumnas como guias de ayuda.

- Recopilacion, lectura y andlisis de los documentos oficiales de MEDAC Nevada
como son la programacion didactica del modulo, el proyecto educativo de centro,
el plan de accidn tutorial y reglamento de régimen interno.

- Intervencidn en el grupo-clase durante dos horas a la semana

- Busqueda de normativa estatal y autondomica del ciclo de Higiene Bucodental

- Investigacion a acerca de metodologias activas y TIC

- Recopilacion de mejoras que se vayan observando tanto en la propia intervencion
en clase como en la programacion didéctica proporcionada.

- Desarrollo de una unidad didactica teniendo en cuenta la experiencia con el
grupo-clase e implementado dichas mejoras sefiadas anteriormente.

- Revisiones periddicas de los borradores del TFM, los cuales son corregidos por el

tutor de practicas.
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MARCO NORMATIVO ESTATAL Y ESPECIFICO DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE REFERENCIA

Es necesario recopilar y analizar la legislacion vigente, tanto el marco normativo
estatal como el autonomico de Andalucia para respaldar el desarrollo de las programaciones
didactica.

En la tabla 2 y 3 se exponen ambas normativas.

Tabla 1

Normativa Legislativa Estatal

NORMATIVA ESTATAL

CONSTITUCION ESPANOLA, Articulo 27 y Articulo 149. 10 30, BOE num. 311, de 29 de
diciembre de 1978.

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE)

LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

ORDENACION

LEY ORGANICA 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la
Formacion Profesional.

REAL DECRETO 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la
ordenacion del Sistema de Formacion Profesional

CURRIicuLO REAL DECRETO 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el
titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas
minimas.
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Tabla 2

Normativa legislativa de Andalucia

NORMATIVA AUTONOMICA

ORDENACION Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

Orden de 26 de octubre de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental.

CURRICULO : -
Decreto 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas de la Formacion Profesional

Instrucciones de 16 de diciembre de 2021, de la Secretaria General de

Educacion y Formacion Profesional, por la que se establecen directrices sobre
EVALUACION determinados aspectos de la evaluacion y la promocion en la Educacion

Primaria, asi como en la evaluacién, la promocién y la titulacion en la

Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional
de Andalucia para el curso 2021/2022.

INTRUCCIONES  Resolucion de 26 de junio de 2024, de la Direccion General de Formacion

INICIO DEL Profesional, por la que se dictan Instrucciones para regular aspectos relativos a

CURSO la organizacion y al funcionamiento del curso 2024/2025 en la Comunidad
Autonoma de Andalucia
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CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO EDUCATIVO

Este TFM consiste en el analisis y critica constructiva acerca de la programacion
didéctica que se emplea en el centro donde se desarrollan las practicas con el fin de
mejorarla. Se comienza con una contextualizacion del Centro de Formacion Profesional
MEDAC Nevada. A continuacion en la Figura 1 se muestra la entrada principal del centro

formativo.

Figura 1

Entrada principal MEDAC Nevada

EN T RA D :

Oficial

958 100 328

Nota. MEDAC Nevada. (https://medac.es/fp-granada/parque-comercial-san-isidro-sn)
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL CENTRO

“MEDAC Nevada” es un centro con titularidad privada que se encuentra en Armilla,
localidad del 4rea metropolitana de Granada que cuenta con casi 24.500 habitantes. El centro
se situa en un parque comercial, concretamente se ubica en un edificio situado entre la
localidad de Armilla (el municipio con mayor poblacion de su comarca) y la capital
granadina. Por localizacion el centro se halla mas cercano a la capital granadina que a la
localidad de Armilla.

El municipio, por ser de los mas cercanos a la capital, se ha convertido en una zona
residencial y es considerada una de las localidades mas destacadas de la provincia por su
actividad econodmica, cultural y deportiva. En la actualidad cuenta con tres centros educativos
donde se imparten Ciclos de Formacion de Grado Medio y Grado Superior, dado el aumento
de la demanda de estudio de estos.

Segtin el Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia su principal actividad
econdmica es el comercio al por mayor y al por menor, contando con mas de 600
establecimientos.

Para llegar al centro se podra utilizar la linea 5 de autobus, con parada justo frente al
instituto. También es posible llegar facilmente en coche o moto ya que el centro se encuentra
junto a la salida de la autovia A-44, conectando con el resto de la ciudad y también con otros
pueblos de los cercanos. Otra opcidn es la bicicleta, utilizando el carril bici, que conecta el

instituto con el centro de la ciudad.



OFERTA EDUCATIVA DEL CENTRO
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En MEDAC Nevada, actualmente estudian alrededor de 1015 alumnos, distribuidos

en Ciclos Formativos de Grado medio y Grado superior, de cuatro familias profesionales en

turno de manana y tarde. Un gran porcentaje de los alumnos que estudian un Ciclo de Grado

Medio, completa sus estudios con un Ciclo de Grado Superior.

A continuacion en la Tabla 3 se muestran la oferta formativa del centro.

Tabla 3

Oferta formativa MEDAC Nevada

Sanidad

Servicios Administracion y
Socioculturales Finanzas

Informatica y
Comunicaciones

Grado Superior
Laboratorio Clinico y
Biomédico

Grado Medio en Grado Superior en
Atencion a las Administracién y
personas en situacion Finanzas

de dependencia

Grado Superior en
Desarrollo de
aplicaciones

Multiplataforma

Grado Superior en
Proétesis Dental

Grado Superior en
Integracién Social

Grado Superior en
Desarrollo de
Aplicaciones WEB

Grado Superior en
Imagen y Diagndstico

Técnico en Sistemas
Microinformaticos y
Redes

Grado Superior en
Anatomia Patoldgica y
Citodiagnéstico

Grado Superior en
Higiene Bucodental




17

Las instalaciones en las que se imparten los ciclos cuentan con una gran superficie,
distribuida en tres plantas. La planta s6tano, cuenta con cinco aulas y dos talleres para la
ejecucion practica del alumnado, aseos masculino y femenino y una habitacion de
almacenamiento de material didactico. En la primera planta, se sitian dos aulas y la secretaria
del centro. La ultima planta alberga un total de seis aulas, dedicadas a la imparticion de clases
tedricas, cuatro aulas-taller, las cuales permiten la combinacion de clases teoricas y la
gjecucion practica y un laboratorio general. En todo el centro se dispone de acceso a internet
y las aulas cuentan con proyector.

En la Figura 2 se muestran una de las aulas taller del centro.

Figura 2

Aulas-taller MEDAC Nevada

Nota. MEDAC Nevada. (https://medac.es/fp-granada/parque-comercial-san-isidro-sn)



Con respecto al calendario escolar, el instituto es el encargado de publicar un

calendario propio, presentado a continuacion en la Figura 3.

Figura 3

Calendario academico 2024-2025

MEDAC NEVADA
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ORGANIGRAMA DE MEDAC NEVADA

A continuacion, se procede a presentar la distribucion y organizacion del centro.

Figura 4

Organigrama de MEDAC Nevada

MEDAC NEVADA

ORGANOS COLEGIADOS DE
GOBIERNO

EQUIPO

EQUIPOS PERSONALNO
DOCENTES DOCENTE

PROFESORES

DIRECTIVO

CLAUSTRO DE
PROFESORES

DIRECTOR

SUBDIRECTOR

MENTORES-
TUTORES

CONSEJO ESCOLAR

JEFE DE ESTUDIOS

|
|
|

SECRETARIO

PERFIL DEL ALUMNADO

Respecto al perfil de los estudiantes del centro, la mayor parte del alumnado de los
ciclos profesionales proceden de los pueblos del cinturén de Granada y de Granada capital
aunque existe un porcentaje de alumnos procedentes de distintas ciudades de Espafia. El
nivel socio cultural de las familias que integran el centro se puede considerar como medio,
pues no presentando graves problemas especificos a nivel de desempleo ni de

desestructuracion familiar estos tampoco son del todo inexistentes.

19
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CONTEXTUALIZACION GRUPO-CLASE

Este mddulo estd compuesto por 24 alumnos, de los cuales solo 5 son varones. Las
edades estan comprendidas entre 18 y 32 afos y provienen la gran mayoria tanto de ciclos de
Grado Medio como de Bachillerato de Ciencias. Hay un ambiente adecuado en el aula con
relaciones desde el respeto y la educacion entre companeros.

Cabe destacar que dos alumnas del grupo presentan Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo concretamente una de ellas una discapacidad visual y la otra diagnosticada

por Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)

PLATAFORMA DE COMUNICACION UTILIZADA POR EL CENTRO

La plataforma utilizada por los estudiantes y profesores, llamada CANVAS
STUDENT, es un aula virtual que permite a los estudiantes acceder a la informacion de
manera sencilla, a los materiales y a las calificaciones y permite a los profesores pasar
asistencia, preparar tareas y evaluarlas.

A continuacion, se presenta un calendario académico del afio 2024-2025 del primer

curso del turno de tarde en la modalidad presencial, presentado en la Figura 3.

PRESENTACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA, ANALISIS Y
PROPUESTA DE MEJORA A LA MISMA

Se lleva a cabo una comparacion de la programacion didactica del modulo de
Primeros Auxilios, facilitada por la tutora de practicas del centro con la programacion
considerada como ideal teniendo en cuenta el marco normativo de referencia.

A continuacién, se muestra en una tabla las posibles areas de mejora y las propuestas

a llevar a cabo.
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Tabla 4

Areas de mejora y propuestas de mejora

AREAS DE MEJORA PROPUESTA DE MEJORA

Ausencia de identificacion del modulo Tabla con los datos para la identificacion del
profesional modulo

Falta del Real Decreto de ensefianzas minimas Tabla donde se detalle tanto el marco normativo

estatal como autonémico

Falta de temporalizacion de las U.D Tabla con temporalizacion y reorganizacion de
las U.D
No se utilizan actividades tic Se utilizan herramientas TIC

La programacion presenta una introduccion del médulo muy escueta, echando en falta
una tabla donde aparezcan los datos de identificacién del médulo tal cual quedan presentados
en la Tabla 5 y un calendario académico.

Este ultimo si aparece en la plataforma Canvas pero no en la programacion didactica
del médulo. El modulo de Primeros auxilios, se imparte en el primer curso y consta de 64

horas repartidas durante 2 horas a la semana.



Tabla 5

Identificacion del Modulo Profesional

TITULO TECNICO SUPERIOR EN HIGIENE
BUCODENTAL

FAMILIA PROFESIONAL SANIDAD

MODULO PROFESIONAL PRIMEROS AUXILIOS

CcODIGO 0020

CURSO 1° CURSO

DURACION 64 HORAS

EQUIVALENCIA DE CREDITOS 3 CREDITOS

Ademas, en la programacion se describe la normativa empleada para el disefio de la

programacion, pero no habla del Real Decreto donde se fijan sus ensefianzas minimas. A

continuacion, se muestra una tabla donde se expone la normativa completa.

Tabla 6

Marco Normativo estatal

Normativa Estatal

Normativa de
Andalucia

MARCO NORMATIVO

REAL DECRETO 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus
enseflanzas minimas.

Orden de 26 de octubre de 2015, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental.

22
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CONTENIDOS

En lo que respecta a la temporalizacion y la distribucion de los contenidos, esta
unidad concretamente llamada RCP en adultos, nifios y lactantes se podria dividir en tres
unidades didacticas aprovechando las tres poblaciones de edad tan diferenciadas como son
los lactantes, la nifiez y la edad adulta. Por lo tanto esta U.D tan importante y con el
contenido tan extenso se quedaria dividida en:

- U.D 1: RCP en lactantes

- U.D 2: RCP en nifos

- U.D 3: RCP en adultos

En la programacion solo se hace referencia a qué trimestre corresponde cada unidad
didactica pero no incluye un calendario donde se especifique cuantas sesiones se requiere
para impartir cada U.D, dando lugar a desorganizacion y falta de tiempo para impartir la
totalidad del médulo. Por todo esto, una posible mejora seria el disefio de una tabla donde se
especifique la temporalizacion de las unidades didécticas.

Para poder realizar esta tabla de temporalizacion se necesita examinar el calendario
académico teniendo en cuenta tanto festividades como periodos vacacionales y de exdmenes.
Considerando todo esto, se propone como mejora la incorporacion de una tabla con la
temporalizacion mas detallada, aunque flexible y modificable, adaptandose a posibles

imprevistos que puedan surgir.



Tabla 7

Temporalizacion de la programacion

N.2 de
Trimestre Unidad didactica sesiones
1.Introduccién a los primeros a los primeros auxilios 1
2. Protocolo de actuacidn ante emergencias 1
3. Técnicas de apoyo psicoldgico 1
4. Técnicas de comunicacion 1
5. Constantes vitales 1
1
6. Valoracidén primaria 1
7. Valoracién secundaria 1
8. RCP en adulto 1
9. RCP en nifios 1
10. RCP lactantes 1
11. Desa 1
12. Obstruccidn de vias aéreas en adultos 1
2
13. OVACE lactante y nifios 1
14. Hemorragias 1
15. Atencidn inicial en patologia organica de urgencia 1
16. Atencidn inicial en traumatismos 1
17. Atencidn inicial en radiaciones, calor, frio y electricidad 1
3 18. Atenciodn inicial en lesiones por agentes quimicos y 1

bioldgicos
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19. Técnicas de movilizacidon 1

20. Técnicas de inmovilizacion 1

COMPETENCIAS Y OBJETIVOS GENERALES

En la programacion aportada se describen tanto los objetivos generales del ciclo
formativo como la competencias profesionales, personales y sociales que el alumnado
adquiere con este mdodulo profesional pero una posible mejora seria representarlos en una

tabla donde se ve de forma mas clara.

Tabla 8

Objetivos Generales

Objetivos Generales

) Identificar las caracteristicas del paciente y aplicar técnicas de apoyo a los
tratamientos bucodental para realizar apoyo psicoldgico al usuario.

k) Prever actuaciones y seleccionar procedimientos alternativos al desarrollo de una
actividad profesional para resolver imprevistos.

1) Identificar técnicas de primeros auxilios segtin los protocolos de actuacion
establecidos para prestar atencion basica inicial en situaciones de emergencia

0) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas,
integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de
equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o
contingencias

p) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacion en
contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacion y coordinacién de equipos
de trabajo.

s) Identificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en
el proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacion y de la calidad y ser
capaces de supervisar y mejorar procedimientos de gestion de calidad.
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Tabla 9

Competencias profesionales, personales y sociales

Competencias profesionales, personales y sociales

Jj) Apoyar psicologicamente a los pacientes/usuarios, para facilitar la realizacion de los
tratamientos bucodentales.

k) Aplicar técnicas de apoyo o soporte en tratamientos odontologicos dentro del equipo de salud
bucodental para facilitar la prestacion de servicios.

1) Prestar soporte vital basico en situaciones de emergencias, segin el protocolo establecido.

i) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en el
ambito de su trabajo.

0) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el &mbito de
su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el
de los miembros del equipo, comunicando dichas incidencias, cuando sea necesario, al
odont6logo y demas miembros del equipo

q) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y
aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con
lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.

t) Comprender e incorporar a su actividad profesional los principios éticos y legales aplicables a
la atencidn a la salud y al uso eficiente de los recursos disponibles.
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EVALUACION Y CALIFICACION

La evaluacion se entiende como “un proceso continuo, ordenado y sistematico de
recogida de informacidn cuantitativa y cualitativa, que responde a ciertas exigencias,
obtenida a través de diversas técnicas e instrumentos, que tras ser cotejada o comparada con
criterios establecidos nos permite emitir juicios de valor fundamentados que faciliten la toma
de decisiones que afectan al objeto evaluado” (Jiménez, 2002).

Partiendo de que nuestro sistema educativo es abierto y democratico, la evaluacion es
una actividad sistematica y continiia orientada a recoger informacion variada y plural sobre el
proceso educativo, mientras ayuda a mejorar el propio proceso, y dentro de ¢él, a los
programas, técnicas de aprendizaje, recursos, etc. Ademas, se persigue incrementar la calidad
del aprendizaje y mejorar el rendimiento y el proceso de aprendizaje del alumnado.
(Sevillano Garcia, M.L., 2007)

Con relacion a la recogida de datos, en la programacion se utilizan diferentes técnicas
a fin de poder evaluar los distintos tipos de capacidades y contenidos curriculares y contrastar
datos de la evaluacion de los mismos aprendizajes obtenidos a través de sus distintos

instrumentos.

Tabla 10

Instrumentos de evaluacion y su ponderacion

Examenes trimestrales 30%
Practicas (actividades de clase, trabajos) 60%
Evaluacion de las CPPS 10%

Actividades de subida de nota 10%
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Se hace importante hincapié en la obligatoriedad de asistir a clase ya que una vez
superado el limite de absentismo permitido se perdera el derecho a la evaluacién continua,
emitiendo una calificacion de “No Evaluado” en el periodo parcial correspondiente.

Con respecto a las recuperaciones los examenes tedricos se recuperaran realizando un
examen de recuperacion similar al examen oficial y las practicas suspensas también se podran
recuperar en la convocatoria extraordinaria.

En la PD aportada se exponen los resultados de aprendizaje (RA) junto con sus
correspondientes criterios de evaluacion (CE) pero no hace alusion a la calificacion que tiene
cada unidad didactica.

RA 1. Realiza la valoracion inicial de la asistencia en una urgencia, describiendo
riesgo recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.

RA 2. Aplica técnicas de soporte vital basico, describiéndolas y relaciondndolas con el
objetivo a conseguir.

RA 3. Aplica procedimientos de inmovilizacién y movilizacioén de victimas,
seleccionando los medios materiales y las técnicas.

RA 4. Aplica técnicas de apoyo psicologico y de autocontrol a la persona accidentada
y sus acompanantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion adecuadas.

A continuacion en la Tabla 11 se expone un posible ejemplo que se podria utilizar

para mostrar dicha informacion.



Tabla 11

RA relacionados con cada UD y su ponderacion
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RA UD %
1 1. Introduccion a los primeros a los primeros auxilios 5%
1 2. Protocolo de actuacidon ante emergencias 5%
4 3. Técnicas de apoyo psicoldgico 5%
4 4. Técnicas de comunicacion 5%
1 5. Constantes vitales 5%
2 6. Valoracion primaria 5%
2 7. Valoracion secundaria 5%
2 8. RCP en adulto 5%
2 9. RCP en nifios 5%
2 10. RCP lactantes 5%
2 11. DESA 5%
11 12. Obstruccién de vias aéreas en adultos 5%
1 13. OVACE lactante y nifios 5%
1 14. Hemorragias 5%
2 15. Atencidn inicial en patologia organica de urgencia 5%
2 16. Atencion inicial en traumatismos 5%
2 17. Atenciodn inicial en radiaciones, calor, frio y electricidad 5%
2 18. Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biologicos 5%
3 19. Técnicas de movilizacion 5%
3 20. Técnicas de inmovilizacion 5%
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Ademas, en la UD se anadird una tabla (TABLA 12) donde se expone la relacion entre
los distintos elementos curriculares (UD-Contenidos- Objetivos- Competencias- RA- CE-

Instrumentos Evaluacion +Ponderacion (%)) y algun método para la evaluacion docente.

ACTIVIDADES TIC

La investigacion revela que la integracion efectiva de las TIC en el proceso educativo
no solo facilita el acceso a una variedad de recursos y materiales, sino que también promueve
métodos de ensenanza mas interactivos y participativos, como lo evidencian las
contribuciones de Mufioz (2011) que destacan la capacidad de las TIC para conectar a
estudiantes y docentes con una amplia gama de recursos digitales.

Pero esto ha intensificado el plagio y los derechos de autor con el advenimiento de las
TIC. La posibilidad de copiar y pegar informacion facilmente de fuentes en linea aumenta el
riesgo de practicas de plagio inadvertido o intencional. Ademads, la reutilizacion indebida de
materiales protegidos por derechos de autor puede resultar en problemas legales y éticos
Johnson (2020). Por lo tanto, los investigadores y educadores deben ser diligentes al citar
adecuadamente las fuentes y respetar los derechos de propiedad intelectual.

En la programacion didactica aportada no se habla en ningiin momento sobre las TIC
que se van a utilizar a lo largo del ciclo. En cambio, durante el periodo de practicas se ha
observado el uso de la plataforma CANVAS donde los alumnos encuentran el material
didactico, apuntes, las tareas, y cualquier tipo de aviso por parte de los profesores. Ademas,
los alumnos utilizan diversos programas para la realizacion de trabajos tanto individuales
como grupales como Microsoft PowerPoint y CANVA.

Sin embargo, el profesor no pone en funcionamiento los diferentes dispositivos que el

centro pone a su disposicion como son el proyector y el ordenador, por lo tanto no utiliza
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recursos como YOUTUBE, POWER POINT, SOCRATIVE, KAHOOT, utilizando
unicamente la pizarra tradicional.

Como mejora para el desarrollo de la unidad didactica se utilizaran varias actividades
TIC como la vision de videos en YouTube, el uso de Socrative y se utilizard como recurso

presentaciones Powert Point para explicar la parte teorica.

METODOLOGIAS ACTIVAS

Las metodologias activas implican la participacion directa del estudiante en el proceso
de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de competencias mediante situaciones
significativas que requieren interaccion, analisis y toma de decisiones. (Gonzélez-Pérez &
Garcia-Holgado, 2020)

En la programacion facilitada solo hace referencia a la linea de actuacion
metodoldgica que se va a seguir que se fundamenta principalmente desde el enfoque de
“aprender haciendo”, a través de actividades que proporcionen un conocimiento real al
alumnado, pero no cita ningln tipo de metodologia concreta.

Mediante observacion directa durante el periodo de practicas, la metodologia que se
usa principalmente es la tradicional con clases magistrales, aunque al finalizar cada unidad
didactica se realiza una actividad practica.

Como mejora de la unidad didéctica se van a aumentar el uso de metodologias
activas.

Las metodologias que se van a utilizar en la UD se detallan exponen en la tabla 11.
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Tabla 12

Metodologias activas y tradicionales

METODOLOGIAS ACTIVAS METODOLOGIAS TRADICIONALES
Brainstorming Clase Magistral
Role playing
Gamificacion

Flipped Classroom

A continuacion, se detallan las metodologias que se van a utilizar para impartir la

unidad didactica de RCP, aumentando la aplicacion de varias metodologias activas.

- Clase magistral: actualmente se reconoce que una clase magistral no debe ser
pasiva, sino interactiva, apoyada en recursos digitales, preguntas motivadoras y
ejemplos reales, favoreciendo asi una escucha activa del alumnado. Como senala
Gonzalez Pérez y Garcia Holgado (2020), la clave est4 en equilibrar la clase
magistral con otras estrategias, ya que la exposicion del docente puede ser muy
valiosa si se combina con herramientas que fomenta la participacion y la
reflexion.

- Brainstorming: es una técnica ampliamente utilizada en contextos educativos y
creativos para fomentar la generacion libre de ideas. Su principal valor est4 en que
promueve la participacion activa, la creatividad y el pensamiento divergente entre
los estudiantes. Segun Osborn (1953), creador del término, el brainstorming busca
“usar la mente para atacar un problema de todos los dngulos posibles al mismo

tiempo” (p. 271). Esta técnica es especialmente util en fases iniciales de
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proyectos, debates o resolucion de problemas, ya que permite recopilar una gran
variedad de perspectivas sin filtrar ni juzgar prematuramente las ideas.

Role playing: Segiin Rodriguez Jiménez, Fernandez Cerero y Melguizo Moreno
(2021), el role playing permite simular situaciones reales, lo que facilita la
adquisicion de competencias profesionales en entornos educativos controlados.
Ademas, “el juego de roles potencia el aprendizaje autbnomo y cooperativo, ya
que los estudiantes se involucran activamente en la construccion del
conocimiento” (Garcia Moreno, 2017).

Esta metodologia se ha consolidado como una herramienta fundamental en la
formacion de primeros auxilios ya que permite simular situaciones de emergencia,
facilitando el aprendizaje practico y la internalizacion de procedimientos vitales.
Al presentar roles especificos, los estudiantes aprenden a comunicarse de manera
efectiva y a colaborar con otros. Ademas, hay un incremento de la retencion del
aprendizaje ya que el aprendizaje practico suele ser mas efectivo que la
instruccion teorica.

Gamificacion: es el uso de elementos del juego como puntos, recompensas,
rankings, en contextos educativos para motivar y comprometer al estudiante con
el aprendizaje. No se trata de jugar por jugar, sino de aprender jugando con
proposito.

Flipped Classroom o clase invertida es un enfoque pedagogico que invierte el
modelo tradicional de ensefianza. En lugar de utilizar el tiempo de clase para
transmitir contenidos teoricos, estos se estudian previamente en casa a través de
recursos digitales, y el tiempo en el aula se dedica a la practica, resolucion de
dudas, y trabajo colaborativo. Segiin Bergmann y Sams (2012), pioneros del

modelo, "el aprendizaje ocurre en casa, mientras que la practica ocurre en el aula,
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con el apoyo del docente" (p. 13). Esta estrategia promueve un rol mas activo del

estudiante y favorece una ensefianza mas personalizada y significativa.

DESARROLLO DE VALORES RELATIVOS A EQUIDAD, DIVERSIDAD Y
VALORES ETICOS

En ninguno de los documentos proporcionados por el centro educativo existe un
apartado destinado al desarrollo de valores relativos a la equidad, diversidad y valores éticos
ni a su relacion con los ODS, por ello como mejora se incluira este apartado en la
programacion didactica ademas de una actividad dentro de la propia unidad.

Este modulo integra de forma natural contenidos transversales esenciales como
la educacion en valores, la equidad, la corresponsabilidad, la coeducacion y la diversidad de
género y cultural. A través del disefio de actividades inclusivas y reflexivas, se combate la
reproduccion de estereotipos de género y roles tradicionales, visibilizando la capacidad de
todas las personas para actuar en situaciones de emergencia, independientemente de su
identidad de género, cultura, religion u origen étnico.

Segun Dema Moreno et al. (2022), los estereotipos de género en contextos de
emergencia siguen reforzando roles tradicionales que invisibilizan la participacion activa de
las mujeres en tareas de rescate y primeros auxilios.

Ademas, en el ambito sanitario, persisten estereotipos que asocian a las mujeres
exclusivamente con tareas asistenciales y a los hombres con el liderazgo en la toma de
decisiones clinicas, lo cual refuerza modelos de desigualdad incluso en contextos de

formacion en técnicas como la RCP (Enriquez, Velasco, & Fernandez, 2018).



35

Por tanto, promover actividades didacticas que representen a personas de distintos
géneros y contextos actuando como agentes activos en la cadena de supervivencia es esencial

para construir una educacion en salud verdaderamente equitativa y corresponsable.

TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD Y ALUMNADO CON NEAE

La programacion didéactica hace alusion al alumnado con NEAE pero de forma muy
general sin profundizar.

Deja claro que el alumnado que inicie ensefianzas de formacion profesional y presente
(NEAE), debera comunicarlas dentro del primer mes lectivo del curso. Si se trata de una
situacion sobrevenida debera comunicarla tan pronto como sea conocedor de ella, y serd
estudiada por el equipo directivo. Debera contar con una valoracion ya sea a través de:

- Informe psicopedagogico elaborado por un profesional de orientacion educativa

en el que se determinen dichas necesidades.

- Aportacion de un certificado de discapacidad en vigor.

- Dictamen técnico emitido por especialistas o profesionales sanitarios con
identificacion y nimero de colegiado, en el que figure el diagndstico e informes
de revision que permitan conocer estas necesidades especificas de apoyo
educativo.

Otro aspecto importante es que no hace referencia a las adaptaciones permitidas
dentro de los ciclos formativos las cuales han de ser adaptaciones curriculares no
significativas, es decir no esta permitido modificar los contenidos ni los objetivos (Carmona
Gomez, 2023)

Como propuesta de mejora se incluiria en la programacion didéctica informacion mas
especifica y concreta, afiadiendo posibles adaptaciones que se podrian llevar a cabo

dependiendo de las necesidades de los alumnos.
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En el grupo clase hay dos alumnos con NEAE, uno de ellos con TDAH y el otro con
déficit visual leve. Para el alumno con TDAH se proponen posibles adaptaciones no
significativas que se podrian poner en funcionamiento en el aula:

- Ubicacion cerca del docente y lejos de distracciones como puede ser cerca de la

puerta zonas de paso.

- Tener la mesa despejada y organizada con pocos estimulos visuales que

favorezcan las distracciones.

- Dar instrucciones claras, breves, por pasos.

- Comprobar si ha entendido las tareas.

- Uso de pictogramas, esquemas y agendas visuales

- Permitir descansos en tareas largas y flexibilizar el tiempo de entrega

- Dar retroalimentacion frecuente e inmediata

A continuacion, se describen posibles adaptaciones para el alumno con baja vision:

- Aumentar el tamano de las letras

- Evitar disefios recargados

- Permitir el uso de lupas electronicas o app de ampliacién

- Usar presentaciones en formato digital para que pueda ajustarlas segin sus
necesidades

- Ubicacion en primera fila cerca de ventanas.

- Eliminar obstaculos o barreras fisicas

- Leer en voz alta si se escribe en la pizarra

- Dar mas tiempo para completar las tareas.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA
Titulo

RCP: un acto vital, una vida salvada

Justificacion

La inclusion de una unidad didéctica centrada en la RCP responde a la necesidad de
capacitar al alumnado en habilidades basicas pero vitales para la vida, ademds permite
contextualizar el aprendizaje en situaciones reales, fomentando no solo la adquisicion de
conocimientos técnicos sobre la RCP, sino también el desarrollo de habilidades emocionales,
de trabajo en equipo y de resolucion de problemas muy en sintonia con la metodologia propia
de la Formacion Profesional. Saber realizar maniobras de (RCP) es fundamental
porque puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte en situaciones de emergencia,
especialmente cuando una persona sufre una parada cardiorrespiratoria fuera del ambito
hospitalario.

Como senalan Garcia-Sudarez et al. (2022), la formacion basica en RCP en la
poblacion general aumenta significativamente las tasas de supervivencia extrahospitalaria, y
recomiendan que su ensefianza se implemente de forma sistemdtica en entornos educativos,
especialmente en niveles como la Formacion Profesional, donde la intervencion temprana
puede ser parte del perfil laboral del estudiante.

Por otro lado, la unidad didéctica trabajada se puede relacionar con el ODS 5
(igualdad de género) cuyo objetivo es erradicar la discriminacion basada en el género y
empoderar a las mujeres en todos los sectores de la sociedad. En el propio contexto de la RCP
al disefiar las sesiones, es esencial mostrar que tanto hombres como mujeres pueden ser igual

de efectivos proporcionando primeros auxilios. Asi como mostrar modelos de mujeres que
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actlien en situaciones de emergencia con el proposito de empoderar a las futuras generaciones

de mujeres.

Contextualizacion

La unidad didactica RCP en adultos, nifios y lactantes, pertenece al modulo de
Primeros Auxilios impartida en el primer curso del ciclo formativo de Grado Superior en
Higiene Bucodental.

El moédulo esta estructurado en 18 unidades didacticas repartidas en los tres
trimestres, concretamente esta unidad se imparte en el segundo trimestre y requiere 6 horas
lectivas para llevar a cabo su presentacion donde se brindan a los alumnos los conocimientos
y habilidades para reconocer una emergencia por paro cardiorrespiratorio y aplicar
correctamente las técnicas de reanimacion. Cardiopulmonar, con el fin de aumentar las
probabilidades de supervivencia de la victima hasta la llegada de los servicios. Médicos
especializados.

Se imparte en el segundo trimestre ya que requiere tener conocimientos previos
relacionados con las constantes vitales, valoracion primaria y secundaria imprescindibles para
posteriormente llevar a cabo el protocolo de la RCP.

En lo referente a la contextualizacion legislativa de la Unidad Didactica, la normativa
a nivel estatal se rige por el REAL DECRETO 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas
minimas. En cuanto al curriculo de la comunidad auténoma, en Andalucia concretamente se
rige por la Orden de 26 de octubre de 2015, por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental
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Elementos curriculares
Competencia general

La competencia general de este titulo consiste en promover la salud bucodental de las
personas y de la comunidad, mediante el desarrollo de actividades preventivas y técnico-
asistenciales que incluyen, la exploracion, la evaluacion, la promocion y la realizacion de
técnicas odontoldgicas en colaboracion con el odontélogo o médico estomatdlogo. Como
miembro de un equipo de salud bucodental realizaré su actividad profesional con criterios de
calidad, seguridad y optimizacion de recursos.

Esta competencia general menciona que el técnico en higiene bucodental debe
desarrollar actividades técnico-asistenciales y promover la salud bajo la supervision de un
facultativo. Esto incluye estar preparado para actuar ante situaciones de emergencia que
puedan surgir tanto en la consulta como fuera de ella.

Dada la extension de los elementos curriculares se presentan dos tablas para
representar la relacion entre ellos. En la tabla 12 se plasma la relacion entre los objetivos,
competencias profesionales, personales y sociales, resultados de aprendizaje y criterios de
evaluacion. Y en la tabla 13 se presenta la relacion entre los resultados de aprendizaje,

criterios de evaluacion, método de evaluacion, instrumento de evaluacion y ponderacion.



Tabla 13

Relacion entre elementos curriculares

NOMBRE

RP EN
ADULTOS
NINOS Y
LACTANTES

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

9
)
1)
)
0)
)
0

CONTENIDOS

-Control de la
permeabilidad de las vias
aéreas.

-Soporte vital basico
instrumentalizado.

-Desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA).

-Valoracion del
accidentado.

-Atencién inicial en
lesiones por agentes
fisicos (traumatismos,
calor o frio, electricidad
y radiaciones).

-Atencién inicial en

OBIJETIVOS DIDACTIVOS RA
-Describir los fundamentos de la RA2: Aplica
itacion cardio-pul icas de

soporte vital

- Aplicar técnica de aperturade la  basico,

via aérea describiéndolas y
relacionandolas

- Aplicar técnicas de soporte con el objetivo a

ventilatorio y circulatorio conseguir.

- Realizar desfibrilacion externa

semiautomatica

- Aplicar medidas post-

reanimacién

- Indicar las lesiones, patologias
o traumatismos mas frecuentes

- Describir la valoracién primaria
y secundaria de la persona
< Jantad

lesiones por
quimicos y biologicos.
- Aplicar primeros auxilios ante
-Atencién inicial en lesiones por agentes fisicos,
patologia orgénica de quimicos y biologicos
urgencia. - Aplicar primeros auxilios ante
patologias organicas de urgencia
-Actuacion limitada al
marco de sus - Especificar casos o
competencias. circunstancias en los que no se

debe intervenir

- Describir como avisar y que
informacién comunicar.
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CE

a) Se han descrito los fundamentos de la resucitacion
cardio-pulmonar.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via
aérea.

¢) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y
circulatorio.

d) Se ha realizado desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA).

) Se han aplicado medidas post-reanimacion.
f) Se han indicado las lesiones, patologias o
ismos mas fr

g) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria
de la persona accidentada.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones
por agentes fisicos, quimicos y biolégicos.

i) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias
organicas de urgencia.

Jj) Se han especificado casos o circunstancias en los
que no se debe intervenir.

k) Se ha descrito como avisar y que informacién
comunicar.



Tabla 14
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Relacion entre RA, CE, métodos e instrumentos de evaluacion y ponderacion

Resultados de Criterios de evaluacion Método de evaluacion Instrumentos de evaluacion ~ Ponderacion
aprendizaje %
a) Se han descrito los fundamentos de la
RA2: Aplica técnicas de  resucitacion cardio-pulmonar. Prueba Escrita Examen tipo test
soporte vital basico, 10%
describiéndolas y
relacionandolas con el
objetivo a conseguir.
b) Se han aplicado técnicas de apertura de Rubrica 10%
la via aérea. Prueba Practica
c) Se han aplicado técnicas de soporte Prueba Practica Checklkist 10%
ventilatorio y circulatorio.
d) Se ha realizado desfibrilacion externa Prueba Practica Checklist 10%
semiautomatica (DEA). i _
Prueba Escrita Examen tipo test
10%
¢) Se han aplicado medidas post- Prueba Escrita Examen tipo test
reanimacion.
f) Se han indicado las lesiones, patologias 0  Exposicion oral Coevaluacion
traumatismos mas frecuentes. 10%
2) Se ha descrito la valoraci6n primaria y Prueba Escrita Examen tipo test
secundaria de la persona accidentada. 10%
h) Se han aplicado primeros auxilios ante Prueba Escrita Portafolio
lesiones por agentes fisicos, quimicos y 10%
bioldgicos.
i) Se han aplicado primeros auxilios ante Prueba Practica Rubrica
patologias orgéanicas de urgencia. 10%
j) Se han especificado casos o Prueba Escrita Examen tipo test
circunstancias en los que no se debe 10°%
intervenir. °
k) Se ha descrito como avisar y que Prueba Escrita Examen tipo test

informacion comunicar.

Para calcular la nota es necesario saber qué % tiene cada instrumento de evaluacion. A

continuacion en la Tabla 15 se va a mostrar lo que cuenta cada uno de ellos.



Tabla 15

Ponderacion de cada instrumento de evaluacion
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RA CE Instrumentos de evaluacion Ponderacion

2 a), d), e), g), ), k) Examen 40%

2 c), d) Check- list 20%

2 b), 1) Rubrica 20%

2 h) Portafolio 10%

2 f) Coevaluacion 10%
Metodologias

A continuacion, se detallan las metodologias utilizadas para impartir la unidad didactica de

RCP, aumentando la aplicacion de varias metodologias activas.

Clase magistral: se utiliza en varias sesiones para explicar la parte tedrica de la

unidad apoyada con recursos digitales como presentaciones Powert Point para

hacerla mas interactiva y dindmica.

Brainstorming: se utiliza al comenzar la UD como actividad motivadora para

fomentar la participacion y recopilar el mayor nimero de ideas posibles.

Role playing: se utiliza en una de las sesiones de la unidad didéctica para

representar un caso practico en el que deben de aplicar el protocolo PAS.

Gamificacion: se llevard a cabo un KAHOOT con el objetivo de consolidar la

teoria explicada en sesiones anteriores.

Flipped Classroom o clase invertida: se utilizara esta metodologia en una de las

sesiones durante la cual los alumnos repartidos en diferentes grupos, son los

encargados de preparase y explicar la clase a los demas compafieros.



Materiales y recursos didacticos
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Para la correcta organizacion y ejecucion de la sesion formativa sobre RCP en el

ambito de la higiene bucodental, se han seleccionado cuidadosamente una serie de materiales

y recursos didacticos. Es importante diferenciar ambos términos: los materiales didacticos

son aquellos creados especificamente con una finalidad educativa, mientras que los recursos

didacticos abarcan todo aquel material que, aunque no hay sido disefiado exclusivamente para

ensefiar, puede ser utilizado con fines pedagogicos en el desarrollo de la clase. Esta distincion

permite una planificacion mas eficaz y ajustada a las necesidades del alumnado.

Tabla 16

Materiales y recursos diddcticos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Mesas, sillas

Maniquies de RCP (adultos y pediatrico)

Pizarra

Desfibrilador externo automatico de
entrenamiento

Proyector con pantalla

Cronémetro para marcar el ritmo de las
compresiones

Ordenador de mesa o portatil

Aplicaciones moéviles para repasar
protocolos

Presentaciones PowerPoint

Manuales o guias oficiales de RCP

Videos explicativos sobre técnicas de
RCP
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Temporalizacion

Para realizar una temporalizacion adecuada de las unidades didacticas se debe
consultar el calendario escolar publicado por el centro educativo. En este quedan reflejados
las fechas de inicio y fin, los periodos vacacionales asi como las fechas relevantes a tener en
cuenta, tal y como se puede consultar en la Figura 4.

En este modulo las unidades didacticas suelen ser muy escuetas ya que el computo de
horas totales es muy inferior al resto de médulos del ciclo formativo.

Dicha unidad titulada RCP en Adultos, nifios y lactantes se le dedican 3 dias con un
total de 8 sesiones de 55 minutos de duracion cada una de ellas, las cuales se imparten los
viernes de 16:00 a 19:00 horas.

En la tabla 7 se detallan las fechas exactas en las que se tiene previsto impartir las 8
sesiones teniendo en cuenta que no ocurran imprevistos que ocasionen retrasos.

A continuaciodn, se exponen en tablas de forma detallada las diferentes sesiones que se

van a llevar a cabo.



Tabla 17

Sesion 1
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SESION 1

Actividad 1
(Iniciaciébn/Motivacion)

Brainstorming o lluvia de ideas sobre la RCP

Duracion 10 minutos

Objetivos Permite al alumno activar conocimientos previos,
fomentar la participacion, detectar conceptos erroneos
o confusos y despertar el interés.

Materiales Jamboard (Google)

Espacio Aula 1

Desarrollo Se plantea la siguiente pregunta: ;qué harias si una
persona se desmaya frente a ti y no responde?
Acto seguido los alumnos comenzaran a enviar ideas
desde sus dispositivos, las cuales se comentaran
posteriormente entre todos aclarando dudas y
reforzando conocimientos.

Agrupamiento Grupo clase

Atencion a la diversidad

Ambos alumnos se situan cerca del profesor.

En el caso de la alumna con baja vision, se le pediré al
resto de compafieros que aumenten la letra y expresen
en voz alta las respuestas enviadas.

Actividad 2 Clase magistral. Paro cardiorrespiratorio (PCR)
(Desarrollo)

Duracion 40 minutos

Objetivos - Desarrollar conocimientos teéricos

- Identificar signos y sintomas del PCR
- Comprender la importancia de una
actuacion rapida y eficaz
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Materiales Proyector y pantalla
Ordenador
Presentacion PowerPoint
Espacio Aula 1
Desarrollo Explicar qué es y como identificar un PCR
Agrupamiento Grupo clase

Atencion a la diversidad

Los alumnos se ubican cerca del profesor y tendra un
feedback frecuente para comprobar la comprension.
El alumno con baja vision se le proporciona el
PowerPoint con antelacion para que pueda ponerlo
con mayor ampliacion.

Tabla 18

Sesion 2

SESION 2

Actividad 1
(Consolidacion)

Duracion

Objetivos

Materiales
Espacio

Desarrollo

Agrupamiento

Role playing. Simulacion sobre caso practico en el que hay que
aplicar el protocolo PAS (proteger-asistir-socorrer)

50 minutos

- Describir la valoracion primaria y secundaria de la
persona accidentada

- Comprender la importancia de una actuacion rapida y
eficaz

- Describir como avisar y que informaciéon comunicar

- Objetos necesarios para representar la simulacion

Aula 1
Se les asigna a los alumnos diferente situaciones en las que hay
que aplicar el método PAS y deberan prepara en grupos de 3

actuacion simulando el método PAS.

Grupo de 3 o 4 alumnos




47

Atencion a la diversidad

Método de evaluacion

Ambos alumnos se situan cerca del profesor.

Se llevara a cabo una practica evaluada concretamente a través
de una check-list

Tabla 19

Sesion 3

SESION 3

Actividad 1

(desarrollo) Clase magistral. Soporte Vital Basico
Duracion 45 minutos
Objetivos - Desarrollar conocimientos teéricos
- Describir la valoracion primaria y secundaria de la
persona accidentada
- Aplicar técnicas de apertura de la via aérea
- Aplicar primeros auxilios ante patologias orgénicas
de urgencia
- Comprender la importancia de una actuacion rapida y
eficaz
- Describir como avisar y que informaciéon comunicar
Materiales Presentacion Canva
Proyector
Pantalla
Ordenador
Maniquis
Espacio Aula 1
Desarrollo Esquema representativo de los pasos a seguir cuando hay una
PCR
Agrupamiento Grupo clase
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Atencion a la diversidad

Los alumnos se ubican cerca del profesor y tendra un feedback
frecuente para comprobar la comprension.

El alumno con baja vision se le proporciona el PowerPoint con
antelacion para que pueda ponerlo con mayor ampliacion.

Actividad 2 Video representativo de SVB
(consolidacion) https://youtu.be/FEayzgNGGBQ?si=XiDuG48-VT4MCF3t
Duracion 5 MINUTOS
Objetivos - Consolidar la materia teérica
Materiales - Proyector
- Pantalla
- Ordenador
Espacio Aula 1
Desarrollo Se visiona un video corto y muy intuitivo donde se aplica el
soporte vital basico
Agrupamiento Grupo clase
Atencion NEAE Los alumnos se ubican cerca del profesor y tendra un feedback

al finalizar el video para comprobar su comprension.




Tabla 20

Sesion 4
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SESION 4

Actividad 1

(consolidacion) Gamificacion: KAHOOT

Duracion 20 minutos

Objetivos Consolidar la teoria

Materiales Proyector
Pantalla
Ordenador

Espacio Aula 1

Desarrollo Competicion entre los alumnos por acertar el mayor numero de
preguntas en el menor tiempo posible a través de la aplicacion
Kahoot. La propia aplicaciéon puntua mas elevado canto antes se
responda la pregunta.

Agrupamiento Grupo clase

Atencion a la diversidad

Los alumnos se ubican cerca del profesor y tendran mas tiempo
para responder las preguntas.
Los alumnos con baja vision se podran ampliar las preguntas.

Actividad 2 Video representativo de SVB
(consolidacion) https://youtu.be/FEayzgNGGBQ?si=XiDuG48-VT4MCF3t
Duracion 5 MINUTOS
Objetivos - Consolidar la materia teorica
Materiales - Proyector
- Pantalla
- Ordenador
Espacio Aula 1
Desarrollo Se visiona un video corto y muy intuitivo donde se aplica el

soporte vital basico



https://youtu.be/FEayzgNGGBQ?si=XiDuG48-VT4MCF3t
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Agrupamiento Grupo clase

Atencion NEAE Los alumnos se ubican cerca del profesor y tendra un feedback
al finalizar el video para comprobar su comprension.

Tabla 21

Sesion 5

SESION 5
Actividad 1
(Consolidacion) Flipped Classroom.
Duracion 50 minutos
Objetivos - Desarrollar conocimientos teéricos

- Describir la valoracion primaria y secundaria de la
persona accidentada

- Aplicar técnicas de apertura de la via aérea

- Aplicar primeros auxilios ante patologias orgénicas
de urgencia

- Comprender la importancia de una actuacion rapida
y eficaz

Materiales - Proyector
- Pantalla
- Ordenador
- Pizarra

Espacio Se prepara previamente en casa y se expone en el aula 1
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Desarrollo

Agrupamiento

Atencion a la diversidad

Método de evaluacion

A partir del temario RCP

- ADULTOS

- NINOS

- LACTANTES
Se dispondran en grupos de 4-5 alumnos para que realicen una
exposicion explicando el protocolo de RCP dependiendo de la
edad que tenga su victima.

Grupo de 4 o 5 alumnos

Los dos alumnos dispondran de mas tiempo para realizar la
exposicion.

Se elaborara una rubrica para evaluar la exposicion (anexo 1)

Tabla 22

Sesion 6

SESION 6

Actividad 1
(Tema transversal- ODS5)

“Todos salvamos vidas: rompiendo estereotipos en emergencias”

Duracion

50 minutos

Objetivos

Reflexionar y actuar sobre los estereotipos de género presentes en
situaciones de primeros auxilios y emergencias, promoviendo una actitud
inclusiva, corresponsable y libre de prejuicios en la aplicacion de la RCP.
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Materiales Proyector
Pantalla
Ordenador
Pizarra
Espacio para actuaciones

Espacio Aula 1

Desarrollo 1. Introduccion

Se presentaran imagenes o videos cortos que muestran
situaciones de emergencias, donde se evidencien estereotipos de
género (por ejemplo: solo hombres aplicando RCP, mujeres como
victimas pasivas, etc.).

2. Debate

o ¢Quiénes suelen aparecer como salvadores/as en los
medios?

o (Creen que todos tienen la misma preparacion o confianza
para intervenir en una emergencia?

o ¢Influye el género, la religion, el origen étnico o el rol
familiar en como actuamos o en cOmo somos
percibidos/as en estas situaciones?

3. Role-playing
Por grupos mixtos, los y las estudiantes representaran distintos
escenarios de emergencia, rotando roles:
o Mujer aplicando RCP a un hombre
o Persona con velo o de una minoria étnica guiando la
emergencia
o Nifio/a que llama a emergencias y coordina ayuda

Agrupamiento Grupo clase

Atencion a la diversidad Los alumnos se colocan cerca del profesor y tendra un feedback al
finalizar los videos para comprobar su comprension.
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Tabla 23

Sesion 7

SESION 7

Actividad 1
Examen de la UD: RCP en adultos, nifios y lactantes

Duracion 55 minutos
Objetivos - Medir conocimientos
Materiales - Boligrafo
- Folios
Espacio Aula 1
Desarrollo Se le presenta el examen en papel dandole instrucciones claras de

coémo se debe responder, cuanto tiempo hay y si hay
penalizaciones por errores.
Acto seguido se dejan 50 minutos para la realizacion del examen.

Agrupamiento Individual

Atencion a la diversidad Ambos alumnos se situan cerca del profesor.
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Tabla 24

Sesion 8

SESION 8

Actividad 1
Devolucion del examen y retroalimentacion

Duracion 50 minutos
Objetivos - Identificar los errores y entender los errores

- Reforzar los contenidos clave
- Fomentar el pensamiento critico

Materiales - Boligrafo
- Folios
Espacio Aula 1
Desarrollo Se le entregan los resultados del examen a los estudiantes

explicandole los errores y destacando las partes bien hechas.
Para finalizar se da oportunidad de didlogo con los alumnos
para aclarar dudas, corregir malentendidos o incluso revisar la
nota.

Agrupamiento Totalidad del grupo

Atencion a la diversidad Ambos alumnos se situan cerca del profesor.
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PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA

La propuesta se basa en la inclusion de la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en el
sistema educativo como una estrategia pedagdgica, preventiva y de formacién ciudadana. La
ensefianza de RCP en las aulas no solo puede salvar vidas, sino que también empodera a los
estudiantes y cumple con diversas normativas educativas y sanitarias.

La normativa que respalda esta propuesta seria el ODS 3- Salud y Bienestar, el cual
fomenta acciones para reducir la mortalidad incluyendo la formacion en emergencias y por
otro lado la Ley General de Salud que reconoce el derecho a recibir educacion sobre primeros
auxilios y salud preventiva.

La propuesta de innovacion planteada consta de la elaboracion de un taller de RCP
por parte de los alumnos de 1° de Higiene Bucodental, el cual van a impartir a otro grupo de

alumnos del instituto, los cuales no estan relacionados con el ambito sanitario.

JUSTIFICACION

La preparacion y posterior exposicion de un taller de RCP por parte de los alumnos de
Higiene Bucodental promueve el aprendizaje significativo, el trabajo colaborativo, la
comunicacion efectiva y la transferencia de conocimientos entre iguales.

Estos alumnos a través de este taller consolidan y aplican los conocimientos
adquiridos a la vez que desarrollan competencias como:

- La comunicacion oral

- La autonomia, responsabilidad y trabajo en equipo

- Laeducacion para la salud

Ensedar la técnica de RCP a estudiantes del Grado de Informatica es una medida
clave para fomentar una formacion integral que va mas alla de los conocimientos técnicos y

comerciales.
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Contar con conocimientos basicos de RCP permite actuar de forma rapida y eficaz
ante situaciones de emergencia. Ademas, promueve una cultura de responsabilidad social y
solidaridad, formando profesionales mas conscientes y preparados para cuidar de si mismos y
de los demas.

Aunque el area de Informatica ha estado historicamente dominada por ciertos
estereotipos de género, fomentar la capacitacion en primeros auxilios entre todos los
estudiantes, independientemente de su género, ayuda a derribar prejuicios tradicionales sobre
quién debe asumir roles de cuidado o liderazgo en situaciones de emergencia. Al
proporcionar esta formacion de manera equitativa, se empodera tanto a mujeres como a
hombres, desarrollando competencias que refuerzan su autonomia, su capacidad de respuesta
y su liderazgo en momentos criticos.

En este sentido, la inclusion de primeros auxilios en la formacion de estudiantes de
Informatica no solo mejora su preparacion general, sino que también contribuye a una
educacion mas equitativa y al fortalecimiento de la igualdad de género, conforme a los

principios del ODS 5.

CONTEXTUALIZACION

La poblacion a la que va dirigida esta actividad son los alumnos de primer curso del
Grado Superior en Higiene Bucodental.

Se elige a este grupo de estudiantes porque esta disciplina esta directamente
relacionada con el drea de la salud y van a tener que enfrentarse a emergencias médicas tanto

en el entorno educativo como en su futuro lugar de trabajo.



OBJETIVOS

Consolidar los conocimientos tedricos y practicos sobre RCP basica.
Desarrollar habilidades de comunicacién oral.

Planificar y coordinar actividades formativas en salud adaptadas a publicos no
sanitarios.

Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion entre iguales durante la
organizacion y ejecucion del taller.

Fomentar una formacion integral en los estudiantes de Informatica que incluya
competencias para actuar ante emergencias médicas basicas.

Promover la igualdad de género mediante la distribucion equitativa de
conocimientos en primeros auxilios, rompiendo estereotipos sobre los roles de
cuidado y liderazgo.

Contribuir al cumplimiento del ODS 5, fortaleciendo la participacion activa y
empoderada de mujeres y hombres en situaciones de responsabilidad y atencion

comunitaria.
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PLAN DEL TRABAJO
Sesion Duracion ~ Contenidos Actividades Metodologia
Teorica 2 horas Conceptos basicos de Exposicion interactiva  Clase magistral

primeros auxilios

Tipos de emergencias
comunes

RCP teorica

Importancia de actuar
sin prejuicios de género

Presentacion con
apoyo visual

Debate guiado sobre
roles de cuidado y
liderazgo en
emergencias

participativa

Trabajo en grupo

Practica

2 horas

RCP y maniobras
basicas

Simulacros de actuacion

en grupo

Trabajo en equipos
mixtos

Practicas con maniqui
o simuladores

Juegos de roles en
escenarios ficticios

Ronda final de
reflexion y feedback

Role playing

Aprendizaje
cooperativo




RECURSOS
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Tipo de recursos

Descripcion

Material didactico

Presentaciéon PowerPoint

Guia digital con contenido de RCP

Recursos humanos

Instructores (alumnos de higiene bucodental)

Docente responsable del grupo

Equipamiento técnico

Proyector y pantalla
Ordenador

Material practico

Maniqui de RCP (adulto- infantil)

Desfibrilador semiautomatico

Espacios

Aula amplia y con poco mobiliario
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EVALUACION
Dimension Criterios de evaluacion Instrumentos %
Cuestionario tipo
Comprende conceptos test
basicos de primeros
auxilios 1 pregunta de
desarrollo
Teoérica Reconoce el procedimiento
de RCP 35 %
Identifica la importancia de
la actuacion inmediata ante
emergencias
Aplica las maniobras
basicas de RCP
Usa los materiales con
Practica seguridad e higiene Lista de cotejo 50%
Sigue las instrucciones en
los simulacros
Actitud y Observacion directa 15%
participacion

La nota obtenida en dicho proyecto repercutird de forma directa en la nota final del
moédulo de Primeros Auxilios, pudiendo obtener hasta 0,5 puntos mas en dicha nota final, esto
variard en funcion de la excelencia del proyecto.

El propio responsable del proyecto que sera el profesor titular de la asignatura, serd el

encargado de evaluar la actividad y valorar cuantas décimas merece sumar a la nota final.
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Posibilidades de proyectos de investigacion educativa

Uno de los proyectos de investigacion que se podrian llevar a cabo estaria relacionado
con la gamificacion como estrategia para mejorar la motivacion y el aprendizaje en
estudiantes de Formacion Profesional.

Identificacion del problema de investigacion: en la Formacion Profesional, muchos
estudiantes presentan niveles bajos de motivacion y dificultades para conectar la teoria con la
practica. Aunque la FP estd orientada a la empleabilidad, los métodos tradicionales pueden
resultar poco atractivos para un perfil de alumnado que valora la participacion activa, la
retroalimentacion inmediata y la aplicacion practica de conocimientos. La gamificacion
puede ser una herramienta efectiva para mejorar estos aspectos, pero su implementacion y
efectos en FP alin estan poco investigados.

Por lo tanto se podrian abordar ciertas preguntas para futuras investigaciones como
pueden ser:

(Como influye la gamificacion en la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes de FP?

(Perciben los estudiantes de FP una mayor conexion entre el aprendizaje tedrico y su

futura aplicacion laboral cuando se utiliza elementos de gamificacion?

Otro posible proyecto de investigacion seria la integracion de metodologias activas en
FP y su impacto en la empleabilidad de los estudiantes.

Identificacion del problema de investigacion: en la FP existe una creciente necesidad
de conectar el aprendizaje en el aula con el entorno laboral real. Sin embargo, se observa que
muchas précticas docentes aun son tradicionales y no favorecen el desarrollo de
competencias profesionales. Se desconoce en qué medida las metodologias activas impactan

en la empleabilidad de los futuros estudiantes.
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Teniendo en cuenta lo anterior, para futuras generaciones se podrian plantear las
siguientes preguntas:

(Qué impacto tiene la implementacion de metodologias activas en el desarrollo de
competencias profesionales en estudiantes de la FP?

(Qué diferencias con respecto a la empleabilidad existen entre los estudiantes de la FP

que han recibido formacion con metodologias activas frente a los que no?

Conclusion

Este trabajo ha puesto de manifiesto la importancia de impulsar metodologias activas
en la programacion didactica de Formacion Profesional, especialmente en un centro donde su
uso aun es limitado. Las metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos, el
trabajo en equipo, el aprendizaje cooperativo, fomentan una participacion mas activa y
comprometida por parte de los estudiantes. Estas estrategias permiten que los alumnos sean
protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades criticas,
creativas y de resolucion de problemas, ademés de mejorar su motivacion y autonomia. La
incorporacion de estas metodologias no solo enriquece la experiencia educativa, sino que
también prepara mejor a los estudiantes para afrontar los retos del mundo laboral y social. Al
promover un entorno de aprendizaje méas dindmico y participativo, se favorece la adquisicion
de conocimientos de manera mas significativa y duradera.

En definitiva, la adopcién de metodologias activas representa un paso clave hacia una
ensenanza mas innovadora, inclusiva y alineada con las necesidades actuales del alumnado y
del mercado laboral.

Por otro lado, tratando ¢l tema de la inclusion educativa, todos los estudiantes
independientemente de sus necesidades, deberian tener la oportunidad de aprender y

participar en igualdad de condiciones.
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Esto significa que las adaptaciones, incluyendo la modificacion de contenidos,
deberian ser una parte fundamental para lograr esa inclusion real. Sin embargo, en la practica,
a veces existen ciertas restricciones o ideas preconcebidas que limitan esas adaptaciones,
como la creencia de que modificar los contenidos puede afectar la calidad del aprendizaje o
que todos los alumnos deben aprender exactamente lo mismo. Lo ideal seria que las
instituciones y los docentes reconozcan que adaptar los contenidos no significa reducir el
nivel de dificultad o la calidad del aprendizaje, sino ajustarlos para que cada alumno pueda
acceder a ellos de manera significativa. Esto puede incluir simplificar, dividir en partes, usar
diferentes recursos o metodologias, siempre con el objetivo de que todos puedan aprender y
demostrar lo que saben. La verdadera inclusion implica aceptar que cada estudiante es inico
y necesita apoyos especificos, y que adaptar los contenidos es una forma efectiva de
garantizar que todos tengan las mismas oportunidades de éxito.

Ademas, crear un ambiente de apoyo y comprension en el aula ayuda mucho. Cuando
los docentes y compaiieros muestran empatia y paciencia, el alumno se siente mas seguro y
motivado para seguir intentando.

Es cierto que en algunos casos, la normativa puede establecer ciertos limites respecto
a las adaptaciones, pero eso no significa que no puedas hacer ajustes que faciliten el
aprendizaje y la participacion de los alumnos con necesidades especificas. Se puede adaptar
la forma en que se presentan los contenidos, ofrecer apoyos adicionales, utilizar recursos
visuales o tecnoldgicos, o modificar la metodologia de evaluacion, siempre respetando las
directrices establecidas. El objetivo es buscar maneras de hacer que el proceso de aprendizaje
sea mas accesible y motivador, sin contradecir las normativas.

Por tltimo, con respecto a la redaccion de la programacion didactica del modulo,
constituye un pilar esencial para el desarrollo de una ensefianza eficaz, ya que permite

estructurar adecuadamente el curso y orientar las actividades hacia el cumplimiento de los
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objetivos educativos. A pesar de que pueden presentarse situaciones imprevistas, disponer de
una planificacion bien disefiada facilita tanto la organizacion como la implementacion de los

contenidos necesarios

Limitaciones

La brecha digital es un gran obstaculo para garantizar una educacion inclusiva y
equitativa. Algunos alumnos no pueden permitirse comprar dispositivos electronicos,
pudiendo generar desigualdad en el acceso a las TIC y, por lo tanto, en las oportunidades de
aprendizaje.

Otra de las limitaciones se encuentra en la implementacion efectiva de metodologia
activas para la cual es fundamental que los docentes reciban formacion y apoyo adecuados,
asi como recursos que faciliten la integracion de estas metodologias en su practica diaria,
pero actualmente esto no se lleva a cabo.

Con respecto a los alumnos con NEAE, existen ciertos limites en cuanto a las
adaptaciones que la normativa permite realizar, siendo las adaptaciones no significativas las
unicas que se pueden realizar en Formacion Profesional, no pudiendo en ningun caso la
modificacion de los contenidos. Trabajar en colaboracion con especialistas y con las propias
instituciones puede ayudar a encontrar soluciones que sean compatibles con la ley vy, al
mismo tiempo, beneficien a los estudiantes.

Por tltimo, respecto a las programaciones didacticas se observan limitaciones ya que
los profesores disponen de poco tiempo para su redaccion y en la mayoria de casos se hace un

“copia y pega” cada afio, sin dedicarle el tiempo necesario.
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RUBRICA SESION 5
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CRITERIO EXCELENTE (4) BUENO (3) ACEPTABLE (2) | INSUFICIENTE (1)
CONTENIDO Informacion Informacidn claray | Informacién Informacion
completa, precisa, correcta. incompleta o confusa, con
bien organizada y Demuestra buen poco clara. errores
relevante. Demuestra | conocimiento del Algunas importantes o fuera
dominio total del tema, con algunos | imprecisiones | del tema
tema detalles menores 0 errores.
faltantes.
ESTRUCTURAY | Introduccidn, Organizacion clara Organizacién Desorganizado, sin

ORGANIZACION

desarrolloy
conclusién
claramente definidos.
Transacciones fluidas.

con fallos minimos
en la conexion de
ideas

débil. Falta
claridad en el
orden de ideas

estructura clara.
Dificil de seguir.

CLARIDAD Y Habla con fluidez, Habla con claridad, | Habla Dificultad para
EXPRESION buen volumen, aunque con algunas | entrecortada o | expresarse. Voz
ORAL entonacion adecuada | pausas o muletillas. | poco clara. Uso | baja o monétona.
y sin muletillas. Vocabulario limitado del Vocabulario
Vocabulario correcto | correcto vocabulario inapropiado
LENGUAIJE Mantiene contacto Hace contacto Contacto visual | No hace contacto
CORPORALY visual, postura visual ocasional. limitado. visual. Lenguaje
CONTACTO segura, gestos Postura y gestos Postura rigida corporal
VISUAL adecuados y lenguaje | apropiados 0 gestos poco inadecuado
corporal coherente naturales
USO DE Usa materiales Usa materiales Usa materiales | No usa recursos o
RECURSOS visuales o apoyos de | visuales de forma poco | los utiliza mal
forma creativa 'y correctamente, clarao
efectiva aunque de forma irrelevante
basica
RESPUESTAS A Responde con Responde Responde de No responde
PREGUNTAS seguridad, precision y | adecuadamente, forma correctamente o

profundidad

aunque puede
dudar en algunos
puntos

incompleta o
poco clara

evita responder




