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Resumen

Este Trabajo Fin de Master desarrolla el analisis y posterior disefio de la unidad didactica
"Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares", correspondiente al médulo de Dietoterapia
del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética, impartido en ILERNA Sevilla. En €l se
incluye la contextualizacion académica y normativa, el analisis y propuesta de mejora de la
programacion didactica existente, la temporalizacion de las sesiones, la incorporacion de
metodologias activas, el uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y
una propuesta de innovacion educativa basada en la simulacion clinica interdisciplinar. Este
TFM muestra la importancia de un correcto disefio de la programacion, proporcionando una

formacion integral de los futuros técnicos superiores en dietética.

Palabras clave: Programacion Didactica, Unidad Didactica, Dietoterapia, Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion, Metodologias Activas, Gamificacion.



Abstract

This Master's Thesis develops the analysis and subsequent design of the didactic unit
"Dietotherapies in Cardiovascular Disorders", corresponding to the Dietotherapy module of
the Advanced Vocational Training Cycle in Dietetics, taught at ILERNA Sevilla. It includes
the academic and regulatory contextualization, the analysis and improvement proposal of the
existing didactic programming, the temporalization of sessions, the incorporation of active
methodologies, the use of Information and Communication Technologies (ICT), and an
educational innovation proposal based on interdisciplinary clinical simulation. This Master's
Thesis highlights the importance of a well-structured didactic design to provide

comprehensive training for future Senior Technicians in Dietetics.

Keywords: Didactic Programming, Didactic Unit, Dietotherapy, Information and

Communication Technologies, Active Methodologies, Gamification.
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Introduccion
Justificacion

La programacion didactica juega un papel fundamental en el desarrollo del proceso de
ensefanza aprendizaje y asegura que los estudiantes adquieran las competencias necesarias

para su futuro desempefio profesional.

El presente Trabajo Fin de Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de
Idiomas, en la especialidad de Procesos Sanitarios pretende abordar el disefio y desarrollo de
una unidad didéctica sobre "Dietoterapias en Alteraciones Cardiovasculares" para el modulo
profesional de Dietoterapia, perteneciente al Ciclo Formativo de Grado Superior de Técnico

Superior en Dietética.

La justificacion de este TFM radica en varias necesidades claves. Por un lado, las
enfermedades cardiovasculares son la primera causa de mortalidad en Espaiia, siendo la
alimentacion un factor clave en su prevencion y su tratamiento, por lo que tener las
competencias necesarias como técnico superior en dietética es de gran utilidad para poder
intervenir de forma efectiva en la salud de los pacientes. La correcta aplicacion de las
dietoterapias en estos casos puede marcar una diferencia significativa en la calidad de vida de
las personas afectadas. Por otra parte, también se busca la mejora de la calidad educativa con
una programacion estructurada y actualizada que puede dar lugar a un aprendizaje mas

efectivo.

Objetivos
Este Trabajo Fin de Master tiene como objetivo principal disefiar y desarrollar la
programacion de la unidad didactica de “Dietoterapia en alteraciones cardiovasculares”,

correspondiente al modulo profesional de Dietoterapia del Ciclo Formativo de Grado
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Superior en Dietética. Para ello, se incorporaran mejoras metodoldgicas, recursos
innovadores y estrategias inclusivas que favorezcan un correcto aprendizaje adaptado a las

necesidades del alumnado.

Como objetivos especificos, este trabajo persigue contextualizar el marco normativo
que regula dicho ciclo formativo, asi como analizar la programacion didactica aportada por el
centro donde se han realizado las practicas. A partir de este analisis, se plantearan diferentes
propuestas de mejora, ademas de aplicar diferentes metodologias activas, recursos digitales e
incorporar el uso de herramientas TIC aplicadas a la ensefianza con el fin potenciar la

motivacion, la comprension y la aplicacion practica de los contenidos.

Presentacion de capitulos

Este trabajo Fin de Méster se estructura en varios capitulos que permiten abordar de
forma progresiva el disefio y desarrollo de la unidad didactica. Se comienza exponiendo el
marco normativo vigente que regula el ciclo formativo, tanto a nivel estatal como autonémico
de Andalucia. A continuacion se realiza una contextualizacion del centro educativo,
atendiendo a su localizacidn, instalaciones, oferta educativa, perfil del alumnado y
organigrama del centro. Posteriormente, se realiza la presentacion de la programacion
didactica del centro de practicas, realizando un analisis detallado de la misma, con el objetivo
de proponer mejoras y aplicar metodologias activas y herramientas TIC para potenciar la
ensefanza. Una vez realizado, se desarrollard en detalle la unidad didactica “Dietoterapia en
alteraciones cardiovasculares” del mddulo de Dietoterapia, estructurando sus objetivos,
contenidos, actividades, metodologia, temporalizacion, evaluacion, medidas de atencion a la
diversidad y una propuesta de innovacion educativa. Finalmente, se recogeran las

conclusiones generales del trabajo y una reflexion final sobre la experiencia como docente.
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Metodologia
En este proyecto se utilizan diferentes metodologias:

La observacion en el centro de practicas a través de la asistencia y observacion de las
clases impartidas, funcionamiento del aula y planificacion de sesiones permitiendo recoger
informacion necesaria para la elaboracion de este TFM y aplicarlo en la programacion de la

unidad didactica.

Una recopilacion de documentos para elaborar el marco normativo estatal y
autonomico, diferentes documentos concedidos por el centro de practicas como la
programacion del médulo entre otros y una investigacion a través de bases bibliograficas para

la recopilacion de diferentes estudios cientificos.
Por ultimo se realiza una reflexion y mejora gracias a las competencias obtenidas en

el Master de Formacion de Profesorado con el objetivo de proponer estrategias y mejoras de

la programacion didactica del centro y la posterior elaboracion de la unidad didactica.

Desarrollo del trabajo
Marco normativo estatal y especifico de la Comunidad Autonoma de referencia

En este apartado, tal y como se referencia en la tabla 1 y 2, se especifica el marco
legislativo regulador a nivel estatal y en la Comunidad Auténoma de Andalucia para el Titulo

de Formacion Profesional de Técnico Superior en Dietética.

La normativa a nivel estatal se rige por el REAL DECRETO 536/1995, de 7 de abril,
por el que se establece el titulo de Técnico superior en Dietética y las correspondientes
ensefianzas minimas. En cuanto al curriculo de la Comunidad Autonoma de Andalucia,

tenemos el DECRETO 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas



correspondientes al Titulo de Formacion Profesional de Técnico Superior en Dietética en la

Comunidad Auténoma de Andalucia.

Tabla 1.
Normativa Legislativa Estatal

13

Normativa Estatal

CONSTITUCION ESPANOLA Boletin Oficial del Estado, 311, de 29 de diciembre de

1978.

LEY ORGANICA 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion, Boletin, Oficial del Estado, 106,

de 4 de mayo de 2006.

LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre

de 2020.

LEY ORGANICA 3/2022, de 31 de marzo de ordenacién e integracion de la Formacion

Profesional, Boletin Oficial del Estado, 78, de 1 de abril de 2022.

REAL DECRETO 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacion del
Sistema de Formacion Profesional, Boletin Oficial del Estado, 174, de 22 de julio de

2023.

REAL DECRETO 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico

superior en Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas.
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Tabla 2.
Normativa Legislativa de la CCAA de Andalucia

Normativa Autonémica

LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

DECRETO 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y las

ensefanzas de la Formacion Profesional inicial que forma parte del sistema educativo.

DECRETO 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al Titulo de Formacion Profesional de Técnico Superior en Dietética en

la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Contextualizacion del centro educativo

El centro ILERNA Sevilla es un centro privado de Andalucia que ofrece ciclos
formativos de grado medio y superior de diversas familias profesionales. Se encuentra

situado en la zona de Sevilla Este, en la Avenida de la Innovacion, 9, Edificio Arena 2.

El centro se encuentra a escasos minutos del Palacio de Congresos y Exposiciones de
Sevilla, situdndose en una zona de facil acceso y buena comunicacion, ya que cuenta con
autopistas cercanas como la SE-30 y SE-40 y paradas de autobus cercanas de las lineas 27 y

28, ademas de una amplia zona de aparcamiento.
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Figura 1.
Centro ILERNA Sevilla

A nivel demografico, la ciudad de Sevilla cuenta con una poblacion de 687.488
habitantes (INE 2024), siendo el municipio mas poblado de Andalucia y el cuarto de Espafia.

Sevilla cuenta con una superficie de 141,4 km?2.

ferta ativa del centr rfil del alumna

Actualmente, tal y como se recoge en la tabla 3, ILERNA Sevilla tiene una amplia

oferta educativa, abarcando multiples areas:

- Ciclos formativos correspondientes a las familias de Sanidad: Anatomia Patoldgica y
Citodiagnostico, Audiologia Protésica, Auxiliar de Enfermeria, Dietética, Higiene
Bucodental, Imagen para el Diagnodstico y Medicina Nuclear, Laboratorio Clinico y
Biomédico, Protesis Dentales.

- Imagen y Sonido: 3D, Juegos y Entornos Interactivos.

- Marketing y Comercio: Marketing y Publicidad, Transporte y Logistica.



- Informatica y Telecomunicaciones: Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma,

Desarrollo de aplicaciones Web.

- Administracion y Gestion: Administracion y Finanzas, Asistencia a la Direccion.

- Servicios Socioculturales: Educacion Infantil, Integracion social.

- Imagen Personal: Caracterizacion y Maquillaje Profesional, Estética y belleza.

Tabla 3.
Oferta Educativa del Centro

Familia Ensenanza Grado

Anatomia Patolégica y

Superior
Citodiagnostico

Audiologia Protésica Superior

Auxiliar de Enfermeria Medio
Dietética Superior
Sanidad Higiene Bucodental Superior

Imagen para el Diagnostico y
Superior
Medicina Nuclear
Laboratorio Clinico y

Superior

Biomédico

Protesis Dentales Superior

16
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3D, Juegos y Entornos

Imagen y Sonido Superior
Interactivos

Marketing y Marketing y Publicidad Superior

Comercio Transporte y Logistica Superior

Desarrollo de Aplicaciones

Superior
Informética y Multiplataforma
Telecomunicaciones  pegarrollo de aplicaciones
Superior
Web
Administracion y Administracion y Finanzas Superior
Gestion Asistencia a la Direccién Superior
Servicios Educacion Infantil Superior
Socioculturales Integracion social Superior
Caracterizacion y Maquillaje

Superior

Imagen Personal Profesional

estética y belleza Medio

Con respecto al perfil del alumnado del centro de ILERNA Sevilla, en concreto en el
segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética, el alumnado proviene de
diversos contextos socioeconomicos, siendo la mayoria de clase media. La mayoria de ellos

pertenecen a la ciudad de Sevilla, seguido por el alumnado que procede de pueblos cercanos a
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Sevilla, como Dos Hermanas, Alcald de Guadaira, Dos Hermanas, Mairena del Aljarafe y

Tomares entre otros. Un grupo menor procede de fuera de la provincia de Sevilla.

La franja de edad del grupo se sitlia mayoritariamente entre los 18 y los 23 afios,
habiendo tanto hombres como mujeres, siendo la proporciéon femenina superior. La mayoria
de alumnos y alumnas son de nacionalidad espafiola aunque también encontramos la

presencia de otras nacionalidades.

Respecto a la relacion entre los alumnos y alumnas, ésta se encuentra sectorizada,

apreciandose diferentes grupos de amistades.

La via de acceso més comun al ciclo formativo de grado superior es a través de
Bachillerato u otro ciclo formativo de grado medio. Con respecto al nimero de alumnos por

clase, en el segundo afio del ciclo formativo superior de dietética encontramos un total de 17.

Ademas, se considera importante destacar que dos alumnos presentan Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). Uno de ellos presenta dislexia moderada,
diagnosticada previamente, que afecta principalmente a la comprension lectoray a la
expresion escrita. El otro alumno presenta trastorno por déficit de atencidn sin hiperactividad
(TDA), lo que requiere estrategias de refuerzo de la atencion sostenida, fragmentacion de
tareas en pasos mas pequeios y supervision mas frecuente durante la realizacion de

actividades practicas.

Instalaciones vy materiales relacionadas con la materia sobre la que se programa

El centro de ILERNA Sevilla esta compuesto por dos edificios. En la planta baja de
ambos edificios encontramos la recepcion y sala de espera. En la primera y segunda planta
encontramos las aulas de cada ciclo formativo, la sala de profesores, secretaria, laboratorios y

aulas practicas entre otras.
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Para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje en el Ciclo Formativo
de Grado Superior en Dietética se imparte en varias aulas especificas. Estas se encuentran en

el edificio principal de ILERNA, en la primera planta. Estas sonla 1.1.4y 1.1.5.

El aula 1.1.5 cuenta con un proyector, ordenador, mesas, sillas y pizarra para dar
clases magistrales. El aula 1.1.4 cuenta con lo mismo, pero también con una zona de cocina,
donde encontramos frigorificos, vajilla, horno, microondas, lavavajillas, vitroceramica y otros
utensilios junto con variedad de electrodomésticos donde poder realizar practicas de cocina.
Ademas encontramos diferentes instrumentos antropométricos como un tallimetro, una
bascula de bioimpedancia y plicometros. En este aula también encontramos mesas de
laboratorio junto con material especifico como Mesas de laboratorio, placas de Petri,
mecheros Bunsen, vasos de precipitado, matraces, pipetas aforadas, portaobjetos, buretas,
gradillas y material de siembra. En estas dos aulas serd donde se realicen ambos cursos del

ciclo formativo, usando una u otra en funciéon del modulo impartido.

El centro cuenta con una plataforma propia de comunicacion llamada “Campus
Ilerna” que el docente utiliza como aula virtual donde colgar los contenidos de la asignatura,
actividades, exdmenes y material complementario, dividido en los diferentes modulos del
ciclo formativo. El profesorado utiliza Séneca como herramienta de control de asistencia de

los alumnos y para poner las calificaciones finales.
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Recursos y materiales didacticos

Tipo de recurso didactico

Materiales

Clases magistrales

Ordenador, proyector, pizarra, mesas y sillas

Zona de cocina

Vitroceramica, horno, frigorifico, lavavajillas, microondas,
menaje y utensilios diversos.

Instrumentos Tallimetro, bascula de bioimpedancia, cinta métrica,
antropométricos plicometro
Mesas de laboratorio, placas de Petri, mecheros Bunsen,
Laboratorio vasos de precipitado, matraces, pipetas aforadas,

portaobjetos, buretas, gradillas y material de siembra

Material bibliografico

Manuales de dietoterapia, nutricion clinica y protocolos
dietéticos actualizados.

Plataforma educativa

Campus de Ilerna

Apps de Evaluacion
educativa

Kahoot y Socrative

Material Audiovisual

videos explicativos, documentales y peliculas

Documentacion simulada

Entrevistas dietéticas ficticias

Aplicaciones para la
planificacion dietética

BEDCA, Excel, Word y Canva
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Organigrama y descripcién del equipo docente del modulo
A continuacidn, tal y como se puede observar en la figura 2, se detalla la distribucion

y organizacion del cuerpo docente del modulo.

Figura 2.
Organigrama de ILERNA Sevilla

Equipo Directivo

l Directora '
Jefe (.je Secretaria
estudios
Sanidad 'A}dmmlstr'a’- Imagen Marketmg y Informatica Imaggn y Servmos
cion y Gestion Personal Comercio Sonido Socioculturales

El equipo directivo esta formado por la directora, secretaria y el jefe de estudios junto

con las demads areas del profesorado. El claustro de profesores esta formado por todos los
docentes de cada familia profesional, el consejo escolar estd compuesto por los representantes
del centro, direccion, representantes de familias y alumnos y la comision de coordinacion

pedagogica formada por el director y todos los jefes del departamento.

Presentacion de la programacion didactica, analisis y propuesta de mejora
Gracias a la experiencia adquirida durante el periodo de practicas, la documentacion
proporcionada por el centro y la informacion recogida hacen posible el anélisis de la

programacion del méodulo de dietoterapia.
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La programacion didéctica del modulo profesional de Dietoterapia, impartida en el
centro educativo ILERNA Sevilla, se estructura conforme a los requisitos establecidos por la
normativa vigente para los ciclos formativos de Grado Superior de la familia profesional de
sanidad. En ella se recogen los objetivos generales que persigue dicho ciclo formativo, las
capacidades profesionales, los resultados de aprendizaje, que en este caso al ser un titulo
LOGSE, encontraremos capacidades terminales, sus respectivos criterios de evaluacion, los
contenidos, la metodologia, la programacion de las unidades didacticas junto con su

planificacion temporal y los criterios de calificacion e instrumentos de evaluacion.

Para poder analizar de forma rigurosa la programacion didactica del centro, es
fundamental contextualizar el marco normativo vigente que regula su elaboracion. Aunque el
titulo de Técnico Superior en Dietética aun se encuentra regulado por el marco normativo de
la LOGSE (Ley Orgéanica 1/1990), la actual Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) establece los
principios metodologicos y competenciales que guian la practica educativa en todos los
niveles. Por ello, a pesar de que el curriculo oficial sigue vigente bajo LOGSE, en la presente
programacion se tendran en cuenta los enfoques promovidos por la LOMLOE, que son los

siguientes:

- Aprendizaje competencial: se prioriza el desarrollo de competencias clave que
permitan al alumnado aplicar de forma integrada los conocimientos, habilidades y
actitudes en distintos contextos personales, sociales y profesionales.

- Inclusion y atenciodn a la diversidad: se concibe la diversidad como un valor y se
establecen medidas para garantizar la equidad educativa, adaptando la ensefianza a las

caracteristicas y necesidades individuales de todo el alumnado.

- Metodologias activas: se fomenta el aprendizaje significativo mediante estrategias que

implican al alumnado de manera activa en su propio proceso de construccion del
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conocimiento, promoviendo la investigacion, la resolucion de problemas y el trabajo

colaborativo.

- Competencia digital: se impulsa la integracion de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) en el proceso educativo, fomentando el uso critico, seguro y

responsable de las mismas.

- Evaluacion centrada en los criterios de evaluacion. Los instrumentos de evaluacion

deben basarse en los criterios de evaluacion.

- Flexibilidad curricular: se favorece la adaptacion del curriculo a los diferentes
contextos educativos y a la realidad del alumnado, permitiendo ajustes que faciliten su

progreso y la consecucion de los resultados de aprendizaje.

El objetivo de este apartado es presentar la programacion didéctica del centro,
desglosando sus diferentes apartados y ofreciendo una explicacion de cada uno de ellos.
Inicialmente, se recogera en la tabla 5 a modo de resumen el andlisis preliminar y las
propuestas de mejora para cada apartado, con el fin de proporcionar una vision general. A
continuacion, se procedera al analisis detallado y justificado de cada elemento de la

programacion.



Tabla 5.
Resumen de analisis y propuestas de mejora
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Apartado Analisis Propuesta de mejora
Identificacion del modulo y Adecuado a la normativa Mejora en la presentacion
marco legislativo vigente realizando un formato tabla

Se corresponden en su
mayoria con los establecidos
en el DECRETO 39/1996.
Algunos objetivos no estan
reflejados de forma explicita
o completa.

Objetivos generales

Incluir todos los objetivos
contemplados en la normativa
vigente

Las Capacidades
profesionales incluidas son
adecuadas y suficientes.No
falta ninguna competencia
relevante para el modulo de

Dietoterapia.

Capacidades profesionales

No se propone ninguna
mejora

Las dos capacidades

terminales correspondientes al

Capacidades terminales modulo de Dietoterapia estan
correctamente incluidas en la
programacion.

No se propone ninguna
mejora.

En la planificacion actual no
se encuentran detalladas ni
temporalizadas cada una de

las unidad didéctica.

Descripcion de los bloques y
secuenciacion de los
contenidos curriculares

Planificar de manera general
las diferentes unidades
didacticas a lo largo del

calendario escolar, asignando
un nimero estimado de
semanas a cada unidad

didactica

No se especifica qué
instrumentos o actividades se
Evaluacion y calificacion utilizaran para evaluar cada
criterio de evaluacion de
forma individualizada.

Especificar qué instrumento
de evaluacion se aplicard a
cada criterio de evaluacion y
coémo se valorara.

Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacion

Una vez realizada la observacion de la programacion, se procede al desglose de esta,

explicando sus partes y realizando las respectivas propuestas de mejora.
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Identificacion del modulo

El médulo de Dietoterapia consta de un total de 253 horas, repartidas en 11 horas
semanales. Se imparte en el segundo curso de ciclo formativo y esta directamente relacionado
con la adquisicion de competencias relacionadas con la elaboracion de dietas adaptadas a
diferentes situaciones fisiologicas y patoldgicas.La identificacion del méddulo se detalla en la
programacion de forma correcta, al igual que el marco legislativo, incluyendo el DECRETO
436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas de la
Formacion Profesional inicial que forma parte del sistema educativo y el DECRETO
39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas correspondientes al Titulo
de Formacion Profesional de Técnico Superior en Dietética en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.Como propuesta de mejora, se plantea recoger toda la informacion en una tinica
tabla, en lugar de presentarla en parte como texto y en parte como tabla, para hacerla mas

clara y facil de consultar.

Tabla 6.
Propuesta de Identificacion Modulo Profesional

Identificacion del modulo 6212 Dietoterapia
Identificacion del titulo Técnico Superior en Dietética
Familia profesional Sanidad

39/1996 (BOJA 61, del 25 de

Titul
o Mayo de 1996)
436/2008
, (BOJA 141, del 2
Curriculo

de Setiembre de
2008)
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) . . ion Profesional
Nivel en el Sistema Educativo Formaci6n Profesional de Grado

Superior
Unidad Temporal 2° Curso — Anual (11h semanales)
Duracion total del médulo: 253h

Objetivos generales
En la programacion didactica analizada del mddulo de Dietoterapia se recogen los

siguientes objetivos:

- Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo, producen los
principales procesos fisiopatologicos, en funcion de las caracteristicas
etiopatogénicas.

- Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de ingesta, para
diferentes tipos de procesos patologicos y en funcidn de las caracteristicas

fisiopatoldgicas del individuo.

- Valorar la influencia que los hébitos alimentarios y el estado nutricional de las
personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos,

asistenciales y rehabilitadores.

- Utilizar programas informaticos de ayuda a la elaboracidén/adaptacion de dietas

equilibradas para personas o colectivos sanos/enfermos.

Estos objetivos estan alineados con los establecidos en el Decreto 39/1996, de 9 de

enero, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado superior de Técnico en
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Dietética en Andalucia. Sin embargo, se observa que no se ha incluido de forma explicita uno

de los objetivos recogidos en el decreto, que es:

- Proponer dietas equilibradas, que satisfagan las diferentes situaciones fisioldgicas de

las personas, teniendo en cuenta sus gustos, habitos y posibilidades.

Como propuesta de mejora, seria recomendable incorporar este objetivo en la programacion,
tal y como se muestra en la tabla 7, para asegurar una cobertura completa de los resultados de
aprendizaje que marca la normativa vigente, ademas de reforzar la formacion del alumnado
en la adaptacion de dietas a situaciones fisioldgicas no patologicas, como parte fundamental

de la practica dietética.

Tabla 7.
Propuesta de Objetivos generales del modulo

Objetivos generales

Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo, producen los
principales procesos fisiopatologicos, en funcion de las caracteristicas
etiopatogénicas.

Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de ingesta,
para diferentes tipos de procesos patoldgicos y en funcion de las caracteristicas
fisiopatoldgicas del individuo.

Valorar la influencia que los hébitos alimentarios y el estado nutricional de las
personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos,
asistenciales y rehabilitadores.

Utilizar programas informaticos de ayuda a la elaboracién/adaptacion de dietas
equilibradas para personas o colectivos sanos/enfermos.

Proponer dietas equilibradas, que satisfagan las diferentes situaciones fisiologicas de
las personas, gustos, habitos y posibilidades de los mismos.
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Capacidades profesionales

En la programacion didactica se recogen las siguientes capacidades terminales, tal y

como se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 8.
Capacidades profesionales

Capacidades profesionales

Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos con patologias especificas,
interpretando y siguiendo las prescripciones médico-dietéticas y realizar el seguimiento
de las mismas.

Evaluar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de las personas
tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos, asistenciales y
rehabilitadores.

Valorar la interrelacion de las personas con los estados de salud/enfermedad y precisar
sus aspectos asistenciales, preventivos y rehabilitadores.

Responder ante las contingencias, planteando posibles soluciones y resolviendo los
problemas surgidos en la realizacion del trabajo.

Tras el andlisis de este apartado, se puede concluir que la programacion recoge de
forma adecuada las competencias asociadas al médulo, sin que sea necesario afiadir o
modificar ninguna de ellas. Como tnica observacion, cabe sefialar que estas competencias no
se encuentran recogidas explicitamente en el Decreto 39/1996, que establece el curriculo del
ciclo formativo en Andalucia, sino que han sido extraidas del Real Decreto 536/1995, de 7 de
abril, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Dietética y sus correspondientes
enseflanzas minimas. Por lo que podria ser de utilidad mencionarlo en la programacion del

centro.
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Capacidades terminales
En relacion con las capacidades terminales del modulo de Dietoterapia, recogidas en
la tabla 9, la programacion didactica recoge de manera adecuada las dos capacidades

terminales establecidas en el curriculo:

Tabla 9.
Capacidades terminales del modulo

Capacidades terminales

Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un
colectivo, en funcién de las caracteristicas fisiopatologicas predominantes y de las
prescripciones de ingesta establecidas..

Analizar los criterios que favorecen la compresion y el seguimiento por parte de los
pacientes, de la propuesta dietética.

Tras el andlisis realizado, se confirma que ambas capacidades terminales estan
correctamente incluidas en la programacion, respondiendo a los requisitos establecidos en el
curriculo oficial. Por tanto, no se considera necesaria ninguna propuesta de mejora en este

apartado.

Contenidos curriculares

La asignatura de Dietoterapia en el ciclo formativo de Técnico Superior en Dietética
tiene como objetivo capacitar al alumno en la planificacion, elaboracion y seguimiento de
dietas adaptadas a diferentes situaciones fisiopatoldgicas, procesos patoldgicos y situaciones
especiales. No obstante, dependiendo del centro educativo, la forma en que se desarrollan los
contenidos puede variar para ajustarse mejor a su metodologia, objetivos propios o modelo de

ensefnanza.
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En este analisis vamos a comparar los contenidos curriculares oficiales establecidos
en el DECRETO 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al Titulo de Formacion Profesional de Técnico Superior en Dietética en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, con la programacion propuesta por el centro educativo.
Observamos que, ILERNA cubre los contenidos esenciales del médulo de dietoterapia,

existiendo diferencias relevantes en la distribucion, enfoque y profundidad de los contenidos.

Esta organiza la asignatura de Dietoterapia en 7 Unidades Didacticas, con sus horas
correspondientes y el trimestre en el que se va a impartir de cada una de ellas, ademas de las

capacidades terminales involucradas en cada unidad.

Tabla 10.
Unidades didacticas del modulo

Unidad didactica Horas Trimestre CT involucrada

UD 1: Introduccion a la

Dietoterapia 33 1 CT1yCT2

UD 2 :Dietoterapia adaptada a

situaciones fisiopatologicas 44 1 CTlyCT2

UD 3: Dietoterapia adaptada a
situaciones 33 1° CT1yCT2
fisiopatologicas 11

UD 4: Dietoterapia en patologias de
otros 33 1° CTlyCT2
sistemas

UD 5: Dietoterapias en alteraciones

: 33 2° CT1yCT2
cardiovasculares
UD 6: Dietoterapia en sindromes
plurimetabdlicos y procesos 33 2° CT1yCT2
quirurgicos
UD 7: Dietoterapia en situaciones m 50 CT1y CT2

especiales
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Esta programacion de contenidos se estructura de una forma clinica y sistematizada,
siguiendo un orden por patologias, sistemas o condiciones concretas, lo que favorece una
aplicacion practica en el ambito hospitalario. Ademas, afiade un bloque inicial de
introduccion que no esta explicitamente reflejado en el DECRETO 39/1996. El centro
también individualiza la dietoterapia segun sistemas orgéanicos (digestivo, renal,
cardiovascular, nervioso, locomotor), mientras que el curriculo de la Junta de Andalucia trata
la modificacion de la dieta de forma mas generalista (por nutrientes o elementos dietéticos)

sin entrar tanto en detalles de patologias especificas.

Tabla 11.
Contenidos curriculares del modulo recogidos en el curriculo

Unidad didactica Contenidos curriculares

1.1. Conceptos y alcance de la dietoterapia

., i i 1.2. Interacciones medicamento-alimentos

UD 1: Introduccién a la Dietoterapia L )
1.3. Alergia alimentaria

1.4. Nutricion y alcohol

2.1. Dietas con modificaciones de la textura y
dietas progresivas.
2.2. Dietas con modificaciones energéticas

2.3. Dietas con modificaciones de
carbohidratos

) ) o 2.4. Dietas con modificaciones de lipidos
UD 2 :Dietoterapia adaptada a situaciones

. L . 2.5. Dietas con modificaciones de proteinas y
fisiopatolodgicas

otras sustancias nitrogenadas

2.6. Dietas con modificaciones de elementos
minerales

2.7. Dietas con modificaciones de vitaminas
2.8. Analogos de dietoterapia o suplementos
nutricionales
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UD 3: Dietoterapia en procesos patologicos
del aparato digestivo

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Dietas en patologia oral y faringea
Dietas en patologia esofagica
Dietas en patologia géstrica
Dietas en patologia hepatica
Dietas en patologia pancreatica
Dietas en patologia intestinal

UD 4: Dietoterapia en patologias de otros
sistemas

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Dietas en patologia renal

Dietas en patologia respiratoria

Dietas en patologia del sistema nervioso
Dietas en patologia del sistema locomotor

UD 5: Dietoterapias en alteraciones
cardiovasculares

5.1.

Relacion entre la dieta y las

enfermedades cardiovasculares

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Dieta en patologias cardiovasculares
Dieta en hipertension

Dieta en insuficiencia cardiaca
Sindrome metabolico

UD 6: Dietoterapia en sindromes
plurimetabdlicos y procesos quirdrgicos

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Dieta en enfermedades carenciales
Dieta del paciente oncoldgico
Dieta en pacientes con SIDA
Dieta en cirugia

UD 7: Dietoterapia en situaciones
especiales

7.1.

Dietas para pruebas

analiticas con finalidad

diagnodstica

7.2.
7.3.

Nutricion enteral
Nutricion parenteral

Si entramos en detalle en las comparaciones, ILERNA incluye contenidos no

presentes en el curriculo oficial, como interacciones fArmaco-nutriente, nutricion y alcohol,

SIDA, cancer, enfermedades respiratorias, enfermedades neurologicas, sindrome metabdlico,

entre otros. En contraposicion, hay algunos contenidos que no se especifican de forma directa

en la programacion con respecto al curriculo oficial, como la dieta para estudio de

hemorragia ocultas en heces, dietas para exploraciones radiologicas y gastroenterologicas

especiales y formulacion y seguimiento detallado de dietas terapéuticas.
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A nivel metodologico hay una diferencia muy clara, y es que mientras el curriculo se
enfoca mas en describir qué modificaciones hacer en las dietas, la programacion del centro
ILERNA sugiere una formacion mas basada en el razonamiento clinico segln la patologia

especifica.

Tabla 12.
Comparativa de contenidos

Programacion del

Aspecto DECRETO 39/1996 centro Comentario
Por modificaciones Por sistemnas corporales llerna ofrece un
Organizacion dietéticas o finalidad atoloqias es é)cificas enfoque mas clinico y
exploratoria yp 9 P actualizado
Inclusion de patologias No (no se menciona Mejora la adecuacion a
nueVZs 9 SIDA, cancer, sindrome Si la practica clinica
metabdlico) moderna
Nutricion enteral y . Nutricion enteral y llerna amplia el
Solo nutricion enteral .
parenteral parenteral contenido

Mencionadas (sangre
Dietas exploratorias oculta, alergias, Parcialmente cubiertas
pruebas radioldgicas)

Podria mejorarse en
llerna

No contemplados
Conceptos afadidos (alcohol, interacciones Si
farmaco-alimento)

Aporta actualizacién y
valor clinico

Especifico (formulacion, Deberia reforzarse en la

Seguimiento de dietas N No explicito e
seguimiento) programacion de llerna

Como hemos visto anteriormente, la informacion de las unidades didacticas, el reparto
de horas, el trimestre en el que se imparten, las capacidades terminales y los contenidos
curriculares se visualizan en dos tablas diferentes. Por ello, como primera propuesta de
mejora, se plantea reunir toda esta informacién en una tnica tabla para que sea mas clara 'y
sencilla de consultar, la cual se muestra en la tabla 13. Como segunda propuesta de mejora se
plantea la inclusion de los contenidos que no se encuentran de manera explicita en la
programacion del centro, para asi cubrir de forma completa todos los aspectos recogidos en el

curriculo y ofrecer una formacion mas ajustada a los requerimientos normativos, asegurando
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que el alumnado adquiera todas las competencias necesarias para su futura practica

profesional.

Tabla 13.

Propuesta de unificacion de unidades didacticas, contenidos curriculares y adicion de
nuevos contenidos.

Unidad

Trimes CT

didactica Contenidos curriculares Horas tre  involucrada
UD 1: 1.1. Conceptos y alcance de la dietoterapia
ion 1.2. Interacciones medicamento-alimentos
Introduccién celor ‘ 33 10 CT1yCT2
ala 1.3. Alergia alimentaria
Dietoterapia | 4 Nutricion y alcohol
2.1. Dietas con modificaciones de la textura
y dietas progresivas.
2.2. Dietas con modificaciones energéticas
2.3. Dietas con modificaciones de
. UD 2 ~ carbohidratos
:Dzietotte(rlapla 2.4. Dietas con modificaciones de lipidos
adaptada a
S ituSC iones 2+ Dietas con modificaciones de proteinas 44 1° CTlyCT2
fisiopatologic Y otras sustancias nitrogenadas
as 2.6. Dietas con modificaciones de elementos
minerales
2.7. Dietas con modificaciones de vitaminas
2.8. Andlogos de dietoterapia o suplementos
nutricionales
UD 3: 3.1. Dietas en patologia oral y faringea
Dietoterépia 3.2. Dietas en patologia esofagica
3.3. Dietas en patologia gastrica
en procesos , paloogla gastr 33 1°  CTlyCT2
patologicos 3.4, Dietas en patologia hepatica
de'l apa‘rato 3.5. Dietas en patologia pancreatica
digestivo . , . .
3.6. Dietas en patologia intestinal
UD 4: 4.1. Dietas en patologia renal
Dietoterapia 4.2. Dietas en patologia respiratoria
en patologias 4 3. Dietas en patologia del sistema nervioso 33 1° CTlyCT2
dé OtOS 4 4. Dietas en patologia del sistema
sistemas  Jocomotor
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UD 5- 5.1. Relacion entre la dieta y las
Dietoterapias enfermedades cardiovasculares
en 5.2. Dieta en patologias cardiovasculares
alteraciones 53 Dieta en hipertension

cardiovascula 5 4. Dieta en insuficiencia cardiaca
res

33

5.5. Sindrome metabolico

2° CTlyCT2

UD 6:

Dietoterapia ¢ | Dieta en enfermedades carenciales

n sindromes . . -
ons 6.2. Dieta del paciente oncoldgico

plurimetaboli 33

cosy
procesos
quirdrgicos

6.3. Dieta en pacientes con SIDA
6.4. Dieta en cirugia

2 CTlyCT2

7.1 Las dietas para la investigacion de
uD 7: hemorragias ocultas en heces.

Dietoterapia 7.2 Las dietas y precauciones especificas en
en exploraciones radiologicas y 44
situaciones gastroenteroldgicas especiales

especiales  7.3. Nutricion enteral
7.4. Nutricion parenteral

2° CTlyCT2

La tercera propuesta de mejora se centra en la planificacion temporal de los

contenidos curriculares. Tras el andlisis de la programacion didactica del modulo de

Dietoterapia en el centro educativo ILERNA Sevilla, se observa que, si bien se presenta una

adecuada estructuracion de las unidades didécticas y de los bloques de contenido, no se

detalla la distribucién de estos contenidos a lo largo del calendario escolar.

En la programacion actual, no se especifica de forma precisa la planificacion

secuenciada de las sesiones a lo largo del curso académico. Esta ausencia de temporalizacion

dificulta:

- La correcta organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- La adecuada planificacion por parte del profesorado y del alumnado.

- El equilibrio entre la carga de trabajo y la progresion logica de las competencias que

deben adquirirse.
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Por este motivo se propone planificar de manera general las diferentes unidades
didacticas a lo largo del calendario escolar, asignando un nimero estimado de semanas a cada
unidad didactica teniendo en cuenta los periodos de vacaciones escolar como Navidad y
Semana Santa, los dias festivos locales y nacionales y los calendarios de evaluacion ordinaria

y extraordinaria.

Figura 3.
Calendario Escolar 2024-2025 Comunidad Autonoma de Andalucia
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25|26]27[28[29]30 23[24|25|26|27|2a]29 I:lVacacionos Navidad
30(31
FEBRERO 2025
Lim[mi[J[Vv]s]|D Lim[mi|Ja]v D
Vacaciones Navidad 1|2|3]a]s 1]2
Dia no lectivo provincial 67|89 [10]11]12 3|4|5|6|7]|8]|9
13|14|15|16|17|18|19 10|11|12|13|14|15|16 Dia de la Comunidad Educativa
20|21|22|23]24] 25|26 17[18]19|20]21|22]23 Dia de Andalucia
27|28|29(30( 31 24|25|26 |27| 28
Lim[mi|s|v]s]|o Lim|mijo|v]s]|D
1|2 1]2|3]4a]s5]e
ala|s|e|7]e]e 7|18]a[10]11]12]13
10[11]12]13]14[15]16 8]19]20] mvacedonos Semana Santa
17[18]19]20[21]22]23 21|22|23[24]|25|26 |27
24|25|26]|27]|28]29]|30 28|29]30
31
AYO 20 JUNIO 2025
Lim[mija|v]s]|D Lim|mija|v]s]|D
12|34 1
| 1 |Fiesta del Trabajo s|e|7]|a]o[10]11 2|3]4]|5]|6]7]s
oianosecm provincial 12[13]14[15[16]17[18 9 [10[11[12]13[14]15
19|20]21]|22[23]|24 |25 16[17]18[19]20[21]22| [23]Fin dias lectivos Prim.
26|27]28[29]30]31 23|24 25[26(27]28]29 Findla.slectivusSec.
30
I D 2025 GOSTO 2025
Lim|mi|Js|Vv]s]|D Lim|mija|v]s]|D
i|2|3|4a|5]|8 1|23
7|89 1w0]11]12]13 4a|s5|e[7|a]9 [0
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Ademas de incorporar las fechas aproximadas en las que se va a impartir cada unidad

didactica, se van a incorporar las actividades que se implementaran a lo largo de cada unidad,

siguiendo una estructura metodoldgica basada en el aprendizaje activo y progresivo, ya que

en la planificacion actual no se encuentran detalladas ni temporalizadas en cada unidad

didactica. La planificacion de actividades se organizara de la siguiente manera:

Actividad de introduccion: Se realizara una lluvia de ideas en comun al comienzo de

cada unidad para conocer los conocimientos previos de los alumnos.
Actividades de desarrollo: Se combinaran tres actividades en el siguiente orden

1. Clases magistrales: Exposicion de los contenidos presentandose sobre

PowerPoint, Canva o similar.
2. Videos de apoyo a las clases magistrales para reforzar conceptos
3. Casos practicos: Elaboracion de dietas
4. Actividades teoricas o practicas

Actividades de consolidacion: irdn variando en funcion del tiempo disponible y las
caracteristicas de cada unidad didéctica eligiendo aquellas que mejor se adapten a

cada momento. Encontraremos:
- Actividades de gamificacion
- Role Playing
- Realizacion de esquemas o mapas mentales

Actividades de ampliacion: Estas actividades de ampliacion serdn propuestas de
manera opcional para aquellos alumnos que deseen profundizar en los contenidos

trabajados en el aula o reforzar los conceptos adquiridos de forma auténoma.
- Aporte de bibliografia cientifica

- Aporte de videos sobre la unidad
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De este modo, la incorporacion de actividades variadas y adaptadas a cada momento

del proceso de ensefianza-aprendizaje no solo contribuye a una mejor adquisicion de los

contenidos de Dietoterapia, sino que también favorece un aprendizaje mas significativo,

activo y autébnomo, alineado con los principios metodoldgicos actuales de la Formacion

Profesional. Todo esto se recoge en la siguiente tabla de forma visual.

Tabla 14.
Propuesta de temporalizacion de las unidades didacticas del mdédulo junto con las
actividades
Nimero
Unidad didactica de Temporalidad Actividades

Sesiones

UD 1: Introduccion
a la Dietoterapia

16 septiembre -

Lluvia de ideas

Clases magistrales

Material audiovisual

Casos practicos

Actividades tedricas o practicas
Gamificacion, role playing o mapas
mentales

Ampliacién de contenidos

UD 2 :Dietoterapia
adaptada a
situaciones

fisiopatologicas

Lluvia de ideas

Clases magistrales

Material audiovisual

Casos practicos

Actividades tedricas o practicas

Gamificacion, role playing o mapas
mentales

Ampliacion de contenidos

UD 3: Dietoterapia
en procesos
patologicos del
aparato digestivo

33 9 octubre
10 octubre - 13
44 )
noviembre
33 14 noviembre -

11 diciembre

Lluvia de ideas

Clases magistrales

Material audiovisual

Casos practicos

Actividades tedricas o practicas

Gamificacion, role playing o mapas
mentales

Ampliacion de contenidos
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UD 4: Dietoterapia
en patologias de

12 diciembre -

Lluvia de ideas
Clases magistrales
Material audiovisual
Casos practicos

otros 33 20 enero Actividades tedricas o practicas
sistemas Gamificacion, role playing o mapas
mentales
Ampliacion de contenidos
Lluvia de ideas
Clases magistrales
UD 5: Dietoterapias Material aud.iovisual
en alteraciones 33 21 enero - 12 Casos practicos
. febrero Actividades tedricas o practicas
cardiovasculares . .
Gamificacion, role playing o mapas
mentales
Ampliaciéon de contenidos
Lluvia de ideas
Clases magistrales
UD 6: Dietoterapia Material audiovisual
en sindromes 1 13 febrero - 11 Casos practicos
plurimetabdlicos y marzo Actividades tedricas o practicas
procesos quirdrgicos Gamificacion, role playing o mapas
mentales
Ampliacion de contenidos
Lluvia de ideas
Clases magistrales
UD 7: Dietoterapia Material audiovisual
en situaciones 44 12 marzo - 11 Casos practicos

especiales

abril

Actividades tedricas o practicas
Gamificacion, role playing o mapas
mentales

Ampliacion de contenidos

Evaluacién y calificacion

En la programacion didactica de ILERNA se utiliza un sistema de evaluacion

continua, a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Con la

finalidad de poder identificar las dificultades que pueda encontrarse el alumnado y disefiar las

estrategias necesarias que mejoren su proceso de aprendizaje. Al inicio del curso se realiza

una pequefia evaluacion inicial con la finalidad de proporcionar al profesor informacion sobre

los conocimientos previos de los alumnos, y para que ¢l pueda detectar creencias erroneas,
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adaptar el nivel de los contenidos y establecer metas realistas y ajustadas a las necesidades de
sus alumnos. A lo largo del curso, se realizaran evaluaciones formativas, las cuales permiten
a los alumnos conocer su situacion con respecto al logro de las competencias esperadas, y a
los docentes reflexionar sobre su actuacion pedagdgica y orientar su proceso de
ensenanza-aprendizaje. Al finalizar el médulo profesional, se realizard una evaluacion
sumativa y criterial, donde se valoraran las capacidades terminales alcanzadas por el alumno

y se establecera una calificacion definitiva.

En cuanto a los criterios de evaluacion, en la programacion didactica del médulo se
recogen los dos resultados de aprendizaje/capacidades terminales establecidas en la

normativa vigente:

- Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un colectivo,
en funcion de las caracteristicas fisiopatoldgicas predominantes y de las

prescripciones de ingesta establecidas (55% de la calificacion total).

- Analizar los criterios que favorecen la comprension y el seguimiento por parte de los

pacientes, de la propuesta dietética (45% de la calificacion total).

Junto a cada capacidad terminal, encontramos los criterios de evaluacion
correspondientes, que guian el proceso de evaluacion y encontramos referenciados de forma

porcentual.
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Tabla 15.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA1: Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un
colectivo, en funcion de las caracteristicas fisiopatolégicas predominantes y de las
prescripciones de ingesta establecidas. 55%

Criterios de evaluacion

a) Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un punto de
vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones dietéticas. 10%

b) Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen los cuadros
fisiopatologicos, explicando las implicaciones dietéticas. 10%

¢) Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta estandarizada a las
necesidades especificas de un paciente, en funcion de su estado fisiopatologico. 15%

d) En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para varios
grupos de patologias: 20%

1) Seleccionar las dietas estandar de referencia.

i1) Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

ii1) Efectuar la historia dietética adaptada.

iv) Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el calculo del indice de
masa corporal,

relaciones de parametros antropométricos y superficie corporal.
v) Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado.
vi) Elaborar dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

Unidades relacionadas: 1,2,3,4,5,6,7
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RAZ2: Analizar los criterios que favorecen la comprension y el seguimiento por parte de los
pacientes, de la propuesta dietética. 45%

Criterios de evaluacion

a) Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una dieta
terapéutica. 5%

b) Explicar las operaciones o manipulaciones que es necesario realizar en la preparacion de
algunos tipos de alimentos para su adaptacion a la prescripcion dietética con fines terapéuticos.
5%

c) Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes, pueden
producir cambios en la prescripcion dietética, sefialando su dmbito de actuacion. 10%

d) Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético para su
remision al facultativo de referencia. 10%

e) En un supuesto practico debidamente caracterizado:15%

1) Determinar el grado de aceptacion y eficacia de la dieta prescrita.

i1) Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcion de los datos subjetivos y objetivos
obtenidos de las opiniones de los pacientes.

1i1) Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y seguimiento
personalizado de la evolucioén y cumplimiento de la dieta.

Unidades relacionadas: 1,2,3,4,5,6,7

Respecto a los instrumentos de evaluacion utilizados, la programacion contempla:
- Examen escrito de preguntas tipo test y de desarrollo (30%)
- Cuaderno de actividades (50%)

- Cuaderno del profesor (20%)

No obstante, tras el andlisis de la programacion didactica, se observa que, aunque se
asignan porcentajes concretos a cada criterio de evaluacion, no se especifica qué instrumentos
o actividades se utilizaran para evaluar cada criterio de forma individualizada. La

programacion establece de manera general los instrumentos de evaluacion aplicados (pruebas
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escritas, trabajos, observacion del profesor) y distribuye los porcentajes de la calificacion en
funcién de los tipos de contenido (conceptual, procedimental y actitudinal). Sin embargo, no
existe una correspondencia directa entre cada criterio de evaluacion y el instrumento concreto

que permitira medirlo, lo que puede dificultar:
- La verificacion objetiva de si se alcanzan todos los criterios establecidos.

- La transparencia hacia el alumnado respecto a como se evaluaran sus competencias.

Ademas, en la programacion se contempla el uso del cuaderno del profesor como
instrumento de evaluacion para valorar aspectos como el comportamiento, la asistencia y la
actitud en clase. Sin embargo, estos elementos no guardan una relacion directa con los

criterios de evaluacion definidos para el modulo.

Por este motivo, se considera necesario mejorar la propuesta de evaluacion del
modulo, elaborando una planificacion en formato tabla mas detallada y visual donde se

especifique qué instrumento de evaluacion se aplicaré a cada criterio y como se valorara.
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Tabla 16.

Propuesta de ponderacion de las CT segun CE a través de los instrumentos de

evaluacion.

Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un
colectivo, en funcién de las caracteristicas fisiopatolégicas predominantes y de las
prescripciones de ingesta establecidas.

60%

Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un punto
de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones dietéticas.

Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen los
cuadros fisiopatologicos, explicando las implicaciones dietéticas.

Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta estandarizada a las
necesidades especificas de un paciente, en funcion de su estado fisiopatologico.

En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para varios
grupos de patologias: i) Seleccionar las dietas estandar de referencia. ii) Seleccionar los
equipos de medida somatométrica necesarios. iii) Efectuar la historia dietética
adaptada. iv) Obtener los pardmetros somatométricos que son necesarios para el
calculo del indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y
superficie corporal. v) Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado. vi) Elaborar
dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

10%

10%

10%

30%

Analizar los criterios que favorecen la comprension y el seguimiento por parte de
los pacientes, de la propuesta dietética.

40%

Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una dieta
terapéutica.

Explicar las operaciones o manipulaciones que es necesario realizar en la preparacion
de algunos tipos de alimentos para su adaptacion a la prescripcion dietética con fines
terapéuticos.

Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes, pueden
producir cambios en la prescripcion dietética, sefialando su ambito de actuacion.

Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético para su
remision al facultativo de referencia.

En un supuesto practico debidamente caracterizado: i) Determinar el grado de
aceptacion y eficacia de la dieta prescrita.

ii) Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcion de los datos subjetivos y
objetivos obtenidos de las opiniones de los pacientes. iii) Sefialar los momentos
temporales en que se debe hacer el control y seguimiento personalizado de la evolucién
y cumplimiento de la dieta.

5%

5%

5%

10%

15%

Examen
escrito

Examen
escrito

Examen
escrito

Caso practico

Examen
escrito

Actividad
practica

Examen
escrito

Actividad
escrita

Caso practico
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Examen
escrito 40%

Caso
practico 45%

Actividad
practica 5%

Actividad
escrita 10%
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Tabla 17.
Desarrollo de los instrumentos de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Examenes tipo test de
opcion multiple,
preguntas cortas y de
desarrollo

Examenes escrito 40%

Resolucion de casos
practicos mediante
Casos practicos 45% trabajo autébnomo o
mediante prueba
evaluable

Realizacion de
actividades practicas
durante las sesiones

presenciales

Actividades practicas 5%

Elaboracion de
actividades escritas
asignadas para su entrega
individual.

Actividades escritas 10%

La calificacién final de cada unidad didactica, sera la suma de la nota obtenida en
cada instrumento de evaluacion. Para el moédulo se obtendra a partir de la media ponderada de

cada unidad didactica.

Con respecto a las actividades de recuperacion y subida de notas, Aquellos alumnos
que no aprueben alguna de las evaluaciones, tendran derecho a una prueba de recuperacion,
realizandose en periodo extraordinario. Esta prueba de recuperacion podra evaluar contenidos
conceptuales y procedimentales, mantendra los criterios de evaluacion de la prueba ordinaria

y en ningun caso se rebajara el nivel que se exige en ella. Es necesario obtener una
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calificacion superior o igual a 5 para superar el modulo profesional. En el caso de no superar
el MP se dispondra de una convocatoria extraordinaria en el periodo establecido por el centro
educativo.Aquellos alumnos/as que lo deseen, podran subir nota de una o varias evaluaciones
en el mes de junio, durante el periodo extraordinario, renunciando a su nota anterior en el

caso de que se presente.

Algo de gran relevancia que no se incluye en la programacion didactica del centro es
la evaluacion de la practica docente, ya que se considera un instrumento esencial para
garantizar una educacion de calidad. Esta favorece el desarrollo profesional de los docentes y
promueve la eficiencia del sistema educativo. Tal y como expone Alvarez, E (2022), “la
educacion no debe centrarse inicamente en evaluar los resultados de aprendizaje de los
alumnos, si no también de los docentes”. Es por ello que se propone realizar una evaluacion

de la practica docente al finalizar el curso mediante:

- Un cuestionario de valoracion dirigido al alumnado, que utilizara la escala de Likert
como método de medicion y se realizaria de forma totalmente anénima, asegurando la

sinceridad de las respuestas.

- Una autoevaluacion docente, en la que el profesor analice de manera critica su propia
practica educativa a lo largo del curso, valorando aspectos como la efectividad de la
metodologia empleada, la atencion a la diversidad del alumnado, su capacidad de
adaptacion ante las dificultades que hayan podido surgir, asi como el grado de
cumplimiento de la programacién en relacion con los contenidos impartidos y la

identificacion de aquellos contenidos que no hayan podido ser trabajados.
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Evaluacion docente
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ftem Valoracion
El profesor explica los contenidos de forma clara y comprensible. lal5
El ritmo de las clases ha sido adecuado para el aprendizaje. lal5s
Las metodologias utilizadas han facilitado la comprension de los lals
contenidos.
El profesor ha fomentado la participacion activa en clase. lal5
Se han utilizado recursos variados (presentaciones, videos, casos practicos) 1als
que han enriquecido las clases.
El profesor ha mostrado disponibilidad para resolver dudas y orientar al lals
alumnado.
Se ha favorecido un clima de respeto y colaboracion en el aula. lal5s
La atencion a las necesidades individuales del alumnado ha sido adecuada. lal5s
Los contenidos impartidos han sido relevantes para la formacioén lals
profesional.
El profesor ha demostrado capacidad de adaptacion ante dificultades lals
surgidas durante el curso.
Considero que los métodos de evaluacion utilizados han sido justos y
. . lal5
acordes a los contenidos trabajados.
Tabla 19.
Autoevaluacion docente
ftem Valoracion
He logrado exponer los contenidos de manera clara y estructurada. lal5s
He utilizado metodologias activas y variadas para favorecer el aprendizaje. lal5
He fomentado la participacion activa y el pensamiento critico del alumnado. lal5
He atendido adecuadamente a la diversidad de ritmos y necesidades de 1 als
aprendizaje.
He sabido adaptarme ante imprevistos o dificultades surgidas en el desarrollo lals
del modulo.
He cumplido con la programacion didéctica establecida inicialmente. lal5
He impartido todos los contenidos previstos de manera adecuada. lal5
He detectado de forma temprana las dificultades de aprendizaje del alumnado. lal5
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He utilizado instrumentos de evaluacion coherentes con los criterios

establecidos. Lals
He favorecido un clima de respeto, motivacion y responsabilidad en el aula. lal5s
He promovido la autonomia y el desarrollo profesional de los alumnos. lal5

Actividades con Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion (TIC)

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se han consolidado como
herramientas clave en el ambito educativo, ofreciendo nuevas formas de aprender y ensenar.
Su integracion en la ensefianza favorece la creacion de entornos de aprendizaje mas
dindmicos, participativos y accesibles, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades
digitales esenciales para su futuro profesional y personal. Ademas, las TIC facilitan la
personalizacion del aprendizaje, la interaccion docente-alumno, y el acceso a recursos

educativos de calidad en cualquier momento y lugar.

La incorporacion de las TIC esta respalda por normativas como la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), siendo un “medio didactico apropiado y valioso para llevar a cabo las
tareas de ensefianza y aprendizaje.” Esta ley pone de manifiesto la importancia de adaptar el
sistema educativo a las nuevas tecnologias, promoviendo el uso de herramientas digitales en

todos los niveles y modalidades de ensefianza.

En el centro educativo donde se imparte el médulo de Dietoterapia, se ofrecen
diversos recursos tecnoldgicos que favorecen la integracion de las TIC en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Entre estos recursos se incluyen proyectores, una red wifi a la que los
estudiantes pueden acceder, pizarras digitales y ordenadores, que facilitan el desarrollo de las
unidades didacticas. Ademas, tanto los docentes como los alumnos cuentan con un iPad
proporcionado por el centro, lo que facilita la comparticion de contenidos y archivos. Las

unidades didacticas suelen trabajarse a través del campus virtual, lo que permite a los
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estudiantes acceder a material educativo en linea de manera flexible. Igualmente, las
presentaciones en PowerPoint se visualizan en las pizarras digitales, lo que favorece la

comprension y el analisis de los contenidos de forma visual.

En relacion con la programacion del modulo, el uso de las TIC parece estar bien
integrado, aunque su utilizacion podria ser ain mas eficaz y diversa. En la actualidad, los
recursos digitales, como las presentaciones y los materiales alojados en el campus virtual,
permiten una ensefianza centrada en los contenidos, aunque la aplicacion de las TIC en

aspectos mas interactivos y practicos de la Dietoterapia podria mejorarse.

1. Uso de herramientas digitales para la planificacion y analisis dietético: Los
estudiantes tienen acceso a aplicaciones y software que les permiten realizar analisis
de la composicion nutricional de los alimentos, lo cual es crucial en Dietoterapia. Sin
embargo, el uso de plataformas especificas que simulen casos clinicos o situaciones
reales de pacientes con diferentes patologias podria ser una mejora significativa.

2. Incorporacion de actividades interactivas y gamificacion: Las TIC también pueden
contribuir a hacer mas atractivo y dindmico el aprendizaje en Dietoterapia. Se podrian
incorporar plataformas gamificadas como Kahoot! o Genially, para realizar

evaluaciones interactivas o reforzar contenidos tedricos de una manera mas ladica.

Metodologias activas

Las metodologias activas son aquellos métodos, técnicas y estrategias que utiliza el
docente para convertir el proceso de ensefianza en actividades que fomenten la participacion

activa del estudiante y lleven al aprendizaje (Muntaner et al., 2020).
Gracias a esto convertimos al estudiante en el responsable de su propio aprendizaje,
dejando de ocupar un rol pasivo en el aula para convertirse en un participante activo en la

construccion de su propio conocimiento.
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En la programacion facilitada por el centro no se hace apenas referencia a
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el aprendizaje
cooperativo, la gamificacion o el aprendizaje basado en proyectos. Por tanto, si bien existen
elementos que fomentan la implicacion del estudiante, la metodologia general sigue
respondiendo a un enfoque mas tradicional, centrado en la exposicion de contenidos y la
practica dirigida. Una propuesta de mejora seria introducir de manera planificada estrategias
metodologicas activas que conecten los contenidos tedricos con situaciones practicas reales,
reforzando asi el desarrollo de competencias profesionales, personales y sociales del

alumnado.

Teniendo en cuenta que para el desarrollo de las unidades didacticas se van a realizar
actividades como casos practicos o role playing, las metodologias activas que podrian
incorporarse son el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en

Simulacion.

- El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se basa en presentar situaciones reales al
alumnado que deben analizar, resolver y sobre las que tienen que reflexionar (Guamaz
Gomez, 2022). Esto se realizara a través de casos clinicos de pacientes con patologias,
donde los estudiantes tendran que identificar las necesidad nutricionales, elaborar

dietas e interpretar datos clinicos.

- Por otro lado, el Aprendizaje Basado en Simulacion, a través del Role Playing,
permitira al alumnado ponerse en el papel de paciente o de dietista-nutricionista en
situaciones simuladas. Esta actividad ayudara a mejorar sus habilidades
comunicativas, la empatia y la capacidad de adaptarse a las caracteristicas de cada

paciente.
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Desarrollo de Valores Relativos a la Equidad y Diversidad
En la programacion didactica facilitada por el centro se hace referencia a la atencion a

la diversidad tal y como se establece en la la normativa estatal en el articulo 71 de la Ley

Organica 2/2006 de Educacion (LOE) modificada por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE).

En ella se realizaran las adaptaciones necesarias y permitidas por la legislacion para
adaptar la metodologia de aprendizaje al alumnado que tenga necesidades educativas

especiales con el fin de:
- Prevenir la aparicion o evitar la consolidacion de dificultades de aprendizaje.
- Facilitar el proceso de socializacion y autonomia de los alumnos y alumnas.

- Asegurar la coherencia, progresion y continuidad de la intervencion educativa.

Desarrollo de la unidad didactica
Titulo
Unidad Didactica 5: Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares
Introduccion
Para el desarrollo de la UD que se expone a continuacion se tienen en cuenta todos
los elementos normativos a nivel Estatal y Autonomico.
Justificacion

Las enfermedades cardiovasculares representan actualmente una de las principales
causas de morbimortalidad tanto a nivel nacional como internacional. La intervencion
dietética juega un papel fundamental en la prevencion, tratamiento y control de estas
patologias, siendo un area de actuacion prioritaria para los profesionales de la nutricion y

dietética.
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En este contexto, resulta imprescindible que el alumnado del Ciclo Formativo de
Grado Superior en Dietética adquiera las competencias necesarias para disefiar, adaptar y
evaluar menus dietéticos especificos para personas afectadas por alteraciones
cardiovasculares como la hipertension arterial, la hipercolesterolemia, el sindrome

metabolico o la insuficiencia cardiaca.

La inclusion de esta unidad didactica permite al alumnado aplicar de forma practica
los conocimientos tedricos adquiridos previamente sobre necesidades nutricionales y
planificacion dietética, acercandose a situaciones clinicas reales que encontraran en su futura

practica profesional.
Contextualizacion

La Unidad Didactica "Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares" se ubica en el
segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética, dentro del mdédulo

profesional de Dietoterapia.

Esta unidad corresponde a la unidad 5. Previamente, el alumnado ha trabajado
unidades didacticas de caracter introductorio, donde se ha abordado el concepto de
dietoterapia,dietoterapia adaptada a situaciones fisiopatologicas como modificaciones de
texturas, dietas con modificaciones energéticas y de macronutrientes, y otras adaptaciones

dietéticas generales.

Las dos Unidades Didacticas anteriores se han centrado en dietas adaptadas a
situaciones fisiopatologicas del aparato digestivo y otros sistemas como renal, respiratorio o
hepatico, por lo que el alumnado ya ha adquirido conocimientos previos sobre adaptacion

dietética en patologias concretas y manejo de parametros antropométricos y clinicos basicos.

La unidad didactica se enmarca dentro del curriculo vigente establecido por la

siguiente legislacion:
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- Real Decreto 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de

Técnico Superior en Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas

-  DECRETO 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas de la Formacion Profesional inicial que forma

parte del sistema educativo.

- Decreto 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al titulo de Técnico Superior en Dietética en la Comunidad

Autonoma de Andalucia (BOJA N° 61 de 25 de mayo de 1996).

Esta normativa establece las competencias, capacidades terminales, contenidos y
criterios de evaluacion que se deben desarrollar en el modulo de Dietoterapia y proporciona

el marco legal para el disefio de la unidad didéctica.

Esta unidad didactica esté dirigida al grupo de segundo curso del Ciclo Formativo de
Grado Superior en Dietética del centro ILERNA Sevilla, en el turno de manana. Se compone
de aproximadamente 20 estudiantes, en su mayoria mujeres, con edades comprendidas entre
los 18 y los 23 afios. La mayoria del alumnado procede de Sevilla capital y alrededores, y
accedieron al ciclo tras cursar Bachillerato o un ciclo formativo de grado medio. Dos
alumnos del grupo presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). Uno de
ellos presenta dislexia moderada, mientras que el otro alumno presenta trastorno por déficit

de atencidn sin hiperactividad (TDA).

El grupo ya ha adquirido conocimientos previos en modulos como Alimentacion
equilibrada, Control Alimentario y Organizacion y gestion del area de trabajo, asi como en
las primeras unidades del modulo de Dietoterapia. A nivel de competencias, el alumnado

domina la elaboracion de dietas basicas para poblacion sana, el uso de programas de célculo
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dietético y conceptos clave de valoracion nutricional (indice de masa corporal, gasto

energético basal, necesidades nutricionales).

Estos conocimientos permiten abordar la unidad de dietoterapia cardiovascular de
forma aplicada, profundizando en la elaboracion de dietas especificas adaptadas a diferentes

patologias cardiacas y en la utilizacion de herramientas de intervencion dietética.

Elementos curriculares

A continuacion se presentan los elementos curriculares de la UD que se programa.

Competencias

La competencia general del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética, segun el
Decreto 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas correspondientes al
titulo de Técnico Superior en Dietética en la Comunidad Autonoma de Andalucia es
"Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos y controlar la calidad de la alimentacion
humana analizando sus comportamientos alimentarios y sus necesidades nutricionales;
programar y aplicar actividades educativas que mejoren los habitos de alimeniacion de la

poblacidn, bajo la supervision correspondiente."

La Unidad Didactica "Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares" contribuye
directamente al desarrollo de esta competencia general, ya que capacita al alumnado para
elaborar dietas terapéuticas adaptadas a personas que presentan patologias cardiovasculares,

teniendo en cuenta sus necesidades fisiopatologicas.

El Real Decreto 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Dietética y sus correspondientes ensefianzas minimas, que se relaciona en el
apartado anterior, hace mencion también a las Capacidades Profesionales del ciclo y se

enumeran a continuacion las que tienen relacion con la unidad didéctica.
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Tabla 20.

Competencias profesionales, personales y sociales relacionadas con la unidad didactica
de Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares

Capacidades profesionales

Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos con patologias especificas,
interpretando y siguiendo las prescripciones médico-dietéticas y realizar el seguimiento
de las mismas.

Evaluar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de las personas
tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos, asistenciales y
rehabilitadores.

Valorar la interrelacion de las personas con los estados de salud/enfermedad y precisar
sus aspectos asistenciales, preventivos y rehabilitadores.

Responder ante las contingencias, planteando posibles soluciones y resolviendo los
problemas surgidos en la realizacion del trabajo.

Objetivos
En este apartado se establecen los objetivos generales del Técnico Superior en
Dietética establecidos en el Real Decreto 39/1996, relacionados con la unidad didactica sobre

la que se va a programar, junto con los objetivos didacticos.

Tabla 21.
Objetivos generales relacionados con la unidad didactica

Objetivos generales

Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo, producen los
principales procesos fisiopatologicos, en funcion de las caracteristicas
etiopatogénicas.

Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de ingesta,
para diferentes tipos de procesos patologicos y en funcion de las caracteristicas
fisiopatologicas del individuo.
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Valorar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de las
personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos,
asistenciales y rehabilitadores.

Utilizar programas informaticos de ayuda a la elaboracion/adaptacion de dietas
equilibradas para personas o colectivos sanos/enfermos.

Tabla 22.
Objetivos didacticos de la unidad

Objetivos didacticos

Identificar las principales alteraciones cardiovasculares y su repercusion sobre el estado
nutricional.

Analizar los factores dietéticos implicados en el desarrollo y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares.

Disefiar dietas adaptadas a las necesidades nutricionales de personas con patologias
cardiovasculares especificas

Aplicar estrategias de educacion alimentaria para fomentar habitos de vida saludables en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Contenidos

Los contenidos de la Unidad Didactica "Dietoterapias en alteraciones
cardiovasculares" quedan recogidos en el DECRETO 39/1996, de 30 de enero, por el que se
establecen las ensefianzas correspondientes al Titulo de Formacion Profesional de Técnico
Superior en Dietética en la Comunidad Autonoma de Andalucia, que quedan reflejados en la

tabla 23.
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Tabla 23.
Contenidos curriculares de la UD

5.1. Relacion entre la dieta y las

enfermedades cardiovasculares

5.2. Dieta en patologias cardiovasculares

UD 5: Dietoterapias en
alteraciones

: 5.3. Dieta en hipertension
cardiovasculares

5.4. Dieta en insuficiencia cardiaca

5.5. Sindrome metabdlico

Criterios de evaluacion

En este apartado se recogen las capacidades terminales y los criterios de evaluacion
establecidos en la normativa vigente para el médulo de Dietoterapia. Las capacidades
terminales indican las capacidades que debe alcanzar el alumnado al finalizar la unidad,
mientras que los criterios de evaluacion concretan los aspectos que se tendran en cuenta para
valorar su grado de consecucion. Ambos elementos garantizan una evaluacion objetiva,

criterial y ajustada a los principios pedagogicos de la Formacion Profesional.

Tabla 24.
CTyCE

UD 5: Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares

T Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un colectivo, en funcion de
1 las caracteristicas fisiopatologicas predominantes y de las prescripciones de ingesta establecidas.

a) Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un punto de vista
nutricional, los diferentes estados patologicos con repercusiones dietéticas.

b) Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen los cuadros
fisiopatologicos, explicando las implicaciones dietéticas.

¢) Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta estandarizada a las necesidades
especificas de un paciente, en funcion de su estado fisiopatologico.

d) En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para varios grupos de
patologias: i) Seleccionar las dietas estandar de referencia. ii) Seleccionar los equipos de medida
somatométrica necesarios. iii) Efectuar la historia dietética adaptada. iv) Obtener los pardametros
somatométricos que son necesarios para el calculo del indice de masa corporal, relaciones de parametros
antropométricos y superficie corporal. v) Calcular el valor de ingesta caldrica recomendado. vi) Elaborar
dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.
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Analizar los criterios que favorecen la comprension y el seguimiento por parte de los pacientes, de la

2 propuesta dietética.

a) Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una dieta terapéutica.

b) Explicar las operaciones o manipulaciones que es necesario realizar en la preparacion de algunos tipos de
alimentos para su adaptacion a la prescripcion dietética con fines terapéuticos.

c) Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes, pueden producir cambios
en la prescripcion dietética, sefialando su ambito de actuacion.

g d) Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético para su remision al
facultativo de referencia.

¢) En un supuesto practico debidamente caracterizado: i) Determinar el grado de aceptacion y eficacia de la
dieta prescrita.

i) Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcion de los datos subjetivos y objetivos obtenidos de
las opiniones de los pacientes. iii) Sefialar los momentos temporales en que se debe hacer el control y
seguimiento personalizado de la evolucion y cumplimiento de la dieta.

La evaluacion del alumnado en esta unidad didactica se llevara a cabo a través de
diversos instrumentos de evaluacion que permitiran recoger evidencias objetivas del grado de
adquisicion de las capacidades terminales y de los criterios de evaluacion establecidos. La
eleccion de los instrumentos responde a la necesidad de evaluar no solo los conocimientos
tedricos, sino también las habilidades practicas y las aptitudes relacionadas con el ejercicio
profesional del Técnico Superior en Dietética. Los instrumentos de evaluacion se recogen en

la siguiente tabla.



Tabla 25.
Instrumentos de Evaluacion y Criterios de Calificacion

Instrumentos de evaluacion Criterios de calificacion

Exémen escrito: Exdmenes tipo test de
opcion multiple, preguntas cortas y de 40%
desarrollo

Caso practico: Resolucion de casos practicos
mediante trabajo autbnomo o mediante 45%
prueba evaluable

Actividad practica: Realizacion de una
actividad practica durante las sesiones 5%
presenciales

Actividad escrita: Elaboracion de una
actividad escrita asignada para su entrega 10%
individual.
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Cada criterio de evaluacion contribuird con un porcentaje especifico a la nota final de

la unidad didéctica, estando cada uno de estos criterios respaldado por uno de los criterios de

evaluacion que se han comentado previamente para que permitan una verificacion objetiva

del grado en que se alcanzan los criterios de evaluacion establecidos.
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Tabla 26.
Ponderacion de las CT segun CE a través de los instrumentos de evaluacion

C Elaborar propuestas de aporte de nutrientes y energia, para un paciente o un

T colectivo, en funcién de las caracteristicas fisiopatologicas predominantes y de las 60%

1 prescripciones de ingesta establecidas.
Explicar los factores generales que permiten caracterizar y normalizar, desde un punto 10% Examen Examen
de vista nutricional, los diferentes estados patoldgicos con repercusiones dietéticas. 0 escrito escrito 40%
Analizar las consecuencias que sobre el estado general de una persona, producen los 10% Examen
cuadros fisiopatoldgicos, explicando las implicaciones dietéticas. 0 escrito
Analizar los parametros especificos que permiten adaptar una dieta estandarizada a las 10% Examen

C necesidades especificas de un paciente, en funcién de su estado fisiopatologico. 0 escrito

E
En un supuesto practico de elaboracion de dietas debidamente caracterizado para varios
grupos de patologias: i) Seleccionar las dietas estandar de referencia. ii) Seleccionar los
equipos de medida somatométrica necesarios. iii) Efectuar la historia dietética Caso
adaptada. iv) Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el 30% Caso practico ractico 45%
calculo del indice de masa corporal, relaciones de parametros antropométricos y practico °
superficie corporal. v) Calcular el valor de ingesta calérica recomendado. vi) Elaborar
dietas adaptadas necesarias para cada tipo de patologia.

T Analizar los criterios que favorecen la comprension y el seguimiento por parte de 40%

2 los pacientes, de la propuesta dietética. °
Precisar los parametros criticos que influyen en el control y seguimiento de una dieta 50, Examen
terapéutica. ¢ escrito
Explicar las operaciones o manipulaciones que es necesarlo_regl}zar .enrlg preparacion , Actividad Actividad
de algunos tipos de alimentos para su adaptacion a la prescripcion dietética con fines 5% cti ractica 5%
terapéuticos. practica practica 57
Establecer qué tipo de datos, subjetivos y objetivos, obtenidos de los pacientes, pueden 50, Examen

C producir cambios en la prescripcion dietética, sefialando su ambito de actuacion. 0 escrito

E Definir los requerimientos que debe poseer un informe de seguimiento dietético para su 10% Actividad Actividad
remision al facultativo de referencia. ’ escrita escrita 10%
En un supuesto practico debidamente caracterizado: i) Determinar el grado de
aceptacion y eficacia de la dieta prescrita.
ii) Proponer cambios en la prescripcion dietética en funcion de los datos subjetivos y 15% Caso practico

objetivos obtenidos de las opiniones de los pacientes. iii) Sefialar los momentos
temporales en que se debe hacer el control y seguimiento personalizado de la evolucion
y cumplimiento de la dieta.

Todos los instrumentos de evaluacion incluirdn una rubrica para evaluar de forma
clara y objetiva el desempefios de los alumnos. La rubrica incluird descripciones detalladas y
especificas de los requisitos esperados para alcanzar los diferentes niveles de calificacion, lo

que permitira a los estudiantes comprender con precision qué se necesita para obtener cada
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nota. A modo de ejemplo, se presenta una ribrica para un caso practico de la elaboracion de

un menu dietético en un paciente con hipercolesterolemia.

Tabla 27.

Ejemplo de rubrica

Criterios

Excelente (10-9)

Bueno (8-7)

Satisfactorio (6-5) Insuficiente (4-0)

Analisis de la
condicion del

Analisis detallado y

completo de la

hipercolesterolemia, Analisis adecuado de
la condicién, aunque

considerando
historia clinica,

con algunos detalles

Analisis basico,
cubre los aspectos
generales pero

Analisis superficial o
incompleto, no
considera factores

aciente . carece de .
P factores de riesgo y faltantes o generales. rofundidad importantes.
recomendaciones p '
especificas.
Seleccion de .,
Seleccion

Seleccion de
alimentos

alimentos precisa y

equilibrada, con
alimentos ricos en

fibra, acidos grasos

saludables y baja
cantidad de grasas
saturadas.

Seleccion adecuada

de alimentos, aunque
con algunas opciones

no tan optimas.

Seleccion de
alimentos aceptable,
pero con varias en cuenta los
opciones no principios clave para
recomendadas. la
hipercolesterolemia.

inadecuada de
alimentos, sin tener

Distribucion de

La distribucién de
macronutrientes es
optima para
controlar el
colesterol, con

La distribucion de
macronutrientes es
adecuada, pero

La distribucion de

macronutrientes es

desequilibrada y no
se ajusta

La distribucion de
macronutrientes es
incorrecta o mal

macronutrientes cantidades bien podria optimizarse adaptada a la
. . completamente a las I
equilibradas entre  mas para controlar el . condicion del
. necesidades para la .
carbohidratos, colesterol. . . paciente.
. hipercolesterolemia.
proteinas y grasas
saludables.
El plan de comidas
es va riado, El plan de comidas  El plan de comidas El plan de comidas
equilibrado y es pobre o

Planificacion de las
comidas

adecuado a las
necesidades del
paciente, cubriendo

es variado, pero
algunos detalles no
estan completamente

€s monotono o
incompleto, con
algunos fallos en la

inadecuado, con
varios elementos que
no cumplen las

Justificacion de la
eleccion
alimentaria

alineados con las lanificacion .
todas las . planthic necesidades del
. recomendaciones. nutricional. .
recomendaciones paciente.
nutricionales.
Justificacion clara, Justificacion
cientifica y bien Justificacion basica o Justificacion

fundamentada para
cada eleccion
alimentaria,
explicando como
contribuye a reducir
el colesterol.

adecuada para la
mayoria de las
elecciones, aunque
con algunas
explicaciones
superficiales.

incompleta de las  deficiente o nula de

elecciones las elecciones
alimentarias, con alimentarias, sin
explicaciones explicacion
generales. convincente.
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Por ultimo, para poder superar la evaluacion, el alumnado debera tener una
calificacion igual o superior a 5 puntos sobre 10 en el examen escrito y el caso practico. En
caso de obtener una nota inferior el alumno se examinara en la recuperacion de la parte no

superada.
Metodologias

A continuacion se detallaran todas las metodologias que van a aplicarse durante el

desarrollo de la unidad didactica.

- Brainstorming o lluvia de ideas: Al inicio de la unidad se realizara una lluvia de ideas
para explorar los conocimientos previos del alumnado sobre las enfermedades
cardiovasculares y la dietoterapia asociada. Esta dindmica también servird como

introduccidén motivadora al tema.

- Clases magistrales: Se impartiran sesiones expositivas apoyadas en presentaciones
digitales (Power Point, Canva) que seran complementadas con material audiovisual

relacionado, facilitando asi una comprension mas visual y dinamica de los contenidos.

- Aprendizajes basados en problemas (ABP) donde el alumnado debera analizar casos
clinicos de pacientes con patologias cardiovasculares, identificar necesidades

nutricionales y proponer soluciones dietéticas adaptadas.

- Role playing: A través de simulaciones de consultas dietéticas, los estudiantes
asumiran distintos roles (paciente, dietista-nutricionista), trabajando habilidades de
comunicacion, empatia, entrevista clinica y propuesta de intervenciones dietéticas

personalizadas.

- Gamificacion: Se utilizaran recursos digitales como Genially para disefar actividades

de repaso de contenidos de forma ludica e interactiva
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Tabla 28.
Metodologias aplicadas en la UD

UD Metodologias

Lluvia de ideas
Clases magistrales

UD 5: Dietoterapias en alteraciones Material audiovisual (TIC)

cardiovasculares ABP (Metodologia activa)

Gamificacion (TIC)

Role playing (Metodologia activa)

Temas transversales

La transversalidad promueve una educacion integra que va mas alla de los contenidos
curriculares. Estos temas son fundamentales para formar ciudadanos criticos, responsables y
comprometidos con los valores democraticos, la sostenibilidad, la igualdad y el respeto a la
diversidad. En esta unidad didactica, ademds de obtener las competencias profesionales
propias del &mbito de la dietoterapia, se trabajara también el valor de la equidad y la

diversidad.

La actividad que se propone es adaptar una dieta seguin la diversidad cultural y
socioeconomica del paciente, el cual tiene unos recursos econdmicos limitados y es de cultura
musulmana. El objetivo de esta actividad transversal es concienciar sobre la importancia de
adaptar nuestra intervencion nutricional como profesional teniendo en cuenta las

particularidades y limitaciones de cada paciente.

Esta actividad transversal se vincula especialmente con el ODS 3: Salud y bienestar,
en el cual se promueve la salud para todas las personas sin distincion de origen o situacion

socioecondmicas. Y con el ODS 10: Reduccion de las desigualdades, donde se busca
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garantizar que las recomendaciones nutricionales y los servicios de salud sean inclusivos,
accesibles y adaptados a la diversidad de la poblacion. El desarrollo completo de esta

actividad se encuentra recogido en el Anexo A.
Materiales y recursos didacticos

Los materiales y recursos didacticos son elementos necesarios en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, ya que facilitan la comprension de los contenidos y favorece el
desarrollo de competencias en el alumnado. Para poder llevar a cabo la unidad didactica, se

utilizaran los siguientes materiales y recursos.

Tabla 29.
Materiales y recursos didacticos

Materiales Recursos didacticos
Ordenador Campus Virtual
Tablet Presentaciones digitales
Pizarra digital Software de elaboracion de dietas
Proyector Articulos cientificos
Mesas Rubricas
Sillas Juegos interactivos

Temporalizacion

Para elaborar la temporalizacion de la unidad didéctica se ha tomado como referencia
el calendario escolar oficial publicado por la Comunidad Auténoma de Andalucia, donde se
recogen las fechas de inicio y finalizacion del curso académico, asi como los dias de caracter
no lectivo y festivos. Teniendo en cuenta dicho calendario, el nimero de horas semanales
destinadas al médulo de dietoterapia y los contenidos programados, se procede a realizar la

temporalizacion de la unidad.



65

La unidad didéctica se desarrollara a lo largo de 33 horas totales ubicada en el
segundo trimestre. Cada sesion corresponde a un dia de clase. La distribucion semanal
contempla 11 horas de docencia, organizadas en dos horas diarias de lunes a jueves y tres
horas los viernes. Las fechas previstas para la imparticion de esta unidad didactica quedan

definidas entre el 21 de enero y el 12 de febrero.

Tabla 30.
Temporalizacion y ubicacion de las sesiones de la UD programada

Semana Dia Fecha Sesion Horas de clase
1 Martes 21/01/2025 1 ly2
Miércoles 22/01/2025 2 3y4
Jueves 23/01/2025 3 S5y6
Viernes 24/01/2025 4 7,8y9
2 Lunes 27/01/2025 5 10y 11
Martes 28/01/2025 6 12y 13
Miércoles 29/01/2025 7 14y 15
Jueves 30/01/2025 8 16y 17
Viernes 31/01/2025 9 18,19y 20
3 Lunes 03/02/2025 10 21y22
Martes 04/02/2025 11 23y 24
Miércoles 05/02/2025 12 25y26
Jueves 06/02/2025 13 27y28
Viernes 07/02/2025 14 29,30y 31
4 Lunes 10/02/2025 15 32y33

A continuacidn se expondran en tablas las sesiones que se van a realizar. Cada tabla
recoge las horas correspondientes a cada sesion, teniendo en cuenta que, segun el dia de la
semana, cada sesion abarcara 2 o 3 horas lectivas consecutivas, sin periodos de descanso
intermedios salvo que se considere necesario. En cada sesion se especificara el dia en el que
se imparte, las actividades que se van a realizar, especificando si corresponden a actividades

de iniciacion, desarrollo, consolidacion, refuerzo o ampliacion, la metodologia aplicada, el
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tiempo estimado de la actividad, asi como los objetivos de la sesion, los criterios de

evaluacion vinculados, los materiales, los recursos necesarios y el espacio donde se

desarrollara la sesion. Asimismo, debido a la presencia de dos alumnos con NEAE en el

grupo,se recoge la atencion a la diversidad, describiendo las adaptaciones metodologicas y

organizativas implementadas en cada actividad para garantizar su participacion.

Tabla 31.
Sesion 1
SESION 1
Aspecto Descripcion
Horas Hora 1 y Hora 2
Actividad Lluvia de ideas inicial sobre enfermedades cardiovasculares y

alimentacion

Tipo de actividad

Iniciacion

Metodologia aplicada

Brainstorming

Objetivos de la sesion

- Activar conocimientos previos.- Motivar al alumnado hacia la
tematica.- Detectar ideas erroneas sobre alimentacion y corazon.

Criterios de evaluacion trabajados

- 5.1: Relacionar dieta y enfermedades cardiovasculares.- 5.2:
Identificar factores de riesgo cardiovascular.

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Se realizara una lluvia de ideas en grupo sobre los factores que creen
que afectan al sistema cardiovascular y su relacion con la dieta. Se
anotaran todas las aportaciones en la pizarra digital, agrupandolas
por categorias. Finalmente, el docente realizard una breve sintesis
para introducir los contenidos de la unidad.

Materiales y recursos necesarios

- Pizarra digital interactiva- Rotuladores digitales- Campus Virtual
(subida de esquema resumen)- iPad del docente

Espacio Aula de Dietética (Aula 1.1.4)
- Los dos alumnos con NEAE participaran en grupos cooperativos
heterogéneos.- Se facilitard un esquema guia visual para apoyar su
Tratamiento de NEAE intervencion.- Se les permitira intervenir oralmente o por escrito

segun su preferencia.- Se realizara un seguimiento individualizado
durante la dindmica.
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Tabla 32.
Sesion 2
SESION 2
Aspecto Descripcion
Horas Hora 3 y Hora 4
Actividad Clase magistral: Relacion entre dieta y enfermedades cardiovasculares
Tipo de actividad Desarrollo
Metodologia aplicada Clase magistral apoyada en presentacion digital y preguntas dirigidas

Objetivos de la sesion

- Comprender la influencia de la alimentacion en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.- Reconocer los factores dietéticos de
riesgo y proteccion.

Criterios de evaluacion trabajados

- 5.1: Relacionar dieta y enfermedades cardiovasculares.- 5.2: Identificar
factores de riesgo cardiovascular.

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

El docente realizara una exposicion tedrica mediante una presentacion
digital donde se abordaran los principales factores dietéticos implicados
en las enfermedades cardiovasculares. A lo largo de la exposicion, se
intercalaran preguntas dirigidas para fomentar la reflexion y la
participacion activa del alumnado. Al final, se realizara un breve
resumen esquematico de las ideas principales.

Materiales y recursos necesarios

- Presentacion en PowerPoint- Pizarra digital- Campus Virtual (descarga
del esquema resumen)- iPad del docente

Espacio Aula de Dietética (Aula 1.1.4)
- Entrega anticipada de un esquema resumen para que sigan la
Tratamiento de NEAE explicacion.- Refuerzo de palabras clave durante la exposicion.-

Preguntas individualizadas adaptadas a su ritmo de comprension.-
Apoyo visual complementario con imagenes y diagramas sencillos.
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Sesion 3
SESION 3
Aspecto Descripcién
Horas Hora 5 y Hora 6
Actividad Clase magistral: Dieta hiposodica y control de hipertension arterial

Tipo de actividad

Desarrollo

Metodologia aplicada

Clase magistral + andlisis de ejemplos

Objetivos de la sesion

- Identificar la relacion entre el consumo de sodio y la hipertension
arterial.- Comprender las adaptaciones dietéticas necesarias en
pacientes hipertensos.

Criterios de evaluacion trabajados

- 5.3: Dieta en hipertension.

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Explicacion tedrica sobre la dieta hiposddica, analisis de alimentos
ricos en sodio y estrategias para su reduccion en la dieta diaria.

Materiales y recursos necesarios

Presentacion en PowerPoint, ejemplos practicos de etiquetas
alimentarias.

Espacio

Aula de Dietética (Aula 1.1.4)

Tratamiento de NEAE

Uso de ejemplos visuales y fichas adaptadas. Participacion en
preguntas dirigidas adaptadas a su ritmo de comprension.
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Tabla 34.
Sesion 4
SESION 4
Aspecto Descripcion
Horas Hora7,8y9
Actividad Caso practico: Diseflo de menu hiposodico para paciente hipertenso
Tipo de actividad Desarrollo - Aplicacion practica
Metodologia aplicada Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

- Aplicar conocimientos en la elaboracion de menus adaptados.-

Objetivos de la sesion . 1 .,
) Fomentar la capacidad de analisis y resolucion de casos.

Criterios de evaluacion trabajados - 5.3: Dieta en hipertension.

Duracion 3 horas

Desarrollo de un caso practico de un paciente hipertenso donde el

Descripeién de la actividad alumnado debe elaborar un ment completo bajo pautas hiposddicas.

Materiales y recursos necesarios Plantillas de casos practicos, tablas de composicion de alimentos.

Espacio Aula de Dietética

Plantillas simplificadas para planificacion, apoyo docente constante

Tratamiento de NEAE L
durante el ejercicio.
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Tabla 35.
Sesion 5
SESION 5
Aspecto Descripcién
Horas Hora 10y 11
Actividad Clase magistral: Dieta en insuficiencia cardiaca
Tipo de actividad Desarrollo
Metodologia aplicada Clase magistral + andlisis de casos reales

- Comprender las recomendaciones dietéticas en insuficiencia

Objetivos de la sesion cardiaca.- Adaptar la dieta seglin el estado del paciente.

Criterios de evaluacion trabajados - 5.4. Dieta en insuficiencia cardiaca

Duracion 2 horas

Explicacion de los aspectos dietéticos mas relevantes en

Descripcion de la actividad . . , N )
p insuficiencia cardiaca, restriccion hidrica y electrolitos.

Presentacion en PowerPoint, esquemas de recomendaciones

Materiales y recursos necesarios .
dietéticas.

Espacio Aula de Dietética

Resumenes visuales adaptados y repaso individual posterior a la

Tratamiento de NEAE
clase.
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Tabla 36.
Sesion 6
SESION 6
Aspecto Descripcién
Horas Hora 12y 13
Actividad Caso practico: Adaptacion de dieta en insuficiencia cardiaca

Tipo de actividad

Desarrollo - Aplicacion practica

Metodologia aplicada

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Objetivos de la sesion

- Aplicar medidas dietéticas en insuficiencia cardiaca en casos
simulados.- Interpretar datos clinicos para adaptar el plan dietético.

Criterios de evaluacion trabajados

- 5.4. Dieta en insuficiencia cardiaca

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Trabajo en parejas: cada equipo adapta una dieta estdndar para un
paciente con insuficiencia cardiaca moderada.

Materiales y recursos necesarios

Plantillas de casos, fichas de datos clinicos.

Espacio

Aula de Dietética

Tratamiento de NEAE

Trabajo en parejas cooperativas, materiales adaptados.
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Tabla 37.
Sesion 7
SESION 7
Aspecto Descripcién
Horas Hora 14y 15
Actividad Clase magistral: Dieta y Sindrome Metabolico

Tipo de actividad

Desarrollo

Metodologia aplicada

Clase magistral explicativa

Objetivos de la sesion

- Comprender la relacion entre sindrome metabolico y riesgo
cardiovascular.- Conocer las bases de la intervencion nutricional.

Criterios de evaluacion trabajados

5.5. Sindrome metabodlico

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Exposicion tedrica sobre los componentes del sindrome metabdlico y
estrategias dietéticas de intervencion.

Materiales y recursos necesarios

PowerPoint, esquemas de factores de riesgo.

Espacio

Aula de Dietética

Tratamiento de NEAE

Entrega de esquemas adaptados, tiempos de repaso.
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Tabla 38.
Sesion 8
SESION 8
Aspecto Descripcién
Horas Hora 16y 17
Actividad Caso practico: Sindrome metabolico

Tipo de actividad

Desarrollo - Aplicacion practica

Metodologia aplicada

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Objetivos de la sesion

- Elaborar un plan dietético individualizado para sindrome
metabolico.- Interpretar analiticas y factores de riesgo.

Criterios de evaluacion trabajados

5.5. Sindrome metabodlico

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Analisis y resolucion de un caso clinico de un paciente con sindrome
metabolico.

Materiales y recursos necesarios

Plantillas de casos, tablas de composicion de alimentos.

Espacio

Aula de Dietética

Tratamiento de NEAE

Apoyo individualizado y orientacion guiada.
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Tabla 39.
Sesion 9
SESION 9
Aspecto Descripcién
Horas Hora 18, 19y 20
Actividad Role Playing: Simulacion consulta de dietoterapia cardiovascular
Tipo de actividad Consolidacion
Metodologia aplicada Role Playing

Objetivos de la sesion

- Entrenar habilidades de comunicacion clinica.- Integrar
conocimientos tedricos en situaciones simuladas.

Criterios de evaluacion trabajados

-5.1,5.3,5.5.

Duracion

3 horas

Descripcion de la actividad

Representacion de casos clinicos donde unos alumnos actuaran como
dietistas-nutricionistas y otros como pacientes.

Materiales y recursos necesarios

Escenarios simulados, plantillas de entrevista clinica.

Espacio

Aula y espacio de simulacion.

Tratamiento de NEAE

Distribucion de roles adaptados y pautas escritas claras.
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Tabla 40.
Sesion 10

SESION 10
Aspecto Descripcién
Horas Hora 21y 22
Actividad Gamificacion: Repaso Genially

Tipo de actividad

Consolidacion - Repaso

Metodologia aplicada

Gamificacion interactiva

Objetivos de la sesion

- Consolidar contenidos.- Motivar y repasar de manera ludica.

Criterios de evaluacion trabajados

-5.1a5.5 (global).

Duracion

2 horas

Descripcion de la actividad

Juego de scape room disefiado con Genially

Materiales y recursos necesarios

Ordenadores/tablets, pizarra digital.

Espacio

Aula de Dietética

Tratamiento de NEAE

Trabajo por parejas para asegurar apoyo y adaptacion.
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Cuadro-resumen de las sesiones de 1a unidad didactica
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Sesion Fecha Tipo de actividad Metodologia Coytepldo
principal
Introduccién a
1 21/01/2025 Iniciacion Brainstorming enfermedades
cardiovasculares
Relacion
2 22/01/2025 Desarrollo Clase magistral dieta-enfermedades
cardiovasculares
3 23/01/2025 Desarrollo Clase magistral Dleta hlp (’)sodlca.e
hipertension arterial
Disefio de menu
4 24/01/2025 Desarrollo ABP S
hiposodico
Dieta en
5 27/01/2025 Desarrollo Clase magistral insuficiencia
cardiaca
Adaptacion dietética
6 28/01/2025 Desarrollo ABP en insuficiencia
cardiaca
. Dieta y sindrome
7 29/01/2025 Desarrollo Clase magistral 1
metabdlico
8 30/01/2025 Desarrollo ABP Plan dietético en
sindrome metabdlico
9 31/01/2025 Consolidacion ~ “APrendizaje basado  Simulacion de
en simulacion consulta dietética
Gamificacion Repaso de
10 03/02/2025 Consolidacion . contenidos de la
(Genially) unidad

Propuesta de innovacion educativa

Durante el desarrollo de la unidad didactica, se ha detectado que el alumnado presenta

dificultades para trasladar los conocimientos tedricos y practicos aprendidos, a situaciones

practicas reales que requieran la colaboracion entre diferentes perfiles sanitarios. La

formacidn que se recibe se centra en el desarrollo de competencias individuales, pero no

fomenta el desarrollo del trabajo multidisciplinar, una habilidad crucial en el contexto real de

la practica clinica y hospitalaria. Diversas investigaciones destacan la importancia de integrar
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simulaciones clinicas interdisciplinarias en la Formacion Profesional Sanitaria para mejorar
las competencias colaborativas, la capacidad de resolucion de problemas y la preparacion
profesional real (Fernandez-Vega et al., 2020). Esta situacion justifica la necesidad de
introducir una innovacion educativa que simule contextos de trabajo interdisciplinar,
fomentando habilidades profesionales esenciales como la comunicacion, el trabajo en equipo,

la toma de decisiones conjunta y la resolucion de problemas en colaboracion.

La propuesta de innovacion educativa consiste en la creacion de una dindmica de
simulacion clinica interdisciplinar dentro de la unidad de “Dietoterapias en alteraciones
cardiovasculares”. Para ello se disefiaran casos clinicos con varios roles en los que el
alumnado debera trabajar en equipos que simulen distintos perfiles sanitarios
(Dietistas-nutricionistas, médico, enfermero...). Cada estudiante asumira un rol determinado

y deberan elaborar un plan de actuacion conjunto.

Los objetivos que se persiguen con esta innovacion son fomentar el trabajo
cooperativo en entornos multidisciplinares, desarrollar habilidades de comunicacion y
colaboracion y mejorar la capacidad de resolucion de problemas.

La metodologia utilizada combinara el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el
trabajo cooperativo. Las TIC estaran presentes a través de herramientas digitales online como
excel y documentos de google que se usaran para la puesta en comun de los datos del

paciente y un software para la elaboracion de dietas.

Los recursos materiales necesarios seran los dispositivos iPad del alumnado,

ordenadores y el campus virtual del centro.

Plan de trabajo

Esta propuesta se llevaré a cabo la ultima semana de desarrollo de la unidad didéctica

5, una vez que el alumnado haya adquirido las competencias necesarias sobre las diferentes
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patologias del sistema cardiovascular. La actividad se realizard de forma concreta en las dos
ultimas sesiones de la unidad didactica, con una duracion total de cuatro horas. Esta
planificacion permite disponer del tiempo suficiente para la preparacion, desarrollo y cierre
de la simulacion. Se empleara una combinacion de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
y aprendizaje cooperativo por roles, a través de una dinamica de simulacion clinica

interdisciplinar.
Actividades a realizar:

- Preparacion previa del caso clinico: Se presentara al alumnado un paciente con una
patologia cardiovascular, acompafiado de diferentes pruebas diagnoésticas y datos
clinicos.

- Asignacion de roles: Cada estudiante asumira un rol profesional distinto siguiendo un
guioén de funciones.

- Discusion del grupo y elaboracion de un plan conjunto: El equipo disefiara una
intervencion donde cada profesional aporte sus competencias.

- Exposicion del plan de actuacion al resto de compainieros.

- Evaluacion del proyecto mediante rtbrica.

La temporalizacion de la actividad se presenta en la siguiente tabla.
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Tabla 42.
Temporalizacion de la propuesta de innovacion educativa

Sesion Duracion Actividad

- Presentacion del caso
- Asignacion de roles

1 2 horas - Discusion del grupo y elaboracién del plan
conjunto
2 2 horas - EXpOSlqlf)n del plan de actuacion y
evaluacion
Evaluacion

La evaluacion de la innovacion se realizard mediante una ribrica especifica que
valorara tanto el producto final (plan de intervencién multidisciplinar) como el desempefio
individual dentro del equipo. Ademas, se utilizard una autoevaluacion reflexiva a través de un
formulario digital de Google Forms. La nota obtenida en el proyecto se integrara en la
evaluacion ordinaria del médulo, dentro del instrumento de evaluacion de casos practicos,

respetando los porcentajes establecidos en la programacion didactica

Por ultimo, para valorar el impacto del proyecto, se aplicara un cuestionario andnimo
de satisfaccion al alumnado, disefiado en Google Forms, que recogera impresiones sobre la
utilidad de la actividad, la motivacion generada, la percepcion de mejora en sus competencias

profesionales y sugerencias de mejora.
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Ribrica de la Propuesta de innovacion educativa
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Criterio de

Excelente (4

Aceptable (2 Insuficiente (1
iy Bueno (3 puntos) P ( (
evaluacion puntos) punto)
.. Participa ..
Participa de forma . P Participa de forma - .
S, . habitualmente, . Apenas participa ni
Participacion y activa, respetuosa y irregular, con
. . ) aunque con alguna ., coopera con su
trabajo en equipo constructiva en . . escasa aportacion .
intervencion . equipo.
todo momento. . de ideas.
limitada.
., Integra los datos Integra de forma No integra
Aplicacion de correctamente los & ’ g . &
. . aunque presenta superficial o adecuadamente los
conocimientos datos clinicos y . .
C , . algunas erronea los datos conocimientos
dietéticos y clinicos dietéticos en la . . .
imprecisiones. relevantes. necesarios.
. Elabora un plan Elabora un plan
Elaboracion del bora un plan de bora un p

plan de

intervencion

intervencion
coherente, adaptado

correcto pero
mejorable en
estructura.

Elabora un plan
incompleto o con

errores importantes.

No presenta un plan
adecuado o el plan
es incoherente.

Uso de

herramientas TIC
(Google Docs,
Excel, software

dietético)

herramientas TIC
de forma eficaz,
organizada 'y

Utiliza las TIC
adecuadamente
pero sin aportar
valor afiadido.

Utiliza las TIC de
forma basica o con

dificultades.

No utiliza
correctamente las
TIC o las evita.

Comunicacion y
exposicion del caso

clinico

claridad, orden y
profesionalidad.

comunicacion
verbal y escrita.

Expone de forma
adecuada aunque
mejorable en
claridad.

Expone con

dificultad o falta de
estructura clara.

No expone o
presenta gran
desorganizacion en
la exposicion.

Nota: Puntuacion total: 18-20 puntos: Sobresaliente (9-10), 15-17 puntos: Notable (7-8,9), 12-14 puntos:

Aprobado (5-6,9), Menos de 12 puntos: Suspenso (<5). Esta rubrica evalta tanto el desempeiio individual como

el trabajo en equipo y se integra dentro de los casos practicos evaluables del modulo.



Tabla 44.
Cuestionario de valoracion del proyecto

Pregunta

Tipo de respuesta

1. La actividad ha aumentado mi motivacion por
aprender dietoterapia cardiovascular.

Escala Likert (1-5)

2. He comprendido mejor la importancia de la
colaboracion entre diferentes perfiles sanitarios.

Escala Likert (1-5)

3. La simulacion me ha ayudado a aplicar los
conocimientos teéricos a situaciones practicas
reales.

Escala Likert (1-5)

4. He mejorado mis habilidades de comunicacion
y trabajo en equipo.

Escala Likert (1-5)

5. Me siento mas preparado para afrontar
situaciones reales de trabajo interdisciplinar.

Escala Likert (1-5)

6. Considero que he desarrollado mejor mi
capacidad de resolucion de problemas gracias a
esta actividad.

Escala Likert (1-5)

7. El uso de documentos colaborativos (Google
Docs, Excel) ha sido 1til para la coordinacion del
equipo.

Escala Likert (1-5)

8. El software de elaboracion de dietas ha
mejorado mi capacidad para disefiar propuestas
nutricionales adecuadas.

Escala Likert (1-5)

9. Considero que esta actividad deberia
mantenerse en futuras programaciones del médulo
de Dietoterapia.

Escala Likert (1-5)

81
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10. ;Qué aspectos de la actividad mejorarias? Pregunta abierta

11. (Qué ha sido lo que mas te ha gustado de la

actividad? Pregunta abierta

La planificacion, coordinacion y ejecucion del proyecto sera responsabilidad del
docente del mddulo de Dietoterapia, que guiara el proceso y supervisara el desarrollo de las

tareas durante la simulacion.

Posibilidades de proyectos de investigacion educativa

Durante el desarrollo de la unidad didactica y la propuesta de innovacion educativa
basada en simulaciones interdisciplinares, se ha observado que aunque el alumnado mejora
en las competencias, todavia presenta dificultades a la hora de realizar trabajo auténomo y
organizarse. Una posible linea de investigacion seria la evaluacion del impacto de dindmicas
de coaching educativo en el desarrollo de competencias colaborativas y de resolucion de

problemas en estudiantes de Formacion Profesional Sanitaria.
De este modo, podrian plantearse los siguientes elementos:
- Problema de investigacion:

- (Puede la implementacion de dindmicas de coaching educativo mejorar las
habilidades de trabajo en equipo y resolucion de problemas en alumnos de

dietética que participan en simulaciones clinicas?
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- Preguntas de investigacion:

- ¢/Qué cambios en la autoeficacia y la autopercepcion profesional
experimenta el alumnado tras participar en sesiones de coaching

educativo?

- (Qué diferencias se observan en la calidad del trabajo interdisciplinar
entre grupos que reciben coaching y grupos que siguen una

metodologia tradicional?

Esto permitira seguir avanzando hacia una formacion sanitaria mas competente

adaptada a los retos reales de la profesion actual.

Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

El presente Trabajo Fin de Master ha permitido disefiar y desarrollar la unidad
didactica “Dietoterapias en alteraciones cardiovasculares” dentro del modulo de Dietoterapia
del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética, en el centro ILERNA Sevilla. A lo largo
del proceso, se ha contextualizado la unidad tanto a nivel normativo como académico,
incorporando metodologias activas, recursos TIC, estrategias inclusivas y propuestas de

innovacion educativa.
Las principales conclusiones que se extraen de este Trabajo Fin De Méster son:

1. Se ha logrado contextualizar adecuadamente la unidad didactica en el marco

normativo estatal y autondémico.

2. Se ha elaborado una propuesta metodoldgica que favorece un aprendizaje activo y

significativo, mediante la integracion de metodologias activas como el Aprendizaje
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Basado en Problemas (ABP) y el Role Playing, adaptadas a las caracteristicas y

necesidades del alumnado.

3. Se ha incorporado el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) en el proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando la accesibilidad a los

contenidos, la colaboracién entre alumnos y la evaluacion interactiva.

4. Se ha disenado una innovacion educativa orientada a desarrollar competencias
profesionales clave como el trabajo en equipos multidisciplinares, fomentando
habilidades de comunicacion, resolucion de problemas y toma de decisiones

conjuntas.

5. Se ha planteado un sistema de evaluacion detallado y coherente con los criterios de
evaluacion establecidos en la normativa, utilizando instrumentos variados y adaptados

a las actividades desarrolladas.

6. Se ha promovido la atencion a la diversidad mediante adaptaciones metodolédgicas

especificas para el alumnado con necesidades educativas especiales
En relacion con el grado de consecucion de los objetivos planteados inicialmente, se
considera que han sido alcanzados en su totalidad.
Limitaciones

Una limitacion detectada es destacar que la unidad didactica y la innovacién educativa
no han podido ser implementadas en un entorno real, lo que impide valorar su eficacia de
forma empirica.
Prospeccion de futuro

A partir de la experiencia adquirida en este TFM, se abren diversas lineas de

investigacion educativa que podrian ser objeto de futuros estudios:
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Evaluacion de la eficacia del aprendizaje basado en simulaciones clinicas
interdisciplinarias en Formacion Profesional Sanitaria, analizando su impacto en el

desarrollo de competencias profesionales reales.

Estudio sobre la integracion de las TIC en la ensefianza de la Dietoterapia, evaluando
la influencia de recursos digitales colaborativos en la motivacion y el rendimiento

académico del alumnado.
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Anexos

Anexo A.
Desarrollo de la actividad transversal

Adaptacion dietética segun diversidad cultural y socioeconémica

CONTEXTO
Ciclo formativo: Técnico Superior en Médulo profesional: Dietoterapia
Dietética
Curso: 2° Grupo: Turno manana

Justificacion de la actividad: La diversidad cultural y socioeconémica forma parte
del contexto real con el que se encontraran los futuros técnicos superiores en
dietética. Esta actividad permite desarrollar una mirada ética y empatica a la
diversidad cultural y los diferentes contextos de los futuros pacientes. Ademas esta
actividad tiene el objetivo de concienciar sobre la importancia de adaptar nuestra
intervencion nutricional como profesional teniendo en cuenta las particularidades y
limitaciones de cada paciente. El caso presentado contempla un paciente de religion
musulmana con recursos econémicos limitados. El alumnado debera elaborar una
dieta adaptada tanto a sus restricciones alimentarias culturales (por ejemplo, evitar
cerdo) como a su situaciéon econémica. De esta forma, se potencia la conciencia
social y la capacidad de personalizar la intervencion dietética.

ODS RELACIONADO/S

ODS 3: Salud y Bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades — Reducir la desigualdad en y entre los paises,
garantizando el acceso equitativo a servicios sanitarios y educativos.

METODOLOGIA
METODOLOGIA ACTIVA. Aprendizaje Agrupamiento: Trabajo Ubicacion:Aula
basado en problemas. individual con discusion final
en pequefos grupos

ELEMENTOS CURRICULARES
Objetivos didacticos actividad Contenidos Criterios de evaluacion
- Analizar la importancia de la - Dietas - Aplica correctamente los
adecuacion cultural y adaptadas a principios de la
econdémica en la intervencion necesidades dietoterapia.
dietética. especiales: - Adapta la intervencion a
aspectos restricciones culturales y
- Disenar planes dietéticos culturales y econdémicas concretas
ajustados a situaciones reales | socioeconémicos - Justifica de forma
con restricciones especificas. | . argumentada las
decisiones tomadas en la
- Desarrollar la competencia Alimentacion en planificacion.
ética y el compromiso con la poblacién
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equidad en el ambito sanitario. | musulmana.

Temporalizacion de actividades:

Sesién 1 (50 min): Explicacion de la actividad y contextualizaciéon del caso clinico.
Sesién 2 (50 min): Trabajo individual en aula con apoyo del docente

Sesién 3 (50 min): Puesta en comuin en grupos pequenos

Sesién 4 (50 min): Entrega y exposiciéon breve de conclusiones

Instrumentos de evaluacion /calificacion:

Caso practico con rubrica.

Criterios de calificacion:

El plan dietético esta correctamente planificado y se ajusta al paciente (30%)
El plan dietético se adapta a la religion musulmana (25%)

Se ajusta a un presupuesto econémico limitado (25%)

Presenta buena organizacioén y estructura (10%)

Participa en la puesta en comin de forma activa (10%)

Recursos e infraestructuras : espacios, equipamientos, materiales, recursos humanos

Aula

Atencion al alumnado con NEAE

En el grupo hay dos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE): uno
con dislexia moderada y otro con trastorno por déficit de atencion sin hiperactividad (TDA).
Para garantizar una participacion equitativa y el logro de los objetivos de la actividad, se
plantean las siguientes medidas de atencién a la diversidad:

Se ofrecera un modelo de plan dietético ya estructurado como guia.

Se facilitara el enunciado de la actividad en formato digital editable y con letra clara
No se penalizaran errores ortograficos o de redaccién si no afectan a la comprension
del contenido técnico.

Se aceptara, si el alumno lo desea, la entrega de una parte del trabajo en formato oral
grabado o mediante presentacion de audio.

Se evitaran tareas abiertas sin pautas claras, promoviendo estructuras cerradas y
concretas.

Se ubicara en un entorno del aula con minimo estimulo visual y distracciones.
Flexibilidad en la entrega de la tarea
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