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Resumen

El presente Trabajo Fin de Master propone aspectos a subsanar y mejorar, tras realizar un analisis y
observacién de la programacion del médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) durante el periodo
de las practicas del Master. Se propone una mejora de una unidad didactica (UD) “Aparato digestivo y
nutricion” dirigida al grupo C del primer curso del ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE) del IES Jaime Ferran Clda. La propuesta se centra en el uso de metodologias activas,
como la realizacién de actividades basadas en rolplaying , aprendizaje basado en proyectos, y
gamificacidon. También se fomenta el uso de las Tecnologias de la informacidn y comunicacién (TICs) y de
actividades transversales de caracter inclusivo , basadas en la adquisicion de habilidades sociales, el
trabajo en equipo y la empatia entre compaiieros, cualidades y habilidades importantes para el futuro
desempeiio y formacién profesional del alumnado. En diferentes actividades como en la propuesta de
innovacion educativa que se describe en este trabajo, el alumnado trabaja diferentes Objetivos del
Desarrollo Sostenible (ODS). Para finalizar se concluye con el anélisis de los resultados, las limitaciones y
las propuestas de mejora futura. En conclusidn, se ha observado que el uso de metodologias activas en
clase como la gamificacion inducen efectos positivos en el proceso de aprendizaje del alumnado,

aumentando su motivacién en clase.

Palabras Clave: Gamificacidn, tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, metodologias

activas, recursos educativos , materiales educativos, Objetivos del Desarrollo Sostenible.



Abstract

This Master's Thesis proposes aspects to be corrected and improved, after analyzing and observing the
programming of the Basic Nursing Techniques (BNT) module during the Master's internship period. An
improvement is proposed for a teaching unit (DU) "Digestive system and nutrition" aimed at group C of
the first year of the training cycle of Technician in Auxiliary Nursing Care (TCAE) of the IES Jaime Ferrdn
Clua. The proposal focuses on the use of active methodologies, such as role-playing activities, project-
based learning, and gamification. It also encourages the use of information and communication
technologies (ICTs) and inclusive transversal activities, based on the acquisition of social skills, teamwork
and empathy between colleagues, important qualities and skills for the future performance and
professional training of students. In various activities, such as the educational innovation proposal
described in this paper, students work on various Sustainable Development Goals (SDGs). The final
section concludes with an analysis of the results, limitations, and proposals for future improvements. In
conclusion, it has been observed that the use of active methodologies in the classroom, such as
gamification, induces positive effects on the student learning process, increasing their motivation in

class.

Keywords: Gamification, information and communication technologies, active methodologies,

educational resources, educational materials, Sustainable Development
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Abreviaturas y Acrénimos

TBE: Técnicas basicas de enfermeria

UD: Unidad didactica

TCAE: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

TICs: Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

TFM: Trabajo Fin de Master

PGA: Programacion General Anual

PE: Proyecto Educativo

FP: Formacion profesional

ESO: Educacién secundaria obligatoria

CT: Capacidades terminales

RA: Resultado de aprendizaje

CE: Criterios de evaluacion.

IE: Instrumentos de evaluacion

CC: Criterios de calificacion

TDAH: Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad

NEAE: Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.



Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) “Programaciéon mejorada de la unidad didactica del
aparato digestivo y nutricién” correspondiente al Master Universitario en Formacién del Profesorado de
Secundaria, Bachillerato, Ciclos, Escuelas de Idiomas y Ensefianzas Deportivas en la especialidad de
procesos sanitarios pretende mostrar la importancia del aprendizaje de los conocimientos del ciclo de
TCAE de la mejor forma en la que el alumnado adquiera, procese y comprenda los contenidos que les

permita formarse en esta profesion.

Justificacion

La profesion del TCAE es de suma importancia para todas las personas y en especial en el sector
sanitario, ya que en muchas ocasiones son los primeros profesionales con los que los enfermos tienen
contacto. El dominio de los conocimientos de forma correcta y controlada permite que el sistema
sanitario este integrado por grandes profesionales en esta materia capaz de actuar ante determinadas
urgencias sanitarias y realizar la atencién del paciente de forma adecuada. Para que esto suceda se
deben adquirir los conocimientos y habilidades pertinentes de la profesion, esto se logra tras realizar el

ciclo de grado medio de TCAE.

Para conseguir una excelente formacién de los alumnos es esencial realizar una programacion
de los médulos y de las unidades didacticas en base a la normativa actual. El alumnado debe ser
consecuente de las funciones de esta profesidn, su finalidad es trabajar con personas enfermas con

limitaciones fisioldgicas, fisicas y/o psicolégicas.
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Objetivos

Los objetivos de este TFM son:

- Mejorar la programacion del médulo TBE del ciclo de grado medio TCAE que se imparte

en el IES Jaime Ferran Clua.

- Disefiar la unidad didactica (UD) “Aparato digestivo y nutricion” del médulo de TBE en

el ciclo formativo de grado medio de TCAE.

- Elaborar una propuesta de innovacién docente.

Presentacion de Capitulos

En un primer momento se realiza el marco normativo estatal y autondmico que se ha utilizado
para la programacion del médulo de TBE del ciclo formativo de grado medio de TCAE y |a
contextualizacidn del centro IES Jaime Ferrdn Clda. Posteriormente se describe un andlisis de mejora
sobre la programacion proporcionada por el centro y a continuacion se realiza el desarrollo y disefio de
la UD “ “Aparato digestivo y nutricidn”. Para terminar, se elabora una propuesta de innovacién docente,

se describen posibilidades de proyectos de investigacion y se finaliza con las conclusiones de este TFM.

Metodologia

Para realizar este trabajo en primer lugar se analiza la Programacién General Anual del centro
(PGA), el Proyecto Educativo (PE) y las normas de organizacidn y funcionamiento del centro,
posteriormente se procede a su analisis. Para realizar la contextualizacion se utiliza la informacién de la
pagina oficial del centro educativo y de la pagina oficial del Ayuntamiento de San Fernando de Henares.
Luego se compara la normativa vigente de educacion del ciclo formativo y médulo sobre el cual se
realiza este trabajo para ver si coincide con la normativa de la programacién analizada. Posteriormente
se solicita informacién al profesorado del departamento de sanidad sobre las caracteristicas del

alumnado y del centro. Con los datos recopilados se elabora la programacién mejorada de la UD
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“Aparato digestivo y nutricion” y para llevarla a cabo se solicita informacion al tutor de practicas. Los
contenidos se obtienen de los libros de texto en los que se ha basado el profesor del grupo para
recopilar los conocimientos de la UD y del médulo. Ademas, se utilizan paginas de Internet como
Celebriti y Wordwall para crear actividades interactivas que ayudan a profundizar en los contenidos

impartidos y motivar al alumnado.

Desarrollo Del Trabajo

Marco Normativo Estatal y Autondmico de la Comunidad de Madrid

A continuacién, se indican la normativa vigente de educacién tanto a nivel estatal como
autondmico de la Comunidad de Madrid que rige la programacién didactica analizada en este
documento. La normativa estatal se rige por el Real Decreto 546/1995 (LOGSE) de 7 de abril por el que
se establece el titulo de TCAE siendo unos de los dos ciclos que todavia esta regulado por esta ley en el
pais. En cuanto al curriculo a nivel autondmico no existe por lo que se rige por el curriculo del
Ministerio, el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo

formativo de grado medio correspondiente al titulo de TCAE.

A continuacidn, se exponen las normativas estatal y autondmica.

Tabla 1

Normativa legislativa estatal

Constitucién Espafiola Publicado en: «BOE» niim. 311, de 29/12/1978.

Ley orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de
mayo de 2006.

Ley organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacidn General del Sistema Educativo.
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Ley organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracidn de la Formacion

Profesional, Boletin Oficial del Estado, 78, de 1 de abril de 2022

Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacion del Sistema de

Formacion Profesional.

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, de Educacidn, BOE nim. 133, de 5 de junio de 1995, por
el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes

enseflanzas minimas.

Real Decreto 558/1995, de 7 abril, de Educacion, BOE nim. 134, de 6 de junio de 1995, por el
gue se establece el curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico

en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Orden EFP/279/2022, de 4 de abril, por la que se regulan la evaluacidn y la promocion en la
Educacién Primaria, asi como la evaluacidn, la promocidn y la titulacién en la Educacién Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional en el ambito de gestidon del Ministerio de

Educacién y Formacion Profesional.

Nota. Normativa tomada de la pagina web todofp.

Tabla 2

Normativa legislativa de la Comunidad de Madrid.

Decreto 106/1997, 26 junio, por el que se establece el curriculo del Ciclo Formativo de Grado

Medio correspondiente al Titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Decreto 29/2022, de 18 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se regulan
determinados aspectos sobre la evaluacion, la promocién y la titulacion en la Educacion Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional, asi como en las ensefianzas de personas
adultas que conduzcan a la obtencién de los titulos de Graduado en Educacidon Secundaria Obligatoria

y de Bachiller.

Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la ordenacion

y organizacién de la formacion profesional en la Comunidad de Madrid.
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Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atencidn

educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid.

Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el marco

regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid.

Decreto 60/2020, de 29 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto
32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el Marco Regulador de la
Convivencia en los Centros Docentes de la Comunidad de Madrid Boletin Oficial de la Comunidad de

Madrid, 184, de 31 de julio de 2020.

Orden EFP/279/2022, de 4 de abril, por la que se regulan la evaluacién y la promocion en la
Educacidn Primaria, asi como la evaluacidn, la promocidn vy la titulacion en la Educacién Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato y la Formacidn Profesional en el ambito de gestién del Ministerio de

Educacidn y Formacidn.

Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacidn, Universidades, Ciencia y
Portavocia, regula los procedimientos relacionados con la organizacidn, la matricula, la evaluacion y
acreditacién académica de las ensefianzas de formacién profesional del sistema educativo en la

Comunidad de Madrid.

Orden 3413/2022, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacidn y Universidades, por la que
se modifica la Orden 893/2022, por la que se regulan los procedimientos relacionados con la

organizacion, la matricula, la evaluacion y acreditacién ensefianzas FP.

Orden 3011/2011, de 28 de julio, de la Consejeria de Educacion y Empleo, por la que se
regulan determinados aspectos de la tutoria de las ensefianzas de Educacidn Secundaria en los

centros docentes de la Comunidad de Madrid.

Orden 2743/2023 de 26 de julio, de la Consejeria de Educacion, Ciencia y Universidades, por
la que se establece la organizacién y funcionamiento de los equipos de orientacién educativa y

psicopedagdgica en la Comunidad de Madrid.

Orden 1177/2024, de 5 de abril, del consejero de Educacién, Ciencia y Universidades, por la
gue se establece el calendario escolar para el curso 2024/2025 en los Centros Educativos no

Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad de Madrid.



https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/c1f62dd4-82dd-44b5-8f89-ea3ede95c5ac/BOCM-20240419-18.pdf?t=1713527214944
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/c1f62dd4-82dd-44b5-8f89-ea3ede95c5ac/BOCM-20240419-18.pdf?t=1713527214944
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/c1f62dd4-82dd-44b5-8f89-ea3ede95c5ac/BOCM-20240419-18.pdf?t=1713527214944
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Resolucién de la viceconsejeria de politica y organizacién educativa, por la que se deja sin
efecto la resolucién conjunta de 20 de octubre de 2023 de las viceconsejerias de politica educativa y
de organizacién educativa por la que se dictan instrucciones para facilitar la organizaciéon y
funcionamiento de los centros de atencién preferente para alumnado con necesidades educativas
especiales derivadas de trastorno del espectro autista y las actuaciones relacionadas con la propuesta

de atencion educativa especifica en un aula de apoyo extenso y especializado.

Nota. Normativa tomada de la pagina web de la Comunidad de Madrid.

Contextualizacion del Centro Educativo
A continuacidn, se realiza una contextualizacidn del IES Jaime Ferrdn Clua, en la figura 1 pude
verse la entrada principal. En este centro se imparte secundaria y formacién profesional (FP), en él se

han realizado las précticas y se elabora la mejora de la programaciéon de una UD en el presente TFM.

El IES Jaime Ferran Clua se encuentra en la localidad de San Fernando de Henares a 15 km al
este de la Comunidad de Madrid. El municipio consta de 39.432 habitantes en 2019 y tiene un area de
39,29 km?2 de la que gran parte estd situada en el parque regional del Sureste. Actualmente el pueblo es
una ciudad dormitorio gracias a su localizacién y comunicacién con la capital. En los afios 2010 el pueblo
sufrié un aumento de poblacidon gracias a la emigracion especialmente procedente de Rumania,

actualmente su poblaciéon es de 39.500 habitantes. (Ayuntamiento de San Fernando de Henares, s.f.)
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Figura 1l

Entrada principal del IES San Fernando de Henares.

Fuente. Elaboracién propia.

El Centro abrid sus puertas por primera vez en el curso 1998-1999, se encuentra en un extremo
del municipio, es el Ultimo que se ha construido y creado de los tres que hay en la localidad (IES Jaime

Ferran Clda, 2024).

Identidad y Tipo de Centro Educativo

El centro estd comprometido en la formacién integral del alumnado, fomentando valores
basados en ciudadanos libres, iguales y respetuosos con la pluralidad. El centro promueve valores como
la diversidad humana, la reflexion racional y critica, la solidaridad y compromiso respecto a problemas
de accién individual y general. El centro trabaja y desarrolla la inteligencia emocional en el alumnado y
potencia el contenido y el uso de TICs . Ademds de apoyar la continua formacién del profesorado (IES

Jaime Ferran Claa, 2024).

Se trata de un centro Bilinglie de ensefia secundaria y de formacién profesional (FP) de

titularidad publica comprometido con la educacion inclusiva. El centro abre sus puertas desde las 8:00
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horas hasta las 21:15 horas de lunes a viernes. El horario lectivo diurno comienza las 8:15 horas hasta las

14:20 horas y el turno vespertino es lectivo de 15:20 horas hasta las 21:00 (IES Jaime Ferran Clda, 2024).

Caracteristicas Generales del Alumnado y de las Familias

La mayor parte de las familias de los alumnos del centro son de clase media, dedicadas a
actividades urbanas y al sector secundario y servicios. La gran mayoria de los padres poseen un nivel
cultural medio/bajo y solo alrededor del 10% tienen estudios superiores. En los Gltimos afios se ha
producido un aumento de las familias monoparentales. Los alumnos escolarizados en el centro poseen
un nivel medio, siendo un 15% alumnado con nacionalidad extranjera principalmente procedente de

Rumania, pese a ello estan bien integrados en el centro (IES Jaime Ferran Claa, 2024).

El centro tiene una continua y estrecha relacion con el Ayuntamiento de San Fernando de
Henares, ambos realizan y coordinan diversas actividades y talleres planteados y descritos en el Plan de
Accidn Tutorial. El centro también mantiene una relacién con la policia local y con el Centro Municipal
de Salud los cuales imparten en el centro multitud de talleres a lo largo del curso. Los Servicios Sociales y
el instituto estan en contacto permanente para la atencidn de alumnos que presentan diversa
problematica familiar o social. También mantiene contacto con diferentes empresas y con socios

europeos con los que organizan la Formaciéon en Centros de Trabajo (IES Jaime Ferran Clda, 2024).

Comunicacion con Familias y Alumnos

Las plataformas utilizadas por el profesorado es Raices, plataforma utilizada en educacién en
toda la Comunidad de Madrid. En ella los docentes ponen la asistencia de los alumnos, las notas etc. Por
otro lado, los profesores se comunican con los alumnos a través del “Aula virtual de la Comunidad de
Madrid” (Moodle). En esta plataforma los docentes publican los contenidos de los médulos que van a
impartir, las presentaciones de las unidades didacticas ademas de material complementario como

videos los cuales refuerzan y ayudan a la adquisicién de los conocimientos del alumnado. Otras vias de
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comunicacion que utiliza el instituto son a través del correo electrénico, todo el personal docente y
alumnos tienen asignado un usuario de Educa Madrid y a este viene asociado una cuenta de correo

electrdnico, el cual sera via de comunicacién entre profesorado, familias y alumnos.

La Pagina web del centro es otra via de informacion para familias y alumnos, el cual estd en
constante actualizacion, ofrece diversa informacion del centro, su ubicacion, tramites administrativos,

admisién, plan de estudios entre otras (IES Jaime Ferrdn Clua, 2024).

Instalaciones e Infraestructuras del Centro y del Barrio

En centro cuenta de un drea de 12.000 m? vallado, un edificio central de tres plantas con
ascensor, unas pistas deportivas y un pabellén cubierto, con una capacidad para escolarizar hasta 1000
alumnos. La zona exterior es de unos 6000 m? se compone de jardin en la parte de delante, un
aparcamiento para el personal del centro educativo, patio para el recreo y pistas deportivas, también

tiene un porche cubierto ademas de un huerto escolar.

El edificio principal consta de 3 plantas divididas en el bloque norte y bloque sur comunicadas
por un pasillo central. El centro dispone de una biblioteca, dos aulas de informatica y cafeteria. Ademas,
todas las aulas constan de un ordenador y pantalla digital . Los alumnos del ciclo de FP de grado medio
de TCAE disponen de un taller de enfermeria con todo el material necesario para que el alumnado
pueda practicar y aprender todas la técnicas asistenciales que se imparten en el ciclo formativo (IES

Jaime Ferran Claa, 2024).

Numero de Alumnos, Cursos y Niveles del Centro

El centro tiene 893 alumnos matriculados, 432 en secundaria y 461 en FP. En la actualidad se
imparten cursos de secundaria desde primero hasta cuarto de la ESO, en los uUltimos afos ha disminuido
la matriculacién de alumnos en este nivel. Este centro forma parte de la red de centros bilinglies de la

Comunidad de Madrid a partir del curso 2017-2018 (IES Jaime Ferran Clua, 2024).
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En el IES Jaime Ferrdn Clua se imparten dos especialidades de bachillerato, el de Cienciay
Tecnologia y el de Humanidades y Ciencias Sociales. En FP se imparten tres ciclos de la rama de
sanidad, de grado medio el ciclo formativo de TCAE y el ciclo de farmacia y parafarmacia y de grado
superior el ciclo de laboratorio clinico y biomédico. Los alumnos se distribuyen en 12 grupos en la ESO, 4

grupos en bachiller y 12 grupos para ciclos de grado medio y 4 ciclos grado (IES Jaime Ferran Claa, 2024).

Tabla 3

Oferta educativa del IES Jaime Ferrdn Clua.

ESO 12,29, 32y 42

Bachillerato Ciencias y Tecnologia

Humanidades y Ciencias Sociales

Ciclos de Grado Medio Técnico Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Farmacia y parafarmacia

Ciclos de Grado Superior Laboratorio Clinico y Biomédico

Nota. Elaboracién propia
En concreto en el ciclo formativo de TCAE para el curso actual se ha matriculado en 12 de TCAE
88 alumnos en total de los que 30 estdn en el grupo C en el turno vespertino, en 22 de TCAE se

encuentran matriculados un total de 90 alumnos (IES Jaime Ferran Claa, 2024).

Organigrama del Centro Educativo

El equipo directivo del centro esta formado por el director, el jefe de estudios, la jefa de
estudios adjunta de ESO y Bachillerato, la jefa de estudios adjunta de formacién profesional en turno
diurno, la jefa de estudios adjunta formacidn profesional en turno vespertino y el secretario (IES Jaime

Ferran Clda, 2024). En la figura 2 se muestra el organigrama del IES Jaime Ferran Clda.



Figura 2

Organigrama del IES Jaime Ferrdn Clua
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Nota. Imagen tomada de las Norma de Organizacién y Funcionamiento del IES Jaime Ferran Clda. (IES Jaime Ferran Clda, 2024).
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Los 6rganos colegiados de gobierno del centro estan formados por el Consejo escolar
compuesto por el director que sera el presidente, el jefe de estudios, el secretario, este uUltimo tendra
voz pero no voto, 7 representantes de profesores, 4 representantes de alumnos, 3 representantes de
padres de los cuales uno es elegido por el AMPA, un representante del personal de administracion y
servicios y un representante del ayuntamiento de San Fernando de Henares; y el Claustro de profesores
el cual esta integrado por todos los docentes del centro educativo y esta presidido por el Director. Los
6rganos de coordinacién docente esta formados por la Comisién de coordinacién pedagdgica formada
por un presidente que sera el director, el jefe de estudios, los jefes de departamento didacticos, el jefe
de departamento de orientacion, jefe de departamento de actividades complementarias y
extraescolares, el coordinador de tecnologias de la informacién. También los érganos de coordinaciéon
docente lo componen los departamentos didacticos o de familia profesional formados cada uno por los

docentes de una misma especialidad o familia profesional.

Los departamentos didacticos que hay en este centro son: Artes Plasticas, Ciencias Naturales,
Economia, Educacién Fisica y Deportiva, Filosofia, Fisica y Quimica, Formacién y Orientacién Laboral,
Francés, Geografia e Historia, Cultura Clasica, Inglés, Lengua Castellana y Literatura, Matematicas,

Mdsica, Religion, Tecnologia y Familia Profesional de Sanidad.

El centro también consta con un departamento de actividades complementarias y
extraescolares formado por el jefe de este departamento y por los profesores responsables de cada

actividad.

El personal de administracidon y servicios del centro esta compuesto por auxiliares de control e
informacidn, auxiliares administrativos, técnico superior de integracion social, una enfermera, técnico

especialista lll, fisioterapeuta y personal de mantenimiento y de limpieza (IES Jaime Ferran Clua, 2024).
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En el curso 2024-2025 el centro estd integrado por 67 profesores, 44 de Secundaria y 23 de
Ciclos Formativos los que forman el departamento de sanidad en el cual esta formado por los profesores
de los ciclos formativos que se imparte en el centro tanto en tuno diurno como vespertino. En concreto
el ciclo formativo de TCAE esta impartido por un tutor en cada grupo, dos por la mafiana y un tutor en el
grupo de tarde. Ademas en el turno vespertino el cual es el grupo en el que se ha realizado la mejora de
la programacion de la UD del mdédulo de TBE esta tutorizado por un profesor el cual les imparte los
madulos de TBE y el mddulo de higiene del medio hospitalario y limpieza del material, otra profesora les
imparte el mddulo de técnicas de ayuda odontoldgica/estomatoldgica, los médulos de relaciones en el
equipo de trabajo y formacidn y orientacion laboral los imparte otro profesor y por ultimo los médulos
de operaciones administrativas y documentacién sanitaria y promocion de la salud y apoyo psicoldgico

al paciente los da una profesora (IES Jaime Ferran Clda, 2024).

Grupo en el que se basa la propuesta de mejora de la programacion diddctica.

El grupo de turno de tarde de 12 de TCAE es la clase donde se va a disefiar la situacién de
aprendizaje, hay alumnos de muy diferentes edades es un grupo intergeneracional y la franja de edad
es de 16 a 52 afios con una media aproximada de 23 afios. Se componen de un grupo de 30 alumnos en
el médulo de TBE en un comienzo, pero finalmente se han quedado 24, un alumno abandono por que se
traslado de comunidad, dos alumnas perdieron interés en el ciclo formativo y abandonaron, otra chica
tuvo que dejarlo por motivos de conciliacién familiar, otra chica se paso al turno de mafana y una ultima
alumna abandono, padecia de un 50% de minusvalia cognitiva. Los alumnos que componen este grupo
son de la zona de San Fernando de Henares mayoritariamente, también hay alumnos de Mejorada del
Campo, Valdilecha, Velilla de San Antonio y de Torrején de Ardoz. Un 30% de los alumnos son de
procedencia Sudamericana, Colombia, Peru, Venezuela y ademas dos alumnas proceden de Rumania.
Los alumnos proceden de estudios de secundaria, algunos tienen otro FP de grado medio o bachillerato,

y mayoritariamente vienen de escuela para adultos, en general tienen una base muy baja.



En la clase hay un chico con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) en
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concreto hiperactividad, es aplicado en clase, pero se distrae con facilidad especialmente en el taller de

enfermeria y una chica con dificultad de aprendizaje, que se encuentra repitiendo el médulo de TBE.

Presentacion de la Propuesta Pedagdgica, Analisis y Proyecto de Mejora a la Misma

La experiencia obtenida tras la realizacién de las practicas curriculares junto con el andlisis y

lectura de diferentes documentos aportados por el centro, sumado a la informacion recopilada tras

hacer una minuciosa busqueda en diferentes bases de datos, permite elaborar un analisis de la

programacién del moédulo de TBE.

Una vez analizada la programacién actual se han detectado diversos aspectos mejorables, por lo

gue se proponen las siguientes mejoras y novedades indicadas en la siguiente tabla 4.

Tabla 4

Aspectos para Subsanar y Propuestas de Mejorar en la Programacion del Mddulo de TBE.

Aspectos para subsanar

Propuestas de mejora

Temporalizacién, pocas sesiones
programadas para UD “ Aparato digestivo y

nutricion”.

Reparto mas equitativo de las sesiones

de las unidades didacticas.

No se realizan actividades de refuerzo o

consolidacion de conocimientos.

Realizar actividades de refuerzo y

consolidacion .

Objetivos generales de la FP y los
establecidos por la Comunidad de Madrid no

estan en la programacion.

Incluir en la programacién los objetivos
generales de la FP marcados nivel nacional y los

anadidos por la Comunidad de Madrid.

No se especifican los criterios de
calificacion para cada capacidad terminal y

criterio de evaluacion.

Indicar los criterios de calificacién para

cada capacidad terminal y criterio de evaluacién.
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Aspectos para subsanar

Propuestas de mejora

Utilizacién de pocos recursos basados en

las TICs.

Se proponen otros recursos basados en
TICs como plataformas de Internet, Celebriti y

Wordwall.

Metodologias activas se ha observado

gue no se han propuesto ni programado ninguna

Se proponen diferentes tipos de

metodologias activas

Mejorar las actuaciones en alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo.

(NEAE).

Se proponen mas actuaciones del
docente para mejorar las actuaciones en alumnos

con NEAE.

Nota: Elaboracién propia.

Elementos Curriculares del Moédulo de TBE

A continuacidn, se describen los elementos curriculares del médulo de TBE y las mejoras

propuestas de la programacién analizada en el IES Jaime Ferran Cluda.

Contenidos del Médulo de TBE. El Real decreto 558/1995 de 7 de abril por el que se establece el

curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de TCAE, indica los contenidos del

modulo de TBE, son:

a) Higiene y aseo del enfermo:

19 Aseo y lavado del paciente: principios anatomofisiolégicos y fundamentos de higiene corporal

técnicas a paciente encamado, técnicas de higiene capilar.

22 Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver.

b) Movilizacién, traslado y deambulacién de pacientes:

19 Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento.

2 2 Técnicas de movilizacion.
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32 Técnicas de traslado.

42 Técnicas de deambulacién

52 Ulceras por presion: etiologia, prevencién y tratamiento.

c) Preparacion a la exploracion médica. Constantes vitales:

19 Principios anatomo fisiolégicos del aparato cardiovascular y respiratorio.

22 Posiciones anatomicas.

32 Materiales medico quirurgicos de utilizacién en exploracién médica.

492 Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales,

graficas de constantes vitales y balance hidrico.

d) Administracién de medicacion:

12 Principios de farmacologia general.

22 Vias de administracion de medicamentos.

32 Técnicas de administracidn de medicamentos por via oral, rectal y topica.

42 Frio y calor. Indicaciones y técnicas de aplicacion de frio y calor.

52 Procedimientos de aplicacion de técnicas hidrotermales.

e) Principios de dietética

19 Dietética. Principios fundamentales. Clases de dietas.

22 Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

32 Técnicas de apoyo y administracion de comidas a pacientes.
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492 Alimentacién enteral y parenteral. Principios fundamentales.

52 Alimentacidn por sonda nasogdstrica.

f) Primeros auxilios:

12 Criterios de urgencia y prioridad.

22 Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios.

32 Traumatismos: quemaduras y congelaciones, heridas y hemorragias, fracturas y esguinces.

42 Vendajes e inmovilizaciones.

52 Técnicas de reanimacién cardiopulmonar. Asfixias. Paro cardiaco.

62 Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a toxicos, farmacos y /o venenos.

72 Mantenimiento de botiquines.

Temporalizacién del Mdédulo de TBE. Tras el andlisis de la programacién didactica se ha considerado
reorganizar las sesiones de las distintas unidades del médulo de TBE. Este médulo consta de 350 horas
lectivas anuales, y concretamente para la UD mejorada que se va a proponer “Aparato digestivo y
nutricion” se hacen uso de 12 sesiones lectivas de 1 hora, se ha considerado realizar mas actividades de
consolidacion de los conocimientos impartidos, debido a que se ha observado que el alumnado al que va

dirigida esta programacion didactica es un grupo con muy poca base a nivel de fisiologia.

A continuacidn, se muestra la tabla 5 donde se detalla la temporalizacién propuesta para el
madulo de TBE, la UD “ Aparato digestivo y nutricion” y las capacidades terminales (CT) indicadas en la

tabla 6, que se trabajan en cada UD.



Tabla 5

Temporalizacion del Mddulo de TBE

Unidad Didactica CcT Horas
Primera evaluacién 149 horas
UD 1. Estructura bioldgica y funcional del ser humano. CT21 5
UD 2. La piel. Higiene y aseo del paciente. Cr21 20
UD 3. Sistema esquelético-muscular. Riesgos posturales CT2.2 20
UD. 4 Movilizacién, traslado y deambulacién CT22/23 30
UD 5. Ulceras por presién. CT2.2 20
UD 6. Anciano Cr21 20
UD 7. Paciente terminal. Cr21 14
UD 8. Aparato cardiocirculatorio. CT23 20
Segunda evaluacién 131 horas
UD 9. Aparato respiratorio. CT23/2.4 30
UD 10. Aparato digestivo y nutricién CT25 12
UD 11. Aparato urinario CT23 27
UD 12. Constantes vitales Cr23 25
UD 13. Aparato genital CT23 25
UD 14 Recién nacido Cr21 12
Tercera evaluacion 70 horas
UD 15. Sistema inmunitario y sanguineo. CT23 10
UD16. Procedimientos diagndsticos. CT23 15
UD 17. Terapéutica quirurgica. CT2.3 5
UD 18. Terapéutica farmacoldgica. CT24 20
UD 19. Primeros auxilios. CT 2.6 10
UD 20 Termoterapia e hidroterapia. CT24 5
UT 21 Sistema neuroendocrino. Organos de los sentidos. CT23/2.4 5
350 horas

Nota. Elaboracién propia.
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Todas estas unidades didacticas se imparten en el curso 2024/2025 en el médulo de TBE del
ciclo formativo de grado medio de TCAE. Para realizar la temporalizacidn de las unidades del médulo se
ha utilizado el calendario escolar 2024/2025 de la Comunidad de Madrid (figura 3) regido por la Orden

1177/2024, de 5 de abril, del Consejero de Educacidn, Ciencia y Universidades.
Figura 3

Calendario escolar de la Comunidad de Madrid (2024/2025)
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(EducaMadrid,2024)


https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/c1f62dd4-82dd-44b5-8f89-ea3ede95c5ac/BOCM-20240419-18.pdf?t=1713527214944
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Sesiones y Actividades. Durante la realizacién de las practicas se ha observado que todas las UD
se componen en una parte de conocimientos conceptuales que se imparten a través de clases
magistrales, y de contenidos procedimentales en los que se realizan las técnicas asistenciales
pertenecientes a cada UD en el taller de enfermeria. La UD comienza con una introduccion de los
contenidos que forman la unidad y en clase se imparten a través de una actividad introductoria como
por ejemplo el visionado de un video con el fin de poner en contexto al alumnado de los conocimientos
qgue se van a desarrollar y despertar su interés y motivacion para posteriores sesiones. En cada UD no se
realizan actividades de refuerzo de los conocimientos por lo que se proponen varias actividades de

consolidacion basadas en TICs y metodologias activas con el objetivo de afianzar los conocimientos.

Objetivos Generales y Competencias

Objetivos Generales de la FP. En la programacion analizada se ha observado que, no estdn
incluidos los objetivos generales de la FP establecidos por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion publicada en el BOE de 30 de

diciembre de 2020, por lo que sé decide incluirlos, que son:

1. La FP en el sistema educativo contribuira a que el alumnado consiga los resultados de

aprendizaje que le permitan:

a) Desarrollar las competencias propias de cada titulo de FP.

b) Comprender la organizacion y las caracteristicas del sector productivo correspondiente, asi

como los mecanismos de insercion profesional.

c) Conocer la legislacién laboral y los derechos y obligaciones que se derivan de las relaciones

laborales.
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d) Aprender por si mismos y trabajar en equipo, asi como formarse en la prevencién de
conflictos y en la resoluciéon pacifica de los mismos en todos los dmbitos de la vida personal, familiar y

social, con especial atencion a la prevencién de la violencia de género.

e) Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como de las
personas con discapacidad, para acceder a una formacién que permita todo tipo de opciones

profesionales y el ejercicio de estas.

f) Trabajar en condiciones de seguridad y salud, asi como prevenir los posibles riesgos derivados

del trabajo.

g) Desarrollar una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes y adaptaciones a la

evolucién de los procesos productivos y al cambio social.

h) Desarrollar las competencias de innovacion y emprendimiento que favorezcan su

empleabilidad y desarrollo profesional.

i) Preparar al alumnado para su progresion en el sistema educativo.

j) Conocer y prevenir los riesgos medioambientales.

k) Preparar al alumnado en materia de digitalizacién en su sector productivo

En la Comunidad de Madrid el sistema educativo con relacidn a la FP contribuye a que el
alumnado obtenga los resultados de aprendizaje (RA), que le permitan alcanzar los objetivos recogidos
en el articulo 40 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modificada por la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre. Ademds, establece mas objetivos, que no estan presentes en la

programacion analizada y se afiaden en ella. Estos objetivos son necesarios para:
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|) Ser capaz de continuar un itinerario formativo orientado a la empleabilidad, flexible,

diversificado y adecuado a las necesidades del sector productivo relacionado con sus estudios.

m) Conocer las especificidades que en la Comunidad de Madrid tenga cada sector productivo

gue esté relacionado con las ensefanzas cursadas.

n) Cumplir la normativa, dentro de cada dmbito sectorial y, en especial, el propio de la

Comunidad de Madrid, en relacién con la proteccién del medio ambiente y el desarrollo sostenible.

f) Afianzar la capacidad de innovacion y la creatividad en el campo profesional.

o) Realizar actividades en el ambito profesional que permitan concebir y proyectar, en origen,
entornos, procesos, bienes, productos, servicios, programas, dispositivos o herramientas que puedan ser

utilizados por todas las personas conforme a los criterios del “disefio universal” o “disefio para todos”.

p) Utilizar y mejorar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, y fomentar el uso de las
lenguas extranjeras necesarias en la actividad profesional, utilizando los recursos y la innovacién que

ofrece el tejido educativo y empresarial de la Comunidad de Madrid.

Objetivos Generales del Ciclo Formativo de TCAE. A continuacion, se indican los objetivos
generales del ciclo formativo de TCAE que se establecen en el Real decreto 546/1995 de 7 de abril de

contenidos minimos facilitando la comprensién en el desarrollo de este médulo.

a) Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de

enfermeria.

b) Instrumentar y auxiliar técnicamente en intervenciones odonto-estomatoldgicas.

c) Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas graficamente

en el soporte documental adecuado.



d)

e)

f)

h)

j)

k)

1)
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Reconocer y seleccionar el materia, instrumental y equipo necesario para la correcta

ayuda en consulta o servicios sanitarios.

Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencién de infecciones

hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente

sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.

Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los pacientes
en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de humanizacién de la

asistencia.

Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes situaciones de

urgencia tipo.

Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos

sanitarios.

Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacién de los medios materiales

a su cargo.

Asistir en la toma y efectuar el revelado de radiografias de la cavidad bucal.

Describir y comprender la estructura del sistema publico de salud y distinguir los niveles

y tipos de asistencia que ofrece.

m) Aplicar técnicas de gestion administrativa y de elaboracidén de documentos mercantiles

en consultas sanitarias privadas.
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n) Comprendery, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del sector

sanitario.

o) Comprender el marco legal econdmico y organizativo que regula y condiciona su
actividad profesional, identificando los derechos y obligaciones que se derivan de las

relaciones laborales.

Los objetivos generales del ciclo de TCAE relacionados con el médulo de TBE que se han

observado que, si estan incluidos en la programacion analizada, son: a), ¢), d), e), f), h), i) y n).

Competencia General del Ciclo Formativo de TCAE. Tras analizar la programacion del médulo

de TBE del centro se ha observado que estd incluida la competencia general del ciclo.

La competencia general de este ciclo es segun establece el Real decreto 546/1995. de 7 de abril,
es “proporcionar cuidados auxiliares al paciente/clientey actuar sobre las condiciones sanitarias de su
entorno como miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de atencion especializada y
de atencion primaria, bajo ladependencia del diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de
un equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la prdctica del ejercicio liberal, bajo la

supervisioncorrespondiente”.

La competencia general se estructura en unidades de competencias segun indica la LOGSE que

describen un perfil profesional, es decir las tareas que se realizan en el puesto de trabajo.

Las unidades de competencias del ciclo formativo de TCAE son:

1. Preparar los materiales y procesar la informacién de la consulta/unidad, en las areas de su

competencia

2. Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al paciente/cliente.
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3. Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del material/instrumental

sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

4. Colaborar en la prestacidn de cuidados psiquicos al paciente/cliente, realizando, a su nivel la

aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y de educacion sanitaria.

5. Realizar tareas de instrumentacién en equipos de salud bucodental.

Capacidades Profesionales del Ciclo de TCAE. Al tratarse de un ciclo LOGSE la terminologia es
distinta que la utilizada en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn. A continuacion, se muestran las capacidades
profesionales, personales y sociales que vienen indicadas en la programacién del mddulo, en el Real

decreto 546/1995 de 7 de abril, utiliza el termino de capacidades profesionales.

a) Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociado a los distintos procesos

de atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad profesional.

b) Realizar tareas administrativas y de organizacidn de una consulta, por lo general del
sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales fungibles o no,

administrando sus existencias en la consulta, dentro de su ambito de competencias.

c) Poseer una visién de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de los
pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y

material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

d) Promover, a su nivel, la humanizacidn de la asistencia sanitaria al paciente/cliente

utilizando técnicas de apoyo psicoldgico y de educacidn sanitaria.

e) Realizar las tareas de ayuda e instrumentacion en los equipos/gabinetes de salud

bucodental.



f)

g)

~
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Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando los
equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos establecidos
y registrando e informando las incidencias y anomalias que se produzcan durante la

realizacion de la terapia.

Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-sanitarios en la

poblacion.

Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que estd integrado, asumiendo
las, responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos asignados y

manteniendo el flujo de informacidn adecuado.

Valorar, a su nivel la interrelacién de las personas con la salud/enfermedad y sus

aspectos preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las

sefiales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Poseer una visidn global e integrada del sistema sanitario en sus aspectos organizativos.

funcionales. sociales y administrativos.

Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de las

innovaciones tecnoldgicas y organizativas introducidas en su area laboral.

Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo:

Mantenimiento, conservacion y limpieza del material sanitario requerido para la

asistencia en una consulta, unidad o servicio.
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- Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del paciente y su

entorno.

- Citacidn y registro de los datos de los pacientes.

- Aplicacion de cuidados auxiliares de enfermeria.

- Aplicacion de técnicas de primeros aukxilios.

- Administracién de medicacién por via oral rectal y tdpica.

- Participacion en, la preparacién de la medicacién (dispensacion de unidosis preparacion

de parenterales) bajo la supervisién del Diplomado de Enfermeria.

- Manejo, calibraciéon, mantenimiento de uso y control del equipo y material a su cargo.

Las capacidades profesionales del ciclo relacionadas con el médulo de TBE son la a), c), d), f) h), i), j) y I).

Evaluacién y Calificacion. Tras el andlisis de la evaluacidn de la programacion del médulo de TBE se ha
observado que se realiza una actividad evaluable en cada UD para evaluar las CT a través de los criterios
de evaluacién (CE) establecidos en el Real Decreto 546/1995 de 7 de abril. El alumnado es evaluado a
través de un examen tedrico y un examen practico para cada UD. Ademas, se realiza una prueba
evaluable practica para observar si los procedimientos son los adecuados en cada técnica y resolver las
dudas que pueda tener el alumnado. Cada CT tiene asignado un porcentaje sobre el valor total del

madulo y esta esta evaluado por unos CE establecidos en el Real Decreto de contenidos minimos.

En la siguiente tabla 6 se muestra las CT asociados a los CE establecidos por el Real decreto
546/1995 de 7 de abril por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

y las correspondientes ensefianzas minimas.
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CT y CE correspondientes al médulo de TBE del ciclo formativo de TCAE.

CT

CE

2.1. Analizar los
requerimientos técnicos
necesarios para realizar la
higiene personal de un
paciente enfuncién del estado

y/o situacion del mismo

2.1.1 Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun

en las distintas técnicas de higiene personal.

2.1.2 Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente,
explicando los criterios de seleccion de las técnicas en funcion del

estado y necesidades de este.

2.1.3 Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes en

los grados de bajo y medio nivel de dependencia fisica.

2.1.4 Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente,
precisando los materiales necesarios para su realizacion en funcidn

del estado y necesidades de este.

2.1.5 Describir los procedimientos de recogida de excretas,
precisando los materiales necesarios para su realizacién en funcién

del estado y necesidades de este.

2.1.6 Describir los procedimientos de amortajamiento de caddveres,
precisando los materiales y productos necesarios para su correcta

realizacion.

2.1.7 Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda

ser trasladado, convenientemente, un cadaver al tanatorio.

2.1.8 Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas

durante la ejecucion de las técnicas.

2.1.9 En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado: seleccionar los medios materiales
gue se van a utilizar en funcién del supuesto, realizar técnicas de

bafio parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y dientes,
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efectuar la recogida de excretas con utilizacién de la cufia y/o de la

botella, efectuar las técnicas de amortajamiento

2.2. Adaptar los protocolos de
traslado, movilizacion y
deambulacién de un paciente

en funcion de este.

2.2.1 Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas
frecuentes, de las técnicas de posicionamiento de pacientes

encamados, en funcidon del estado o condiciones de este.

2.2.2 Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente en
funcidn del estado y condiciones de este, explicando los criterios

aplicados para su adaptacién.

2.2.3 Describir el contenido de la documentacion clinica que debe

acompaniar al paciente en su traslado.

2.2.4 Explicar la técnica idonea de movilizacion de un paciente en
funcidn del estado y condiciones de este, explicando los criterios

aplicados para su adaptacioén.

2.2.5 Explicar los mecanismos de produccién de las ulceras por

presion y los lugares anatdmicos de aparicion mas frecuente.

2.2.6 Explicar las principales medidas preventivas para evitar la
aparicién de Ulceras por presidon y sefialar los productos sanitarios

para su tratamiento y/o prevencion.

2.2.7 Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio

morboso en la piel de personas encamadas.

2.2.8 En un supuesto practico de movilizacion/traslado
debidamente caracterizado: seleccionar los medios materiales y
productos que se van a utilizar, informar al paciente sobre la técnica
gue se le va a realizar y su participacion durante la misma. efectuar
maniobras de: incorporacién, acercamiento al borde de la cama,
colocacién en decubito lateral y otras posiciones anatdmicas,
efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa

(con sabana de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama.
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2.3. Analizar los
requerimientos técnicos
necesarios para facilitar la
observacion y/o exploracion
médicade un paciente en
funcién de su estado o

condiciones fisicas

2.4, Interpretar drdenes de
tratamiento, precisando la via
de administraciony el material
a utilizar en funcién dela

técnica demandada.

2.3.1 Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones
anatémicas de uso mas normalizadas para la observaciony/o
exploraciéon de pacientes/clientes, en funcion del estado o

condiciones de este.

2.3.2 Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales

utilizados en las distintas técnicas de exploracién médica.

2.3.3 Describir los medios materiales necesarios que hay que
preparar para una exploracién médica, teniendo en cuenta la

posicién anatdomica en la que ésta se efectua.

2.3.4 Explicar las caracteristicas fisioldgicas de las constantes
vitales (pulso, respiracion, temperatura y presion arterial)

efectuando, en su caso, su medicidn entre los alumnos.

2.3.5 Delimitar los lugares anatémicos mas frecuentes para la
obtencién de cada una de las constantes vitales y el material

necesario para su correcta realizacion.

2.3.6 En un supuesto practico de medicion de constantes vitales
debidamente caracterizado: seleccionar los medios necesarios para
la obtencién de los valores de las constantes vitales a medir,
obtener valores reales de temperatura, presion sanguinea,

frecuencia cardiaca y respiratoria.

2.3.7 Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir
y anotar los valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el

registro grafico oportuno.

2.4.1 Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el

organismo humano, explicando sus indicaciones.

2.4.2 Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas
hidrotermales, relacionando las caracteristicas de las aguas

mineromedicinales con sus posibles indicaciones.
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2.4.3 Describir las caracteristicas anatomofisiologias de las vias mas

frecuentes de administracion de farmacos.

2.4.4 Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la

administracién de medicacion por las distintas vias.

2.4.5 Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en
aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios

para su correcta aplicacion.

2.4.6 Describir los principales riesgos asociados a la administracidn
de medicamentos, en funcidon del tipo de farmaco y de lavia de

administracién.

2.4.7 En un supuesto practico de tratamiento debidamente
caracterizado: interpretar érdenes de tratamiento y seleccionar el
equipo de material necesario para su administracién, seleccionar el
método de aplicacidn de frio y calor, especificado en el supuesto,
preparar la medicacidn y hacer el calculo de la dosis a administrar,
realizar la administracion de farmacos por via oral, rectal y tépica,
realizar la administracion de enemas, aplicar técnicas de
tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia, cumplimentar, a su

nivel, la hoja de medicacidn con datos supuestos.

2.5. Analizar las indicaciones
en cuanto a la administracién
de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la
técnica de apoyo a la ingesta
mas adecuada en funcién del

grado de dependencia

2.5.1 Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas
de sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos

constitutivos.

2.5.2 Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de
dietas: normal y especiales (blanda, astringente, liquida,de exencién

o absoluta, hipo e hipercaldrica).

2.5.3 En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente
caracterizados: identificar los materiales necesarios para la
administracién de alimentacién enteral y parenteral, posicionar al

«paciente» en la postura anatdémica adecuada en funcién de la via
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de administracidn del alimento, especificar las medidas higiénico-
sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacion de
técnicas de alimentacion parenteral, efectuar la administracion de
comidas en distintos tipos depacientes, relacionando el tipo de dieta
con cada paciente y grado de dependencia del mismo, efectuar la
alimentacion de un «paciente» a través de una sonda nasogastrica,
cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada

paciente, anotando su distribucion y la necesidad o no apoyo.

2.6. Analizar las técnicas de
asistencia sanitaria de
urgencia determinandola mas
adecuada en funcion de la
situacidon y grado de

aplicabilidad

2.6.1 Explicar lo signos y sintomas mds comunes que producen
los traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones,determinando

las maniobras de inmovilizacién oportunas.

2.6.2 Describir y poner a punto el material necesario para realizar

vendajes y colocar/aplicar férulas.

2.6.3 Explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las

técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

2.6.4 Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su
extension y profundidad, describiendo las medidas deasistencia

sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una de ellas.

2.6.5 Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias,
describiendo las maniobras de actuacidon inmediata en funcion del

tipo y situacion de estas.

2.6.6 Precisar las variables que aconsejan la realizacién de un

«torniquete» en una situacion de emergencia.

2.6.7 Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los
elementos que debe contener generalmente un botiquin de

urgencias.
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2.6.8 Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus
sintomas mas representativos, enumerando las vias de penetracién

y métodos de eliminacidn.

2.6.8 Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del
accidentado puede ser demandada por el facultativo en una

consulta a distancia.

2.6.9 En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente
caracterizado: efectuar vendajes y colocar férulas simples, ejecutar
maniobras basicas de RCP, efectuar maniobras de inmovilizacion de
fracturas de diversa localizacion (columna vertebral, miembro
superior, miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el
listado basico de material y productos sanitarios que debe contener
un botiquin de urgencias, efectuar maniobras de inhibicidn de
hemorragias de diversa localizacién (columna vertebral, miembro
superior, miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el
listado bdsico de material y productos sanitarios que debe contener
un botiquin de urgencias, efectuar maniobras de inhibicion de

hemorragias.

Nota: CT y CE sacados del el Real Decreto 546/1995 de 7 de abril.

Segun lo dispuesto en el articulo 107 del Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se
desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacidn Profesional, se establece con caracter general que la
evaluacidn sera continua, adaptada a las diferentes metodologias de aprendizaje y basada en la

comprobacion de las CT.

Se ha observado que se realiza una evaluacion continua del alumnado a lo largo de tres
evaluaciones, disponiendo de dos convocatorias finales durante el presente curso, en la evaluacion final

ordinaria y final extraordinaria.
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Las CT del mddulo se trabajan a lo largo de tres evaluaciones del primer curso. La evaluacion
para comprobar que se han superado estas CT se realizara segun los CE que tengan asignados cada una

segun el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril.

Es imprescindible |a asistencia a clase para realizar la evaluacién continua del alumno, la falta de
asistencia al 20% de las horas totales del mdédulo, en el caso del médulo de TBE son unas 70 horas

lectivas, implica la pérdida de la evaluacion continua.

Instrumentos de Evaluacion y Criterios de Calificacion . Para la evaluacion de las CT del médulo
de TBE se ha observado en la programacion diddctica el disefio de diferentes instrumentos de
evaluacion (IE) e instrumentos de calificacion (IC) como escalas numéricas, rubricas, asi como los
criterios de calificacion (CC) asociados a cada CT en el médulo, que tras estudiar y analizar la
programacién del modulo de TBE se ha observado que no esta indicada la ponderacién de cada CC

correspondiente a cada CT, por lo que se decide incluirlos, como se indica en la tabla 7.

Tabla 7

CC de cada CT en el Mddulo de TBE

CT CC Modulo
CT21 15%
CT2.2 20%
CT23 30 %
CT2.4 10%
CT 2.5 10%
CT2.6 15 %

Nota: Elaboracion propia.
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La calificacidn de la evaluacion se obtendra realizando la media ponderada de las calificaciones
obtenidas en las CT trabajados, siempre que las pruebas realizadas para su evaluacion hayan sido

superadas, de forma independiente, con una puntuacién minima de 5.

Para superar una evaluacidn deben estar superadas todas las CT trabajadas en esa evaluacién.

Recuperacion. La recuperacién para aquellos alumnos que no hayan adquiridos todas las CT
trabajadas, consiste en realizar una prueba de recuperacidn tras cada evaluacién que consta de una

prueba escrita y una prueba practica.

En ambos casos se aplican los mismos IE y IC, con el porcentaje de calificacidn asociado a cada

uno, que se aplicaron en la evaluacion.

La calificacién que obtenga el alumno para cada CT en la fase de recuperacién sustituye a las
anteriores y serd la nota de la evaluacién, realizando la media ponderada con las calificaciones
obtenidas en las CT, siempre que las pruebas realizadas para su evaluacién hayan sido superadas, de

forma independiente, con una puntuacidén minima de 5.

Los alumnos que tras beneficiarse de este sistema de recuperacién continden sin superar todas
las CT, y aunque la aplicacidn de los porcentajes asignados a las CT dé como resultado un valor igual o
superior a 5, no habrdn superado el médulo en la evaluacidn final ordinaria, y deberan presentarse a la

evaluacion final extraordinaria.

Calificacion Final del Mddulo. Para tener una calificacién positiva en el médulo, todas las CT
deben estar superadas los cuales tiene asociados un porcentaje sobre el médulo (Tabla 7) en caso
contrario, aunque la aplicacion de los porcentajes asignados a las CT dé como resultado un valor igual o

superior a 5, no podra considerarse que el mddulo ha sido superado.
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Aquellos alumnos que tienen todas las CT del médulo superadas, la calificacién final del médulo

serd la suma ponderada de las calificaciones obtenidas en cada CT trabajadas durante el curso.

Evaluacion de la Prdctica Docente. En la programacion diddctica analizada, la actividad docente
en el ciclo requiere de un permanente proceso de reflexién sobre las acciones educativas y los resultados
qgue producen. Con la intervencién diaria en el proceso de ensefianza-aprendizaje se observa el grado de

cumplimiento de la programacién para poder asi, realizar las modificaciones necesarias.

En el final de curso, para evaluar la practica docente y el proceso de ensefanza aprendizaje:

- Se realiza un andlisis de los procesos seguidos y de los resultados que hayan obtenido los
alumnos para poder asi, realizar la correspondiente evaluacién de la programacion didactica y plantear

posibles mejoras que ayuden en el curso siguiente.

-La actividad docente también es evaluada por el alumnado a través de un breve cuestionario
andénimo al finalizar el curso, en él pueden reflejar sus impresiones, sus dificultades y sus propuestas de

mejora.

En la siguiente tabla 8 se muestran los contenidos, objetivos del ciclo formativo, capacidades
profesionales, CT, CE y CC asociados a la UD 10 “Aparato digestivo y nutricion”. Esta relacién de los

elementos curriculares se realizaria en cada una de las 21 unidades didacticas del médulo TBE.
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Contenidos, objetivos del ciclo formativo, capacidades profesionales, CT, CE y CC asociados a la UD 10

“Aparato digestivo y nutricion” en el médulo de TBE.

ub CONTENIDOS OBIJETIVOS CAPACIDADES CT CE CC
DEL CICLO
PROFESIONALES
FORMATIVO
10 Aparato digestivoy a) a), c), i), m), 2.5. Analizar 2.5.1 30%
nutricién: ) )bl ) las
e g 7 17 I IJ 0,
L , indicaciones 40%
Anatomia, fisiologia y
, n) yl) encuantoala
patologia del aparato 2.5.2
. . administracién
digestivo.
de dietas, 30%
Procedimientos de proponiendo y
sondaje digestivo. aplicando,en 2.53
Cuidados del paciente su caso, la
ostomizado. Alimentacién tecnica de
apoyo a la

y nutricion.

Nutrientes. Metabolismo y

alimentacién equilibrada.

Dietoterapia. Técnicas de
alimentacion enteral y

parenteral.

ingesta mas
adecuada en
funcion del
grado de

dependencia.

Nota. Elaboracién propia

Actividades de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion

Las TICs han sido consideradas como un medio o herramienta que influyen en el aprendizaje . En

el ambito educativo lo medios digitales se utilizan como herramientas pedagdgicas en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje buscando una actualizacién permanente de practicas y contenidos acordes al
entorno social actual. La Organizacién para la cooperacidon econémica y el desarrollo - OCDE (2020) y
Ayuso et al ., (2020) indican que la pandemia del COVID-19 ha marcado un punto de transformacién en
la vida de todo mundo, cambiando la forma de estudiar, aprender y trabajar. Cada vez mds docentes
utilizan en sus clases distintos recursos tecnoldgicos novedosos que sorprenden al alumnado. Las TICs
en la educacidn superior potencian el desarrollo de competencias y habilidades para el aprendizaje y el
desempeiio en la sociedad del alumnado. Los centros cuentan con recursos como, foros, chat, wifi,
correo electrdnico, hipervinculos a paginas web, enlaces a videoconferencias fomentando el trabajo

colaborativo (Mariaca et al., 2021).

Tras recopilar informacidn tras el analisis en el centro educativo donde se ha realizado las
practicas, se ha analizado el PGA donde se recogen las acciones que se realizan en el centro para
fomentar el uso de las TICs. El centro pretende conseguir la maxima competencia digital entre el
alumnado y equipo docente, impulsando el uso de los medios digitales en los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

El IES contiene diferentes recursos TICs como dos salas de informatica y dos aulas de tecnologia
con un ordenador por alumno, conexion a internet mediante fibra éptica con 3 lineas independientes. El
centro presenta WIFI por todo el instituto. Todas las aulas contienen un ordenador y pantalla digital.

Ademas de plataformas digitales para uso del alumnado y profesores.

El centro ha observado una mejora en la capacitacidn y uso de las TICs por parte del profesorado

en las aulas (IES Jaime Ferran Clua, 2024).

El alumnado y profesor utilizan la plataforma de Classroom como aula virtual para subiry
compartir los materiales y recursos del médulo. En el grupo observado durante las practicas se han

realizado pocas actividades que utilicen las TICs. Por lo que se propone en la programacién de la UD
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desarrollar el uso de mas variedad de actividades que se basen en el uso de las TICs, juegos educativos

en plataformas como Celebriti y Wordwall.

Metodologias

También se han observado y analizado las metodologias utilizadas en el aula que se basaban
principalmente en clases magistrales. A continuacidn, se indicara las metodologias propuestas para
mejorar el analisis critico y la adquisicién y comprension del alumnado incluyendo metodologias activas,
pero antes es importante indicar la diferencia entre los conceptos de principios metodoldgicos y

metodologias.

Por un lado, los principios metodoldgicos son guias practicas que orientan la ensefianza, marcan
la direccién de actividades y la base cientifica y tedrica en la que los docentes se orientan para
desempeiiar la accién, que seria la metodologia es decir la forma de poner en practica esos principios
tedricos y cientificos. La metodologia es un conjunto de estrategias, y procedimientos organizados y
planificados de forma coherente y coordinados. Tanto los principios metodolégicos y la metodologia son

importantes para adaptar la ensefianza a los contextos y necesidades del alumnado (Hulat, 2024)

Existen dos tipos de metodologias, las tradicionales y las metodologias innovadoras. Las
metodologias tradicionales son aquellas en las que el docente adopta un rol activo, se encarga de
transmitir la informacidn, conocimiento y el alumnado realiza un rol pasivo, se limita a recibir la
informacién, tomar apuntes, memorizar los contenidos y expresar alguna duda de forma puntual. Entre
las metodologias tradicionales que se utilizan en el aula son clases magistrales, resolucion de ejercicios,

aprendizaje por repeticidn y trabajo individual o en grupo (Universidad Europea, 2023).

Por otro lado, se encuentran las metodologias innovadoras en las que el docente adopta un
papel de coordinador, y se encarga de acompaiiar y orientar al alumnado en el proceso de aprendizaje.

El estudiante adopta un papel mas activo y auténomo, a través de actividades y debates en clase. Este
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tipo de metodologias fomenta el desarrollo de capacidades practicas y se pueden realizar tanto dentro
como fuera del aula, todos los dias. Entre la metodologia mds innovadoras se encuentra, robdtica
educativa, aprendizaje cooperativo , flipped classroom o aula invertida otras metodologias innovadoras
son la gamificacién, el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas y retos y la

simulacidn o role playing (Universidad Europea, 2023).

El uso de metodologias activa en el aula es importante para desarrollar habilidades como el
analisis, la interpretacion, la evaluacidn y la inferencia en el desarrollo del pensamiento critico (Analuisa

et al., 2024)

En la UD programada se han propuestos diferentes metodologias que enumeraremos a
continuacioén, clases magistrales, gamificacion, aprendizaje basado en problemas y retos, aprendizaje

basado en proyectos y rolplaying.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad, Diversidad, Valores Eticos y Tratamiento del Alumnado con
(NEAE)

Reducir el fracaso y abandono escolar en edades tempranas son unos de los objetivos
principales de la Unidn Europea en el drea de educacién. Entre las actuaciones impulsadas por Europa
2020 son el fomento de la educacién inclusiva, la atencién a la diversidad, el aprendizaje a lo largo de la
vida, la empleabilidad y la promocidn de las competencias civicas (Ministerio de Educacién y Formacion

Profesional, 2019).

Se propone utilizar un lenguaje inclusivo en clase, el respeto y empatia entre compaiieros,
todos los dias. En la UD programada se propone la siguiente actividad transversal cuyo objetivo es el
trabajo del ODS 3 de salud y bienestar, la actividad se titula “Hospital emocional” (Anexo A). Los
alumnos trabajan y fomentan la empatia y el respeto hacia los demas y sus compafieros. Al alumnado

les permite comprender e interpretar las emociones que generan determinadas situaciones que se


https://universidadeuropea.com/blog/robotica-educativa/
https://universidadeuropea.com/blog/robotica-educativa/
https://universidadeuropea.com/blog/aprendizaje-cooperativo-aula/
https://universidadeuropea.com/blog/flipped-classroom/
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pueden producir o encontrar en el entorno sanitario. La actividad estad programada para la Sesiéon 10y

11.

En la programacién analizada del médulo de TBE las medidas de atencidn a la diversidad
indicadas para alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo estdn enmarcadas dentro de lo
previsto en el articulo 41 de la Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacion,

Universidades, Ciencia y Portavocia son:

a) Utilizacién de medios técnicos e informaticos para facilitar el desarrollo de las actividades

formativas en casos de dificultad en la motricidad fina o déficit visual.

b) Utilizacién de los recursos técnicos para los casos de déficit auditivo.

¢) Adaptacion de los accesos, espacios y mobiliario en los casos de presentar dificultades de

movilidad.

d) Otras medidas que permitan la realizacion de las actividades formativas y que a juicio del

equipo docente resulten de aplicacion.

Agrupamientos flexibles.

Aprendizaje cooperativo.

Seleccion y adaptacion de recursos y estrategias metodoldgicas.

Simplificar el lenguaje de las instrucciones o los planteamientos.

El equipo docente adopta las medidas de atencidn a la diversidad necesarias, siempre que no
afecten al logro de los objetivos relacionados con las capacidades profesionales necesarias para alcanzar

la competencia general que capacita para la obtencién del titulo.
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Los valores tienen relacién con las normas de convivencia escolar y la practica de la inclusién, las
practicas educativas en la educacidn han sufrido cambios grandes por lo que deben ser trabajados
conjuntamente la inclusidn y la diversidad junto con la convivencia escolar, es necesario y muy
importante que los estudiantes de forma general puedan transmitir y trabajar la empatia, equidad,

respeto, responsabilidad, entre otros valores (Mosayhuate y Katherine., 2023).

El alumnado de la clase observada se esta preparando para ejercer su profesién en el dmbito
sanitario, lo que implica relacionarse con todo tipo de personas y saber afrontar situaciones que
presentan conflictos morales. Por esta razdn resulta necesario trabajar y mostrar una actitud empatica,
tener capacidad de reflexion y pensamiento critico, que pueden experimentar con pacientes, en el

sector sanitario.

En la UD del aparato digestivo y nutricion se ha propuesto para la sesién 5y 6 programadas
para el miércoles 5 febrero la actividad “Todos a una” para fomentar los valores de empatia,

compafierismo e inclusién y el trabajo del ODS 4 para impulsar una educacién de calidad, (Anexo B).

En el grupo observado y estudiado durante la realizacién de las practicas, entre el alumnado hay
dos estudiantes con NEAE, uno de ellos esta diagnosticado TDAH, en concreto hiperactividad y otro
alumno con dificultades de aprendizaje. En las clases se ha observado que los docentes no toman
medidas con estos alumnos para ayudarlos en su proceso de enseifanza -aprendizaje. En el desarrollo de
las sesiones de la programacion de la UD 10 del médulo de TBE se proponen una serie de acciones que

pueden ayudar a alumnos con sus dificultades.

Hiperactividad:

-Sentarse en primera fila cerca de la mesa del docente y de la pantalla digital.
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-Llegar el docente a un acuerdo con el alumno para si en momentos se siente nervioso pueda

salir e ir al bafo para relajarse.

- En sesiones practicas pedir al alumno que ayude a preparar el material necesario para realizar

las técnicas procedimentales de ese dia y de esa forma estd en movimiento y no se ponga nervioso.

- Exdmenes con enunciados y respuestas cortas.

Alumnado con dificultades de aprendizaje.

- Se le puede pedir al alumnado que se siente en primera fila para estar mas cerca del profesor y

de la proyeccion de los contenidos.

- Preguntarle en constantes ocasiones si tiene alguna duda.

- Ofrecerle tutorias para resolver dudas por ejemplo en la hora del recreo.

- Exdmenes con enunciados y respuestas cortas.

Desarrollo de la Unidad Didactica
Titulo

Programacion mejorada de la UD “Aparato Digestivo y Nutricion” perteneciente al médulo de
TBE. El titulo propuesto especifica la UD sobre la que se va a tratar y trabajar, los conocimientos sobre el
funcionamiento y fisiologia del aparato digestivo y el proceso de nutricion, en la que se realiza la

programacion mejorada.

Introduccion
El mdédulo de TBE se imparte en el primer curso del ciclo de TCAE, esta estructurado en 21 UD,
11 horas lectivas a la semana. La UD 10 “Aparato digestivo y nutriciéon” es la unidad en la que se realiza

una programacion didactica en este documento. Para impartir esta unidad se necesitan 12 horas
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lectivas, que se reparten en horas tedricas y practicas. Este médulo permite al alumnado adquirir la

capacitacién para su futuro desempefio profesional en el sector sanitario.

Tras observar y analizar las clases y la programacion del médulo TBE durante las practicas se han
identificado ciertos puntos con un margen de mejora, el objetivo de esta planificacidn es que el
alumnado adquiera una mayor adherencia, comprensién y habilidades de los conocimientos y técnicas

relacionadas con esta unidad.

Se encuentra dentro del bloque de “principios de dietética “ en el curriculo del Ministerio que
se rige por el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente al titulo de TCAE. En el curriculo del Ministerio se indican los
contenidos que se deben de tratar en la UD “ Aparato digestivo y nutricidon”. Estos contenidos permiten
al alumnado adquirir los conocimientos para comprender el funcionamiento del sistema digestivo y su
fisiopatologia. Los alumnos adquieren las habilidades y el saber de las diferentes técnicas de
alimentacion, técnicas que realizaran en sus futuras practicas asistenciales. Ademas, esta unidad ayuda a
comprender los procesos y reacciones que realizan los nutrientes en el organismo. A su vez se fomenta
el trabajo en equipo entre el alumnado y se trabaja la inclusidn y diversidad en el taller de enfermeria.
Esta unidad es impartida en la segunda evaluacion del 12 curso de TCAE. Previamente los alumnos del
grupo C en el turno vespertino del IES Jaime Ferran Clda, han estudiado las UD 1 Estructura bioldgica y
funcional del ser humano, UD 2 La piel, higiene y aseo del paciente, UD 4 Movilizacidn, traslado y
deambulacién y UD 8 Aparato circulatorio, entre otras, estas UD se dan en la primera evaluacion,
aportan al alumnado los conocimientos bdsicos y habilidades necesarias para entender la UD planificada
y trabajada y realizar las técnicas asistenciales adecuadamente, del mismo modo la UD en la que se esta
realizando la programacion didactica brinda los conocimientos necesarios para una correcta asimilacién

y comprensidn de las siguientes unidades didacticas.
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Para que el proceso de aprendizaje sea de calidad y efectivo se aplican distintas metodologias
activas como rolplaying, el aprendizaje basado en proyectos y el uso de la gamificacidn. El objetivo final
de la programacién de la presente UD es formar al alumnado y potenciar la obtencién de habilidades y

competencias que les seran de ayuda en su futuro desempeiio profesional.

Elementos Curriculares
Competencias. La UD “Aparato digestivo y nutricion” brinda los conocimientos y habilidades
necesarias para que los TCAE puedan realizar técnicas de alimentacidén en pacientes con determinadas

patologias que no les permite nutrirse forma normalizada.

Las capacidades profesionales son imprescindibles para garantizar una adecuada comprensién
de los conocimientos del mddulo y de la actividad profesional. A través de diferentes actividades
programadas en la UD se aplica de forma transversal todas las capacidades, priorizando el dominio de
las técnicas de cuidados auxiliares de enfermeria como se indica en el Real decreto 546/1995 de 7 de

abril.

En esta unidad el alumnado debe adquirir diferentes capacidades profesionales para
posteriormente ponerlas en practica en el momento que ejerzan su profesion. Es imprescindible sabery
trabajar en equipo, estos profesionales trabajan en muchos casos en equipos multidisciplinares sobre
todo a la hora de aplicar técnicas de alimentacion, las realizan en conjunto con profesionales de
enfermeria, también deben aprender actuar ante determinadas circunstancias o urgencias que se
puedan producir, como pacientes que no realizan ninguna ingesta oral y deben ser nutridos por via
enteral o parenteral, o en enfermos que necesiten la administracidon de un farmaco administrado por
otra via diferente a la oral. Los alumnos deben saber aplicar las técnicas y los procedimientos de
alimentacién impartidos a través de esta UD teniendo en cuenta los habitos higiénicos- sanitarios y

preventivos.
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Objetivos. Los objetivos generales del ciclo de TCAE regidos por el Real Decreto 546/1995 de 7
de abiril., relacionados con el médulo de TBE como se han indicado anteriormente en este documento

son: a), c), d), e), f), h), i) y n).

Por otra parte, teniendo en cuenta los contenidos del médulo de TBE y las CT del Real Decreto
546/1995 de 7 de abril., los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar en la UD “Aparato digestivo y

nutricién” son:

a) Conocer la fisiologia y funcionamiento del aparato digestivo.

b) Aprender el funcionamiento de los 6rganos anejos al aparato digestivo.

c¢) Comprender el proceso de la digestidn, la absorcion y la eliminacidn.

d) Identificar las patologias relacionadas con el aparato digestivo.

e) Aplicar los cuidados relativos en la alimentacién del paciente.

f) Conocer las funciones del TCAE en relacion con pacientes con problemas a nivel digestivo.

g) Aprender a trabajar en equipo, integrando la inclusién y diversidad en el equipo.

h) Adquirir la capacidad de identificar y describir las propias emociones en diferentes roles en el

medio sanitario.

i) Conocer y diferenciar los tipos de macronutrientes y micronutrientes y su funcion.

j) Identificar los diferentes tipos de dietas hospitalarias.
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Contenidos. A continuacidn, se presentan en la tabla 9 los contenidos que se imparten en la UD

10 “ Aparato digestivo y nutricién”.

Tabla 9

Contenidos diddcticos de la unidad “Aparato digestivo y nutricion”

1. Anatomia del aparato digestivo.
2. Organos anejos del aparato digestivo
3. Fisiologia de la digestién, la absorcién y la eliminacion.
4. Patologia digestiva.
5 . Tipos de nutrientes (macronutrientes y micronutrientes)
6. Tipos de dietas terapéuticas.
7. La alimentacién oral del paciente adulto
8. Nutricidn artificial.
8.1 Nutricién enteral
8.2 Nutricién parenteral

9. El paciente ostomizado

Nota. Elaboracién propia.(Pérez y Fernandez , 2024; Gémez, y Blasco, 2021).

Capacidades Terminales y Criterios de evaluacién. La CT que se relaciona con la UD trabajada
en este documento son la CT 2. 5., y los CE relacionados con esta CT son el 2.5.1., 2.5.2 y el 2.5.3 como

se indican en la tabla 6 de este trabajo.

Evaluacién. Para la evaluacion de la UD 10 “Aparato digestivo y nutricion” se evalta la CT 2.5

que supone un 10% del mdédulo. Esta CT se evalUa a través de los CE (CE 2.5.1. (30%), 2.5.2, (40%) y
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2.5.3.(30%), que se establece en la normativa del Real Decreto 546/1995, de 7 de abril. En la figura 4 se

muestran los CC asignados a cada CE.

Figura 4

Esquema de los CC asignados a cada CE de la UD 10 “Aparato digestivo y nutricién”

Examén
teorico
(30 %)
CE 2.5.1. Examén practico
Bz (40%)
Tareas (10%)
: Prueba
Examen evaluable
teorico
0,
(30%) (20%)
Examén
practico
RA 2.5 (10%) C(E 2-5;2 (40%)
40%
Tareas (10%)
Examén
teorico
Prueba
evaluada (30%)
(20%)
Examén practico
(40%)
CE2.5.3 Tareas (10%)

(30%)
Prueba evaluable
(20%)

Nota: Elaboracién propia.
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Cada actividad de evaluacion lleva asociado un IE. Estos instrumentos incluyen los CC a

considerar para otorgar la correspondiente calificacion.

Para la evaluacién de cada criterio se realiza a través de un examen tedrico ( Anexo C), dividido
en tres partes, cada una de ellas evalua sobre un CE, cada parte tiene una puntuacién méxima de 10y
serd superada la prueba si la calificacidon de cada parte es igual o superior a 5, que tiene un CC de un 30%
del valor total de cada CE también se realizard un examen practico que tiene un valor de un 40% , al
igual que el examen anterior el examen practico constara de 3 partes en las que se evaluara en cada
parte un CE de la UD, una prueba evaluable de refuerzo y consolidacién de conocimientos y habilidades
practicas que supone un 20% del valor de cada CE y ademds se avalua las tareas propuestas y realizadas

en clase que tienen un valor de un 10% .

Los IE que se van a utilizar son la escala numérica para evaluar el examen tedrico y las rubricas
para evaluar tanto el examen practico como la prueba practica evaluable (Anexo D) y la lista de cotejo
para calificar las tareas y actividades. Sera aprobado cuando la calificacion tanto de cada parte del

examen practico como tedrico sea igual o superior a 5.

El alumno realiza en el taller de enfermeria una autoevaluacion de las técnicas de la UD. Esto lo
hace mediante una lista de cotejo que ira marcando en cada protocolo que haya realizado y no tenga
dudas. Este proceso se realiza para que el alumno sea consciente de los pasos de los diferentes procesos

asistenciales de alimentacidn, eliminacién y de ostomizado.

Metodologia
Como ya se ha mencionado anteriormente en este trabajo las metodologias educativas son el
conjunto de procedimientos, tacticas y actividades con las que el profesorado organiza y planifica el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Este proceso esta acondicionado a elegir un tipo de metodologia u
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otro dependiendo el tipo de alumnado al que va dirigido, las caracteristicas socioculturales, la

disposicidn de recursos y las caracteristicas de las materias (Campuseducacion, 2020).

Las metodologias que se han programado para esta UD son las siguientes:

Clases magistrales: Esta metodologia se basan en la exposicién oral de contenidos por el
docente al alumnado. Esta intervencién por parte del profesor puede ser a través de exposiciones,
explicacion y resolucion de dudas sobre los contenidos también pueden ser una explicacion,
demostracién y descripcidon de procedimientos y actividades a realizar por parte del alumnado. En la UD
el discurso oral esta apoyado por presentaciones Power Point y de videos audiovisuales con el objetivo

de complementar y apoyar los conocimientos transmitidos ( Gutiérrez Porlan, s.f.).

Rolplaying: Esta metodologia fomenta competencias como la adquisicion por parte del
alumnado de capacidades como la empatia y la perspectiva social. Los alumnos trabajan sentimientos,
valores, actitudes y percepciones que intervienen en su conducta y deben de aceptar el rol de los
demas. Esta metodologia consiste en dramatizar a través del dialogo y la interpretacién de forma
improvisada de un caso o problema (Bernal et al., 2024). En la UD programada se plantean varias

actividades para las sesiones 4, 7, 10 y 11 (anexo A) basadas en esta metodologia.

Aprendizaje basado en proyectos: consiste en una metodologia innovadora cuyo objetivo es
adquirir los contenidos a través de un proceso de investigacion sostenida y profunda, buscando
respuestas a una pregunta, un problema, un reto o desafio complejo, que tenga vinculacién con el
mundo real. Con la practica de esta metodologia el alumnado se desarrolla a nivel colectivo, y aprende
habilidades como el trabajo en equipo y colaborativo (Innovacién Docente, s.f.). En la UD “Aparato
digestivo y nutricién” se ha programado una actividad para la sesién 7 basada en esta metodologia que

se desarrolla mas adelante en este TFM (anexo B).
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Gamificacidn: es el uso de disefios y técnicas propias de los juegos en contextos no ludicos con
el fin de desarrollar habilidades y comportamientos de desarrollo. (Ortiz-Coldn et al., 2018). Enla
unidad didactica 10, se planifican para la sesién 2 y 12 actividades con metodologias basadas en la

gamificacion (anexo E y anexo F) con el objetivo de consolidar los conocimientos impartidos de la unidad

Aprendizaje basado en problemas y retos: es una metodologia activa, donde el alumno es el
centro de su propio aprendizaje y lo promueve de forma reflexiva y civica con el objetivo de buscar
solucién a un problema. Con esta metodologia los estudiantes adquieren competencias como el trabajo
colaborativo y multidisciplinario, la toma de decisiones, la comunicacion avanzada, la ética y el liderazgo
(Malmaquvist, et al., 2015). En la UD se propone en la sesion 3 una actividad basada en esta metodologia
para realizar en el taller de enfermeria con el objetivo de que el alumnado realice y practique las
técnicas asistenciales propuestas en la UD y al mismo tiempo adquiera las competencias y habilidades

gue ofrece la realizacién este tipo de metodologia mencionadas anteriormente.

Enla tabla 10 se muestran las metodologias propuestas en la programacién de la UD

programada.

Tabla 10

Metodologias utilizadas en la UD “ Aparato digestivo y nutricion”.

Metodologias tradicionales Metodologia innovadora/activas
Clase magistral Rolplaying

Practicas en el taller de enfermeria Gamificacién

Trabajo individual o en grupo Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en problemas y retos

Nota. Elaboracion propia
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Actividades TIC. Las TICs utilizadas para el desarrollo de la UD “ Aparato digestivo y nutricion”
son programas digitales como PowerPoint, Celebriti y Wordwall, el uso de Internet y buscadores como

Google.

Las actividades que se van a realizar son busqueda de informacidn tras realizar investigacién
sobre temas especificos y juegos de consolidacién. El profesor utilizara programas de Internet para crear

presentaciones digitales para acompafiar durante la explicacion de los conocimientos del tema.

Temas Transversales

El trabajo de dinamicas que traten temas transversales relacionados con la sociedad actual, el
cuidado del medio ambiente, el trabajo de valores civicos y de inclusidn y la educacion para la salud
contribuyen en los alumnos de ciclos de FP especialmente los de la especialidad de sanidad, a fomentar
una colaboraciéon mas estrecha entre el grupo. Estimulando la participacion y la iniciativa del alumnado

(Tu Programacion Didactica s.f.).

Se propone una actividad incluida en la programacion diddctica de la unidad programada en la
gue se trabaja temas transversales en concreto el ODS 3 “ Salud y Bienestar”, como se ha mencionado
anteriormente en este trabajo, esta actividad se desarrolla con una metodologia activa, rolplaying.

(Anexo A).

Materiales y Recursos Diddcticos
En primer lugar, es interesante mencionar lo importante y necesarios que son los materiales y
recursos didacticos en el ambito de educacién, la diferencia entre ambos términos es que los materiales,

son herramientas que ayudan e intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Ceva, s,f,).

Los recursos didacticos son medios materiales que facilitan e intervienen en el proceso de

ensefianza aprendizaje, pueden ser virtuales o fisicos dependiendo de las caracteristicas del alumnado
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,contenido o situacion de aprendizaje. Sirven de ayuda al docente para transmitir la informacién y en el

alumnado fomentan la motivacién y el interés por el aprendizaje. (Isaac et al., 2023).

A continuacidn, en la siguiente tabla 11 se indican los recursos y materiales didacticos utilizados

enla UD.

Tabla 11

Recursos y materiales necesarios en el desarrollo de la programacidn de la UD “Aparato digestivo y

nutricion”

Recursos didacticos

Materiales didacticos

Recursos ilustrativos: Tarjetas ilustrativas, pizarra o pantalla,

boligrafo, cuadernos.
Libros de texto:
-Técnicas Basicas de Enfermeria. Mc Graw Hill.

- Técnicas basicas de enfermeria. Editex.

Aula,
Taller de enfermeria,
Aula de informatica.

Maniquis.

Recursos tecnoldgicos: Ordenador, proyector, pantalla digital,

Internet. TICs: Celebriti y Wordwall.

Videos didacticos sobre técnicas de alimentacidny

eliminacion en pacientes.

Recursos experimentales: Material de higiene oral y de
manos, mesas auxiliares, bandejas para comida, utensilios
para comer (cubiertos, servilletas y vaso),contenedores de la
férmula de nutricién, guantes desechables no estériles,
jeringas de 50-100 ml, vasos con agua, empapadores, linea de
administracidn(sistema), jeringas de 50-100 ml de cono

ancho, camillas de hospitalizacién, material para el aseo del
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estoma (palangana, jarra con agua limpia y templada,

esponjas jabonosas desechables, una toalla) gasas y suero

salino fisioldgico y material para el cambio de bolsa

(dispositivo para la recogida de heces adecuado, medidor del

tamanfio del estoma, tijeras de punta roma, bolsa de

residuos).,auriculares y antifaces.

Nota: Elaboracion propia.

En la siguiente tabla se muestra el horario semanal de ciclo formativo de TCAE, del grupo de 12 C

en turno de tarde del IES Jaime Ferran de Clua.

Tabla 12

Horario semanal de la clase 12 TCAE del grupo C del IES Jaime Ferrdn Clua y leyenda.

HORARIO SEMANAL TCAE 12C

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:20- 16:10
16:15-17:05 TécDeAyuOdo TécBasDeEnf TécBasDeEnf TécBasDeEnf TécDeAyuOdo
17:10-18:00 HigDelMedHos ProDeLaSalY- ForYOriLab
-YLimDeMa ApoPsiAlIP
18:00-18:20 RECREO
18:20-19:10 HigDelMedHos  ProDelaSalY- RelEnEIEquDeTra ProDelaSalY-
-YLimDeMa ApoPsiAIP ApoPsiAIP
TécBasDeEnf
19:15-20:05 HigDelMedHos- OpeAdmY-
YLimDeMa DocSan
20:10-21:00 RelEnEIEquDeTr ForYOriLab

a
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Leyenda del horario semanal del grupo de TCAE 12C

TécDeAyuOdo: Técnicas de Ayuda Odontoldgica.

HigDelMedHos-YLimDeMa: Higiene del medio hospitalario y limpieza de material

TécBasDeEnf: Técnicas basicas de enfermeria

RelEnEIEquDeTra: Relaciones en el equipo de trabajo.

ForYOriLab: Formacion y Orientacion laboral.

OpeAdmY- DocSan: Operaciones administrativas y documentos sanitarios.

ProDelLaSalY-ApoPsiAIP: Proceso de la salud y aprendizaje psicolégico al paciente.

Nota. Elaboracién propia.

Temporalizacion de la UD Aparato Digestivo y Nutricion.
En la tabla 13 se muestra la temporalizacion de las sesiones programadas para la UD “Aparato digestivo

y nutricién”

Tabla 13

Temporalizacion y Sesiones de la UD 10 Aparato digestivo y nutricion.

Sesion 1

Martes 4 de febrero, 15:20-16:10

Actividad 1

Introducciony motivacion Video introductorio de los contenidos de la unidad.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=57Z0alLRF5Z8.

Duracién 10 minutos

Contenido 1. Anatomia del aparato digestivo




Objetivos de la actividad

Presentacién y explicacién del funcionamiento del sistema

digestivo.

Objetivos didacticos

Metodologia

Metodologia innovadora (TICs)

CE

2.5.1.

Capacidades profesionales

a,d,i

Materiales y recursos

Ordenador, pantalla digital, internet, aula.

Alumnado con NEAE

Se les pide a los alumnados con NEAE que se sienten en

primera fila, cerca de la pantalla digital y del docente.

Actividad 2
Desarrollo Clase magistral de la UD. Exposicién por el profesor de los
contenidos de la unidad.
Duracién 50 minutos
Contenido 1. Anatomia del aparato digestivo

Objetivos de la actividad

Explicar la anatomia del aparato digestivo.

Objetivos didacticos

Metodologias

Metodologia tradicional. Clase magistral

CE

2.5.1.

Capacidades profesionales

a,d,i

Materiales y recursos.

Power Point, proyector, pantalla digital, ordenador, aula.

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pide que se siente en la primera

fila, lo mdas préximo al docente y a la pantalla digital.




65

Sesion 2

Martes 4 de febrero, 16:15-17:05

Actividad 1
Desarrollo Clase magistral de la UD. Exposicidn por el profesor de los
contenidos de la UD.
Duracion 45 minutos
Contenido 2. Organos anejos del aparato digestivo.

3. Fisiologia de la digestidn, absorcion y eliminacion.

Objetivos de la actividad

Definir y explicar el funcionamiento de los érganos anejos del

aparato digestivo.

Objetivos didacticos

byc

Metodologia

Metodologia tradicional. Clase magistral

CE

2.5.1.

Capacidades profesionales

dl iI II

Materiales y recursos.

Power Point, proyector, pantalla digital, ordenador, aula.

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pedird que se siente en la primera

fila, lo mas proximo al docente y a la pantalla digital.

Actividad 2 (Anexo E)

Refuerzo Consolidar conocimientos a través de la gamificacion. Juego de
colocar todas las partes del aparato digestivo en su localizacidon
correcta.

Duracién 15 minutos

Contenido 1. Anatomia del aparato digestivo.

2. Organos anejos del aparato digestivo.
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3. Fisiologia de la digestion, absorcion y eliminacion

Objetivos de la actividad

Consolidar los conocimientos de la UD tratados a través de la

gamificacion. Identificar las distintas partes del aparato digestivo.

Objetivos didacticos

a,byc

Metodologia

Metodologia innovadora. Gamificacion

CE

251

Capacidades profesionales

dl iIII

Materiales y recursos.

Proyector, Pantalla digital, Ordenador, Aula, TIC (Celebriti).

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE con TDAH se le pide que salga para
marcar en el ordenador del profesor las indicaciones de sus

companieros, la mitad del ejercicio.

Al alumnado con dificultades de aprendizaje se le pide que
salga para marcar en el ordenador del profesor las indicaciones que

le den el resto de la clase.

Sesion 3

Martes 4 de febrero, 17:10-18:00

Actividad 1

Desarrollo

Explicacién del profesor de las técnicas de alimentacion oral y

enteral en pacientes adultos.

Visualizacidon de videos relacionados con los contenidos de los

procedimientos de practicas de la UD, alimentacién oral y enteral.

Administracion de nutricion enteral por medio de sistema de

gravedad: https://www.youtube.com/watch?v=V1TtiDH6EWmc.

Administracidn de nutricion enteral https://youtu.be/i1Enci2rkTE



https://www.youtube.com/watch?v=V1TtiDH6Wmc
https://youtu.be/i1Enci2rkTE
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Administracidn enteral PEG: https://youtu.be/P1J-K9kcoOU

Duracion

30 minutos

Contenido

7. La alimentacion oral del paciente adulto

8. Nutricion artificial

Objetivos de la actividad

Conocer las diferentes técnicas de alimentacién y nutricién artificial

relacionadas con el paciente.

Objetivos didacticos

eyf

Metodologia

Metodologia innovadora (TICs)

CE

2.5.3

Capacidades profesionales

a,d,i

Materiales y recursos.

Power Point, proyector, pantalla digital, ordenador.

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pedird que se siente en la primera fila, lo

mas préximo al docente y a la pantalla digital.

Actividad 2

Actividades

procedimentales.

Realizar las técnicas de alimentacién oral y nutricién artificial en el
taller de enfermeria por grupos de 4 alumnos en cada camilla
hospitalaria, siguiendo los protocolos de las técnicas vistas
anteriormente en clase. Entre todos los miembros del grupo

deberan de realizar la técnica correctamente siguiendo los

protocolos.
Duracién 30 minutos
Contenido 7. La alimentacion oral del paciente adulto

8. Nutricién artificial



https://youtu.be/P1J-K9kcoOU
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Objetivos de la actividad Los alumnos deben saber realizar las técnicas de alimentacidon oral y

nutricion artificial (por embolo, gravedad, sistema y enterostomias)

correctamente.
Objetivos didacticos e fyg
Metodologia Metodologia innovadora. Aprendizaje basado en problemas y retos.
CE 253
Capacidades profesionales a,cdi,jl
Materiales y recursos. Taller de enfermeria, Internet, Material de higiene oral y de

manos, mesas auxiliares, bandejas con la comida, utensilios para
comer (cubiertos, servilletas y vaso), Contenedores de la formula de
nutricién, guantes desechables no estériles, jeringas de 50-100 ml,
vasos con agua, empapadores, linea de administracidn(sistema),
jeringas de 50-100 ml de cono ancho. Camillas de hospitalizacidn,

maniquis.

IE Lista de cotejo

El alumnado con NEAE con hiperactividad se le dejara
movimiento en el taller de enfermeria, se le pedira que prepare el
Alumnado con NEAE
material para su grupo, con la ayuda del protocolo de practicas que
previamente el profesor le ha entregado y marcado los materiales

gue debe de preparar.

Al alumnado con dificultades de aprendizaje se le indicara y
marcara en su protocolo los pasos mas importantes de cada técnica
y se le pedird que al comienzo de la clase realice la demostracién de

las técnicas junto al profesor.
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Sesion 4

miércoles 5 de febrero, 15:20-16:10

Actividad 1

Desarrollo

Explicacién del profesor de las técnicas de cuidados del paciente
ostomizado. El profesor entregara a los alumnos los protocolos de

las técnicas del tema.

Visualizacién de videos relacionados con los contenidos de los
procedimientos de practicas de la UD, cambios de bolsa de

ostomias.
Bolsa de ostomia: https://yotutu.be/Cxso5AbJ3MKk.
Tutoriales para cuidadores: https://youtu.be/x8ed08UnYqU

Como cambiar tu bolsa de ostomia: https://youtu.be/5luKxLry2X8

Duracién

20 minutos

Contenido

9. El paciente ostomizado

Objetivos de la actividad

Conocer los pasos para realizar los cambios de bolsa de ostomias.

Objetivos didacticos

eyf

Metodologia

Metodologia innovadora (TICs)

CE

2.5.3.

Capacidades profesionales

a,d,i

Materiales y recursos.

Power Point, proyector, pantalla digital, ordenador.

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pedird que se siente en la primera fila,

lo mds proximo al docente y a la pantalla digital.



https://yotutu.be/Cxso5AbJ3Mk
https://youtu.be/x8ed08UnYqU
https://youtu.be/5IuKxLry2X8
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Actividad 2

Actividad procedimental

A partir de los protocolos de las técnicas de cuidados de ostomias.
Los alumnos en grupo de 4 deberan de realizar y practicar las

técnicas asistenciales a los maniquis del taller de enfermeria.

Duracion

40 minutos

Contenido

9. El paciente ostomizado

Objetivos de la actividad

Saber realizar los cambios de bolsa de ostomias.

Objetivos didacticos

eyf

Metodologia

Metodologia innovadora: Rolplaying

CE

2.5.3.

Capacidades profesionales

al cldl hl inII

Materiales y recursos.

Taller de enfermeria, guantes desechables no estériles, Material
para el aseo del estoma (palangana, jarra con agua limpia 'y
templada, esponjas jabonosas desechables, una toalla) gasas y suero
salino fisioldgico, material para el cambio de bolsa (dispositivo para
la recogida de heces adecuado, medidor del tamafio del estoma,

tijeras de punta roma, bolsa de residuos).

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE con hiperactividad se le dejara
movimiento en el taller de enfermeria, se le pedira que prepare el
material para su grupo, con la ayuda del protocolo de practicas que
previamente el profesor le ha entregado y marcado los materiales

que debe de preparar.

Al alumnado con dificultades de aprendizaje se le indicara y
marcara en su protocolo los pasos mas importantes de cada técnica
y s ele pedird que al comienzo de la clase realice la demostracién de

las técnicas junto al profesor.
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Sesion 5y 6

miércoles 5 de febrero, 16:10-18:00

Actividad 1 (Anexo B)

Actividad procedimental

“Todos a una”

Por grupos de 4 alumnos tendrdn que realizar una técnica de
cuidados del paciente, tratadas en el tema. Pero con dificultades
fisicas y motoras afiadidas por lo que tendran que organizarse y
confiar en los integrantes de su equipo. Deberan asumir el papel de

TCAE en un centro sanitario.

Duracién

2 horas

Contenido

7. La alimentacién oral del paciente adulto
8. Nutricion artificial

9. El paciente ostomizado

Objetivos de la actividad

Aprender a trabajar en equipo, a organizarse y confiar en el
trabajo y habilidades del respeto de compafieros para llegar a la

meta.

Comprender las emociones que pueden sentir otras

personas con esas limitaciones fisicas y de otra indole.
Describir sus propias emociones

Desarrollar la empatia con respecto a sus compafieros

Objetivos didacticos

e fyg

Metodologia

Metodologia innovadora: Rolplaying “Todos a una”

CE

2.5.3

Capacidades profesionales

a,c,d hi,j

IE

Los alumnos realizaran autoevaluacién a través de una lista

de cotejo y el profesor utilizara una rubrica
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Materiales y recursos.

Taller de enfermeria, material de higiene oral y de manos,
mesas auxiliares, bandejas para comida, utensilios para comer
(cubiertos, servilletas y vaso),contenedores de la férmula de
nutricion, guantes desechables no estériles, jeringas de 50-100 ml,
vasos con agua, empapadores, linea de administracidn(sistema),
jeringas de 50-100 ml de cono ancho, camillas de hospitalizacidn,
maniquis, material para el aseo del estoma (palangana, jarra con
agua limpia y templada, esponjas jabonosas desechables, una toalla)
gasas y suero salino fisioldgico y material para el cambio de bolsa
(dispositivo para la recogida de heces adecuado, medidor del
tamanio del estoma, tijeras de punta roma, bolsa de residuos).

Auriculares, antifaces.

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE con TDAH se le pedira que prepare el

material de la actividad.

Sesion 7

Jueves 5 de febrero, 15:20-16:10

Actividad 1 (Anexo F)

Desarrollo, investigacion

“Averigua quien soy”

Investigacion de las patologias mas frecuentes que se
producen a nivel digestivo. La actividad se realizara en el aula de
informdtica del centro. Por parejas en un ordenador los alumnos
deberan buscar las causas, sintomatologias, cuidados y tratamientos
de las enfermedades mas relevantes que afectan al sistema
digestivo. Para ello los alumnos deberdn de buscar los datos que el
profesor les indique y finalmente cada pareja deberd de explicar un

tipo de patologia al resto de la clase. (Anexo D)

Duracidén

1 hora
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Contenido

4. Patologias digestivas

Objetivos de la actividad

Conocer e identificar las patologias mas frecuentes

asociadas con el aparato digestivo y su sintomatologia.

Trabajar en equipo, aprender a organizarse y cooperar para

lograr la meta.

Se capaz de buscar en diferentes fuentes de internet la

informacidn que se le plantea.

Aprender a seleccionar la informacidn veraz y concreta de

las diferentes patologias del aparato digestivo.

Se capaz de explicar con claridad las causas y sintomas de

una patologia trata en el tema.

Objetivos didacticos

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en proyectos.

“Averigua quien soy”

CE

2.5.2

Capacidades profesionales

d,il

Materiales y recursos.

Aula de informatica, Ordenadores, TICs (Internet)

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pedira que se siente en el
ordenador mas cercano a la mesa del profesor, se le dara un guion

detallado con los pasos y datos que debe de buscar.
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Sesion 8

Miércoles 5 de febrero, 16:15-17:05

Actividad 1
Desarrollo Explicacién por parte del profesor de los diferentes
macronutrientes y micronutrientes. Explicar los diferentes tipos de
dietas hospitalarias.
Duracion 1 hora
Contenido 5. Tipos de nutrientes (macronutrientes y micronutrientes).

6. Tipos de dietas terapéuticas

Objetivos de la actividad

Conocer los tipos de nutrientes que aportan los alimentos y

la composicién de las diferentes dietas hospitalarias mds comunes.

Objetivos didacticos

lyj

Metodologias

Metodologia tradicional. Clase magistral

CE

2.5.2.

Capacidades profesionales

d, il

Materiales y recursos.

Power Point, proyector, pantalla digital, ordenador, aula.

Alumnado con NEAE

El alumno con hiperactividad se llegara a un acuerdo
previamente para que cuando se sienta nervioso vaya al bafio un
momento. Se le pedird que se siente en primera fila, cerca de la

mesa del profesor y de la pantalla.

Al alumno con dificultades de aprendizaje también s e le

pedird que se siente cerca de la mesa del profesor y de la pantalla.

Para el alumnado con dificultades de aprendizaje se le pedira que
explique una patologia y el profesor le ayudara preguntando datos

relevantes sobre el tema, para ayudarle a realizar la actividad.
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Sesion 9

viernes 7 de febrero, 18:20-19:10

Actividad 1

Actividad procedimental

evaluada.

Tras visualizar los videos de las técnicas tratadas en el tema,
los alumnos deberan dividirse por parejas, y se colocaran cada una
en una camilla hospitalaria del taller de enfermeria. Primero lo hara
la mitad del grupo y posterior la otra mitad. Tendran que realizar
una técnica del tema que se evaluara. Cada pareja dispondra de 25
minutos para coger el material necesario y realizar la practica. Cada

pareja realizara una autoevaluacion al finalizar la actividad.

Duracién

1 hora

Contenido

7. La alimentacién oral del paciente adulto
8. Nutricion artificial

9. El paciente ostomizado

Objetivos de la actividad

Consolidacidn de los contenido y técnicas del tema tratado.

Objetivos didacticos

e,fyg

Metodologias

Metodologia tradicional. Practicas en el taller de enfermeria

CE

2.5.3.

Capacidades profesionales

a,c,d,h,i,j

Materiales y recursos.

PowerPoit, Proyector, Pantalla digital, Ordenador.

IE

Lista de cotejo

Alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE se le pedird que se siente en la

primera fila, lo mdas préximo al docente y a la pantalla digital.
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Sesion 10y 11

viernes 7 de febrero, 19:15-21:00

Actividad 1 (Anexo A)

Actividad transversal

Hospital emocional

Los alumnos tienen que interpretar y describir sus
emociones ante diferentes situaciones desde diferentes perspectivas

y situaciones que se dan en un medio sanitario.

Duracién

2 horas

Contenido

Transversales

Objetivos de la actividad

Los alumnos adquieran la capacidad de identificar y
describir sus emociones en diferentes roles en el medio sanitario
tanto en la posicidn del enfermo como en el lugar del personal

sanitario.

Describir y aceptar la emocién que siente sus compafieros ante esas

situaciones que se les presenta.

Desarrollar la empatia.

Objetivos didacticos

e, f,gyh

Metodologia

Metodologia innovadora: Rolplaying

CE

2.5.1.y2523

Capacidades profesionales

a,c,dh,i

Materiales y recursos.

Tarjetas cuadradas con dibujos en los que se muestran
diferentes situaciones que se pueden dar en un medio sanitario, por
ejemplo, en un hospital, aula (espacio amplio sin obstaculos), pizarra

o pantalla, boligrafo.

Rubrica
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Sesion 12

Martes 11 de febrero, 15:20-16:10

Actividad 1 (Anexo F)

Refuerzo y Repaso

Consolidar los conocimientos de la UD a través de la
gamificacion: Los alumnos deberdn de responder correctamente las
diferentes cuestiones que se les planten a través de la pantalla
digital. Y se resolveran las dudas que tengan los estudiantes sobre la

uD.

Elegir la respuesta correcta entre 4 opciones. (Anexo E)
Correlacionas los términos de ambas columnas. (Anexo E)
Relaciona cada termino con su pareja. (Anexo E)

Durante la realizacion de los ejercicios se resolverd las dudas que los

alumnos tengan sobre la UD.

Duracién

1 hora

Contenido

1. Anatomia del aparato digestivo.
2. Organos anejos del aparato digestivo.

3. Fisiologia de la digestidn, absorcion y eliminacion

Objetivos de la actividad

Consolidar los conocimientos de la UD tratados a través de la

gamificacion.

Objetivos didacticos

a,b,c,dye

Metodologia

Metodologia innovadora: Gamificacion

CE

2.5.1.

Capacidades profesionales

d,il
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Materiales y recursos. Proyector, Pantalla digital, Ordenador, Aula, TIC (Internet, pagina
Wordwall).
Alumnado con NEAE El alumnado con NEAE con TDAH se le pedira que salga para

marcar en el ordenador del profesor las indicaciones de sus

companieros, la mitad del ejercicio.

Al alumnado con dificultades de aprendizaje se le pedird que
salga para marcar en el ordenador del profesor las indicaciones que

le den el resto de la clase.

Nota. Elaboracién propia.

Propuesta de Innovaciéon Educativa

A continuacidn, se va a explicar la propuesta de innovacién educativa relacionada con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Tras la realizacion de las practicas del Master se ha observado
diversos conflictos entre el alumnado del grupo C de 12 de TCAE, un grupo muy intergeneracional, en el
gue se han formado grupos en clase creando diversas discusiones entre ellos, lo que ha dificultado el
trabajo del docente y la continuacidn de los contenidos del médulo durante varios dias. Los alumnos en
muchas ocasiones no muestran interés ni motivacion , principalmente los mas jévenes, sobre todo en
los contenidos de la parte practica del médulo, importantes y fundamentales para su formacién

profesional y laboral.

Para solventar estos conflictos y promover el trabajo en equipo, el respeto entre compafieros y
la empatia se propone la siguiente actividad que se centra en el ODS nimero 4 “Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos” y el ODS numero 5 “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las

mujeres y las nifias” (Naciones Unidas, 2015).
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Con esta actividad se pretende implementar competencias como el trabajo en equipo, la

conciencia emocional ,empatia, habilidades sociales y la regulacién emocional en el alumnado.

Titulo: Emocidn laboral.

Objetivos de la dindmica:

Identificar las propias emociones ante posibles situaciones laborales dificiles.

- Ser capaz de comprender y aceptar a los demds independiente del género que sea cada

persona.

- Elalumnado aprenda a valorar y respetar el trabajo de los compafieros independiente

del género al que se pertenezca.

- Fomentar el trabajo en equipo en clase

- Aumentar la motivacion del alumnado en clase.

Plan de trabajo: Esta actividad de innovacion estd programada para realizarse en el segundo
trimestre del curso de 12 TCAE del grupo C, al acabar la unidad didactica del “Aparato digestivo y

nutricién” a mediados de febrero del 2025.

Recursos materiales: Hoja para escribir, lapices y boligrafos, pantalla digital y ordenador.

Disefio: Se utilizara la pantalla digital de clase para presentar los dos casos y el aula que se

dividird en dos partes en la cual estard un grupo en cada lado.

Metodologia: La actividad comienza presentando dos videos con dos casos laborales reales.
Posteriormente la clase se dividird en 2 grupos. Cada grupo tendra que trabajar sobre un caso. La mitad
de la clase tendrd el caso 1y la otra mitad tendra el caso 2. Dispondran de 60 minutos cada grupo para

hablar y contestar a las cuestiones que se les planteara sobre cada caso. Para contestar algunas
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preguntas deberan de buscar en internet algln caso similar, para ello deberdn de repartirse el trabajo
los integrantes del grupo y tres alumnos dispondran de 15 minutos para buscar en el ordenador del
profesor un caso similar de discriminacién laboral. Finalmente, cada grupo expondra su caso y las

respuestas que ha dado al resto de companieros, y se debatird entre todos en clase cada caso.

CASO 1: Cuenta como es su dia a dia una sefora de 80 afios en una residencia de mayores. La
sefiora no recibe visitas de sus familiares, esta sola el mayor tiempo, salvo cuando los TCAES le realizan
sus cuidados. La sefiora apenas habla y se niega que le atiendan el personal del género masculino solo

deja entrar a su habitacién del género femenino.

¢Qué emocion os genera esta situacion?

¢Por qué existe este rechazo de la anciana hacia el TCAE del género masculino?

¢Qué creen que puede sentir el trabajador del género masculino ante esta situacion, que

emocién puede estar sintiendo en esos momentos?

é¢Conocéis algun caso similar? Deben buscar en Internet algln caso similar de discriminacion

laboral.

¢Como se podria solucionar esta aversién de la anciana hacia los compaiieros del género

masculino?

CASO 2: Cuenta la historia de una chica que trabaja desde hace 20 afios como celadora de un
hospital. Narra la situacidn que vivié en un principio en su trabajo cuando comenzé en esta profesion,
con determinados pacientes cuando tenia que ayudarlos a levantarlos, realizar cambios posturales,
trasladarlos etc., puesto que sentia que algunos pacientes eran reacios a que ella realizara esas practicas
con ellos ya que no confiaban que fuera capaz por el hecho de ser mujer, incluso algunos se negaban en

rotundo a que ella los atendiera.
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¢Qué emocidn os genera esta situacion?

éPor qué existe este rechazo de los pacientes hacia la celadora?

¢Qué emocidn creen que puede experimentar la trabajadora en esa situacién?

éConocéis algun caso similar? Deben buscar en Internet algln caso similar de discriminacion

laboral.

¢Como se podria evitar este rechazo de los pacientes ante esta celadora?

Conclusidn: En esta actividad se trabaja el ODS 5 “ Igualdad de género”. Los alumnos adquieren
conocimientos y se plantean las sensaciones, emociones que pueden sentir al enfrentarse en un futuro a
situaciones similares, prejuzgados por ser de un género determinado. Al igual que estrechan lazos entre
los compafieros y aprenden a regular sus emocione y a juzgar sin motivo a los compafieros. En esta

actividad también se trabaja el ODS 4 “Educacién de calidad”.

Evaluacién: Esta actividad se evalua a través de un cuestionario (Anexo G), cada grupo evaluara
al grupo contrario, la puntuacion es del 1 al 10 y supone el 50% de la nota de la actividad. Cuanto mas
puntos mejor calificacion tendra la actividad. El docente evaluara a través de una rubrica el otro 50% de

la nota final de esta actividad.

En el curso la actividad tiene un valor de un 10% dentro del apartado de tareas del criterio de
evaluacidn 2.5.3 correspondiente a la capacidad terminal 2.5. en la unidad didactica del aparato

digestivo y nutricién.

Posibilidades de Proyectos de Investigacidon Educativa

Tras la realizacidn de las practicas y observar el funcionamiento y desempefio de los docentes

en ciclos de grado medio y superior del ambito de sanidad se ha observado varios problemas que
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plantean tanto docentes como alumnado que seria de interés su valoracion y estudio. A continuacidn, se
exponen los problemas observados en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de los ciclos

del ambito de sanidad del IES Jaime Ferran Clua.

En ciclos de formacion profesional hay alumnado que ha repetido cursos en reiteradas
ocasiones, especialmente en el ciclo de Técnico superior en Laboratorio Clinico y Biomédico. Se ha
llegado a la conclusion que la mayoria del alumnado que se encuentra en esa situacién son personas
gue compaginan trabajo y familia por lo que les resulta muy complicado el seguir un curso completo
ademas de sus trabajos. Seria de gran importancia que se valorara la posibilidad de dar la opcién en los
ciclos de grado superior especialmente que los alumnos puedan matricularse de forma parcial en

algunos mdédulos y no del curso completo como ocurre actualmente que no existe otra opcion.

Otro linea de investigacion que se deberia de evaluar es la opcidn de en los mdédulos que tienen
mucha carga practica que se pusieran mas personal docente de apoyo. Se ha observado en los ciclos
donde se ha realizado las practicas que en mdédulos como TBE del ciclo de TCAE mdédulo en el que el
alumnado aprende las técnicas asistenciales fundamentales para su desempefio laboral, o en los
madulos con una carga elevada de practicas en laboratorio son grupos muy numeroso de alumnos y el
tiempo para exponer todos los contenidos practicos es muy limitado por lo que podria ser beneficioso

para el alumnado que ampliaran el personal docente de apoyo.

En el alumnado mas joven en el ciclo de TCAE del turno de tarde del IES Jaime Ferran Clda se ha
observado que pierden el interés muy facilmente por lo que la incorporacidon de mas metodologias

activas como la gamificacion podria ser factible para captar y motivar a este alumnado.
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Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

Tras la realizacidn del presente TFM, se expone un analisis y reflexidn de la experiencia, la cual
ha significado tanto a nivel personal como profesional un entendimiento del sistema educativo actual.
Este proyecto tiene la finalidad de mejorar el rendimiento y motivacidn del alumnado a través del
disefio de una UD “ Aparato digestivo y nutricién” del médulo de TBE, en la que se utilizan metodologia
activas como la gamificacién, aprendizaje basado en proyectos, rolplaying y la utilizacién de las TICs. Se
han planificado diferentes actividades en las que el alumnado pueda adquirir habilidades sociales, y de

trabajo en equipo con la finalidad de contribuir en su formacién y futuro profesional.

A continuacidn, se exponen, las conclusiones, limitaciones y prospecciones para el futuro

propuestas en este TFM.

Conclusiones

1. Tras realizar una mejora de la programacién del mdédulo de TBE, la ampliacidn
en temporalizacién de sesiones dedicadas a esta unidad ayuda a afianzar y

consolidar los conocimientos sobre ella en el alumnado.

2. Tras el disefio de la UD “Aparato digestivo y nutricién” incorporando el uso de
metodologia activas en clase como la gamificacién aumenta la motivacion y

habilidades sociales en el alumnado.

3. Lapropuesta de innovacidn propuesta en este TFM facilita en el alumnado la
adquisicion de competencias como el trabajo en equipo, la conciencia
emocional ,empatia, habilidades sociales y la regulacién emocional, que son de

ayuda para su futuro personal y profesional.
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Limitaciones y prospecciones de futuro

El éxito académico estd muy determinado por el grado de motivacién del alumno en su proceso
de ensefianza y aprendizaje . En diferentes ocasiones el alumnado muestra una actitud de desinterés y
de dificultad de atencién, obstaculizando en muchas ocasiones el trabajo del docente. El uso de
metodologias activas aumenta la motivacién en el alumnado y su participacién, pero no siempre puede

ser un éxito ya que depende del grupo y su implicacién en este tipo de metodologias.

El uso de TICs en educacidn es una realidad actual, suponen unas herramientas dinamicas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Su uso y aplicacién puede estar limitada por los recursos que el
centroy el aula posean. Se propone la implementacion de los recursos y materiales necesarios para
poder utilizar estas herramientas en el aula, como ordenadores portatiles en la clase donde se imparten

los contenidos tedricos de TCAE.

La divulgacién sobre valores universales vinculados a la convivencia, inteligencia emocional, la
conciencia social y el desarrollo personal son imprescindibles en la educacién actual. El desarrollo y
aplicacion de actividades transversales en el que se fomenten habilidades sociales, el trabajo de los ODS
, la empatia, el trabajo en equipo es importante para el futuro personal y profesional del alumnado. Las
limitaciones de este tipo de actividades pueden llevar tiempo y dificultad al docente en su desarrollo y

puede suponer un inconveniente para impartir todos los contenidos del médulo.

En FP es imprescindible la realizacidn del médulo de practicas, en el que los alumnos completan
su formacion profesional. Pero en muchos ciclos formativos supone una lucha de los docentes encontrar
plazas suficientes para todo el alumnado por lo que uno de los retos pedagdgicos propuestos es que se
estudien la distribucidn y faciliten los drganos encargados plazas de practicas para todo el alumnado de

cada ciclo formativo, agilizando el trabajo de los docentes en esta tarea.
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Anexos

Anexo A. Actividad ODS 3 Salud y Bienestar

Actividad ODS 3 Salud y Bienestar

Titulo Hospital emocional

La finalidad de esta dinamica es trabajar el ODS 3 (salud y bienestar), al
alumnado les permite comprender y plantearse las emociones que les genera
determinadas situaciones que se pueden producir en el entorno sanitario. Con
esta actividad (rolplaying) se pretende que los alumnos tomen conciencia de
Introduccién cémo se puede sentir una persona independiente de su edad en un centro
hospitalario, de esta forma ellos pueden interpretar y entender las emociones,
el estado de animo que puede presentar el enfermo el dia de mafiana que

estén en ese entorno trabajando.

Duracion 2 horas.

Competencias Conciencia emocional, habilidades sociales, habilidades para la vida y el
emocionales para | bienestar emocional.

implementar

Los alumnos adquieran la capacidad de identificar y describir sus
emociones en diferentes roles en el medio sanitario tanto en la posicién del

enfermo como en el lugar del personal sanitario.

Objetivos
Describir y aceptar la emocién que siente sus compafieros ante las

situaciones que se les presenta.

Desarrollar la empatia.

Tarjetas cuadradas con dibujos en los que se muestran diferentes

R situaciones que se pueden dar en un medio sanitario, por ejemplo, en un
ecursos

hospital, aula (espacio amplio sin obstaculos), pizarra o pantalla, boligrafo.
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Diseino

Los alumnos tienen que interpretar y describir sus emociones ante
diferentes situaciones desde diferentes perspectivas. Eliminaremos los
obstaculos el aula para poder trabajar utilizando todo el espacio libre del que se
disponga. El nimero de situaciones hospitalarias serd 6, se formaran 6 grupos

de 4 personas en clase.

Metodologia

Cada grupo tendra una tarjeta con un dibujo en el cual se muestra una

situacidn que se puede dar en un medio hospitalario.:

12 tarjeta se observa un anciano triste que se encuentra solo en la

habitacion de un hospital.

29 tarjeta en la que se observa una sala de espera de un centro

sanitario con muchas personas de diferentes edades.

39 tarjeta se observara una enfermera que atiende a un nifio que estd

llorando.

49 otra tarjeta se aprecia a un anciano con cara de preocupado y muy
asustado que le estan ayudando una auxiliar de enfermeria a comer en una

habitacién de hospital.

52 aparece una mujer que le estan realizando la administracion de un

farmaco por via rectal.

62 un adolescente que le estan administrando la alimentacidon por via

parenteral.

Cada grupo compuesto por 4 alumnos tendra una tarjeta con una
situacidn distinta que se pueden producir en un hospital. La mitad de los
miembros del grupo tiene que describir como se sentiria o que cree que puede
estar sintiendo el paciente que se observa en su tarjeta, y debera exponerlo al
resto de compafiieros del grupo. Por otro lado, el resto de los companferos del

grupo expresara como se sentirian en el lugar del personal sanitario.

Al cabo de 30 minutos que tendran de tiempo cada grupo para

compartir entre los miembros del grupo sus emociones o lo que les genera
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segun la situacidn que le ha tocado tendran que elegir, llegar a un acuerdo en
comun la emocidn que para ellos describe esa situacion tanto en el lugar de
paciente como en el lugar de personal sanitario y exponerla ante el resto de la
clase. Se escribira en la pizarra las emociones que han elegido los grupos en una
columna la emocidn que les genera en el lugar de paciente y en otra la que

genera en el caso de ser el personal sanitario.

Evaluacion

Los alumnos deberan de redactar de forma reflexiva, las emociones que
le han generado individualmente y a nivel grupal las situaciones que se les han
presentado y tendrdn que entregarlo al profesor. El profesor evaluara la

actividad a partir de una rubrica.
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Actividad “Todos a una”

Titulo

Todos a una

Introduccion

En esta dindmica se trabajara el ODS 4 (educacién de calidad)
permite a los alumnos experimentar como se pueden sentir otros

companferos que tengan esas limitaciones.

Permite que el alumnado sea consciente del esfuerzo que tienen
gue hacer otros companeros para realizar la misma actividad, las
limitaciones y dificultades que pueden tener y la necesidad de comprender,
entender y ayudar a compafieros u otras personas que presente esas
condiciones fisicas o de otra indole, promoviendo la inclusién de todos los
companeros. Con esta actividad también se fomenta que los alumnos se

conozcan entre ellos permitiendo asi una educacion de calidad.

Duracidén

2 horas

Competencias

emocionales para

Habilidades sociales, autonomia emocional, autoestima,

automotivacién y empatia

implementar
Trabajar en equipo, aprender a organizarse y confiar en el trabajo y
habilidades del respeto de compafieros para llegar a la meta.
Comprender las emociones que pueden sentir otras personas con
Obijetivos esas limitaciones fisicas y de otra indole.

Se capaz de describir sus propias emociones

Desarrollar la empatia con respecto a sus compafieros
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Taller de enfermeria, material de higiene oral y de manos, mesas
auxiliares, bandejas para comida, utensilios para comer (cubiertos,
servilletas y vaso),contenedores de la férmula de nutricién, guantes
desechables no estériles, jeringas de 50-100 ml, vasos con agua,
empapadores, linea de administracién(sistema), jeringas de 50-100 ml de

cono ancho, camillas de hospitalizacidon, maniquis, material para el aseo del

Recursos
estoma (palangana, jarra con agua limpia y templada, esponjas jabonosas
desechables, una toalla) gasas y suero salino fisiolégico y material para el
cambio de bolsa (dispositivo para la recogida de heces adecuado, medidor
del tamafio del estoma, tijeras de punta roma, bolsa de residuos).
Disefio La dinamica se realizara en el taller de enfermeria del centro

educativo ocupando todo el taller.

Metodologia

El alumnado formara 6 grupos de 4 personas y tendran que
conseguir realizar una técnica asistencial por ejemplo realizar el cambio de
bolsa de una ostomia de un paciente encamado en el menor tiempo posible
y de forma correcta, cumpliendo todos los pasos adecuadamente. Para ello

deberan:
Seleccionar y coger el material necesario para realizar la técnica,
Cada grupo tendra que realizar la técnica del caso que le ha tocado.

Los alumnos dispondrdn de dificultades para llevarlo a cabo; un
integrante de cada grupo tendrd que realizar la técnica con los ojos
vendados, otro miembro del grupo tendra tapado los oidos con un auricular
y estara escuchando musica para evitar que pueda escuchar al resto del
grupo, el tercer integrante tendra que hacerlo a la pata coja, y el cuarto

integrante no podra hablar durante la realizacién del ejercicio

Los miembros de cada grupo dispondran al principio de diez minutos
en los cuales se tendrdn que poner de acuerdo en cdmo van a realizar la
actividad tendran que ayudarse entre ellos para hacerlo correctamente y

tener confianza en su grupo.
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Finalmente, cada integrante del grupo describira como se ha
sentido, que emocidn ha experimentado realizando la practica a nivel

individual y con respecto a su grupo y se debatira entre todos.

Evaluacién

Se realizard la evaluacién del alumnado a través de una lista de cotejo que
realizardn cada alumno para evaluar a su grupo v la actividad también sera

evaluada por parte del profesor a través de una rubrica.
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Anexo C. Examen Tedrico

El aparato digestivo y nutricién. EVALUACION

TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA.

NOMBRE Yy APELLIDOS......ccoiiiiiiiiiiiit ettt FECHA.....ccconinnanee

CALIFICACION. ..o,

GRUPO: TCAE C

INSTRUCCIONES:

-El examen consta de 3 partes que hay que superar con una puntuacion igual o superior a 5

puntos cada una Independientemente.

Firma del alumno



Parte 1. Completa los dibujos cada acierto vale 0.5 puntos.

1. Rellenar el dibujo, indicar la parte que esta sefialando.

2. Partes del intestino delgado y grueso.
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3 Indicar las partes sefialadas en el dibujo.

4 Poned el nombre que reciben las estomas en las diferentes partes y sin son para alimentacion o para

eliminacion.

/\ Brnagr e e Meghun Semch
pl iy goriny
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Parte 2

1 Definicidn nutricion enteral: valor de 1.5 punto si es total y correctamente contestada.

2. Que son los alimentos: Formadores y un ejemplo, energético y un ejemplo y uno regulador y un

ejemplo. Valor de 2 puntos si es correcta y completamente contestada

3 ¢De qué elementos o nutrientes estan formados todos los alimentos? Valor de 1.5 si es correctay

completamente contestada.

4 Indica tres diferencias entre alimentacion y nutricién. Tiene un valor de 2 puntos si es correctay

completamente contestada.

5 ¢Porque es importantes en la dieta alimentos ricos en vitaminas y minerales? Valor 1.5 punto.

6. Poner dos funciones que realizan las proteinas. Valor de 1.5 punto



Parte 3
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1 Comprobaciones para realizar antes de distribuir las bandejas de la comida. Completamente

contestada 1.5 puntos

2 A la hora de la distribucion de las bandejas de comida, a: ¢A quién se le sirve antes la bandeja?, éa los

dependientes? o a ¢los independientes para comer? Valor 1.5 punto correctamente contestada.

3 Reconocimiento de material. Tiene un valor de 1 punto correcta y completamente contestada cada

uno.

MATERIAL

NOMBRE

FUNCION
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4. Tipo test. Cada pregunta contestada correctamente tiene un valor de 0.5 puntos.

1. La sonda Levin es utilizada normal o habitualmente para:
a) Para lavados de estémago

b) Para alimentacidn nasogastrica.

c)Para gastrostomias

d)Es una marca de vaqueros.
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2. ¢Qué accidén hay que realizar previa a la ingesta del paciente?

a) Respetar los horarios de comidas sin que existan interferencias médicas.
b) Confirmar el tipo de dieta prescrito.
c) Verificar si el paciente es diabético, y necesita un control de glucemia.

d) Asegurarse que las condiciones higiénicas de la habitacién son las adecuadas antes de pasar la

bandeja.

3. Ayuda al paciente que no puede comer solo

a) Avisar al paciente si la comida esta fria o caliente.
b) Proporcionarle el liquido cuando lo pida.
c) Darle tiempo a masticar y deglutir la comida antes de ofrecerle mas.

d) Todas son correctas.

4. La sonda nasogastrica Levin Medex se utiliza para:

a)ByC
b) Se utiliza para lavados gastricos, succion y drenaje de liquidos o fluidos gastricos.
¢) También para alimentacién en forma liquida.

d) Sirve para evitar UPP y varices esofagicas.



Anexo D. Ribrica Examen Prueba Evaluable Practica (Calificacién del CE 2.5.3.)
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necesario para

realizar la técnica

materiales
necesarios de
manera adecuada y

organizada.

de los materiales
necesarios de
manera adecuaday

organizada.

de los materiales
necesarios, pero con
algunas deficiencias

en organizacion.

Criterios Sobresaliente Bien Suficiente Insuficiente
4 3 2 1
Material correctoy | Prepara todos los Prepara la mayoria Prepara la mayoria No prepara

correctamente los
materiales

necesarios.

Medidas de
seguridad e

higiene.

El alumno cumple
todas las normas de
vestimenta,

seguridad e higiene

El alumno cumple
casi todas las
normas de

vestimenta,

El alumno cumple la
mitad de las normas
de vestimenta,

seguridad e higiene

El alumno no
cumple las normas
de vestimenta,

seguridad e higiene

técnica asistencial.

correctamente la

técnica, respetando

correctamente la

mayoria de los

correctamente la

mitad de los pasos

del taller de seguridad e higiene | del taller de del taller de
enfermeria. del taller de enfermeria. enfermeria.
enfermeria.
Realizacién de la Realiza Realiza Realiza No realiza

correctamente los

pasos del protocolo

va a hacer.

comprensible al
paciente el
procedimiento a

realizar

comprensible al
paciente el
procedimiento a

realizar.

procedimiento, pero
con algunas

deficiencias

todos los pasos del pasos del protocolo | del protocolo de la de la técnica
protocolo. de la técnica técnica asistencial asistencial.
asistencial correctamente.
correctamente.
Explica al paciente | Explica de forma Explica de forma Explica al paciente No explica al
la técnica que sele | claray clara peor no muy en parte el paciente el

procedimiento o lo
hace de forma

confusa
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Anexo E. Tarea Gamificacion Sesion 2 : Identificar las Partes del Aparato Digestivo.

G
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Anexo F. Proyecto sobre Patologias Digestiva

Actividad “Averigua quien soy”

Titulo Averigua quien soy
Duracion 1 hora
Competencias La autonomia emocional, la empatia hacia otras personas, la
emocionales para creatividad, la responsabilidad individual, el trabajo colaborativo, la
implementar capacidad critica, la toma de decisiones, la eficiencia y la facilidad de

expresar sus opiniones.

Trabajar en equipo, aprender a organizarse y cooperar para alcanzar

la meta.

Se capaz de buscar en diferentes fuentes de internet la informacion

que se le plantea.

Objetivos
Aprender a seleccionar la informacién veraz y concreta de las

diferentes patologias del aparato digestivo.

Se capaz de explicar con claridad las causas y sintomas de una

patologia trata en el tema.

Recursos Aula de informatica, ordenador, proyector, pantalla digital, Tics

(Internet, paginas de busqueda Google académico).

Disefo La dindmica se realizara en el aula de informatica por parejas, cada

una utilizara un ordenador para realizar la actividad.

Los alumnos por parejas tendran que buscar la informacién. Tendran
i gue completar unas fichas en las que tendran que buscar las causas de
Metodologia
diferentes patologias que afectan al aparato digestivo y los sintomas que

producen en los pacientes que lo padecen. Al finalizar la clase cada pareja

explicara una patologia al resto de la clase.




Anexo G. Juegos Interactivos del Aparato digestivo
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Juego 1:
2:17 v 0
El cardias
Es un Es un esfinter c t
esfinter que que conecta L _o?ectia Ninguna
conecta el el estomago deelmagz :c?n respuesta
esédfago con con el elg s es correcta.
el estomago intestino 9
= 1de 9 > ) 23
Elige la opcidén correcta. ~ compartir |
# Editar contenido... & Imprimir <> Incrustar Mas ~
Juego 2:
0:23 veow /1
Es una parte del
Intestino grueso
. Factor .
8 @ 53
Correlaciona los términos de ambas columnas. ~ Compartir
# Editar contenido. & Imprimir <> Incrustar Mas ~
Juego 3:

Relaciona cada termino con su pareja. ~ Compartir

# Fditar contenida. 8 Imprimir <> Incrustar | Mas
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Anexo H: Evaluacion actividad “Emocion laboral”.

Evaluacion actividad: "Emocion laboral

Marca la opcidn sobre el trabajo de tus compafieros.

1. ¢ El grupo se ha expresado de forma adecuada, exponiendo todos los puntos ?

Marca solo un dvalo.

2. ¢Han trasmitido con claridad la informacion de la actividad?

Marca solo un dvalo.

3. ¢ Los compafieros han respetado el turno de hablar?

Marca solo un dévalo.

4. ; Han aportado ideas y compartido opiniones dentro del grupo?

Marca solo un évalo.



5.
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¢ La distribucion de las tareas ha sido de forma equitativa entre todos los
integrantes del grupo?

Marca solo un évalo.

¢ Los alumnos se han ayudado y colaborado entre ellos para la realizacion de la
actividad?

Marca solo un dvalo.



