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RESUMEN

Este trabajo se centra en la creacion de una Situacion de Aprendizaje sobre patinaje en
linea que ademas de ser un contenido novedoso en las Programaciones Didécticas de
Educacion Fisica, favorece el desarrollo fisico, motriz y socioemocional del alumnado.
El aprendizaje de las habilidades del patinaje en linea puede transferirse a otros deportes
practicables en el medio natural, como es el esqui, y a su vez se convierte en una
posibilidad de medio de movilidad sostenible en entornos urbanos, contribuyendo con

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Para su puesta en practica se aplicard como metodologia activa el aprendizaje
cooperativo y algunas estrategias metodologicas como la ensefianza reciproca o la
evaluacion triadica, con el que se pretende conseguir que sea una practica inclusiva,

enriquecedora y motivante para el alumnado.

En definitiva, se pretende que a lo largo de sus 9 sesiones se demuestre que el patinaje
en linea es una herramienta educativa que va mas alla de lo deportivo, contribuyendo al
desarrollo integral del alumno siendo este uno de los principales fines educativos.

Palabras Clave: Educacion Fisica, patinaje en linea, aprendizaje cooperativo,

desarrollo integral, ensefianza reciproca, trabajo en equipo.
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ABSTRACT

This work focuses on the creation of a Learning Situation on inline skating which, in
addition to being a novel content in Physical Education Teaching Programmes, favours
the physical, motor and socio-emotional development of students. The learning of inline
skating skills can be transferred to other sports that can be practised in the natural
environment, such as skiing, and in turn becomes a possibility for sustainable mobility

in urban environments, contributing to the Sustainable Development Goals (SDGs).

In order to put it into practice, cooperative learning and some methodological strategies
such as reciprocal teaching or triadic evaluation will be applied as an active
methodology, with the aim of making it an inclusive, enriching and motivating practice

for the students.

In short, the aim is to demonstrate that inline skating is an educational tool that goes
beyond sports, contributing to the overall development of the student, this being one of
the main educational goals.

Keywords: Physical Education, inline skating, cooperative learning, integral

development, reciprocal teaching, teamwork.
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I. INTRODUCCION DEL TFM.
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1. INTRODUCCION DEL TFM.

El presente trabajo final de master, “Situacion de Aprendizaje para 1° de la ESO
de patinaje en linea: Rodando voy, rodando vengo”, correspondiente al Master
Universitario en Formacion del Profesorado de Secundaria, Bachillerato, Ciclos,
Escuelas de Idiomas y Ensefanzas Deportivas en la especialidad de Educacion Fisica,
pretende mostrar la elaboracion de una Situacion de Aprendizaje sobre patinaje en linea
para 1° de la ESO, en el Instituto Profesor Angel Ysern, situado en la localidad

madrilena de Navalcarnero.

En la actualidad, el patinaje es una de las modalidades deportivas con mayor
popularidad e incremento de practicantes (Pimienta-Sanchez et al., 2023). Es una
actividad fisica que combina ejercicio fisico y diversion. Ademads, de ser una disciplina
que favorece el aprendizaje entre pares y la mejora de la percepcion de igualdad de
sexos (Roman-Alconchel., 2018), su polivalencia hace que sea un deporte en el que el
aprendizaje de sus habilidades técnicas nos acerca a la practica de deportes practicados
en el medio natural como puede ser el esqui. Por otro lado, se convierte en una divertida
y sostenible forma de movilidad urbana.

En este sentido, se puede decir que mantiene una estrecha relacion con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, especialmente con el
ODS 3: Salud y Bienestar, ODS 4: Educacion de Calidad, ODS 5: Igualdad de Género,
ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles y ODS 13: Accién por el Clima.

Por tanto, incluirla en las clases de Educacion Fisica, donde ademas de ser un

contenido innovador que puede provocar una respuesta positiva en los estudiantes
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mediante la presentacion de nuevas experiencias educativas (Pimienta-Sénchez et al.,

2023), también favoreceria el desarrollo fisico, motriz y socioemocional del alumnado.

1.1.- Justificacion.

La practica de actividades fisicas en el ambito escolar es fundamental para
promover el desarrollo integral del alumnado, fomentando habilidades motrices, sociales
y de autonomia. En este contexto, la presentacion de una Situacion de Aprendizaje de
patinaje en linea para 1° de la ESO viene justificada en parte, porque favorece ese
desarrollo integral del alumno y ademas combina diversion, ejercicio y aprendizaje de

habilidades especificas.

Una de las principales motivaciones para llevarla cabo es la de que el autor de
este trabajo conoce el deporte ya que la imparte como clase extraescolar en su centro de
trabajo, por tanto, le permite aprovechar su experiencia y conocimientos previos para
disefiar una propuesta pedagogica adecuada. Esto sumado a que el centro tiene la
disposicion de poder utilizar instalaciones municipales contiguas donde entre ellas hay

una pista de patinaje, facilita la implementacion practica de la actividad.

Numerosos son los motivos que pueden justificar la inclusion del patinaje en

linea en secundaria, a continuacion, destacamos algunos de los mismos:

Segun Rapun-Lépez et al. (2018) con el patinaje en linea el alumnado
comprendera su cuerpo y su motricidad y, potenciara las capacidades relacionadas con

la expresion corporal.

Actualmente, la movilidad sostenible juega un papel crucial para el cuidado del

planeta y sobre este aspecto el patinaje ofrece al alumnado una alternativa real y

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Manuel Collado Cadena



10

divertida para sus desplazamientos, reduciendo la huella de carbono y contribuyendo a

un entorno mas limpio.

Ademas de su impacto ambiental positivo, es un deporte que fomenta la salud
fisica de los estudiantes, desarrolla las habilidades motrices como el equilibrio y
coordinacion ayudando a los discentes a potenciar sus habilidades y competencia motriz
(Pimienta-Sanchez et al., 2023), contribuyendo a la adquisicién de habitos de vida

activos y a la prevencion del sedentarismo.

Esta propuesta novedosa y desafiante hace que sea una actividad atractiva 'y

motivante para el alumnado.

Y por tltimo el bajo coste de mantenimiento y accesibilidad del equipamiento lo
convierte en una opcidn deportiva econdmica para su practica, ya sea en el &mbito

escolar como en su tiempo libre.

En definitiva, incorporar el patinaje en linea en las clases de Educacion Fisica
contribuye al enriquecimiento de la oferta educativa, al desarrollo integral del alumnado,
mejorando sus capacidades fisicas, habilidades motrices y las relaciones

socioemocionales, ademas de contribuir al cuidado del planeta.

1.2.- Objetivos.

A continuacidn, con la intencion de identificar los retos planteados en este

trabajo, se plasman los siguientes objetivos:
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a) Objetivos Generales:

OGl1.- Presentar una Situacion de Aprendizaje de patinaje en linea para alumnos de

primero de la ESO.

OGQG?2. - Profundizar en el conocimiento del aprendizaje cooperativo y su relacion

para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje del patinaje en linea.

OG3. - Aplicar la evaluacidn triadica para valorar el aprendizaje del alumnado.

b) Objetivos Especificos:

En base al OG1, se plantean:
OE]. - Argumentar la inclusion del patinaje en linea dentro del curriculo de
Educacion Fisica para 1° de la ESO.
OE2. - Desarrollar las sesiones de la Situacion de Aprendizaje de patinaje para 1°
de la ESO.

En relacion con el OG2, se abordan:
OES3. - Describir los principales beneficios del aprendizaje cooperativo y la
ensefnanza reciproca para solventar las diferencias de nivel y garantizar la
seguridad.
OEA4. - Desarrollar sesiones con la metodologia activa de aprendizaje cooperativo
junto con estrategias de ensefianza reciproca y microenseianza para que ademas de
potenciar su aprendizaje, se favorezca el desarrollo de la competencia social, la
inclusion y la reduccion del acoso escolar.

Y finalmente respecto al OG3, se contemplan:
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OE®6. — Generar instrumentos de evaluacion triddica que favorezca el aprendizaje

auténomo de los alumnos y proceso de ensefianza del profesor.

1.3.- Presentacion de capitulos.

En este apartado, se explica brevemente el contenido y los distintos apartados
que se desarrollan en trabajo.

Este Trabajo Fin de Master investiga el potencial del patinaje en linea como
herramienta educativa en el contexto de la ESO especificamente para estudiantes de 1°
de la ESO. A través de una introduccion que sugiere la importancia de la actividad fisica
y el patinaje en el desarrollo integral de los adolescentes. Se establece un marco teorico
que sustenta la propuesta, analizando los beneficios del patinaje en linea desde una
perspectiva pedagdgica y psicomotriz. La elaboracion de este proyecto surge como una
propuesta de mejora de la Situacion de Aprendizaje “Deportes de primavera”, que
recoge la Programacion Didactica del departamento de Educacion Fisica para 1° de la
ESO, Este trabajo se centra en el disefo integro de una Situacion de Aprendizaje sobre
el patinaje en linea siendo innovadora en el centro y adaptada a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. Finalmente, se presenta las conclusiones obtenidas tras
la implementacion de la propuesta, destacando el impacto positivo del patinaje en linea
en el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes en todo el proceso, asi como las

referencias bibliograficas y los anexos que completan la informacion presentada.
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1.4.- Metodologia.

En el siguiente apartado se va a exponer el desarrollo del Trabajo Fin de Master,
que versa sobre la elaboracion de una Situacion de Aprendizaje de patinaje en linea

“Rodando voy, rodando vengo” para 1° de la ESO, en cada uno de sus puntos:

En primer lugar, tras revisar la programacion del centro, acorde a lo planteado
en el apartado 5 de este trabajo, se detectd que al final del tercer trimestre habia una
Situacion de Aprendizaje sobre deportes de primavera que engloba escalada, ciclismo y
patinaje. Al compartirse con dos modalidades mas, las sesiones dedicadas al patinaje
eran escasas o incluso nulas en cuanto surgian inconvenientes respecto al material
especifico del patinaje. Por tanto, como elemento innovador para todo el alumnado se
decidio introducir por primera vez una Situacion de Aprendizaje integra de patinaje en

linea.

Una vez elegido el tema de la Situacion de Aprendizaje se comenzoé a hacer un
sondeo a todas las clases para tratar de realizar un banco de patines que pudiera ser
utilizado por todos los alumnos y al mismo tiempo la elaboracion de la propuesta y las

sesiones.

Con relacion a lo detallado se plantearon los OG1 y OG2 (apartado 2 del TFM),
y conforme a ello se revis6 la normativa sobre el curriculo escolar para conocer que
dicha Situacion de Aprendizaje esté encuadrada dentro del marco normativo. Ademas,
para la busqueda de literatura cientifica se hizo a través de Google Académico y
Dialnet. Los articulos se buscaron por temas desde lo més general a lo mas especifico:
El patinaje en la educacion fisica, el patinaje cooperativo, transferencias del patinaje en

linea a otros deportes y el patinaje en igualdad de género.
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A posteriori surge la idea de establecer como estrategia de evaluacion la
evaluacion triadica con la que se persigue un aprendizaje auténtico y autbnomo que

permite mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En base a los pasos descritos, se cred la Situacion de Aprendizaje de Patinaje en
Linea “Rodando Voy, Rodando vengo”, consiguiendo una propuesta innovadora,
motivante, inclusiva y competencial, donde los estudiantes aprenderan los
conocimientos basicos, conseguirdn adquirir la autonomia y las habilidades basicas de
una manera segura y responsable en un ambiente cooperativo donde se puede cooperar

para aprender y también para ensefiar a otros compafieros.

Finalmente, conforme a la experiencia docente y al documento presentado, se

realiz6 la conclusion, respecto a los objetivos planteados.
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2. MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

En el siguiente apartado de este trabajo se establece las bases conceptuales que
respaldan la inclusion del patinaje en linea en la Educacion Fisica, resaltando como
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. A través de la revision de la
literatura, se analizan los beneficios fisicos, psicosociales y educativos del patinaje, asi
como su capacidad para fomentar valores, habilidades motoras, habitos saludables y
capacidad adaptativa del patinaje en linea hacia otros deportes.

En un primer momento, se tratara de definir que es el patinaje y esclarecer los
origenes y la evolucion que ha sufrido esta modalidad deportiva. Seguidamente se
establecera los motivos de por qué puede ser importante incluirlo en las clases de
Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral del alumno.

Ademas, se expondra las metodologias aplicadas para las sesiones donde se
busca lograr la mayor implicacion del alumnado y maximizar el tiempo de compromiso

motor.

2.1. El patinaje: definicion, origen y evolucion.

El diccionario de la lengua espafiola de la RAE define al patinaje como la accién
de patinar definiéndose, asi como deslizarse o ir resbalando con patines sobre el hielo o
sobre un pavimento duro, llano y liso.

Los registros mas antiguos indican que hace mas de 3.000 afios, en el norte de
Europa, surgieron los primeros patines atando huesos de animales a los pies para
deslizarse sobre superficies congeladas. En el siglo XIII surge un avance en la

tecnologia del patinaje con la incorporacion de cuchillas de metal en lugar de huesos.
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Seglin Garcia Prada y Garcia Calahorro (2012) el patinaje sobre ruedas se inici6
en el afio 1733 con la invencion de las primeras ruedas metélica para patines por el
holandés Hoans Brinker.

Posteriormente, en 1813, Jean Garcin ided unas ruedas de madera que patentaria
dos afios mas tarde con notable éxito.

Afos mas tarde, en 1867, el invento de Garcin fue perfeccionado y presentado
en la Feria Mundial de Paris. Este proyecto fue patentado en Nueva York por James
Leonard Plinton, con el acoplamiento de un taco de caucho para frenar.

Mas adelante, en1876, se abre en Paris en el primer centro de patinaje moderno,
convirtiéndose en el deporte de moda en Europa y Estados Unidos, que llevo a la
construccion de numerosas pistas de patinaje ademas de a la creacion de clubes y
competiciones. También surgen nuevos deportes entre los que se encontraba el hockey
sobre patines.

La necesidad de ordenar y organizar el patinaje, puesto que ya era una realidad
en tres de sus modalidades (velocidad, artistico y hockey), llevd a que en 1924 se
fundase la Federacion Internacional de este deporte, y en 1946, se creara la Federacion
Espaiola de Hockey y Patinaje. No fue hasta 1954 cuando se cre6 la Federacion
Espaiola de Patinaje, desligada ya del hockey sobre hierba, con tres modalidades:
hockey patines, patinaje artistico y patinaje de velocidad.

Durante la década de los 80 se afiade el Skateboard pero inicamente durante 2
afios. En los afios 90 se incorpora la modalidad deportiva de hockey en linea y ya en el
afio 2.000 el Freestyle.

En los ultimos afios el patinaje en linea ha experimentado un gran auge como

consecuencia de la apertura de escuelas y la inclusion del patinaje en actividades
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extraescolares. Este auge se debe entre otras cosas a los beneficios que tiene para la
salud y la forma fisica y a su caracter ludico-recreativo (Moreno Alcaraz & Cejudo
Palomo, 2021). Pero sin duda, el aspecto ludico-recreativo del patinaje es lo que le hace

mas atractivo y motivador para las personas.

2.2. El Patinaje en linea en las clases de Educacion Fisica

La incorporacion del patinaje en la clase de Educacion Fisica puede suponer un
contenido novedoso y motivador (Rapun-Lopez et al., 2018). Los mismos autores
también aseguran que la Educacion Fisica habitualmente ha ido orientada hacia la
practica de aquellos deportes més conocidos, populares o con mayor arraigo social. Pero
a su vez, destacan que en los tltimos afios se han ido incorporando contenidos
novedosos y alternativos en la mayoria de los programas educativos.

Ademas de ser un contenido novedoso, el patinaje posee unas interesantes
posibilidades pedagogicas para desarrollar la motricidad, especialmente las capacidades
coordinativas y de equilibrio. También es importante destacar el gran componente
social, ya que es ideal para realizar en grupo lo cual contribuye a crear lazos de amistad
y cohesion grupal entre los participantes (Gonzalez, 2024). Por tanto, llevar a la practica
contenidos basados en actividades fisicas sobre patines puede ser un elemento
motivador que facilite la consecucion de uno de los principales objetivos de la
Educacion Fisica, la de promover estilos de vida activos y saludables. Sin embargo, las
dificultades que puede entrafiar la adquisicion de los recursos materiales, la escasa
bibliografia, la seguridad y las carencias formativas del profesorado (Gonzélez, 2024)

hace que no esté presente en la mayoria de las programaciones de Educacion Fisica.
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Por consiguiente, el patinaje es una modalidad potencialmente beneficiosa para
el desarrollo integral del alumno, pero conlleva riesgos y puede producir lesiones, por lo
tanto, resulta esencial establecer una normativa clara y estricta para garantizar la
seguridad, promoviendo asi una practica segura y eficaz.

La edad idonea para iniciarse en el patinaje esta comprendida entre los 3 y los 5
afios (Bermudez, 2010), puesto que en estas edades los nifilos comienzan a tener
autonomia en sus movimientos, mejoran su equilibrio y tienen mayor conciencia de su
esquema corporal.

Llegados a este punto, lo més probable es que la mayoria de los estudiantes para
los que se elabora esta Situacion de Aprendizaje hayan tenido algin contacto con este o
alguin tipo de deporte de deslizamiento, otros que no hayan patinado nunca e incluso
algunos que sigan haciéndolo de manera libre o adheridos al club de la localidad.

Esta heterogeneidad en los niveles de destreza, lejos de ser un obstaculo, se
convierte en la justificacion fundamental para implementar una metodologia de
aprendizaje cooperativo a través de la microensefianza y ensefianza reciproca donde los
alumnos mas experimentados asumiran un rol activo como mentores, guiando y
apoyando a sus compaieros menos aventajados. Esta estrategia no solo facilita una
progresion técnica mas rapida y segura, sino que también fomenta una mayor
adherencia y motivacion hacia las sesiones, ya que cada estudiante se siente parte activa
del proceso y valorado en su contribucion.

Por otro lado, sabiendo que existe esta diferenciacion de niveles, mantener la
motivacion de todos los discentes es clave y para ello se buscard adaptar constantemente

los ejercicios y tareas presentes en las sesiones, garantizando que cada alumno,
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independientemente de su punto de partida, pueda participar de manera activa y
significativa, disfrutando del aprendizaje y sintiendo el progreso en cada sesion.

2.3. Metodologias activas en Educacion Fisica.

Con el fin de conseguir un proceso de Ensefianza-Aprendizaje de calidad, se
defiende la utilizacién de metodologias mas abiertas y que implican la participacion del
alumnado en su aprendizaje, contextualizado y competencial.

Desde las esferas internacionales, recogido de (Diaz et al., 2020) la ONU, en el
marco de los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, propone un
modelo educativo que procure el desarrollo competencial de los estudiantes, por medio
de la implementacion de las metodologias activas.

Seglin Diaz et al. (2020) la implementacién de metodologias activas exige la
consideracion de determinadas caracteristicas:

a) Una ensefianza centrada en el alumno que tiene en consideracion sus
conocimientos previos para transformarlos en nuevos.
b) La importancia de la experiencia que se genera como producto de la observacion

y la actuacion en un contexto determinado, lo cual favorece el aprendizaje por

descubrimiento.

c) Elrol activo del estudiante en el proceso de construccioén de sus nuevos
aprendizajes.

d) Y el rol docente como mediador.
En esta propuesta didactica se ha decidido aplicar algunas metodologias activas

Ccomo son:
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a) Aprendizaje cooperativo.

Este es modelo pedagdgico donde los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes, a través de una metodologia de ensenanza-aprendizaje que facilita y
potencia una interaccion e interdependencia positivas. Y es en este contexto, donde
docentes y estudiantes se alzan como co-aprendices (Fernandez-Rio, 2014).

El papel del docente es la de guia y facilitador del aprendizaje, creando las
condiciones para que la interaccion entre los alumnos sea fructifera. Y a su vez, aprende
las estrategias, la creatividad y las diferentes formas en las que los grupos abordan las
tareas motrices.

Esta metodologia se basa en el trabajo en grupo caracterizados por la
heterogeneidad de los componentes, donde los alumnos trabajan juntos para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demas miembros de su grupo. Se podria decir que gracias
a este enfoque se consigue mayor implicacion de los discentes, enriqueciendo el proceso
de ensenanza-aprendizaje siendo mas motivante, lo que favoreceria la consecucion de
los objetivos propuestos en la situacion de aprendizaje.

Pero el trabajo en equipo es el vehiculo a través del cual se implementan los
principios del aprendizaje cooperativo que segiin Johnson y Johnson (2009) son:

o Interdependencia Positiva: significa que el éxito individual esta ligado al éxito
del grupo. Esto se puede lograr mediante:
o Objetivos compartidos: solo se alcanza la meta o el objetivo de un juego o
actividad si todos los miembros del equipo colaboran.
o Recompensas grupales: en funcidon del desempefio colectivo se otorga un

reconocimiento.
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o Roles interdependientes: cada miembro del grupo tiene una funcion
especifica y necesaria para la consecucion del objetivo comun.

e Responsabilidad individual: cada estudiante es responsable de su aprendizaje
propio y de su contribucion al grupo favoreciendo la participacion de cada uno
de los miembros.

e Interaccion promotora: los estudiantes deben trabajar juntos, apoyandose,
animéandose y ayudandose mutuamente para alcanzar los objetivos. Se podria
facilitar mediante las siguientes estrategias metodologicas y estilos de
ensefanza:

o Tutorias entre iguales: los alumnos mas avanzados pueden ayudar a sus
compafieros con mas dificultades. Esta estrategia puede generar aprendizaje
al alumno ayudado y ensefar puede ser una buena manera de aprender
(Durén, 2017).

o Ensefianza reciproca: este estilo propicia el trabajo colaborativo. El profesor
explica los roles que le corresponde a la pareja donde uno es el ejecutante de
la tarea y el otro el observador (aportando feedback inmediato), mientras el
profesor solamente se comunica con el alumno observador (Mosston &
Ashworth, 1993).

o Piensa-comparte-actia: los grupos constaran de 4 personas en el que el rol
de lider ird rotando por los diferentes miembros. El profesor presenta a los
grupos formados (pequenios) un problema a resolver en forma de reto, donde
tendran que debatir las soluciones que se proponen en el grupo.
Posteriormente, intentan ejecutar una o varias de esas soluciones. Los

desafios fisicos promueven el uso de esta técnica.
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o Grupos de aprendizaje: dentro del grupo se establecen dos roles uno que
ejecuta la accidon y otro que estard pasivo motrizmente para corregir la
ejecucion de los compafieros.

o Microensefianza: se basa en un estilo en el que hay alumnos que actian
como transmisores del objeto de aprendizaje dentro de un grupo reducido de
5 0 6 alumnos. Suelen ser aquellos que dominan el contenido a tratar en ese
momento y actan bajo la supervision del profesor. El profesor se encarga
de ensefar a estos alumnos con la ejecucion de la tarea especifica y los
errores que pueden cometer, y a su vez, estos transmiten esa
retroalimentacion a sus compaiferos, permitiendo una participacion activa de
todos los miembros del grupo.

Procesamiento Grupal: el grupo reflexiona sobre como esta trabajando y como
puede mejorar. En Educacion Fisica implica:

o Autoevaluacion y coevaluacion: los alumnos evaluan su propio
funcionamiento como equipo y el de los compafieros, identificando
fortalezas y areas de mejora.

o Heteroevaluacion: este proceso implica que el docente es el que evalua al
estudiante (Pérez-Pueyo et al., 2021)

Habilidades interpersonales y de pequefio grupo: ensefar las habilidades sociales
necesarias para trabajar eficazmente en equipo. En Educacion Fisica esto
influye:

o Comunicacion efectiva: aprender a expresar ideas claramente y a escuchar

activamente a los demas.
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o Toma de decisiones consensuada: practicar como llegar a acuerdos dentro
del grupo.
o Gestion de conflictos: resolver desacuerdos de manera constructiva.
o Liderazgo compartido: fomentar que diferentes miembros del grupo asuman
roles de liderazgo en diferentes momentos.
o Construccion de confianza: consiste en crear un ambiente seguro donde los
estudiantes se sientan comodos compartiendo y apoyandose mutuamente.
En definitiva, el aprendizaje cooperativo es una potente metodologia que
favorece la inclusion en la clase de Educacion Fisica, fomenta el aprendizaje
significativo y es beneficioso para el desarrollo integral de los estudiantes. Al
estructurar las actividades motrices en el marco de los principios mencionados, se crea
un entorno donde el movimiento se convierte en un vehiculo para el desarrollo no solo
de la competencia motriz, sino también de valiosas competencias sociales, emocionales
y cognitivas. La colaboracion, el apoyo mutuo y la construccion conjunta del
conocimiento enriquecen la experiencia educativa, promoviendo un clima de aula
positivo, inclusivo y motivador, donde cada estudiante se siente parte activa y

responsable tanto de su propio aprendizaje como del de sus compaifieros.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.

Para la contextualizacion de la situacion de aprendizaje se ha revisado tanto la
normativa estatal y autonémica de la Comunidad de Madrid como los documentos

institucionales del IES Profesor Angel Ysern.

Estos documentos institucionales son el Proyecto Educativo del Centro, la
Programacion General Anual y por parte del departamento de Educacion Fisica la

Programacion Didéctica de 1° de la ESO.

3.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia.

Nuestra propuesta se fundamenta en un marco legal de donde se extraen todos

los contenidos para el desarrollo de nuestra Situacion de Aprendizaje.

En primer lugar, tenemos la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOMLOE),
representa una reforma del sistema educativo espafiol. A continuacion, se detallan

algunos de los aspectos mas destacados de esta ley:

e Se pone mayor énfasis en el desarrollo de competencias clave, es decir, en la
capacidad de los estudiantes para aplicar sus conocimientos y habilidades en
situaciones reales.

e Un enfoque mas individualizado y flexible del aprendizaje que tenga en cuenta
las necesidades y caracteristicas de cada alumno.

e Se refuerza el compromiso con la inclusion educativa, garantizando la igualdad
de oportunidades para todo el alumnado, independientemente de su origen o
condicion.
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e Incorpora la educacion para el desarrollo sostenible y ciudadania global, asi

como la integracion de la tecnologia digital en el aula.

A parte de estos aspectos, la LOMLOE también aborda otros cambios como el
curriculo basado en competencias, una evaluacion continua y formativa y el impulso de

la formacion profesional.

Un escalon por debajo de la LOMLOE aparece el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la

Educacion Secundaria Obligatoria.

La mayor concrecion la establece la normativa que aplica cada Comunidad
Autonoma, amparandose dentro del marco legal de las dos leyes anteriores, y este
documento es el Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria.

Una vez concretado la normativa que afecta al curriculo y ensefianzas minimas
afiadimos otra serie de normativa que regulan aspectos mas especificos dentro del

funcionamiento de los centros educativos los cuales son:

El Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se
regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la

Comunidad de Madrid.

La Orden 592/2022, de 18 de marzo, de la Consejeria de Educacion,
Universidades, Ciencia y Portavocia, por la que se modifica la Orden 1240/2013, de 17
de abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por la que se establece el

procedimiento para la admision de alumnos en centros docentes sostenidos con fondos
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publicos de segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Especial, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad de Madrid,
y se actualiza el procedimiento para la justificacion y baremacion de los criterios de
admision.

La Orden 1712, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion
y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,

funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se establecen los catdlogos de materias optativas
que los centros podran incorporar a su oferta educativa en la Educacion Secundaria

Obligatoria y en el Bachillerato en la Comunidad de Madrid.

3.2.- Contextualizacion del centro educativo

El IES Profesor Angel Ysern es un centro piblico de Educacion Secundaria
ubicado en Navalcarnero, un municipio situado a 27 Km al suroeste de la ciudad de

Madrid, 40°17'05"N 4°00'49"W.
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Figura 1

Mapa de la ubicacion de Navalcarnero respecto a la capital, Madrid.
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Nota: La imagen sitta la localidad de Navalcarnero respecto a la

ciudad de Madrid [Imagen], de la web del Ayuntamiento de

Navalcarnero, (http://navalcarnero.es/navalcarnero/turismo/situacion-

geografica/).

Navalcarnero segun los datos del Ayuntamiento, experimenta un crecimiento
poblacional sostenido, superando los 30.000 habitantes censados (Ayuntamiento de
Navalcarnero). Este incremento demogréfico, reflejado también en la alta demanda de
plazas en el instituto con largas listas de espera (PEC, 2024-2025), se debe en parte a la

inmigracion, tanto nacional como extranjera.

El centro es uno de los dos institutos publicos de secundaria en la localidad,
coexistiendo con un CEIPSO de reciente creacion y tres centros concertados que
también ofrecen ensefianzas de ESO y Bachillerato (PEC, 2024-2025). Su alumnado

procede principalmente de Navalcarnero (aproximadamente el 89%) y Villamanta
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(alrededor del 8%), ademas de estudiantes de otras poblaciones limitrofes, lo que refleja

su papel como centro de referencia de la zona geografica.

En cuanto a los datos socioecondmicos en el municipio conviven familias con
rentas bajas, medias bajas y medias altas. Un dato relevante es el alto porcentaje de
familias separadas (aproximadamente el 20%), lo que supone un niimero significativos

de alumnos que pueden pasar gran parte de la tarde sin la supervision adulta adecuada.

La diversidad cultural es una realidad palpable en el IES Profesor Angel Ysern.
El alumnado inmigrante representa aproximadamente el 12% del total, proveniente de
unos 15 paises, siendo Marruecos el pais de origen mas significativo. Esta diversidad
cultural, aunque con una integracion generalmente aceptable, puede generar
problematicas interculturales puntuales. Ademas, el centro escolariza un nimero
considerable de alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE),
alcanzando los 158 alumnos acreditados en septiembre de 2024. Esta cifra incluye
alumnos con necesidades educativas especiales, altas capacidades intelectuales,
dificultades especificas de aprendizaje, necesidades de comprension educativa y
desconocimiento de la lengua castellana, lo que subraya la alta diversidad de
necesidades educativas presentes en el aula. Para atender a esta diversidad, el centro
cuenta con grupos de Diversificacion Curricular en 3° y 4° de ESO y una colaboracion
habitual entre tutores, profesores y el departamento de orientacion, ademas de
coordinaciones con servicios sociales del Ayuntamiento y el policia tutor (PEC, 2024-

2025).
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Tabla 1
Alumnado NEAE
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo N.° de alumnos
Necesidades Educativas Especiales (NEE) 32
Altas Capacidades Intelectuales (ACI) 14
Dificultades Especificas de Aprendizaje 61
Educacion Compensatoria 56
Desconocimiento de la Lengua Castellana 5

Fuente: extraido del PEC del IES Profesor Angel Ysern. Elaboracién Propia.

En los ultimos, afios Navalcarnero ha experimentado un notable desarrollo
urbanistico y demografico, generando una mezcla entre la poblacion tradicional, con un
perfil socioecondmico y cultural medio o medio-bajo, y las nuevas familias, a menudo
provenientes de la capital, con niveles formativos y econémicos medios y medios-altos.
Esta heterogeneidad se traslada al aula donde conviven alumnos con diferentes bagajes

culturales, econdmicos y educativos.

El instituto cuenta con un elevado numero de alumnos matriculados (823 en
septiembre de 2024) con una demanda de plazas que supera la oferta en la mayoria de

los niveles, lo que evidencia su relevancia como centro educativo en la zona (PEC,

2024-2025)
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Tabla 2

Distribucion de los alumnos del centro por niveles educativos

1° ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO 1°BACH 2°BACH TOTAL
150 150 158 140 115 110 823
Fuente: extraido del PEC del IES Profesor Angel Ysern. Elaboracién Propia.

La plantilla docente ha crecido en los tltimos cursos para atender a este aumento
del alumnado y se compone de 70 profesores, con una proporcion significativa de
profesorado interino o en comision de servicios, lo que puede influir en la estabilidad y
la continuidad de los proyectos educativos a largo plazo. La comunicacion con las
familias es considerada sistematica y se utilizan diversos medios para fomentar su

colaboracion e implicacion en el proceso educativo.

Referido al centro y sus instalaciones, el IES tiene tres edificios en los cuales se
concentran las multiples aulas tedricas y especificas destinadas a las diversas materias.
Para la practica de actividad fisica, el centro dispone de una pista polideportiva
descubierta, otra pista que esta techada la mitad de ella y un gimnasio de pequefias
dimensiones. Aparte de estas instalaciones propias, el centro puede hacer uso de unas
instalaciones municipales que estan junto al instituto. Estas son una pista polideportiva,
denominada “pista verde”, una de patinaje “pista gris” y un pabelldon con todo lujo de

detalles.
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Figura 2

Vista aérea del IES Profesor Angel Ysern, pistas verdes municipales y

pabellon cubierto.

Nota: Figura recortada de Google maps

En este contexto, la implementacion de una Situacion de Aprendizaje para las
seis clases de 1° de la ESO, constituida por 25 alumnos cada una, se presenta como
propuesta para fomentar la colaboracion entre compatfieros, la inclusion, atender a la
diversidad de necesidades, promover la participacion del alumnado y desarrollar
competencias clave de una manera motivadora y significativa, aprovechando los

recursos disponibles y las caracteristicas especificas del centro y su entorno.

Para concluir, el IES Profesor Angel Ysern tiene como objetivo primordial
formar ciudadanos tolerantes, criticos, responsables y autonomos. Busca ser reconocido
por la calidad de su educacion, contribuyendo al desarrollo integral de la personalidad y
capacidades de sus alumnos, y ofreciéndoles experiencias que los conviertan en

ciudadanos criticos y comprometidos socialmente (PEC, 2024-2025).
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3.3.- Presentacion de la propuesta pedagogica, analisis y proyecto de mejora a la

misma. Centrandose en los siguientes aspectos:

Para analizar la programacion didéctica de 1° de la ESO, elaborada por el

departamento de Educacion Fisica y facilitada por el tutor durante las practicas, se ha

dividido en apartados para facilitar su comprension:

a) Secuencia de las competencias clave, competencias especificas, saberes

basicos y perfil de salida.

A continuacidn, se van a representar los contenidos programados por evaluacion

para el nivel de 1° de la ESO, relacionado con los saberes basicos que se van a

desarrollar en cada una de las situaciones de aprendizaje.

Tabla 3

Temporalizacion de los contenidos.

EVALUACION SA CONTENIDOS SABERES BASICOS
1 Atletismo Vida activa y saludable
2 Valoracién de la condicion Vida activa y saludable
fisica
3 Floorball Resolucion de problemas
en situaciones motrices
I°E 4 Beisbol Resolucion de problemas
en situaciones motrices
5 Deportes de red: palas, Resolucion de problemas
shuttleball y pickleball en situaciones motrices
6 Deportes en la naturaleza: Interaccion eficiente y
senderismo y montafa sostenible con el entorno
7 Tonificacién, nutricion y Vida activa y saludable
entrenamiento
»E —
8 Danza Manifestaciones de la

cultura motriz
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9 Balonmano Resolucion de problemas
en situaciones motrices
10 Deporte de Orientacion Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno
11 Deporte de red: Badminton Resolucion de problemas
en situaciones motrices
12 Juegos y deportes tradicionales Manifestaciones de la
en Espafia cultura
Emociones y relaciones
sociales
13 Acrosport Manifestaciones de la

o
3 E cultura motriz

14 Baloncesto y korfball Resolucion de problemas
en situaciones motrices

15 Escalada, ciclismo y patinaje Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno

Fuente: extraido de la Programacién Didactica, del departamento de EF del IES Profesor Angel
Ysern, para 1° de la ESO. Elaboracion Propia.

En la programacion de 1° de la ESO, como se puede apreciar en la tabla, la
Situacion de Aprendizaje numero 15 recoge el patinaje junto con otros deportes, por lo
que no es especifica de patinaje en linea, y lo que se suele hacer es trabajar los
contenidos en pocas sesiones mediante bicicletas, patines y patinetes al mismo tiempo.
Esta decision en parte se veia tomada por las dificultades que entrafia la adquisicion de
los recursos materiales, la seguridad y las carencias formativas del profesorado, como

ya se habia comentado en un punto anterior.

Para introducir la Situacién de Aprendizaje de patinaje en linea se va a llevar a
cabo a continuacion de la de “Juegos y deportes tradicionales en Espafia” por los
motivos de que coincidia con la parte final del periodo de practicas y, por otro lado la
Situacion de Aprendizaje de juegos favorecera la metodologia de aprendizaje

cooperativo que se empleara en la de patinaje.
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De la lectura de la programacion didéctica de Educacion Fisica de 1°de la ESO,
se extrae que todos los alumnos que superen la educacion basica y, por tanto, alcancen
el perfil de salida, sepan activar los aprendizajes adquiridos para responder a los

principales desafios que le surjan a lo largo de su vida.

Las competencias clave, entendidas como aquellos aprendizajes que el alumno
debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica, le permitiran
desenvolverse de forma eficaz en diversos contextos. Se recogen, del Decreto 65/2022,
de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, las 8

competencias:

- Competencia en comunicacion lingiiistica. (CCL)

- Competencia plurilingiie. (CP)

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
(STEM)

- Competencia digital. (CD)

- Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)

- Competencia ciudadana. (CC)

- Competencia emprendedora. (CE)

- Competencia en conciencia y expresion culturales. (CCEC)

Por otro lado, estan las competencias especificas de cada area de aprendizaje,
que se distinguen de las competencias clave en que estas Gltimas son transversales a

todas las areas del curriculo.
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Para el area de educacion fisica se establecen 5 competencias especificas, que

pretenden consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumno

perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autébnoma y la

autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a su salud,

que son:

1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito den estas situaciones.
Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el

movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno
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social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

b) Evaluacion (criterios de calificacion, instrumentos de evaluacion,

evaluacion del proceso y de la practica docente).

En la programacion se describe la evaluacion del area de Educacion Fisica como
un proceso continuo e integral, orientado a valorar el progreso individual de cada
alumno en relacion con los objetivos establecidos. Para ello, se emplean diversos
instrumentos que permitan recoger informacion relevante sobre los diferentes aspectos

del aprendizaje, que los detalla de la siguiente manera:

o Exéamenes practicos para evaluar la aptitud del alumno en relacion con las
técnicas aprendidas de cada deporte trabajado. La valoracion de dichos
exdmenes la realiza el profesor y, de forma opcional, también el resto de los
compaifieros (en base a plantillas, rabricas, etc.).

o Exéamenes escritos, preguntas orales y trabajos para valorar los contenidos
tedricos.

e La calificacion de la actitud se realizard mediante la observacion directa 'y
sistematica a través de los datos obtenidos de las plantillas de observacion de las

actitudes relacionadas con la normativa especifica de nuestra asignatura
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(vestimenta y calzado deportivo, pelo largo recogido, asistencia, puntualidad,
colaboracion con el material, etc.).

o Trabajos y/o exposiciones grupales sobre alguno de los contenidos desarrollados
en clase. Valoracion por parte del profesor y resto de compaifieros.

o Participacion en actividades complementarias y extraescolares relacionadas con
el bloque de contenidos de actividades en el medio natural.

e Autoevaluacion.

o Participacion dentro del grupo, llevando a cabo de la mejor manera posible, el

rol que juega cada alumno dentro de su equipo de trabajo.

Para el célculo de la nota de evaluacion y final se atendera tanto a los resultados
de las pruebas tedricas como a las pruebas practicas que se realicen a lo largo del curso.
También se tendra en consideracion la actitud mostrada por el alumno en las sesiones de

Educacion Fisica.

El porcentaje aplicado en los criterios de evaluacion de cada una de las

evaluaciones serd el siguiente:

o Competencias especificas relacionadas con el trabajo practico 40%.
o Competencias especificas relacionadas con actividades conceptuales 20%.
o Competencias especificas relacionadas con el nivel de implicacién, motivacion y

colaboracion del alumno 40%.

Atendiendo a la normativa actual, solo se podria evaluar la parte actitudinal del
alumnado en clase si estos criterios nacen de los saberes basicos y de los criterios de

evaluacion descritos.
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La programacion también recoge la implicacion, motivacion y colaboracion del

alumnado en los que se tienen en cuenta los siguientes factores:

¢ Que la indumentaria sea la adecuada.

o La asistencia y la participacion.

e Respeto hacia compafieros y profesorado.

e Uso adecuado del material y de las instalaciones.

e Colaboracion en el transporte y recogida del material.

Para aquellos alumnos que se encuentren lesionados o enfermos temporalmente
el departamento ha acordado los siguientes requisitos en funcion de su situacion. A los
estudiantes que sufren una limitacion, se les adaptard la practica motriz, estaran
presentes en las explicaciones tedrico-practicas y colaborardn en clase. Y para aquellos
que no pueden realizar actividad fisica deberan realizar, durante las sesiones, un trabajo
alternativo sobre el contenido que se esté trabajando en clase, y ademas estaran
obligados a presentar un informe médico donde se detalle el problema fisico y la

duracion de la inactividad.
Los criterios de evaluacion para estos alumnos seran:

e 20 % la parte tedrica comun.
e 40 % el trabajo especifico sobre los contenidos impartidos més un diario de
clase.

e 40 % el aprovechamiento y colaboracion en clase.

Se concluye afiadiendo que la calificacion trimestral y final, se calcula haciendo
la media ponderada de los criterios de evaluacion trabajados durante el curso, siendo

estos acumulables. Cada evaluacion debe tener una nota igual o superior a 5. Para la
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calificacion final, se hara la media de las evaluaciones, siempre que ninguna de ellas sea
inferior a 4. Y el resultado final debe ser igual o superior a 5 para aprobar. Si alguna
evaluacion tiene una nota inferior a 4, no se hara media y el alumno deberé recuperar

esa evaluacion al final del curso con un examen de recuperacion.

La programacion recoge como instrumento de evaluacion la autoevaluacion, sin
embargo, durante el periodo de practicas, esta medida evaluativa no ha sido percibida.
Durante las mismas, se ha percibido una evaluacion bastante correcta y ajustada a cada
nivel de los alumnos. Pero supondria una mejora utilizar métodos que fomenten la
participacion de los estudiantes en este proceso, promoviendo la reflexion, el
aprendizaje y la mejora continua. Y para ello la evaluacion triddica que engloba la
autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, se convierte en una poderosa
herramienta formativa que beneficia a todos los implicados en el proceso educativo

haciendo su aprendizaje méas competencial.

¢) Actividades TIC.

En referencia a las TIC y de acuerdo con el Marco Comun de Competencia
Digital Docente (MCCDD 10/2017) que establece la Uniéon Europea, desde el
departamento reconocen su importancia en el &mbito educativo y sobre todo fomentar el
uso responsable de las mismas. Por tanto, la programacion de Educacion Fisica recoge

que se favorecera su uso en los siguientes términos:

e Busqueda y seleccion de la informacion: recomendando sitios web
especializado, proporcionando palabras clave y contrastando la informacion.
e Creacion y publicacion de contenidos: utilizando espacios virtuales como kahoot

y herramientas para crear presentaciones con imagenes y texto explicativo
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(Prezi, Genially, Canva). También se anima a publicar contenidos digitales
propios en el espacio virtual de Educamadrid.

e Exposiciones orales: se fomenta la exposicion oral de las creaciones publicadas
en el aula virtual.

o Control y seguimiento de la actividad fisica y salud: se fomentara el uso de
aplicaciones moviles como Sworkit, Leverade, Scoreboard, Fit Radio, Salud,
Google Fit, Strava, Runtastic, Mindfulness Petit Bambou, Stretching &

Flexibility, MyRealFood, ...

Ademas, el profesor utilizara estas tecnologias para el control de su trabajo,

seguimiento de la programacion y la elaboracion de materiales didacticos.

El uso de los teléfonos moviles en el centro educativo estaba prohibido y
solamente podria hacerse uso de ¢l si el profesor lo autorizara porque fuera necesario
para el desarrollo de las sesiones. Durante la estancia en el centro los alumnos no han
usado el teléfono movil para las clases de educacion fisica. Otra herramienta TIC que se
utilizo para la evaluacion de la situacion de aprendizaje de Orientacion fue un sistema
inaldmbrico de cronometraje que es un aparato parecido a una memoria USB que

registra el paso de los corredores por cada uno de los controles establecidos.

Para tratar de mantener la motivacion del alumnado y como actividad TIC
voluntaria para subir nota, en cada trimestre el docente lanza varias preguntas al
alumnado en relacidn con los contenidos que se trabaja en ese momento o sobre alguna
noticia de actualidad, por ejemplo, este aflo un excursionista Antonio de la Rosa
consigui6 la hazafa de llegar al Polo Sur geografico sin embargo lo hizo con algunas
dificultades. Por tanto, a los alumnos se les hizo la pregunta acerca de “;Qué problemas

tuvo Antonio de la Rosa durante su expedicion al Polo Sur? Los alumnos tenian que
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buscar respuestas en internet, cotejar y seleccionar la informacion de manera critica,

fomentando asi el pensamiento critico y a saber analizar y seleccionar la informacion
que se presenta en internet. Sin embargo, para esta actividad voluntaria yo propongo

que se realice bien en tutorias o en horario lectivo donde los estudiantes puedan

disponer de ordenadores para la busqueda de la informacion.

Por parte del profesor el uso diario de la TIC se limitaba a utilizar la aplicacion
iDoceo como libro digital para las clases. En ella anotaba faltas de asistencia,
organizaba los grupos para las actividades, elaboraba ribricas de evaluacion, evaluaba
directamente desde la aplicacion, etc. Segun la ley de proteccion de datos se hace

referencia que el trato de datos del alumnado debe hacerse por plataformas oficiales.

d) Metodologias activas.

Sobre el apartado de metodologia la programacion indica que se adopta una
metodologia activa para que los estudiantes aprendan de sus experiencias y asimilen los
contenidos para su uso practico. Se emplearan variedad de técnicas de ensefianza y
modelos organizativos que favorezcan los objetivos de la ESO utilizando estrategias
para que los alumnos se apropien de su aprendizaje y una estructura de clase que

optimice los recursos facilitando la labor del docente.

Este apartado a su vez esta dividido en varios subapartados de los cuales se hara

un resumen conciso tratando de abordarlos.

Los estilos de ensefianza de ensefianza que se detalla son:

- M¢étodo basado en la reproduccion: utilizado para aquellas habilidades que

comportan un riesgo o para aquellos componentes técnicos claves.
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- Me¢étodo basado en el descubrimiento: se utiliza para la ensefianza tactica de los

deportes, fomentando la toma de decisiones y la implicacion cognitiva.

En cuanto a metodologias activas destaca:

- Flipped Classroom: visualizando el material en casa para no comprometer el
tiempo motor en el aula. Se utilizara para la introduccion de los deportes y para
la Situacién de Aprendizaje de Alimentacion.

- Aprendizaje cooperativo: para cuando haya alumnos que dominen la materia.

- Me¢étodo por proyectos: utilizado en la Situacion de Aprendizaje de Expresion
Corporal.

- Modelo de educacion deportiva: a través de competiciones deportivas dentro del
contexto escolar, promover una experiencia lo mas real posible de los deportes.

- Educacion aventura: aprovechar el potencial del medio natural con una Situacion

de Aprendizaje de Orientacion.

Acerca de los modelos especificos de la Educacion Fisica:

- Modelo Horizontal Comprensivo de Devis y Peir6 (1992): para los deportes,
yendo de los juegos modificados, pasando por juegos reducidos, hasta el deporte
como tal.

- Modelo Ludotécnico de Valero y Conde (2003): para actividades individuales en
medio estable.

- Modelo Martinez y Zagalaz (2015): en actividades artistico-expresivas.

- Modelo de Baena Extremera (2011): para Orientacion.

En cuanto a los modelos organizativos se utilizaran primordialmente aquellos

que inciten al trabajo en grupo fomentando la relacion entre los estudiantes.
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En la préctica, se utilizaran estrategias de ensefianza que prioricen estrategias
globales para habilidades motrices especificas. Si es necesario fraccionar la tarea, se

presentard el modelo global y se guiard la atencion hacia los aspectos mas relevantes.

El diseno de las actividades buscara activar la curiosidad, mostrar la relevancia
del contenido, planear la posibilidad de trabajo cooperativo y orientar la atencion antes,

durante y después de la tarea.

Para la adquisicion de las destrezas el objetivo se buscard que sea explicito, que
en el aula se fomente la interaccion profesor-alumno y para que el contenido se

consolide la duracion de la practica debe tener una duracion suficiente.

Y para finalizar la estructura de la clase variara segun los objetivos, contenidos y
materiales, buscando ofrecer mayores posibilidades de asimilacion, asegurar la maxima
participacion, posibilitar la individualizacion, facilitar un buen clima afectivo y

estimular la relacion entre el alumnado.

En lo que respecta a este punto y en favor de la metodologia y estrategias
utilizadas en las clases, se ha podido observar que en algunas Situaciones de
Aprendizaje se llevaba a cabo la hibridacion de modelos, utilizando los elementos mas
significativos de cada uno. En referencia a las sesiones han ido estructuradas de tal
forma que no comprometiera el compromiso motor del alumnado. El profesor de
Educacion Fisica cuidaba al detalle que las progresiones de ejercicios en las sesiones, en

cuanto a material y la formacion de grupos, fueran lo menos disruptivas posibles.

Por el contrario, aunque la participacion del alumnado en las clases de
Educacion Fisica suele hacerse en grupo o por parejas, fomentando el trabajo

cooperativo y colaborativo, se echaria en falta la utilizacion de técnicas o métodos
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donde queden definidos ciertos roles dentro del grupo o pareja, como pueden ser la

ensefianza reciproca o la microensefanza.

e) Innovacion educativa, indicando qué se va a incorporar en la
programacion, cuando y como, asi como los criterios y metodologia de

evaluacion.

La propuesta de innovacion educativa se concreta en el disefio e implementacion
de la Situacién de Aprendizaje titulada "Rodando voy, rodando vengo", destinada al
alumnado de 1° de la ESO y programéndola para su desarrollo en el tercer trimestre a lo
largo de nueve sesiones. Esta intervencion surge como una alternativa enriquecida a una
unidad didactica preexistente, con el objetivo de ofrecer una experiencia mas

significativa, motivadora e integral.

El eje vertebrador de la Situacion de Aprendizaje es la introduccion del patinaje
en linea no solo como una disciplina deportiva, sino como una herramienta pedagogica
para el desarrollo de competencias motrices y socioemocionales. La propuesta se
justifica, ademas, por su fuerte vinculacion con varios Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), como la promocion de la salud y el bienestar (ODS 3), la busqueda
de una educacion de calidad inclusiva (ODS 4), el fomento de la igualdad de género
(ODS 5) y la concienciacion sobre la movilidad urbana sostenible (ODS 11). La
culminacién del proceso de aprendizaje se materializara en un reto final, consistente en
la creacidn y representacion grupal de una mini-coreografia que integre las diversas

habilidades técnicas adquiridas.

Para la consecucion de los objetivos, se adoptaria un enfoque metodologico

eminentemente activo y centrado en el alumnado, como es el Aprendizaje Cooperativo,
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estrategias de ensefianza como puede ser la ensefianza reciproca y la microensefianza
como estilo de ensefianza que mejora la comunicacion, la resolucion de problemas y el

pensamiento critico.

En lo que respecta al sistema de evaluacion, este se concibe como un proceso
continuo, formativo y transparente, articulado en torno a un modelo de evaluacion
triddica. Este modelo empodera al alumnado haciéndolo participe de su propio
aprendizaje a través de la autoevaluacion (reflexion sobre el propio progreso), la
coevaluacion (valoracion del trabajo de los compaieros) y la heteroevaluacion
(realizada por el docente). Para ello, se emplean diversos instrumentos como
cuestionarios iniciales, listas de control, registros anecdoticos y, de forma central,
rubricas detalladas para valorar tanto el circuito de habilidades técnicas como la
coreografia final. Los criterios de calificacion se ponderan de manera equilibrada,
otorgando un 50% al dominio técnico, un 20% al cumplimiento de las normas de
seguridad, un 15% a la ejecucion de la coreografia grupal y un 15% a la participacion y

actitud diaria.

f) Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad.

La programacion de Educacion Fisica del centro presenta una oportunidad
significativa de mejora en el desarrollo de valores intrinsecos a la equidad y la

diversidad al integrar los ODS.

En la asignatura de Educacion Fisica, la aplicacion de estos valores es un motor
esencial para alcanzar el ODS 3 de Salud y Bienestar, al crear un ambiente donde todos
y todas tienen la oportunidad de moverse, aprender y sentirse valorados. Fomentando

asi el bienestar fisico, mental y social del alumnado, sentando las bases para una vida
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sana plena. Por otro lado, la Educacion Fisica, al adoptar los valores de equidad y
diversidad, se convierte en un pilar fundamental para la consecucion del ODS 4
Educacion de Calidad, garantizando que esta sea una realidad para todos los estudiantes,
forjando ciudadanos mas competentes, respetuosos y comprometidos con una sociedad

justa e inclusiva.

Por tltimo, en la Educacion Fisica en Espaia, trabajar por la igualdad de género
ODS 5 implica una practica docente que sea intrinsecamente equitativa en las
oportunidades que ofrece y diversa en su capacidad de reconocer y acoger a todo el

alumnado, construyendo una sociedad mas justa desde el movimiento y el juego.

Es fundamental reconocer que la Educacion Fisica es un es una herramienta
privilegiada no solo para el desarrollo motor, sino también para la formacion integral de
los estudiantes, incluyendo conciencia social y su compromiso con un mundo mas justo

y sostenible.

Por tanto, la ausencia de los ODS en la programacion presenta una oportunidad
perdida de enriquecer la educacion, por lo que, es un tema que hay que abordar para

dotar de mayor significado a la materia.

En definitiva, la incorporacion de los ODS no solo dotara de un marco global a
los valores ya trabajados, sino que permitird a los alumnos comprender su papel como
ciudadanos activos y responsables en la construccion de un futuro mas equitativo y

sostenible a través de la actividad fisica y el deporte.
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g) Desarrollo de valores éticos.

La programacion en su apartado de valores describe la Educacion Fisica como
una asignatura que va mucho mas all4 del desarrollo de las capacidades motrices.
Establece que su proposito fundamental es un desarrollo integral del alumno, donde la
accion motriz se entrelaza intrinsecamente con la adquisicion de actitudes, valores y

normas.

La asignatura de Educacion Fisica esta proporcionando constantemente a los
estudiantes situaciones en las que tienen que mostrar la tolerancia, el respeto mutuo
(aqui incluimos al colectivo LGTBI) y hacia ellos mismos, la aceptacion de las
diferencias entre ellos, la asimilacion de sus limitaciones y capacidades, el afan de
superacion, superar situaciones de stress psicoldgico y fisico. El respeto por el material,
las instalaciones, la naturaleza, la higiene postural, la vida saludable y la cooperacion

son también valores que desarrollar e incentivar en nuestras clases.

h) Atencion a la diversidad

El documento presentado por el departamento de Educacion Fisica establece un
protocolo de actuacion detallado para atender a la diversidad del alumnado. El texto
demuestra una clara intencion inclusiva y un esfuerzo por dar respuesta a miltiples
casuisticas, desde lesiones temporales hasta necesidades educativas especiales

especificas como el TDAH, el TEA o las altas capacidades.

Se agradece la concrecion en las pautas para condiciones frecuentes como el

asma, la obesidad o el TEA, proporcionando estrategias practicas y aplicables por el
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profesorado (p. €j., control del VO2 max, fomento del trabajo cooperativo, anticipacion

de rutinas).

El documento contempla la adaptacion de los instrumentos de evaluacion,
diversificando las formas de calificar mas alld de la prueba practica (exdmenes escritos,
orales, trabajos, actitud), lo cual es un paso importante hacia una evaluacion mas

equitativa.

El apartado dedicado al alumnado con altas capacidades es especialmente
notable. Propone un enriquecimiento curricular, basado en la investigacion, fomentando

la autonomia y la motivacion del estudiante al permitirle elegir y proponer actividades.

Sin embargo, el planteamiento general es predominantemente reactivo. Se
estructura en torno al diagnostico (el lesionado, el TDAH, el inmigrante) y ofrece
soluciones después de conocer el caso. Se parte de una programacion estandar a la que
se le aplican adaptaciones, en lugar de disefiar las sesiones desde su origen para ser
accesibles para todos. Y La medida inicial para alumnos con partes médicos no
especificos (sentar al alumno intentando que siga el aprendizaje solo con la explicacion
y la observacion) representa un modelo de exclusion pasiva. Aunque se contemple su
evaluacion posterior, se le priva de una participacion activa y significativa durante el
periodo de reposo, relegandolo a un rol de mero espectador. La alternativa de cooperar
en tareas como arbitrajes o anotaciones es positiva, pero deberia ser la norma y no una

opcion secundaria.

De este modo, la principal carencia metodologica del documento es la falta de
un enfoque basado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Con el DUA no

se busca crear adaptaciones para cada caso particular, sino disefiar un curriculo y unas
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practicas docentes que, desde el inicio, sean flexibles y accesibles para la totalidad del

alumnado, entendiendo que la diversidad es la norma.

3.4. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.

Llegados a este punto del proyecto, esta Situacion de Aprendizaje se presenta
como una propuesta innovadora enfocada en el patinaje en linea, tal y como se ha
venido planteando a lo largo de este trabajo. Para el desarrollo de esta propuesta, con el
objetivo de que el alumnado adquiera autonomia, responsabilidad y que entienda la
practica de actividad fisica como un elemento fundamental a lo largo de la vida (Diaz et
al., 2020), se empleara la metodologia activa de aprendizaje cooperativo junto a algunos

de sus métodos y técnicas.

La intervencion se llevard a cabo para todos los 1° de la ESO durante 9 sesiones
en el tercer trimestre. En esas fechas el clima suele ser mas favorable para actividades al
aire libre y el patinaje en linea es un deporte potente que puede ocupar el tiempo libre,
tanto de niflos como adultos, cuando llegan estas fechas. Para llevar a cabo la Situacion
de Aprendizaje, se ha creado un banco de patines recopilado de entre los 6 grupos de

este nivel.

Se comienza con una evaluacion inicial tedrico-practica donde se establecera el
nivel de partida de cada alumno con el objetivo de establecer grupos de trabajo. Dichos
grupos seran heterogéneos y en cada uno de ellos habra un alumno de mayor nivel. Esto
permite que los grupos practiquen y reciban retroalimentacion entre compafieros en un
entorno colaborativo, promoviendo el trabajo en equipo, la mejora conjunta de las

habilidades y de sus técnicas de ensefianza.
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A continuacion, se explicara la situacion de aprendizaje final que consistird
desarrollar y exponer una mini-coreografia de forma grupal. Ademas, se establecerd la
importancia de las medidas de seguridad que se han de tomar para mantener una

practica segura.

Durante las sesiones de desarrollo el alumnado trabajara en parejas, grupos de 4

alumnos y de manera masiva.

Por tltimo, la evaluacion que se usara serd la triddica (heteroevaluacion,
coevaluacion y autoevaluacion), manteniendo al alumnado més motivado. En ella, tanto
el docente como los estudiantes seguiran una rubrica para determinar el grado de
aprendizaje y dominio de las principales técnicas del patinaje con un “Talent show”, un

circuito de habilidad y mediante la situacion de aprendizaje final (mini-coreografia).

A continuacion, la Situacion de Aprendizaje de patinaje en linea “Rodando voy,

rodando vengo”, para 1° de la ESO en el LE.S. Profesor Angel Ysern.
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SITUACION DE APRENDIZAJE
NOMBRE: “RODANDO VOY, RODANDO VENGO?” (Patinaje en linea)

Curso: 1° Bloque saberes basicos: 3,4,5y 6 UD: 13 | Trimestre: 3° N° Sesiones: 9
ESO

Justificacion:

Esta unidad didactica de patinaje sera novedosa en el IES Profesor Angel Ysern. Es un deporte que favorece el
desarrollo de habilidades especificas como la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular (Castafer &
Camerino, 2009). Ser4 la Situacion de Aprendizaje N*13 y se llevara a cabo en la segunda parte del 3°
trimestre entrada la primavera. Todo el alumnado tendra patines y aprovecharemos que contamos con una
pista municipal contigua al centro.

Por otra parte, el autor de esta Situacion de Aprendizaje tiene experiencia en este deporte, ya que imparte
clases extraescolares de patinaje en su centro de trabajo.

En la localidad hay un club de patinaje que justo hace un afio echd a rodar por lo que favorece que gran parte
de los alumnos tengan material necesario para las sesiones y que aquellos que tienen su primer contacto con
esta disciplina puedan seguir desarrollando y disfrutando posteriormente en su tiempo libre.

Ademas, el patinaje, como actividad fisica, puede estar relacionado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) como:

ODS 3 Salud y Bienestar ya que el patinaje es una excelente forma de ejercicio cardiovascular, que mejora la
salud fisica y mental.

ODS 4 Educacioén de Calidad integrando el patinaje en programas educativos para promover el desarrollo de
habilidades fisica, sociales y emocionales, transmitiendo valores como el trabajo en equipo, respeto, disciplina,
esfuerzo y superacion siendo una herramienta para la inclusion.

ODS 5 Igualdad de género ya que segin Alconchel (2018) el patinaje en linea puede ser considerada como una
actividad fisica que favorece el aprendizaje entre pares y la mejora de la percepcion de igualdad de sexos entre
el alumnado de secundaria.

ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles puesto que el patinaje puede ser un estilo de vida y una forma de
movilidad sostenible en entornos urbanos.

e o

E ol L FHW
"l

Saberes basicos:

C — Resolucion de problemas en situaciones motrices.

>Toma de decisiones: Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales
para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidon/tarea en situaciones
cooperativas. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
>Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracion del esquema corporal. Integracion de
los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.
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D — Emociones y relaciones sociales.

> Habilidades sociales: Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

E — Manifestaciones de la cultura motriz.

>Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo: Danza aerdbica: variantes, pasos y
coreografias basicas.

F — Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

>Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas

de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de practica. Utilizacion de espacios urbanos desde la
motricidad. Parkour, skate u otras manifestaciones similares.

Objetivos didacticos

1. Demostrar interés por la adquisicion de los conocimientos tedrico-practicos del patinaje.

2.Participar en la elaboracion y representacion de una coreografia sencilla en grupo demostrando dominar las
técnicas basicas del patinaje.

3. Conseguir autonomia para la préctica del patinaje en el medio natural y urbano disfrutando del entorno de
manera sostenible y respetando las normas de seguridad para disfrutar de una practica segura.

Reto inicial:
(Podréis poneros en pie con los patines? ;Sereis capaces con vuestros patines de crear una mini-
coreografia que sea una obra de arte en movimiento?

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones).

Sesion 1: Introductoria. Evaluacion inicial tedrico-practica para ver el nivel inicial de cada estudiante.
Primero con un breve cuestionario Socrative y seguidamente mediante un juego. Iniciacion del equilibrio,
desplazamiento y frenada. Planteamiento de la situacion de aprendizaje final.

Sesion 2: Desarrollo. Actividades y juegos para el equilibrio, desplazamiento y frenada.

Sesion 3: Desarrollo. Introduccion de giros y practica de las habilidades de forma combinada.

Sesion 4: Desarrollo. Juegos y circuitos para afianzar habilidades y comenzamos a preparar las
coreografias finales.

Sesion 5: Desarrollo. Introduccion de saltos y marcha atras y practica de las habilidades de forma
combinada.

Sesion 6: Desarrollo. Juegos y circuitos para afianzar las habilidades y se sigue trabajando en las
coreografias.

Sesion 7: De evaluacion. Coevaluacion mediante un “Talent Show” de habilidades técnicas. Y el tiempo
que sobra siguen practicando las coreografias.

Sesion 8: De evaluacion. Heteroevaluacion y Autoevaluacion mediante un circuito. Y el tiempo que
sobra siguen practicando las coreografias.

Sesion 9: Culminativa. Exposicion de las coreografias por grupos.

SESIONES

Situacion de aprendizaje final:
Se realizara una mini-coreografia por grupos de 2’ donde tendran que introducir las diferentes habilidades
aprendidas al ritmo de la musica que es la misma para toda la clase.

C.Clave

a) CCLI

O.G.E. a),b),c)y k) c) C.M. y Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.

d) C.D.

e) C personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.
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EVALUACION
Competencias | Criterios de | Saberes basicos: Actividades de | Instrumentos de
especificas Evaluacion: Evaluacion evaluacion/
Criterios de
calificacion %
C. Resolucion de problemas en '
situaciones motrices. ., ‘&. =
. Evaluacion o, 4
- Toma de decisiones. . .1» 1 :
e, . Inicia con un -4
e Utilizacién consciente del ) ) 1 >
., cuestionario r.-‘,-" | "'.-'.
cuerpo en funcion de las . R T L
, . Socrative. LT A, 54
caracteristicas de la O o s
.. LN WS
actividad, contexto y
pardmetros espaciales en los
que se desarrolla en
situaciones motrices Lista de control y
individuales. Pautas Participacion en | Registro
21 grupales para optimizar los | las actividades | anecdotico del
) recursos motrices del grupo | diarias de clase | profesor con los
de cara a la resolucion de la | y la actitud. circuitos y juegos.
accion/tarea en situaciones 15%
cooperativas. Adecuacion
de los movimientos propios
a las acciones del contrario
2 en situaciones de oposicion.
e Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica: Integracion del
esquema corporal.
Integracion de los diferentes Rubrica de
aspectos coordinativos, evaluacion. 50%
espaciales y temporales en o Heteroevaluacion.
. i Circuito sobre o
determinadas secuencias 1 30%
2.2 . . habilidades y .,
motrices o deportivas. L. Coevaluacion.
. . técnica. o
D. Emociones y relaciones 10%
sociales. Autoevaluacion.
- Habilidades sociales. 10%

e Conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.
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E. Manifestaciones de la cultura
motriz.
- Prqc‘uca de actw{dades rlrtn.nco- Mini. Ritbrica de
4 4.3 musicales con caracter artistico- .,
. coreografia. evaluacion. 15%
expresivo.
e Danza aerdbica: variantes,
pasos y coreografias.
F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno. Cumple las
- Analisis del riesgo en las practicas | normas de
fisico-deportivas en el medio seguridad, trae y | Registro
5 5.2 natural y urbano: medidas de respeta el anecdotico del
seguridad en actividades de los material y utiliza | profesor. 20%
distintos entornos con posibles adecuadamente
consecuencias graves en los las protecciones.
mismos.
Metodologia
Estrategia de la practica: Mixta Estilos de ensefianza:

Instruccion directa para la introduccion de las
habilidades especificas. Y en los juegos y circuitos
asignacion de tareas, ensefianza reciproca y
microensefianza.

Metodologias activas y/o emergentes: Aprendizaje cooperativo estableciendo grupos de aprendizaje de no
mas de 5 alumnos Ferndndez Rio 2021. Al establecer los niveles de los estudiantes, se realizaran los grupos de
manera heterogénea. A los alumnos se le asignaran roles que iran rotando en cada desafio planteado durante
las sesiones para conseguir que todos puedan participar de forma activa en la situacion coreografica final.
Debido a la mas que probable diferencia de nivel en los alumnos, dentro de cada grupo habra uno con mas
nivel que mantendré siempre el rol de formador. Con este planteamiento desarrollaremos una microensefianza
en la que el profesor se retine con este subgrupo de formadores para explicarles la ejecucion del desafio que
tienen que ensefar a sus grupos. Por tanto, el profesor le transfiere el feedback a este subgrupo para luego
transmitirlo al grupo.

Distribucién grupo — clase: Mixta: variard entre gran | Participaciéon: Grupo completo, pequefios
grupo, grupos de nivel heterogéneos y parejas subgrupos y trabajo en parejas.

Posicion del profesor: Interna y externa Feedback: Inmediato y concurrente.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio III): El patinaje no suele ser una disciplina muy comun en los
planteamientos didacticos de los centros educativos y por su cierta complejidad conlleva a que los alumnos no
hayan tenido contacto alguno con este deporte o incluso rechazo en base a una posible mala experiencia. Por
todo ello supone un desafio para nuestra labor captar la atencién, mantener el esfuerzo y la autorregulacion
emocional. Por tanto, para conseguir ese interés inicial se ha creado un video introductorio de la situacion de
aprendizaje con imagenes sobre las habilidades y trucos. Ademas, les hemos propuestos un reto inicial
desafiandoles a dominar las habilidades del patinaje para crear una mini-coreografia grupal el Gltimo dia.
Concienciar de la importancia de la seguridad en la practica y establecer la forma de caer, ayudara a perder el
miedo. Y una vez que se ponen los patines el aprendizaje es continuo, es decir, al final de la clase el alumnado
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habra mejorado en sus habilidades y confianza respecto al comienzo, aumentando asi la motivacion. La
creacion de pequenos grupos heterogéneos como grupos de aprendizaje entre iguales y por parejas con roles
establecidos, acompafiado de una progresion que ira de lo mas fécil a lo mas complejo y adaptadas al nivel de
cada alumno, favorecera el desarrollo de las habilidades motrices, fisicas y emocionales tanto del alumno que
actia como mentor como de los alumnos menos habiles. Y para finalizar este punto, hacerles participes en la
evaluacion suya y de sus compaieros les mantiene mas involucrados en las sesiones.

Diferentes medios de representacion (Principio I): Dominar el equilibrio en el patinaje es fundamental para
que haya continuidad en el aprendizaje, por lo tanto, continuamente se representara las posiciones en A, en V o
en T para mantener el equilibrio en estatico y para el deslizamiento la posicion basica (pies abiertos a la
anchura de los hombros, rodillas flexionadas bajando el centro de gravedad, el cuerpo ligeramente inclinado
hacia delante y los brazos ligeramente extendidos al frente). El docente realizard demostraciones precisas y
lentas de los ejercicios y se apoyara en los alumnos mentores para que hagan demostraciones desde una
perspectiva mds cercana a la de sus compafieros.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio II): Se plantea una situacion de aprendizaje a medida y
a preferencia del alumnado en los ejercicios de evaluacion puesto que dentro de cada ejercicio o técnica
tendran varias posibilidades para su consecucion, por ejemplo, para frenar unos lo haran con el taco y otros
tendran mayor desempefio para hacerlo en T. Con esto se pretende que todos puedan lograr los objetivos y los
que quieran sacar nota utilicen diferentes formas de conseguir cada objetivo. Para el reto final de la mini-
coreografia los alumnos pueden escoger esos movimientos o técnicas con los que se sientan mas a gusto.
Ademas, en la evaluacion se utilizan diferentes formas: Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. La
autoevaluacion anima a los estudiantes a reflexionar sobre su propio desempefio y establecer metas personales.
La coevaluacion promueve la colaboracion y el feedback entre los grupos y la heteroevaluacion sirve para ver
el resultado que han obtenido a través de la misma rubrica de forma objetiva por parte del profesor y comparar
su evaluacion personal y grupal con la del profesor.

Actividades de Refuerzo para alumnado de bajo Actividades de Ampliacion para alumnado de
nivel: alto nivel:
Durante los recreos que el profesor tiene libre se podra | Para los alumnos mas aventajados se les asigna
emplear este tiempo para la practica con los alumnos tareas donde tendran un papel de profesor-alumno
que mas lo necesitan. para ayudar a los compaieros de menor nivel.
Ademas, todo el alumnado tiene acceso a los videos de | También, en GoogleDrive hay una carpeta de
las técnicas que seran evaluadas y que estan colgadas habilidades extras donde estos alumnos tienen
en GoogleDrive. subidos videos con las técnicas mas avanzadas:
-Cross-overs: giros cruzando un patin sobre otro
para ganar velocidad y fluidez.
-Giros en paralelo: inclinar el cuerpo y patines en la
direccion del giro.
-Freno de derrape: derrapar y girar para detenerse.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas):

Alumno con riesgo de desprendimiento de retina: ya se conocia el caso el alumno y solo puede participar en
sesiones realizando las actividades sin impacto. Puesto que el alumno tiene este riesgo y el patinaje en linea es
una disciplina que existe bastante riesgo de caida se han tomado las siguientes medidas para hacer participe al
alumno en las sesiones:

Lo har4 como apoyo al profesor, como tutor disefiando juegos y circuitos, ademds de corregir errores a los
compaferos.
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Material didactico:
Material deportivo:
e Convencional: setas, mini-conos, conos, petos, pelotas de tenis, picas, aros, frisbee y cuerdas.
e No convencional: juego de cartas DOBBLE.
Material en papel plastificado
e Ficha con el Qr del video introductorio de la Situacion de Aprendizaje.
e Ficha con el codigo Qr de la evaluacion inicial Socrative.
e Ficha con el codigo Qr de la rabrica de las habilidades y técnicas para la sesion del “Talent show”
e Ficha con el cddigo Qr de la riibrica para la evaluacion triadica.
e Ficha con el codigo Qr de la riibrica para la evaluacion de la mini-coreografia.

Instalaciones/Espacios:
Instalaciones convencionales: Pista polideportiva exterior, pista polideportiva semicubierta y pista de patinaje
municipal contigua al instituto.

Herramientas TIC-TAC-TEP:

TIC: Los alumnos tendran que llevar el teléfono movil para capturar los Qr de las evaluaciones. Y para las
sesiones se utilizara el altavoz para el ensayo de las mini-coreografias.

TAC: Socrative de la evaluacion inicial, Qr para la evaluacion triadica.

TEP: El alumnado graba sus coreografias finales y las sube a la plataforma de EducaMadrid.

Interdisciplinariedad:
e Con inglés mediante el vocabulario especifico del patinaje en inglés.
e Con musica donde tendran que ajustar los tiempos de la musica con los desplazamientos para la
elaboracion de la mini-coreografia final.
e Con tecnologia aprendiendo el cuidado y mantenimiento de los patines, a su vez que aprenden la
funcion y los tipos de rodamientos de las ruedas.

Vinculacion con los ODS:

ODS 3 Salud y Bienestar.

ODS 4 Educacion de Calidad.

ODS 5 Igualdad de Género.

ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles.

Proyecto recreos activos para todos los niveles de la ESO: se organizan ligas que pueden ser mixtas de
deportes como futbol, baloncesto, voleibol. Y también en el gimnasio los viernes a la hora del recreo hay
clases de zumba.

Bibliografia/Webgrafia:
Pérez-Pueyo, A., Hortigiiela-Alcala, D., & Ferndndez-Rio, J. (Coords.). (2021). Modelos pedagogicos en
Educacion Fisica: Qué, como, por qué y para qué. Universidad de Leon.
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a) Sesiones de la Unidad didactica / Unidad de Programacion
Una vez establecida la base con todos los elementos necesarios para el desarrollo

de la situacion de aprendizaje se pasa a concretar las sesiones una por una:

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 1/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesién: Conecta con el patinaje: ;Cuanto sabes? Duracién: 50°  Tipo Sesién: Introductoria

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones (casco, coderas, rodilleras y | N.° Alumnos/as: 25
muiiequeras), setas, pelotas de tenis y teléfono moévil

Objetivos didacticos de la sesion:

Determinar los conocimientos tedrico-practicos iniciales sobre el patinaje.
Aprender a colocarse los patines y las protecciones de seguridad.
Mantener el equilibrio sobre los patines de forma estatica y dinamica.
Comenzar a desplazarse con los patines.

Introducir los tipos de frenada.

Desarrollar la confianza para caerse y levantarse

Contenidos desarrollados:

Evaluacion inicial tedrico-practica.

Explicacion de la situacion de aprendizaje final.
El equilibrio.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se trabajara con mando directo principalmente para establecer y
garantizar la seguridad de los estudiantes, sobre todo cuando ensefiamos las técnicas en los desafios. También hay
momentos de trabajo cooperativo que sera fundamental para construir una base solida donde avanzar hacia tareas
cooperativas mas complejas en sesiones posteriores.

Estilo Ensefianza: Instruccion directa.

Modelo pedagdgico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 1* Fase (Creacion y cohesion de grupo) a través del juego del Ciempiés, con el objetivo de
principal de establecer un clima de confianza y cooperacion entre el alumnado.

Estrategia: Global Agrupacion de los alumnos/as: masiva, grupos heterogéneos.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
S Evalua.cw.n inicial: Cuestionario Socrative sobre el conocimiento ' ' f , .E 10

£ del patinaje.

g Explicacion de la situacion de aprendizaje final.

8 Ponerse el equipamiento.

s

C

)

1.Prueba de nivel: Recoger patatas: todos los alumnos estaran 7
sentados en un fondo de la pista. El ejercicio se hace de uno en
uno. Tendra que levantarse, ir patinando al otro lado de la pista,
donde habra setas con pelotas de tenis en el centro (patatas), cogen

una patata y vuelven a su sitio.

Parte principal
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2.DESAFIO 1: Caida segura: en el sitio se dejan caer sobre las 3’
protecciones.
3.DESAFIO 2: Mantener el equilibrio en estitico: Consiste en 2’
mantenerse de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y
colocando los pies en las diferentes posiciones de V y A.
4 DESAFIO 3: Elevar los pies en el sitio. 3
5.DESAFIO 4: Desplazamiento hacia delante, atras, derecha e 5’
izquierda.
6.DESAFIO 5: Frenada de taco. 5’
7.JUEGO: El CIEMPIES. El profesor indica un namero y los 10°
estudiantes deben agruparse de forma rapida para cumplir esa LT T8
cifra. k
Variante: se dice un numero y deben agruparse alcanzando la cifra
sumando todos los pies.
< Retirada del material, estiramientos y asignacion de los grupos. 5’
g ?’ &
5 PO
>

Actividades de Refuerzo:

Aquellos alumnos con mas dificultad podran hacerlo agarrados a la pared o una valla.
Actividades de Ampliacién:

La frenada la pueden practicar la frenada en T y el desplazamiento con un solo pie.
Observaciones:

- Se les da una autorizacion para que los padres puedan permitir que se graben las coreografias finales de los
grupos para subirlas a la plataforma EducaMadrid con un fin didactico.

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables

y el entorno.
- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.
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Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 2/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: Caminando entre gigantes (equilibrio y frenada) Duracién: 50° Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
mufiequeras), altavoz y teléfono movil

Objetivos didacticos de la sesion:

Afianzar el equilibrio en estatico y en movimiento.
Controlar la técnica del frenado.

Realizar desplazamientos con un solo pie.

Saberes basicos desarrollados:

El equilibrio sobre un pie.

Desplazamiento pasando el peso corporal de un pie a otro.
Desplazamientos sobre un pie.

Frenada de taco y T.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se trabajara con mando directo principalmente para establecer y
garantizar la seguridad de los estudiantes, sobre todo cuando ensefiamos las técnicas nuevas. También hay momentos
de trabajo cooperativo y de microensefianza que sera fundamental para seguir consolidando la interaccion entre los
miembros de los grupos.

Estilo Ensefianza: Instruccion directa y Microenseiianza

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 2° fase (el aprendizaje cooperativo como contenido para ensefiar y aprender) para lograr que
a través de la ensefanza reciproca y la microensefianza el alumnado pueda aprender las técnicas trabajadas, donde los
alumnos de mayor nivel ensefien y corrijan en sus grupos asignados, puesto que el aprendizaje de las habilidades por
parte de todos conlleva a la consecucion del objetivo comun de realizar la coreografia final.

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos heterogéneos, parejas y gran grupo.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
' Ponemos el equipamiento y protecciones. 14’
s Los grupos establecidos al final de la sesion anterior practican
g o los desafios aprendidos en la sesion anterior.
= =
O <
1.DESAFIO 6: Elevar rodillas para tocar el patin con la mano 5
mientras nos desplazamos.
=
(="
)
£
£ ,
% 2.DESAFIO 7: Llevar talones al gluteo mientras nos 5
E desplazamos por el espacio.
=7
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3.DESAFIO 8: El patinete: se desplaza mientras un pie queda 5’

siempre pegado al suelo y el otro impulsa.

4. JUEGO: CUERPO A TIERRA. Los alumnos se desplazan
por toda la pista al ritmo de la musica. Cuando esta se pare los
alumnos tienen que caer al suelo de la manera segura.

5. JUEGO: SETAS MUSICALES. Se colocan conos
repartidos por toda la pista. Habra 2 conos menos que
alumnos. Mientras la musica suena estaran moviéndose por el
espacio y cuando esta se pare tendran que buscar un cono
libre y frenar en é€l.

V. Calma

Recogida del material, quitarse el equipamiento y 5

estiramientos.

Actividades de Refuerzo:
Pueden los desplazamientos levantando las rodillas agarradas a otro compafiero.

Actividades de Ampliacién:
Realizan los mismos desafios, pero marcha atras.

Observaciones:

Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones

individuales.
Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus

caracteristicas individuales.
Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con habitos saludables

y el entorno.
En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.
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Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 3/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: Agarraos que vienen curvas. Duracién: 50° Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
muiiequeras), setas, altavoz y teléfono
movil

Objetivos didacticos de la sesion:

Conocer y practicar los diferentes tipos de giros.

Controlar de forma combinada las habilidades de equilibrio, giro y frenada.
Realizar de forma fluida los giros durante la aplicacion de los juegos.

Saberes basicos desarrollados:
Giros.

Equilibrio.

Frenada.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se trabajara con mando directo principalmente para establecer y
garantizar la seguridad de los estudiantes, sobre todo cuando ensefiamos las técnicas nuevas. También hay momentos
de trabajo cooperativo y de microensefianza que serd fundamental para que el alumnado interiorice y refresque el
contenido visto en las sesiones anteriores.

Estilo Ensefianza: Instruccion directa, ensefianza reciproca y microensefianza.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 2° fase (el aprendizaje cooperativo como contenido para ensefiar y aprender) para lograr que
a través de la ensefianza reciproca y la microensefianza el alumnado pueda aprender las técnicas trabajadas, donde los
alumnos de mayor nivel ensefien y corrijan en sus grupos asignados, puesto que el aprendizaje de las habilidades por
parte de todos conlleva a la consecucion del objetivo comun de realizar la coreografia final.

Estrategia: Global.

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos heterogéneos, parejas y gran grupo.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Ponerse el material 14°
o Practicar lo aprendido en las sesiones anteriores.
- Juego: El precipicio: los alumnos se colocan en un extremo de
Z la pista, mediante varios impulsos cogen un poco de velocidad
g y antes de que lleguen a la linea central tienen que detenerse
§ para no caer por el precipicio.
S
1.DESAFIO 9: Limones en el sitio: abrimos los pies para 4
después juntar las punteras para hacer una A y volver a abrir
los pies para juntar los talones formando una V, los dos
_ movimientos sin despegar los pies del suelo.
g
E
= I
3 2.DESAFIO 10: Giro basico: se explica, se hace una 5’
E demostracion del giro y lo practican en un circuito de curvas.
A
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3.DESAFIO 11: Giro en patinete: se explica, se hace una 5’

demostracion del giro y lo practican en un circuito de curvas.

4. JUEGO: ROBAR SETAS: se divide la clase en dos. Las 10°
areas de la pista polideportiva sera la zona de cultivo donde se
plantaran las setas. Un equipo comienza con todas las setas en
su zona cultivada y el equipo contrario tiene que cogerlas y
llevarlas a su area de cultivo, evitando ser tocado. Si le tocan
tiene que devolverla, regresar a su mitad del campo y ya
puede ir a por otra. Se cambia los roles una vez que todas las
setas hayan sido sustraidas.

Variante: el equipo que defiende las setas solo puede
interceptar a los contrarios en su mitad de pista.

Variante: los jugadores que roban antes de ser interceptados
pueden pasarle la seta a otro compafiero hasta conseguir

llevarla a su campo.

5.JUEGO: “1, 2, 3, AL ESCONDITE INGLES...”: toda la
clase se coloca en la misma linea del campo de juego. Un
alumno se coloca en el otro extremo y sin mirar grita 1, 2, 3,
iAl escondite inglés...! Al terminar se da la vuelta y todos
aquellos que se muevan tendran que volver al inicio.

Retirada del equipo y estiramientos. 5

V. Calma
] .
VAR
_/

Actividades de Refuerzo:

Por parejas sujetan una cuerda por ambos extremos, se desplazan de un lado de la pista al otro y para girar uno de los
extremos se frena mientras el otro tiene que girar para dar media vuelta, lo van repitiendo una vez a cada lado y
alternando una vez cada uno.

Actividades de Ampliacién:

Realizar giros haciendo limones, tijeras o imprimiendo mayor potencia.

Observaciones:

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Manuel Collado Cadena


https://drive.google.com/file/d/1gg4jG6DAsxQN4f5hd0rTDfDxf1hKiZUi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gGDXSTiSxTO_kczzY8i2IKODXk957FQ-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kwj8i7ENC6R-lgizrZs576VLFI-5AHUA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xpedm8Mw-g0e1fq53gBkpo7zj56yNV_0/view?usp=sharing

65

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 4/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: Combinalo como puedas. Duraciéon: 50’ Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
mufiequeras), altavoz y teléfono movil

Objetivos didacticos de la sesion:

Mejorar la confianza al patinar aplicando las técnicas trabajadas en situaciones reales de juego.
Comenzar a disefiar la mini-coreografia combinando las diferentes habilidades aprendidas.
Fomentar la cooperacion a través de la elaboracion del reto final.

Saberes basicos desarrollados:
Equilibrio.

Frenada.

Giros.

Mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se dedicara en gran parte al trabajo cooperativo y de microensefianza
que sera fundamental para que el alumnado interiorice y refresque el contenido visto en las sesiones anteriores. Con el
mismo método los alumnos comenzaran a trabajar en sus mini-coreografias.

Estilo Ensefianza: Ensefianza reciproca y microensefianza.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 2? fase (el aprendizaje cooperativo como contenido para ensefiar y aprender) para lograr que
a través de la ensefianza reciproca y la microensefianza el alumnado pueda aprender las técnicas trabajadas, donde los
alumnos de mayor nivel ensefien y corrijan en sus grupos asignados, puesto que el aprendizaje de las habilidades por
parte de todos conlleva a la consecucion del objetivo comun de realizar la coreografia final.

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos, parejas y gran grupo

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Ponerse el equipo. 10°
Practicar lo aprendido en la sesion anterior.
Desplazamiento por toda la pista tratando de hacer los

limones con desplazamiento.

Calentami

ento

1.JUEGO: EL STOP: un alumno la liga y trata de pillar a los 10°
demas. Para evitar ser pillado el alumno debe decir STOP y <

permanecer con las piernas y los brazos abiertos. Para ser
liberado un compaiiero se aproxima a ¢l, frena y se deja caer
al suelo sobre las protecciones para pasar por debajo de sus
piernas. Comienza ligandola uno y después iremos afiadiendo
algunos mas.

2.JUEGO: EL COME-COCOS: los alumnos solo se pueden 10°
desplazar por las lineas de la pista polideportiva. No podran =

saltar de una linea a otra si no tiene continuidad, tampoco
pueden cruzarse ni adelantarse unos a otros. Comienza
ligandola uno y a continuacion iremos afiadiendo alguno mas.

Parte principal
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3.MINI-COREOGRAFIA: los alumnos mediante trabajo 15’
cooperativo comienzan a elaborar la situacion de aprendizaje y

final de la mini-coreografia. Para ello tendran que colaborar
conjuntamente para escoger las técnicas, ya sean las
trabajadas en clase, algunas que conozcan ellos o otras que
sean fruto de la creatividad de los discentes, para ajustarla a
los tiempos de la musica.

Retirada del equipamiento y estiramientos. 5

V. Calma
Y
1
JAR
/

Actividades de Refuerzo:

Practicar los giros y la frenada durante el recreo.
Actividades de Ampliacién:

Practicar la frenada de derrape.

Observaciones:

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 5/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: 3, 2, 1 Despegue (Saltos) Duracién: 50’ Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
mufiequeras), setas, conos, aros,
cuerdas, pelotas de tenis, el altavoz y
teléfono movil.

Objetivos didacticos de la sesion:

Introducir los saltos.

Ser capaz de desplazarse marcha atras.

Combinar y afianzar las nuevas técnicas junto a las ya adquiridas en circuitos y juegos.

Saberes basicos desarrollados:
Saltos.

Marcha atras.

Equilibrio.

Frenada.

Giros.

Mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se trabajara con mando directo principalmente para establecer y
garantizar la seguridad de los estudiantes, sobre todo cuando ensefiamos las técnicas nuevas. También hay momentos
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de trabajo cooperativo y de microensefianza que sera fundamental para que el alumnado interiorice y refresque el
contenido visto en las sesiones anteriores.

Estilo Enseianza: Instruccion directa,

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 2? fase (el aprendizaje cooperativo como contenido para ensefar y aprender) para lograr que
a través de la ensefanza reciproca y la microensefianza el alumnado pueda aprender las técnicas trabajadas, donde los
alumnos de mayor nivel ensefien y corrijan en sus grupos asignados, puesto que el aprendizaje de las habilidades por
parte de todos conlleva a la consecucion del objetivo comun de realizar la coreografia final.

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos heterogéneos, parejas y gran grupo.

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Ponerse el equipamiento. 10°
Practicar las técnicas de sesiones anteriores.
Desplazarse por la pista polideportiva con la premisa de

que no pueden pisar ninguna linea.

Calentami

ento

1.DESAFIO 12: Saltos: se explica y se hace una 5’
demostracion de la técnica del salto. A continuacion, lo

practican desplazandose por la pista y cuando consideren
que llevan una buena posicion, eligen una linea del suelo

para realizar un pequefio salto.

2.DESAFIO 13: Marcha atras: Se explica y se hace una 10°
demostracion de la técnica. A continuacion, lo practican
desplazandose por toda la pista. Comenzaran caminando
hacia atras con las puntas de los patines hacia dentro, pero
sin juntarlas, como si fuera una A. Posteriormente,
utilizamos la técnica de los limones para hacerlo marcha

atras.

3.CIRCUITO: realizacion de un circuito donde trabajaran 10°

de forma combinada todas las técnicas dadas.

Parte principal

4.JUEGO: LA ARANA PELUDA: un alumno ser4 la 10°
arafia y permanecera en la linea divisoria de la pista, solo
podré moverse a lo largo de ella. Los demas compaiieros
tienen que cruzar de un lado de la pista al otro evitando ser
tocados por la arafia. Los alumnos que sean tocados se

convertiran en nueva araiia hasta que solo quede uno.
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Retirada del equipo y estiramientos. 5

V. Calma
N
1
JAR
/

Actividades de Refuerzo:

Para saltar las lineas y la linea de setas practican primero pasando un pie al otro lado en vez de con los dos pies juntos.
Actividades de Ampliacién:

Realizan marcha atras a la pata coja.

Practican el salto desplazandose marcha atrés.

Observaciones:

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 6/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: De 0 a patinador Duracién: 50° Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
mufiequeras), setas, conos, cuerdas,
petos, pafiuelos, pelotas de tenis, el
altavoz y teléfono movil.

Objetivos didacticos de la sesion:

Perfeccionar las técnicas de equilibrio, frenada, giros, saltos y marcha atras con circuitos.

Aplicar las habilidades de manera Optima en las situaciones de juego.

Afianzar los desplazamientos y el control de la velocidad.

Progresar en el disefio y ensayo de la mini-coreografia combinando las diferentes habilidades aprendidas.
Fomentar la cooperacion a través de la elaboracion del reto final.

Saberes basicos desarrollados:
Equilibrio.

Confianza.

Frenada.

Giros.

Trabajo en grupo.
Mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se dedicara en gran parte al trabajo cooperativo y de microensefianza
que sera fundamental para que el alumnado interiorice y refresque el contenido visto en las sesiones anteriores. Con el
mismo método los alumnos seguirdn trabajando en sus proyectos finales.

Estilo Ensefianza: Ensefianza reciproca y microensefianza.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 2? fase (el aprendizaje cooperativo como contenido para ensefar y aprender) para lograr que
a través de la ensefianza reciproca y la microensefianza el alumnado pueda aprender las técnicas trabajadas, donde los
alumnos de mayor nivel ensefien y corrijan en sus grupos asignados, puesto que el aprendizaje de las habilidades por
parte de todos conlleva a la consecucion del objetivo comun de realizar la coreografia final.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Manuel Collado Cadena



https://drive.google.com/file/d/1gg4jG6DAsxQN4f5hd0rTDfDxf1hKiZUi/view?usp=sharing

Estrategia: Global
Agrupacion de los alumnos/as: Parejas, grupos heterogéneos y gran grupo.

Posicion Profesor: Interna

Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

Ponerse el equipamiento.

Gallinita ciega: en parejas cada una tiene un peto o paiuelo
que lo utilizaran a modo de venda para tapar los ojos. Se
desplazaran por la pista uno colocado detras del otro. El
que lleva los ojos tapados va delante y el de detras con
tocarle los hombros le va indicando por donde tiene que ir.
Variante: indicandole verbalmente.

]

\;{4@%

10°

Parte principal

1.JUEGO: LA COLA DEL ZORRO: todos los alumnos
excepto 4, se colocaran un peto metiendo un extremo por
dentro del pantalén, de tal forma que imite una cola. Estos
alumnos tienen que desplazarse por la pista evitando que
les roben la cola. Si le roban la cola pasan a ligarla. Y el
que roba la cola se la coloca.

Variante: todos con colas tratan de robar el mayor nimero
de estas. Todas las que roben tienen que ponérselas de cola.

10°

2.CIRCUITO: Se realizara un circuito igual que el del dia
de la evaluacion para que practiquen las técnicas de forma
combinada.

10°

3.MINI-COREOGRAFIA: los alumnos mediante trabajo
cooperativo seguiran trabajando en el desarrollo y el ensayo
del proyecto final (mini-coreografia). Para ello tendran que
colaborar conjuntamente para elegir, ajustar y combinar las
técnicas trabajadas, bien otras que conozcan los alumnos o
también que sean fruto de la creatividad de los discentes.

e

15°

V. Calma

Retirada del material y estiramientos.

5’

Actividades de Refuerzo:

Durante el recreo pueden trabajar en la elaboracion de la situacion final y ensayar lo que lleven realizado.

Actividades de Ampliacién:

Pueden ampliar las coreografias con habilidades o trucos que conozcan y asi ampliar las trabajadas en clase.

Observaciones:

Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.
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- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 7/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: ;Tienes talento? Duracién: 50° Tipo Sesién: Evaluativa

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
mufiequeras), setas, conos, aros,
cuerdas, pelota de foam, el altavoz y
teléfono movil.

Objetivos didacticos de la sesion:

Evaluar las habilidades adquiridas.

Evaluar la progresion del alumnado respecto al inicio.

Hacer participes a los alumnos con la evaluacion triddica.

Continuar con la preparacion y el ensayo de la mini-coreografia de la sesion final.

Saberes basicos desarrollados:
Evaluacion.
Trabajo en grupo de la mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: Para esta sesion en la que se realiza una evaluacion utilizaremos el trabajo
cooperativo en parejas a través la ensefianza reciproca ofreciéndoles autonomia y confianza mediante la
autoevaluacion y coevaluacion.

Estilo Ensefianza: Ensefanza reciproca y resolucion de tareas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 3? fase (el aprendizaje cooperativo como recurso para ensefiar y aprender) para lograr que a
través de la evaluacion triddica el alumnado con autonomia pueda evaluar las técnicas trabajadas durante la situacion
de aprendizaje.

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Parejas, grupos heterogéneos y gran grupo.

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Evaluativo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Ponerse el equipamiento. 10°
JUEGO: BALON CORREDOR: el alumno que la liga
lleva una pelota y tiene que tocar sin lanzarla a los
compaifieros para ser pillados. Al que va tocando se afiade a
¢l para seguir atrapando hasta no quedar ninguno. Se juega
siempre con la misma pelota y entre ellos pueden pasarse la
bola para tratar de pillar a los demas.

Calentamiento
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Parte principal

I.TALENT SHOW: Los alumnos por parejas ejecutan las
diferentes técnicas trabajadas a lo largo de toda la unidad.
Mientras uno ejecuta el compaiiero esta evaluando. El
instrumento de evaluacion lo pueden obtener al escanear con
el movil el codigo Qr que aparece en la descripeion gréafica.

Evaluacion triadica de las
demostraciones técnicas

15°

2.CARRERA DE RELEVOS: Se haran grupos de 4 y
estaran colocados a un fondo de la pista. Para el relevo cada
grupo tiene que superar una serie de obstaculos. Salir de su
hilera saltar una cuerda, frenar a la altura de los aros que
contienen & pelotas de tenis, continuar al slalom de conos,
volver a saltar otra cuerda y llegar al final de la pista donde
habra otro aro para dejar la pelota y volver por un lado hasta
su equipo para chocar la mano al siguiente compafero. Gana
el primero que los lleva del aro 1 al aro 2 y después lo
devuelven al mismo aro haciendo lo mismo. El regreso en las
dos fases es por un lado de los conos.

]

2.5

s
w

15°

V. Calma

Retirada del equipo y estiramiento.
Reflexion final.

10°

Actividades de Refuerzo:
Seguir practicando en el recreo las técnicas y por las tardes durante la tltima semana acudir por la tarde a la pista
anexa al instituto para practicar con el profesor para consolidar el aprendizaje.
Actividades de Ampliacién:

Introducir y practicar el trabajo en rampas.

Observaciones:

Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.
Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.
Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con habitos saludables
y el entorno.
En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.
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Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 8/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesién: Arranca, gira, salta y para. Duracién: 50’ Tipo Sesion: Evaluativa

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
muiiequeras), setas, conos, aros,
cuerdas, el altavoz y teléfono movil.

Objetivos didacticos de la sesion:

Evaluar la ejecucion de las diferentes habilidades a través de la consecucion de un circuito.
Hacer participe a los alumnos con la evaluacion triadica.

Continuar con la preparacion y el ensayo de la mini-coreografia de la sesion final

Saberes basicos desarrollados: Para esta sesion en la que se realiza una evaluacion utilizaremos el trabajo
cooperativo en parejas mediante la ensefianza reciproca ofreciéndoles autonomia y confianza mediante la
autoevaluacion y coevaluacion.

Evaluacion.

Trabajo en grupo para el desarrollo de la mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: Para esta sesion en la que se realiza una evaluacion utilizaremos el trabajo
cooperativo en parejas a través la ensefianza reciproca ofreciéndoles autonomia y confianza mediante la
autoevaluacion y coevaluacion.

Estilo Ensefianza: Ensefanza reciproca y resolucion de tareas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 3? fase (el aprendizaje cooperativo como recurso para ensefiar y aprender) para lograr que a
través de la coevaluacion y autoevaluacion el alumnado con autonomia pueda evaluar las técnicas trabajadas durante la
situacion de aprendizaje.

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Gran grupo y por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Evaluativo
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Ponerse equipamiento. 10°
o JUEGO: EL CORTAHILOS: un alumno la liga e intenta
= pillar a los demaés. Si durante la persecucion otro compafiero
-E se cruza entre el que la liga y un compaiiero, este pasa a ser
s perseguido liberando al anterior.
g
=
)
1.CIRCUITO: Concurso de habilidades combinadas en un 30°
g circuito que ya hemos trabajado en una sesion nimero 6.
)
=
1
-9
Y
T
3]
-
Retirar el equipamiento y estiramiento. 10°
g Reflexion final. ™y .
= -
>
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Actividades de Refuerzo:

Seguir practicando en el recreo las técnicas y por las tardes, durante la Gltima semana, acudir a una hora determinada a
la pista anexa al instituto para practicar con el profesor y consolidar asi el aprendizaje.

Actividades de Ampliacién:

Practicar el trabajo de rampas y acudir por la tarde a la pista a ayudar junto con el profesor a los compafieros que lo
necesiten.

Observaciones:

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- Enla vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

Titulo Situacion de Aprendizaje: Rodando voy, rodando vengo (Patinaje en linea) Sesion N.° 9/9 Curso: 1° ESO
Trimestre: 3er

Nombre de la Sesion: ;Mira quién patina! Duracién: 50’ Tipo Sesion: Culminativa

Instalaciones: Pista exterior Material: Patines, protecciones N.° Alumnos/as: 25
(casco, coderas, rodilleras y
muifiequeras), el altavoz y teléfono
movil.

Objetivos didacticos de la sesion:

Demostrar la habilidad y el manejo del patinaje a través de la ejecucion de una mini-coreografia.
Evaluar el dominio, la fluidez, armonia y creatividad de las técnicas durante la mini-coreografia.
Hacer participar a los alumnos con la evaluacion triddica.

Saberes basicos desarrollados:
Evaluacion.
Trabajo en grupo para el desarrollo de la mini-coreografia.

Justificacion de la Metodologia: Para esta sesion en la que se realiza una evaluacion utilizaremos el trabajo
cooperativo en parejas a través la ensefianza reciproca ofreciéndoles autonomia y confianza mediante la
autoevaluacion y coevaluacion.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problema y microensefanza.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje cooperativo Fernandez-Rio (2021). El aprendizaje cooperativo
se va a implementar en su 3? fase (el aprendizaje cooperativo como recurso para ensefiar y aprender) para lograr que a
través de la coevaluacion y autoevaluacion el alumnado con autonomia pueda evaluar las técnicas trabajadas durante la
situacion de aprendizaje.

Estrategia: global

Agrupacion de los alumnos/as: gran grupo y grupos heterogéneos.

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: evaluativo
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
= Ponerse el material. 10°
-E Ensayo general de las coreografias por grupos.
8
=
=
<
oS
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1.RETO FINAL: ;MIRA QUIEN PATINA!: demostracion . 30°
Rubrica 2
de las coreografias grupales.

g2 300 Soeette, ¢ ¢ @ 2.

O] R
T

Parte principal

Retirada del material y estiramientos. 10°
Reflexion final. Yy .

V. Calma
1
AR\
/

Actividades de Refuerzo:

Seguir practicando en el recreo las técnicas y por las tardes, durante la Gltima semana, acudir a una hora determinada a
la pista anexa al instituto para practicar con el profesor y consolidar asi el aprendizaje.

Actividades de Ampliacién:

Practicar el trabajo de rampas y acudir por la tarde a la pista a ayudar junto con el profesor a los compafieros que lo
necesiten.

Observaciones:

- Garantizar la seguridad en las sesiones para que la practica del patinaje sea segura eliminando, reduciendo y
previniendo los peligros del espacio donde se lleva a cabo la practica y utilizando las protecciones
individuales.

- Asegurar que las actividades sean inclusivas para que ningun alumno/a quede fuera por su nivel inicial o sus
caracteristicas individuales.

- Reforzar la transferencia de los aprendizajes a su vida diaria, conectando las actividades con hébitos saludables
y el entorno.

- En la vuelta a la calma mientras nos quitamos el material se realiza una reflexion final sobre la sesion dada.

3.5. Posible/s proyecto/s de innovacion educativa realizado/s en el centro y

beneficio/s del/de los mismos.

Como propuesta de innovacion educativa, se propone una propuesta pedagogica

de juegos populares y tradicionales, utilizando el aprendizaje servicios.

La ubicacién de una residencia de mayores a escasos metros del centro
educativo facilita la implementacion y sostenibilidad del proyecto. Con este proyecto se
busca enriquecer el curriculo del alumnado al permitirles aplicar sus conocimientos y
habilidades en un contexto real, sirviendo a la comunidad. Pero esto, no solo beneficia
al alumnado, sino que, para los residentes, la interaccion con los jovenes y la practica de

juegos que ocuparon su infancia nos ayuda a conseguir estos objetivos: estimular la
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memoria, mejorar la motricidad, reducir la brecha de aislamiento social y generar un

ambiente de alegria y vitalidad.

El proyecto se llevara a cabo en el tercer trimestre por varios motivos: en el aula
ya se habré llevado a cabo una Situacion de Aprendizaje de Juegos Populares y
Tradicionales por lo que los alumnos ya la habrian experimentado, por otra parte, el
grupo-clase estd mas cohesionado y es en primavera donde el clima suele ser mas

agradable para los ancianos y para el desarrollo normal de las sesiones.
Las fases del proyecto son:
1. Fase de preparacion: 3 sesiones

En esta fase se realizaran las tareas de investigacion, aprendizaje y practica de
los contenidos y juegos para saber implementarlos en los mayores, es decir,
experimentar por ellos mismos esas actividades favorecera la adaptacion de las
actividades y el desarrollo de las sesiones con los mayores. Por tanto, esta fase engloba

las siguientes tareas:

a. Sensibilizacion y formacion del alumnado.
b. Disefio y adaptacion de los juegos.
c. Coordinacion con la residencia.

2. Fase de accion de servicio o ejecucion: 6 sesiones

En esta fase se organizan las visitas para realizar la interaccion y los juegos por
parte de los discentes, mientras los docentes supervisan la actividad garantizando una

correcta y segura implementacion.
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3. Fase de evaluacion y reflexion: 1 sesion

La evaluacion de la intervencion se llevaria a cabo en torno a tres efectos,

eficacia, eficiencia y funcionalidad:

e La eficacia: entendida como la consecucion de los objetivos programados. Para
ello herramientas como el portafolio, cuestionarios y rubricas. Estas ltimas
permitiran los procesos de autoevaluacion y coevaluacion, fomentando una
evaluacion mas rica y completa.

e La eficiencia: interpretada como la evaluacion del proceso en términos de
organizacion y uso de recursos. Instrumentos como el diario de seguimiento,
entrevistas informales y la observacion directa.

e La funcionalidad: asumida como el efecto global relativo al ajuste entre lo
sucedido y las expectativas de la comunidad. En ella es donde se dan voz a los
distintos agentes implicados. Estas técnicas serian entrevistas individuales, los

grupos de discusion o grupos de interés.

En definitiva, esta propuesta demostraria como la Educacion Fisica puede ser
una herramienta poderosa para el servicio a la comunidad y el desarrollo de valores
humanos fundamentales. Sin duda, es una actividad con un enorme potencial para ser

consolidada en el curriculo del centro.
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4. CONCLUSIONES
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4. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, Y POSIBILIDADES
DE PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA:

a) Conclusiones.

Una vez finalizada la implementacion y el analisis de la situacion de aprendizaje
sobre patinaje en linea para el alumnado de 1° de la ESO, se exponen a continuacién las
conclusiones extraidas del presente Trabajo de Fin de Master. La propuesta ha
demostrado ser no solo viable, sino también altamente beneficiosa para el desarrollo

integral del alumnado, alcanzando los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

En lo que respecta al Objetivo General 1, se concluye que ha sido alcanzado con
éxito. La situacion de aprendizaje se ha disefiado, implementado e integrado de manera
coherente en el curriculo de Educacion Fisica para 1° de la ESO, siguiendo una
progresion pedagdgica logica y adecuada que ha facilitado la asimilacion de los
contenidos por parte de todo el alumnado y mejorar sus habilidades respecto al nivel

inicial de cada uno.

En relacion con el Objetivo General 2, los resultados confirman una mejora
significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los participantes. El aprendizaje
cooperativo ha sido el pilar metodologico fundamental, demostrando ser una
herramienta excepcional para gestionar eficazmente la heterogeneidad de niveles de
habilidad en el grupo. Esta estrategia no solo ha garantizado la seguridad durante las
sesiones, sino que ha sido clave para fomentar el desarrollo de la competencia social y
ciudadana. Se ha observado un clima de aula mas inclusivo, contribuyendo a la
prevencion del acoso escolar e inculcando valores de compafierismo, empatia y respeto

mutuo.
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Finalmente, el Objetivo General 3 también se ha visto cumplido
satisfactoriamente. Se ha implicado activamente a los discentes en su propia evaluacion
a través de técnicas de evaluacion triadica (autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion). Esta practica ha empoderado al alumnado, fomentando de manera
notable su aprendizaje autbnomo, su responsabilidad y su capacidad de reflexion critica

sobre su propio progreso y el de sus compafieros.

De forma global, estrategias como el aprendizaje cooperativo, la organizacion en
grupos heterogéneos y la ensefanza reciproca han demostrado ser cruciales, aportando
beneficios tanto para el alumnado, que se convierte en protagonista de su aprendizaje,

como para el docente, que asume un rol de guia y facilitador.

Como autor de este TFM, la implementacion de esta propuesta ha supuesto una
valiosa oportunidad para constatar que la innovacion educativa es posible y necesaria.
Introducir una disciplina como el patinaje en linea, menos comun en los curriculos
escolares, ha permitido enriquecer la oferta formativa del centro y conectar con los
intereses del alumnado. A pesar de las dificultades iniciales relativas al material, la

resiliencia y la buena gestion permitieron superar este obstaculo.

Un factor clave en la motivacion de los estudiantes ha sido la integracion de las
herramientas TIC, concretamente el uso de sus propios teléfonos moéviles. Esta
estrategia, lejos de ser un distractor, se convirtidé en un potente recurso didactico que les
permiti6 visualizar las demostraciones técnicas de forma repetida y autonoma,

atendiendo a sus ritmos individuales de aprendizaje.

En definitiva, este trabajo reafirma el valor del patinaje en linea como una

herramienta educativa integral en la Educacion Fisica, capaz de desarrollar
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competencias motrices, sociales y personales de forma simultdnea, demostrando que
con una metodologia activa y un enfoque inclusivo se pueden superar barreras y

enriquecer la experiencia de aprendizaje de todo el alumnado.

b) Limitaciones.

La implementacion de la Situacion de Aprendizaje de patinaje tuvo muchas
dudas e incertidumbre. Era una actividad novedosa a la que el centro no se habia
enfrentado nunca y tenian dudas de su viabilidad tanto por la seguridad del alumnado
como por la adquisicion del material por parte de las familias. Pero gracias a la ayuda
del tutor y la predisposicion de los discentes a prestar el material pudimos disponer de

un banco de patines para las sesiones de Educacion Fisica.

¢) Prospeccion de Futuro:

Como futuras lineas de trabajo, se propone:

La adaptacion de esta situacion de aprendizaje a otros cursos de la ESO y

Bachillerato, ajustando la complejidad de las tareas.

El estudio del impacto de esta metodologia en otras disciplinas deportivas con

caracteristicas similares, como el skateboarding.

Profundizar en la aplicacion de las TIC mediante el uso de aplicaciones de video
analisis para la autocorreccion y la coevaluacion, potenciando atin més el aprendizaje

autéonomo.
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ANEXO 1. Evaluacion inicial con Socrative

Cuestionario de evaluacion inicial

o3 socrative
L J

Fecha

Evaluacion Inicial de Patinaje
en linea

Puntuacién

1. ¢Qué entiendes por patinaje en linea?
0 PUNTOS

2. ;Por qué motivo crees que se originé el patinaje?
0 PUNTOS

3. ;Tienes experiencia patinando?
0 PUNTOS

@ Si, patino habitualmente.
Si, he patinado alguna vez, pero alin me siento un poco inestable.
@ No, nunca he patinado en linea.

@ He patinado con otro tipo de patines (ej. patines de cuatro ruedas, patines de hielo), pero no en
linea.
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4. ;Qué elementos de seguridad se considera que son indispensables para patinar con
seguridad?
0 PUNTOS

@ Casco
Rodilleras
@ Coderas
@ Mufiequeras
@ Guantes
@ Gorra

5. Eluso de las protecciones es obligatorio.
0 PUNTOS

@ Verdadero
@ Falso

6. /Como seria la manera mas segura de caer si sientes que pierdes el equilibrio?
0 PUNTOS

@ Estirar los brazos y manos para amortiguar el golpe.
Dejarte caer de espaldas al suelo.

@ Flexionar las rodillas, inclinar el cuerpo ligeramente hacia delante y utilizar las protecciones
(rodilleras, coderas, mufiequeras).

@ Tratar de caer de culo ya que amortiguaria el golpe.

7. ¢Para qué sirve el pequefio taco de goma que suelen llevar los patines en linea en la parte
trasera?
0 PUNTOS

@ Es un adorno.
Para empujar y coger velocidad.
@ Es el freno principal para detenerse o reducir la velocidad.

@ Para apoyar el pie cuando descansas.
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8. ;Qué puede ocurrir si tus patines estan demasiado sueltos o te quedan muy grandes?
0 PUNTOS

@ Podrias ir mas rapido.
Podria ser mas facil hacer trucos.
@ Podrias perder el control, caerte o hacerte un esguince de tobillo.

@ Seria mas cémodo.

9. Para empezar a moverte con los patines y avanzar, ;qué movimiento basico crees que es el
mas adecuado?

0 PUNTOS
@ Dar pequefios pasos como si caminaras, levantando los pies.

Impulsarse suavemente hacia los lados con las piernas en forma de "V" o "A" y deslizar.

@ Saltando.

10. ;Qué posicién debe adoptar el cuerpo para mantener una mayor estabilidad y control al
patinar?
0 PUNTOS

@ Estar completamente recto/a y rigido/a.

Inclinar el cuerpo hacia atras, con las rodillas estiradas.

@ Flexionar ligeramente las rodillas, mantener el tronco un poco inclinado hacia adelante y los
brazos ligeramente abiertos para el equilibrio.

@ Patinar con los pies muy juntos y los brazos caidos.
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ANEXO II. Rubricas de Evaluacion

Rubrica de evaluacion triadica.

3/10/25, 10:57 Evaluacién Tridica - SA PATINAJE EN LINEA

Evaluacion Triadica - SA PATINAJE EN
LINEA

Cuestionario de evaluacion técnica del patinaje en linea. Heteroevaluacién, coevaluacion
y autoevaluacion.

* Indica aue la nragunta as ohlinatoria
...... a-que ia pregunta es obligatoria
1. Nombrey curso *
2. Evaluacién que realiza * (> Dropdown

Marca solo un évalo.

Heteroevaluacion
. Coevaluacion

Autoevaluacion

3. 1EQUILIBRIO ESTATICO *

Selecciona todos los que correspondan.

 Inestable, necesita apoyos externos constantes (pared, compaiiero). Dificultad para
mantener la postura.

' Mantiene la postura por segundos con leve oscilacién. Requiere ocasionalmente
apoyos 0 movimientos compensatorios.
" | Mantiene la postura estable durante 5-10 segundos sin apoyos. Muestra buen
control de la linea media.

' Mantiene la postura estable y comoda por mas de 10 segundos. Puede realizar
pequefios ajustes de peso.

https://docs.google com/forms/d/113C95YK z6JzwehD6KafmJCMzWkDfsMQCPwGvFOwWIFL4/edit 1/3
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3/10/25, 10:57 Evaluacién Triddica - SA PATINAJE EN LINEA
4. 2 EQUILIBRIO EQUILIBRIO DINAMICO *
Selecciona todos los que correspondan.
" No consigue levantar un pie o lo hace por menos de un segundo, pierde el equilibrio
rapidamente.
|| Levanta un pie por 1-2 segundos. Desliza con inestabilidad, necesita bajar el pie
rapidamente.
|| Desliza sobre un pie 3-5 segundos con relativo control. Mantiene una trayectoria
recta.
Desliza sobre un pie con soltura y control durante mas de 5 segundos. Trayectoria
recta y sin oscilaciones importantes.
5. 3 DESPLAZAMIENTO *
Selecciona todos los que correspondan.
|| Pasos descoordinados o impulsos ineficaces. Necesita empujar constantemente.
|| Genera pequefos impulsos. El desplazamiento es lento y con pausas frecuentes.
Impulsa y desliza de forma continua. La progresién es constante y con buen ritmo.
|| Desplazamiento fluido y ritmico. Puede mantener una velocidad constante y
controlada con minimo esfuerzo.
6. 4 FRENADA *
Selecciona todos los que correspondan.
| No logra realizar ningun tipo de frenada.
.| Realiza de manera inestable la frenada de taco.
| Frena con el taco y en forma de T de manera controlada.
__| Frena con el taco y en forma de T de manera eficiente y controlada deteniéndose de
forma efectiva.
https://docs.google.com/forms/d/113C95YKz6JzwehD6KafmJCMzWkDfsMQCPwGvFOwIFL4/edit 2/3
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3/10/25, 10:57

7.

91

Evaluacién Triddica - SA PATINAJE EN LINEA

5 GIROS *

Selecciona todos los que correspondan.

" | Tiene dificultad para cambiar de direccién. Gira de forma rigida y perdiendo el
equilibrio.

.| Realiza giros amplios con pasos descoordinados e intenta el giro con impulso
simulando el patinete.

| Gira de forma fluida y controlada. Y mantiene un buen control en el giro en patinete

L] Ejecuta los giros con soltura y precision, controlando la velocidad y poder encadenar
giros seguidos.

6 SALTOS *

Selecciona todos los que correspondan.

" INo despega ambos patines del suelo o pierde el equilibrio al aterrizar.
" |Realiza pequefios despegues, pero el aterrizaje es inestable o sin flexion adecuada.

" | salta y aterriza sobre ambos patines con control, flexionando las rodillas para
amortiguar el impacto.

" | salta con facilidad, elevacion controlada y aterrizaje suave y seguro, manteniendo la
estabilidad.

7 MARCHA ATRAS *

Selecciona todos los que correspondan.

L] Incapaz de desplazarse hacia atras o pierde el equilibrio al intentarlo.

.| Realiza pequefios impulsos hacia atrds, pero con inestabilidad o movimientos muy
lentos y discontinuos.

| se desplaza hacia atras con autonomia, aunque la velocidad o la fluidez pueden ser
limitadas. Mantiene la direccién.

Ise desplaza hacia atras con fluidez, control de la direccién y capacidad para variar la
velocidad.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google .com/forms/d/113C95YKz6JzwehD6KafmJCMzWkDfsMQCPwGvFOWIFL4/edit 3/3
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Rubrica evaluacion de las técnicas.

RUBRICA 1 DE EVALUACION DE LAS TECNICAS
RUBRICA 1 SA PATINAJE | 4 EXCELENTE 3 BIEN 2 SUFICIENTE

Mantiene el Mantiene el Presenta
equilibrio de equilibrio en la |dificultades
forma estable y | mayoria de las |para mantener
EQUILIBRIO en estatico |controlada en |posiciones, con (el equilibrio,
(en Vo A, sobre ambos |todas las pequefios requiere

pies o sobre un pie) posiciones , sin |apoyos o apoyos
apoyos y con |inestabilidades |frecientes o
buena postura. |ocasionales. muestra
inestabilidad.
Realiza Ejecuta Presenta
desplazamiento | desplazamiento |dificultades en
s y maniobras |s y maniobras |el control del

con control, con control en | equilibrio
fluidez y buena |la mayoria de |durante los
postura las ocasiones, |desplazamiento
manteniendo el |con alguna s y maniobras,
DESPLAZAMIENTOS |equilibrio en pérdidade sobre los dos y
(sobre uno y dos pies, [todo momento. |equilibrio sobre un pie.
haciendo limones, el | Consigue ocasional. Experimenta
patinete) ejecutar el Ejecuta el frecuentes
desplazamiento | desplazamiento | pérdidadas de
haciendo haciendo la coordinacion
limones y el limones y enla
patinete. patinete con realizacion de
una ligera limones y el

descoordinacié |patinete.
n.
Ejecuta ambas |Realiza Presenta

técnicas de frenadas dificultades en
frenado de correctamente |la ejecucion de
forma segura, |enlamayoria (las frenadas, y

FRENADA (Tacoy en T) |controlada y de las solo frena con
efectiva en ocasiones el taco
diferentes ambas formas |perdiendo el
situaciones. de frenado. equilibrio en

ocasiones.
Ejecuta giros  [Realiza giros |Presenta
con control, con control en |dificultades
precision y la mayoria de |para girar

buen uso del las ocasiones, |correctamente

s e [ | |G

mostrando menor pérdidas de
fluidez con precision o equilibrio.
ambas fluidez.
técnicas.
Ejecuta saltos [Realiza saltos |Presenta
con buena correctamente | dificultades en
técnica, control |en la mayoria |la técnica de
y aterrizaje de las salto, con
SALTOS estable, ocasiones, aterrizajes
demostrando  |aunque con inestables o
coordinacién y |menor control o (errores en la
precision. precision. ejecucion.
Realiza con Ejecuta los Presenta
precision y desplazamiento | dificultades
fluidez la s marcha atras |para
técnica de con cierta desplazarse
limones para ir |inestabilidad al |marcha atras,
hacia atras hacer limones [haciéndolo de
MARCHA ATRAS perdiendola  |manera
fluidez. inestable,
caminando
como los patos
metiendo las
punteras, es
decir, en A.
El alumno/a El alumno/a El alumno/a
demuestra una realiza las realiza las
excepcional técnicas de técnicas de
capacidad para manera 6ptima, forma
innovar y crear. e intenta aceptable, pero
INNOVACION Y Son gestos incorporar intenta
CREATIVIDAD originales y algin elemento incorporar
fluidos. de creatividad  algun elemento
mostrando de creatividad
originalidad. con una
ejecucion poco
definida.
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Rubrica de participacion diaria y mini-coreografia.

93

RUBRICA DE EVALUACION PARTICIPACION Y MINI-COREOGRAFIA

RUBRICA 2 SA PATINAJE | 4 EXCELENTE 3 BIEN 2 SUFICIENTE
El alumno se |Elalumno usa [Elalumno usa
coloca correctamente |parcialmente el
correctamente |la mayor parte |equipo de
todo el equipo |[del equipo de |protecciony los
de proteccién |proteccién y los | patines, con
(casco, patines enla [algunos errores
rodilleras, mayoria de las |en el ajuste o
coderas, sesiones, con |enla
mufiequeras) y |pequefos colocacién, o lo

Uso del equipo de los patinqs en dgscuidos o omitg en
X X cada sesion, ajustes ocasiones.
proteccion y seguridad .

20 % asegurandose |necesarios. Mue§tra poca
de que esté Reconoce la conciencia de
bien ajustado y |importancia de |la seguridad.
en condiciones |la seguridad.

Optimas.

Demuestra

conciencia de

la importancia

de la seguridad

en todo

momento.

Participa Participa de Participa de

activamente en | manera forma irregular

todas las constante en 0 con poca

sesiones, las sesiones, [motivacion,

mostrando con actitud mostrando

entusiasmo, positiva y actitudes

interés y respeto. Se pasivas o

Actitud y participacion [respeto hacia |esfuerza en desinteresadas

diaria 15 % los companeros | seguir las en algunas

y las instrucciones y [sesiones.

instrucciones. |colaborar con el

Colaboray se |grupo.

esfuerza

continuamente

en mejorar sus

habilidades.

Situacion final: mini
coreografia (ejecucion
técnica, fluidez y
originalidad) 15 %

La coreografia
demuestra un
excelente
dominio de las
técnicas vistas,
con
movimientos
fluidos,
coordinados y
seguros. La
coreografia es
creativa,
original y bien
estructurada,
mostrando
coordinacién en

grupo.

La coreografia
refleja buen
dominio
técnico, con
movimientos
controlados y
fluidos. Es
creativa y bien
estructurada,
aunque con
algunos
detalles por
mejorar.

La coreografia
presenta
dificultades en
la ejecucion
técnica, con
movimientos
poco fluidos o
descoordinados
. La originalidad
es limitada y la
estructura
puede
mejorarse.
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ANEXO III. Fotografias del L.E.S Profesor Angel Ysern

Figura 3

Entrada principal del IES Profesor Angel Ysern.

Figura 4

Entrada del gimnasio y gimnasio por dentro.
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Figura 5

Patio exterior.

Figura 6

Pabellon cubierto.
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Figura 7

Pistas verdes municipales.
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