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RESUMEN

Este Trabajo Final de Master (TFM) propone la integracion del pinfuvote, un deporte
alternativo inclusivo, en la programacion de Educacion Fisica para 2° de ESO en el
Colegio Maria Nebrera de Granada, utilizando el modelo Teaching Games for
Understanding (TGFU). La Situacioén de Aprendizaje (SA) propuesta, "Jugamos al
Pinfuvote", esta disefiada para seis sesiones, fomenta la inclusion, la sostenibilidad y la
felicidad, alinedndose con la normativa vigente (LOMLOE, Real Decreto 217/2022,
Decreto 102/2023) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 3, 4, 5, 10, 12).
Mediante metodologias activas, se promueven competencias motrices, sociales y éticas
en un grupo de 14 alumnos, dos de ellos con necesidades educativas especiales (NEE).
El andlisis de la programacion actual identifica 4reas de mejora, como la falta de
objetivos éticos o0 metodologias tradicionales, proponiendo soluciones que diversifican
contenidos y refuerzan temas transversales como la resolucion pacifica de conflictos y
el consumo responsable. El producto final, motivara a los adolescentes y promovera
valores como la empatia y la cooperacion, contribuyendo a una educacion integral y

sostenible.

Palabras Clave: Pinfuvote, Educacion Fisica, TGFU, inclusion, sostenibilidad, ODS.



ABSTRACT

This Master's Final Project (TFM) proposes the integration of pinfuvote, an inclusive
alternative sport, into the Physical Education program for 2nd year of ESO at the Maria
Nebrera School in Granada, using the Teaching Games for Understanding (TGFU)
model. The proposed Learning Situation (SA), "Let's play Pinfuvote," is designed for
six sessions and promotes inclusion, sustainability, and happiness, aligning with current
regulations (LOMLOE, Royal Decree 217/2022, Decree 102/2023) and the Sustainable
Development Goals (SDGs 3, 4, 5, 10, and 12). Through active methodologies, motor,
social, and ethical skills are promoted in a group of 14 students, two of whom have
special educational needs (SEN). An analysis of current programming identifies areas
for improvement, such as a lack of ethical objectives or traditional methodologies,
proposing solutions that diversify content and reinforce cross-cutting themes such as
peaceful conflict resolution and responsible consumption. The final product will
motivate adolescents and promote values such as empathy and cooperation, contributing

to a comprehensive and sustainable education.

Keywords: Pinfuvote, Physical Education, TGFU, inclusion, sustainability, SDGs.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Final de Master (TFM), titulado “La Ensefanza del
Pinfuvote a través del Modelo Comprensivo del Deporte: Una Propuesta Didactica para
2° de ESO”, corresponde al Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de
Idiomas, en la especialidad de Educacion Fisica, impartido por la Universidad Europea
de Valencia.

Este trabajo propone la integracion del pinfuvote, un deporte inclusivo inspirado
en Juan Lorenzo Roca Brines (Roca Brines, 2009; Suarez Riera & Fernandez-Rio,
2021), en la programacion de Educacion Fisica para 2° de ESO en el Colegio Maria
Nebrera, un centro privado, bilingiie y laico ubicado en Granada. A través de una
Situacion de Aprendizaje (SA) titulada “Jugamos al Pinfuvote”, basada en el modelo
Teaching Games for Understanding (TGFU; Bunker & Thorpe, 1982; Harvey et al.,
2020), el TFM busca fomentar la felicidad, la creatividad y la inclusion, alinedndose con
la normativa vigente (Espana, 2020, 2022; Andalucia, 2023a, 2023b) y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 3, 4, 10 y 12. La propuesta aborda temas transversales
como la resolucion pacifica de conflictos y el consumo responsable, contribuyendo a la

innovacion educativa y a la formacion de ciudadanos criticos y sostenibles.

1.1.- Justificacion

La eleccion del pinfuvote responde a motivos objetivos y subjetivos.
Objetivamente, la literatura cientifica destaca la relevancia de los deportes alternativos

para aumentar la motivacion y la participacion en Educacion Fisica, especialmente en
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adolescentes (Piquer, J., 2020; Suarez Riera & Fernandez Rio, 2021). El pinfuvote,
disefiado por el profesor J. L. Roca Brines para ser inclusivo, permite que alumnos con
necesidades educativas especiales (NEE) y diverso desarrollo motor participen
equitativamente, promoviendo habilidades sociales y habitos saludables (Bunker &
Thorpe, 1982; Block & Obrusnikova, 2020; Harvey et al., 2020). Esta inclusividad se
alinea con los valores del Colegio Maria Nebrera, que prioriza la felicidad, la
creatividad y el apoyo psicoemocional. Ademas, en un contexto socioeconémico medio-
alto, el énfasis en el consumo responsable (ODS 12; United Nations, 2015; Jiménez
Lozano, 2022) aborda el consumismo deportivo, fomentando el uso de materiales

reciclados en las actividades.

Subjetivamente, el interés por el pinfuvote surge de mi formacion en el Grado
Superior de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Socio deportiva (TSEAS),
donde descubri su potencial motivador. Las practicas del master reforzaron esta eleccion
al observar la desmotivacion hacia deportes tradicionales y la necesidad de propuestas

innovadoras.

Este TFM aporta originalidad a la programacion clésica al introducir un deporte
recreativo que responde a los intereses de los adolescentes, influenciados por redes
sociales, y contribuye al ambito académico al ofrecer un modelo replicable que vincula
el curriculo con los ODS, reduciendo el fracaso escolar mediante un aprendizaje

placentero.

En la actualidad, psicologos y socidlogos del deporte han indicado que tanto
organizadores de competiciones deportivas como entrenadores y padres ponen excesivo
énfasis en los resultados y la victoria a toda costa (Mundo Entrenamiento; Retos).

Practicar un deporte donde nadie quede fuera es esencial, ya que permite a los alumnos
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con NEE participar sin diferencias con sus compaieros. Se trata de diferenciar entre una
competicion federativa y una competicion en el ambito escolar. La adolescencia es una
etapa clave para desarrollar relaciones sociales y minimizar los aspectos psicologicos
negativos propios de esta edad. Los deportes alternativos, como el pinfuvote, estan de
moda, y gracias a las redes sociales, los jovenes, con la generalizacion de las redes
sociales, tienen la oportunidad de conocer practicas que no existian en generaciones

anteriores, lo que les resulta atractivo.

1.2.- Objetivos

Con la intencion de identificar los retos planteados en este trabajo, se presentan

los siguientes objetivos:

1.2.1. Objetivos Generales.

e FElaborar una propuesta pedagdgica para la asignatura de Educacion
Fisica en 2° de ESO, contextualizada en la normativa vigente y en el
Proyecto Educativo del Colegio Maria Nebrera, introduciendo una SA
basada en el pinfuvote, que promueva la inclusion, la sostenibilidad y la

felicidad del alumnado.

e Integrar el modelo Teaching Games for Understanding (TGFU) en la
propuesta pedagdgica para fomentar el desarrollo de competencias

motrices, sociales y éticas en el alumnado.
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1.2.2 Objetivos Especificos.

e Analizar la Programacion Didactica del centro en Educacion Fisica para
2° de ESO, identificando areas de mejora en relacion con la inclusion, la
sostenibilidad y los valores institucionales, y alineada con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS).

e Contextualizar la propuesta pedagdgica en la normativa estatal y
autonomica, asi como en el Proyecto Educativo del Colegio Maria
Nebrera, asegurando su coherencia con el marco legal y el entorno

educativo.

e Proponer una innovacioén docente que combine el modelo TGFU con el
pinfuvote para promover competencias motrices, sociales y éticas,

adaptadas al contexto del alumnado de 2° de ESO.

1.3.- Presentacion de capitulos

Para hacer méas pedagodgico este TFM, siguiendo el indice marcado por la
Universidad Europea, hemos dividido el texto en los siguientes capitulos: una
introduccion para que el lector tenga una idea lo més aproximada posible de este TFM,
donde se presenta la justificacion, se incluye un epigrafe con los objetivos marcados y la
metodologia, donde se muestra que el trabajo no ha sido casual, sino fruto de un disefio

riguroso.
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En el desarrollo del trabajo, un marco tedrico con los autores que han ayudado
con los conceptos mas importantes de este trabajo: fundamentos del pinfuvote, los
deportes alternativos, la metodologia TGFU, la inclusion y la sostenibilidad con
referencias cientificas (p.ej., Bunker & Thorpe, 1982; CAST, 2018; Block &
Obrusnikova, 2020; Harvey et al., 2020; Jiménez Lozano, 2022). El Marco Normativo
detalla la normativa aplicable (Espana, 2020, 2022; Andalucia, 2023a, 2023b). El
Contexto del Centro describe el Colegio Maria Nebrera, su alumnado (14 alumnos, 2
con NEE) y su mision (felicidad y creatividad). El Analisis de la Programacion evalta
criticamente la programacion de Educacion Fisica del centro, identificando areas de
mejora (p.ej., metodologias tradicionales o ausencia de ODS).

Como consecuencia, se presenta una Propuesta Pedagogica con la Situacion de
Aprendizaje “Jugamos con Pinfuvote” (6 sesiones), integrando TGFU, DUA y ODS.
Tras ver las posibilidades de investigacion educativa, por tltimo, se presentan las

conclusiones, las limitaciones y la prospeccion de futuro.

1.4.- Metodologia
El TFM se basa en una propuesta de intervencion disefiada rigurosamente,
aunque no implementada. El proceso se organizé en cuatro fases:

1. Reflexion inicial: Tras un periodo de reflexion, se eligi6 el pinfuvote para el
periodo de practicas del master por su inclusividad. Se consulto al tutor para
validar la idea. En la primera entrega, se resumio la idea del proyecto para que el
tutor la aceptara o modificara tras su revision.

2. Busqueda bibliografica: Se sigui6 la guia de la Universidad Europea para

elaborar el TFM y se buscé documentacion que sirviera de marco tedrico sobre
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deportes alternativos, el pinfuvote y metodologias adecuadas, concluyendo que
el modelo comprensivo era el mas conveniente. Se revisaron bases de datos
como Scopus, Dialnet y Google Scholar, usando palabras clave como
“pinfuvote”, “TGFU”, “deportes alternativos”, “inclusion” y “ODS”. Articulos
de referencia incluyeron a Piquer, J. (2020), Suarez Riera y Fernandez Rio
(2021), Suarez Riera et al. (2021), Vea-Murguia (2019), y Jiménez Lozano
(2022), ademas de recursos audiovisuales. Otros TFM, como Vea-Murguia
(2019) y Jiménez Lozano (2022), orientaron la estructura de la SA.
Contextualizacién: Entrevistas con la directora y el jefe de Educacion Fisica
del Colegio Maria Nebrera proporcionaron datos sobre el centro. Se reviso el
Proyecto Educativo del centro y el marco curricular (Espana, 2020; Andalucia,
2023a, 2023b).

Diseiio de la SA: La SA se desarrolld en tres entregas, ajustandola segun
retroalimentacion del tutor. Se revisaron otras propuestas de como el de (Suarez
Riera & Fernandez-Rio, 2021) y (Benito Martinez, 2023) y publicaciones
especializadas como El Pinfuvote en Educacion Fisica: Una respuesta educativa
de Mundo Entrenamiento y la Revista de Educacion, Motricidad e
Investigacion. También se consultd sobre deportes alternativos y ODS. Para el
analisis critico de la unidad didéctica, se consideraron los aprendizajes teorico-
practicos de las clases del master y la experiencia en las practicas, que fue muy
positiva al proporcionar una vision real de la ensefianza. La colaboracion con el
compaifiero de departamento y otros profesores enriquecio la comprension de la

coordinacion docente para una ensefianza armonica.
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La no implementacion, debido a limitaciones logisticas, no compromete el rigor,
ya que la propuesta se basa en fundamentos teéricos solidos y experiencias practicas,
alineadas con los aprendizajes de los modulos del master (p.ej., Innovacion Docente,

Evaluacion Educativa).
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2. DESARROLLO DEL TRABAJO

2.1 Marco Teorico

El Real Decreto 217/2022 establece que las propuestas pedagogicas han de
atender a la diversidad de ritmos de aprendizajes en el aula (Espana, 2022; CAST, 2018;
Block & Obrusnikova, 2020). Asi pues, la metodologia de esta propuesta didactica ha
de tener en cuenta el contexto del alumnado, partir de sus ideas previas, favorecer la
accion de los estudiantes (metodologia activa) de forma tanto individual como
cooperativa (metodologia participativa) para complementar las diferentes formas de
aprender obteniéndose mayor riqueza en los resultados, asi como ha de permitir la auto
estructuracion de su propio aprendizaje (metodologia integradora y flexible) (Bunker &
Thorpe, 1982; Harvey et al., 2020). Ademas, se ha de trabajar la regulacion emocional y
la reflexion sobre el proceso de aprendizaje. A través de esta propuesta, el alumnado ha
de adquirir las competencias que le permitan alcanzar el Perfil de Salida, en los que se
promueve tanto el desarrollo de los saberes conceptuales, procedimentales y
actitudinales de la materia, como la educacion para la salud, para la sostenibilidad o
para el consumo responsable, asi como en el progreso del espiritu emprendedor, la
creatividad, la reflexion critica, la responsabilidad (Espaiia, 2022; United Nations, 2015;
Jiménez Lozano, 2022). En los principios pedagogicos del mencionado Real Decreto, se
hace referencia especifica al tratamiento de la expresion oral y escrita, asi como la

comunicacion audiovisual y la competencia digital (Espafia, 2022).
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2.1.1 Motivacion del alumnado en funcion de su madurez.

Los estudiantes en esta etapa presentan un desinterés generalizado hacia los
temas escolares. Asi pues, la estrategia metodoldgica debe ser motivadora. Para ello es
imprescindible conocer sus intereses, que seran sondeados en la evaluacion inicial. A
partir de estos se crean estimulos que hagan que les despierten la curiosidad y les hagan
sentir la necesidad de aprender. También fomenta la motivacion el desarrollo de
actividades variadas, propuestas de gamificacion y el sentirse parte de un grupo, siendo
asi positivo el trabajo cooperativo (Bores-Garcia et al., 2022). La Educacion Fisica en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) enfrenta el reto de promover la
participacion activa, el desarrollo de competencias y la inclusion de todos los alumnos,
incluidos aquellos con necesidades educativas especiales (NEE) (CAST, 2018; Block &
Obrusnikova, 2020). En este contexto, el presente Trabajo Fin de Master (TFM)
propone una innovacién docente mediante la integracion del pinfuvote, un deporte
alternativo (Roca Brines, 2009; Suarez Riera & Fernandez-Rio, 2021), en la
programacion de 2° de ESO del centro educativo Maria Nebrera (Granada), utilizando el
modelo comprensivo del deporte (Teaching Games for Understanding, TGFU; Bunker
& Thorpe, 1982; Harvey et al., 2020). Este marco teorico fundamenta la propuesta,
explorando el TGFU como metodologia, el pinfuvote como contenido innovador, y la
atencion a la diversidad como pilar para garantizar una educacion inclusiva. Ademas, se
alinea con la normativa vigente (Espafia, 2020) y responde a la necesidad de superar
enfoques tradicionales en el centro, promoviendo metodologias activas que motiven a

los adolescentes.
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2.1.2. Los deportes alternativos.

Los deportes alternativos aparecen en nuestro pais en la década de los 80 del
siglo pasado, provenientes de una corriente internacional relacionada con el concepto de
“deporte para todos” y, en la busqueda de esta integracion, se traslada la corriente al
ambito educativo (Fierro, 2016; Suarez Riera & Fernandez-Rio, 2021). En los ultimos
afios han cobrado mucha importancia. En una primera aproximacion al término de
juegos y deportes alternativos, Barbero (2000) explica que el deporte alternativo es
aquel que se diferencia del convencional ya sea por el uso de un material distinto o bien
se produce una adaptacion que lo cambia de como fue planteado en su origen. De
manera mas concreta, Hernandez (2007, p. 1) define el deporte alternativo como “aquel
conjunto de deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales
comunmente aceptados, pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o un
explicito desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la
utilizacién de material novedoso” (ver también Piquer, J., 2020). Orti (2004) anade
ademas que muchos de estos deportes y juegos alternativos han venido siendo utilizados
en otros dmbitos como el recreativo y de tiempo libre y lo que es realmente novedoso es
su incorporacion en el curriculo de la Educacion Fisica (Espaina, 2020; Andalucia,
2023a, 2023b). Las principales caracteristicas de los juegos y deportes alternativos son
las siguientes (Hernadndez, 2007; Suéarez Riera & Fernandez-Rio, 2021): a) priman la
participacion y los valores sociales, b) utilizan instalaciones y material transformados,
¢) proporcionan un alto grado de motivacion por lo novedoso de la actividad, d) se
basan en la filosofia de “deporte para todos”, €) aumentan las oportunidades para
satisfacer las necesidades individuales, f) benefician la coeducacion y la cooperacion

desde su reglamento, y g) reducen las exigencias técnicas. No obstante, cabe hacerse la
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siguiente pregunta: ;son intrinsecamente adecuados estos deportes “nuevos” o
alternativos para su implementacion en Educacion Fisica o debemos hacer
modificaciones metodologicas para su correcta integracion? Para Hernandez (2007)
parece necesaria una “adaptacion metodologica” para que estos deportes alternativos (al
igual que los convencionales) puedan ser integrados por los estudiantes para usarlos en
su tiempo libre, y la ensefianza comprensiva se ha mostrado como un modelo
pedagogico idoneo para ello (Bunker & Thorpe, 1982; Harvey et al., 2020). Por lo tanto,
el problema no son los viejos o los nuevos deportes; el problema radica en la

metodologia empleada por los docentes para su implementacién en el aula.

2.1.3. El modelo Comprensivo del Deporte (TGFU).

El modelo comprensivo del deporte, desarrollado originalmente por Bunker y
Thorpe (1982) y ampliamente estudiado en la literatura reciente, propone un enfoque
centrado en la comprension tactica y estratégica del juego, en lugar de la ensefianza
técnica aislada. Segin Harvey et al. (2018), el TGFU organiza las actividades
deportivas en torno a situaciones de juego modificadas que fomentan la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la transferencia de aprendizajes entre deportes
(p. 112). Este modelo se estructura en seis fases: introduccion al juego, apreciacion del
juego, conciencia tactica, toma de decisiones, ejecucion de habilidades y evaluacion del
rendimiento (Stolz & Pill, 2019). El TGFU se distingue de las metodologias
tradicionales, que priorizan la repeticion de habilidades técnicas, por su capacidad para
involucrar a los alumnos en procesos cognitivos y sociales (Morales-Belando et al.,
2021). En un estudio con estudiantes de secundaria, Harvey et al. (2020) encontraron

que el TGFU mejora la motivacion intrinseca y la percepcion de competencia,
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especialmente en alumnos con menor experiencia deportiva (p. 245). Este aspecto es
crucial en el contexto del centro Maria Nebrera, donde la programacion tradicional
puede limitar la participacion de estudiantes con diferentes niveles de habilidad. Un
metaanalisis reciente de Ortiz et al. (2023) respalda la eficacia de este modelo,
destacando su impacto en el rendimiento y variables psicosociales en contextos de
Educacion Primaria y Secundaria. Ademas, el TGFU o Ensefianza Comprensiva del
Deporte (ECD) se alinea con los principios de la LOMLOE, que enfatiza el desarrollo
de competencias clave como el pensamiento critico y la colaboracion (Espafia, 2020).
Segun Barba-Martin et al. (2020), el modelo fomenta situaciones de aprendizaje que
integran el aprendizaje significativo y la inclusion, al permitir adaptar las actividades a
las necesidades de cada alumno (p. 78). En el caso del pinfuvote, el TGFU es idéneo
por su flexibilidad para disefiar juegos modificados que promuevan la participacion
equitativa. La implementacion de la ECD se basa en metodologias activas y
constructivistas, alinedndose con enfoques pedagogicos que promueven la autonomia, la
motivacion y el aprendizaje exploratorio. Este enfoque fomenta un aprendizaje

individualizado, promoviendo la autonomia y responsabilidad del estudiante.

2.1.4. El Pinfuvote como Deporte Alternativo.

El pinfuvote, creado por J. L. Roca Brines (Roca Brines, 2009), es un deporte
alternativo que combina elementos del futbol, voleibol y tenis, disefiado para ser
inclusivo y promover una “competicion sana” (Sudrez Riera & Fernandez Rio, 2021, p.
236). Segun Piquer (2020), los deportes alternativos como el pinfuvote son
especialmente adecuados para la Educacion Fisica escolar, ya que rompen con la

hegemonia de los deportes tradicionales (p.ej., futbol, baloncesto) y generan mayor
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interés entre los adolescentes (Piquer, J., 2020, p. 48). Este deporte se juega en una
cancha dividida por una red, con equipos que buscan pasar un balon ligero usando
cualquier parte del cuerpo, priorizando la cooperacion y la estrategia sobre la fuerza
fisica. Una de las principales fortalezas del pinfuvote es su disefio inclusivo. Como
sefala Fernandez Rio et al. (2019), su estructura permite la participacion de alumnos
con diferentes capacidades fisicas, ya que no requiere habilidades técnicas avanzadas ni
una condicion fisica elevada (p. 156), siendo ideal para atender a la diversidad en el
aula, incluyendo a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE; CAST,
2018; Block & Obrusnikova, 2020). Ademas, el pinfuvote fomenta habilidades sociales
como la comunicacion y el trabajo en equipo, aspectos clave en la adolescencia (Piquer
& Garcia-Lopez, 2022, p. 63). La literatura reciente destaca el potencial de los deportes
alternativos para combatir la desmotivacion en Educacion Fisica. En un estudio
cualitativo, Lopez-Garcia et al. (2021) reportaron que los estudiantes perciben los
deportes alternativos como “novedosos” y “divertidos”, lo que incrementa su
compromiso (p. 89). En el contexto del centro Maria Nebrera, introducir el pinfuvote
responde a la necesidad de innovar en una programacion que puede estar anclada en
contenidos tradicionales, ofreciendo una alternativa atractiva para los adolescentes,
quienes, influenciados por las redes sociales, muestran interés por actividades

novedosas.

2.1.5. Atencion a la Diversidad en Educacion Fisica.
La inclusion es un pilar fundamental de la Educacion Fisica contemporanea,
especialmente en el marco de la LOMLOE, que aboga por la equidad y la atencion a la

diversidad (Espafia, 2020). Segun Grenier (2019), las actividades deportivas inclusivas
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no sdlo benefician a los alumnos con NEE, sino que enriquecen el aprendizaje de todo
el grupo al promover la empatia y la colaboracion (p. 132). En este sentido, el pinfuvote
se presenta como un vehiculo ideal para implementar estrategias inclusivas, ya que su
disefio minimiza las barreras fisicas y permite adaptar las reglas segun las necesidades
individuales. Block y Obrusnikova (2020) proponen el modelo de “Universal Design for
Learning” (UDL) como un marco para disefiar actividades deportivas accesibles,
destacando la importancia de ofrecer multiples formas de participacion y evaluacion
(CAST, 2018; Block & Obrusnikova, 2020, p. 45). Aplicado al pinfuvote, esto podria
incluir modificaciones como el uso de balones mas ligeros, la reduccion del tamafio de
la cancha o la asignacion de roles especificos (p.ej., arbitro, asistente) para alumnos con
limitaciones motoras. Estas adaptaciones aseguran que todos los estudiantes, incluidos
aquellos con NEE, participen activamente. Ademas, la literatura subraya el impacto
psicoldgico de los deportes inclusivos.

McNamee et al. (2021) destacan que los entornos deportivos inclusivos, que
promueven la equidad y la no discriminacion, facilitan la participacion de todos los
estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades, fomentando su bienestar social y

sentido de pertenencia.

2.1.6. Estado de la Cuestion.

La literatura reciente destaca la necesidad de actualizar las programaciones de
Educacion Fisica para reflejar los intereses de los adolescentes. Segiin Cafiadas et al.
(2022), los contenidos innovadores, como los deportes alternativos, son mas efectivos

para fomentar la adherencia a la practica deportiva a largo plazo (p. 112). En este
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sentido, el pinfuvote, combinado con el enfoque TGFU, representa una respuesta a las
limitaciones de las metodologias tradicionales en el centro.

La investigacion sobre el TGFU y los deportes alternativos ha crecido
significativamente en los tltimos afios, pero aiin existen brechas en su implementacion
en contextos escolares especificos. Morales-Belando et al. (2021) sefialan que, aunque
el TGFU es ampliamente aceptado en la literatura, su adopcion en escuelas secundarias
espafiolas sigue siendo limitada debido a la falta de formacion docente y recursos (p.
134).

De manera similar, el pinfuvote, aunque ha sido aplicado en algunos entornos
educativos, alin se encuentra en una etapa inicial de integracion en los curriculos
formales (Suarez Riera & Fernandez-Rio, 2021). Esta propuesta busca abordar estas
brechas al ofrecer una unidad didactica contextualizada que combine el TGFU y el
pinfuvote, con un enfoque inclusivo. Al hacerlo, responde a la necesidad de enfoques
pedagogicos que sean motivadores, relevantes y alineados con las demandas de la

educacion del siglo XXI.

2.2 Marco Normativo

La propuesta pedagdgica para introducir el pinfuvote mediante el modelo
comprensivo del deporte (TGFU) en 2° de ESO en el centro Maria Nebrera (Granada) se
enmarca en un conjunto de normativas estatales y autondémicas que garantizan su

alineacion con los principios educativos actuales.
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2.2.1. Normativa Estatal.

La Constitucion Espafiola de 1978 establece en su Articulo 27 el derecho a la
educacion para todos los ciudadanos, y en el Articulo 44.3 la obligacion de los poderes
publicos de promover la educacion fisica y el deporte. Estos principios fundamentales
sustentan la propuesta, que busca fomentar la participacion inclusiva y la actividad

fisica mediante el pinfuvote.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que modifica la LOE,
prioriza un enfoque competencial, metodologias activas y la atencién a la diversidad. En
Educacion Fisica, la LOMLOE enfatiza el desarrollo de competencias clave como la
social y civica, promovidas a través del TGFU, y la inclusion de todos los alumnos, un
objetivo central del pinfuvote. En el centro Maria Nebrera, se observo durante las
practicas la implementacion de actividades grupales que reflejan estos principios,

aunque con un enfoque mas tradicional.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, establece las ensefianzas minimas de
la ESO, definiendo objetivos, competencias, saberes basicos, métodos pedagogicos y
criterios de evaluacion (Art. 12). Este decreto promueve “situaciones de aprendizaje”
que integren el aprendizaje significativo, lo que justifica el uso del TGFU para disefiar
actividades tacticas y motivadoras como el pinfuvote. En el centro, el departamento de
Educacion Fisica adapta parcialmente estas directrices, aunque la propuesta del TFM

introduce una innovacion al priorizar deportes alternativos.

2.2.2 Normativa Autonomica (Andalucia).
La Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia (LEA),
complementa la normativa estatal, destacando la equidad y la atencion a la diversidad
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como pilares del sistema educativo andaluz. Esta ley respalda la inclusién de alumnos
con necesidades educativas especiales (NEE) en actividades como el pinfuvote, que

minimiza barreras fisicas.

El Decreto 102/2023, de 9 de mayo, establece la ordenacién y el curriculo de la
ESO en Andalucia, detallando los saberes basicos de Educacion Fisica, como la
cooperacion y la resolucion de problemas tacticos, que el TGFU vy el pinfuvote abordan
directamente. Este decreto utiliza la terminologia “situaciones de aprendizaje”,

empleada en la propuesta para estructurar las sesiones.

La Orden de 30 de mayo de 2023 desarrolla el curriculo de ESO, regula la
atencion a la diversidad y establece la evaluacion del aprendizaje. Esta orden enfatiza
adaptaciones para alumnos con NEE, como la modificacion de reglas o materiales,
aplicadas en el pinfuvote para garantizar la participacion equitativa. Durante las
practicas, se observo que el centro implementa medidas de inclusion, como la
asignacion de roles alternativos en juegos, aunque con menor énfasis en deportes

alternativos.

La Orden de 15 de enero de 2021 y las Instrucciones de 23 de junio de 2022 de
la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa regulan aspectos
organizativos y de evaluacion, promoviendo metodologias activas que la propuesta
refuerza mediante el TGFU. El Decreto 327/2010, de 13 de julio, aprueba el
Reglamento Orgénico de los IES, organizando la gestion del curriculo en el centro

Maria Nebrera.
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2.3 Contextualizacion del centro educativo

El Colegio Maria Nebrera, ubicado en la calle Ojos del Salado n° §, en la zona
sur de Granada, es un centro privado, mixto, bilinglie y laico, inaugurado en 2014.
Situado a los pies de Sierra Nevada, estd rodeado de naturaleza, aunque integrado en
una zona residencial moderna con diversas instalaciones cercanas. Pertenece a la zona
de influencia del distrito Genil, que es un distrito municipal de la ciudad de Granada,
situado en la zona suroriental de la capital granadina. La poblacién de la zona es de
33.334 habitantes aproximadamente, de los cuales 15454 son hombres y 17840 mujeres.

(Ver organigrama y foto del colegio en ANEXO I).

El distrito es atravesado por el rio que le da nombre. Se fue configurando como
una extension del barrio historico del Realejo y desahogo a la creciente urbanizacion de

los grandes barrios del sur de Granada.

Esta compuesto por los barrios de Bola de Oro, Camino de los Neveros,
Carretera de la Sierra, Castafio-Mirasierra, Cervantes y Lancha del Genil. Genil limita
con los distritos de Zaidin, Ronda, Centro y Albaicin, asi como con los términos
municipales de La Zubia, Huétor Vega y Cenes de la Vega. Limita al este con el barrio
de Bola de Oro y al oeste, con los barrios de Cervantes y Castafio-Mirasierra. Al sur
limita con el término municipal de Huétor Vega. Ocasionalmente, se utiliza el parque

“Barranco de la Zorra” para actividades.

El centro prioriza la felicidad de los alumnos como motor educativo, buscando

formar ciudadanos felices mediante:

o Una comprension critica de la realidad social, basada en creencias y vivencias

propias, que fomente el sentido de pertenencia a un grupo.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por Diia. Marina Casas Armijo



21

e El desarrollo de habilidades sociales intra e interpersonales para una

comunicacion efectiva y una integracion plena como ciudadanos.

o El pensamiento creativo para resolver problemas, entendiendo la felicidad como
un estado emocional no permanente, preparando a los alumnos para una vida

plena.

La oferta educativa (diurno, presencial), abarca desde Educacion Infantil (0-6

afos) hasta Bachillerato y Formacién Profesional, incluyendo:
e Educacion Infantil.
e Primaria.
e ESO.
e Bachillerato.

e Ciclos de FP: Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, Integracion

Social y Emergencias Sanitarias.

Servicios e instalaciones: Ofrece comedor, transporte escolar adaptado, aula
matinal y actividades extraescolares (deportivas y artisticas para secundaria y
bachillerato) (ver fotos de las instalaciones deportivas en el ANEXO II). Es bilingiie en
inglés, con aleman como segunda lengua extranjera. Las instalaciones incluyen aulas
digitales, laboratorios, espacios de estudio e investigacion, un polideportivo y pistas

exteriores.
El alumnado de secundaria se compone de:

e 1°ESO: 13 alumnos; 2° ESO: 14 alumnos; 3° ESO: 17 alumnos; 4° ESO: 11

alumnos.
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e FEn2°ESO, la edad es de 13 afios, salvo dos alumnos de 14.
e Alumnos con NEE: un alumno con leve cojera y otro con dificultad visual grave.

e Se observa un desarrollo motor y madurativo dispar, afectando coordinacion,
flexibilidad, fuerza, habilidad y velocidad de reaccion, lo que se considera en la

programacion para atender a la diversidad.

En lineas generales, obteniendo la informacion del proyecto educativo del
centro, un 75% del alumnado muestra una actitud favorable frente a los estudios. Las
causas de la del desinterés son: la desmotivacion, fracaso anticipado, o el entorno entre
otros. Segun un estudio realizado por el centro hace tres afios, se pudo comprobar que la
convivencia es bastante buena, ya que el 79,5% de los alumnos opind que en sus clases
habia una buena relacion entre compaieros. Esto nos lo corroboran los diferentes
estudios que se hacen por parte de la Jefatura de Estudios, donde se observa la poca

incidencia de conductas graves.

La caracteristica principal del alumnado de la ESO es que se encuentran en el
periodo de la adolescencia, en el que se produce el segundo estirdn, en chicas, a los 10-

12 afios, y en chicos, a los 12-15, fruto del crecimiento hormonal.

El grupo de 2° de ESO es un grupo muy unido en lo referente a sus relaciones
sociales, que tiene tendencia a la colaboracion y la participacion activa en clase.
Trabajan muy bien con el sistema de puntos y recompensas, ya que estan
acostumbrados a €l desde primaria, por lo que se continuaré trabajando con el mismo.
Esta aula cuenta con un total de 14 alumnos, de los cuales 5 son niflas y 9 nifos. Esto no

implica ninguna barrera de cara a la realizacion de actividades ni a la hora de socializar.
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El centro busca reducir el fracaso escolar y promover el aprendizaje como un
placer, ofreciendo apoyo psicoemocional continuo para acompaiar los cambios

personales y académicos de los alumnos.

En cuanto al contexto socioecondmico, segun la Junta de Andalucia, el indice
socioecondmico y cultural es medio-alto, aunque varia segun la procedencia de las

familias, que mayoritariamente trabajan en los sectores secundario y terciario.

La comunicacién con las familias se realiza de forma personal, telefonica o por
correo electronico (ej., envio de rabricas de evaluacion). Las notas se entregan en
persona o por correo postal. Con los alumnos, se usa la plataforma Classroom, y las

calificaciones se registran en Séneca.

En definitiva: el centro promueve una educacion basada en el respeto, la
tolerancia, la generosidad y la solidaridad, aspirando a formar no solo profesionales
competentes, sino personas integras con pasion por el aprendizaje, el respeto a los

demas y al medioambiente, para contribuir a un mundo mejor.

2.4 Presentacion de la propuesta pedagogica, analisis y proyecto de mejora

a la misma

Este apartado presenta una propuesta pedagdgica para la asignatura de
Educacion Fisica en 2° de ESO en el Colegio Maria Nebrera, para el curso 2024/2025.
La propuesta introduce el pinfuvote, un deporte inclusivo inspirado en Juan Lorenzo
Roca Brines, mediante el modelo Teaching Games for Understanding (TGFU),
integrandose en la Unidad Didactica (UD) 11 “Actividades con implementos” de la

programacion del departamento de Educacion Fisica.
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A través de un andlisis comparativo con el curriculo oficial (LOMLOE; Real
Decreto 217/2022; Decreto 102/2023; Orden de 30 de mayo de 2023), se identifican
seis areas de mejora en la programacion actual, proponiendo soluciones que promueven
metodologias activas, inclusion mediante Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
educacion en valores (felicidad, creatividad), y vinculacion con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 3, 4, 5, 10, y 12. La propuesta fomenta la formacion de
personas €ticas, competentes, y socialmente responsables, aprovechando el potencial
socializador del deporte en un contexto bilingiie con 14 alumnos (2 con NEE: uno con

leve cojera y otro con dificultad visual grave.).

2.4.1 Anadlisis de la programacion actual.

La programacion didéctica del departamento de Educacion Fisica del Colegio
Maria Nebrera estd organizada en cuatro documentos (Primaria, Secundaria,
Bachillerato, Ciclos Formativos), con un tnico documento para Secundaria que
comparte referentes legislativos, objetivos, y espacios deportivos, pero individualiza

saberes basicos por curso.

La programacion de 2° de ESO cumple los requisitos minimos del curriculo
oficial, estructurdndose en torno a las preguntas clasicas: ;para qué ensefiar? (objetivos),
(qué ensenar? (contenidos), ;como ensefiar? (metodologia, recursos, actividades),
(cuando ensefiar? (secuenciacion), y ;qué, ;,como y cuadndo evaluar? (evaluacion). Los

contenidos se dividen en los siguientes saberes basicos:

A Vida activa y saludable.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por Diia. Marina Casas Armijo



25

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

La programacion incluye 12 Situaciones de Aprendizaje (SA), organizadas en

tres trimestres, abordando competencias especificas, saberes basicos, y criterios de

evaluacion. Sin embargo, al compararla con el curriculo oficial y los retos educativos

del siglo XXI, es limitada. Resumiendo, podemos decir que el diagnostico general es el

siguiente:

Tabla 1

Diagnostico general de la programacion 2° ESO

Cumplimiento de la legislacion actual

Coherencia entre los contenidos

programados y la realidad de las sesiones

Utilizacion y aplicacion de las TIC

Metodologias activas

Atencion a la diversidad

Formalmente si se cumple

Hay contenidos programados que no se

imparten “por falta de tiempo”

Vienen en la programacion, pero se

utilizan poco

La metodologia es muy tradicional

Se toman pocas medidas
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Participacion del centro en proyectos No estan programados

relacionados con el deporte.

vinculacion con los ODS No se mencionan en la programacion

Se identifican seis areas de mejora:

1.

Objetivos sin enfoque ético: Los objetivos priorizan el desarrollo fisico como
por ejemplo mejorar la resistencia y la competencia, pero omiten metas como
fomentar la empatia, la madurez moral, o la resolucion pacifica de conflictos.
Esto contraviene el Art. 2 de la LOMLOE, que promueve la formacion integral
(BOE, 2020). En un centro que valora la felicidad y la creatividad, esta carencia

limita el impacto socializador de la asignatura.

Dependencia de metodologias tradicionales: Aunque en la programacion se
mencionan modelos como MRPS, Aprendizaje Cooperativo (AC), y Modelo de
Educacion Deportiva (MED), las sesiones priorizan enfoques técnicos (como la
ensefnanza directa de técnicas de badminton) y competitivos, con escaso uso de
modelos comprensivos como TGFU. Ademas, carecen de un periodo de
calentamiento y vuelta a la calma explicitos, esenciales para la seguridad y la

reflexion.

Contenidos poco diversificados: Incluyen juegos alternativos y deportes con
implementos, pero predominan actividades convencionales (como el bAdminton

en UD11) que no captan a un alumnado diverso. La propuesta es cambiar esta
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situacion de aprendizaje por el pinfuvote. El Decreto 102/2023 exige contenidos

motivadores que promuevan la vida activa (BOJA, 2023a).

Atencion a la diversidad limitada: La programacion contempla medidas
ordinarias, pero no medidas extraordinarias para alumnos con NEE, justificando
que “no ha sido necesario”. Esto incumple la Orden de 30 de mayo de 2023, que
exige adaptaciones DUA explicitas (BOJA, 2023b). Los alumnos NEE son dos:

uno con leve cojera y otro con dificultad visual grave.

Temas transversales insuficientes: Se abordan Educacion para la Salud (UD1),
Educacion Ambiental (UD12), e Igualdad (UD7), pero se omiten resolucion
pacifica de conflictos, clave para gestionar desacuerdos en deportes, y consumo
responsable, necesario en un contexto socioecondmico medio-alto para
contrarrestar el consumismo deportivo (caso de marcas innecesarias). Estos

temas reforzarian los valores éticos (Art. 39, LOMLOE; BOE, 2020).

Falta de vinculacion con ODS: La programacion no menciona los ODS,
desatendiendo retos globales. La Educacion Fisica puede contribuir a ODS 3
(Salud y Bienestar), 4 (Educacion de Calidad), 5 (Igualdad de Género), 10
(Reduccion de Desigualdades), y 12 (Consumo Responsable), especialmente en

un centro bilingiie con valores de felicidad y creatividad.

Estas limitaciones justifican una propuesta pedagdgica que reestructure
objetivos, metodologias, contenidos, y estrategias de inclusion, alineandose con

el curriculo, los ODS, y las necesidades del alumnado.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por Diia. Marina Casas Armijo



28

2.4.2 Soluciones a las dreas de mejora.

Objetivos éticos: Incluir objetivos como fomentar la empatia con la simulacién
de conflictos y la madurez moral a través de las reflexiones que se realizan en el
periodo de vuelta a la calma. Estas medidas se alinean con el Art. 2 de la
LOMLOE y con los valores del centro (felicidad, creatividad).

Metodologias activas: Se empleara el enfoque TGFU, es decir, ensefiar este
deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en
lugar de la técnica en si. E1 TGFU busca que el alumnado aprenda a entender el
juego, que entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las
distintas situaciones. El aprendizaje se fijara en el periodo de vuelta a la calma.
Esto cumplira con el RD 217/2022.

Contenidos diversificados: El pinfuvote es un deporte alternativo que pretende
motivar a un alumnado diverso. Al simplificar reglas y usar materiales
accesibles, se adapta muy bien para incluir a alumnos y alumnas de todas las
condiciones fisicas y a alumnos con NEE, como sugiere el Decreto 102/2023.
Atencion a la diversidad: Para los 2 alumnos con NEE se cumpliré la Orden de
30 de mayo de 2023 si nuestra metodologia TFGU se aplica con una vision de
Diseio Universal de Aprendizaje (DUA), es decir, se disefia el deporte, los
materiales y el entorno para que puedan ser utilizados por todas las personas, sin
necesidad de realizar adaptaciones.

Temas transversales: Se integrardn resolucion pacifica de conflictos y el
consumo responsable reforzando los valores éticos (Art. 39, LOMLOE).
Vinculacion con ODS: A lo largo del curso se abordara: ODS 3 (estilo de vida

activo), ODS 4 (aprendizaje reflexivo), ODS 5 (equidad en sesion 5), ODS 10
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(inclusion), y ODS 12 (materiales reciclados), respondiendo a retos globales. En
cada situacion de aprendizaje se desarrollaran uno u otros segun proceda.

Otras mejoras que propondria:

Disefiar un cuestionario de Evaluacion inicial para pasarlo al inicio de la
Situacion de Aprendizaje (SA). Seis preguntas que buscaran evaluar los
conocimientos previos, intereses, habilidades motrices iniciales y actitudes de
los alumnos hacia el tema. Las respuestas serviran para adaptar las sesiones a las
necesidades del grupo, promover la inclusion y establecer una linea base para la
evaluacion final. Un ejemplo para la SA “el pinfuvote” seria la propuesta en el
(ANEXO I1I).

Asimismo, disefiar un cuestionario de evaluacion final. Este cuestionario
estaria disefiado para ser completado por los alumnos al finalizar la Situacion de
Aprendizaje. Constaria de diez preguntas que evaluan los conocimientos,
habilidades, actitudes y percepciones de los alumnos sobre las distintas
situaciones de aprendizaje propuestas, alinedndose con los criterios de
evaluacion y los estdndares de aprendizaje establecidos. El cuestionario
combinaria preguntas de opcion multiple, de respuesta corta y de valoracion para
recoger informacion cuantitativa y cualitativa. Contribuiria tanto a evaluar la SA
como a la mejora de futuras intervenciones. Un ejemplo para la SA “el

pinfuvote” seria la propuesta en el (ANEXO 1V).
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Resumen del analisis critico

Diagnostico

Objetivos

sin enfoque ético

Metodologias

Tradicionales

Contenidos

Poco diversificados

Atencion a la diversidad

limitada

Temas transversales

ampliables

Falta de vinculacion con ODS

Otras mejoras que como
profesorado de practicas

propondria

Propuestas de mejora
Anadir:
Fomentar la empatia
Fomentar la madurez moral

Metodologias activas: Se empleara el enfoque

TGFU

Contenidos diversificados: simplificar reglas y usar

materiales accesibles

Atencion a la diversidad: nuestra metodologia
TFGU se aplica con una visioén de Disenio Universal

de Aprendizaje (DUA)
Se integraran:
Resolucion pacifica de conflictos y consumo

responsable

En cada situacion de aprendizaje se desarrollaran los

ODS segun proceda. el 3,4. 5. 10. 0 12

Implantar un periodo de 5 min. aprox para el
calentamiento al empezar la clase y otros 5 min.

para la vuelta a la calma al final de la clase

Disefiar un cuestionario de Evaluacion inicial para

pasarlo al inicio de la Situacién de Aprendizaje (SA)

Disefar un cuestionario de evaluacion final
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2.4.3 Propuesta Pedagdgica.

La propuesta introduce una Situacién de Aprendizaje (SA) “Jugamos al

Pinfuvote”, en el curso 2024/2025 siguiendo el calendario escolar de Andalucia (Ver

ANEXO V) disefiada para 6 sesiones de 55 minutos en UD11, actualmente llamada

“Actividades con implementos”, siguiendo el siguiente cronograma:

Tabla 3

Cronograma de Sesiones

SESION FECHA LUGAR TIEMPO

1 5/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas

2 7/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas

3 12/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas

4 14/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas

5 19/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas

6 21/05/2025 Gimnasio y/o 55 min
Pistas
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El pinfuvote, un deporte inclusivo que combina ping-pong, futbol, voleibol,
tenis, se ensefia mediante TGFU, Aprendizaje Cooperativo (AC), y Modelo de
Educacion Deportiva (MED), promoviendo comprension tactica, cooperacion, y valores
éticos (Roca Brines, 2018). La SA se alinea con el curriculo oficial, incorpora DUA
para los 2 alumnos con NEE. El producto final es un torneo inclusivo y un juego
sostenible disefiado por los alumnos, presentado en la sesion 6, que fomenta felicidad,

creatividad, y resolucion pacifica de conflictos.
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I1I. DESARROLLO DE LA
SITUACION DE APRENDIZAJE
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3.- DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
JUGAMOS AL PINFUVOTE

3.1. Unidad didactica / Unidad de Programacion

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
NOMBRE: Juguemos al pinfuvote.

Curso: 2°ESO | Bloque saberes basicos: UD: 11 | Trimestre: 3| N.° Sesiones: 6

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones
motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices

Justificacion:

Pinfuvote es un deporte alternativo de los que gusta a los adolescentes creado en Andalucia por Juan Lorenzo
Roca Brines, que fusiona reglas del ping-pong, futbol, voleibol y tenis. Su disefo inclusivo y dindmico lo hace
ideal para el alumnado de 2° ESO, ya que promueve la participacion de todos, independientemente de sus
habilidades fisicas, fomenta la coeducacion y desarrolla valores como el respeto, la cooperacion y el juego
limpio.

Esta SA fomenta un estilo de vida activo y saludable (ODS 3), una educacion de calidad (ODS 4) y la
reduccion de desigualdades (ODS 10). Se alinea con las competencias clave de la LOMLOE integrando
aprendizajes practicos y motivadores. El producto final es la participacion en un torneo inclusivo de
pinfuvote, donde se aplican las reglas y principios aprendidos, promoviendo la autorregulacion emocional y la
interaccion social.

El siguiente QR se puede observar un video introductorio a la SA:

O
& qrw,__’ L

o
X

%t
} .
’s

Saberes basicos:
A Vida activa y saludable.

EFIL.2. A.1. Salud fisica.
EFL.2. A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFIL.2. C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EF1.2. C.1.3. Anadlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EF1.2. D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2. D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

Objetivos didacticos

e Aplicar principios basicos de toma de decisiones en el pinfuvote, a partir de la anticipacion y
adecuandose a las demandas motrices y a la actuacién de compafieros y oponentes.

e Hacer frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices con progresiva
autonomia.

e Valorar las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir el rol de participante.
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Reto inicial: ;El alumno ha aprendido las normas y principios del pinfuvote y participa con gusto y
deportividad?

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones):

Sesion 1: Descubriendo el Pinfuvote. Antes del calentamiento, se pasa un cuestionario para la evaluacion
inicial. (ver ANEXO III). Tras el calentamiento con el juego piedra, Introduce el pinfuvote y da dos
reglas bésicas para que practiquen. Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la calma plantea
preguntas a modo de evaluacion inicial para conocer los conocimientos previos de los alumnos y para
reforzar los conceptos trabajados durante la sesion para que puedan alcanzar el saber basico de Conocer
y practicar las Reglas del pinfuvote.

Sesion 2: Delanteros y defensores. Tras el calentamiento con el juego cortahilos, da dos reglas basicas
para que practiquen (2x2). Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la calma plantea preguntas
para conocer los conocimientos previos de los alumnos y para reforzar los conceptos trabajados durante
la sesion para que puedan alcanzar el saber basico de Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote.

Sesion 3: Coordinacion. Tras el calentamiento con el juego cadena, da dos reglas basicas para que
practiquen (2x2). Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la calma plantea preguntas para
conocer los conocimientos previos de los alumnos y para reforzar los conceptos trabajados durante la
sesion para que puedan alcanzar el saber basico de Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote.

Sesion 4: Ocupaciones homogéneas y heterogéneas. Tras el calentamiento con el juego caza fantasmas,
da dos reglas basicas para que practiquen (2x2). Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la
calma plantea preguntas para conocer los conocimientos previos de los alumnos y para reforzar los
conceptos trabajados durante la sesion para que puedan alcanzar el saber basico de Conocer y practicar
las Reglas del pinfuvote.

Sesion 5: Golpear sin bote. Tras el calentamiento con el juego duendecillos, da dos reglas basicas para
que practiquen (2x2). Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la calma plantea preguntas para
conocer los conocimientos previos de los alumnos y para reforzar los conceptos trabajados durante la
sesion para que puedan alcanzar el saber basico de Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote.

Sesion 6: Juegos de ataque. Tras el calentamiento con el juego muralla china, recuerda las reglas basicas
para que practiquen por equipos. Al finalizar en el tiempo programado para vuelta a la calma plantea
preguntas para conocer los conocimientos previos de los alumnos y para reforzar los conceptos trabajados
durante la sesion y propone una situacion conflictiva de juego para que la debatan y la resuelvan.

Situacion aprendizaje final: Al finalizar esta situacion de aprendizaje nuestros alumnos participaran en
una pequefia competicion del deporte pinfuvote siguiendo las normas y principios de los juegos
aprendidos a lo largo de las sesiones.

O0.G.E: C.Clave:
La S'.A del pinfuvote Competencia personal, social y de aprender a aprender.
contribuye

principalmente al

Competencia ciudadana.
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objetivo general de
etapa K de la ESO.

EVALUACION

Competencias
especificas:

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
seleccionando
e incorporando
intencionalme
nte actividades
fisicas y
deportivas en
las rutinas
diarias, a partir
de un analisis
critico de los
modelos
corporales y
del rechazo de
las practicas
que carezcan
de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
autobnomo de
su tiempo libre
y asi mejorar
la calidad de
vida. CCL3,
STEM2,
STEMS, CD1,
CD2, CD4,
CPSAA2,
CPSAAA4.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva con
independencia
de las
diferencias

Criterios de
Evaluacion

Sacados del
ANEXO VI:

1.1. Establecer
y organizar
secuencias
sencillas de
actividad fisica,
orientada al
concepto
integral de
salud y al estilo
de vida activo, a
partir de una
valoracion del
nivel inicial,
aplicando con
autonomia
instrumentos de
autoevaluacion
paraelloy
haciendo uso de
recursos
digitales
respetando,
aceptando y
valorando la
propia realidad
e identidad
corporal y la de
los demas.

3.2. Cooperar
en la practica de
diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos
y deportes no
convencionales,

Saberes basicos:

A Vida activa y
saludable.

EFL.2. A.1. Salud
fisica.

EFL.2. A.3.2.
Reflexion sobre
actitudes
negativas hacia
la actividad
fisica derivadas
de ideas
preconcebidas,
prejuicios,
estereotipos o
experiencias
negativas.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

EF1.2.C.1.4.
Adaptacion de
los movimientos
propios a las
acciones

del contrario en
situaciones de
oposicion.
EFI1.2. C.1.3.
Analisis de
movimientos y
patrones motores
del adversario
para actuar en
consecuencia en
situaciones
motrices

Actividades de
Evaluacion:

Responder al
Cuestionario inicial:

Jugar un partido
modificado (2 vs. 2)
Golpear la pelota
hacia zonas
marcadas.

Responder al
Cuestionario de
autoevaluacion
ANEXO VII.

Instrumentos de evaluacion/
Criterios de calificacion %:

Observacion directa: Registro
de participacion, empatia,
cooperacion, respeto y
aptitudes. (25%) (ANEXO
VIII)

Elaborar un video sobre reglas
y origen del Pinfuvote. (25%)

Rubrica: Evaluacion de
destrezas y habilidades
tacticas

(50%)

Autoevaluacion de la practica
docente ANEXO IX
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culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y
a las reglas
sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica
ante
comportamient
0s
antideportivos
0 contrarios a
la convivencia
y
desarrollando
procesos de
autorregulacio
n emocional
que canalicen
el fracaso y el
€xito en estas
situaciones,
para contribuir
con progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los
que se
participa.
CCLS5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS,
CC3.

para alcanzar el
logro individual
y grupal,
participando en
la toma de
decisiones y
asumiendo
distintos roles
asignados y
responsabilidad
es.

de persecucion y
de interaccion
con un movil.

D.
Autorregulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

EF1.2. D.1.2.
Estrategias de
autorregulacion
individual y
colectiva del
esfuerzo y la
capacidad de
superacion para
afrontar desafios
en situaciones
motrices.
EF1.2. D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,
colaboracion,
cooperacion,
empatia y
solidaridad.
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Metodologia

Estilos de ensefianza: Descubrimiento guiado y

Estrategia de la practica: ) .,
£ P Asignacion de tareas.

Combina enfoques globales y analiticos para priorizar
la comprension estratégica y la toma de decisiones.

o Las estrategias globales (como los juegos
modificados en sesiones 1-5) permiten al
alumnado experimentar el pinfuvote en
contextos reales pero adaptados, fomentando la
competencia motriz y la resolucion de
problemas (competencia clave CM y CPSAA).

o Las estrategias analiticas (como practicar
golpeos en la sesion 5) aseguran el dominio de
habilidades técnicas, atendiendo a la
competencia especifica de control corporal.

o Las estrategias mixtas integran ambos
enfoques, promoviendo un aprendizaje
progresivo que culmina en el minitorneo
(sesion 6), donde se evaluan las competencias
especificas de colaboracion y toma de
decisiones éticas (ODS 10).

Metodologias activas y/o emergentes:
Se emplearé el enfoque TGFU. Se aplicara de la siguiente manera:
Juegos modificados:

o Por representacion: Simplificacion del juego, es decir, simplificar el deporte adaptando el espacio,
cambiando el material, cambio en la normativa del tiempo jugado, etc.

o Por exageracion: Ampliacion de aspectos como el tamano del campo o la altura de la red para enfatizar
aprendizajes tacticos.

Asamblea reflexiva, preguntando por qué ha pasado eso y creando debates. Esta técnica es util para los
estudiantes con curiosidad y también puede ayudar a los estudiantes que tienen dificultades para comprender
las dindmicas del juego.

Se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que entienda por qué se toman ciertas decisiones y
codmo actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se ensefia este deporte priorizando la
comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si. Con el profesor como guia,
iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia.

Se debe retroalimentar y elogiar las decisiones y acciones positivas desplegadas en cada situacion. En cambio,
los errores de los jugadores deben usarse como oportunidades de aprendizaje.

Distribucion grupo — clase: Participacion: Tanto simultanea como alternativa,
. . . todos los alumnos tendran la misma participacion
o Equipos heterogéneos mezclando género, . .
habilidades. NEE pues el juego se enfoca de manera rotativa y en la
’ ' asamblea todos tienen voz y voto.
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o Parejas, trios, dobles parejas... que irdn rotando
conforme a la norma

e Individual: Calentamiento, reflexion diaria,
pruebas escritas.

e En asamblea al finalizar la sesion.

Posicion del profesor: Guia y facilitador Feedback:
e Guia externa: Observa y orienta desde fuera Concurrente, puntualmente durante la practica.
del grupo.

e Guia interna: Participa en dindmicas para
resolver dudas o conflictos.
Facilitador: Promueve la autorreflexion y la toma de
decisiones.

Inmediato, cuando, tras una accion especifica, se
para el juego para analizar una situacion de manera
colectiva.

Retardado, en las reflexiones grupales al final de
clase en la vuelta a la calma.

El Feedback ira dirigido de manera individualizada
y/o grupal dependiendo de lo que se quiera
transmitir. Sera de tipo emocional, interrogativo y
explicativo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA (disefio universal para el aprendizaje):
1. Muiltiples formas de representacion (Acceso a la informacion) (Principio I)
Opciones para la percepcion
El lenguaje y los simbolos
Opciones para la comprension

o Instrucciones claras y multimodales: Combinar explicaciones verbales con apoyos visuales
(pictogramas, esquemas) y practicas guiadas para ensefiar movimientos o reglas de juegos.

o Adaptacion de materiales: Usar pelotas mas ligeras, conos de colores vivos o superficies adaptadas
para estudiantes con limitaciones motoras o visuales.

o Uso de tecnologia: Incorporar aplicaciones o videos interactivos para ensefiar técnicas deportivas,
accesibles para estudiantes con dificultades de atencién o movilidad.

2. Multiples formas de expresion (Participacion activa) (Principio IT)
La accion fisica
La expresion y la comunicacion
Las funciones ejecutivas

o Adaptacion de tareas: Modificar las actividades para que sean accesibles, como reducir la distancia en
lanzamientos, cambiar la altura de la red etc.
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o Evaluacion flexible: Evaluar el progreso a través de diferentes formatos, como la participacion en
juegos, la reflexion escrita o verbal sobre los beneficios de la actividad fisica, o la organizacion de un
evento deportivo.

o Trabajo colaborativo: Disenar actividades grupales donde los estudiantes puedan contribuir segin sus
fortalezas, como liderar un calentamiento, disefiar un juego o participar fisicamente.

3. Multiples formas de implicacion (Motivacion) (Principio I1I)
Captar el interés
Mantener el esfuerzo y la persistencia
Opciones para la autorregulacion

o Adaptacion de roles: Permitir que los estudiantes participen en diferentes roles (jugador, arbitro,
organizador, cronometrador) en juegos o actividades grupales, respetando sus preferencias y
capacidades.

o Entornos inclusivos: Crear un clima de respeto y cooperacion, promoviendo valores como la igualdad
y la inclusion.

o Refuerzo positivo: Reconocer el esfuerzo y los logros de cada estudiante, independientemente de su
nivel de habilidad, para fomentar la autoconfianza.

Adaptaciones para NEAE:
o Discapacidad visual: Explicaciones orales cercanas y los textos en letra ampliada.

o Leve cojera: Participacion sin restricciones, dado el caracter inclusivo del pinfuvote.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel | Actividades de Ampliacion para alumnos alto

nivel
Visualizacion de videos del pinfuvote. Grabacion de un video explicativo de una clase para
Kahoot sobre este deporte. analizarlo.

Infografia sobre el pinfuvote.
Kahoot sobre este deporte.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas):

o Alumno/a con leve cojera no tienen ninguna barrera, ya que puede realizar todos lo relativo a este
deporte, que ya por si es inclusivo.

o Alumno/a con discapacidad visual serd necesario realizar las explicaciones mas cerca de ella 'y
asegurarse de que haya entendido bien. Se ampliara el tamafio de la letra de los cuestionarios.

Material didactico:

Balones de gomaespuma (circunferencia 60-70 cm).

Balones de voleibol

Red de voleibol (altura 1.07 m).

Conos, aros y material auxiliar para ejercicios de calentamiento.

Materiales Tic y material escolar para escribir y pintar.

Los materiales didacticos en forma de documentos y videos son aportados por el profesor por “Google
Classroom”.

o O O O O O
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Instalaciones/Espacios: Instalaciones/Espacios: Pista polideportiva interior y exterior segun disponibilidad o
climatologia (adaptada al nimero y distribucion de los alumnos).

Herramientas TIC-TAC-TEP:
Google Classroom (para comunicacion alumnado-profesor)
Videos de YouTube sobre el pinfuvote.

Kahoot sobre el pinfuvote.

Interdisciplinariedad:
Elaboracion de un cartel bilingiie sobre el Pinfuvote, integrando competencias de Lengua, Educacion Artistica
e Inglés para el Dia del Deporte que celebra el centro al final de curso.

Otros: Se propone como Actividad cultural para el Dia de Andalucia un partido de pinfuvote. Con esta
propuesta se quiere destacar su origen andaluz.

Bibliografia/Webgrafia:

https://www.juntadeandalucia.es/boja/2023/104/1 Orden de 30 de mayo de 2023
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/transformacion-digital-educativa/reas-dua Situaciones
de aprendizaje y guias didacticas: Proyecto REA/DUA.

https://intef.es/situaciones-de-aprendizaje/ Situaciones de aprendizaje. Instituto Nacional de Tecnologias
Educativas y de Formacion del Profesorado

https://www.pinfuvote.net Roca Brines, J. L. (2009). Pinfuvote: Reglamento oficial
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3.2. Sesiones de la Unidad didactica / Unidad de Programacion

Para elaborar esta unidad didactica nos hemos inspirado especialmente en los

TFM de (Suérez Riera & Fernandez-Rio, 2021) y (Benito Martinez, 2023)

Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesion n®: 1/ Curso: 2°ESO Trimestre: 3°Trimestre
Nombre de la Sesién: Descubriendo el Pinfuvote Duracion: 55 minutos Tipo Sesion: Tedrico-practica
Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

- Mantener la posicion base tras cada intervencion (zona central del campo).
- Golpear el balon de la forma adecuada para lograr control y efectos dentro de un campo asignado.
- Practicar los diferentes golpeos de tren superior (tren superior).

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU

Estrategia: Mixta; global analitica global. Tras el calentamiento, colocarlos por parejas para que ejecuten las
instrucciones y en la vuelta a la calma, hacerles preguntas para fijar los contenidos.
Agrupacion de los alumnos/as: 1X1 y Plenario

Posicion Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Piedra: Se la quedan 4-5 con una pelota cada uno. El 10

objetivo es convertir en piedra al resto de
compafieros. La forma de hacerlo es dandole con la
pelota, y para ello tienen un tiempo limitado (3-4
minutos), si en ese tiempo no lo consiguen se forma
un nuevo equipo. Los nifios convertidos en piedra se
ponen en el suelo dispuestos a ser saltados por otros
compaiieros, ya que ésa es la forma de poder volver
al juego.

Cuestionario inicial: Los alumnos realizaran un
cuestionario de evaluacion inicial sobre este deporte.

Calentamiento
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2 normas basicas: Colocados por parejas dentro del £y 35

espacio delimitado, se les explicaran dos normas
basicas del Pinfuvote y comenzaran 10 minutos de “Zona deanters” P
practica con la peculiaridad de poder dar dos toques (\. e 3/
cada jugador/a. \

“Zonatrasera™

15 pases: Colocados por parejas en la zona delantera
del campo y separados por la red. El objetivo serd
lograr 15 pases con el compatfiero/a aplicando los
siguientes condicionantes: Utilizando s6lo tren C\‘ il “ j/
superior (maximo 2 toques persona) y permitiendo
un bote tras cada toque al balon.

“Zonade saque”™

“Zonatrasera”

Parte principal

Zona base: Situados 1x1 en una zona central del
campo delimitada, se disputaran 2 partidos de 4 min

con la peculiaridad de que, después de cada golpeo, Svaan
deben volver a la zona base para prepararse para el Cf E/
siguiente golpeo. Se logra 1 punto cuando el balon e . o
sale del campo o da dos botes seguidos en el mismo -
siempre que el jugador/a haya vuelto a la zona base.

Reunidos todos los alumnos, el profesor preguntan [
que conocian de este deporte y plantea preguntas
para reforzar los conceptos trabajados durante la o= 7} onadeante® Ty
sesion y deducir las claves que les han llevado a e }/
tener un mejor resultado como ;Qué trayectoria debe S CJ’ (
llevar la pelota si queremos que llegue en las mejores “zonatiisii.
condiciones al compaiiero?, ;Con qué parte del
cuerpo habéis logrado mantener mas tiempo el balon S
mediante pases?; ;Qué tipo de golpeos os han
permitido obtener mas puntos?

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Visualizacion de un video sobre el pinfuvote.

Actividades de Ampliacion: En esta sesion no hay actividades de ampliacion.

Observaciones: En la evaluacion inicial el 40% de los alumnos habian oido hablar de este deporte. Y tres habian
jugado.
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Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesion n’: 2/ Curso: 2°ESO Trimestre: 3°Trimestre
Nombre de la Sesion: Delanteros y defensores Duracién: 55 minutos Tipo Sesion: teodrico-practica
Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

-Desplazarse rapido para llegar al movil.

-Coordinarse con el compafiero para apoyarse y cubrir nuestros puntos débiles.

-Enviar el movil a espacios alejados del jugador/a adversario para moverlo de su posicion base.
-Practicar las habilidades de golpeo de la pelota que se ejecutan cerca de la red.

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU.

Estrategia: Mixta; global analitica global. Tras el calentamiento, colocarlos por parejas y trios para que ejecuten las
instrucciones. Tomara especial importancia delimitar las zonas de accion de los jugadores, explicando la existencia de
delanteros y defensores que estan separados por la linea media y que no pueden abandonar su zona de accion. Los
alumnos decidiran cuando intercambiar sus posiciones siempre y cuando no esté el balén en juego. En la vuelta a la
calma, hacerles preguntas para fijar los contenidos.

Agrupacion de los alumnos/as: 2x2 o 2x3 y Plenario

Posicion Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Cortahilos: Se la quedan dos o tres nifios para
darle mayor dinamismo al juego. Los alumnos
que se la quedan dicen en voz alta el nombre de
los jugadores a los que van a perseguir. Una vez
que han contado hasta tres, para dar posibilidad
de huir a los elegidos, salen a perseguir a los
nombrados, cada uno a uno, y a partir de ese
momento, cualquier jugador que se cruce (corta
hilo) entre perseguidor y perseguido, cortando el
hilo imaginario que los une, sera el nuevo
perseguido.

Calentamiento
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Parte principal

Rey de la pista: Colocados por trios y dentro del
espacio delimitado, se disputara un 1x1 donde el
jugador en espera ejercera de arbitro del partido.
Jugaran entre ellos un rey de la pista a 3 puntos
con las siguientes normas:

a) se logra 1 punto cuando el balén sale del
campo o da dos botes seguidos en el mismo.

b) deben sacar sin despegar los pies del suelo
desde el circulo central

c¢) Cada jugador/a solo puede golpear una vez la
pelota.

2x2: En una disposicion 2x2 en el campo de
Pinfuvote, deberan de tratar que el balén bote
dos veces en campo rival o que el rival envie el
balon fuera del campo para obtener un punto.
Ademés, los juegos deben iniciarse desde el
circulo central y ambos jugadores deben de tocar
el balon antes de enviar a campo rival.

3 partidos: Se disputaran 3 partidos de 5
minutos, rotando hacia la derecha en cada

partido de manera que intercambien a sus rivales.

“Zonatrasera”

*Zonade saque”

*Zonade saque™

“Zonatrasera”™

40

V. Calma

Reunidos todos los alumnos el docente planteara
preguntas al grupo para reforzar los conceptos
trabajados durante la sesion como ¢hacia donde
debes enviar el balon para lograr un punto?,
(como debe ser la trayectoria del balon para
lograr un punto en campo rival?

¥ “onadelantera”
-
~*

e

*Zonade saque™

Actividades de Refuerzo: En esta sesion no hay actividades de refuerzo.

Actividades de Ampliacién: En esta sesion no hay actividades de ampliacion.

Observaciones: Hoy hemos grabado un video de la practica del deporte.
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Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesion n’: 3/ Curso: 2°ESO Trimestre: 3° Trimestre
Nombre de la Sesiéon: Coordinacion Duracién: 55 minutos Tipo Sesion: Teorico- practica
Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

- Desplazarse rapido para llegar al movil y mantener y recuperar de forma répida la posicion base.
- Coordinarse con el compafiero para apoyarse y cubrir nuestros puntos débiles.

- Trabajar los golpeos defensivos o de recepcion y los ofensivos de tren superior.

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU.

Estrategia: Mixta; global analitica global. Tras el calentamiento, colocarlos por parejas y trios para que ejecuten las
instrucciones. Tomara especial importancia ocupar bien el espacio, volver a una posicion base tras cada golpeo y
mostrar una predisposicion corporal a la defensa (piernas semiflexionadas y botando). Ademas, las parejas se
cambiaran el rol (atacantes y defensores) en la mitad del tiempo. En la vuelta a la calma, hacerles preguntas para fijar
los contenidos.

Agrupacion de los alumnos/as: grupos de 4 y Plenario.

Posicion Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Cadena: Se la queda uno que tendra que intentar pillar 5
al resto de compafieros. Cada vez que pille a alguien
g se van dando la mano, de tal forma que nunca se
2 pueden soltar, sea el nimero de personas que sea. El \é)
§ objetivo es intentar pillar a toda la clase. Importante:
% Cuando la cadena comienza a ser relativamente %
= grande, es mas importante la cooperacion que la \g
o rapidez.
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A, E, 1, O, U: En una disposicion 2x2 deberan ?

pasarse el balon entre los cuatro sin que caiga o con un
solo bote y un toque por persona; en cada pase, el
jugador/a dira una vocal en su orden ordinario (a, e, 1,
0, 1), al participante que le toque la “U”, debera ganar
el punto en campo rival mediante un golpe de ataque.

El equipo que recibe el ataque debe anticipar el golpeo

y prepararse para su defensa; si logra defenderlo,
pasara balon a otro compafero y este comenzara de
nuevo el juego (sin parar el balon).

Si el equipo defensor logra defender el ataque con un
bote previo, ganara 1 punto, mientras que, si lo recibe
sin que bote, ganara 2 puntos. Solo podra haber 2
pases entre compaieros después deben enviar a campo

rival. 0

Mayor numero de pases: Colocados por parejas,
unos en la zona de atacantes que so6lo utilizaran el tren
superior y otros en la zona defensiva sin limitacion en
las zonas de contacto.

El objetivo es lograr el mayor nimero de pases entre

Parte principal

los cuatro, sin que el balon bote dos veces seguidas o
salga del campo.

Desafio en el cuadrante: Los alumnos participan en =

un juego modificado de Pinfuvote en formato 2x2
dentro de un espacio ampliado. Cada partido se :
disputa a 5 puntos, siguiendo las normas previamente i
aprendidas: un jugador por cada mitad del campo
saque desde el centro y un tnico toque por jugador. .
Los equipos ganadores permanecen en su campo

mientras que los perdedores rotan para enfrentarse a

un nuevo equipo vencedor, favoreciendo asi una
dindmica de participacion continua.

40

Reunidos todos los alumnos, el docente planteara a las

parejas finalistas preguntas para reforzar los conceptos
trabajados durante la sesion como A ET—

\\
,qué tipo de trayectoria de pelota dificulta mas su ' C e C}/
defensa y ;por qué?, i,
(donde y cémo os debéis de colocar para llegar al

V. Calma

mayor numero de balones en defensa?

Actividades de Refuerzo: Kahoot sobre el pinfuvote.

Actividades de Ampliacion: En esta sesion no hay actividades de ampliacion.

Observaciones: Todos han realizado el Kahoot
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Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesion n°: 4/ Curso: 2° ESO Trimestre: 3° Trimestre

Nombre de la Sesion: Ocupaciones homogéneas y heterogéneas Duracién: 55 minutos

Tipo Sesion: Teorico-practica

Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

- Coordinar los movimientos con el compafiero para apoyarse y cubrir nuestros puntos débiles.
- Buscar los puntos débiles del contrario.

- Trabajar los golpeos ofensivos.

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU.

Estrategia: Mixta; global analitica global. 3 equipos de 3 y 2 equipos de 4 (el jugador en espera ejerce de arbitro y se
rota con su equipo, cada 3 puntos intercambian).
Agrupacion de los alumnos/as: trios y Plenario.

Posicion Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Cazas fantasmas: la quedan 4-5 con un aro grande en
la mano -los caza fantasmas-. El resto de los nifios son
los fantasmas. Los cazas fantasmas tienen que pillar a
los fantasmas y meterlos en su guarida -una zona
delimitada por conos o colchonetas- y para ello tienen
un tiempo limitado (3-4 minutos), si en ese tiempo no
lo consiguen se forma un nuevo equipo de caza
fantasmas. Los fantasmas se pueden salvar entre si
dandole la mano a los que estén en la guarida.

Calentamiento
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Atacantes y defensores: Ambos equipos se sitian 2-1

(2 en la zona de atacantes cercana a la red y 1 defensor
en la zona de atrds de “defensores”) y disputan un

partido a 4 minutos. Se deben tener en cuenta todas las
normas reglamentarias aprendidas hasta el momento:

técnica de saque, puntuacion, toques por jugador/a y '
afladiremos otra, cada vez que un jugador anote 3 :
puntos seguidos, debe intercambiar su posicion con un

compaifiero/a de su equipo situado en la zona contraria

(de atacantes o defensores) (p. €j.: si es un atacante, se
rotara por un defensor y viceversa). Mas adelante, se
disputara otro partido, pero cambiaran el sistema a un
1-2 (1 atacante y 2 defensores) durante 4 minutos.

Rotacion tactica: cambia y controla el juego: Cada
vez que el balon bote dos veces o salga del campo se
rotan con el compafiero que ejerce de arbitro.
Cambiaremos el rol en la ocupacion de espacios en los
siguientes 4 min, quien estaba 2-1 pasarda 1-2 'y

Parte principal

viceversa.

Domina el espacio: Cada equipo decidira de qué

sistema de juego van a partir. Dividiremos los campos

a la mitad de manera longitudinal y realizaremos un
mantenimiento (peloteo) tratando de enviar el balén a
los cuadrados libres de oponente. Cada vez que se

logre que el balon sea enviado a un cuadrado libre de
oponente y obligue a un rival a desplazarse a él, sera 1
punto.

S
N

Para ello cada jugador s6lo podra realizar un toque al

baloén, pudiendo pasarlo a otros miembros del equipo y
cambiarse cuadrante para abarcar el mayor espacio
posible.

40

Una vez finalizada la actividad, se plantearan las del

tipo
(Con qué sistema habéis logrado més puntos y por e
qué? g Cj"
(Donde habéis enviado el balon para ganar el punto? ¢
(Con qué tipo de golpeo habéis anotado mayor

V. Calma

“Zonade saque”

puntuacion?

(Qué ocupacion del espacio habéis elegido (1-2 o 2-1)
y por qué?

Actividades de Refuerzo: En esta sesion no hay actividades de refuerzo.

Actividades de Ampliacion: Kahoot sobre el pinfuvote.

Observaciones: 2 alumnos no hacen la actividad de ampliacion.
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Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesionn’: S / Curso: 2°ESO Trimestre: 3°Trimestre
Nombre de la Sesién: Golpear sin bote Duraciéon: 55 minutos Tipo Sesion: Tedrico-practica
Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

- Coordinar los movimientos con el compafiero para apoyarse y cubrir nuestros puntos débiles.
- Enviar el movil a espacios alejados del contrario para moverlo de su posicion base.

- Trabajar los golpeos defensivos sin bote previo.

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU.

Estrategia: Mixta; global analitica global. 3 equipos de 3 y 2 equipos de 4 (el jugador en espera ejerce de arbitro y se
rota con su equipo, cada 3 puntos intercambian).
Agrupacion de los alumnos/as: 2x2 y Plenario.

Posiciéon Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Duendecillos: Se la quedan 4-5 duendecillos traviesos 5

que tienen la capacidad de convertir en piedra -estatua-
a todo aquel que toque la pelota que llevan en las
manos. Por suerte también existe un duendecillo bueno
que lleva una varita magica en la mano y que no puede
ser convertido en piedra. Con ella puede salvar a todo
aquel que esté convertido en piedra con un suave toque
con su varita magica -un churro de goma espuma-.
Cada equipo de duendecillos traviesos tiene un tiempo
de 3-4 minutos para intentar lo imposible: convertirlos
a todos en piedra.

Calentamiento
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Tren superior y tren inferior: Cada equipo debe ted

elegir la ocupacion de espacios (1-2 o 2-1) que mejor se
adecue a sus caracteristicas y capacidades (altura,
velocidad de reaccion). Se jugaran 2 partidos de 4 min.
Consignas: Los defensores s6lo pueden utilizar tren
inferior y los atacantes el superior. Tras el primer

partido se rotan las superficies de contacto permitidas.
Los defensores s6lo pueden utilizar tren superior y los

atacantes el inferior.

Golpe defensivo sin bote: Cada equipo elegira el
sistema que mejor le convenga en funcion de sus
caracteristicas. El objetivo serd lograr pasar el balén 15
veces por encima de la red, pero el primer toque tras
pasarla a campo rival debe ser sin bote (golpe defensivo

sin bote).

Parte principal

“A,E, L, O, U”: En una disposicion 2x2, deberan de

pasarse el baldn sin que caiga o con un sélo bote y un

toque por persona, en cada pase, el jugador dird una
vocal en su orden ordinario (a, €, i, 0, u), al participante
que le toque la “U”, debera ganar el punto en campo
rival mediante un golpe de ataque. Por contrario, el s
equipo que recibe el ataque debe anticipar el golpeo y 1

movilizarse y prepararse para su defensa, si logra

defenderlo, pasara el balon a otro compafiero y este
comenzara de nuevo el juego (sin parar el balon).

40

Una vez finalizada la actividad, se plantearan preguntas

al grupo:

(Como ha sido mas facil defender: con bote o sin bote :
previo? (T4ctica defensiva) ‘ CD"
(Con qué superficie os ha sido mas facil defender? ;Por
qué? (Técnica)

it P onadelantera”
-~

“Zonade saque”

(Con qué tipos de golpeos habéis defendido? ;Con

V. Calma

golpeos bajos, de media altura o altos? (Técnica)

(Con qué superficie del pie tenéis mas seguridad y
precision para golpear el balon?

(Con qué tipo de golpeo lograis mas puntos con el tren
inferior en una zona de ataque?

Actividades de Refuerzo: Infografia sobre el pinfuvote.

Actividades de Ampliacion: En esta sesion no hay actividades de ampliacion.

Observaciones: Debate muy enriquecedor.
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Titulo Unidad de Programacion: JUGUEMOS AL PINFUVOTE

Sesion n’: 6 / Curso: 2°ESO Trimestre: 3°Trimestre
Nombre de la Sesion: Juegos de ataque. Duracién: 55 minutos Tipo Sesion: Teorico-practica
Instalaciones: Pabellon Material: 7 balones de foam/espuma N° Alumnos/as: 14

Objetivos didacticos de la sesion:

- Coordinar los movimientos con el compaiiero para apoyarse y cubrir nuestros puntos débiles.
- Enviar el movil a espacios alejados del contrario para moverlo de su posicion base.

- Trabajar los golpeos ofensivos de tren inferior

- Establecer normas éticas y de resolucion pacifica (ODS 10).

Saberes basicos desarrollados:

e Vida activa y saludable

e Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
(Conocer y practicar las Reglas del pinfuvote)

Justificacion de la Metodologia: Con el enfoque TGFU, se busca que el alumnado aprenda a entender el juego, que
entienda por qué se toman ciertas decisiones y como actuar en las distintas situaciones. Con esta metodologia se
ensefia este deporte priorizando la comprension de la estrategia y la toma de decisiones, en lugar de la técnica en si.
Con el profesor como guia, iran descubriendo en cada sesion la mejor estrategia. Es muy participativa porque van
rotando y en la reflexion todos aprenden de todos.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado y Asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo comprensivo de ensefianza del deporte TGFU.

Estrategia: Mixta; global analitica global. Tras el calentamiento, colocarlos por parejas y trios para que ejecuten las
instrucciones. Tomara especial importancia ocupar bien el espacio, volver a una posicion base tras cada golpeo y
mostrar una predisposicion corporal a la defensa (piernas semiflexionadas y botando).

Agrupacion de los alumnos/as: 2x2 y Plenario.

Posicion Profesor: Guia y facilitador. Tipo Feedback: Concurrente, inmediato y retardado.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Muralla china: es un juego de persecucion donde A D 06 € ©-a 5

varios jugadores (atacantes) deben cruzar corriendo de
un lado al otro de un espacio delimitado, atravesando
una zona central llamada "muralla", sin ser tocados por o
los defensores que se encuentran dentro de ella. Si un
atacante es tocado dentro de la muralla, pasa a formar
parte del equipo defensor. El objetivo es cruzar la
muralla la mayor cantidad de veces posible sin ser 5 £
capturado. : :

Calentamiento
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Mejor sistema: Cada equipo debe elegir el sistema que et

mejor se adectie a sus caracteristicas. Se jugaran 2
partidos de 4 min. Consigna: Los defensores solo
pueden utilizar los miembros superiores y los atacantes
los inferiores.

Que no caiga: En una disposicion con 2 atacantes y 1

defensor, ambos equipos deben de jugar un “que no
caiga”, permitiendo s6lo un bote en cada campo. Deben
de tocar el balon los tres componentes del equipo y los
atacantes solo podran utilizar el tren inferior. Cada vez '
que logren un récord de pases de red cumpliendo con las .

consignas, deberan ir a la pizarra para anotar su récord.

Parte principal

Duelo de Zonas: Equipo n°l: Disposicion 1-2 atacantes

que so6lo pueden utilizar tren inferior, no sera necesario

que todos los componentes del equipo toquen el balon .
para enviarlo. Cada vez que logren puntuar con el tren -
inferior en un cuadrado libre de rival vale 2 puntos.
Equipo n°2: Su tinica consigna es coordinarse para .
defender los 4 cuadrados de su campo, pudiendo Sy

invadirlos desde cualquier zona. Lograran 2 puntos si

marcan en la zona de defensores.
Se jugaran dos partidos a 3 min cada uno y se
intercambian los roles.

40

Debate sobre respeto y conflictos ted

1. Presentacion de un escenario conflictivo en el
juego. o= - PR i

2. Debate en equipos: ;{Como lo resolverias? : > >/

3. Representacion de la solucion. 4 (J" (

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Infografia sobre el pinfuvote.

Actividades de Ampliacién: En esta sesion no hay actividades de ampliacion.

Observaciones: Debate muy enriquecedor.
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IV. POSIBILIDADES DE
PROYECTOS DE INVESTIGACION
EDUCATIVA
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4. POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
EDUCATIVA.

El Trabajo Final de Master (TFM) titulado "La Ensefianza del Pinfuvote a través

del Modelo Comprensivo del Deporte: Una Propuesta Didactica para 2° de ESO"

desarrolla una Situacion de Aprendizaje (SA) innovadora basada en el pinfuvote, un

deporte alternativo inclusivo, utilizando el modelo Teaching Games for Understanding

(TGFU). Aunque la SA no se implementd, su disefio, fundamentado en la normativa

vigente (LOMLOE, Real Decreto 217/2022, Decreto 102/2023) y los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), abre multiples posibilidades para futuras investigaciones

educativas como son:

1.

Implementacion y evaluacion de la Situacion de aprendizaje “el pinfuvote”.
Futuros estudios podrian aplicar la SA en contextos reales para medir su impacto

en la motivacion, inclusion y desarrollo competencial del alumnado.

Formacion docente en TGFU: Investigar la eficacia de programas de
capacitacion en TGFU para docentes de Educacion Fisica, abordando las

barreras identificadas por Morales-Belando et al. (2021).

Adaptacion del pinfuvote a otros niveles educativos: Explorar la viabilidad
del pinfuvote en Primaria o Bachillerato, ajustando reglas y metodologias a

diferentes edades.

Integracion de ODS en Educacion Fisica: Analizar como los deportes
alternativos pueden contribuir a otros ODS (p.ej., ODS 13, Accion por el Clima)

mediante propuestas interdisciplinares.
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A continuacion, se presentan dos propuestas de investigacion, detallando el

problema de investigacion y las preguntas de investigacion asociadas.

4.1 Propuesta de Investigacion 1: Evaluacion del Impacto del Pinfuvote en

la Motivacion y la Inclusion en Educacion Fisica

4.1.1 Identificacion del Problema de Investigacion.

La falta de implementacién de la SA "Jugamos al Pinfuvote" impide conocer su
impacto real en el alumnado. Estudios recientes (p. ¢j., Lopez-Garcia et al., 2021;
Canadas et al., 2022) sugieren que los deportes alternativos pueden incrementar la
motivacion intrinseca y el compromiso, pero la evidencia especifica sobre el pinfuvote
en contextos escolares formales es limitada, particularmente en grupos heterogéneos

con NEE.

La literatura (p.ej., Harvey et al., 2020) respalda la eficacia del TGFU para
mejorar la motivacion y la percepcion de competencia, pero su aplicacion a deportes
alternativos como el pinfuvote requiere validacion empirica. Ademas, la inclusion de
alumnos con NEE en actividades deportivas inclusivas, como propone el TFM, necesita
ser evaluada para garantizar que las adaptaciones (p.ej., Disefio Universal para el
Aprendizaje, DUA) sean efectivas. La investigacion es crucial para determinar si el

pinfuvote puede ser una alternativa viable a los contenidos tradicionales.
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4.1.2 Definicion de las Preguntas de Investigacion.

1. (Coémo influye la implementacion de una Situacion de Aprendizaje basada en el
pinfuvote y el modelo TGFU en la motivacion intrinseca de los alumnos de 2° de

ESO?

2. (En qué medida el pinfuvote, ensefiado mediante TGFU, promueve la inclusion
de alumnos con necesidades educativas especiales en las sesiones de Educacion

Fisica?

3. (Qué diferencias se observan en el desarrollo de competencias sociales (p.ej.,
cooperacion, resolucion pacifica de conflictos) entre alumnos que participan en

una SA de pinfuvote y aquellos que siguen una programacion tradicional?

4. (Como perciben los alumnos y docentes la aceptabilidad y relevancia del

pinfuvote como contenido curricular en Educacion Fisica?

4.1.3 Justificacion y Metodologia Propuesta.

La propuesta busca validar el potencial del pinfuvote como herramienta para
aumentar la motivacion y la inclusion, respondiendo a la necesidad de diversificar los

contenidos en Educacién Fisica.
Se propone un disefio de investigacion mixta:

o Cuantitativa: Aplicacion de cuestionarios validados para medir la motivacion
antes y después de la intervencion, y registros de participacion para evaluar el
nivel de inclusion de alumnos con NEE (p.ej., tiempo activo en las sesiones,

roles asumidos).
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o Cualitativa: Entrevistas semiestructuradas con alumnos y docentes, y
observaciones sistematicas en clase para explorar percepciones sobre la

experiencia y las dindmicas grupales.

La intervencion consistiria en implementar la SA "Jugamos al Pinfuvote"
durante 6 sesiones, comparando un grupo experimental (pinfuvote) con un grupo
control que siga la programacion tradicional (p.ej., baAdminton). Esta investigacion se
tendria que llevar a cabo en centros mas grandes que el Maria Nebrera porque requiere

al menos una linea de dos: el grupo experimental y el de contraste.

Los datos se analizarian mediante estadisticas comparativas. Los hallazgos
apoyarian la creacion de guias didacticas para implementar deportes alternativos en
contextos escolares, promoviendo una Educacion Fisica mas equitativa y atractiva para

los adolescentes.

4.2 Propuesta de Investigacion 2: Impacto de la Formacion Docente en

TGFU para la Ensefianza de Deportes Alternativos

4.2.1. Identificacion del Problema de Investigacion.

La implementacion del modelo TGFU en la ensefianza de deportes alternativos,
como el pinfuvote, esta limitada por la falta de formacion docente y la preferencia por
metodologias tradicionales, como se observa en la programacion del Colegio Maria
Nebrera. E1 TFM destaca la idoneidad del TGFU para fomentar competencias motrices,
sociales y éticas, pero su adopcion requiere que los docentes estén capacitados para

disenar actividades basadas en este modelo.
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La literatura (p.ej., Morales-Belando et al., 2021; Gonzalez-Villora et al., 2021)
sefala que la formacion docente es esencial para integrar enfoques comprensivos en

Educacion Fisica, pero los programas de desarrollo profesional suelen ser genéricos.

Este problema es particularmente relevante en un centro que valora la inclusion
y la creatividad, pero cuya programacion actual no explota plenamente estas

prioridades.

Sin una capacitacion adecuada, los docentes pueden seguir dependiendo de
enfoques técnicos que no responden a las necesidades de los adolescentes ni a los

objetivos educativos del siglo XXI.

4.2.2. Definicion de las Preguntas de Investigacion.

1. (Como impacta un programa de formacion docente en el modelo TGFU en la
competencia pedagogica de los profesores para ensenar deportes alternativos

como el pinfuvote?

2. (Qué cambios se observan en las practicas docentes (p.ej., disefio de actividades,

atencion a la diversidad) tras participar en un programa de formacion en TGFU?

3. (Cuales son las principales barreras y facilitadores percibidos por los docentes

para implementar el TGFU en la ensefianza de deportes alternativos en la ESO?

4. (En qué medida la formacion en TGFU mejora la confianza de los docentes para
integrar temas transversales, como la sostenibilidad y la resolucion pacifica de

conflictos, en Educacion Fisica?
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4.2.3. Justificacion y Metodologia Propuesta.

La investigacion responde a una limitacion del TFM: la dependencia de la
formacion docente para implementar el TGFU de manera efectiva. Estudios previos
(p-€j., Harvey & Jarrett, 2014) indican que la capacitaciéon en TGFU mejora la calidad
de la ensefianza, pero su aplicacion a deportes alternativos en contextos espafioles
requiere programas especificos. La propuesta busca preparar a los docentes para adoptar

enfoques innovadores

La Intervencion seria: Un programa de formacion de 20 horas, estructurado en
talleres practicos (p.ej., disefio de juegos modificados), andlisis de casos y creacion de
SA, centrado en TGFU y pinfuvote. La muestra incluiria docentes de Educacion Fisica
de varios centros de Granada, con experiencia variada, para comparar contextos. La

intervencion se desarrollaria durante un curso académico.
Se propone un disefio de investigacién mixta:

o Cuantitativa: Pre y post-test para evaluar la competencia pedagdgica, utilizando
cuestionarios sobre conocimientos de TGFU y analisis de planes de sesion para
detectar cambios en las practicas docentes (p.€j., incorporacion de actividades
tacticas).

o Cualitativa: Grupos con docentes para explorar sobre barreras existentes como

falta de recursos, tiempo, apoyo institucional o colaboracion entre docentes.

Los resultados podrian informar politicas de formacion continua, promoviendo
la creacion de programas especificos para TGFU y deportes alternativos. Ademas, al

fomentar la inclusion y la integracion de ODS (p.ej., ODS 4: Educacion de Calidad,
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ODS 12: Consumo Responsable), la investigacion apoyaria una Educacion Fisica mas

equitativa y sostenible, con aplicaciones practicas en diversos contextos escolares.

4.3 Consideraciones Finales

Las dos propuestas de investigacion abordan desafios educativos clave
identificados en el TFM: la necesidad de validar el impacto del pinfuvote en la
motivacion y la inclusion, y la importancia de capacitar a los docentes para implementar

el TGFU.

La primera propuesta evalua los efectos de la SA en un contexto real, mientras
que la segunda se centra en el desarrollo profesional docente, abordando una barrera

estructural para la innovacion educativa.

Ambas investigaciones requieren colaboracion con centros educativos, acceso a
recursos y un disefio metodologico riguroso para garantizar resultados fiables. Los
hallazgos podrian transformar la Educacion Fisica, promoviendo practicas alineadas con
los retos del siglo XXI, y contribuirian significativamente al avance de la investigacion

educativa en el ambito de los deportes alternativos y las metodologias activas.
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V. CONCLUSIONES,
LIMITACIONES Y PROSPECCION
DE FUTURO
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5. CONCLUSIONES.

Este apartado presenta las conclusiones derivadas del desarrollo del Trabajo de
Fin de Master, evaluando el grado de consecucion de los objetivos establecidos,
identificando las limitaciones del proyecto y proponiendo lineas futuras de

investigacion educativa.

Se analizan los logros alcanzados en la elaboracioén de una propuesta pedagdgica
para Educacion Fisica en 2° de ESO, basada en el pinfuvote y el modelo TGFU,
contextualizada en la normativa y el Proyecto Educativo del Colegio Maria Nebrera,

con un enfoque en inclusion, sostenibilidad y felicidad.

5.1 Principales Conclusiones

1. El primer objetivo general, elaborar una propuesta pedagdgica, se ha alcanzado
mediante el disefio de una Situacion de Aprendizaje basada en el pinfuvote,
alineada con la normativa y el Proyecto Educativo del Colegio Maria Nebrera,
integrando valores éticos y motivacionales alineados con los retos educativos del

siglo XXI.

2. El segundo objetivo general, integrar el modelo Teaching Games for
Understanding (TGFU), se ha cumplido al utilizar esta metodologia en nuestra
Situacion de Aprendizaje. Concretamente porque se han organizado las
actividades deportivas en torno a situaciones de juego modificadas que fomentan
la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la transferencia de

aprendizajes entre deportes.
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3. Tercero, se ha realizado un estudio minucioso de la Programacion Didactica del
centro. Ha sido analizada exhaustivamente, identificando 6 areas de mejora: Se
han introducido objetivos con un enfoque mas ético: fomentar la empatia y la
madurez moral; En la Metodologias se emplea el enfoque TGFU (modelo
comprensivo del deporte); Se proponen contenidos mas diversificados; Atencion
a la diversidad: con una vision de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA); En
los temas transversales se ha integrado resolucion pacifica de conflictos y
consumo responsable; Y se ha propuesto vincular con los ODS 3,4.5.10.6 12
(segun proceda a lo largo del curso). Ademas, se ha propuesto un periodo de 5
min. aproximadamente para el calentamiento al empezar la clase y otros 5 min.
para la vuelta a la calma al final de la clase. Asi como disefiar un cuestionario de
evaluacion inicial para pasarlo al inicio de la Situacion de Aprendizaje (SA)y

uno de evaluacion final.

5.2 Limitaciones

La principal limitacion es la no implementacion de la SA debido a restricciones

logisticas, lo que impide evaluar su impacto real en el alumnado.

Ademas, la propuesta depende de la disponibilidad de recursos materiales (p.ej,
balones de gomaespuma, red de voleibol), de la formacidén docente en TGFU y del

manejo de herramientas TIC lo que podria dificultar su aplicacion practica.
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5.3 Prospeccion de Futuro

El TFM abre varias lineas de investigacion educativa. En primer lugar, se podria
implementar y evaluar la Situacion de Aprendizaje propuesta para medir su impacto en

las competencias motrices, sociales y éticas del alumnado.

En segundo lugar, se podria explorar estrategias de formacioén docente para
facilitar la adopcion de metodologias activas y deportes alternativos en contextos

diversos, contribuyendo a la innovacion en Educacion Fisica.

De llevarse a cabo, se prevé un futuro donde la Educacion Fisica se adapte a las
exigencias del siglo XXI con propuestas en deportes alternativos, como puede ser el
pinfuvote siempre condicionadas a la formacién permanente del profesorado y a la

renovacion de materiales e instalaciones.

5.4 Valoracion Personal

El proceso de elaboracion del TFM ha resultado enriquecedor. Me ha permitido
consolidar conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante el master,
especialmente en metodologias activas e inclusion. La integracion de los ODS y los
temas transversales ha ampliado la perspectiva sobre el rol de la Educacion Fisica en la

formacion integral del alumnado.

La experiencia en las practicas ha enriquecido la propuesta al contextualizarla en
un centro real, destacando la importancia de la innovacion educativa para motivar a los
adolescentes. He podido comprobar la motivacion que tienen por los deportes
alternativos y aunque la Situacion de aprendizaje no se ha podido implementar, si les he

pasado el cuestionario de evaluacién inicial que aparece en el ANEXO III y aunque so6lo
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el 40% habian oido hablar del pinfuvote pidieron que le propusiera a la direccioén que lo

incluyera el proximo curso.

En mi opinidn, introducir el pinfuvote con la metodologia TFGU en la

programacion de 2° ESO es una propuesta coherente, fundamentada y viable que logra:
o Fomentar un estilo de vida activo y sostenible
o Desarrollar competencias motrices, sociales y éticas
e Garantizar la inclusion
e Atender a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

o Integrar elementos transversales, como la resolucion pacifica de conflictos y el

consumo responsable, contribuyendo a los ODS

o Utilizar las TIC, enriqueciendo el aprendizaje interdisciplinario. (Biologia,

Plastica e Inglés)
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ANEXO I. ORGANIGRAMA DEL COLEGIO MARIA
NEBRERA DE GRANADA

DIRECCION
GENERAL
JEFATURA
ADMINISTRATIVA

JLAUSTRO D TERNACIO SERVICIOS SERVICIOS
PROFESORE \FFAIR OFFIC MINISTRATIV GENERALES

JEFATURA DE
ESTUDIOS
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ANEXO III. CUESTIONARIO DE EVALUACION INICIAL
PARA LA SITUACION DE APRENDIZAJE "JUGAMOS AL
PINFUVOTE"

Instrucciones: Lee cada pregunta con atencion y responde con sinceridad. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Usa el espacio proporcionado para las respuestas
escritas. Este cuestionario es anonimo y ayudara al docente a conocerte mejor y

planificar las sesiones.

Cuestionario de Evaluacion Inicial del Pinfuvote

1. Conocimiento Previo

(Has oido hablar del pinfuvote o lo has jugado alguna vez?
a) Si, lo he jugado

b) Si, he oido hablar de €I, pero no lo he jugado

¢) No, no lo conozco

Si has respondido a) o b), describe brevemente qué sabes (1-2 frases).

2. Interés por Deportes Alternativos
En una escala del 1 al 5 (1 =nada interesado, 5 = muy interesado), ;cuanto te interesa
probar deportes nuevos, como el pinfuvote, en Educacion Fisica?

0102030405

(Por qué? (Explica brevemente)

3. Habilidades Motrices
[ Te sientes comodo/a golpeando un baldn con diferentes partes del cuerpo (manos, pies,
cabeza) en juegos o deportes?

a) Si, muy coémodo/a
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b) Algo comodo/a, pero necesito practica
¢) No, me cuesta mucho

Explica brevemente tu respuesta

4. Cooperacion en Equipo
Cuando juegas en equipo, /como sueles colaborar con tus compafieros/as? (Por ejemplo,

pasas el balon, animas, sigues las reglas).

5. Resolucion de Conflictos
Si tienes un desacuerdo con un companero/a durante un juego (por ejemplo, sobre una

regla), (como lo resuelves normalmente?

6. Expectativas

(Qué esperas aprender o disfrutar en las sesiones de pinfuvote?
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ANEXO IV. CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA
SITUACION DE APRENDIZAJE "JUGAMOS AL PINFUVOTE"

Instrucciones: Lee cada pregunta cuidadosamente y responde con sinceridad. No hay
respuestas correctas o incorrectas en las preguntas de opinion. Usa el espacio
proporcionado para las respuestas escritas. Este cuestionario es andnimo y se utilizara

para evaluar tu aprendizaje y la experiencia en la SA.

Cuestionario de Evaluacion del Pinfuvote

1. Conocimientos sobre el Pinfuvote

(Cual es el origen del pinfuvote?

a) Un deporte tradicional espafiol

b) Un deporte alternativo creado por Juan Lorenzo Roca Brines en Andalucia
¢) Una variante del voleibol originada en América

d) Un juego adaptado del futbol sala

2. Reglas del Pinfuvote
Explica brevemente una regla bésica del pinfuvote, como el saque, los golpeos

permitidos o la puntuacion.

3. Habilidades Técnicas

(Que partes del cuerpo has utilizado para golpear el balon durante las sesiones de
pinfuvote? (Marca todas las que apliquen)

a) Manos
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b) Pies
c) Cabeza

d) Otras (especifica):

4. Competencias Tacticas
En una situacion de juego 3x3, ;qué estrategia utilizaste para colaborar con tu equipo?

(Por ejemplo, como te colocaste en el campo o como decidiste pasar el balon).

5. Participacion Activa
En una escala del 1 al 5 (1 =nada, 5 = mucho), ;cuanto has participado activamente en
las sesiones de pinfuvote?

0102030405

(Por qué? (Explica brevemente)

6. Cooperacion y Respeto
Describe una situacion durante las sesiones en la que hayas cooperado con tus

compafieros o mostrado respeto hacia ellos o los adversarios.

7. Resolucion Pacifica de Conflictos
(Has tenido algin desacuerdo con un compafiero o adversario durante el juego? Si es

asi, ,como lo resolviste? Si no, ;qué harias para resolver un conflicto en el pinfuvote?
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8. Inclusion

(Crees que el pinfuvote permite que todos los alumnos, independientemente de sus
habilidades fisicas, participen por igual?

a) Si, totalmente

b) Si, pero con algunas limitaciones

¢) No, tiene barreras

Explica tu respuesta.

9. Motivacion
En una escala del 1 al 5 (1 = nada divertido, 5 = muy divertido), ;cuanto te ha gustado
aprender y jugar al pinfuvote?

0102030405

(Por qué? (Explica brevemente)

10. Valoracion General
(Qué es lo que mas te ha gustado de la Situacion de Aprendizaje "Jugamos al

Pinfuvote"? ;Qué cambiarias para mejorarla?
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ANEXO V. CALENDARIO ESCOLAR

Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrolio Educativo
y Formacida Profesional

C ria de

e Innovacion

Delegacidn Terntorial en Gramada

CALENDARIO ESCOLAR PROVINCIAL. CURSO 2024-2025. GRANADA.
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ANEXO VI. CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO

Extraidos del BOJA 00284752 Numero 104 - viernes, 2 de junio de 2023. pagina
9727/81 y siguientes

SABERES BASICOS 2° ESO

E. FISICA

A. Vida activa 'y EFL.2. A.1. Salud fisica.

saludable. EFL.2. A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad

de la tarea a las caracteristicas personales.

EFL.2. A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional

de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

EFIL.2. A.1.3. Educacién postural: técnicas basicas de

descarga postural, respiracion y relajacion.

EF1.2. A.1.4. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la

postura.

EF1.2. A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de

origen retardado.

EFI1.2. A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas

saludables.

EF1.2. A.2. Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion

al odio en el deporte.

EFI1.2. A.3. Salud mental.
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EFIL.2. A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades

de mejora ante las situaciones motrices.

EF1.2. A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,

prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

EFI.2. A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la

practica de la actividad fisica y deporte

B. Organizacion y gestion

de la actividad fisica.

EFI1.2. B.1. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento y

alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFIL.2. B.2. La higiene como elemento imprescindible

en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFIL.2. B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de

autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFIL.2. B.4. Herramientas digitales para la gestion de la

actividad fisica.

EF1.2. B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la actividad fisico-

deportiva y presentacion de la misma.

EF1.2. B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas

digitales.

EFIL.2. B.7. Prevencion de accidentes en las practicas

motrices.
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EFIL.2. B.7.1. Medidas de seguridad en actividades

fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI1.2. B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes

durante la practica de actividades fisicas.

EFI1.2. B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion

cardiopulmonar).

C. Resolucion de
problemas en situaciones

motrices.

EF1.2. C.1. Toma de decisiones.

EFIL.2. C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en

situaciones motrices individuales.

EFIL.2. C.1.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la

accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EF1.2. C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion

con un movil.

EF1.2. C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a

las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFIL.2. C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion

con un movil y aplicacion de estrategias.

EF1.2. C.2. Esquema corporal: integracion de los

diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
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temporales en determinadas secuencias motrices y/o

deportivas.

EFI1.2. C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las

capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFIL.2. C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a

la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI1.2. C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones

motrices

EFI.2. D.1. Gestion emocional.

EF1.2. D.1.1. El estrés en situaciones motrices.

Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFL.2. D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para

afrontar desafios en situaciones motrices.

EFIL.2. D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion

en contextos fisico-deportivos.

EF1.2. D.1.4. Reconocimiento y concienciacion

emocional.
EFI1.2. D.2. Habilidades sociales.

EFIL.2. D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion,

empatia y
solidaridad.

EFL.2. D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego

como elemento de integracion social.
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EFIL.2. D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFIL.2. D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices

(comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,

LGTBIfo6bicas o sexistas).

asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la

cultura motriz.

EFIL.2. E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFL.2. E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en

diferentes contextos.
EFI1.2. E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI1.2. E.2. Practica de actividades ritmico-musicales

con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
EF1.2. E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFL.2. E.3.1. Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,

periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EF1.2. E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fendémeno de masas. Impacto social,

aspectos positivos y negativos

F. Interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.

EFIL.2. F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de

materiales reciclados para la practica motriz.

EF1.2. F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio

a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
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en entornos urbanos y naturales de la red de espacios

protegidos andaluces.

EFI1.2. F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio

natural y urbano.

EFL.2. F.4. La practica de la bicicleta como medio de

transporte habitual.

COMPETENCIAS

PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autonomo de su
tiempo libre y asi mejorar la calidad de

vida.

1.1. Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello
y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la

de los demas.
EF1.2. A.1.1

EF1.2. A.1.5.
EF1.2. A.l1.6.

EF1.2. B4
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CD2,
CD4,
CPSAA2,

CPSAAA4.

EFL.2. B.5

1.2. Incorporar habitos relacionados con
procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e
higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y

responsable.
EF1.2. A.1.1,;
EF1.2. A.1.2.
EFL2. A.1.3.
EF1.2. A.1.4.
EF1.2. B.2.

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y de manera autbnoma
medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente,

haciendo uso para ello.

EF1.2. A.1.5

EF1.2. B.7.1.
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EF1.2. B.7.2.
EF1.2. B.7.3.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de
la practica de actividad fisica de acuerdo
a los protocolos de intervencion,
aplicando medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextos y ante

diferentes tipos de lesiones.

EF1.2. B.7.2.
EF1.2. B.7.3.

1.5. Analizar y valorar criticamente la
incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, en diferentes
contextos y situaciones, valorando su
impacto y evitando activamente su
reproduccion en entorno escolar y en las
actividades de la vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas

informaticas.
EF1.2. A.3.2.
EF1.2. A.3.3.
EF1.2. B4.

1.6. Explorar diferentes recursos y

aplicaciones digitales reconociendo su
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potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el

deporte.
EFL.2. B.4.
EFL.2. B.5.

EFI.2. B.6.

Competencia especifica 2:

Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas,
receptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.
CPSAAA4,

CPSAAS,

CE2,

CE3.

2.1. Desarrollar proyectos motores
sencillos de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando
asi actitudes de superacion, crecimiento y

resiliencia.
EFL.2. A.3.1.
EFL.2. B.1.
EFL.2. B.3.
EFI1.2. C.1.
EFI1.2. C.4.
EFL1.2. D.1.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando

principios basicos de toma de decisiones
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en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o compafiera y del oponente
(si lo hubiera) y a la l6gica interna en
contextos reales o simulados de

actuacion.
EF1.2. C.1.
EF1.2. C4.
EF1.2. C.5.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y
dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con

progresiva autonomia.
EFL.2. C.1.1.

EFL.2. C.2.

EFL.2. C.3.

EF1.2. C.A4.
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Competencia especifica 3:

Compartir espacios de practica fisico
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que

se participa.
CCLS5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS,

CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en
contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.

EFL.2. A.3.2.
EFL1.2. D.1.

EF1.2. D.2.2.
EF1.2. D.2.3.
EFL1.2. D.2 4.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a
través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la
toma de decisiones asumiendo distintos

roles asignados y responsabilidades.

EFL1.2. D.1.2.
EF1.2. D.2.1.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo

sexual, de origen nacional étnico,
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socioeconomica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de

violencia.
EFL.2. A.2.
EFI1.2. D.1.4.
EFI1.2. D.2.3.

EF1.2. D.2 4.

Competencia especifica 4:

Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y

recursos expresivos que ofrecen el

cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como

fendomeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva

de género y

desde los intereses econdmico-politicos

que lo rodean, para alcanzar una

vision mas realista, contextualizada y

justa de la motricidad en el marco de

las sociedades actuales y, en particular la

andaluza.

4.1. Practicar y apreciar las
manifestaciones artistico-expresivas de
Andalucia, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades

contemporaneas.

EFL.2. E.1.1.
EFL.2. E.1.2.
EFL.2. E.2.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad

vinculados a dichas manifestaciones.
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CP3,
CD3,
CC2,
CC3,
CCECl,
CCEC2,
CCEC3,

CCEC4

EFL1.2. A2.
EF1.2. D.2.4
EFL.2. E3.1.

EFL.2. E.3.2.

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencion a la
educacion socioafectiva y desde una

perspectiva critica y creativa.
EFI1.2. C.2.

EFL.2. CJ5.

EFL1.2. D.1.4.

EFI.2. E3

Competencia especifica 5:

Adoptar un estilo de vida sostenible y
eco socialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva

segun el entorno y desarrollando

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas mas complejas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con

ayuda el impacto ambiental que estas
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colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar

el entorno natural de Andalucia.
STEMS,

CDl1,

CD2

CC4,

CEl,

CE3.

puedan producir y siendo conscientes de

su huella ecolégica.

EFL.2. F.1.
EFL.2. F.2.
EFL.2. F.3.

EFL.2. F.4.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
de Andalucia, seleccionando y aplicando
normas de seguridad individuales y

colectivas establecidas con ayuda.
EFIL.2. F.1.
EFI1.2. F.2.
EFI1.2. F.3.

EFL.2. F.4.

Descriptores del perfil de salida:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL); Competencia plurilingiie (CP); Competencia

matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM); Competencia digital (CD);

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA); Competencia ciudadana (CC);

Competencia emprendedora (CE); Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):
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NOMBRE . ...

Rodea con un circulo las frases que mejor definan tu situacion

CURRA UN POCO SIGUE ASI | VAYA
MAS MAS MAQUINA
JUEGO LIMPIO No actuo A veces actuo | Intento evitar la | Actiio con
deportivamente | de manera competitividad | deportividad
antideportiva | insana
PARTICIPACION | No participo en | A veces Participo en Participo en
las actividades | participo en bastantes todas las
las actividades | actividades actividades
RESPETO Y No utilizo el Utilizo el Sélo utilizo el | Siempre
RESOLUCION DE | dialogo si hay | dialogo segun | dialogo si me intento utilizar
CONFLICTOS conflictos quien sea el escuchan el dialogo
compaiiero
TRABAJO EN No me gusta Trabajo en Trabajo en Trabajo y
EQUIPO trabajar en equipo si me equipo, pero no | participo
equipo obligan participo siempre
mucho
REGLAS DE No conozco las | Conozco las Conozco las Conozco y
JUEGO reglas basicas | reglas, pero las | reglas, pero me | aplico las
de este deporte | olvido cuestas reglas
seguirlas
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TOMA DE
DECISIONES

No me gusta
tomar

decisiones

Prefiero no ser
arbitro ni jefe

de grupo

Me encuentro
inseguro al
tomar

decisiones

Intento tomar
buenas

decisiones
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ANEXO VIII. HOJA DE OBSEVACION DEL PROFESOR

NOMBRE . ... e

ITEM NO | A VECES [SI 0,25p

Participa en las actividades propuestas

Participa de manera activa en la toma de decisiones

Resuelve conflictos de manera autonoma utilizando

el didlogo

Actaa con deportividad cuando asume los roles de

arbitro o jugador

Respeta la diversidad de sus compafieros

Se autoevalua con sinceridad

Demuestra empatia tanto con compafieros como con

adversarios

Utiliza el didlogo en la resolucion de conflictos

Coopera en trabajos de grupo, debates etc

TOTAL 2,5P
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ANEXO IX. HOJA DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

(Se han cumplido los objetivos de esta situacion de aprendizaje?

(Ha sido adecuada la metodologia empleada?

(Se gestiond bien el tiempo y el espacio durante las sesiones?

(Se evaluaron bien los aprendizajes del alumnado?

(Han sido adecuados los recursos materiales proporcionados por el centro?

(Que aspectos de la sesion podrian mejorarse para aumentar la inclusion, la

motivacion o el logro de los objetivos en futuros planteamientos?
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