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Resumen 

 

La dependencia emocional se refiere a un patrón recurrente de necesidades emocionales 

no cubiertas que se intentan satisfacer de manera inapropiada a través de otras personas. En el 

ámbito de las relaciones, este tipo de vínculo se da entre un individuo y su pareja, donde 

predomina una intensa necesidad de amor, una búsqueda compulsiva de aceptación, una 

necesidad de obediencia, un deseo de exclusividad y un profundo miedo al abandono o la 

soledad. Para realizar una síntesis de los datos científicos disponibles de este tema y examinar 

los hallazgos y conclusiones, se elabora una revisión sistemática sobre dependencia emocional 

en adolescentes y jóvenes en sus relaciones de pareja. Esta revisión sistemática presenta un 

conjunto de artículos que han sido publicados entre los años 2014 y 2024. Las bases de datos 

utilizadas  fueron cuatro; WOS,Scopus, Pubmed y  Psyinfo. Una vez finalizada la búsqueda se 

extrajeron un total de 209 resultados, de los cuales 61 eran duplicados. Tras el análisis de dichos 

artículos y teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión se incluyeron  un total de 16 

artículos. Los resultados  indican que la dependencia emocional en adolescentes y jóvenes en 

sus relaciones de pareja se relaciona con diferentes factores; procesos cognitivos y emocionales, 

estilos de apego, y factores sociales y relacionales. Se ha encontrado relación entre la 

dependencia emocional y la presencia de pensamientos disfuncionales, así como en la presencia 

de un mayor malestar psicológico especialmente con sintomatología ansiosa-depresiva. El 

apego inseguro se relaciona también con esta variable, las personas con apego inseguro 

reportaban mayor dependencia emocional. Además, diversos estudios relacionan esta variable 

con la victimización y violencia en pareja tanto en la violencia ejercida como percibida. La 

dependencia emocional predice la presencia de ciber control y ciber agresiones en las relaciones 

de pareja. Dentro de los factores sociales con los que se relaciona están el abuso de las redes 

sociales y las adicciones a las sustancias. 
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Abstract 

Emotional dependency refers to a recurring pattern of unmet emotional needs that are 

inappropriately attempted to be fulfilled through other people. In the context of relationships, 

this type of bond occurs between an individual and their partner, where there is an intense need 

for love, a compulsive search for acceptance, a need for obedience, a desire for exclusivity, and 

a deep fear of abandonment or loneliness. To synthesize the available scientific data on this 

topic and examine the findings and conclusions, a systematic review on emotional dependency 

in adolescents and young people in their romantic relationships was developed. This systematic 

review presents a collection of articles published between 2014 and 2024. The databases used 

were four: WOS, Scopus, Pubmed, and Psyinfo. After completing the search, a total of 209 

results were extracted, of which 61 were duplicates. After analyzing these articles and 

considering the inclusion and exclusion criteria, a total of 16 articles were included. The results 

indicate that emotional dependency in adolescents and young people in their romantic 

relationships is related to various factors: cognitive and emotional processes, attachment styles, 

and social and relational factors. A relationship has been found between emotional dependency 

and the presence of dysfunctional thoughts, as well as the presence of greater psychological 

distress, especially with anxious-depressive symptoms. Insecure attachment is also related to 

this variable, with individuals with insecure attachment reporting higher emotional dependency. 

Additionally, various studies relate this variable to victimization and partner violence, both in 

terms of violence exercised and perceived. Emotional dependency predicts the presence of 

cyber control and cyber aggression in romantic relationships. Among the social factors 

associated with it are social media abuse and substance addictions. 

 

Keywords: Emotional dependence, adolescents, youth, young adults, relationship, partner 
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1. Introducción 

La dependencia emocional (DE) se incluye dentro de las dependencias sentimentales y se 

describe como una tendencia crónica de demandas afectivas insatisfechas que se pretenden 

satisfacer de manera desadaptativa con relaciones interpersonales (Urbiola et al., 2017). La 

prioridad para las personas con DE es la otra persona y asumen roles de sumisión (Momeñe et 

al., 2017), debido al miedo a ser abandonados o rechazados (Castelló, 2012). Esta insatisfacción 

en sus necesidades afectivas hace que desarrollen un apego patológico en sus relaciones 

interpersonales (Sirvent y Moral, 2007). 

Las personas con DE presentan una necesidad extrema de cariño, y buscan que los demás 

los aprueben constantemente, además de experimentar un intenso miedo a la soledad 

(Urbiola,2014). 

Las personas con DE presentan varias características comunes (Castelló, 2005), entre las 

que destacan: 

·   Buscan la exclusividad en las relaciones 

·   Necesitan que la persona de la que dependen esté accesible para ellos en todo 

momento 

·   Para ellos es muy importante la aprobación de los demás 

·   Se ilusionan mucho al comenzar una relación 

·   Presentan roles subordinados en sus relaciones 

·   Idealizan a sus parejas, suelen fijarse en personas seguras de sí mismas y 

emocionalmente frías 

·   Cuando están en una relación siguen sin ser felices 

·   Presentan miedo a que la relación termine, dando lugar a una alta probabilidad de 

desarrollar a problemas mentales si esto ocurre  

·   No toleran la soledad, esto explica su comportamiento ante las rupturas y el apego 

patológico hacia las personas. 

·   Sus habilidades sociales son deficitarias  
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·   Presentan baja autoestima 

·   Con frecuencia parecen tristes y preocupados 

La relación afectiva de las personas con DE puede pasar por estas fases (Colegio oficial de 

Psicólogos de Madrid [COPM], 2012): 

1. La euforia: en esta fase, la persona con DE experimenta una ilusión 

desproporcionada, viendo a su pareja como la persona que la puede salvar de su 

sufrimiento emocional. 

2. La subordinación: la persona con DE se vuelve sumisa y la otra parte se convierte en 

su prioridad, la relación se vuelve asimétrica. 

3. El desequilibrio extremo: en esta etapa, la persona con DE sufre, ya no disfruta de la 

relación y es incapaz de establecer límites. 

Algunos autores incluyen la DE dentro de un modelo de adicción (Schaeffer, 1998; 

Norwood, 2000; Sirvent 2009; Congost, 2013); para ellos, este tipo de dependencia hace que las 

personas tengan relaciones afectivas adictivas parecidas a las que se mantienen en la adicción a 

una sustancia y la intervención es similar a  cualquier tipo de adicción. Sin embargo, para Castelló 

(2005), la DE estaría dentro de los trastornos de personalidad (TP) y no de los problemas 

adictivos, por tanto, aunque la definición que utilizan ambas teorías es parecida, la forma en la 

que se aborda en la intervención se hará desde la perspectiva de un TP. 

Existen dos perspectivas principales que intentan explicar el origen de la DE. Una de ellas 

refiere que se origina por un exceso de protección en la infancia, que impide que el niño 

experimente y tolere la frustración o el estrés, generando un gran temor a perder las relaciones 

(Riso, 2008), lo que puede provocar en la edad adulta que desarrolle una serie de 

comportamientos para controlar y mantener cerca a las personas con las que establece una 

relación, y así evitar la ansiedad o soledad provocadas por la separación (Lemos y Londoño, 

2006). En esta línea, Rodríguez de Medina (2013) considera importante fomentar la autonomía 

en los niños y adolescentes para evitar el exceso de protección y promover su independencia. 

Por otro lado, otros autores (Sirvent y Moral, 2007; Castelló, 2005; Schaeffer, 1998) 

consideran que la DE se origina a partir de carencias afectivas durante los primeros años de vida. 

Estas carencias surgen de situaciones difíciles vividas en la infancia, tales como falta de atención, 
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falta de cariño, abuso o maltrato y pueden generar esquemas mentales desadaptativos, aunque 

no llegan a causar una desconexión emocional total. 

Estas teorías enfatizan la importancia de las figuras de apego tempranas, es decir, cómo 

los padres o cuidadores, son un componente crítico en el desarrollo de características de 

personalidad dependiente (Urbiola, 2014). Las personas que experimentan una crianza afectiva 

negligente o insuficiente, pueden buscar la sensación de seguridad y estabilidad que desean de 

una manera desadaptativa y puede dar lugar a relaciones de dependencia (Rusbya, Harrisb y 

Taskera, 2013). El apego inseguro hace que a una persona le resulte más complejo y difícil tener 

relaciones interpersonales sanas y satisfactorias frente a aquellas personas con un estilo de 

apego seguro. Esto se puede manifestar de diversas formas, entre ellas, una dependencia 

excesiva, relaciones interpersonales intensas pero inestables, dificultad para comprender las 

motivaciones de otras personas y miedo a ser abandonado (Ara, 2012). 

En el marco de las relaciones románticas, la DE describe un tipo particular de apego que 

se forma entre una persona y su pareja, que se caracteriza por una necesidad excesiva de amor, 

una búsqueda constante de aceptación y subordinación, así como por una necesidad de 

exclusividad, acompañada por el temor a la soledad (Castelló, 2005; Urbiola, 2014). De manera 

similar, independientemente de la naturaleza de la conexión (romántica, familiar, amistosa), 

puede haber relaciones en las que las personas se entregan totalmente al otro, borrando su 

individualidad y, por tanto, afectando de forma considerable a su bienestar psicológico y social 

(Janin, 2011). 

La DE combina factores cognitivos, emocionales y conductuales que se integran de tal 

manera que la persona sólo percibe su vida en el contexto de su relación amorosa donde la 

pareja es la que satisface todas sus necesidades (Jaller, 2009; en Llanes y Leal, 2017). Los 

pensamientos irracionales, junto con el miedo a la soledad y a ser abandonados hacen que la 

persona desarrolle comportamientos inadecuados para mantener cerca a la persona de la que 

depende, tales como cambios de planes, expresión inadecuada de los sentimientos y 

pensamientos, llamadas de atención y comportamientos impulsivos (Lemos y Londoño, 2006). 

Las relaciones de pareja de una persona con DE suelen ser exclusivas y parasitarias, no 

pueden imaginarse su vida si no está su pareja (Skvortsova y Shumskiy, 2014). En este tipo de 

relaciones, caracterizadas por una necesidad emocional intensa, se tiende a asumir un rol de 

sumisión hacia la pareja, estableciendo muchas medidas intentando que la relación no acabe 

(Izquierdo y Gómez-Acosta, 2013). 
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En 2018, el Instituto Andaluz de Sexología y Psicología presentó un informe en el que se 

reveló que el 49,3% de las personas encuestadas en España se identificaron como 

emocionalmente dependientes, de las cuales un 8,6% presentaban una sintomatología severa. 

Referían que este trastorno es más común en mujeres y afecta principalmente a personas 

jóvenes, especialmente entre los 16 y 31 años. Dentro de este grupo, el 74,8% de los casos 

corresponden a mujeres, mientras que el 25,2% fueron hombres. 

Se ha relacionado la DE con el género y  los resultados no son concluyentes. Por un lado, 

Bornstein (1995) realizó un metaanálisis en el que se encontró mayor número de mujeres con 

DE que hombres.  Esto puede deberse a que la socialización es diferente en hombres y mujeres 

y las mujeres aceptan en mayor medida los roles de subordinación, característica principal de la 

DE (Ramiro-Sánchez, Ramiro, Bermúdez y Buela-Casal, 2018). Por otro lado, estudios como el de 

Urbiola y Estévez (2015) encuentra mayores niveles de dependencia emocional en hombres, y 

en otros no encuentran diferencias en cuanto a género (Martín y Moral, 2019; Urbiola et al., 

2017). Aun así, aparecen diferencias en la manera en que se manifiesta y expresa la DE según el 

género. En las mujeres, las formas más comunes de expresión de la DE son el autoengaño, la 

evitación y la negación, y en los hombres lo que se observa con mayor frecuencia es el 

comportamiento impulsivo y una mayor búsqueda de sensaciones (Moral y Sirvent, 2009). 

También existe una falta de consenso sobre la edad en la que se desarrolla la dependencia 

emocional o qué características son más frecuentes en diferentes grupos según la edad.  Por 

ejemplo, Urbiola y Estévez (2015) reportan diferencias con respecto a la edad, siendo el grupo 

de edad más joven el que presentaba mayor DE, y  Valle y Moral (2018) no encuentran 

diferencias significativas en los diferentes rangos de edad.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), los adolescentes son definidos 

como las personas que tienen entre 10 y 19 años de edad. Esta etapa se considera un período 

de evolución entre la niñez y la edad adulta, caracterizado por importantes cambios físicos, 

emocionales, psicológicos y sociales. Es un periodo crítico para el desarrollo, donde los 

individuos experimentan cambios que influyen en su salud, bienestar y futuro. En esta etapa las 

personas como seres sociales, establecen vínculos con el ambiente  que les rodea y el amor es 

una emoción  fundamental para el desarrollo de la persona a nivel físico, social, conductual y 

psíquico (Salazar et al., 2013). 

La OMS (2021) define a los adultos jóvenes como aquellas personas que tienen entre 18 

y 29 años. Este período es parte de la etapa de la juventud y está caracterizado por el desarrollo 
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de la independencia, la toma de decisiones significativas sobre la vida, la carrera profesional y 

las relaciones. Es una etapa importante para la salud mental y física, ya que las experiencias 

vividas durante estos años pueden tener bastante impacto en el bienestar general. 

La relación afectiva de pareja es un vínculo emocional entre dos personas, en el cual se 

experimentan sentimientos de amor, afecto y apoyo mutuo. Se comparte una conexión 

emocional significativa, y puede incluir también aspectos físicos, sexuales y de convivencia 

(Urbiola 2014). La pareja adolescente se concibe como una relación social de acompañamiento 

en las actividades placenteras, en las que se manifiestan sentimientos de amor y contacto físico 

y en la que puede haber o no intención de casarse (Rodríguez y Kjeijer, 2002). Para los 

adolescentes las relaciones de noviazgo deben ser de entrega completa. Con frecuencia, ambos 

géneros se enfocan únicamente en los aspectos placenteros de la relación, lo que puede llevar, 

sin que lo noten, a desarrollar una dependencia emocional hacia el otro (Leal, 2007; en Pradas 

y Perles, 2012).  Para muchos adolescentes tener pareja tiene el objetivo de disfrutar juntos de 

la relación, pero también buscan seguridad emocional. En las relaciones con DE surgen daños 

tanto emocionales como físicos, asumiendo que amar es igual a poseer y aceptando cualquier 

tipo de comportamiento dentro de la pareja (Retana y Sánchez, 2005). 

Estas relaciones en los jóvenes, pueden estar marcadas por la búsqueda de intimidad, la 

resolución de conflictos y la construcción conjunta de proyectos de vida (Urbiola,2014). La 

población joven es especialmente vulnerable a desarrollar dependencia emocional, ya que la 

adolescencia se extiende de forma artificial y disminuye la capacidad para gestionar las 

emociones (Valle y Moral, 2018). Además, para Espinar,Zych y Rodríguez Hidalgo (2015), las 

personas jóvenes tienden a asociar de forma equívoca el amor con el sufrimiento y la entrega 

emocional excesiva, creyendo que cuanto más sufrimiento, mayor es el amor (Galán-Jiménez y 

Sánchez-ArmássCappello, 2018). Se ha comprobado que los jóvenes, víctimas de abuso 

psicológico o que ejercen violencia psicológica, suelen presentar una mayor dependencia 

emocional, lo que refuerza la disfuncionalidad de las relaciones y perpetúa el ciclo de violencia 

a través de las generaciones (Martín y Moral, 2019). Para Castelló (2005) la DE Pasiva comienza 

a manifestarse en la adolescencia y comienzos de la edad adulta. 

La DE es un problema actual que puede tener consecuencias graves, entre ellas el 

distanciamiento de seres queridos, abandono de actividades o pasatiempos, problemas 

laborales, agresiones físicas y psicológicas o baja autoestima (Castelló, 2005). Todo esto puede 

dar lugar a desarrollar sintomatología depresiva y ansiosa (Urbiola et al., 2017). Una 

característica de las personas con DE es la referencia de sentirse muy solas, y esta soledad es un 
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síntoma característico de las personas con sintomatología depresiva (Huprich ,2003). En esta 

misma línea, cuando las personas con DE pasan por un proceso de ruptura, éste se percibe como 

un trauma destructivo que puede dar lugar tanto a intentos autolíticos o incluso suicidios 

consumados (Lemos et al., 2007). Es frecuente que estas personas experimenten  

sintomatología ansiosa, sentimientos de impotencia, vacío emocional y una insatisfacción 

constante (Hirigoyen, 2013). 

Según Buiklece (2019), las relaciones interpersonales en adolescentes con DE tienen 

consecuencias significativas, como los trastornos mentales que surgen tras la ruptura. Se señala 

que la finalización de una relación dependiente puede provocar problemas psicológicos como 

depresión con pensamientos obsesivos y ansiedad acompañada de somatización. Estos 

síntomas suelen disminuir cuando aparece nuevamente el objeto de la adicción (Castelló, 2012). 

Dado que la DE implica la necesidad afectiva intensa y persistente hacia la pareja, el 

desarrollo de comportamientos obsesivos y tendencia a la sumisión, este problema se ha 

asociado con el establecimiento de relaciones desequilibradas y la aceptación de 

comportamientos abusivos (Matud et al., 2020), por lo que se ha estudiado su relación con la 

violencia en la pareja, pudiendo ser un factor clave  en el mantenimiento de las relaciones con 

violencia (Amor y Echeburúa, 2010). 

Es importante destacar que se ha investigado la importancia de la DE tanto en las víctimas 

(Moral et al., 2017) como en los agresores (Petruccelli et al., 2014), y se ha encontrado relación 

positiva entre  la DE y la violencia percibida y la ejercida. La lógica de estos estudios sugiere que 

la persona con DE es vulnerable emocionalmente y se encuentra dominada por la persona de la 

que depende, debido a un conjunto de ilusiones, atribuciones, procesos hedónicos y 

expectativas no realistas. Esta tendencia a perdonar todo, junto con las características 

previamente mencionadas, convierte a la persona con DE en una posible víctima de violencia 

por parte de su pareja y, potencialmente, también en un agresor. 

En el contexto de la violencia dentro de la pareja, se ha observado que el abuso 

psicológico y la DE están correlacionados  de forma positiva, a medida que crece el abuso 

psicológico, aumenta también la DE hacia la pareja (Momeñe et al., 2017). En línea con esto, 

González-Ortega, Echeburúa y Corral (2008) refieren que la DE sería un elemento 

desencadenante para los agresores, ya que su presencia aumenta los comportamientos 

violentos. En el caso de las parejas jóvenes la violencia que se da  principalmente es la psicológica 

(Urbiola, 2014). La violencia psicológica es aquella en la que se realizan actos intencionales que 
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generan sufrimiento o desvalorización de la persona, tales como control por parte de su pareja, 

sufrir  humillaciones por parte de su pareja, hacer que se siente mal consigo misma y culpable, 

manipularla, intimidarla o amenazarla. (Flores, Juárez y Vidaña, 2015). Según Muñoz y 

Echeburúa (2016), la violencia psicológica es más común en los inicios de las relaciones de las 

parejas jóvenes  y se  considera un factor de riesgo para otras formas de violencia. Además, la 

violencia psicológica se considera un factor predictivo de la violencia física, ya que esta rara vez 

ocurre sin antes haber violencia psicológica o abuso psicológico (Momeñe et al., 2017). 

Otra consecuencia importante que puede tener la DE es el desarrollo de un abuso o 

adicción a internet o redes sociales. Las personas con DE tienen necesidad de controlar a su 

pareja (Dutton, 1998), esto impulsa  a intentar controlar el uso de la tecnología por parte de su 

pareja (Blanco, 2014), la accesibilidad de las redes sociales facilita el control dentro de la relación 

(Gámez et al., 2018). Además, los sentimientos de soledad, comunes en las personas con DE 

(Echeburúa y Amor, 2020), se han vinculado con la adicción a Internet (Islam et al., 2023) y al 

móvil (Peng et al., 2022). La baja autoestima, otra característica relevante de las personas con 

DE (Urbiola et al., 2019), también ha sido asociada con una mayor adicción a las redes sociales 

(Xu et al., 2023). 

Por otro lado, es importante señalar que el abuso de redes sociales se ha relacionado con 

otras conductas adictivas (Golpe et al., 2017; Malo et al., 2018; Secades et al., 2014). Esto se 

relaciona con una  característica de las personas con DE, suelen tener menor control de 

impulsos, y esto estaría relacionado con las patologías adictivas (Amor et al., 2022; Etxabúru et 

al., 2023).Dentro de las patologías adictivas, la DE está relacionada con el consumo de 

sustancias, presentando comorbilidad en muchos casos con el abuso de sustancias )Castello 

2012) más tarde han aparecido estudios como el de Momeñe et al. (2021) en el que se 

relacionaba el consumo de sustancias en adolescentes con la DE, indicando que la DE se 

relaciona de forma predictiva con el abuso de sustancias. 

Esta problemática   está estrechamente relacionada con la violencia en las relaciones de 

pareja. Según estadísticas, más de un tercio de las mujeres en el mundo han sufrido algún tipo 

de violencia por parte de sus parejas, la  cual muchas veces es tolerada por temor al abandono 

(OMS, 2017), característica de la DE. La DE también está vinculada con intentos de suicidio 

(Lemos, Lodoño y Zapata, 2007), lo que abre otra línea para la prevención. Asimismo, también 

se relaciona con  trastornos de personalidad, trastornos de ansiedad y episodios de depresión 

mayor (Castelló, 2005). Por todo esto sería importante ampliar el conocimiento sobre este tema, 

lo que permitirá que los sectores de salud y educación puedan desarrollar programas de 
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prevención primaria y secundaria. Es crucial, ya que muchas personas no son conscientes de su 

problema ni entienden lo que les está ocurriendo (García et al, 2017). Al estar informados, los 

afectados podrían reconocer su situación y buscar la ayuda de profesionales de la salud. 

Es por ello por lo que se planteó la siguiente pregunta: ¿De qué manera influye la DE en 

las relaciones de pareja durante la adolescencia y juventud? 

Como objetivo general, esta revisión sistemática se centra en recopilar y sintetizar la 

evidencia encontrada hasta la fecha acerca de la DE  en adolescentes y jóvenes en las relaciones 

de pareja y su asociación con otros factores. Además, otros objetivos secundarios son: identificar 

los factores psicológicos que podrían actuar como mediadores en la DE en adolescentes y 

jóvenes en sus relaciones de pareja, y evaluar si existen diferencias según la edad o género. 

2. Metodología   

2.1. Estrategia de búsqueda  

La estrategia de búsqueda se organizó a partir del marco PICO, basado en cuatro 

componentes clave: Paciente/Participante/Población, Intervención/Exposición, Comparación y 

Resultado (Higgins y Green, 2008). En este caso, la población objetivo se definió como 

"Adolescentes" y "Jóvenes", que fueron los grupos seleccionados para la revisión. 

Para la intervención o exposición, los términos de búsqueda utilizados incluyeron 

"dependencia emocional" y "dependiente emocional", dado que estos conceptos son 

fundamentales para explorar la dinámica de las relaciones afectivas en los jóvenes. 

En cuanto a la categoría de comparación, no se aplicó, ya que el tipo de revisión no la 

contempla. Finalmente, los resultados se enfocaron en el análisis de las relaciones de pareja, 

como el tema central de la investigación. 

La presente revisión sistemática se ha realizado en base a la Declaración PRISMA (Page et 

al., 2021). Para ello se ha llevado a cabo una búsqueda sistemática de la literatura en cuatro 

bases de datos principales: PubMed, PsycINFO, WOS y SCOPUS. Así pues, se aplicó una estrategia 

de búsqueda básica que utilizaba operadores booleanos en cada una de las bases de datos. La 

búsqueda se estructuró de la siguiente manera: "emotional dependency" OR "emotional 

dependence" AND (relationship OR couple) AND (adolescent OR adolescence OR "young 

people"). La búsqueda se realizó en un único día, el 26 de noviembre, siendo la fecha en la que 

estos recursos se consultaron por última vez.  
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La estrategia de búsqueda se limitó a artículos de revistas revisadas por pares sobre 

estudios empíricos publicados en español e inglés. No se aplicó ninguna restricción de tiempo 

para ampliar el alcance de la búsqueda. Después de realizar cuatro búsquedas separadas en las 

cuatro bases de datos, los registros obtenidos fueron combinados en una carpeta en Zotero. Se 

eliminaron los artículos duplicados y se procedió a su análisis posterior. Todos los registros 

obtenidos fueron examinados a través de diversas rondas de selección, que incluyeron la 

revisión de títulos, resúmenes y artículos completos, para determinar si cumplían con los 

criterios de inclusión.  

2.2. Criterios de inclusión y exclusión 

Esta revisión sistemática incluye todos los artículos de revistas que fueron: (1) estudios de 

base empírica del 2014 al 2024 (incluidos estudios cuantitativos y cualitativos); (2) centrándose 

en los adolescentes o jóvenes (3) cuyo tema principal fuera dependencia emocional; (4) 

publicado en inglés/español. 

Para mejorar la coherencia de los artículos seleccionados para la síntesis en el contexto 

de la revisión sistemática sobre dependencia emocional en adolescentes y jóvenes, se 

excluyeron todas las publicaciones que cumplían con los siguientes criterios de exclusión: (1) No 

aparecía como tema principal ni en título ni abstract ni en discusión relación sentimental o 

pareja (2) Eran artículos de revisión sistemática, presentaciones en conferencias, artículos de 

discusión o disertaciones (3) No estaban disponibles o accesibles en texto completo (4) la DE 

aparecía dentro de un trastorno de personalidad o trastorno por consumo de sustancia. 

2.3. Extracción de datos  

En correspondencia con las preguntas de investigación de la presente revisión, cada 

artículo fue codificado e ingresado en una hoja de cálculo estructurada que se adaptaba al 

diseño de su estudio.  La hoja de cálculo consta de información del autor(es) y año de 

publicación, país y año del estudio, muestra, idioma, titulo/abstract, y comorbilidad con un 

trastorno de personalidad o trastorno por consumo de sustancia. El total de registros 

identificados en las bases de datos fue de 209, de los cuales al hacer el volcado en zotero se 

eliminaron 61 por estar duplicados. Los registros a examinar fueron 148, de los que, por criterios 

de exclusión, que no aparecieran DE ni relación de pareja se descartaron 55. Las publicaciones 

recuperadas para su posterior evaluación fuero 93, una de ellas no estaba completa y no se pudo 

recuperar, el resto, los 92 restantes fueron evaluadas. Se excluyeron según los criterios; 3 por 

idioma, 62 porque eran anteriores a 2014, (seleccionamos los artículos de 2014 a 2024  por el 
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encuadre generacional), por la edad de la muestra se eliminaron 6, y 5 artículos fueron 

eliminados  por relacionar DE con trastorno de personalidad o trastorno por consumo de 

sustancia. El total de estudios incluidos en esta revisión sistemática fue de 16 (Figura. 1). 

Figura 1.  

Diagrama de flujo de la búsqueda de la información siguiendo el modelo Prisma (2020) 

 

3. Resultados 

La presente revisión incluyó un total de 16 investigaciones empíricas publicadas entre 

2014 y 2024. Un total de 7625 participantes componen la muestra global de esta revisión, de las 
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cuales 4966 son mujeres, y 2659 son varones, con edades comprendidas entre los 13 y los 35 

años. 

En la Tabla 1 se muestra de forma resumida información del autor(es) y año de 

publicación, país, objetivos, muestra, instrumentos de medida de la DE, otros instrumentos de 

medida y resultados de los 16 artículos seleccionados.
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Tabla 1.  

Resultados obtenidos en los artículos recabados en la revisión sistemática 

 Autor/Año/país/título Objetivos Muestra Medidas de DE Otras medidas Resultados 

Urbiola I. y Estévez A. 2015 
España 
Dependencia emocional y 
esquemas desadaptativos 
tempranos en el noviazgo de 
adolescentes y jóvenes.  

i)Analizar la DE de los 
adolescentes y 
jóvenes en las 
relaciones de 
noviazgo. 
ii) Analizar la DE 
según sexo o edad 
iii)Analizar su relación 
con los esquemas 
disfuncionales 

668 estudiantes de 
centros escolares y 
universitarios 
españoles de entre 
13 y 30 años. 420 
mujeres y 268 
hombres. 

Dependencia 
emocional en el 
noviazgo de 
jóvenes y 
adolescentes 
(Urbiola, Estévez y 
Iraurgi 2014) 

Encuesta ad hoc 
Cuestionario de 
Esquemas de Young-
versión corta (Young y 
Brown 1994) 

i)Los hombres obtuvieron 
puntuaciones más altas en todas las 
subescalas del cuestionario DEN 
ii)En cuanto a la edad la franja 13-15 
años puntúa más alto en agradar 
(DEN) y las demás 16 a 17 años,18 a 
24 años y 25 a 30) más alto en 
exclusividad (DEN) 
iii)Existe relación entre DE y las 
estructuras mentales. Los 
coeficientes de correlación varían de 
0,115 hasta 0,369 
Existen cuatro correlaciones no 
significativas, una de ellas, necesidad 
exclusividad y esquema de 
autosacrificio. El esquema de 
grandiosidad y las escalas de 
necesidad de agradar y exclusividad 
no presentan una correlación 
significativa. 

Espinar E. Zych Izabela y 
Rodríguez hidalgo Antonio J. 
2015 España 
Ciber conducta y 
dependencia emocional en 
parejas jóvenes 

i)Describir el uso de 
los cibermedios entre 
los jóvenes y su 
relación con la DE . 

100 participantes 
86 mujeres y 14 
hombres. 
Estudiantes 
universitarios de 
Córdoba, España de 
edades 
comprendidas 
entre 19 y 32 años. 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Cuestionario sobre 
uso de cibermedios 
(elaboración propia) 
  

 La utilización de la red social Tuenti 
correlaciona con  las subescalas de 
DE IRIDS-100; dependencia 
emocional (r= 0,295; p ≤ 0,001) 
bidependencia (r= 0,266; p ≤ 0,05) y 
con el total del cuestionario (r= 
0,271; p≤ 0,01). la utilización de 
YouTube  correlaciona con  las tres 
subescalas de la dependencia 
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emocional y con el total de las 
mismas; dependencia afectiva y 
YouTube (r = 0,22, p≤ 0,05); 
codependencia y YouTube (r= 0,325; 
p≤ 0,01) bidependencia y YouTube 
(r= 0,248; p≤ 0,05) y total y YouTube 
(r= 0,29; p≤ 0,01) 
También correlaciona la percepción 
del uso por parte de la pareja tanto 
en tuenti como youtube; 
Tuenti con dependencia afectiva (r= 
0,488; p≤ 0,01), codependencia (r= 
0,41; p≤ 0,01), bidependencia (r= 
0,421; p≤ 0,01), y total (r= 0,476; p≤ 
0,01).  
Dependencia afectiva y YouTube (r= 
0,245; p≤ 0,05), y codependencia y 
YouTube (r= 0,217; p≤ 0,05). 

Valle L. y De la Villa Moral M. 
2017 España 
Dependencia emocional y 
estilo de apego adulto en las 
relaciones de noviazgo en 
jóvenes adultos 

i)Analizar la diferencia 
entre DE y apego 
adulto y relacionar 
ambos conceptos. 
ii)Explorar las 
diferencias según 
género, niveles de 
edad, tener o no 
tener novio/a y el 
número de parejas. 

382 participantes, 
de los cuales 210 
son mujeres y 172 
hombres. 
La edad de los 
encuestados va de 
18 a 35 años. El 
98% eran 
españoles de 
diferentes 
comunidades 
autónomas y el 
nivel formativo de 
la mayoría eran 
estudios 
universitarios 
(69,4%) 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Cuestionario de 
apego adulto (Melero 
y Cantero, 2008) 

i)Las personas con apego huidizo 
temeroso  manifiestan más DE. La 
fuerza de asociación es moderada, 
(C=0,391, P<0,01) 
ii)Los hombres tienen una puntuación 
media más alta en DE que las 
mujeres. No aparecen diferencias 
significativas en DE  con respecto  la 
edad. Las  puntuaciones  más altas  
en DE  se dieron  en las personas que 
habían tenido más de una pareja. 
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Estévez A. et al. 2017 España 
Dependencia emocional en el 
noviazgo y consecuencias 
psicológicas del abuso de 
internet y móvil en jóvenes 

i)Analizar  la relación 
entre la DE en el 
noviazgo, la 
autoestima, la 
sintomatología 
ansiosa y depresiva, y 
el abuso de internet y 
móvil en jóvenes. 
ii) describir  las 
diferencias en función 
del género de cada 
una de las variables 
estudiadas 
iii) Analizar el papel 
predictivo de la DE y 
el abuso de internet y 
del móvil  y sus 
consecuencias 
psicológicas. 

535 jóvenes 
participantes, 446 
mujeres  y 89 
hombres entre 18 y 
31 años que hayan 
vivido una relación 
de noviazgo al 
menos un mes de 
duración 

DEN dependencia 
emocional en el 
noviazgo de 
jóvenes y 
adolescente 
(Urbiola, Estévez e 
Iraurgui, 2014) 

Datos sobre 
relaciones de 
noviazgo 
MULTICAGE CAD 
4(Pedrero-Pérez 
2007) 
CERM Cuestionario de 
experiencias 
relacionadas con el 
móvil (Beranuy, 
Chamarro, Graner y 
Carbonell, 2009) 
Symptom check-list 
90-R SCL 90-R 
(Derogatis, 1977) 

i)Dependencia emocional, 
sintomatología depresiva y ansiosa y 
abuso del móvil e internet 
correlaciona de forma positiva entre 
sí y  de forma negativa con 
autoestima. 
ii)Las puntuaciones más altas en 
depresión y abuso de móvil se dan en 
las mujeres. Los hombres puntúan 
más alto en autoestima y necesidad 
de agradar del DEN que las mujeres. 
iii)La dependencia emocional predice 
el abuso del móvil y el desarrollo de 
sintomatología ansioso depresiva. 

De la Villa et al. 2017 
España 
Violencia en el noviazgo, 
dependencia emocional y 
autoestima en adolescentes y 
jóvenes españoles 

i)Comprobar si existe 
relación entre 
violencia en el 
noviazgo, DE y 
autoestima 
ii)Estudiar las 
diferencias 
intergénero y nivel 
educativo. 

226 estudiantes de 
entre 15 y 26 años. 
168 mujeres y 58 
hombres 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Escala de autoestima 
de Rossemberg 
(adaptada por 
Echeburúa,1995) 
Cuestionario de 
violencia entre novios 
CUVINO (Rodríguez -
Franco et al, 2010) 

i)La autoestima es más baja y los 
síntomas de DE más graves en 
adolescentes victimizados. 
ii)Los varones victimizados presentan 
una mayor puntuación en los factores 
de acomodación y manipulación del 
IRIDS-100 que las mujeres. 
La victimización es más intensa en 
preuniversitarios y presentan más DE 
que los universitarios. 

 
Rocha Narváez B. et al 2019 
Colombia 
Estilos de apego parental y 
dependencia emocional en 
las relaciones románticas de 

 
i)Establecer los estilos 
de apego parental 
ii)Describir las 
manifestaciones de 
DE y su relación con el 

 
500 estudiantes, 
171 fueron 
hombres y 329 
mujeres entre los 
18 y 25 años. 

 
Cuestionario de 
dependencia 
emocional CDE 
(Lemos y 
Londoño, 2006) 

 
Cuestionario 
sociodemográfico 
Inventario de apego 
con padres y pares 
modificado (IPPA-M, 

 
i)Prevalece el apego inseguro en la 
muestra 
ii)Las dimensiones del CDE de 
ansiedad por separación, expresión 
afectiva de la pareja, modificación de 
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una muestra de jóvenes 
universitarios de Colombia 

género y nivel 
socioeconómico 
iii)Determinar la 
relación entre DE y 
apego de la muestra. 

  Pardo, Pineda, 
Carrillo, Castro 2006) 

planes, miedo a la soledad y 
expresión limite, no presenta 
diferencias significativas en cuanto a 
sexo ni nivel socioeconómico. Sin 
embargo, la dimensión de la 
búsqueda de atención es mayor con 
un nivel socioeconómico bajo. 
iii) Encontraron relación entre DE y 
apego inseguro 

De la Vila Moral M. y 
González-Saez M.E 2019 
España 
Distorsiones cognitivas y 
estrategias de afrontamiento 
en jóvenes con dependencia 
emocional 

i)determinar  la 
relación entre DE y  
las distorsiones 
cognitivas asi como  
estrategias de 
afrontamiento 
ii) averiguar  qué 
creencias y 
estrategias 
predominan en 
personas con DE 
iii)Comprobar  si 
existen diferencias en 
cuanto a sexo, edad o 
tiempo su relación en 
pareja 

241 estudiantes, 
150 mujeres, de la 
muestra y 91 
hombres  de entre 
16 y 26 años 

Cuestionario de 
dependencia 
emocional CDE 
(Lemos y 
Londoño, 2006) 

Inventario de 
pensamientos 
automáticos IPA (Ruiz 
y Kujan 1991) 
Cuestionario de 
afrontamiento COPE-
28(Morán y Manga, 
2009) 

i)La mayoría de las distorsiones 
cognitivas, excepto falacia de 
razón(P=0,070) están presentes en 
personas con DE. 
Las estrategias de afrontamiento que 
están más presentes en personas con 
DE son  el apoyo social, la 
autoinculpación, la desconexión, el 
desahogo, la autoinculpación. 
ii)Se han encontrado diferencias 
significativas en los factores de 
dependencia emocional del CDE 
según sexo, los hombres muestran 
más modificación de planes y más 
búsqueda de atención que las 
mujeres. 
iii)No se han hallado diferencia en DE 
según la edad o tiempo que llevan en 
la relación. 

Martin B. y De La Villa Moral 
M. 2019 España 
Relación entre dependencia 
emocional y maltrato 
psicológico en forma de 
victimización y agresión en 
jóvenes 

i)Estudiar la relación 
entre DE y maltrato 
tanto en agresor 
como víctima. 
Estudiar la 
prevalencia de ambos 
constructos 

396 adolescentes, 
262 mujeres y 134 
hombres de entre 
15 y 30 años 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Cuestionario de 
violencia entre novios 
víctima- agresor 
CUVINO-VA. Validado 
por los autores de la 
escala a partir del 

i)Existe relación entre DE y maltrato 
tanto en victimización como en 
agresión. 
ii)A nivel general la DE no se 
relaciona con el género (si lo hacen 
los macro factores del IRIDS-100 
triada dependiente, acomodación, 
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ii)Comprobar si hay 
diferencias en DE y el 
maltrato psicológico 
de manera 
independiente 
en  cuanto edad, 
género y nivel de 
estudios 
iii)Si la DE guarda 
relación con la 
conciencia de 
maltrato 

CUVINO-R (Rodríguez-
Diaz et al 2017 

autoengaño y dependencia pura, que 
fueron más altas en hombres) ni 
con  la edad ni con el nivel de 
estudios. 
iii)los  niveles más altos de DE 
aparecen en personas victimizadas. 

Urbiola I. et al 2019 España 
Dependencia emocional en el 
noviazgo: el papel mediador 
entre la autoestima y la 
violencia psicológica en 
jóvenes 

i)Analizar las 
diferencias en DE, 
autoestima y violencia 
psicológica ejercida y 
recibida en cuanto a 
género y orientación 
sexual 
ii) Analizar la relación 
entre las tres 
variables: DE, 
autoestima y violencia 
psicológica 
iii)Analizar el papel 
mediador de la DE 
entre autoestima y 
violencia psicológica. 

550 jóvenes 
españoles, 462 
mujeres y 88 
hombres entre 18 y 
29 años 

DEN dependencia 
emocional en el 
noviazgo de 
jóvenes y 
adolescente 
(Urbiola, Estévez e 
Iraurgui, 2014) 

Escala de autoestima 
de Rossemberg 
(adaptada por 
Echeburúa,1995) 
Violencia recibida, 
ejercida y percibida 
en las relaciones de 
noviazgo de jóvenes y 
adolescentes (Urbiola, 
2014) 

i)No hay diferencias en DE en 
mujeres y hombres. 
ii)La autoestima correlaciona de 
forma significativa y negativa  con la 
DE (r = -0.29, p < 0.01). las diferentes 
escalas subescalas de violencia se 
relacionaron significativamente con 
la  DE (0.29, p<0,01);  
Violencia Psicológica-Humillación 
Recibida ((r = 0.34, p <0,01),) 
Violencia Psicológica-Control 
Recibida (r = 0.28, p < 0.01) 
 Violencia Psicológica-Social Ejercida 
(r = 0.24, p < 0.01) 
Violencia Psicológica-Humillación 
Ejercida (r = 0.31 p < 0.01) 
 Violencia Psicológica-Control 
Ejercida (0.39, p> 0,01. 
No se encontraron diferencias  en 
cuanto a  la orientación sexual  
iii)Existe una relación de mediación 
total de la DE  entre autoestima y 
violencia psicológica-control recibida 
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y ejercida y violencia psicológica-
humillación recibida y ejercida. 

Marcos V. et al, 2020. España 
Victimización de violencia 
entre novios, gravedad 
percibida en las conductas de 
violencia entre novios, mitos 
del amor romántico, y 
dependencia emocional 
entre chicos y chicas 
adolescentes 

i)Conocer si existen 
diferencias de género 
entre los adolescentes 
en victimización auto 
informada, gravedad 
percibida de la 
violencia, mitos del 
amor romántico y DE. 

246 adolescentes 
125 mujeres  y 123 
hombres de entre 
14 y 17 años 

 

DEN dependencia 
emocional en el 
noviazgo de 
jóvenes y 
adolescente 
(Urbiola, Estévez e 
Iraurgui, 2014) 

Cuestionario 
sociodemográfico 
(sexo, edad, nivel 
socioeconómico y 
estado civil) 
Cuestionario de 
violencia entre novios 
víctima agresor 
CUVINO-VA. Validado 
por los autores de la 
escala a partir del 
CUVINO-R (Rodriguez-
Diaz et al 2017 
Escala de sexismo 
(Recio, Square y 
Ramos, 2007) 
Escala de los mitos del 
amor romántico 
(Rodríguez-Castro et 
al,2013) 

Las mujeres perciben mayor 
gravedad en los comportamientos 
violentos del noviazgo. 
No se encontraron diferencias 
significativas en cuanto a género en 
victimización excepto en el factor 
físico, que fue más alto en hombres. 
Las puntuaciones fueron más altas en 
los hombres que en las mujeres con 
respecto a estas creencias: sexismo 
hostil, sexismo benevolente y mitos 
del amor romántico. La forma en la 
que se expresa las DE es diferente en 
hombre y mujeres, siendo los 
hombres lo que presentan mayor 
puntuación  en evitar la soledad, 
necesidad de exclusividad y 
necesidad de complacer 
Se encontró relación inversa y 
significativa entre  gravedad 
percibida y victimización. 
Relación inversa y significativa entre 
la gravedad percibida y el sexismo 
hostil, el sexismo benevolente y los 
mitos del amor romántico. 
La victimización se relaciona de 
forma significativa con el sexismo 
hostil, el sexismo benevolente, mitos 
del amor romántico y las cuatro 
subescalas de dependencia 
emocional. 
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De la Villa Moral M. y Prieto 
P., 2021.España 
Dependencia emocional y 
ciber abuso a través de las 
redes sociales en estudiantes 
universitarios españoles 

i)Analizar la relación 
entre DE y el control 
de la pareja a través 
de las redes sociales. 
ii)Determinar qué tipo 
de control abusivo 
está presente en 
parejas jóvenes 
iii)Identificar el efecto 
del sexo en el uso 
excesivo de la 
tecnología por la DE 
iii) Determinar la 
diferencia por sexo y 
edad en relación a 
realizar o recibir ciber 
abuso 

627 estudiantes 
españoles de entre 
18 y 26 años, 364 
mujeres y 263 
hombres. 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Escala de riesgo de 
adicción de 
adolescentes a las 
redes sociales e 
internet ERA-RSI 
(Peris et al, 2018) 
Escala de ciber 
violencia en parejas 
de adolescentes CIB-
VPA (Cava  y Buelga, 
2018) 

i)Se encontraron relaciones positivas 
entre DE ciber control recibido (ρ = 
.402, p <.001) y ejercido (ρ= 0.407, p 
< .001) y ciber agresiones sufridas (ρ 
= .310, p <.001). 
ii)Las mujeres con  DE mostraron una 
mayor adicción a las TIC que los 
hombres. 
iii) Se encontró que las mujeres con 
DE reportaron una mayor adicción a 
las TIC que los hombres 
iii)Los hombres son los que ejercen 
mayor ciber control hacia sus parejas 
y también reportan mayor  ciber 
control por parte de sus parejas. 

Arbinaga et al, 2021. España 
Celos, violencia y 
ambivalencia sexual en 
estudiantes adolescentes 
según la dependencia 
emocional en la relación de 
pareja 

i)Ampliar el 
conocimiento sobre la 
DE en las relaciones 
de pareja de los 
adolescentes y su 
relación con los celos, 
actitudes 
discriminatorias y 
comportamiento 
hostil hacia sus 
parejas. 

234 adolescentes 
españoles, 163 
mujeres y 71 
hombres de 15 a 19 
años 

Escala de 
dependencia 
emocional en la 
pareja PEDS 
(Camarillo et al 
2020) 

Inventario de 
ambivalencia sexual 
ASÍ (Lemus  et al 
2008) 
Subescala de celos de 
la Escala de Adicción 
al Amor (Retana-
Franco, B. y Sánchez-
Aragón R., 2005) 
Inventario de 
conflictos en las 
relaciones de 
adolescentes CADRI 
(Benítez J.L y muñoz 
J.F,2014) 

Los hombres muestran más DE que 
las mujeres 
Con respecto a la edad, la franja 17-
19 en hombres presenta mayor DE 
Los jóvenes con mayor DE obtuvieron 
puntuaciones más altas en violencia 
sexual, relacional, verbal y física 
recibida. 
La ambivalencia sexual aumenta con 
la mayor dependencia. 
Las personas con puntuaciones altas 
en DE también lo hacían con celos. 
Los celos por sí solos tienen una 
capacidad predictiva de DE (β = 
0.545) 

 
 Macia P. et al. 2022 España 
Papel mediador de la 

 
I)Analizar la relación 
entre DE, violencias 

  
1553 adolescentes 
de 14 a 18 años 
que hayan tenido 

 
DEN dependencia 
emocional en el 

 
MULTICAGE-CAD4 
(Pedrero  et al 2007) 

 
i)La DE  correlaciona 
significativamente con la violencia 
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violencia de pareja entre la 
dependencia emocional y las 
conductas adictivas en 
adolescentes 

en la pareja y 
conducta adictiva 
ii)Determinar los 
factores que subyacen 
a las relaciones 
violentas 
iii)Explorar las 
diferencias según 
sexo y edad de los 
participantes 

una relación de al 
menos un mes. El 
716  eran mujeres y 
el 837 eran 
hombres 
procedentes de 
Ecuador. 

noviazgo de 
jóvenes y 
adolescente 
(Urbiola, Estévez e 
Iraurgui 2014) 

Escala de violencia en 
las relaciones (VREP) 
(Urbiola et al 2020) 

recibida (r = 0.37, p <0.001), con 
mayor fuerza  la Violencia 
Psicológica-Control-Celos (r = 0.39, p 
< 0.001). La adicción más fuerte 
relacionada fue la compra compulsiva 
(r = 0.21, p < 0.001).  
la adicción al sexo estuvo más 
fuertemente asociada con la violencia 
recibida (r = 0.18, p < 0.001). 
ii)Los resultados muestran que los 
hombres presentaron niveles 
mayores de DE que las mujeres. La 
violencia recibida también fue mayor 
en los hombres que en las mujeres. 
En cuanto a los  tipos de 
comportamientos adictivos, las 
puntuaciones son más altas en los 
hombres en todos los casos. 
Mayor puntuación en DE y violencia 
recibida 
violencia en el grupo de edad más 
avanzada (18 años)  

Granda Cabal, L. Y Moral 
Jiménez, M.V (2022) ESPAÑA 
Dependencia emocional, 
celos románticos y ciber 
violencia en parejas jóvenes: 
vigilancia y control emocional 

i)analizar la relación 
entre celos,ciber 
violencia y DE  en 
parejas jóvenes 
ii) Analizar si existen 
diferencias en cuanto  
al nivel de 
estudios,sexo, edad  u 
orientación sexual. 
iii)determinar si 
existen diferencias 
según tengan parejas 
estables o 
espòradicas. 

263 jóvenes de 
entre 18 y 30 años. 
151 eran mujeres y 
112 eran hombres 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y  Moral, 2005) 

 Escala de celos 
románticos (Montes-
Berges 2008) 
Adaptación española 
de la Romantic 
Jealousy Scale (White 
1976) 
  
Escala de 
ciberviolencia en 
parejas de 
adolescentes (Cib-
VPA; Cava y Buelga, 
2018) 

i)DE, celos y ciberviolencia  están 
correlacionadas; 
 DE y celos, R=0.494 
 ciberviolencia y DE R=0.576 
 ciber agresión  Y DE R=0.333  
 cibercontrol y DE, R=0.573 
cuando la DE es intensa  aparecen 
puntuaciones elevadas en celos y 
ciber violencia. 
ii)Los hombres puntuaron más alto 
en DE  y ciber violencia que las 
mujeres. No existían diferencias en 
cuanto a la variable celos entre 
hombres y mujeres. 
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No aparecen diferencias en DE, celos 
y ciber violencia según el nivel de 
estudios. 
Según la orientación sexual, no 
existen diferencias en DE, celos y 
ciber violencia, pero sí en el factor 
ciber-agresión, que es más alto en 
personas heterosexuales. 
el rango de edad más alto (25-30) 
presentaba mayores puntuaciones en 
DE y ciber violencia. 
iii)las personas con mayor DE eran las 
que habían tenido dos o más parejas 
esporádicas. 

Campos-Aguerri S. et al. 2023 
España 
Adultez emergente: patrón 
de relaciones 
interpersonales, consumo de 
alcohol y psicopatología 

i)Conocer los factores 
asociados con el 
malestar psicológico 
en la adultez 
emergente. 

217 personas de 
entre 18 y 25 años, 
152 eran mujeres y 
65 eran hombres 

Inventario de 
relaciones 
interpersonales y 
dependencias 
sentimentales 
(IRIDS-100, Sirvent 
y Moral, 2005) 

Cuestionario de 
relación CR (Alonso-
Arbiol,2000; 
Bartholomew y 
Horowitz,1991) 
Symptom 
Assessment-45 
Questionnaire (SA-45) 
(Davidson et al.,1997) 
Test para la 
identificación de 
trastornos por uso de 
alcohol (AUDIT) 
(Saunders et al, 1993) 

Los jóvenes adultos que mostraron 
DE fueron el 33.6%, de los cuales 32,6 
tenía dependencia afectiva, 63.1% 
codependencia y 35% bidependencia. 
La mayoría de las personas 
presentaba estilo de apego inseguro 
(61,8%) y niveles altos de malestar 
psicológico. 
Las mujeres presentan mayor índice 
de malestar psicológico, somatización 
y ansiedad que los hombres. 
El 71% presenta consumo alcohol y el 
25% presentaban abuso de alcohol. 
No se han encontrado diferencias con 
respecto a género en cuanto a 
consumo. 
No se encuentran diferencias de 
género en DE. 
Las personas  que presentaban 
mayor DE también puntuaron más 
alto en todas las subescalas de 
psicopatología. 
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 Se encuentra una asociación 
moderada, positiva y 
estadísticamente significativa entre la 
psicopatología ansioso-depresiva y 
las dependencias sentimentales. 

Olave et al. 2024 España 
Adicción al ejercicio y 
violencia de pareja: el papel 
de la impulsividad, la 
autoestima y la dependencia 
emocional 

i)analizar la relación 
entre la adicción al 
ejercicio y la violencia 
en la pareja 
ii) observar como la 
impulsividad, la 
autoestima y la DE 
median entre ellas. 

887 universitarios 
De entre 18 y 24 
años 762 eran 
mujeres y 125 eran 
hombres 

DEN dependencia 
emocional en el 
noviazgo de 
jóvenes y 
adolescente 
(Urbiola, Estévez e 
Iraurgui 2014) 

Inventario de adicción 
al ejercicio (Terry  A. 
et al 2004) 
Escala de autoestima 
de Rossemberg 
(adaptada por 
Echeburúa, 
Violencia recibida, 
ejercida y percibida 
en las relaciones de 
noviazgo de jóvenes y 
adolescentes (Urbiola, 
2014) 

I) Los niveles más altos de adicción al 
ejercicio estuvieron relacionados con 
mayores niveles de impulsividad, 
mayor DE y mayor violencia ejercida, 
así como con niveles más bajos de 
autoestima y violencia percibida. La 
autoestima y la impulsividad 
estuvieron negativamente 
correlacionadas. Ambas variables 
fueron significativamente 
correlacionadas con la dependencia 
emocional y la violencia recibida y 
ejercida. La dependencia emocional 
se correlacionó positivamente con la 
violencia percibida y ejercida. 
La adicción al ejercicio estuvo 
relacionada con una autoestima más 
baja, mayor impulsividad y mayor 
dependencia emocional.  
ii) La autoestima e impulsividad están 
relacionadas de forma negativa y 
ambas se relacionan con DE 
y  violencia ejercida y percibida. 
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      En primer lugar, en cuanto a los instrumentos empleados para la evaluación de la DE, 

se pueden englobar en dos categorías: instrumentos que evalúan la DE en pareja, e instrumentos 

que miden la DE propia de la persona. En cuanto a las escalas que miden la DE en pareja, destaca 

el uso del DEN (Dependencia Emocional en el Noviazgo de jóvenes y adolescentes, Urbiola et al., 

2014), empleado en un total de seis estudios (Estévez, 2017; Macia et al., 2022; Marcos et al., 

2020; Olave et al., 2024; Urbiola, 2015; Urbiola et al., 2019). El DEN es un instrumento validado 

en España, que consiste en un cuestionario compuesto por 30 ítems cuantitativos de escala likert 

que recogen información sobre cuatro dimensiones relacionadas con el noviazgo y la 

dependencia emocional (control, ansiedad de separación, idealización de la pareja e 

inseguridad). Un estudio (Arbinaga et al., 2021) empleó el PEDS (Escala de dependencia 

emocional en la pareja).  

Por otro lado, en cuanto a los instrumentos que evalúan la DE en la persona, siete estudios 

(Campos-Aguerri et al., 2023; Espinar et al., 2015; Granda Cabal y Moral Jiménez, 2022; Martín 

y de la Villa, 2019; de la Villa y Prieto, 2021; de la Villa et al., 2017; Valle y de la Villa, 2017) 

emplearon el IRIDS-100, (Inventario de relaciones interpersonales y dependencias 

sentimentales) (Sirvent y Moral, 2005). El IRIDS-100 es un cuestionario que cuenta con 100 ítems 

que pertenecen a tres subescalas de Dependencia Sentimental (DE, Codependencia y 

Bidependencia) y está compuesto por siete factores de relación interpersonal (acomodación, 

Necesidad del otro, autoengaño, Búsqueda de sensaciones, antecedentes personales, 

Sentimientos adversos, e Identidad/Caracteriosis). Dos estudios incluidos en la revisión (Rocha 

et al., 2019; de la Villa y González-Sáez, 2019) emplearon el CDE (Cuestionario de Dependencia 

Emocional) (Lemos y Londoño, 2006). El CDE es un cuestionario autoaplicado formado por 23 

ítems, cada uno valorado en una escala likert de seis puntos que cuenta con seis factores (miedo 

a la soledad, Ansiedad por Separación, expresión al límite, Expresión Afectiva de la Pareja, 

Modificación de Planes, y Búsqueda de Atención). Todos los instrumentos empleados en los 

trabajos incluidos en la presente revisión están validados o creados en España y presentan una 

fiabilidad elevada para la evaluación de la DE, tanto a nivel personal como en pareja. 

Se examinaron los resultados referentes a las diferencias de género en cuanto a la DE. En 

primer lugar, cabe destacar que el 65.12% de la muestra total incluida en esta revisión está 

representada por mujeres. De hecho, en varios estudios, esta proporción es aún mayor, llegando 

las mujeres a representar hasta el 86% de la muestra (Espinar et al., 2015). Tan solo en uno de 

los estudios incluidos, los hombres representan una proporción mayor de la muestra con 

respecto a las mujeres (53,9%) (Macia et al., 2022). En cuanto a los resultados obtenidos, nueve 
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estudios reportan diferencias significativas en las puntuaciones en DE entre hombres y mujeres. 

Concretamente, nueve estudios encuentran mayores puntuaciones en DE en los varones 

(Arbinaga et al., 2021; Estévez et al., 2017; Macia et al., 2022; Marcos et al., 2020; Urbiola y 

Estévez, 2019; Valle y de la Villa, 2017; de la Villa et al., 2017; de la Villa y González-Sáez, 2019; 

de la Villa y Prieto, 2021). Por otro lado, tres estudios reportan que no existen diferencias 

significativas en DE entre sexos (Campos-Aguerri et al., 2023; Martín y de la Villa, 2019; Urbiola 

et al., 2019). Finalmente, cuatro estudios incluidos en la presente revisión, no exploran las 

diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la DE, centrándose en otros factores y 

variables psicológicas que afectan a la DE (Espinar et al., 2015; Granda y Moral, 2022; Olave et 

al., 2024; Rocha et al., 2019). 

En cuanto a las diferencias en DE en base a la edad, seis estudios incluidos en la presente 

revisión examinan esta variable (Arbinaga et al., 2021; De la Villa Moral y González-Saez, 2019; 

Granda Cabal y Moral Jiménez, 2022; Martin y De la Villa Moral, 2019; Urbiola y Estévez, 2015; 

Valle y De la Villa Moral, 2017). Tres estudios encontraron diferencias significativas en las 

puntuaciones en DE entre diferentes grupos de edad. Por un lado, Urbiola y Estévez (2015) 

encuentran que la franja de edad de entre 13 y 15 años puntúan más alto en la dimensión 

“necesidad de agradar”, mientras que las franjas de entre 16 y 30 años puntúan más alto en la 

dimensión de “exclusividad”. Por otro lado, Arbinaga et al. (2021) encontraron puntuaciones 

significativamente mayores en DE en la franja de edad de entre 17 y 19 años con respecto a la 

franja de 15 a 16 años. Concretamente, los hombres de entre 17 y 19 años puntuaron más alto 

en DE con respecto al resto de grupos. Granda Cabal y Moral Jiménez (2022) encontraron que 

las personas en el rango de edad más alto incluido en su estudio (25-30 años) presentaban 

puntuaciones significativamente mayores en DE con respecto a los rangos de edad más bajos 

(18-24 años). Finalmente, tres estudios que examinaron las diferencias en DE en base a la edad, 

no encontraron diferencias significativas entre las diferentes franjas de edad examinadas (Valle 

y De la Villa Moral, 2017; De la Villa Moral y González-Saez, 2019; Martin y De la Villa Moral, 

2019).  

En cuanto a las variables psicológicas que se relacionan con la DE, los resultados se 

agrupan en tres categorías: procesos cognitivos y emocionales, estilos de apego, y factores 

sociales y relacionales. En primer lugar, en lo que respecta a los procesos cognitivos y 

emocionales, varios estudios han encontrado una relación entre la DE y la presencia de 

pensamientos disfuncionales. Urbiola y Estévez (2015) identificaron una relación entre DE y 

estructuras mentales más profundas, con correlaciones que varían entre 0.115 y 0.369. En 
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cuanto a la autoestima, esta variable ha sido vinculada de forma consistente a la DE, 

encontrando una correlación negativa entre estas dos variables (Estévez el al., 2017; Olave et al. 

2024; Urbiola et al., 2019). En lo que respecta a la relación entre DE y diferentes problemas 

psicológicos, Macia et al. (2022) reportaron que la DE se asocia con un mayor malestar 

psicológico, especialmente en términos de ansiedad y depresión.  Además, las personas con alta 

DE puntuaron significativamente más alto en escalas que evalúan la psicopatología, en concreto, 

la DE estuvo relacionada con la presencia de síntomas ansiosos y depresivos (Campos-Aguerri et 

al., 2023; Estévez et al., 2017). En cuanto a los estilos de apego, dos estudios examinaron la 

relación entre el tipo de apego y la DE. Por un lado, De la Villa Moral y González-Saez (2019) 

reportaron una relación positiva moderada entre la presencia de estilo de apego evitativo y la 

DE, mientras que Rocha Narváez B. et al. (2019) encontraron una relación entre la presencia de 

apego inseguro y DE.  

Por otro lado, varios estudios examinaron la relación entre la DE y factores relacionales, 

en concreto, se examinó la victimización y la violencia en pareja. Cuatro estudios examinaron 

cómo la victimización en la relación se relaciona con la DE. Martín y De la Villa Moral (2019) 

encontraron que la DE se asocia con el maltrato psicológico, tanto en el rol de víctima como de 

agresor, y que los niveles más altos de DE se vinculan con una mayor conciencia de haber sido 

víctima de maltrato. En la misma línea, Macia et al. (2022) hallaron que la DE correlaciona 

significativamente con la violencia recibida, especialmente con la violencia psicológica basada 

en el control y los celos. Arbinaga et al. (2021) identificaron que los adolescentes con mayor DE 

reportaban puntuaciones más altas en violencia sexual, relacional, verbal y física recibida. 

Asimismo, Marcos et al. (2020) encontraron que la victimización en el noviazgo se relaciona 

significativamente con la DE, observando que los adolescentes con mayor DE también 

reportaban más victimización. Además, estos mismos autores reportaron que la victimización 

estaba asociada con el sexismo hostil, el sexismo benevolente y los mitos del amor romántico. 

En cuanto a la relación entre DE y violencia en la pareja, Urbiola et al. (2019) evidenciaron que 

la DE media entre la autoestima y la violencia psicológica, tanto ejercida como recibida, 

especialmente en dimensiones como la humillación y el control. Asimismo, Macia et al. (2022) 

señalaron que la DE se asocia con la violencia psicológica basada en el control, así como con la 

violencia relacional y sexual. De la Villa Moral y Prieto (2021) encontraron que la DE está 

fuertemente correlacionada con el ciber control y las ciber agresiones sufridas y ejercidas, 

destacando que los hombres ejercen mayor ciber control sobre sus parejas, reportando además 

una percepción de ser controlados en menor medida. Asimismo, Marcos et al. (2020) 

identificaron que los adolescentes con alta DE reportaban una mayor victimización por violencia 
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física en el noviazgo. 

Por último, tres estudios examinaron la relación entre DE y diversos factores sociales, 

como el uso de redes sociales y adicciones a sustancias. Espinar et al. (2015) encontraron 

correlaciones positivas entre la DE y el uso de plataformas como Tuenti y YouTube, tanto en el 

propio uso como en la percepción del uso por parte de la pareja. De la Villa Moral y Prieto (2021) 

destacaron que la DE predice la presencia de ciber control y ciber agresiones en relaciones de 

pareja. Además, Estévez et al. (2017) indicaron que la DE predice el abuso del móvil e internet, 

con diferencias de género, ya que las mujeres con alta DE presentaban una mayor adicción a las 

tecnologías de la información y la comunicación en comparación con los hombres. Un estudio 

examinó la relación entre el consumo del alcohol y DE, reportando que no se hallaron diferencias 

significativas en el consumo del alcohol en función de si la DE era alta o baja (Campos-Aguerri et 

al., 2023). Por último, dos estudios examinaron la relación entre la orientación sexual y la DE, 

encontrando que no existen diferencias significativas en la DE en función de la orientación sexual 

(Granda y Moral Jiménez, 2022; Urbiola et al., 2019). 

4. Discusión 

La presente revisión tiene como objetivo explorar la DE en adolescentes y jóvenes en las 

relaciones de pareja y su asociación con otros factores. Además de identificar los factores 

psicológicos que podrían actuar como mediadores en la DE en adolescentes y jóvenes en sus 

relaciones de pareja, y evaluar si existen diferencias por edad o género. Se realizó una búsqueda 

centrada en la DE en los adolescentes y adultos jóvenes en sus relaciones de pareja. Se 

excluyeron todos los artículos anteriores a 2014 por el encuadre generacional, entendiendo que 

hay diferencias entre los adolescentes y jóvenes de estos diez últimos años y los jóvenes del 

siglo XX. Se excluyeron aquellos en los que se evaluaba la DE en otro tipo de relaciones que no 

fuesen de pareja y aquellos en los que la DE se asociaba a trastornos de personalidad o trastorno 

por consumo de sustancia. 

Los resultados de la búsqueda relacionan la DE en las relaciones de pareja de los 

adolescentes con diferentes variables que se agrupan en tres categorías; procesos cognitivos y 

emocionales, estilos de apego y factores sociales y relacionales. 

Dentro de los procesos cognitivos y emocionales aparece un estudio( De la Villa Moral M. 

y González-Saez M.E,2019) que relaciona la DE y la presencia de distorsiones cognitivas tales 

como generalización, personalización, filtraje, etc. y esto está relacionado con las características 
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de la las personas con DE ( Castelló, 2005);necesidad extrema de atención, necesidad constante 

de aprobación por parte de los demás o miedo extremo de que la relación se acabe, produciendo 

distorsión catastrofista de la realidad. Además, se ha relacionado la DE con los esquemas 

desadaptativos tempranos, estos se desarrollan durante la infancia y adolescencia y minimizan 

o magnifican la información que nos llega. Dentro de los esquemas los más importantes son los 

que se relacionan  con la seguridad básica, los que correlacionan con la DE son los de 

subyugación, autosacrificio, abandono, apego, dependencia y subyugación (Urbiola y 

Estévez,2015). La relación entre el esquema de dependencia y el de apego, con la tendencia a 

establecer vínculos intensos de dependencia en la pareja ya había sido señalado por Mcginn y 

Young en 1996. La autoestima se relaciona con la DE, pero de manera negativa, las personas con 

DE presentan baja autoestima, ya que se comparan con los demás, mostrando celos hacia sus 

parejas. La autoestima disminuye a medida que aumenta la dependencia emocional (Estévez el 

al., 2017; Olave et al. 2024; Urbiola et al., 2019). Los resultados son compatibles con los de otros 

estudios, literatura e investigaciones anteriores (Castelló, 2012; Jaller y Lemos, 2009; Iruarrizaga 

y Jáuregui, 2017). 

Los resultados indican que la DE se relaciona con diferentes problemas psicológicos, 

especialmente con aquellos en los aparecen síntomas ansiosos y depresivos (Macia et al.,2022; 

Campos-Aguerri et al., 2023; Estévez et al., 2017). Esto hace referencia a otras características de 

las personas con DE que refieren sentirse solas, además de tristes o preocupadas, presentan 

baja autoestima y déficit de habilidades sociales (Castelló, 2005). 

Los resultados también relacionan la DE con los estilos de apego, dos estudios examinaron 

la relación entre el tipo de apego y la DE. Por un lado, De la Villa Moral y González-Saez (2019) 

reportaron una relación positiva moderada entre la presencia de estilo de apego evitativo y la 

DE, mientras que Rocha Narváez B. et al. (2019) encontraron una relación entre la presencia de 

apego inseguro y DE. Esto concuerda con las teorías sobre el origen de la DE en las que se 

relaciona con las carencias afectivas durante los primeros años de vida, situaciones complicadas 

vividas en la infancia, tales como falta de atención, falta de cariño, abuso o maltrato (Sirvent y 

Moral, 2007; Castelló, 2005; Schaeffer, 1998). 

Por otro lado, se encontró que varios estudios examinaron la relación entre la DE y 

factores relacionales, en concreto, se examinó la victimización y la violencia en pareja. La DE se 

asocia con el maltrato psicológico, tanto en el rol de víctima como de agresor (Martín y de la 

villa moral, 2019). Para Castelló (2005) en el amor normal también se da el componente de la 
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necesidad, la diferencia con la DE es algo de tipo cuantitativo, esta necesidad está por encima 

del deseo de estar con la otra persona y del amor hacia la otra persona. Esa necesidad puede 

estar presente tanto en la victima como  en el agresor  y hace que se establezca relación de 

dependencia que hace que se perpetúe el ciclo de la violencia (Amor y Echeburúa 2010). La DE 

correlaciona con la violencia recibida, sobre todo con la psicológica basada en el control y los 

celos (Macia et al.,2022). El perfil cognitivo de una persona con DE se define por una creencia 

de tipo paranoide, lo que implica una visión de sí misma como alguien desconfiado y suspicaz. 

Esto se manifiesta en comportamientos como estar siempre vigilante, experimentar celos y 

mantener una actitud alerta para evitar ser manipulada por los demás (Londoño et al., 2007). 

Hoy en día, las relaciones sociales y personales están mediadas por la tecnología, y el 

control y los celos también se ejercen a través de internet. Se encontró que la DE correlaciona 

fuertemente con el ciber control y las ciber agresiones sufridas y ejercidas, a más DE más ciber 

control, y siendo este mayor en los hombres (De la Villa Moral y Prieto,2021). 

Además, los adolescentes con mayor DE manifestaban haber tenido más violencia sexual, 

relacional, verbal y física (Arbinaga et al,2021). Cuando una persona tiene más DE desarrolla una 

tendencia a la sumisión, se establecen relaciones desequilibradas y se aceptan 

comportamientos abusivos (Matud et al., 2020). Asimismo, Marcos et al. (2020) encontraron 

que la victimización en el noviazgo se relaciona significativamente con la DE, observando que 

los adolescentes con mayor DE también reportaban más victimización. 

Por último, tres estudios examinaron la relación entre DE y diversos factores sociales, 

como el uso de redes sociales y adicciones a sustancias. Se encontraron correlaciones positivas 

entre la DE y el uso de plataformas (Espinar et al. 2015), las personas con más DE usaban más 

las plataformas y percibían que sus parejas también lo hacían. La DE predice el abuso del móvil 

e internet especialmente en las mujeres (Estévez et al,2017). Las personas con DE buscan 

exclusividad en sus relaciones y necesitan estar constantemente con sus parejas, esto genera 

esa insatisfacción constante incluso al estar en pareja (Castelló, 2005). La DE predice la presencia 

de ciber control y ciber agresiones en las relaciones de pareja (De la Villa Moral y Prieto ,2021). 

El segundo objetivo específico fue  evaluar si había diferencias significativas en los niveles 

de DE entre hombres y mujeres. A partir de los resultados obtenidos se pudo comprobar  que 

los hombres puntuaron más alto  en DE en nueve estudios (Arbinaga et al., 2021; Estévez et al., 

2017; Macia et al., 2022; Marcos et al., 2020; Urbiola y Estévez, 2019; Valle y de la Villa, 2017; 

de la Villa et al., 2017; de la Villa y González-Sáez, 2019; de la Villa y Prieto, 2021); en tres no 
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había diferencias entre género y en tres no se analizó esta diferencia. Estos resultados indican 

que las mujeres no son las que manifiestan niveles más elevados de DE. Las mujeres son más 

autónomas e independientes en comparación con los hombres, debido a que su proceso de 

maduración es diferente y presentan menos dependencia emocional (Aiquipa Tello, J. J.,2012). 

Por el contrario, Castelló (2005) señala que las mujeres influenciadas por el contexto social y 

cultural, así como su propia biología, son las que manifiestan niveles más elevados de DE. 

Se necesita incluir en futuras investigaciones una mayor muestra de hombres para 

explorar el origen de estas diferencias de género. 

En cuanto a las diferencias en DE en base a la edad, los resultados no son concluyentes, 

algunos estudios encontraron mayores puntuaciones en la franja de edad 17 Y 19 años (Arbinaga 

et al, 2021) y otros encontraron que las personas con el rasgo de edad más alto incluido en su 

estudio (25-30 años) presentaban más DE (Granda Cabal y Moral Jiménez, 2022) o no 

encontraron diferencias significativas entre las diferentes franjas de edad examinadas (Valle y 

De la Villa Moral, 2017; De la Villa Moral y González-Saez, 2019; Martin y De la Villa Moral, 

2019).  Por tanto, esto sería algo que se debería incluir para futuras investigaciones. 

Los resultados de la presente revisión indican que la DE se relaciona con diferentes 

variables y que todas ellas son importantes para el bienestar general de la persona. La DE se 

asocia a malestar psicológico, vivir constantemente preocupados y tristes, así como baja 

autoestima y déficit de habilidades sociales (Castelló 2005). Es una problemática que afecta a la 

su salud física y psicológica de los adolescentes y jóvenes, afectando su confianza, 

desequilibrándolos y exponiéndolos al control de otros con mayor probabilidad de atravesar por 

situaciones de maltrato (Escurra y Aldave, 2023). Vivir en un constante estado de tristeza y 

preocupación, pendiente de las necesidades de otra persona y no las propias, sin establecer 

límites saludables puede llevar a desarrollar sintomatología ansiosa y depresiva (Urbiola et al, 

2017). 

Además, conocer la DE es de vital importancia para poder desarrollar relaciones de pareja 

saludables, ya que es un tipo de relación que supone el vínculo más significativo fuera de la 

familia de origen (Maureira, 2011). Según los resultados encontrados en esta revisión, nueve de 

los dieciséis artículos relacionaban la DE con la violencia, ejercida o percibida o recibida. 

La DE y la violencia generan diferentes consecuencias psicológicas y emocionales, que 

deben ser estudiadas con mayor profundidad, para poder conocer las causas que la originan y 
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elaborar programas de prevención antes de que aparezca dicha problemática. La relación entre 

estas variables revela la complejidad de este fenómeno a nivel mundial.  aproximadamente un 

tercio de las mujeres en todo el mundo han sufrido violencia física o sexual por parte de su 

pareja su pareja en algún momento de sus vidas, según la OMS (2023). En estos datos no están 

incluidas la violencia psicológica ni la violencia hacia el hombre. La DE influye de forma 

significativa  la perpetuación de la violencia al generar una relación desequilibrada y la 

aceptación de comportamientos abusivos (Matud et al., 2020). las personas que sufren violencia 

y presentan DE tienen mayor riesgo de desarrollar trastornos psicológicos como trastorno por 

estrés postraumático, ansiedad y depresión (Dutton et al., 2023; Campbell, 2023; Coker et al., 

2023). 

La población que se eligió para la presente revisión fue la de adolescentes y jóvenes 

porque se considera esta etapa importante para el desarrollo de una buena salud mental. La 

sexta parte de la población en el mundo tiene entre 10 y 19 años. La adolescencia es una etapa 

marcada por cambios físicos, emocionales y sociales. Por tanto, ayudar a los adolescentes y 

jóvenes a su adecuado desarrollo social y afectivo es fundamental para su bienestar. Uno de 

cada siete adolescentes padece un trastorno mental, las tasas de ansiedad y depresión son muy 

altas en esta etapa. Por todo esto la OMS (2024) recomienda aumentar la inversión en todo el 

mundo para afrontar los riesgos cambiantes de los más 1300 millones de adolescentes y sus 

necesidades de salud mental, sexual y reproductiva. 

Por otro lado, se debe tener en cuenta las limitaciones presentadas en esta investigación, 

ya que en la actualidad el número de estudios relacionadas a la dependencia emocional en 

adolescentes en relaciones de pareja y DE es limitado. Además, solo aparecieron estudios con 

población hispano-hablante, y muy pocos estudios examinaron la DE en relación con la 

orientación sexual, haciendo que los factores relacionales relacionados con la DE se basen casi 

exclusivamente en relaciones heterosexuales. 

En base a la literatura revisada sobre la variable DE se concluye que la DE es un problema 

que perjudica el estado físico y psicológico de los adolescentes y jóvenes, afectando su 

confianza, desequilibrándolos, y dejándolos expuestos a ser manipulados o sufrir cualquier tipo 

de maltrato. La DE se relaciona con variables como sintomatología ansiosa o depresiva, abuso 

de tecnología o violencia. Aparecen diferencias de género, los hombres presentan mayor DE y 

en cuanto a la edad los resultados no son concluyentes. Sería interesante realizar investigaciones 

que resuelvan las limitaciones antes expuestas que incluyan una muestra más grande y con 
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mayor representatividad de hombres, además de incluir identidades y orientaciones sexuales 

diferentes 

El tema de este trabajo de fin de máster de Psicología General Sanitaria estaría 

relacionado con el objetivo 3 de desarrollo sostenible de la ONU, con el que se pretende 

promover el bienestar para todas las edades y que se garantice la vida saludable. Dentro de sus 

metas para 2030, concretamente con los puntos  del objetivo 3 que se refieren a la  promoción, 

prevención y tratamiento  de la salud mental y bienestar para reducir la mortalidad prematura, 

y con el fortalecimiento del tratamiento y prevención del abuso de sustancias adictivas, incluido 

el abuso de alcohol y estupefacientes. 
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