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Resumen

El presente Trabajo Fin de Master aborda la inteligencia emocional en el alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), con especial atencion a un caso de 2.° de
Primaria. En la actualidad, la investigacion y la préactica educativa coinciden en sefialar
que estos estudiantes presentan dificultades significativas en la identificacion,
comprension y expresion de emociones, asi como en la construccion de una autoimagen
positiva, lo que repercute en su bienestar, su rendimiento académico y sus relaciones
sociales. La literatura cientifica demuestra que la intervencion temprana y sistematica en
el ambito emocional puede mejorar de forma significativa sus habilidades sociales,
comunicativas y cognitivas, reforzando su desarrollo integral. El objetivo principal de
este trabajo es disefiar una propuesta de intervencion orientada a mejorar la gestion
emocional y la autoestima en alumnado con TEA a través de estrategias basadas en la
inteligencia emocional. La metodologia seguida combina una revision bibliografica y
normativa, que sienta las bases teoricas de la propuesta, con el disefio de un programa
de intervencion ajustado a las caracteristicas de un alumno concreto. Las principales
aportaciones se concretan en una propuesta estructurada de actividades sobre la
identificacion y expresion emocional, la autorregulacion, el desarrollo de la autoestima
y el fortalecimiento de habilidades sociales, integrando contenidos del curriculo oficial
y adaptandolos a las necesidades del nifio. La conclusion mas relevante es que la
integracion de la educacién emocional en la practica docente constituye un elemento
clave para favorecer la equidad, la inclusion y el bienestar del alumnado con TEA,
siendo imprescindible que los centros educativos y el profesorado dispongan de
formacion y recursos adecuados para su implementacion.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, inteligencia emocional, gestion

emocional, autoestima.



Abstract

This Master’s Thesis addresses emotional intelligence in students with Autism
Spectrum Disorder (ASD), focusing particularly on a case in the 2nd year of Primary
Education. Current research and educational practice highlight that these students often
face significant challenges in identifying, understanding, and expressing emotions, as
well as in building a positive self-image. Such difficulties have a direct impact on their
well-being, academic performance, and social relationships. Scientific literature shows
that early and systematic intervention in the emotional domain can substantially
improve their social, communicative, and cognitive skills, thereby strengthening their
overall development. The main objective of this work is to design an intervention
program aimed at enhancing emotional regulation and self-esteem in students with ASD
through strategies grounded in emotional intelligence. The methodology combines a
review of relevant literature and educational regulations, which provides the theoretical
foundation for the proposal, with the design of an intervention plan adapted to the
specific characteristics of one student. The main contribution of this thesis is a
structured set of activities focusing on emotional identification and expression, self-
regulation, self-esteem development, and the reinforcement of social skills. These
activities integrate official curriculum content while adapting it to the child’s individual
needs. The key conclusion is that incorporating emotional education into teaching
practice is essential to promote equity, social participation, and the well-being of
students with ASD. It is therefore crucial that schools and teachers receive appropriate
training and resources to successfully implement such strategies.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, emotional intelligence, emotional regulation,

self-esteem
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1. INTRODUCCION

La gestion emocional y la autoestima son componentes esenciales en el
desarrollo integral de todos los estudiantes, y adquieren mayor relevancia en el caso del
alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estos estudiantes, debido a las
caracteristicas propias del trastorno, pueden presentar dificultades significativas en el
reconocimiento, la comprension y la expresion de sus emociones, asi como en la
construccion de una imagen positiva de si mismos. Estas dificultades no solo afectan su
bienestar personal, sino que también inciden en su adaptacion social (Celis Alcald y
Ochoa Madrigal, 2022).

En el contexto educativo actual, cada vez cobra més importancia la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo emocional y la
consolidacion de una autoestima saludable en este colectivo. La escuela, como espacio
de socializacion y crecimiento, debe ofrecer entornos emocionalmente seguros e
inclusivos, que permitan al alumnado con TEA explorar sus emociones, fortalecer su
identidad y desarrollar habilidades sociales esenciales (Vazquez et al., 2020).

Este Trabajo Final de Master (TFM) pretende analizar y proponer recursos y
practicas educativas orientadas a mejorar la gestion emocional y la autoestima en
alumnado con TEA, partiendo de un enfoque inclusivo y centrado en la atencién a la
diversidad. Para ello, se abordaran tanto los fundamentos teoricos de la inteligencia
emocional y la autoestima como experiencias practicas aplicables en el entorno.

El TFM esté dividido en dos grandes apartados fundamentales que permiten
abordar la tematica central desde una perspectiva integral. Por un lado, la parte tedrica
que incluye el marco tedrico y el marco normativo; y por otro, el disefio de una

propuesta de intervencion.



1.1. Justificacion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye una condicion compleja del
neurodesarrollo que impacta significativamente en el comportamiento, la comunicacioén
y la interaccion social de quienes lo presentan (Zaldivar et al., 2023).

En las ultimas décadas, su prevalencia e incidencia ha aumentado de manera
considerable, estimandose que uno de cada 100 nifos podria estar diagnosticado con
este trastorno a nivel mundial (World Health Organization (WHO), 2023), superando
incluso el numero de diagnosticos de sida o diabetes. Este incremento ha generado una
mayor conciencia sobre la necesidad de adaptar las estrategias educativas para
garantizar una respuesta adecuada a las necesidades especificas del alumnado con TEA.

Desde una perspectiva legal, la importancia de atender a este colectivo se
fundamenta en la normativa vigente. En el contexto espanol, la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), establece la inclusion educativa como eje fundamental del
sistema educativo, siendo especialmente relevante para el alumnado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) ya que forman parte del grupo de alumnos con necesidades
educativas especiales (ACNEE). La ley reconoce que estos alumnos requieren
adaptaciones y apoyos especificos para garantizar su plena participacion en un entorno
educativo inclusivo y equitativo, subrayando asi la necesidad de proporcionar una
educacion adaptada a las caracteristicas individuales del alumnado, especialmente para
este tipo de alumnado.

Del mismo modo, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, destaca la

importancia de la atencion personalizada, el respeto y la inclusion como elementos
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clave para garantizar la equidad y el acceso a una educacion de calidad que permita que
todo el alumnado aprenda, se desarrolle y participe en igualdad de condiciones.

En cuanto a la base cientifica, diversos estudios han evidenciado que los
estudiantes con TEA experimentan dificultades significativas en la gestion emocional y
presenta, en muchos casos, una baja autoestima (Hernandez y Camacho, 2020). Estas
dificultades no solo impactan su bienestar personal, sino que también afectan su
capacidad para establecer relaciones sociales saludables (Van der Cruijsen y Boyer,
2021). En este sentido, las estrategias basadas en la educacion emocional han
demostrado ser eficaces para mejorar las competencias emocionales de este alumnado,
promoviendo su inclusién escolar y su desarrollo integral (Gomez-Mari, 2020).

Ademas, este TFM se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la Agenda 2030, especificamente con el ODS 4: "Educacién de calidad", que
promueve garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos.
También se relaciona con el ODS 3: "Salud y bienestar", al fomentar estrategias que
mejoren el bienestar emocional del alumnado, y el ODS 10: "Reduccion de las
desigualdades", al centrarse en proporcionar una respuesta educativa adaptada a las
necesidades del alumnado con TEA (ONU, 2015).

En conclusion, la realizacion de este TFM resulta fundamental porque permite
abordar una necesidad del &mbito educativo: el fortalecimiento de la gestion emocional
y la autoestima del alumnado con TEA. La combinacion de un marco normativo, que
promueve la inclusion, y la evidencia cientifica, que demuestra las dificultades
emocionales de estos estudiantes, justifican la necesidad de implementar estrategias
especificas de intervencion. Esta propuesta no solo contribuird a mejorar su bienestar
personal, sino que también favorecera su participacion activa, su desarrollo integral y su

inclusion dentro del contexto educativo.
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1.2. Problema y finalidad

El &mbito educativo enfrenta el desafio de atender a un alumnado cada vez mas
diverso, entre el que se encuentran los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) (Maqueira et al., 2023). Este alumnado muestra dificultades significativas
relacionadas con la gestion emocional y la autoestima, lo que se reflejan en problemas
para identificar, expresar y reconocer las emociones, baja tolerancia a la frustracion y
una imagen negativa de si mismos. Estas carencias afectan al bienestar, rendimiento
académico, y a su capacidad para establecer relaciones con sus companeros (Federacion
Autismo Castilla y Leon, 2024).

El problema radica en que, pese a los avances educativos, las estrategias
implementadas en las aulas suelen centrarse en aspectos tedricos, cognitivos o
conductuales del aprendizaje, dejando en segundo plano la gestion emocional. En
muchos casos, los docentes carecen de formacion e interés para trabajar este aspecto con
el alumnado TEA, lo que limita su capacidad para promover un desarrollo integral y una
inclusion educativa. Por ello, es fundamental motivar a los docentes a formarse para
atender adecuadamente estas necesidades en el ambito educativo (Escobar et al., 2024).

Ante esta realidad, la finalidad del presente TFM es disefiar una propuesta de
intervencion que permita mejorar la gestion emocional y fortalecer la autoestima del
alumnado con TEA mediante estrategias de inteligencia emocional, ajustadas a sus
particularidades y necesidades especificas.

Esta propuesta de intervencion presenta un claro factor diferenciador del resto al
centrarse de manera integral en aspectos como la inteligencia emocional, especialmente
en la gestion emocional, y la autoestima, areas que suelen estar poco atendidas en los
programas actuales. De este modo, se cubre una importante laguna de conocimiento al

contribuir de forma conjunta al desarrollo emocional y personal del alumnado TEA.
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1.3. Objetivos del TFM
Atendiendo a la normativa vigente y los aspectos mencionados con anterioridad,
se plantea como objetivo general del presente TFM es:

- Elaborar una propuesta de intervencion para mejorar la gestion emocional y
fortalecer la autoestima en un alumno de 2° de primaria con Trastorno del
Espectro Autista a través de estrategias de inteligencia emocional.

Partiendo de este objetivo, se plantean como objetivos especificos del mismo:

- Realizar una bisqueda bibliografica que permita fundamentar teéricamente la
propuesta de intervencion.

- Identificar las principales dificultades emocionales que enfrentan los alumnos
con TEA, especialmente en relacion con la autoestima y la gestion emocional.

- Disefiar actividades y recursos que favorezcan el desarrollo de las emociones y
el fortalecimiento de la autoestima en el alumnado TEA.

- Analizar las estrategias educativas mas efectivas para promover la gestion
emocional y fortalecer la autoestima en el alumnado con TEA, a partir de
investigaciones y estudios recientes.

- Poner en practica los contenidos aprendidos en el Méster Universitario en
Educacion Especial.

1.4. Presentacion de capitulos

El TFM se estructura en distintos apartados que permiten abordar la temdtica de
manera integral. En primer lugar, se presenta la parte tedrica, que incluye el marco
teorico dividido en tres secciones (2.1.Trastorno del Espectro Autista, 2.2. Inteligencia
emocional, 2.3. La Inteligencia Emocional en el alumnado TEA), junto con el marco
normativo estatal y autonémico en Extremadura. En segundo lugar, se expone el disefio

de una propuesta de intervencion, desarrollado en sus correspondientes apartados.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (en adelante, TEA) es una condicién del
neurodesarrollo que se manifiesta desde las primeras fases del crecimiento infantil y
afecta a la comunicacion, a la interaccion social y al comportamiento de la persona
(Martin del Valle et al., 2022).

Las personas con TEA pueden llegar a mostrar gran variabilidad en la severidad
de los sintomas y la necesidad de apoyos, lo cual ha llevado a conceptualizar a este
trastorno como un espectro. Segun los criterios diagndsticos establecidos por el Manual
diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), el término TEA agrupa
todos los subtipos de autismo, y su clasificacion se basa en la evaluacion de dos
aspectos principales (DSM-5-TR, 2022):

v' Déficits persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diferentes contextos
v' Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades

El nivel de afectacion del TEA puede variar ampliamente entre los individuos, lo
cual ha llevado al DSM-5 a introducir un sistema de niveles de severidad, denominados
niveles de apoyo, que permiten clasificar este trastorno en funcién del grado de
afectacion de los sintomas y del tipo de ayuda que la persona requiere. Esta perspectiva
permite un abordaje mas individualizado en las intervenciones, reconociendo tanto las

fortalezas como las dificultades propias del espectro (DSM-5-TR, 2022).
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Siguiendo la presente tabla 1, los grados son:

Tabla 1

Niveles de severidad y sintomas del TEA

Niveles de gravedad Comunicacion social Comportamientos repetitivos
Presentan dificultad para iniciar Muestran cierta rigidez que
interacciones con los demés,y  afecta a su desempefio en al
dan respuestas poco adecuadas ~ menos un d&mbito. Dificultades

“Necesita o ineficaces. Pueden aparentar ~ para alternar tareas y en la
Grado 1 ‘ _ o _ ‘
ayuda” desinterés por relacionarse y organizacion y planificacion, lo
suelen tener dificultades para que limita su autonomia.
comunicarse y relacionarse de
forma efectiva.
Muestran limitaciones en la La rigidez comportamental y las
_ comunicacion verbal y no conductas repetitivas son visibles
“Necesita ) ) )
verbal, con pocas interacciones y afectan a multiples contextos.
Grado2 ayuda _ o '
e intereses muy restringidos. Puede aparecer ansiedad y
notable” .
Sus formas de responder a los problemas para cambiar de foco o
demas suelen ser inusuales. actividad.
Las dificultades en la Presentan una gran rigidez,
comunicacion social, tanto resistencia extrema al cambio y
~ verbal como no verbal, son conductas repetitivas o
“Necesita o '
severas y afectan gravemente el  restringidas que interfieren en
ayuda
Grado 3 funcionamiento diario. Apenas  todos los ambitos de la vida.
muy
inician interacciones socialesy ~ También suelen experimentar una
notable”

su capacidad de respuesta ante

otras personas es minima.

ansiedad elevada y gran
dificultad para cambiar de

actividad o de enfoque.

Nota: Elaboracion propia a partir del DSM-5-TR (2022).

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) define el Trastorno del

Espectro Autista como una condicion caracterizada por dificultades en las interacciones
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sociales reciprocas y en la comunicacién social, junto con patrones de comportamiento
e intereses que suelen ser restringidos, repetitivos y rigidos. Aunque este trastorno se
origina durante la infancia, sus manifestaciones pueden no ser completamente evidentes
hasta mas adelante, cuando las exigencias sociales superan las habilidades del
individuo. Estas dificultades afectan de forma significativa a su funcionamiento en
distintos ambitos, como el personal, familiar, escolar, social o laboral, y suelen
mantenerse a lo largo del tiempo. Ademas, las personas dentro del espectro pueden
mostrar una amplia diversidad en sus niveles de funcionamiento intelectual y en sus
habilidades lingiiisticas (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Ademas de los aspectos clinicos presentados, las personas con autismo presentan
gran dificultad para gestionar las emociones, las cuales con esenciales para el desarrollo
social y afectivo del individuo (Casado, 2023).

Hernandez y Camacho (2020) destacan que las personas con TEA presentan un
bajo nivel en el desarrollo de la inteligencia emocional, lo que afecta a las habilidades
para comprender, regular y reconocer las emociones, asi como para establecer
relaciones sociales. Estas areas, que son menos evidentes en la infancia, adquieren
especial importancia en la adolescencia y en la adultez, etapas en las que las demandas
sociales y emocionales se intensifican.

Contreras et al. (2023) evidenciaron que las personas con Trastorno del Espectro
Autista enfrentan importantes desafios respecto a habilidades sociales, procesamiento
sensorial, regulacion emocional y flexibilidad cognitiva, ente otros, lo cual repercute
negativamente tanto en su calidad de vida como en su bienestar emocional. Esto
refuerza la necesidad de incorporar en los modelos de intervencion enfoques que no se
limiten unicamente a las habilidades funcionales, sino que integren aspectos

emocionales, identitarios y relacionales.
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De este modo, comprender el TEA en toda su complejidad implica no solo
atender a sus caracteristicas clinicas, sino también a sus efectos sobre dimensiones mas
profundas del desarrollo humano, como la autoestima, la autoimagen y la capacidad de
autorregulacion emocional (Adiego, 2021).

Estos aspectos seran abordados en los siguientes apartados del trabajo.

2.2. Inteligencia emocional

Segun Goleman (1995) la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi como de reconocer, comprender
e influir en las emociones de los demas.

En su libro “La Inteligencia Emocional. Por qué es mas importante que el
cociente intelectual”, Goleman (1995) toma de base a Salovey y Mayer (1990), y a
Gardner (1993) para ampliar las competencias emocionales a cinco categorias:

e Autoconciencia, entendida como la capacidad para reconocer y comprender

las propias emociones y su impacto.

e Autorregulacion, habilidad para controlar las emociones y adaptarse a las

circunstancias.

e Motivacidn, capacidad para utilizar las emociones de manera positiva para

alcanzar metas personales.

e Empatia, capacidad para comprender las emociones de los demas y

responder de manera adecuada.

Habilidades sociales, para establecer y mantener relaciones positivas.

A su vez, la inteligencia emocional puede entenderse desde las siguientes
dimensiones: las relaciones interpersonales, que incluyen socializacion y autoestima; la
capacidad de adaptacion, centrada en la solucioén de problemas; el estado emocional,

que abarca felicidad y optimismo; y la gestion de las emociones (Canazaca, 2021).
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En este sentido, la autoestima y la gestion emocional son aspectos claves para el
bienestar psicoldgico y social de los individuos. Ambas mantienen una estrecha
conexion con la inteligencia emocional a través de los sentimientos, que representan la
forma en que las emociones se manifiestan y perduran en el tiempo. Los sentimientos
emergen continuamente en nuestra vida diaria como respuesta a situaciones placenteras
o adversas, manifestandose como alegria, dolor, tristeza o felicidad, y desempeiian un
papel fundamental en las diferentes etapas evolutivas de nuestra vida (Vicente, 2024).

Rosenberg (1965), uno de los principales referentes en el estudio de la
autoestima, la define como una actitud favorable o desfavorable hacia uno mismo.
Muestra el grado en que una persona se valora, se acepta y se respeta a si misma. Para
medir este concepto, desarrollo la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), una
herramienta utilizada en para evaluar el nivel de autoestima general de una persona de
manera cuantitativa (Pineda-Roa et al., 2023).

Cuando hablamos de autoestima, nos referimos a la actitud o percepcion que un
individuo tiene sobre si mismo, basada en el reconocimiento y en la aceptacion de las
caracteristicas fisicas y psicologicas propias. Entenderla como una actitud implica
reconocer qué aspectos afectan a nuestra cognicion, afecto, interaccion y conexion, es
decir, como nos pensamos, amamos, sentimos, tratamos y relacionamos con nosotros
mismos. Asi, la autoestima es una parte importante de la personalidad, le proporciona
estabilidad y le da un significado. No es innata, se forma progresivamente a partir de

experiencias (Roa, 2013).
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La autoestima se ve afectada por el mundo emocional. Cada emocion, positiva o
negativa, actua como una sefal que refuerza esta valoracion personal. Cuando un nifio
aprende a identificar y manejar sus emociones, asienta las bases de una autoestima
solida. Por tanto, comprender y gestionar las emociones es esencial para construir y
mantener una autoestima saludable, especialmente durante la infancia y la adolescencia,
etapas clave para desarrollar una autoimagen positiva y para el bienestar general
(Bisquerra y Chao, 2021).

Las emociones son procesos psicoldgicos complejos que juegan un papel
fundamental en la vida del ser humano. No solo responden ante los estimulos del
entorno, sino que también influyen en la toma de decisiones, en el aprendizaje y en las
relaciones interpersonales (Bisquerra y Chao, 2021). Las emociones basicas como la
alegria, el miedo, la tristeza o la ira son universales, pero su expresion, interpretacion y
regulacion dependen de factores personales, familiares y socioculturales (Ruvalcaba
et al., 2023).

Por otro lado, la gestion emocional es la capacidad para identificar, comprender
y regular las propias emociones, reducir su intensidad cuando es necesario, aplicar
estrategias de regulacion emocional y expresar las emociones de forma adecuada, con el
fin de mejorar la convivencia y el bienestar personal y colectivo (Garcia et al., 2020).

Garcia et al. (2020) identificaron cuatro fases en el proceso de gestion
emocional. La primera es la conciencia emocional, que implica saber identificar y
comprender las emociones; la segunda se centra en la reduccion de la intensidad
emocional y la impulsividad; la tercera seria el uso de estrategias de regulacion de las

emociones, y la cuarta y ultima fase incluye la comunicacion y la conducta asertiva.
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En este sentido, el desarrollo de la inteligencia emocional resulta fundamental ya
que influye de manera directa en la capacidad para resolver problemas y tomar
decisiones.

Para su fortalecimiento, se emplean diversas estrategias entre las que destaca la
musicoterapia, el mindfulness y el yoga, orientadas a mejorar el estado de &nimo,
favorecer la relajacion, generar bienestar y potenciar la atencion plena. Ademas, estas
practicas, promueven la autorregulacion y la conciencia personal (Ocafias et al., 2024).

De este modo, San Juanita (2024) evidencid que el uso de estrategias sobre
inteligencia emocional favorece la escucha activa, la comunicacion efectiva y el trabajo
colaborativo, lo que se tradujo en un aumento significativo de la autorregulacion
emocional (de 29% a 63%) y de la inteligencia interpersonal (de 1% a 26%).

2.3. La inteligencia emocional en el alumnado TEA

La inteligencia emocional desempeia un papel fundamental en el proceso de
ensenanza-aprendizaje del alumnado TEA ya que suelen presentar dificultades en el
ambito socioemocional. A pesar de las limitaciones en la interaccion social y la empatia,
las personas con TEA son capaces de expresar afecto, aunque lo hagan de una forma
diferente a la convencional. Por ello, resulta esencial integrar la inteligencia emocional
en las rutinas escolares al mismo nivel que las otras areas, mediante actividades y
estrategias que favorezcan su crecimiento emocional (Martinez et al., 2021).

Infante (2024) realizé una propuesta didactica cooperativa para la ensefianza de
habilidades emocionales y sociales, destinada a 3 alumnos con TEA en Educacion
Primaria. Cada uno mostré mejoras significativas en sus habilidades emocionales y
sociales, por tanto, se demuestra que una propuesta integral, estructurada y basada en el
aprendizaje cooperativo es eficaz para favorecer la inclusion y el desarrollo emocional

de alumnado con TEA.
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Segun Rivera (2023), las dificultades en la comprension de las emociones y los
estados mentales ajenos, caracteristicas propias del Trastorno del Espectro Autista,
influyen directamente en la evolucion de la Teoria de la Mente (ToM), entendida como
la habilidad para reconocer y atribuir pensamientos, creencias € intenciones a otras
personas. Esta alteracion afecta a su capacidad para predecir o interpretar como actuaran
los demas, lo que incide negativamente en su competencia social y en su integracion.

En este sentido, Goémez-Mari (2020) destaca la importancia de ensefiar a
gestionar las emociones desde edades tempranas en nifios TEA, ya que esto no solo
contribuye a reducir conductas desadaptativas, sino que también favorece el desarrollo
de la comunicacion, la empatia y las habilidades sociales. A través de un estudio
cualitativo con alumnado TEA y Discapacidad Intelectual demuestra que la
implementacion de estrategias emocionales contribuye a reducir significativamente las
conductas desadaptativas y mejorar la regulacion y expresion de las emociones. La
intervencion de este estudio consiste trabajar las diferentes emociones: tristeza, enfado,
alegria y miedo mediante materiales manipulativos y metodologias activas como el
teatro y las herramientas sensoriales.

Chaidi (2024) también demuestra la eficacia de las intervenciones emocionales,
sefialando que, mediante estrategias metodologicas como el andlisis conductual aplicado
(ABA) o la terapia conductivo-conductual, es posible ensefiar a los nifios con TEA a
reconocer, comprender y regular las emociones. Asimismo, destaca el uso de recursos
como cuentos, juegos simbolicos, dinamicas grupales, ejercicios de respiracion o role-

playing, que permiten reconocer y regular las emociones de forma constructiva.
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Por otro lado, diversos estudios han revelado que los nifios y adolescentes con
Trastorno del Espectro Autista tienden a presentar una autoestima mas baja en
comparacion con sus pares neurotipicos, especialmente en lo que respecta al ambito
social (Ridzuan y Zainal, 2024).

Van der Cruijsen y Boyer (2021) investigaron los diferentes perfiles de
autoestima, diferenciando entre autoestima explicita, entendida como la valoracion
consciente que una persona tiene de si misma, y autoestima implicita, que hace
referencia a la valoracion inconsciente que una persona tiene de su propia imagen.

En este sentido, encontraron que los adolescentes con TEA presentan una

autoestima explicita notablemente mas baja (28.76 en la escala de Rosenberg) en

comparacion con los adolescentes con desarrollo tipico (33,88), (p=0.007). Ademas, los

padres de los adolescentes TEA perciben una autoestima aun mas reducida en sus hijos,

lo que indica una autopercepcion inestable influida por experiencias sociales negativas y

dificultades en la regulacion emocional. (Van der Cruijsen y Boyer, 2021).

Figura 1

Comparaciones de medidas de autoestima entre jovenes con TEA (ASD) y

comparieros con TD (desarrollo tipico).
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Van der Cruijsen y Boyer (2021) observaron una correlacion significativa entre
la autoestima explicita baja y la presencia de sintomas internalizantes (como ansiedad o
miedo), asi como sintomas de depresion concurrente. Ademas, encontraron una
asociacion entre la autoestima implicita reducida y comportamientos agresivos o pocos
cooperativos.

Estos hallazgos evidencian la importancia de considerar la autoestima como un
aspecto clave en la evaluacion y en el tratamiento de esta poblacion, con el objetivo de
mitigar el impacto de los sintomas asociados y crear de entornos educativos
emocionalmente seguros (Van der Cruijsen y Boyer, 2021).

Comprender la relacion entre la autoestima y las emociones en el alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) resulta fundamental para abordar su desarrollo
integral desde una perspectiva educativa inclusiva. Segiin Alonso (2017), las personas
con TEA suelen enfrentarse a limitaciones externas que deterioran su autoconcepto, y
tienden a centrarse en sus debilidades, lo que genera inseguridad y dificulta su
aceptacion personal.

Asimismo, el trato del entorno influye directamente en la autoestima,
evidenciando su estrecha relacion con el contexto social. Alonso (2017) también sefiala
que la falta de autonomia, derivada muchas veces de la sobreproteccion, puede
obstaculizar su desarrollo personal; por tanto, el fortalecimiento de la autoestima debe
abordar no solo el plano emocional, sino también estrategias que fomenten la
autonomia, autodeterminacion y participacion activa en su entorno.

De esta forma, Howlin et al. (2006) explica que abordar de forma integrada la
autoestima y las emociones en el contexto escolar, desde una perspectiva inclusiva,
resulta fundamental para favorecer un desarrollo equilibrado y una participacion activa

del alumnado con TEA en los distintos ambitos de la vida.
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Para profundizar en las necesidades de este alumnado, resulta especialmente
relevante el andlisis de estudios recientes que han evaluado empiricamente las carencias
emocionales y sociales de esta poblacion en contextos reales.

El estudio de Hernandez y Camacho (2020) identifico importantes carencias en
la autoestima, la autonomia y la regulacion emocional, especialmente en la comprension
de las emociones secundarias como la culpa, un 58,3 % del alumnado lo presentaba en
el contexto escolar y un 83,3 % en el familiar. Ademas, se evidencid alta impulsividad,
baja capacidad de empatia, dificultades en habilidades como pedir ayuda y un deterioro
progresivo de la autoconfianza y autoeficacia. También, reveld discrepancias notables
entre la percepcion de familias y docentes, como en el juego simbdlico. Esto subraya la
necesidad de disefiar una respuesta educativa coordinada entre escuela y familia
centrada en el desarrollo emocional.

A partir de estas evidencias, se destaca la importancia de elaborar estrategias
didacticas que respondan a las particularidades del alumnado con TEA en ambitos como
la comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad de pensamiento (Garcia, 2021).

Tabla 2

Comparacion de estrategias diddcticas para el alumnado TEA

Estrategias
Autor(es) Objetivo Resultados
didacticas

Evaluar la eficaciade e Método TEACCH El 91% de los docentes

estrategias didacticas e ABA considera que TEACCH
para mejorar el mejora las habilidades
Vazquez o ) )
| aprendizaje en visoespaciales. Ademas, se
et al.
alumnos con TEA, concluye que estas
(2020) ) .
involucrando a la estrategias favorecen la
comunidad educativa autonomia y el aprendizaje
en su implementacion. de los nifios con TEA.
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Mejorar la gestion

emocional de los

e Trabajo en equipo

e Herramientas

Las estrategias

implementadas facilitan el

Cueva ' o
(2024) alumnos TEA (nivel digitales reconocimiento y la
1) en edades e Recursos regulaciéon emocional
tempranas (5 y 6 afios) manipulativos
e Psicoterapia Las estrategias aplicadas
Realizar una revision e Farmacologia con alumnado TEA mejoran
de las técnicas de e Terapias su conducta, habilidades
Armijos et intervencion en el alternativas. sociales, comunicacion,
al. (2023)  trastorno del espectro e Modelo ABA autonomia e integracion
autista (TEA) desde e Terapia de familiar, ademds de reforzar
diferentes enfoques. integracién la concentracion y contacto
sensorial. .. visual
- Incrementar el Recursos digitales: Las estrategias didacticas
reconocimiento y la . basadas en gamificacion
e Reconociendo
regulacion de las . contribuyen a mejorar el
emociones con
moci imi
emociones en Even Better conocimiento de las
ersonas TEA emociones y la regulacion
Vega P e Rompezabezas de y g
mediante estrategias . conductual en alumnado con
(2023) emociones con
adaptadas. TEA.
P Even Better
- Implementar

herramientas ludicas
(gamificacion) con

finalidad didactica.

e Ruletade
emociones de

Wordwall

Nota: Elaboracion propia.

En resumen, la educacion del alumnado con TEA requiere estrategias didacticas

estructuradas y adaptadas que favorezcan su aprendizaje, autonomia y desarrollo

emocional. Métodos como TEACCH, ABA vy las intervenciones ludicas y sensoriales

resultan efectivas, especialmente cuando se involucra a los docentes y a las familias

(Escobar et al., 2024).
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3. MARCO NORMATIVO ESPANOL Y ESPECIFICO DE EXTREMADURA

3.1. Marco normativo espafiol

Desde finales del siglo XX, la atencion a la diversidad ha estado presente en el
sistema educativo gracias a los esfuerzos realizados por individualizar la ensefianza y
compensar las desigualdades. En los tltimos afios, ha cobrado mas relevancia por la
creciente presencia de estudiantes con discapacidad y a la variedad de ritmos de
aprendizaje, lo que implica disefiar un proceso de ensefianza-aprendizaje personalizado
que responda a sus necesidades educativas (Alvarez-Rementeria Alvarez et al., 2022).

La Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978 establece los principios de
equidad y no discriminacion en el sistema educativo. El articulo 14 reconoce la igualdad
ante la ley de todos los espafoles, y el articulo 49 protege los derechos de las personas
con discapacidad, asegurando condiciones reales de libertad e igualdad.

En la derogada Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General
del Sistema Educativo (LOGSE) se introdujo por primera vez el concepto de
necesidades educativas especiales, marcando un hito en la educacion inclusiva.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) establece como
principios fundamentales la equidad, la igualdad, el respeto, la no discriminacion y el
cumplimiento los derechos de la infancia, prestando especial atencidn a las
desigualdades que surjan de cualquier tipo de discapacidad. En su articulo 19, destaca la
inclusion educativa, la atencion personalizada y la prevencion de dificultades de
aprendizaje.

Posteriormente, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE), en su articulo 79, regula al alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje, exigiendo su identificacion temprana y su escolarizacion en

base a los principios de normalizacion, inclusion y no discriminacion.
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La actual Ley Orgéanica 3/2020, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), fortalece el compromiso del sistema educativo
con la inclusion educativa y con la atencion a la diversidad para garantizar el acceso de
todos los estudiantes a una educacion de calidad. Ademas, promueve una respuesta
educativa adaptada a la diversidad, incluyendo el desarrollo personal, social y
emocional como esenciales en el curriculo. A su vez, contempla la posibilidad de
incorporar las lenguas de signos espafiolas a la oferta educativa y exige que las
administraciones educativas garanticen los recursos necesarios para apoyar al alumnado
con necesidades educativas especiales, y que se promueva el fortalecimiento de la
autoestima, la autonomia y la regulaciéon emocional (LOMLOE, 2020, articulo 71.2).

Asimismo, establece que la escolarizacion de alumnado vulnerable debe guiarse
por los principios de participacion, inclusion y no discriminacion, y se deben establecer
medidas especificas como programas de acompafiamiento, apoyo docente y dotacion de
recursos para evitar la segregacion de este alumnado (LOMLOE, 2020).

De acuerdo con esto, el Real Decreto 157/2022, por el que se establece la
ordenacion y las ensenanzas minimas de la Educacion Primaria, reconoce la necesidad
de adaptar la ensenanza a las caracteristicas individuales del alumnado, especialmente a
aquellos con necesidades educativas especiales, y subraya la importancia de las
propuestas metodologicas que desarrollen de la comunicacion, la interaccion social y la
autorregulacion emocional.

En esta linea, la Resolucion del Parlamento Europeo (2023) sobre la
armonizacion de los derechos de las personas con autismo reafirma el compromiso con
la equidad, la accesibilidad y la no discriminacion. Subraya la importancia de garantizar
los derechos esenciales: vida independiente, igualdad y participacion social, e insta a los

Estados miembros a garantizar la proteccion e inclusion de las personas autistas.
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3.2. Marco normativo especifico de la Comunidad Autonoma de
Extremadura

El marco normativo de la Comunidad Auténoma de Extremadura garantiza una
atencion educativa adaptada a la diversidad del alumnado, promoviendo una educacion
inclusiva y equitativa. La Ley 4/2011, de 7 de marzo, de educacion de Extremadura
(LEEX), en su articulo 2, establece como principios generales, el respeto y el
reconocimiento de la diversidad. Asimismo, el articulo 89, recoge la obligacion de
garantizar una atencion personalizada al alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo (ACNEAE) mediante las adaptaciones necesarias (LEEX, 2011).

A su vez, el Decreto 107/2022, de 28 de julio, por el que se establecen la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria para la Comunidad Auténoma de
Extremadura, dedica su capitulo IV a la respuesta educativa a las diferencias
individuales. Define al ACNEE como aquel que enfrenta barreras que restringen su
acceso, presencia, participacion o aprendizaje, originados por discapacidades o de
trastornos severos del comportamiento, la comunicacion o el lenguaje, durante un
periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda la misma, y que necesiten ciertos
recursos y apoyos educativos especificos para alcanzar los objetivos de aprendizaje
propios a su desarrollo (Decreto 107/2022, articulo 18).

El Decreto 228/2014, de 14 de octubre, por el que se regula la respuesta
educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Autéonoma de Extremadura,
establece una diferenciacion entre medidas ordinarias y extraordinarias (Decreto
228/2014, capitulo 2). Las medidas ordinarias son aquellas que permiten adecuar el
curriculo al contexto sociocultural de los centros y a las caracteristicas de cada alumno,
sin alterar significativamente los elementos curriculares (Decreto 228/2014, articulo 8).

Las medidas extraordinarias estan dirigidas al ACNEAE e implican cambios
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significativos del curriculo y del &mbito organizativo. Se implementan cuando las
ordinarias son insuficientes para responder a las necesidades del alumnado (Decreto
228/2014, articulo 9). También encontramos las medidas excepcionales, orientadas a
atender al ACNEE y con altas capacidades. Implican ajustes significativos en el
curriculo y pueden requerir modificaciones en la organizacion escolar y en la modalidad
de escolarizacion. Se adoptardn cuando las extraordinarias resulten insuficientes para
cubrir las necesidades del alumnado (Decreto 228/2014, articulo 11).

El capitulo 4 est4 destinado a los centros de educacion especial, aulas
especializadas y aulas abiertas especializadas en centros ordinarios. Los centros de
educacion especial estan dirigidos al ACNEE graves y permanentes, como discapacidad
intelectual, plurideficiencias o trastornos del espectro autista, cuyas necesidades no
pueden ser atendidas en centros ordinarios. (Decreto 228/2014, capitulo 4).

También, se contemplan las aulas especializadas dentro de los centros ordinarios
con la finalidad de atender a alumnos con TEA o con Trastornos Graves de Conducta.
Se consideran un recurso del centro, permitiendo que el alumnado sea atendido en esta
aula y en la ordinaria, asi como en otros espacios del centro (Decreto 228/2014).

Las aulas abiertas especializadas son una medida extraordinaria de los centros
ordinarios destinadas a al alumnado con necesidades educativas especiales permanentes
que requieren adaptaciones curriculares muy significativas (Decreto 228/2014).

En conclusion, el marco normativo espafiol y de Extremadura garantiza una
educacion inclusiva, equitativa y adaptada al alumnado, especialmente para aquellos
que presentan necesidades educativas especiales. Desde la LOMLOE hasta los Decretos
autondmicos, se establecen medidas y recursos, como aulas especializadas o centros de
educacion especial, que aseguran la atencion personalizada, la participacion y el

derecho a una educacion de calidad para todo el alumnado.

29



4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivos de la intervencion

La presente propuesta de intervencion tiene como objetivo principal:

Mejorar la gestion emocional y el desarrollo de la autoestima en un alumno con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante el uso de estrategias didacticas basadas
en la inteligencia emocional.

Entre los objetivos especificos, se encuentran:

1. Favorecer la identificacion y expresion de emociones basicas (alegria,
tristeza, enfado, miedo, etc.) mediante actividades adaptadas al nivel del alumno.

2. Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional, trabajando rutinas y
estrategias sencillas para gestionar situaciones de frustracion, estrés o cambio.

3. Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo, reforzando sus logros,
capacidades y potencial personal a través de dindmicas individuales y grupales.

4. Promover la adquisicion de habilidades sociales basicas, como saludar, pedir

ayuda o iniciar una conversacion, mediante el modelado y el juego simbolico y

las historias sociales.

5. Impulsar la colaboracion entre el profesorado y la familia en el seguimiento
emocional del alumno, promoviendo una comunicacion coherente.

4.2. Contextualizacion y destinatarios

La propuesta de intervencion se sitiia en un centro publico de Educacion Infantil
y Primaria ubicado en la Zona Sur de Mérida (Badajoz), caracterizado por su
compromiso con la inclusién y la atencion a la diversidad.

El colegio, de tamafio medio-grande, dispone de 6 unidades de Educacion
Infantil y 14 unidades de Educacioén Primaria, con ratios moderadas que permiten una

atencion individualizada.
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Dispone de un equipo docente especializado y de instalaciones adecuadas para el
desarrollo educativo y la atencion a las necesidades especificas: aulas para Pedagogia
Terapéutica (PT), Audicion y Lenguaje (AL), aula de musica e informatica, biblioteca,
laboratorio, comedor y espacios deportivos.

La comunidad educativa mantiene un enfoque colaborativo y participativo, con
el objetivo de desarrollar la competencia emocional, la convivencia y la inclusion. En
los ultimos afos, se ha intensificado el apoyo al ACNEAE, especialmente al alumnado
TEA, a través de la coordinacion entre familias, especialistas y equipos de orientacion.

Destinatarios de la intervencion

La intervencion se dirige a un alumno de 2.° de Primaria (7 afios), diagnosticado
con TEA, nivel 1 de gravedad, lo que implica que necesita ayuda. Se encuentra
escolarizado en el aula ordinaria con apoyos especificos en el aula TEA, y es atendido
por el equipo de profesionales de PT y AL, en coordinacion con el tutor y el orientador.

A continuacidn, se resumen las caracteristicas del alumno destinatario:

A nivel académico, su rendimiento es adecuado pero presenta dificultades para
entender instrucciones, adaptarse a cambios y mantener la atencion.

En el ambito emocional, tiene limitaciones para reconocer, expresar y regular
emociones, reaccionando con llanto o gritos ante la frustracion o cambios en la rutina.

Respecto a la comunicacion, utiliza un lenguaje verbal funcional aunque literal.
No comprende el lenguaje figurado ni las normas sociales de la conversacion. Presenta
ecolalia (repite la frase “la vaca lola”) y estereotipas (sacudir las manos y saltar).

Se percibe un nifio con una autoestima y autoconcepto fragil, que reacciona
negativamente ante los errores y con baja tolerancia a la frustracion.

Por tltimo, en relacién con el entorno, responde positivamente a las rutinas y a

la anticipacion. La familia colabora, lo que favorece la coordinacion escuela-familia.
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4.3. Contenidos basicos
Los contenidos basicos de esta propuesta de intervencion se centran en los
principales componentes de la inteligencia emocional, que como describen Goleman
(1995) y la Fundacion ConecTEA (2021), son:
e Identificacion y expresion emocional
e Autorregulacion emocional
o Habilidades sociales basicas
e Autoconciencia y autoestima
Ademas, se fomentara la colaboracion entre familia y escuela mediante una
comunicacion constante y coordinada.
4.4. Competencias
Las competencias que se trabajaran se alinean con los objetivos de la
intervencion y buscan potenciar las diferentes capacidades del alumno.
Siguiendo el Decreto 107/2022, se trabajaran diferentes competencias
especificas relacionadas con esta propuesta, que son, de forma resumida:
CEl. Desarrollar habitos saludables que favorezcan el bienestar fisico, emocional y
social, mediante el conocimiento del propio cuerpo, de las emociones y los sentimientos
propios y ajenos (Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural).
CE2. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion, habilidades sociales y
actitudes de empatia, cooperacion, respeto, inclusion y trabajo en equipo (Ed. Fisica).
CE3. Identificar, gestionar y expresar emociones propias, reconociendo y valorando las
de los otros, desarrollando autoestima y empatia (Valores civicos y éticos. Aunque se
imparte en el 3° ciclo, estos aprendizajes son relevantes en toda la etapa).
Siguiendo a la LOMLOE, se trabajara la competencia personal, social y

aprender a aprender (CPSAA), y la competencia ciudadana (CC).
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4.5. Metodologia

La metodologia empleada en esta propuesta se basa en un enfoque activo,
estructurado y personalizado, centrado en el desarrollo de la inteligencia emocional y
ajustado a las caracteristicas individuales del alumno. Se combina la atencién
individualizada y en grupo para fomentar el trabajo emocional y la interaccion social.

Las sesiones individuales permitiran un acompafiamiento directo y adaptado a
las necesidades del alumno. Esta atencion personalizada posibilita avanzar en la
identificacion y regulacion emocional, y crear un vinculo de confianza fundamental para
el desarrollo de habilidades socioemocionales.

A lo largo de la intervencion, se aplicaran una metodologia activa y centrada
en el alumno utilizando como hilo conductor el cuento El monstruo de colores, un
recurso motivador que permite trabajar las emociones de forma ludica.

Ademas del juego guiado y del aprendizaje cooperativo (Johnson et al., 1999), se
incorporan metodologias activas de caracter sensorial y manipulativo. Siguiendo el
enfoque Montessori y la estimulacion multisensorial, se promueve la exploracion, el
reconocimiento y la autorregulacion de las emociones mediante materiales y
experiencias tactiles. Estas estrategias, junto con el aprendizaje manipulativo basado en
Piaget & Inhelder (2023), favorecen la construccion de aprendizajes vivenciales que
potencian la comprension emocional, las habilidades sociales y la empatia.

Se trabajaran las cinco competencias clave de la inteligencia emocional
mediante recursos adaptados y materiales visuales (Goleman, 1995).

Finalmente, se fomentara la coordinacion familia-escuela mediante una
comunicacion fluida y continua. Esta metodologia busca crear un entorno
emocionalmente seguro, predecible y motivador que potencie el bienestar emocional del

alumno.
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4.6. Infraestructura, recursos y materiales

Para el desarrollo de esta propuesta, es imprescindible analizar el contexto fisico
y organizativo en el que se implementara. Se desarrollara principalmente en el aula
TEA y en el aula ordinaria. Ambos espacios cuentan con mobiliario adaptado,
iluminacién natural, acceso a materiales visuales... También, se aprovechara la
biblioteca para una dindmica de movimiento y regulacion emocional (Sesion 7).

En cuanto a los recursos humanos, se contara con la participacion del tutor del
grupo, el maestro de PT (responsable de esta propuesta), y el orientador del centro, que
trabajaran de forma coordinada. Ademas, se promovera la colaboracion con la familia.

Se utilizaran recursos materiales como cuentos, material manipulativo
sensorial, pictogramas, tarjetas de situaciones, semaforo emocional, pasaporte
emocional, caja de la calma, refuerzos positivos (pompero, pegatinas, disfraces,
accesorios, musica escudo del valor, sellos emocionales), cartulinas, lapices, papel,
botella de calma, tarjetas con mensajes positivos, laminas de monstruos y rotuladores.
Estos recursos facilitan la comprension, expresion y regulacion emocional, y estan
disefiados/seleccionados, siguiendo los principios del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA).

A nivel econémico, la propuesta no requiere una gran inversion, ya que la
mayoria de los materiales estan disponibles en el centro o pueden elaborarse de forma
artesanal. Para una descripcion detallada de los recursos y su presupuesto aproximado,
véase Anexo I.

En resumen, el entorno fisico y los recursos del centro permiten el desarrollo de
una intervencion educativa sensible, ajustada a las caracteristicas del alumno con TEA y
coherente con los principios de equidad, accesibilidad y atencion a la diversidad que

rigen el proyecto educativo del centro.
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4.7. Evaluacion

La evaluacion se concibe como un proceso continuo, sistematico y flexible,

compuesto por tres momentos clave: evaluacion inicial, continua y final.

Este enfoque permite valorar el grado de consecucion de los objetivos

propuestos, la adecuacion de las actividades a las caracteristicas del alumno y la

efectividad de las estrategias empleadas.

Se realizara de forma continua a lo largo de todas las sesiones del programa. En

la sesion 1 se realizara la evaluacion inicial. Entre las sesiones 2 y 14, se llevara a cabo

la evaluacién continua; y en la sesion 15, se llevaré a cabo la evaluacion final,

valorando globalmente los logros alcanzados y detectando areas que requieran refuerzo.

Evaluacion inicial. Centrada en identificar el nivel de desarrollo emocional y
las barreras de aprendizaje. Para ello, se realiza una observacion sistemadtica a
través de una tabla-guia (Anexo II) que permita adaptar la propuesta.
Evaluacion continua. Basada en la observacion directa y en el uso de registros
anecdoticos de las sesiones, que facilitan ajustar la intervencion en tiempo real.
Evaluacion final. Evalua el impacto global del programa mediante una rabrica
(Anexo III), considerando los avances observados, la comparacion de la sesion

inicial y final, y la valoracion conjunta de tutor, familia y equipo educativo.

Para ello, se utilizaran instrumentos de evaluacion como:

Registro de la observacion sistematica. Se haran observaciones durante las
sesiones, centradas en la conducta emocional, su interaccion y su participacion,
y se anotaran aspectos significativos de la evolucion (reacciones,
verbalizaciones...).

Rubricas de evaluacion final. Permiten valorar el grado de adquisicion de los

objetivos planteados (Anexo III).
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o Pasaporte emocional. Recoge la emocion trabajada mediante un sello visual

(Anexo 1V).

o Informacién de la familia para comprobar la generalizacion en casa.

Finalmente, los resultados permitiran ajustar futuras intervenciones a las

necesidades del alumno, reforzar estrategias eficaces y fortalecer la coordinacion

familia-escuela.

4.8. Temporalizacion

La presente propuesta de intervencion tiene una duracion de 15 sesiones, con

una frecuencia de dos sesiones semanales de aproximadamente 45 minutos cada una.

Tabla 3
Diagrama de Gantt

Tiempo de duracion

Sesiones

Febrero

Marzo

2

3

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesion 10

Sesion 11

Sesion 12

Sesion 13

Sesion 14

4.9. Sesiones de trabajo

Seguidamente, se presentan las sesiones del programa de intervencion (Tablas 1-

15):
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Tabla 4

Sesion 1. Libro de las emociones

Favorecer la identificacion y expresion de emociones basicas

Objetivo ) ] ) o
(alegria, tristeza, enfado, miedo, etc.) mediante actividades
especifico )
adaptadas al nivel del alumno.
Iniciar el reconocimiento y la familiarizacion con las emociones
Objetivo ) ) ) )
basicas a través del juego y los apoyos visuales, al tiempo que
operativo ) ) ) )
se presentan las rutinas y espacios de la intervencion.
Contenidos Identificacion y expresion emocional.
Competencias CPSAA, CE3.
Pictogramas de emociones, cartulinas, lapices de colores,
Recursos ]
pegamento, anillas.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion inicial. Observacion (Anexo II).
El alumno sera recibido en un ambiente relajado y se le
entregara un pasaporte emocional (Anexo V), que completara a
lo largo del programa. Se presenta el espacio, los materiales y
las rutinas mediante pictogramas. Como actividad principal, se
leera el cuento El monstruo de colores (Llenas, 2012), un
recurso visual y simbolico que servird de base para crear su
propio libro de las emociones. Este recurso incluira una pagina
Desarrollo

por emocion basica, donde podra identificar y expresar la
emocion mediante pictogramas o imagenes. Se introducira el
rincon de la calma como espacio de autorregulacion, y se
reforzara su participacion con un sello emocional en el
pasaporte. Durante la sesion, se recogeran observaciones clave
que conformaran la evaluacion inicial, permitiendo identificar

fortalezas y necesidades en su desarrollo emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 5

Sesion 2. Brillamos con la alegria

Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo, reforzando

Objetivo ) ]
sus logros, capacidades y potencial personal a través de
especifico ) S
dindmicas individuales y grupales.
Reconocer y valorar aspectos positivos de si mismo a través de
Objetivo actividades simbolicas y visuales que refuercen su autoestima,
operativo fomentando la expresion de sus logros, cualidades y gustos
personales.
Autoconciencia y autoestima.
Contenidos ) ) ) )
Identificacion y expresion emocional.
Competencias CPSAA, CCy CEl.
Recursos Espejo y cartulinas.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y una
introduccion al monstruo de la alegria. Se reflexiona junto al
alumno sobre qué situaciones le provocan esta emocion y como
la expresa. Luego, crea su “sol de la alegria” con un dibujo
central de un momento en el que se ha sentido alegre, y en los
rayos de sol, pondra aspectos que le gustan de si mismo. Se
Desarrollo

propone una dindmica frente al espejo donde el alumno debera
ejecutar algunas conductas, fomentando la autoconciencia y el
reconocimiento de sus emociones. Se trabajan estrategias para
compartir esta emocion de forma positiva y adaptada.
Finalmente, se coloca el sello de alegria en el pasaporte

emocional y se cierra con una rutina de despedida.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 6

Sesion 3. Tristeza en calma

Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional,

Objetivo ) ) . . .
trabajando rutinas y estrategias sencillas para gestionar
especifico . . . ) )
situaciones de frustracion, estrés o cambio.
Identificar sefiales de tristeza y aplicar rutinas y estrategias
Objetivo sencillas para autorregularse en situaciones de frustracion,
operativo estrés o cambio, utilizando apoyos visuales y dindmicas
adaptadas.
Autorregulacion emocional.
Contenidos ) . . )
Identificacion y expresion emocional.
Competencias  CPSAA, CCy CE3.
Objetos de autorregulacion, caja, lapices de colores, folios de
Recursos ]
colores, pictogramas.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
Se comienza con la rutina diaria y la presentacion del monstruo
de la tristeza. Se conversa con el alumno sobre momentos en los
que se ha sentido triste, animandole a expresar verbalmente o
con apoyos visuales qué le ocurre y cdmo lo manifiesta. Como
actividad principal, el alumno, con ayuda, crea una “caja de
calma” con objetos que le ayuden autorregularse (como un
Desarrollo peluche). Se trabajan estrategias de autorregulacion ante

situaciones tristes o frustrantes mediante mindfulness, donde el
alumno presta atencion consciente a su respiracion y
sensaciones y, por ultimo, se le ensefia a usar la caja de calma.
A lo largo de la sesion, se refuerza la comunicacion a través de
pictogramas. Finalmente, se coloca el sello azul de tristeza en el

pasaporte emocional y se cierra con una rutina de despedida.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 7

Sesion 4.” El monstruo rojo y el semaforo magico"

Promover la adquisicion de habilidades sociales basicas, como

Objetivo | o . .
saludar, pedir ayuda o iniciar una conversacion, mediante el
especifico ) ) ) o )
modelado, el juego simbolico y las historias sociales.
El alumno identificara situaciones sociales que generan enfado
Objetivo | - | . .
y practicara habilidades sociales basicas, como pedir ayuda o
operativo )
expresar como se siente.
Habilidades sociales bésicas.
Contenidos ‘ ‘ ‘ ‘
Identificacion y expresion emocional.
Competencias CPSAA, CCy CE2.
Recursos Semaforo emocional, pasaporte emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacién continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y la
presentacion del monstruo del enfado. Como actividad
principal, se introduce un semaforo emocional (Anexo V) para
ayudar a gestionar el enfado. Se explica que, cuando siente
enfado, primero debe parar (luz roja), para evitar reaccionar
impulsivamente, luego debe pensar (luz amarilla) en lo que
ocurre y como se siente y finalmente, actuar (luz verde) usando
Desarrollo

estrategias para calmarse. Se presentan situaciones que generan

enfado, y se guia al alumno para que reconozca cuando debe
parar, pensar y actuar. Después, se practican técnicas para
facilitar la transicion: ejercicios de respiracion o pedir ayuda
con apoyos visuales, favoreciendo asi la autorregulacion
emocional. La sesion finaliza con la colocacion del sello del

enfado en su pasaporte emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 8

Sesion 5. "El escudo del valor: enfrentando mis miedos"

Promover la adquisicion de habilidades sociales basicas, como

Objetivo | o . .
saludar, pedir ayuda o iniciar una conversacion, mediante el
especifico ) ) ) o )
modelado, el juego simbolico y las historias sociales.
Identificar situaciones que provocan miedo y practicar
Objetivo conductas sociales adecuadas, como expresar lo que necesita,
operativo pedir ayuda o buscar apoyo, a través del modelado y dindmicas
colaborativas.
Habilidades sociales bésicas.
Contenidos ) ) ) )
Identificacion y expresion emocional.
Competencias CPSAA, CCy CEl.
Recursos Cuento, tarjetas de afrontamiento, pasaporte emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y la
presentacion del monstruo del miedo a través de un cuento
adaptado (Anexo VI) que muestra como pedir ayuda, expresar
y gestionar el miedo. Se conversa con el alumno, utilizando
pictogramas, sobre qué le da miedo y como se siente. Como
actividad principal, se lee el cuento y el alumno crea su "escudo
Desarrollo del valor" decordndolo con tarjetas de estrategias de

afrontamiento al miedo. La sesion finaliza con una dindmica
cooperativa “blscate un valiente”, en la que el alumno debe
identificar con qué compaiiero se siente seguro con el apoyo de
pictogramas o tarjetas de personas conocidas. Finalmente, se
coloca el sello del miedo en su pasaporte, y se cierra con una

despedida donde se refuerza que puede apoyarse en otros.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 9

Sesion 6. "La aventura de los monstruos emocionales”

Favorecer la identificacion y expresion de emociones basicas

Objetivo ) ] ) o
(alegria, tristeza, enfado, miedo, etc.) mediante actividades
especifico )
adaptadas al nivel de desarrollo del alumno.
Identificar emociones basicas en situaciones cotidianas
Objetivo ) ] ) ]
representadas en tarjetas ilustradas y seleccionar estrategias
operativo )
adecuadas para gestionarlas.
- Identificacion y expresion emocional.
Contenidos . )
- Autorregulacion emocional.
Competencias  CPSAA, CCy CEL.
Tarjetas ilustradas, pictogramas de emociones, pasaporte
Recursos )
emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y un
repaso breve de los monstruos de las emociones: alegria,
tristeza, enfado y miedo. Se utilizan pictogramas para recordar
las caracteristicas y sefiales de cada emocion. Como actividad
principal, se realiza una dinamica con tarjetas ilustradas (Anexo
VII) que muestran situaciones cotidianas capaces de generar
Desarrollo distintas emociones basicas. El alumno debe pegar al lado de

cada tarjeta el monstruo que representa esa emocion y, a
continuacion, seleccionar una estrategia adecuada para
gestionarla (por ejemplo: usar la caja de calma para la tristeza o
respirar para el enfado). La sesion concluye con la colocacion
de un sello emocional en el pasaporte y una rutina de despedida

que refuerza la autorregulacion y la expresion emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 10

Sesion 7. “Emociones en movimiento”’

Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional,

Objetivo ) ) ] ) )
trabajando rutinas y estrategias sencillas para gestionar
especifico o ) )
situaciones de frustracion, estrés o cambio.
Reconocer cuando una emocidn intensa interfiere en su
Objetivo ] ) ) ] ]
bienestar y explorar diferentes estrategias basicas de regulacion
operativo ) )
emocional (como respirar o moverse).
Contenidos Autorregulacion emocional.
Competencias  CPSAA, CCy CE3.
Pompero, musica, botella de la calma, rincon de la clama
Recursos 3 ) )
(peluches y cojines), pictogramas, temporizador.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacién continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y una
breve recapitulacion de las emociones trabajadas. Se introducen
diferentes estrategias de autorregulacion a través de
pictogramas. Como actividad principal, se propone un circuito
de autorregulacion emocional en movimiento dentro de la
biblioteca, en el que el alumno pasa por distintas estaciones:
respiracion profunda con burbujas, estiramientos con musica
Desarrollo

suave, botella de la calma, zona de salto (para liberar tension) y
rincon de la calma. En cada estacion se le presenta una
situacion sencilla (por ejemplo: “te han quitado un juguete”) y
se le guia a elegir una estrategia para autorregularse. La sesion
finaliza con una reflexion guiada: “;Qué te ha ayudado a
sentirte bien?”, y se coloca el simbolo de “Me he regulado” o

“No me he regulado” (Anexo IV) en su pasaporte emocional.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 11

Sesion 8. “El refugio de mis emociones”

Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional,

Objetivo ) ) ] ) )
trabajando rutinas y estrategias sencillas para gestionar
especifico o ) )
situaciones de frustracion, estrés o cambio.
Objetivo Seleccionar y aplicar una estrategia personal de regulacion
operativo emocional para usar en momentos de estrés o frustracion.
Contenidos Autorregulacion emocional.

Competencias  CPSAA, CCy CE3.

Recursos Caja de la calma, material manipulativo.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.

La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y una
conversacion con apoyo visual sobre momentos en los que el
alumno se siente nervioso, triste o frustrado. Se repasa qué
estrategias ha aprendido a lo largo del programa. Como
actividad principal, el alumno escoge tres materiales sensoriales
diferentes de la Caja de la calma (sesion 3), y dos estrategias
de autorregulacion trabajadas en la sesion 7 (por ejemplo, las
burbujas o botella de la calma). En cada seleccion, se dialoga
Desarrollo .
sobre cuando podria usar esa herramienta. Se le plantean
diferentes situaciones hipotéticas con apoyos visuales (“No me
sale una tarea”, “Tengo que esperar”) y se le anima a buscar la
herramienta mas adecuada.La sesion finaliza con la decoracion
de la caja con pegatinas a modo de refuerzo positivo, y con la
eleccion de un sello emocional (anexo IV) que represente como
se ha sentido durante la sesion, que se afadira a su pasaporte

emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 12

Sesion 9. “Conectamos emociones: familia y escuela”

Impulsar la colaboracion entre el profesorado y la familia en el

Objetivo seguimiento emocional del alumno, promoviendo una
especifico comunicacion coherente y estrategias compartidas entre escuela
y hogar.
Compartir, con apoyo visual, sus emociones y estrategias de
Objetivo . . L . :
regulacion aprendidas, participando en una actividad conjunta
operativo .
con su familia en un entorno estructurado y seguro.
Contenidos Habilidades sociales basicas.
Competencias  CPSAA, CCy CE2.
Pasaporte emocional, pictogramas, cartulinas, 1apices de
Recursos )
colores, pegatinas.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacién continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y una
revision conjunta del pasaporte emocional, destacando logros y
emociones trabajadas. A continuacion, juntos elaboran una
"rueda de estrategias emocionales", recortando y pegando
pictogramas en un circulo dividido en secciones. Cada seccion
representa una emocion, y dentro se coloca una estrategia que el
Desarrollo alumno ya ha aprendido. Al girar la rueda, el alumno y su

familiar pueden hablar sobre la emocion que ha tocado y qué
pueden hacer cuando la sienten. Esta dinamica consolida lo
aprendido y ofrece a la familia una herramienta visual para usar
en casa. Para finalizar, se entrega a la familia una “guia visual
para casa” (Anexo VIII) con las estrategias que se han

trabajado, y se ofrece un espacio breve de retroalimentacion.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 13

Sesion 10. “Los monstruos talentosos”

Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo, reforzando

Objetivo ) ]
sus logros, capacidades y potencial personal a través de
especifico L
dindmicas individuales y grupales.
o Reconocer cualidades propias y de los demas, expresando de
Objetivo ] o )
) forma oral o visual aspectos positivos de si mismo y mostrando
operativo )
empatia hacia sus compaifieros.
Autoconciencia y autoestima.
Contenidos L . o
Habilidades sociales basicas.
Competencias CPSAA, CCy CE2.
Mensaje positivo, lamina de monstruos, rotuladores, pegatinas,
Recursos )
sello y pasaporte emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida,
recordando las emociones y estrategias trabajadas en sesiones
anteriores A continuacion, se presenta la actividad grupal “Los
monstruos talentosos”, en la que cada alumno decora ldmina
de un monstruo (Anexo IX) con palabras, dibujos o simbolos
que reflejen algo bueno de si mismo (“soy buen amigo™). Las
siluetas se colocan en un mural llamado “Nuestro grupo brilla”,
Desarrollo

y se anima a cada nifo a elegir un monstruo de color para
regalar simbdlicamente a un compaiiero, explicando por qué
(“Te regalo el monstruo amarillo porque siempre sonries y me
haces feliz”). Se finaliza con la entrega de un mensaje positivo
personalizado (Anexo X), y el uso del sello emocional que
represente sus emociones, reforzando su autoestima con apoyo

visual y verbal.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 14

Sesion 11. “Pequernios monstruos, grandes amigos”

Promover la adquisicion de habilidades sociales basicas, como

Objetivo | o . .
saludar, pedir ayuda o iniciar una conversacion, mediante el
especifico ) ) ) o )
modelado, el juego simbolico y las historias sociales.
El alumno practicard y usara al menos dos habilidades sociales
Objetivo | | o |
basicas (saludar, pedir ayuda o iniciar conversacion) durante las
operativo o )
actividades grupales y con el apoyo visual.
Contenidos Habilidades sociales basicas.
Competencias CPSAA, CCy CE2.
Pictogramas de gestos, laminas de monstruos, disfraces,
Recursos ) .
accesorios, sello y pasaporte emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacién continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida y una
dindmica de saludo con pictogramas o gestos. A continuacion,
se realiza una actividad de juego simbdlico donde los alumnos
representan situaciones cotidianas en las que practican saludar,
pedir ayuda o iniciar una conversacion. Después, cada alumno
selecciona el monstruo (Anexo IX) que represente como se
siente al usar una habilidad social (por ejemplo, azul cuando
Desarrollo

esta triste y necesita pedir ayuda). Seguidamente, se realice el
juego guiado “La aventura del Monstruo de Colores”, donde
cada alumno debe ayudar al monstruo a superar distintos retos
sociales (saludar, pedir ayuda...). Usando tarjetas con
pictogramas y disfraces o accesorios, los nifios representan cada
situacion mientras el grupo anima. Se termina con el uso del

sello emocional que represente su estado emocional este dia.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 15

Sesion 12. “Mi monstruo interior brilla”

Fomentar la autoestima y el autoconcepto positivo, reforzando

Objetivo ) ]
sus logros, capacidades y potencial personal a través de
especifico L
dindmicas individuales y grupales.
Identificar aspectos positivos de uno mismo y de los demas,
Objetivo ) ] ) )
reconociendo las propias cualidades y fomentando la valoracion
operativo )
mutua en un ambiente de respeto y empatia.
Contenidos Autoconciencia y autoestima.
Competencias CPSAA, CCy CEl.
Mochila de mis logros, tarjetas de monstruos, sello y pasaporte
Recursos )
emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacién continua mediante observacion sistematica.
La sesion comienza con la rutina visual de bienvenida. Luego,
se da comienzo a la actividad principal:” La mochila de mis
logros”. Cada alumno recibe una ld&mina de una mochila 'y
tarjetas de los monstruos de colores (Anexo XI). Con apoyo,
escribiran o dibujaran en cada tarjeta un logro, una cualidad o
algo que les hace sentir orgullosos (por ejemplo: “He aprendido
a atarme los cordones”, “Ayudé a un amigo que estaba triste”).
Desarrollo

Después, se invita a los alumnos a pegar sus logros en la
mochila. Esto refuerza el reconocimiento de sus capacidades y
valora su esfuerzo. Para cerrar, se realiza un breve paseo por la
“galeria de mochilas brillantes”, donde los alumnos observan
los logros de sus compaiieros, fomentando la empatia y el
respeto. Al finalizar, se hace uso del sello emocional que

represente su estado emocional durante la sesion.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 16

Sesion 13. “Exploradores de emociones”

Identificacion y expresion emocional: Reconocimiento de

emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo) mediante el

Objetivo ) o )
uso de apoyos visuales, cuentos y actividades sensoriales que
especifico . ) ) )
faciliten la conexidn con sus propias emociones y las de los
demas.
Reconocer e identificar emociones bésicas en uno mismo y en
Objetivo ) S )
los demas, asociandolas situaciones concretas mediante
operativo ) ) )
materiales visuales y sensoriales.
Contenidos Autoconciencia y autoestima.
Competencias CPSAA, CcC y CE3.
Cuento “El monstruo de colores”, botella de calma pictogramas,
Recursos ) ) ] ]
pasaporte y sello emocional, papel, material manipulativo.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Evaluacion continua mediante observacion sistematica.
Tras la rutina visual de bienvenida, los alumnos se convierten
en exploradores de emociones. Se repasa brevemente el cuento
del Monstruo de Colores y se presentan las "estaciones
sensoriales": cuatro rincones del aula ambientados en las
cuatro emociones, con tarjetas visuales y objetos tactiles que las
representan. En cada estacion deberdn completar una pequefia
Desarrollo tarea relacionada con cada emocion. Por ejemplo, en la tristeza,

el alumno rellena una botella con agua, brillantina y colorante
azul (botella de la calma). Luego, realiza un dibujo de algo que
le entristece, y selecciona un pictograma de estrategias de
autorregulacion para gestionar esa emocion. Para terminar, se
pega el sello en el pasaporte con la emocion que ha sentido ese

dia.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 17

Sesion 14. “Mision monstruosa cumplida”

Impulsar la colaboracion entre el profesorado y la familia en el

Objetivo seguimiento emocional del alumno, promoviendo una
especifico comunicacion coherente y estrategias compartidas entre escuela
y hogar.

Facilitar un espacio de didlogo y reflexién conjunta entre el

Objetivo alumnado, profesorado y familia para valorar los avances
operativo emocionales del alumno y consolidar estrategias comunes de
apoyo.
Contenidos Habilidades sociales basicas.

Competencias  CPSAA, CCy CEL

Diploma de Monstruo Valiente, espacio para la reunién grupal,

Recursos o ]
cuadernos de seguimiento emocional.
Duracion 45 minutos.
Evaluacion Rubrica de evaluacion final (Anexo III).
La sesion comienza con un circulo de didlogo entre el maestro
PT, el orientador, el alumno y la familia del alumno. Los
presentes comparten experiencias y reflexionan sobre los logros
alcanzados durante la intervencion. Se entrega al alumno un
Desarrollo diploma de valentia (Anexo XII) como reconocimiento a su

esfuerzo y progreso emocional. Finalmente, se establece un
compromiso conjunto entre familia y profesorado para
continuar apoyando al alumno de forma coordinada en el

futuro.

Nota. Elaboracién propia.
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4.10. Fundamentacion de la innovacion

La intervencion propuesta constituye una innovacion educativa al centrarse en
un enfoque personalizado que atiende las necesidades emocionales, comunicativas y
sociales del alumno con TEA mediante herramientas visuales, sensoriales y accesibles.
En el marco tedrico se han revisado propuestas como la de San Juanita (2024), que
demostro la eficacia de estrategias de inteligencia emocional apoyadas en
musicoterapia, mindfulness y yoga, y la de Infante (2024), centrada en el aprendizaje
cooperativo para mejorar las habilidades sociales y emocionales de alumnado con TEA.

Estas experiencias refuerzan la importancia de trabajar la dimension emocional y
social; no obstante la innovacion de este programa radica en la incorporacion de
recursos visuales y multisensoriales que favorecen la comprension, la expresion y la
regulacion emocional, garantizando un aprendizaje accesible y motivador. Destacan
como elementos innovadores de esta propuesta: el uso de "El Monstruo de colores"
como hilo conductor y "El pasaporte emocional" como herramienta de registro y
reflexion, que permiten al alumno identificar y gestionar sus emociones de forma visual
y tangible. Ademas, la intervencién se distingue por su enfoque inclusivo y
colaborativo, integrando al equipo educativo, a la familia y al propio alumno en el
proceso y en la continuidad de los aprendizajes mas alla del contexto escolar.

Asimismo, se alinea con los ODS de la Agenda 2030, especialmente con el ODS
4: “Educacion de calidad”, el ODS 3: “Salud y bienestar”, y el ODS 10: "Reduccion
de las desigualdades", al ofrecer una respuesta educativa adaptada a las necesidades del
alumnado con TEA (ONU, 2015).

En definitiva, esta intervencion aporta una respuesta educativa innovadora,
accesible y coherente con los principios de equidad e inclusion, que puede aplicarse en

el aula para el trabajo emocional con alumnado con necesidades educativas especiales.
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5. CONCLUSIONES

El presente TFM pone de relieve la importancia de la inteligencia emocional en
el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), evidenciando que estas
competencias son clave para su desarrollo personal, social y académico. Estos
estudiantes presentan dificultades en la identificacion, expresion y regulacion de
emociones, asi como en la construccion de una autoestima positiva, lo que afecta a su
bienestar y a sus relaciones, por ello, la educacion emocional se convierte esencial.

El objetivo principal del TFM es disefar una propuesta de intervencion para
mejorar la gestion emocional y la autoestima en un alumno de 2.° de Primaria con TEA
a través de la inteligencia emocional, basada en la literatura cientifica y en el marco
normativo vigente. La propuesta incluye actividades adaptadas a las necesidades
individuales, centradas en la identificacion de emociones, la autorregulacion y el
fortalecimiento de habilidades sociales.

Esta intervencidn, aunque no ha sido implementada, destaca por su relevancia
tedrica y practica: demuestra que la inteligencia emocional no es un complemento, sino
un elemento fundamental de la educacion inclusiva y de calidad. Ademas, se vincula
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente con el ODS 4 (Educacion de
calidad), el ODS 3 (Salud y bienestar) y el ODS 10 (Reduccion de desigualdades),
reforzando su importancia tanto educativa como social.

En conclusion, la propuesta desarrollada evidencia que trabajar la inteligencia
emocional en alumnado con TEA contribuye significativamente a mejorar su bienestar,
autoestima y habilidades sociales. Asimismo, subraya la necesidad de que los centros y
el profesorado dispongan de formacién y recursos adecuados para implementar de
manera efectiva este tipo de intervenciones, garantizando asi un aprendizaje inclusivo y

equitativo para todos los estudiantes.
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6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION

6.1. Limitaciones

El presente trabajo presenta algunas limitaciones derivadas de su naturaleza
tedrica y del contexto especifico del alumno seleccionado. En primer lugar, la propuesta
de intervencion no ha sido implementada, por lo que no se pueden analizar resultados
empiricos sobre su efectividad ni su impacto real en la gestion emocional y la
autoestima del alumnado con TEA. Ademas, al centrarse en un unico caso de 2.° de
Primaria, los hallazgos no pueden generalizarse a otros alumnos o niveles educativos sin
adaptaciones previas. Otra limitacion es que algunas estrategias sugeridas requieren
formacion especifica del profesorado y recursos materiales que no todos los centros
educativos pueden disponer de manera inmediata, lo que podria dificultar su
implementacion. Por ultimo, la seleccion de contenidos y actividades se ha basado en la
literatura existente y en el curriculo oficial, pero es posible que en la practica surjan

necesidades adicionales no contempladas en esta propuesta.

6.2. Futuras lineas de intervencion

Como continuacion de este trabajo, seria recomendable implementar la
propuesta de intervencion en un contexto real, con un seguimiento de la evolucion del
alumnado y la evaluacion de la efectividad de cada actividad. También podria ampliarse
a varios alumnos con TEA y distintos niveles educativos para validar y adaptar las
estrategias segun las necesidades individuales. Otra linea de interés es la formacion
especifica del profesorado en inteligencia emocional aplicada al alumnado TEA.
Ademas, se podrian integrar actividades colaborativas y familiares para reforzar la
generalizacion de estas habilidades fuera del aula. Finalmente, la evaluacion a largo
plazo permitiria analizar la consolidacion de competencias emocionales y su relacion

con el rendimiento académico y el bienestar del alumnado.
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Anexo L. Presupuesto de recursos de la intervencion

8. ANEXOS

Recurso Cantidad Precio aproximado
Materiales de papeleria Variado 20 €

Libro del Monstruo de | 1 15 €

Colores

Pasaporte emocional 1 5€

Caja de la calma 1 10 €

Otros materiales | Variado 15€

sensoriales

Total aproximado: 65 €

Anexo II. Evaluacion inicial a través de la observacion

PREGUNTAS

SI

NO

A VECES | OBSERVACIONES

(Hace uso de habilidades sociales
basicas como saludar, despedirse o

pedir ayuda?

[Interactiia de manera espontanea
con sus compaieros o necesita

apoyo para hacerlo?

(Es capaz de expresar verbal o
gestualmente como se siente en

distintas situaciones?

(Reconoce emociones bdsicas
(alegria, tristeza, enfado, miedo)

en si mismo y en los demas?

(Muestra estrategias de
autorregulacion ante la frustracion

o se desregula facilmente?

61




Anexo III. Rabrica de evaluacidn final

(0

- = "CRITERIOS DE
EVALUACION

Reconoce y nombra las

emociones bdasicas
trabajadas (dlegria,
tristeza, miedo, y

enfado).

Identifica en qué
momentos siente cada
emocidén en contextos

cotidianos.

Utiliza apoyos visuales
y materiales del
programa
(pictogramas, caja de
la calma, pasaporte
emocional).

Aplica estrategias
basicas de
autorregulacién
emocional (respiracion,
movimiento, objetos
sensoriales).

Muestra una
mayor tolerancia a la
frustraciéon en
situaciones que
anteriormente
generaban
bloqueo o malestar.

Participa activamente
en las sesiones y
muestra disposicién a
comunicar cémo se

=Y  siente

=
B

L=
A |
W

RUBRICA DE EVALUACION FINAL

INICIAL EN PROCESO
No identifica Identifica
emociones o algunas
lo hace con emociones

ayuda coh apoyo.
. Relaciona
No relaciona ]
_ emociones
emociones con
. _ con ayuda del
situaciones.
adulto.
No utiliza los Usa los
materiales o materiales
necesita guia con apoyo
constante. puntual.
I.
No aplica G e
) estrategias
estrategias o
” con guia
necesita directa
ayuda total. '
Comienza a
Se bloquea +olerar
facilmente N
ante la peauenas
frustraciones

frustracion.

Participa con
Participa poco

apoyo y
y no expresa expresa

emociones. emociones
basicas.

ADQUIRIDO

Nombra
correctamen
te las
emociones
trabajadas.

Identifica
cudndo
siente cada
emocidn.

Usa los
recursos con
autonomia.

Utiliza
técnicas de
regulacién
con cierta
autonomia.

Tolera mejor
las
situaciones
que antes
generaban
malestar.

Participa
activamente
y expresa
como se

siente.

CONSOLIDADO

Reconoce y
verbaliza las
emociones con
seguridad.

Describe
situaciones
emocionales de
forma auténoma.

Integra los
apoyos de forma
esponténea y
eficaz.

Aplica
estrategias de
forma auténoma
y eficaz.

Muestra una
actitud calmada
ante la
frustracién.

Participa con
entusiasmo y
comunica
emociones con

claridad. &
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Pasaporte
emocional
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Anexo V. Semaforo emocional

PARAR
PENSAR

ACTUAR

(

Anexo VI. Cuento adaptado

7
abia una vez un monstruo llamado Miedo.
Miedo era pequefio y timido

EL MONSTRUO DEL MIEDD

Cuando veia algo que no
conocia o una situacién
nueva, Miedo se hacia

grande y fuerte dentro de

Esu pechoE

Un dia, Miedo quiso contarle a sus amigos cdmo se

sentia, pero no sabia cémo decirlo. Se sentia Entonces, un amigo le dijo:

nervioso, con mariposas en la barriga, y a veces
hasta temblaba un poquiEo.

T T |

Cuando tengas miedo,
puedes pedir ayuda o buscar
a alguien que te quiera.

“éY si pido
ayuda?”
T
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La préxima vez que sintié miedo, recordd
las palabras de su amigo. Respird profundo
y dijo:

Entonces, encontré a alguien que
le escuchd, le abrazdé y le dijo:

Miedo, mis amigos
y yo te ayudaremos

Sus amigos le explican que cuando el miedo aparezca, puede hacer
cosas para sentirse mejor como respirar despacio y profundo, contar
hasta cinco o abrazar un peluche que le calme. También puede pensar

en cosas bonitas que le hagan sentir seguro.
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Miedo aprendid que no esta solo y que pedir ayuda es un acto de
valentia. Asi, poco a poco, su miedo se fue haciendo mas pequefio,
porque sabia que podia contar con los demas.

Ademas, Miedo recuerda que compartir lo que siente con
alguien de confianza, como un adulto o un amigo, le ayuda a
entender su miedo y a que desaparezca mas rapido.

Asi, cada dia se siente mas fuerte y valiente para enfrentarlo.
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Anexo VII. Tarjetas ilustradas




Un compainero

Ha sonado un

no quiere jugar ruido muy
conmigo fuerte
oy -
‘e’
B
- ok oke
Anexo VIII. Guia visual
-+ Estrategias para sentirme mejor +

Guia visual para casa

é¢Qué emocion siento?

ol
-~ _
R
N
C@e
E&é&
Alegria Tristeza
Compartir B2 Resbirar Gt Caja de la @ Contar 1423
la alegria P calma = hasta 5 & o
f‘ 7’ - Pedir g Mindfulness .VN.' —? Hablar
Bailar 9§ ' ayuda " “ L&Z) sobre él
S
N ot L d Abrazar
Dibujar - )\ /\\ Rincén de : Botella de o
ANV la calma m la calma peluche
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Anexo IX. Lamina de monstruos
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Anexo X. Mensaje positivo personalizado

iCada emocidon nos
hace Unicos y cada
talento nos hace

% brillar! @
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Anexo XI. Mochila y tarjeta de monstruos
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Anexo XII. Diploma de valentia

D)IPLOMA DE VAL

SE OTORGA A

ENTIA

Por ensefiarnos que las emociones también se aprenden con el corazon.

iEstamos muy orgullosos de ti!

[

Maestro/a




