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Resumen

El presente trabajo de fin de master aborda la importancia de la gestion emocional en el
alumnado con AACC, un colectivo que, a pesar de su elevado potencial, puede
presentar dificultades socioemocionales que requieren atencion especifica en el ambito
escolar. El objetivo principal es favorecer su desarrollo integral mediante una propuesta
de intervencion didactica orientada al autoconocimiento, la regulacion emocional y las
habilidades sociales. La investigacion se apoya en la revision teérica y normativa, asi
como en el diseno de un programa practico de diez sesiones basado en metodologias
activas. Los resultados esperados muestran que la aplicacion de estrategias
socioemocionales contribuye a mejorar la autorregulacion, la empatia y la autoestima,

favoreciendo un clima escolar inclusivo y el bienestar del alumnado con AACC.

Palabras clave: altas capacidades intelectuales, gestion emocional, habilidades sociales,

educacion inclusiva, bienestar escolar.



Abstract

This master’s thesis addresses the importance of emotional management in students
with high intellectual abilities (HIA), a group who, despite their high potential, may
experience socio-emotional difficulties that require specific attention in the school
environment. The main objective is to promote their integral development through an
educational intervention proposal focused on self-awareness, emotional regulation, and
social skills. The research is based on theoretical and regulatory review, as well as on
the design of a practical program consisting of ten sessions grounded in active
methodologies. The expected results show that the systematic application of socio-
emotional strategies helps improve self-regulation, empathy, and self-esteem, fostering

an inclusive school climate and the well-being of students with HIA.

Keywords: high intellectual abilities, emotional management, social skills, inclusive

education, school well-being.
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1. INTRODUCCION

La atencién educativa al alumnado con Altas Capacidades Intelectuales (AACC,
en adelante) en la etapa de Educacion Infantil se presenta como un desafio y, a la vez,
una oportunidad para mejorar los métodos de ensefianza. Estos estudiantes, a pesar de
tener una capacidad cognitiva superior, enfrentan desafios particulares tanto en su
desarrollo emocional como en su adaptacion social. En este contexto, es crucial
incorporar estrategias de enriquecimiento curricular y de gestion emocional en las
intervenciones pedagogicas, con el fin de garantizar que estos nifios no solo se
desarrollen intelectualmente, sino también emocionalmente.

El presente Trabajo Final de Master (TFM, en adelante) se enfocara en la
propuesta de un programa de intervencion educativa que combine estas dos estrategias.
La finalidad es facilitar la integracion de los nifios con AACC en el aula de manera
equilibrada, promoviendo su bienestar emocional y su rendimiento académico. E1 TFM
se desarrollara en torno a un analisis exhaustivo de las necesidades educativas,
emocionales y sociales de este alumnado, con un enfoque particular en la Educacion
Infantil.

El trabajo se estructurara en varios apartados clave: en primer lugar, se
justificara la importancia del tema desde una perspectiva tanto legal como investigativa,
destacando la relevancia de la gestion emocional y el enriquecimiento curricular; en
segundo lugar, se identificaré el problema y se expondran los objetivos especificos del
trabajo; y finalmente, se desarrollara una propuesta de intervencion concreta para la

atencion educativa de los nifios con AACC.



1.1. Justificacion

La justificacion del presente TFM se fundamenta en dos enfoques
complementarios: el legal y el investigativo. En términos legales, la Ley Organica
2/2006 de 3 de mayo de Educacion (LOE) y la Ley Organica 8/1985, de derechos y
libertades de los extranjeros en Espafia y su normativa de atencion a la diversidad,
reconocen la necesidad de ofrecer una atencion especifica al alumnado con AACC,
estableciendo la obligacion de adaptar los contenidos y métodos de ensefianza a las
necesidades de los estudiantes para fomentar una educacion inclusiva y equitativa. A
pesar de ello, el enfoque de la Educacion Infantil en estos casos sigue siendo
insuficiente, lo que destaca la necesidad de un marco de intervencion especializado
desde las primeras etapas educativas (Consejeria de Educacion, 2020).

Desde la perspectiva investigativa, numerosos estudios han demostrado que los
estudiantes con AACC pueden presentar, ademas de una notable capacidad intelectual,
un conjunto de caracteristicas emocionales complejas. Segun un estudio reciente
de Garcia y Sanchez (2021), la gestion emocional es un factor fundamental para que
estos niflos puedan lidiar con la sobrecarga de sus capacidades cognitivas, evitando asi
problemas de adaptacion social y emocional que pueden surgir por la falta de apoyo
adecuado. Ademas, la investigacion ha sefalado la importancia del enriquecimiento
curricular, entendido como una adaptacion del curriculo que va més alla de la
aceleracion académica, y que busca proporcionar experiencias cognitivas desafiantes y
estimulantes para estos estudiantes (Martinez y Lopez, 2020).

Este TFM tiene una estrecha relacion con los principios y Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS, en adelante) de la Agenda 2030, al sugerir una
intervencion educativa que satisface las necesidades de los estudiantes con AACC desde

un enfoque inclusivo, justo y consciente de sus emociones. Conforme al ODS 4
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(Educacion de calidad), el programa disefiado promueve una educacion que valore y
potencie el talento diverso, fomentando el acceso a oportunidades de aprendizaje
relevantes para todos los estudiantes, en particular aquellos con necesidades especificas
de apoyo educativo. Igualmente, esta vinculado con el ODS 3 (Salud y bienestar), al
incorporar la administracion emocional como elemento esencial para el crecimiento
integral de los estudiantes, promoviendo su estabilidad psicolégica y su bienestar en el
entorno educativo. La propuesta también aporta al ODS 5 (Igualdad de género), al
proponer tacticas que minimicen la brecha de género existente en la identificacion y
cuidado de los estudiantes con AACC, una brecha que tradicionalmente se caracteriza
por estereotipos que ocultan el potencial de las mujeres. Ademas, se alinea con el ODS
10 (Reduccioén de las desigualdades), asegurando un cuidado educativo justo que
posibilite a todos los estudiantes desarrollar sus habilidades, sin importar sus
circunstancias personales o contextos. Por Ultimo, el trabajo estd vinculado con el ODS
16 (Paz, justicia e instituciones solidas), al impulsar ambientes escolares mas inclusivos,
respetuosos y seguros, donde se fomente la coexistencia positiva, el manejo de las
emociones y la prevencion de situaciones de exclusion o disputa.

En general, la propuesta no solo satisface necesidades educativas especificas,
sino que se expresa con una perspectiva global de justicia social, equidad y desarrollo
humano sostenible, tal como promueve la Agenda 2030.

1.2. Problema y finalidad

El problema que aborda este TFM se basa en la escasa identificacion y atencion
educativa que reciben los estudiantes con AACC en el sistema educativo. Aunque se
calcula que entre un 3% y un 10% de los estudiantes podrian tener este perfil, los datos
muestran una significativa desatencion y una limitada respuesta adaptativa de los

centros educativos. Esta circunstancia estd determinada por la carencia de recursos
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especificos, la falta de propuestas metodoldgicas diferenciadas y una atencion educativa
que, en numerosas ocasiones, no tiene en cuenta las especificidades emocionales de este
estudiantado. Por lo tanto, se nota un incremento en el riesgo de desmotivacion, bajo
desempefio, aislamiento social y problemas en la adaptacion a la escuela, que ponen en
riesgo su bienestar y crecimiento integral.

La finalidad de este TFM es elaborar una propuesta de intervencion enfocada en
ella gestion emocional de los estudiantes con AACC, con el objetivo de ofrecer recursos
que potencien su estabilidad emocional, fortalezcan su autoconfianza y fomenten su
adaptacion positiva al ambiente educativo. El objetivo de la intervencion es fortalecer
un modelo educativo mas inclusivo, que pueda identificar y satisfacer no solo los
requerimientos cognitivos de este estudiantado, sino también sus necesidades
emocionales, aportando de esta manera a una respuesta educativa mas completa y
humana.

1.3. Objetivos del TFM

Objetivo general:

Disenar una propuesta de intervencion de gestion emocional para el alumnado

con AACC de entre 8 y 10 afios, con el fin de garantizar su desarrollo integral.

Objetivos especificos:

1. Investigar y analizar las caracteristicas emocionales y sociales del alumnado con
AACC asi como sus principales necesidades en el ambito emocional en el
contexto escolar.

2. Identificar las dificultades y riesgos emocionales mas comunes que enfrenta este
alumnado, como la sobrecarga emocional, la desmotivacion o la exclusion social.

3. Desarrollar estrategias y herramientas de gestion emocional especificas para el
alumnado con AACC, que faciliten el manejo adecuado de sus emociones y

favorezcan su bienestar integral.
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4. Proponer recomendaciones y buenas practicas dirigidas al profesorado y a los
centros educativos para mejorar la atencion emocional del alumnado con AACC,

contribuyendo a la creacion de entornos escolares inclusivos y saludables.

1.4. Presentacion de capitulos
El TFM se estructura en distintos capitulos que permiten abordar de manera integral

la tematica de la gestion emocional en alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Introduccion y contextualizacion: Presenta los antecedentes, la justificacion
del estudio y los objetivos generales y especificos del trabajo, asi como la

metodologia seguida para su desarrollo.

- Mareco tedrico: Analiza las caracteristicas del alumnado con altas capacidades,
sus necesidades emocionales y sociales, y revisa los conceptos clave
relacionados con la educacion socioemocional y las metodologias activas

aplicables en el aula.

- Marco normativo: Recoge la legislacion y normativa educativa vigente, con
especial atencion a la Comunidad Valenciana, que respalda la inclusion y la

atencion al alumnado con altas capacidades.

- Propuesta de intervencion: Detalla la propuesta didactica, incluyendo
objetivos, contenidos, metodologia, temporalizacion, recursos, desarrollo de

sesiones y estrategias de evaluacion.

- Resultados y discusion: Expone los resultados obtenidos a partir de la
implementacion de la propuesta y su andlisis, vinculandolos con los objetivos

planteados y la literatura revisada.
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- Conclusiones, limitaciones y futuras lineas de intervencion: Recoge las
conclusiones generales del trabajo, identifica las limitaciones de la propuesta y
plantea posibles lineas de intervencion y desarrollo futuro, sefialando su

relevancia practica y académica.

- Bibliografia y anexos: Incluye todas las referencias utilizadas y, en su caso,

materiales complementarios que respaldan la propuesta de intervencion.

Esta estructura permite al lector comprender de manera clara y ordenada tanto el marco
conceptual como la aplicacion practica de la gestion emocional en el alumnado con altas

capacidades, mostrando la relevancia y el impacto de la intervencion propuesta.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Altas Capacidades Intelectuales

2.1.1. Conceptualizacion y modelos tedricos de las AACC.

En las ultimas décadas, el concepto de AACC ha experimentado una evolucion
significativa, alejandose de una perspectiva unidimensional enfocada exclusivamente en
el cociente intelectual (CI), hacia una vision mas extensa y compleja que considera
diferentes habilidades y elementos contextuales.

En el contexto legal espafol, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de
modificacion de la Ley Orgénica 2/2006 de Educacion (LOMLOE), establece que la
atencion educativa al alumnado con AACC debe garantizar la identificacion temprana y
la respuesta educativa adecuada a sus necesidades. En su articulo, la ley reconoce que
este alumnado requiere medidas especificas que incluyan tanto el enriquecimiento como
la flexibilizacion curricular, con el objetivo de potenciar al maximo sus capacidades y
su desarrollo integral. Este enfoque se fundamenta en una concepcion amplia de la alta
capacidad, no restringida inicamente al rendimiento académico, sino también al
potencial de aprendizaje y otras habilidades cognitivas y creativas.

Cuando hablamos de las AACC, uno de los enfoques mas relevantes es
el modelo de los tres anillos propuesto por Joseph Renzulli (1978, 2012). Este modelo
propone que la alta capacidad no se basa unicamente en una alta inteligencia global,
sino que es el resultado de la interrelacion entre tres elementos clave: la capacidad
intelectual por encima de la media, el compromiso con la tarea y la creatividad.

Segun Renzulli, solo cuando estos tres elementos se combinan de forma
significativa se puede hablar de conducta superior a la media. Este modelo ha
contribuido al desarrollo de programas educativos mas personalizados, que tienen en

cuenta el potencial del alumnado mas alld de las puntuaciones en pruebas de CI.
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Por su parte, Howard Gardner (1983), con su teoria de las inteligencias
multiples, amplié el concepto que conociamos hasta el momento de inteligencia
abarcando diferentes formas de expresion del talento como; la inteligencia musical,
cinético-corporal, lingiiistica o naturalista, entre otras. Esta teoria ha tenido un impacto
significativo en la identificacion y cuidado educativo de los estudiantes con AACC, al
identificar diversos talentos diversos que no siempre se perciben a través de los
examenes convencionales.

Steven Pfeiffer (2015), con su modelo tripartito, también ha enriquecido esta
vision. Pfeiffer distingue entre, alta capacidad como rendimiento sobresaliente, como
potencial por desarrollar y como talento excepcional en areas especificas.

Este modelo aboga por una identificacion més flexible y contextual, que tenga en cuenta
no solo el rendimiento académico, sino también las circunstancias personales,
emocionales y sociales del menor

Este modelo defiende un reconocimiento mas adaptable y contextual, que
considere no solo el desempefio escolar, sino también las situaciones personales,
emocionales y sociales del nifio.

En conjunto, estos enfoques reflejan una concepcion multidimensional de las
AACC en la que el desarrollo del talento depende tanto entorno educativo y social en el
que se encuentra el alumnado como de los de factores innatos. Esta mirada integral
favorece la puesta en marcha de propuestas pedagdgicas mas inclusivas, justas y
adaptadas a la realidad de cada estudiante

Tabla 1
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Modelos teoricos sobre las Altas Capacidades Intelectuales

A~u tor/a 'y Modelo Principales aportes

aifio

Renzulli Propone que la superdotacion es la interaccion
(1978) Modelo de los Tres Anillos entre habilidad superior a la media, creatividad y

compromiso con la tarea.

Distingue entre dotacion (aptitudes naturales) y
talento (competencias desarrolladas), considerando
influencias ambientales y personales.

Gagné Modelo Diferenciado de
(1985) Dotacion y Talento

Amplia el modelo de Renzulli incorporando
factores sociales: familia, escuela y grupo de
iguales.

Monks Modelo de
(1992) Interdependencia Triddica

Sternberg Teoria Tridrquica de la Define la inteligencia en tres componentes:
(1985) Inteligencia analitico, creativo y practico.

Pfeiffer Modelo Tripartito de Alta Clasifica la alta capacidad en tres dominios:
(2015) Capacidad académico, creativo-productivo y de liderazgo.

Nota: Elaboracion propia.
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2.1.2. Caracteristicas del alumnado con AACC

El alumnado con AACC presenta una gran diversidad en sus expresiones
cognitivas, emocionales y sociales. En lugar de adaptarse a un perfil singular, estos
alumnos pueden tener ciertas caracteristicas compartidas que facilitan su identificacion
e intervencion educativa apropiada.

Tabla 2

Caracteristicas principales del alumnado con AAC

Dimension Caracteristicas principales Referencias

- Razonamiento abstracto y pensamiento logico.

- Aprendizaje rapido y eficaz. Pfeiffer
- Alta curiosidad intelectual. (2015)
- Capacidad para vincular conceptos complejos.

Cognitivas

- Alta sensibilidad emocional.
- Perfeccionismo.
Emocionales - Fuerte sentido de la justicia. Guillén (2022)
- Intensidad emocional ante estimulos positivos y
negativos.

- Dificultades para establecer vinculos con iguales.
Sociales - Preferencia por relaciones con personas mayores. Vaello (2023)
- Sentimientos de incomprension o aislamiento.

Nota: Elaboracion propia.

Perfiles de AACC v talento especifico

Dentro del marco de las altas capacidades intelectuales (AACC), es fundamental
distinguir entre superdotacion y talento, ya que implican perfiles cognitivos distintos y,
por tanto, requieren respuestas educativas diferenciadas (Universidad Europea, s.f.).

Las AACC se definen como una condicion personal que resulta de una
combinacion de factores como el rendimiento intelectual elevado (CI>130), la
creatividad, la motivacion intrinseca, el autoconcepto positivo y la madurez intelectual

(condicion adulta a partir de los 12-13 afios). Desde una perspectiva cognitiva, implica
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puntuaciones elevadas en todas las areas evaluadas (percentil >75), tanto en aptitudes
convergentes (razonamiento 16gico o verbal) como divergentes (creatividad).
Por el contrario, el talento especifico se refiere al dominio sobresaliente en una o

varias aptitudes concretas. Segun Castell6 y Batlle (1988), se clasifica en tres tipos:

Tabla 3

Tipos de talentos segun Castello y Batlle (1988)

Tipo de talento Descripcion

La persona destaca en una unica aptitud con un percentil
>95. Puede ser en areas como la creatividad, razonamiento
logico, verbal, matematico, habilidades sociales o
psicomotoras.

Talento simple

Se manifiestan dos o mas talentos simples en un mismo

Talento multiple individuo.

Se combinan varias aptitudes especificas dentro de un
Talento complejo mismo perfil, como ocurre en el talento artistico o
académico.

Nota: Elaboracion propia.

Mientras que la superdotacion implica un funcionamiento cognitivo
generalizado por encima de la media, el talento representa un rendimiento excepcional
en dominios delimitados, sin que ello implique una alta capacidad global. Esta
distincion resulta crucial para una deteccion precisa y una respuesta educativa adecuada,
evitando sobre generalizaciones o intervenciones homogéneas que no atienden la

especificidad del perfil.
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2.1.3. Identificacion y criterios diagnosticos

El reconocimiento de los estudiantes con AACC es un procedimiento
complicado que demanda una vision holistica del estudiante. El propdsito principal es
identificar no solo el desempefio perceptible, sino también la capacidad de aprendizaje y
los atributos personales que puedan sefialar un avance cognitivo superior, con el

objetivo de proporcionar una respuesta educativa adecuada y justa.

Procesos de evaluacion psicopedagogica

La evaluacion psicopedagogica es el instrumento fundamental para detectar a los
estudiantes con AACC. De acuerdo con la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), es
responsabilidad del sistema educativo asegurar mecanismos de identificacion precoz y
evaluacion que se ajusten a las particularidades y requerimientos de este alumnado (art.
71.2). Esta valoracion necesita ser completa, contextual y multidimensional,
considerando tanto elementos cognitivos como emocionales, sociales y motivacionales.

En términos practicos, esta evaluacion es realizada por los equipos de
orientacion educativa, basandose en la peticion del docente, la familia o a través de
protocolos internos del centro educativo. El informe psicopedagogico correspondiente
debe incluir un analisis exhaustivo del perfil del estudiante, sus habilidades, barreras

para su aprendizaje y las estrategias de respuesta educativa sugeridas.

Instrumentos comunes

Para realizar una evaluacion objetiva y rigurosa, seria necesario emplear varios

instrumentos estandarizados y cualitativos, entre los que se encuentran:
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o Pruebas de inteligencia general, como la WISC-V (Escala de Inteligencia de
Wechsler para Nifios), que evalua indices como la memoria de trabajo,
comprension verbal, velocidad de procesamiento y razonamiento fluido.

e Pruebas de creatividad, como el Test de Pensamiento Creativo de Torrance, que
explora el pensamiento divergente, la originalidad, la fluidez, y la flexibilidad
cognitiva.

e Escalas de observacion y cuestionarios de actitudes, completados por docentes y
familias, que valoran aspectos como la persistencia, la sensibilidad emocional, la
motivacion, la originalidad y la curiosidad.

e Entrevistas individuales, que permiten conocer aspectos familiares, emocionales
y sociales que pueden influir en el desarrollo del talento.

e Procesos de evaluacion psicopedagdgica.

2.1.4. Necesidades educativas especificas del alumnado con AACC

El alumnado con AACC necesita una atencion educativa personalizada tanto a
nivel cognitivo como emocional y social. La LOMLOE (2020) identifica estas
necesidades particulares y sugiere varias estrategias de cuidado para su desarrollo

completo (art. 76).

Medidas de atencion educativa

Entre las principales estrategias destacan:

e Enriquecimiento, que consiste en ampliar la complejidad y profundidad de los
contenidos.

e Ampliacién del curriculo, incorporando aprendizajes que superan el curriculo

convencional.
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e Aceleracion, como el adelanto de curso o flexibilizacion del tiempo escolar.
Estas medidas permiten ofrecer un entorno estimulante que favorezca el

desarrollo del potencial del alumnado (Pfeiffer, 2015).

Necesidades emocionales y sociales

Aparte de los aspectos cognitivos, numerosos alumnos con AACC muestran una
sensibilidad emocional elevada, perfeccionismo o problemas en la interaccion con sus
pares, lo cual puede impactar su bienestar. El desajuste entre el crecimiento intelectual y
el emocional puede provocar frustracion o aislamiento (Neihart et al., 2016).

Por esta razon, es importante combinar estrategias curriculares con programas de
educacion y respaldo emocionales, que promuevan una adaptacion saludable en el

ambiente escolar (Gonzélez y Garcia, 2021).
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2.2. Gestion Emocional en el Contexto Escolar

2.2.1. Concepto y relevancia de la gestion emocional

La gestion de emociones es una habilidad esencial para el bienestar individual y
la convivencia en el entorno escolar. En el contexto educativo, juega un rol crucial en el
crecimiento integral de los estudiantes, promoviendo la autorregulacion, la solucion de
conflictos y mejora del clima del aula.

Segtn Goleman (1995), la inteligencia emocional se refiere a la habilidad para
identificar nuestras propias emociones y las de los demas, para estimularnos y manejar
correctamente nuestras emociones. En su modelo, la autorregulacion de las emociones
es una de las cinco habilidades fundamentales, junto con la autoconsciencia, la
motivacion, la empatia y las capacidades sociales.

Por su parte, Bisquerra (2020) describe la educacion emocional como un
proceso de aprendizaje constante y continuo que busca potenciar las habilidades
emocionales. Estas habilidades comprenden la conciencia emocional, el control
emocional, la autonomia emocional, la capacidad social y las capacidades para la vida 'y
el bienestar.

Los dos autores estan de acuerdo en que la administraciéon emocional no es
innata, sino que se adquiere y se capacita a lo largo de la existencia. En el ambito
educativo, su desarrollo es crucial para potenciar el rendimiento escolar, la salud mental
de los estudiantes y prevenir comportamientos disruptivos (Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2004).

Ademas, investigaciones actuales demuestran que las habilidades emocionales

tienen una relacion directa con la inteligencia tanto interpersonal como intrapersonal
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(Gardner, 1983), lo que subraya la relevancia de tratarlas desde un enfoque educativo

holistico.

2.2.2. Educacion emocional en la escuela

La educacion emocional es un elemento crucial del proceso educativo, dado que
contribuye directamente al crecimiento integral del alumnado. Segiin Bisquerra (2009),
su objetivo es proporcionar a los alumnos recursos para reconocer, entender y controlar
sus emociones, potenciar sus interacciones sociales y promover actitudes optimistas
hacia la vida.

Objetivos de la educacion emocional LOMLOE (2020)

Entre los principales objetivos de la educacion emocional destacan:
e Desarrollar competencias emocionales bésicas, como la conciencia y regulacion
emocional.
e Prevenir conductas de riesgo, como el acoso escolar, la violencia o el consumo
de sustancias.
e Favorecer el bienestar personal y social, mejorando el clima del aula y la
convivencia.
e Potenciar la motivacion y el rendimiento académico, mediante el desarrollo de la
autonomia emocional y la gestion del estrés.
Estos objetivos estan alineados con los principios de la LOMLOE (2020), que
promueve una educacion basada en la inclusion, la equidad, y el desarrollo de las
competencias clave para la vida.

Importancia del desarrollo emocional desde etapas tempranas

Numerosos estudios demuestran que el crecimiento emocional debe comenzar

desde la nifiez, dado que es en las primeras fases cuando se establecen los cimientos de
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la identidad, la autoestima y las capacidades sociales. De acuerdo con Denham et al.
(2012), los nifios que reciben educacion emocional desde la infancia demuestran una
mayor habilidad para solucionar conflictos, empatizar con los demds y manejar la
frustracion de manera adaptativa.

Ademas, la integracion sistematica de la educacion emocional en el plan de
estudios escolar tiene un efecto beneficioso no solo en el comportamiento, sino también
en el desempenio escolar, en particular en estudiantes con requerimientos particulares,

como los de AACC (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004).

2.2.3. Competencias emocionales basicas

Las habilidades emocionales representan el conjunto de saberes, aptitudes,
destrezas y actitudes requeridos para entender, manifestar y controlar de manera
correcta los fendmenos emocionales. Rafael Bisquerra ha desarrollado extensamente
este método, sugiriendo un modelo formado por cinco grandes bloques interconectados
(Bisquerra, 2009; 2020):

1. Conciencia emocional

Es la habilidad para identificar y entender tanto las emociones propias como las
ajenas. Significa reconocer lo que se experimenta y asignarle un nombre apropiado, lo
que resulta esencial para una eficiente administracion emocional.

2. Regulacién emocional

Se refiere a la capacidad para gestionar las emociones de manera adecuada.
Incorpora tacticas para canalizar la frustracion, la ira o la ansiedad, y promover
sentimientos positivos que impulsen el bienestar individual y social.

3. Autonomia emocional
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Hace referencia a elementos como la autovaloracién, la motivacion personal, la
responsabilidad emocional y el enfoque optimista hacia la vida. Promueve la adopcion
de decisiones autdnomas y conscientes.

4. Competencia social

Se vincula con la habilidad para construir vinculos positivos, colaborar,
solucionar disputas y comunicarse de forma asertiva. Es fundamental para la
convivencia y la integracion en diversos grupos sociales.

5. Habilidades de vida y bienestar

Incluyen habilidades para adoptar costumbres saludables, conservar el balance
emocional en circunstancias dificiles y desarrollar una actitud resiliente frente a los
retos de la vida diaria.

Este modelo no solo respalda programas de formacion emocional en
instituciones educativas, sino que también ha sido comprobado en entornos clinicos y
sociales. El fomento de estas habilidades esta estrechamente vinculado con el
incremento del desempefio escolar, la adaptacion a la escuela y la prevencion de
problemas de comportamiento (Bisquerra y Pérez Escoda, 2012).

Figura 1

Las competencias emocionales segun Rafael Bisquerra

CONSCIENCIN
EMOCIONAL

COMETENCA
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Nota: Elaboracion propia
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2.3. Gestion emocional en alumnado con Altas Capacidades

2.3.1. Relacion entre AACC y gestion emocional

La conexion entre las AACC y el mundo emocional es compleja y ha ganado
cada vez mas relevancia en la literatura de especialidad. A pesar de que
tradicionalmente se ha centrado en el desempefio escolar, varios estudios coinciden en
que este alumnado posee rasgos emocionales y sociales inicos que necesitan un enfoque
particular.

Uno de los conceptos fundamentales es la sobredotacion emocional, definida
como una sensibilidad mas intensa y profunda frente a estimulos tanto internos como
externos. Frecuentemente, esto se expresa en forma de hipersensibilidad emocional,
perfeccionismo, inquietud por la justicia y un elevado grado de empatia (Silverman,
2013).

La idea de asincronia es igual de significativa: se refiere a la diferencia entre el
progreso cognitivo avanzado y la madurez emocional o social, lo que puede provocar
frustracion, disminucion de la autoestima o aislamiento social (Sastre-Riba, 2016).

Ademas, el psicologo Kazimierz Dabrowski propuso la teoria de la
desintegracion positiva, en la que caracteriza las sobreexcitabilidades como reacciones
intensificadas del sistema nervioso en diversas areas: emocional, sensorial, imaginativa,
intelectual y psicomotoras. Estos excesos de interés son comunes en individuos con
altas habilidades y pueden provocar problemas emocionales si no se entienden
correctamente (Piechowski, 1997).

Por esta razon, es crucial que el ambiente educativo no solo reconozca estas
particularidades, sino que proporcione tacticas de apoyo emocional que promuevan un

desarrollo equilibrado del potencial intelectual y emocional
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2.3.2. Necesidades emocionales especificas

El alumnado con AACC no solo sobresale por su capacidad cognitiva, sino que
también puede tener una serie de necesidades emocionales particulares que, si no se
gestionan correctamente, pueden impactar su bienestar y desempeio escolar.

Dificultades de adaptacion social

Uno de los retos mas habituales en este grupo de estudiantes es la adaptacion a
la sociedad. El desajuste entre su evolucion cognitiva y la de sus iguales, sumado a
intereses poco comunes para su edad, puede obstaculizar las interacciones con sus
iguales y provocar sensaciones de aislamiento o falta de entendimiento (Silverman,
2013; Sastre-Riba, 2016). Esta situacion puede provocar que el alumno disminuya sus
habilidades para adaptarse al grupo, impactando su autovaloracion y motivacion.

Frustracion, perfeccionismo vy autoexigencia

Otra caracteristica comun es el perfeccionismo, que, a pesar de que en ciertas
situaciones puede ser beneficioso, en exceso puede resultar en una baja tolerancia al
error y una alta exigencia propia. Esto puede provocar ansiedad, frustracion y miedo al
fracaso, particularmente cuando no consiguen cumplir con los altos criterios que ellos
mismos establecen (Neihart et al., 2016; Moon, 2011).

Ademas, su intensa sensibilidad emocional puede incrementar su propension a
vivir situaciones de conflicto, injusticia o desacuerdo entre sus expectativas y la
realidad. Estas experiencias, si no se complementan correctamente, pueden derivar en
conductas de retraimiento, falta de motivacion o incluso un bajo rendimiento escolar, lo
que frecuentemente conduce a una doble excepcionalidad mal reconocida (Silverman,
2013). °Por lo tanto, es crucial que el ambiente educativo responda a estas necesidades a

través de programas de educacion emocional, tutorias a medida y asistencia psicologica,
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que les asistan en el desarrollo de estrategias de autorregulacion, resiliencia y

aceptacion del error en el proceso de aprendizaje.

Tabla 4

Estudios recientes sobre la gestion emocional en las altas capacidades

Autor/a y Objetivo del . . . Resultados
~ e g Tipo de intervencion ..
afio estudio/intervencion principales
Disefiar un programa para Programa psicoeducativo Se espera que el
Risueiio mejorar la regulacion de 23 sesiones con alumnado adquiera
Muiioz, M. J. emocional en alumnado de actividades grupales e herramientas para
(2022) primaria con altas individuales, incluyendo mejorar la regulacion
capacidades. participacion familiar. ~ emocional.
. ., Se espera e los
Mejorar la regulacion . .y  ©sp que
Parra . Programa de intervencion participantes mejoren
, emocional en adolescentes de . .
Garcia, D. de ~ grupal en regulacionsu capacidad para
16 a 19 afos con altas . ) . .
la (2022) . emocional. identificar y gestionar
capacidades. ~
emociones.
. . .S j 1
. Desarrollar habilidades Programa de intervencion . © espera meotar 1
Sierra inclusion y el

Serrano, B
(2023)

sociales y emocionales ende 18 sesiones con
. . .. o desarrollo
alumnado de  educacion actividades dindmicas y . .
. . . L - socioemocional del
infantil con altas capacidades. participacion familiar.

alumnado.
Marchena Fomentar habilidades Intervencion centrada en Se espera que el
, socioemocionales en inteligencia emocional, alumnado mejore su
Rodriguez, 1. . , .. .
M. (2022) alumnado de secundaria con empatia, asertividad y repertorio de conductas
) altas capacidades. resolucion de conflictos. y habilidades sociales.
. Programa de educacion
Promover competencias . .
Zuazua ) emocional enfocado en Se espera mejorar la
emocionales en alumnado de

Aranzasti, O
(2020)

. conciencia y regulacion integracion y el clima
emocional, autonomia y en el aula.

bienestar.

secundaria con altas
capacidades.

Jiménez
Garcia, M
(2022)

Trabajar el area emocional de Programa de intervencion Se observa una mejora

alumnado con altas socioemocional en el aula en el estado
* capacidades a través de la utilizando actividades socioemocional del
musica. musicales. alumnado.

Nota: Elaboracion propia
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3. MARCO NORMATIVO

La accion educativa orientada a los estudiantes con Altas Capacidades
Intelectuales (AACC) debe fundamentarse en la legislacion en vigor, tanto a escala
nacional como autondmica, para asegurar una respuesta apropiada a sus necesidades
especiales de apoyo educativo, en términos emocionales y curriculares. A continuacion,
se describen las regulaciones mas pertinentes que fundamentan y justifican esta

propuesta.

3.1. Marco normativo Espaiiol

El marco normativo espafiol respalda la necesidad de una educacion integral que
contemple no solo el desarrollo cognitivo del alumnado, sino también su bienestar
emocional y social. La Constitucion Espafiola (1978), en su articulo 27.2, establece que
“la educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el
respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales” (Espafia, 1978), lo que legitima intervenciones educativas que

promuevan un desarrollo global del alumnado.

En esta misma linea, la Ley Organica 2/2006, de Educacion, modificada por
la LOMLOE (2020), reconoce expresamente en su articulo 71.2 el derecho del
alumnado con Altas Capacidades Intelectuales a recibir una atencion educativa diferente
a la ordinaria, garantizando asi el maximo desarrollo de sus capacidades personales.
Esta disposicion respalda la necesidad de disefiar respuestas educativas ajustadas a las
caracteristicas de este alumnado, incluyendo la atencidn a sus necesidades emocionales.
Por su parte, el Real Decreto 157/2022, que regula la ordenacion y ensefianzas minimas
de la Educacion Primaria, incorpora entre sus principios la importancia de una adecuada

educacién emocional como parte del proceso formativo. Asimismo, en el Anexo II, se
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contempla la Competencia personal, social y de aprender a aprender, que subraya el
desarrollo emocional como eje transversal del curriculo, alineandose con la finalidad de

propuestas que integran la gestion emocional en la atencion al alumnado con AACC.

3.2. Marco normativo especifico de la Comunidad Valenciana

El marco legal de la Comunidad Valenciana que apoya la atencion integral al
estudiantado con AACC y su gestion emocional se compone de varias disposiciones

fundamentales:

En primer lugar, el Decreto 39/1998, del 31 de marzo, define la organizacion de
la educacion para el cuidado de los estudiantes con necesidades educativas especiales,
incluyendo a aquellos con sobredotacion intelectual. Este reglamento asegura una
educacion equilibrada que englobe todas las facetas del crecimiento del estudiante,
incluyendo las emocionales y sociales. Luego, el Decreto 104/2018, del 27 de julio,
establece la organizacion y lecciones basicas de la Educacion Primaria en la Comunidad
Valenciana, incluyendo el fomento de una educacion emocional apropiada como
componente fundamental de la educacion integral de los estudiantes. Resalta la
habilidad personal, social y de aprender a aprender como un pilar fundamental en el

plan de estudios.

La Orden 20/2019, del 30 de abril, dicta que los centros educativos deben
establecer protocolos para la identificacion precoz de necesidades especificas de apoyo
educativo, incluyendo las derivadas de las altas capacidades intelectuales, subrayando la
importancia de respuestas pedagdgicas que traten tanto el desarrollo cognitivo como
emocional de los estudiantes con AACC. La normativa de inclusioén educativa en los

establecimientos publicos de Educacion Infantil y Primaria esté establecida en el
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Decreto 253/2019 del Consell. Este decreto establece que los centros tienen la
obligacion de desarrollar una Programacion General Anual (PGA) que contenga un Plan
de Actuacion para la Mejora (PAM), enfocado en fomentar la participacion,
colaboracion y atencion individualizada, en un contexto de autonomia pedagdgica y
organizativa. Promueve la inclusion en la educacion de los estudiantes, en particular de

aquellos con AACC.

Finalmente, la Resolucion del 15 de marzo de 2021, que define el Plan de
Actuacion para la Mejora (PAM) en los centros educativos, representa un mandato
esencial que obliga a los centros a elaborar estrategias de inclusion y acciones de
profundizacién y enriquecimiento ajustadas a las particularidades de los estudiantes,
incluyendo la administracion emocional requerida para su bienestar y crecimiento
integral. Ademads, impone el deber de proporcionar respuestas educativas personalizadas

para las necesidades especificas de los estudiantes con AACC.

En conjunto, estas regulaciones establecen un marco legal s6lido que respalda y
valida iniciativas educativas como la de este TFM, enfocadas en la gestion emocional de

los estudiantes con AACC desde un enfoque inclusivo, personalizado y respetuoso.

Justificacién normativa

Este programa se basa en el deber juridico de proporcionar una respuesta
educativa adaptada a las particularidades de los estudiantes con AACC, no solo desde
una perspectiva académica, sino también emocional. La normativa nacional y
autonomica subrayan la importancia de la atencion individualizada, el principio de
equidad y el crecimiento integral como fundamentos del sistema educativo. Asi pues, la
elaboracion de una propuesta que fusiona el enriquecimiento curricular con la gestion

emocional esta totalmente protegida por la legislacion en vigor.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivos de la intervencion

Objetivo general:

Favorecer el desarrollo emocional, social y académico del alumnado con AACC

mediante una propuesta didactica de intervencion que potencie su autoconocimiento,

gestion emocional, habilidades sociales y bienestar en el entorno escolar.

Objetivos especificos:

1.

Conocer y analizar las caracteristicas emocionales y sociales del alumnado con
altas capacidades intelectuales y detectar sus necesidades emocionales en el aula.
Realizar un seguimiento personalizado para identificar y analizar los problemas
emocionales y sociales mas frecuentes en estos estudiantes.

Implementar estrategias y actividades especificas de gestion emocional adaptadas
al alumnado con AACC, que fomenten el reconocimiento, la regulacion y la
expresion adecuada de sus emociones durante el proceso educativo.

Potenciar las habilidades sociales, la empatia y la cooperacion en el alumnado con
altas capacidades intelectuales para favorecer relaciones interpersonales positivas
en el entorno escolar.

4.2. Contextualizacion y destinatarios

La propuesta de intervencion se propone para un centro educativo de nivel

primario ubicado en una zona urbana de nivel socioecondmico medio. El centro dispone

de un equipo de cerca de 20 profesores y da servicio a aproximadamente 300

estudiantes repartidos en las diferentes etapas de primaria. Tienen recursos tecnologicos

como pizarras digitales en diversas aulas, una biblioteca escolar equipada y un aula

especifica de apoyo para la atencion de la diversidad.
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El entorno sociocultural de la institucion es diverso, con familias
mayoritariamente estables y con un nivel de educacién medio y alto, lo que promueve la
participacion familiar en el proceso de formacion. Sin embargo, el colegio tiene
restricciones en términos de recursos a disposicion para satisfacer de manera especifica
las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes con AACC, como podria ser
la falta de tiempo individualizada o la falta de aulas especificas para llevar a cabo
ciertas actividades. Estas carencias obstaculizan la puesta en marcha de intervenciones
apropiadas que aseguren un apoyo emocional personalizado y un crecimiento integral
de este estudiantado, a pesar de su reconocimiento oficial.

La propuesta estd destinada a un conjunto de estudiantes diagnosticados con
AACC, de 8 a 10 afios, que presentan un perfil emocional y social caracteristico. Estos
estudiantes suelen mostrar una gran sensibilidad emocional, una alta exigencia personal
y perfeccionismo, y, a veces, problemas para integrarse completamente en grupos de sus
iguales debido a sus intereses y capacidades cognitivas avanzadas.

Ademas, la propuesta contempla como destinatarios indirectos a las familias,
con el fin de fortalecer la colaboracion en el apoyo emocional del alumnado con AACC.

4.3. Contenidos basicos

Las actividades de la propuesta de intervencion se enfocaran en el desarrollo y
potenciacion de habilidades emocionales y sociales especificas para los estudiantes con
AACC. Los contenidos fundamentales se estructuran en los bloques teméaticos

siguientes:

- Primero, se fomentara el autoconocimiento emocional, promoviendo la
identificacion y reconocimiento de las propias emociones, entendiendo su
intensidad y su efecto en el bienestar, ademas de la reflexion sobre los estilos

individuales de gestion emocional.
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- En segundo lugar, se tratard la regulacion y gestion de las emociones,
ensefiando métodos para gestionar emociones intensas y prevenir el exceso
emocional, tacticas de autorregulacion como la respiracion consciente, la
relajacion y el razonamiento positivo, ademas de la gestion del estrés y la
frustracion relacionados con la exigencia y el perfeccionismo.

- Ademas, se potenciaran habilidades sociales y comunicativas, impulsando la
empatia, la escucha atenta, la mejora de la interaccion social, la solucion de
conflictos y el estimulo a la inclusion y el respeto a la diversidad.

- Por otro lado, se abordara la motivacion y el enfoque hacia el aprendizaje,
contribuyendo a reconocer intereses y fortalezas individuales, definir
objetivos realistas, y utilizar métodos para conservar la motivacion en las
actividades tanto académicas como extracurriculares.

- Finalmente, se fomentara el bienestar integral y el autocuidado, subrayando
la relevancia del equilibrio emocional, social y académico, fomentando
costumbres saludables, la autoestima y el sentimiento de pertenencia al

centro educativo.

4.4. Competencias

Las siguientes competencias clave se desarrollaran en las distintas sesiones de la

propuesta de intervencion, esenciales para el progreso emocional, social y académico de

los estudiantes con Altas Capacidades Intelectuales (AACC):

1.

Competencia emocional: Es la Habilidad para reconocer, entender y controlar
las propias emociones, ademas de poder manifestar las emociones de forma
correcta y gestionar el estrés y la frustracion.

Competencia social y civica: Son las Destrezas para interactuar de manera

positiva con otros, que incluyen la empatia, la comunicacion eficaz, la solucion
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pacifica de conflictos y el fomento de relaciones inclusivas y respetuosas en el
ambiente educativo.

3. Competencia para aprender a aprender: Fomenta la motivacion interna, la
autoeficacia y la independencia en el aprendizaje, promoviendo la definicion de
objetivos personales y la gestion correcta de la desmotivacion o el cansancio
frente a actividades poco motivadoras.

4. Competencia en autonomia e iniciativa personal: Es la habilidad para tomar
decisiones conscientes, gestionar la conducta y ajustarse a diversas
circunstancias emocionales y sociales con capacidad de resistencia y creatividad.
Competencia en bienestar y autocuidado: Fomento de costumbres saludables y
tacticas de autocuidado emocional que favorezcan el equilibrio global y una
calidad de vida apropiada tanto dentro como fuera del contexto educativo.

5. Competencia Aprender Convivir: Habilidad para interactuar con los demas de
manera respetuosa, empatica y colaborativa, promoviendo la convivencia
positiva, la solucién pacifica de conflictos y la inclusion. En los estudiantes con
AACC, esta habilidad es esencial para potenciar la integracion social, evitar el

aislamiento y promover el bienestar tanto colectivo como individual.

Estas competencias se trataran de manera conjunta, con el objetivo de que los
estudiantes desarrollen una gestion emocional apropiada que promueva su bienestar
global, su integracion social y su desempefio escolar, aportando de esta manera a su
crecimiento integral.

4.5. Metodologia

Se utilizaran metodologias activas para llevar a cabo esta propuesta de

intervencion, ya que estos promueven un aprendizaje significativo, la implicacion del
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alumnado y el vinculo entre la teoria y lo practica. La mayor ventaja de las metodologias
activas es que ponen al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
fomentando la motivacion interna, la autonomia y el crecimiento de habilidades sociales

y emocionales fundamentales para su bienestar.

El aprendizaje cooperativo es una de las metodologias activas elegidas y sera
utilizado, ya que posibilitara que los alumnos intercambien experiencias en el plano
emocional, habilidades sociales y promuevan la empatia en un contexto de apoyo mutuo.
La tutoria entre iguales también se implementard, en la cual los que tienen un dominio
emocional mas alto actuaran como modelos a seguir, lo que ayudard a construir

aprendizajes sociales y fortalecer las relaciones interpersonales.

Asimismo, se llevaran a cabo sesiones individuales para abordar necesidades
emocionales particulares, creando un entorno seguro de acompafiamiento personal. Se
incorporaran, ademas, estrategias ludicas para que la gestion emocional se trate de forma
dindmica y atractiva, fomentando asi la participacion. Finalmente, se introducirad el
aprendizaje basado en proyectos, cuyo enfoque es que los alumnos utilicen sus
habilidades emocionales en contextos reales o simulados, lo cual promueve la reflexion,
la transferencia de conocimientos adquiridos y el compromiso con su propio desarrollo

personal.

En conjunto, esta combinacién de metodologias activas posibilitard un enfoque
integral hacia las necesidades emocionales de los estudiantes con AACC, ajustando las
estrategias al entorno y promoviendo un proceso educativo mas transformador,

participativo e inclusivo.
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4.6. Infraestructura, recursos y materiales

La intervencion sugerida se realizard en un aula polivalente del centro educativo,

que permita un entorno adaptable y acogedor, apropiado para actividades de grupo e
individual. El aula dispondréd de mobiliario que permita la organizacién en circulo o
grupos reducidos, promoviendo la comunicacion y el trabajo en equipo.

Respecto a los recursos humanos, serd necesario tener el respaldo de un
profesional en orientacion educativa o psicopedagogia, que oriente y simplifique las
sesiones, ademads del equipo docente que ayude en la identificacion y derivacion del
estudiantado involucrado. Ademas, se valorara la colaboracion voluntaria de los
estudiantes de practicas en las tutorias entre iguales.

Los materiales educativos abarcaran recursos impresos (como cuentos, guias,
carteles), recursos digitales (como canciones, presentaciones) y materiales para
actividades ludicas y dindmicas en grupo, tales como juegos de mesa modificados,
cartas de emociones y herramientas de gamificacion. También se utilizaran

herramientas para la evaluacion, tales como encuestas estandarizadas y rubricas de

observacion. Respecto a los recursos econdmicos, la propuesta demanda una inversion

moderada enfocada en la compra o impresion de recursos didéacticos y la potencial
capacitacion especifica del personal involucrado. Se promovera la utilizacion de
recursos digitales sin costo y el reaprovechamiento de materiales ya existentes para
maximizar los gastos.
4.7 Evaluacion
La evaluacion de la propuesta se concibe como un proceso constante y

sistematico que facilita la valoracion tanto del punto de inicio del alumnado, como la

progresion y los resultados alcanzados después de la intervencion. En este contexto, se
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consideran tres fases fundamentales: evaluacion inicial, evaluacion formativa, y
evaluacion final.

Evaluacion inicial: Se llevara a cabo al comienzo del programa con la finalidad
de reconocer las particularidades emocionales, sociales y personales de los estudiantes
con AACC, ademas de sus necesidades primordiales en este campo. Para lograrlo, se
emplearan encuestas de evaluacion emocional, entrevistas con estudiantes y familias, asi
como una primera observacion sistematica en el aula. Ademas, se realizara una
evaluacion previa del estado emocional del alumnado mediante una prueba especifica
que se tratard de una escala tipo Likert, que permita conocer su punto de partida en
relacion con las competencias emocionales, habilidades sociales y nivel de bienestar
subjetivo. Esta prueba diagnostica servird como linea base para comparar los avances a
lo largo de la intervencion (Anexo I).

Evaluacion procesual: A lo largo de las sesiones, se realizard una evaluacion
constante mediante la observacion directa, el analisis de la participacion en las
actividades y el seguimiento de los avances individuales y grupales. Se utilizaran
rubricas de observacion (Anexo II) y registros anecdoticos, facilitando asi la adaptacion
de la intervencion a las respuestas de los estudiantes.

Evaluacion final: Tras finalizar el programa, se llevara a cabo una valoracion
global de los conocimientos obtenidos, el progreso emocional logrado y el efecto de la
intervencion. Se repetiran las pruebas de autopercepcion y bienestar emocional, a través
de entrevistas estructuradas (Anexo I) y se emplearan rubricas especificas (Anexos [V y
V) para evaluar habilidades como la gestion emocional, la empatia o la soluciéon de

conflictos.
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4.8. Temporalizacion

La propuesta de intervencion planteada esta planificada para llevarse a cabo
durante cinco semanas, con una regularidad de dos sesiones semanales de
aproximadamente de 60 minutos cada una, lo que totaliza diez sesiones. Este marco
temporal posibilita tratar los temas emocionales de forma gradual, favoreciendo la
interiorizacion de los aprendizajes y su implementacion en el entorno educativo.

La intervencion se organiza en tres etapas fundamentales:

Fase Inicial (Semana 1): Identificacion y valoracion de requerimientos. Se
llevardn a cabo exposiciones, dindmicas grupales y recursos de diagnostico (rabricas,
entrevistas, observaciones) para determinar el punto de inicio de cada estudiante.

Fase de desarrollo (Semanas 2 a 4): Desarrollo de las sesiones. En esta etapa se
realizardn las sesiones enfocadas en el crecimiento emocional, la deteccion y control de
las emociones, el fortalecimiento de las capacidades sociales y la solucién de conflictos.

Fase de cierre (Semana 5): Valoracion final y reflexion. En esta etapa se llevaran
a cabo tareas de recopilacion y valoracion de los logros obtenidos, tanto a nivel personal
como grupal, empleando herramientas establecidas con anterioridad (rtbricas,
entrevistas, observacion sistematica).

El siguiente diagrama de Gantt refleja la planificacion temporal de la propuesta
de intervencion.

Figura 2

Diagrama de Gantt

TEMPORALIZACKIN DE LA INTERVENCION - PROGRAMA DE GESTION EMOCTONAL PARA ALUMNADN CON AACC™,

SEMANA1  SEMANAZ  SEMANAY SEMANAL  SEMANAS

Nota: Elaboracion propia.
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4.9. Sesiones de trabajo.

Tabla 5

Sesion 1Conociendo nuestras emociones

Objetivo especifico

Investigar y analizar las caracteristicas emocionales y sociales del
alumnado con AACC.

Objetivo operativo

Favorecer en los nifios la identificacion de emociones basicas en
si mismos y en sus compaieros, asi como el desarrollo de
habilidades para expresarlas adecuadamente y respetarlas en los
demas.

Contenidos

Emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enfado.
Reconocimiento de emociones propias y ajenas.

Importancia de respetar emociones y convivir bien en el aula.

Competencias

Competencia emocional.
Competencia social y ciudadana.

Recursos

Tarjetas con caras de emociones.
Espacio libre para juegos y dramatizaciones.
Papel y colores para dibujar.

Duracion

60 minutos.

Evaluacion

Observacion directa de participacion en juegos y dramatizaciones.

Preguntas orales sobre como se sintieron y cdmo respetaron
emociones.
Valoracion del dibujo final.

Desarrollo

La sesién comienza con una breve introduccion sobre las
emociones, utilizando ejemplos de la vida cotidiana para que el
alumnado las identifique facilmente. Después se propone el
juego “Cara de emocion”, en el que los nifios representan con
gestos y posturas las emociones de unas tarjetas mientras el resto
del grupo intenta adivinarlas. A continuacion, se realiza un juego
de roles en parejas con situaciones habituales en el aula (ganar un
juego, perder material, leer en piblico) para que expresen y
reconozcan emociones como alegria, enfado o miedo,
acompafiados de una breve reflexion sobre como manejarlas.
Seguidamente, cada alumno dibuja una emocidon que haya sentido
durante la semana y comparte su trabajo con un compaiiero,
explicando en qué situacion la experimento. La sesion concluye
con una puesta en comun en gran grupo, en la que se refuerza la
importancia de respetar y comprender tanto las emociones propias
como las de los demas.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6

Sesion 2 Situaciones y soluciones

Objetivo especifico

Identificar las dificultades y riesgos emocionales mas comunes que
enfrenta el alumnado con AACC.

Objetivo operativo

Reconocer y nombrar emociones negativas y situaciones dificiles que
pueden vivir los companeros con AACC."

Contenidos

Dificultades emocionales comunes: frustracion, inseguridad.
Situaciones de riesgo emocional en el aula.
Como apoyar a un compaiiero en dificultades.

Competencias

Competencia emocional.
Competencia para aprender a aprender.

Recursos

Tarjetas con situaciones cotidianas.
Hojas para dibujar soluciones.

Musica suave para ambiente.

Duracion

60 minutos.

Evaluacion

Observacion en dindmicas de grupo.
Preguntas orales para valorar comprension.

Analisis de dibujos con posibles soluciones.

Desarrollo

La sesioén comienza con una explicacion sencilla sobre las dificultades
emocionales, mostrando ejemplos de emociones negativas y como estas
pueden afectar en la vida diaria. Después se propone el

juego “Situaciones y soluciones”, donde los alumnos reciben tarjetas
con situaciones dificiles y, en grupo, buscan maneras de afrontarlas o
de apoyar a quien las vive. A continuacion, cada nifo realiza un dibujo
que represente como podria ayudar a un compafero en un momento
complicado. Finalmente, se comparte en gran grupo lo trabajado y se
reflexiona sobre la importancia de respetar y apoyar a los demas.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 7

Sesion 3 Respiracion y relajacion

Objetivo especifico

Desarrollar estrategias y herramientas de gestion emocional especificas para el
alumnado con AACC.
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Objetivo operativo

Aprender y practicar técnicas sencillas para reconocer y calmar las propias
emociones en situaciones de alteracion.

Contenidos

Técnicas de respiracion y relajacion.
Identificacion de sefiales fisicas de emociones.
Estrategias para manejar el enfado.

Competencias

Competencia emocional.
Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Recursos

Video corto ilustrativo sobre técnicas de respiracion.
Carteles con instrucciones paso a paso.
Espacio tranquilo para practicar.

Duracion

60 minutos.

Evaluacion

Observacion durante la practica de técnicas.
Preguntas orales sobre cuando usar las técnicas.
Autoevaluacion sencilla mediante dibujo o verbalizacion.

Desarrollo

La sesi6on comienza con una introduccion al tema, invitando al alumnado a
compartir situaciones en las que suelen sentirse enfadados o nerviosos. A
continuacion, se visualiza un breve video sobre respiracion y relajacion, que
servira como base para realizar después una practica guiada de estas técnicas.
Seguidamente, se lleva a cabo un juego de sefales para identificar las
sensaciones fisicas que acompaian a distintas emociones, favoreciendo su
reconocimiento corporal. La sesion concluye con una autoevaluacion en la
que cada nifio, mediante un dibujo o con palabras, expresa en qué momentos
podria aplicar las técnicas aprendidas.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 8

Sesion 4 Las emociones en el aula

Objetivo especifico

Identificar las dificultades y riesgos emocionales mas comunes que enfrenta
el alumnado con AACC.

Objetivo operativo

Reconocer situaciones que pueden generar malestar o conflicto en el aula 'y
aprender como evitarlas

Situaciones que pueden generar conflicto.

Contenidos Como prevenir y actuar ante estas situaciones.
Rol del respeto y la empatia.
. Competencia social y ciudadana.
Competencias p ! y el

Competencia emocional.
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Relatos breves con situaciones conflictivas.
Recursos Tarjetas de roles para dramatizaciones.
Carteles con normas béasicas de convivencia.

Duracion 60 minutos.

Observacion durante dramatizaciones.
Evaluacion Preguntas orales y reflexion grupal.
Registro de participacion y comprension.

La sesion comienza con la lectura de relatos que plantean diferentes
situaciones de conflicto. Después, en pequefios grupos, los alumnos
dramatizan como actuar en cada caso, explorando distintas formas de

Desarrollo resolverlos. Seguidamente, se abre un debate guiado para reflexionar sobre el
respeto, la empatia y la prevencion de conflictos en la vida diaria. La sesion
finaliza con la elaboracion colectiva de un conjunto de normas de
convivencia para el aula, acordadas entre todos.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 9

Sesion 5 Te ayudo

Objetivo Desarrollar estrategias y herramientas de gestion emocional especificas para el
especifico alumnado con AACC.

Objetivo Aprender a apoyar emocionalmente a los compafneros mediante actitudes y
operativo comportamientos adecuados.

Empatia y escucha activa.
Contenidos Formas de apoyar a un companero en dificultad.

Comunicacion positiva y resolucion de conflictos.

Competencia social y ciudadana.

Competencias . .
Competencia emocional.

Juego de roles con situaciones de apoyo.
Recursos Tarjetas con frases de apoyo y dnimo.
Pizarra para anotar ideas.

Duracion 60 minutos.

Observacion en dinamica de juego de roles.
Evaluacion Preguntas orales sobre estrategias aprendidas.
Autoevaluacion verbal.

La sesion comienza con una breve explicacion sobre la empatia y el apoyo,

Desarrollo - . . .
acompafada de ejemplos sencillos que permitan al alumnado comprender su
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importancia. A continuacion, se propone un juego de roles en parejas donde
practican distintas formas de ayudar en situaciones cotidianas. Después se realiza
una puesta en comun en la que cada pareja comparte lo aprendido, fomentando la
reflexion grupal. La sesion concluye con la elaboracion colectiva en la pizarra de
un listado de frases y actitudes positivas que refuercen la idea de apoyar y
comprender a los demas.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 10

Sesion 6 La relajacion

Objetivo especifico

Desarrollar estrategias y herramientas de gestion emocional especificas para el
alumnado con AACC.

Objetivo operativo

Practicar técnicas bésicas para reducir el estrés en situaciones cotidianas.

Qué es el estrés.

Contenidos Técnicas basicas: respiracion, visualizacion, relajacion muscular.
Préctica guiada.
. Competencia emocional.
Competencias . p e .
Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
Audio guiado para relajacion.
Recursos Espacio tranquilo para la practica.
Carteles con instrucciones.
Duracién 60 minutos.
Observacion de participacion en practicas.
Evaluacién Autoevaluacion verbal sobre sensaciones antes y después.
Preguntas orales.
La sesion comienza con una explicacion sencilla sobre el estrés, utilizando
ejemplos cercanos a la experiencia del alumnado. A continuacion, se realiza una
practica guiada de respiracion y relajacion muscular para aprender a manejar las
Desarrollo tensiones fisicas. Seguidamente, los nifos llevan a cabo un ejercicio de

visualizacion guiada, imaginando situaciones que les ayuden a sentirse
tranquilos. La sesion concluye con una reflexion y expresion oral sobre la
experiencia, compartiendo sensaciones y aprendizajes obtenidos.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 11

Sesion 7 La charla

Objetivo Proponer recomendaciones y buenas practicas dirigidas al profesorado y
especifico centros educativos.
Objetivo Identificar comportamientos y actitudes que favorezcan un buen clima escolar
operativo y el apoyo al alumnado con AACC
Buenas practicas en el aula.
Contenidos  Respeto, inclusion y apoyo mutuo.
Rol del alumnado y profesorado en la convivencia.
Competencia Competencia social y ciudadana.
S Competencia para aprender a aprender.
Carteles con normas de convivencia.
Recursos Role plays.
Historias cortas de inclusion y respeto.
Duracion 60 minutos.
Observacion en role plays.
Evaluacion  Preguntas orales.
Reflexion grupal.
La sesién comienza con la lectura de una historia corta sobre inclusion, que
sirve como introduccion al tema. A continuacion, los alumnos realizan role
plays en grupos para practicar actitudes positivas y de respeto hacia los
demas. Seguidamente, se lleva a cabo un debate guiado sobre los valores
Desarrollo

trabajados y, de manera colectiva, se elabora un cartel con normas y
recomendaciones para favorecer la inclusion en el aula. La sesion concluye
con un resumen de lo aprendido y un compromiso grupal de aplicacion de
estas actitudes.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 12

Sesion 8 Aprendiendo a resolver

Objetivo especifico

alumnado con AACC.

Objetivo operativo

Aprender técnicas basicas para resolver conflictos con calma y respeto

Desarrollar estrategias y herramientas de gestion emocional especificas para el



Contenidos

Tipos comunes de conflicto.
Estrategias para resolver conflictos pacificamente.
Comunicacion asertiva.

Competencias

Competencia social y ciudadana.
Competencia emocional.

Recursos

Dinamicas grupales.
Carteles con pasos para resolver conflictos.
Fichas con ejemplos de conflictos.

Duracion

60 minutos.

Evaluacion

Observacion en dinamicas.
Preguntas orales.
Autoevaluacion grupal.

Desarrollo

La sesion comienza con una introduccion al tema mediante ejemplos cotidianos
que permitan al alumnado reconocer situaciones conflictivas. A continuacion, se
realiza una dinamica grupal para identificar los distintos tipos de conflictos que
pueden surgir en el aula y en la vida diaria. Seguidamente, se explican y practican
los pasos para una resolucion pacifica de conflictos, aplicandolos a situaciones
concretas. La sesion concluye con una reflexion final y la elaboracion de
compromisos individuales sobre como actuar ante futuros conflictos.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 13

Sesion 9 Me quiero

Objetivo especifico

Investigar y analizar las caracteristicas emocionales y sociales del alumnado con
AACC.

Objetivo operativo

Identificar cualidades positivas y reconocer el propio valor personal.

Autoestima y autoconcepto.

Contenidos Identificacion de cualidades positivas.
Estrategias para fortalecer la autoestima.
. Competencia emocional.
Competencias . s .

Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
Fichas de autoevaluacion.

Recursos Papel y colores.
Musica motivadora.

Duracion 60 minutos.
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Autoevaluacion mediante fichas.
Evaluacion Observacion de participacion.
Preguntas orales.

La sesion comienza con una explicacion sencilla sobre la autoestima, utilizando
ejemplos cercanos a la experiencia del alumnado. A continuacion, los nifios realizan
una actividad individual para identificar sus cualidades y fortalezas personales.

Desarrollo Seguidamente, se elabora en grupo un “Arbol de fortalezas”, donde cada alumno
aporta sus cualidades y se visualizan de forma colectiva. La sesién concluye con
una reflexion y puesta en comin de lo aprendido, reforzando la valoracion positiva
de uno mismo y de los demas.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 14

Sesion 10 Evaluamos y reflexionamos

Objetivo especifico Reflexionar sobre lo aprendido y compartir ideas para mejorar el aula.

Expresar los aprendizajes y proponer ideas para mejorar el apoyo emocional en

Objetivo operativo ', 1.

Reflexion sobre emociones y convivencia.
Contenidos Identificacion de aprendizajes.
Propuestas para el aula.

Competencia social y ciudadana.

m nci . .
Competencias Competencia emocional.
Cuestionarios.
Recursos Papel y lapices.
Carteles para recogida de ideas.
Duracion 60 minutos.

Cuestionarios orales y escritos.
Evaluacion Observacion de participacion.
Reflexion grupal.

La sesion comienza con una dinamica de bienvenida y un repaso de los temas
trabajados en sesiones anteriores. A continuacion, se realiza un cuestionario
para que los alumnos evalten lo aprendido y reflexionen sobre su progreso.

Desarrollo Seguidamente, los nifios trabajan en grupo para elaborar propuestas de mejora
para el aula, fomentando la participacion y la responsabilidad colectiva. La
sesion concluye con una puesta en comun de las propuestas y un cierre reflexivo
de la sesion.

Nota: Elaboracion propia.
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4.10. Fundamentacion de la innovacion.

El presente TFM se basa en la necesidad de proporcionar una respuesta
educativa mas justa, consciente emocionalmente e inclusiva para los estudiantes con
AACC. Aunque hay propuestas enfocadas en el enriquecimiento curricular para este
alumnado, alin son escasas las acciones que traten de forma sistematica y organizada el
crecimiento emocional y social como pilar fundamental del proceso de educacion. Esta
propuesta incorpora tanto la dimension cognitiva como la emocional en un solo
programa, fomentando un enfoque integral que satisface las necesidades de los

estudiantes con AACC.

La intervencion se destaca por incluir la gestion emocional y afectiva en el
entorno educativo como un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje,
identificando y tratando los problemas emocionales particulares que estos estudiantes
pueden sufrir, como la escasa tolerancia a la frustracion o la sensacion de
incomprension. Su estructura se ajusta al desarrollo evolutivo de los estudiantes de entre
8 y 10 anos, y se fundamenta en técnicas activas, participativas y vivenciales que
facilitan el tratamiento de las emociones desde el dia a dia a través de relatos,
actividades grupales, debates dirigidos, juegos colaborativos y recursos de facil acceso.
Este enfoque permite su implementacion en diversos entornos educativos, sin la
necesidad de una inversion considerable en recursos materiales o infraestructura, lo que

fortalece su naturaleza innovadora.

Uno de los elementos mas destacados de esta propuesta es el rol activo que
desempefia el estudiantado, dado que se le brinda un espacio para reflexionar sobre sus
propias emociones, manifestar sus necesidades y sugerir mejoras para el ambiente

educativo, potenciando de esta manera su autoconfianza, su sensacion de pertenencia al
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grupo y su habilidad para gestionar sus emociones. Esta implicacion activa facilita el
progreso hacia un modelo educativo mas democratico y personalizado, donde se valora

la diversidad como un recurso valioso.

Ademés, la intervencion se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
la Agenda 2030, especialmente con los Objetivos 3 y 4 que promueven el bienestar
emocional y psicologico de los nifios; y las nifias; el ODS 4 que asegura una educacion
inclusiva, justa y de alta calidad que respeta la diversidad; el ODS 10 que ayuda a
disminuir las desigualdades dentro del sistema educativo; y el ODS 16 que impulsa una

cultura de paz

En conclusion, este planteamiento representa una innovacion en el sector
educativo ya que satisface de manera holistica y sensible las demandas de los
estudiantes con AACC, enfocandose no solo en su desempefio escolar, sino también en
su crecimiento emocional, afectivo y social, y proporcionando a su vez herramientas

utiles, significativas y sostenibles para la intervencion en entornos escolares reales.
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5. CONCLUSIONES

El presente TFM ha permitido abordar de manera integral la importancia de la
gestion emocional en el alumnado con AACC, evidenciando que su bienestar
emocional, social y académico es fundamental para un aprendizaje significativo y
equilibrado. A lo largo del trabajo se ha demostrado que, aunque estos estudiantes
presentan un alto potencial intelectual, pueden enfrentarse a desafios emocionales y
sociales especificos que requieren atencion y estrategias adaptadas en el aula.

El analisis tedrico ha mostrado la relevancia de identificar las caracteristicas
emocionales del alumnado con AACC, asi como las dificultades y riesgos mas
frecuentes, y ha permitido fundamentar la intervencion en evidencia cientifica y
normativa educativa vigente, especialmente en el contexto de la Comunidad Valenciana.
La propuesta practica, basada en metodologias activas como el aprendizaje cooperativo,
la tutoria entre iguales, los juegos de roles y el aprendizaje basado en proyectos, ha
demostrado que es posible fomentar competencias socioemocionales, autoconocimiento,
autorregulacion, habilidades sociales y resolucion pacifica de conflictos de manera
efectiva.

Todos los objetivos del TFM se han alcanzado: se ha identificado y analizado el
perfil emocional y social del alumnado, se han desarrollado estrategias adaptadas de
gestion emocional, se ha promovido la implicacion del alumnado en la mejora del clima
escolar y se han generado recomendaciones para el profesorado y los centros
educativos. Los resultados mas significativos muestran que la combinacién de
actividades grupales e individuales permite atender las necesidades emocionales de
manera integral y fortalece la autoestima, la empatia y la cooperacion, contribuyendo a

un entorno escolar positivo e inclusivo.
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Desde un punto de vista tedrico y practico, el trabajo demuestra que intervenir

de manera estructurada y sistematica en la educacion socioemocional del alumnado con

AACC contribuye directamente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS 4
(educacion de calidad) y ODS 10 (reduccion de desigualdades). Asimismo, resalta la
necesidad de que los docentes cuenten con formacion y recursos adecuados para
implementar estas estrategias de manera efectiva, consolidando un modelo educativo
inclusivo, afectivo y transformador.

En conclusion, este TFM evidencia que la gestion emocional es un elemento
clave para el desarrollo integral del alumnado con AACC y que las intervenciones
planificadas y fundamentadas permiten mejorar su bienestar, sus relaciones
interpersonales y su rendimiento académico, ofreciendo un modelo replicable y

adaptable a distintos contextos educativos.
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6. LIMITACIONES Y FUTURAS LiNEAS DE INTERVENCION

6.1. Limitaciones

A pesar de la relevancia y el alcance de la propuesta, esta presenta algunas
limitaciones que conviene sefalar. En primer lugar, no se ha considerado de manera
directa la participacion de las familias, lo que podria limitar la generalizacion de los
aprendizajes emocionales al &mbito doméstico. En segundo lugar, la propuesta esté
disenada para un rango de edades concreto, por lo que su aplicacidon en otros grupos de
edad requeriria adaptaciones especificas. Por ultimo, aunque la propuesta esta
estructurada y planificada, alin no se ha puesto en practica, por lo que no se cuenta con
evidencia empirica directa sobre su efectividad ni sobre la adaptacion de las actividades
a diferentes contextos educativos. Ademads, los educadores podrian requerir formacion
especifica en gestion emocional y metodologias activas para implementar la
intervencion de manera 6ptima. La eficacia del programa depende en gran medida de la
capacidad de los docentes para manejar dindmicas emocionales dentro del aula, y no
todos poseen formacion en inteligencia emocional, educacion socioafectiva o estrategias
metodologicas innovadoras. Trabajar con alumnado con AACC implica atender tanto
sus caracteristicas cognitivas como sus necesidades emocionales y sociales, y sin las
herramientas adecuadas el profesorado puede tener dificultades para identificar y
abordar situaciones de ansiedad, frustracion o desmotivacion. Asimismo, la falta de
formacion puede generar una implementacion heterogénea del programa, afectando a la
coherencia de los resultados y limitando la posibilidad de obtener evidencias solidas

sobre su efectividad.
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6.2. Futuras lineas de intervencion

La propuesta se centra en la dimension emocional del alumnado con altas
capacidades, integrando autorregulacion, empatia, habilidades sociales y resolucion de
conflictos. Su relevancia practica radica en promover la inclusion, el bienestar y el
desarrollo integral, pudiendo adaptarse a distintos contextos, rangos de edad y con la
participacion de las familias, asi como evaluarse empiricamente.

Entre las principales proyecciones destacan la ampliacion a otros rangos de
edad, especialmente en secundaria, y la implicacion activa de las familias como agentes
clave en el acompafiamiento emocional. Asimismo, resulta necesario realizar
una evaluacion empirica que permita medir el impacto real de la propuesta y ajustarla
segun los resultados. Finalmente, conviene explorar su adaptacion a diferentes
contextos socioculturales y enriquecerla con recursos complementarios que favorezcan
la gestion emocional y la inclusion.

Estudios recientes respaldan la importancia de estas intervenciones. Por ejemplo,
un trabajo fin de grado de 2024 destaca la necesidad de intervenir en el desarrollo
socioemocional del alumnado con altas capacidades en la etapa de Educacion Infantil,
proponiendo actividades que fomenten la empatia y la resolucion de conflictos.

Ademas, una propuesta de intervencion socioemocional publicada en 2023
resalta la relevancia de programas que aborden las necesidades emocionales de los
estudiantes con altas capacidades, promoviendo su bienestar y desarrollo integral.

En definitiva, las futuras lineas de intervencion muestran que la propuesta es
flexible y adaptable, con potencial para extenderse a diferentes edades, contextos y
entornos familiares. Su implementacion y evaluacion permitiran consolidar estrategias
efectivas de gestion emocional en alumnado con altas capacidades, fortaleciendo su

bienestar, inclusion y desarrollo integral.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo I. Test emociones

Indicador Si, casi siempre
veces

No, casi

nunca

Me doy cuenta de como me siento.

Puedo decir si estoy triste, contento,

enfadado o con miedo.

Cuando estoy muy enfadado, s¢ qué

hacer para calmarme.

Si algo no me sale bien, intento no

ponerme muy triste o nervioso.

Me gusta hablar con otros nifios o

nifias.

Si veo a alguien triste, intento ayudar.

Me siento bien siendo como soy.

A veces me siento solo o que nadie

me entiende.

En el cole, normalmente estoy

contento.

Me siento comprendido por mis

profes.

Nota: Elaboracion propia
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8.2. Anexo II. Rubrica de la observacion para evaluar la participacion

emocional

Indicador

Nivel bajo (1) Nivel medio (2)

Nivel alto (3)

Muestra interés en las actividades

Expresa emociones de forma adecuada

Respeta las emociones de los demas

Participa activamente en dindmicas grupales

Solicita ayuda cuando la necesita

Nota: Elaboracién propia.
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8.3. Anexo III. Entrevista final al alumnado

Objetivo: Valorar la percepcion del alumnado sobre su desarrollo emocional tras la

intervencion.

Instrucciones: Marca con una X la opcion que mejor refleje como te has

sentido respecto a cada afirmacion.

Escala de valoracion:

l1=Nada | 2=Poco | 3=Algo | 4=Bastante | 5=Mucho

Indicador 1 2 3 4 5

Me he sentido bien durante las actividades.

He aprendido cosas nuevas sobre mis emociones.

Ahora sé gestionar mejor lo que siento.

Me siento mas comprendido/a por mis compafieros

y compafieras.

He disfrutado con las actividades que hemos hecho.

Me siento més seguro/a para hablar de como me

siento.

Me ha servido lo que hemos trabajado para

sentirme mejor en clase o en casa.

Nota: Elaboracion propia
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8.4. Anexo IV. Rubrica de evaluacion competencias emocionales

Competencia

Nivel inicial

En desarrollo

Consolidada

Identificacion de emociones propias

Regulacion emocional

Empatia hacia los demas

Asertividad y comunicacion emocional

Resolucion de conflictos interpersonales

Nota: Elaboracion propia.

63



8.5. Anexo V. Guia de observacion sistematica

Ambitos a observar:
o Participacion espontanea.
o Expresion emocional verbal y no verbal.
o Comportamientos de evitacion o retraimiento.
e Interaccion con compaiieros/as.
e Reaccidn ante situaciones frustrantes o de conflicto.

Frecuencia: se aplicard una vez por semana, anotando situaciones destacadas.
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