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Resumen

El presente TFM, aborda el papel fundamental que desempefian las familias en la sensibilizacion
sobre TEA y su impacto en la inclusion educativa. Se parte de la premisa de que la integracion
de los nifios con TEA no depende exclusivamente del ambito escolar, sino también del grado de

comprension, sensibilizacion y compromiso del entorno familiar.

El objetivo principal de este estudio es disenar un programa de intervencion educativa dirigido a
familias de nifios con TEA nivel 1, en el contexto de un colegio privado en Nicaragua. La
propuesta busca fortalecer el rol familiar como agente activo en la inclusion, ofreciendo
estrategias de sensibilizacion, formacion y acompanamiento que favorezcan tanto el desarrollo
socioemocional del infante como la construccion de entornos educativos mas inclusivos.

La metodologia combina enfoques pedagogicos como el aprendizaje significativo, el modelo
experiencial y la pedagogia participativa, integrando dinamicas activas, recursos audiovisuales y
estrategias de metacognicion para facilitar la interiorizacion y aplicacion practica de los
contenidos. Asimismo, se plantea una evaluacion en tres momentos, evaluacion inicial
(diagnostica), evaluacion procesual (formativa) y evaluacion final (sumativa), mediante
cuestionarios tipo Likert, rutinas de pensamiento y observacion estructurada.

En conclusion, la propuesta constituye una intervencion innovadora al centrarse en las familias
como agentes clave de inclusion, un &mbito poco explorado en la literatura académica y en el
contexto nicaragiiense. Su aplicabilidad real en centros educativos privados abre la puerta a

futuras adaptaciones para otros niveles de apoyo del TEA y diferentes contextos socioculturales.

Palabras clave: Autismo, sensibilizacion, rol familiar, inclusion educativa, intervencion

educativa.
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Abstract

This Master's Thesis addresses the fundamental role that families play in raising awareness
about ASD and its impact on educational inclusion. It is based on the premise that the integration
of children with ASD does not depend exclusively on the school environment, but also on the

degree of understanding, awareness, and commitment of the family environment.

The main objective of this study is to design an educational intervention program aimed at
families of children with level 1 ASD, in the context of a private school in Nicaragua. The
proposal seeks to strengthen the role of the family as an active agent in inclusion, offering
awareness-raising, training, and support strategies that promote both the child's social-emotional

development and the construction of more inclusive educational environments.

The methodology combines pedagogical approaches such as meaningful learning, the
experiential model, and participatory pedagogy, integrating active dynamics, audiovisual
resources, and metacognition strategies to facilitate the internalization and practical application
of the content. It also proposes a three-stage evaluation process: initial (diagnostic) evaluation,
process (formative) evaluation, and final (summative) evaluation, using Likert-type

questionnaires, thinking routines, and structured observation.

In conclusion, the proposal constitutes an innovative intervention by focusing on families as key
agents of inclusion, an area that has been little explored in academic literature and in the
Nicaraguan context. Its real applicability in private educational centers opens the door to future

adaptations for other levels of ASD support and different sociocultural contexts.

Keywords: Autism, awareness, family role, educational inclusion, educational intervention.

Traduccion propia realizada con apoyo de la herramienta DeepL Translator (version gratuita).
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Final de Méaster (TFM) aborda el papel fundamental que desempefian
las familias en la sensibilizacion sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su impacto en
la inclusion educativa. Se parte de la premisa de que la integracion de los nifios con TEA no
depende unicamente de los recursos escolares o la formacidon docente, sino también del grado de
comprension, compromiso y acompainamiento que el entorno familiar puede brindar.

La educacidn inclusiva supone reconocer y valorar las diferencias individuales,
generando contextos que favorezcan la participacion y el aprendizaje de todos. En este marco, la
familia se convierte en un agente activo y necesario para la construccion de entornos educativos
y sociales inclusivos. Sin embargo, en muchos casos, los padres y cuidadores carecen de las
herramientas necesarias para comprender el diagnostico y afrontar los desafios cotidianos, lo que
puede generar barreras en el proceso de adaptacion de sus hijos.

En consecuencia, este TFM plantea el disefio de un programa de intervencion educativa
dirigido a familias de estudiantes con TEA, con el proposito de brindarles recursos de
sensibilizacion y formacion que fortalezcan su capacidad para acompafiar el desarrollo
socioemocional y educativo de sus hijos. Con ello se busca favorecer tanto su bienestar como el

fortalecimiento de la alianza familia-escuela, promoviendo una inclusion real y sostenible.

1.1. Justificacion

La educacidn inclusiva supone reconocer y apreciar a todas las personas, sin importar sus
diferencias personales, sociales, culturales o de género. Formar a las nuevas generaciones bajo
estos principios contribuye a construir una sociedad mas justa y tolerante, promoviendo asi un

entorno mejor para todos. En ese sentido, la colaboracion entre familia y escuela se ha
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convertido en un derecho fundamental y en un factor critico para el éxito educativo (Carmona et
al., 2023). Es por ello que resulta fundamental crear programas de intervencion no solo a nivel
escolar sino también a nivel familiar

Sensibilizar a las familias con el fin de equiparlos con herramientas y conocimientos,
para que puedan empatizar con el diagnosticos de sus hijos para asi ser agentes de cambio en la
sociedad. La educacion es clave, segin el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, para poder acabar
con muchas barreras (Naciones Unidas, s.f.).

Por otra parte, en el ambito escolar, los nifios que enfrentan desafios de aprendizaje ya
representan un reto considerable, tanto para los docentes como para las familias. Ahora bien,
cuando se trata de nifios con TEA, las dificultades aumentan, lo que requiere una reflexion mas
profunda sobre su inclusion y el ambiente en el que se desarrollan. Segun los CDC (2024), los
familiares juegan un papel esencial en el desarrollo y bienestar de personas con necesidades
especiales, ofreciendo apoyo tanto emocional como practico.

Ademas, uno de los Objetivo de Desarrollo Sostenible, especificamente el 10, hace
mencion a reducir las barreras de desigualdades (Naciones Unidas, s.f.) lo que resalta aun mas la
importancia de atender no s6lo al &mbito escolar, sino también a la preparacion y las
herramientas que las familias necesitan para el acompafiamiento efectivo de sus hijos en el
proceso de inclusion y adaptacion en las diferentes areas de su vida.

De acuerdo con American Academy of Pediatrics (AAP, 2020) menciona que las
intervenciones familiares son de gran utilidad para lograr sensibilizar a los miembros del hogar
sobre el diagndstico, promoviendo de forma positiva el desarrollo emocional y cognitivo, asi
como su bienestar general. Por medio de estos programas de sensibilizacion, se pretende que las

familias se conviertan en aliadas clave en el proceso educativo y de integracion de los nifios con
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TEA, mejorando su capacidad para comprender, apoyar y fomentar el desarrollo de sus hijos en
un ambiente inclusivo.

La OMS (2021) menciona que preparar y equipar a las familias emocionalmente frente a
un diagnodstico, promueve una actitud positiva evitando la sobreproteccion, la desinformacion y
el rechazo. Asimismo, es esencial que estos programas no solo aborden las necesidades
emocionales de los padres, sino también les proporcionen estrategias practicas para enfrentar los
retos diarios de vivir con infantes dentro del espectro, garantizando asi una intervencion

educativa que sea efectiva y sostenible en el tiempo (Pérez Alarcon y Rodriguez Monge, 2025).

1.2. Problema y finalidad

Uno de los principales retos en la nifiez con TEA, es la falta de sensibilizacion y
formacion especifica no s6lo entre los docentes, sino también en las familias. Es comun que los
progenitores y cuidadores carezcan de las herramientas adecuadas para comprender el
diagnostico de sus hijos, por ende no pueden apoyar de forma adecuada y crean barreras al
proceso de adaptacion educativa y social.

La problematica detectada se centra, por tanto, en la necesidad de empoderar a las
familias como agentes activos en la inclusidon educativa, no solo como observadores pasivos.
Cuando las familias no comprenden el impacto del diagnéstico ni disponen de estrategias
practicas, es mas probable que enfrenten altos niveles de estrés, que experimenten sentimientos
de aislamiento y que tengan dificultades para establecer una comunicacion fluida con los centros
escolares (Autism Speaks, 2021).

Estas dificultades pueden tener una connotacidon negativa, limitando al estudiante con

TEA a desarrollarse en cada area de su vida. Por esta razon, la finalidad del presente TFM es
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cubrir esta laguna de conocimiento mediante el disefio de un programa de intervencion educativa
dirigido a las familias. Dicho programa tiene como propdsito brindar estrategias de
sensibilizacion, formacion y acompanamiento a las familias de nifios con TEA, permitiéndoles
adquirir habilidades y herramientas que favorezcan al desarrollo socioemocional y educativo del
infante.

Al atender las demandas y desafios de las familias, se pretende fortalecer la labor de los
centros escolares, favoreciendo tanto el proceso de aprendizaje como el bienestar integral de los
nifos (American Academy of Pediatrics, 2020). Este enfoque responde a las recomendaciones
internacionales, como las establecidas por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas (2006), en su Articulo 24, que abogan por la inclusion
educativa desde una perspectiva integral, donde familia, escuela y comunidad trabajen de manera
coordinada.

En resumen, el presente TFM pretende ofrecer una propuesta que fortalezca el entorno

familiar como pilar fundamental en el proceso de inclusion.

1.3. Objetivos del TFM
Atendiendo a los aspectos mencionados con anterioridad, se plantea como objetivo
general del presente TFM:

- Disefiar un programa de intervencion educativa dirigido a familias del alumnado con
TEA, en el contexto escolar de Educacion Primaria, con el fin de promover su
sensibilizacion y favorecer entornos familiares inclusivos que acompaiien el desarrollo
del alumnado.

Objetivos especificos del mismo:
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Fundamentar teéricamente la propuesta de intervencion mediante una revision

actualizada de la literatura sobre el TEA y la participacion familiar en el proceso de

inclusion educativa.

- Disefiar estrategias formativas especificas para sensibilizar a las familias sobre el TEA y
su implicacion en la inclusion escolar.

- Elaborar los contenidos, actividades y recursos que compondran el programa de
intervencion, ajustados al contexto de Educacion Primaria.

- Establecer criterios y procedimientos de evaluacion para valorar la aplicabilidad y

pertinencia del programa disefiado en contextos educativos reales.

1.4. Presentacion de capitulos

El presente TFM se organiza en seis capitulos, seguidos de las referencias bibliograficas
y los anexos. El primero incluye la introduccion, la justificacion, la formulacion del problema, la
finalidad del estudio y los objetivos planteados. En el segundo, se desarrolla el marco teorico,
abordando los principales conceptos que sustentan la propuesta. El tercero, se expone el marco
normativo de Nicaragua, con especial atencion a la legislacion y politicas relacionadas con la
inclusion educativa.

El cuarto se constituye el nucleo central del trabajo. En €l se detallan los objetivos, la
contextualizacion y los destinatarios, asi como las competencias, la metodologia, la organizacion,
los recursos, la evaluacion, la temporizacion, el disefio de sesiones y los fundamentos de
innovacion. Posteriormente, en el quinto capitulo se recogen las conclusiones, mientras que el

capitulo seis presenta las limitaciones del trabajo y plantea futuras lineas de intervencion.
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2. MARCO TEORICO

El presente marco teérico aborda los principales aspectos relacionados con el TEA desde
una perspectiva integral, que combina enfoques clinicos, educativos, sociales y basados en la
neurodiversidad. Se parte de una comprension del TEA no solo como un diagnostico médico,
sino como una forma diferente, de percibir, comprender y relacionarse con el entorno, lo que
requiere un enfoque educativo respetuoso de las diferencias y centrado en las fortalezas del
alumno.

Desde el ambito escolar, el diagnostico de TEA implica una doble responsabilidad: por
un lado, el reto de adaptar las practicas pedagogicas para responder a las necesidades especificas
del estudiante; y por otro, la oportunidad de construir un entorno mas inclusivo para todo el
alumnado. Para muchos docentes, la presencia de un estudiante con autismo puede generar
incertidumbre si no cuentan con formacion adecuada, mientras que para otros representa una
experiencia enriquecedora que desafia los esquemas tradicionales de ensefanza.

A nivel familiar, el diagnostico puede vivirse como un proceso complejo que combina
emociones, dudas y la necesidad de reorganizar dindmicas cotidianas. En este sentido, el rol de la
familia es clave tanto en el acompafnamiento emocional como en la sensibilizacion de la
comunidad educativa. Comprender el TEA desde un enfoque inclusivo no solo facilita la
integracion escolar del estudiante, sino que promueve el respeto a la diversidad como un valor

central en la formacion integral.

2.1 El Rol Familiar
El entorno familiar constituye el primer agente de socializacion y desarrollo emocional en

la nifiez. Diversos estudios confirman que los vinculos afectivos establecidos en la infancia
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tienen un impacto directo en la construccion de relaciones interpersonales, la autorregulacion
emocional y la adaptacion social (Garcia Bacete et al., 2021).

Historicamente, la familia ha sido el contexto privilegiado para formar el caracter, la
personalidad y la autonomia de los hijos, asi como el escenario propicio para el desarrollo de
habilidades y destrezas para comunicar, interactuar y razonar (Gallego Henao et al., 2019). En el
caso de la nifiez TEA, el acompafiamiento familiar es ain mas determinante, ya que las familias
deben asumir un rol activo en la comprension, la aceptacion y la promocion de la autonomia del
nifo.

Un estudio cualitativo en Espafia con 42 familias de alumnado con TEA evidencio que la
implicacion activa de los padres, mediante la creacion de entornos estructurados en casa, uso de
tecnologias adaptadas y comunicacion fluida con el centro educativo, mejora significativamente
tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los estudiantes (Lopez-Ramon et
al., 2024). Adicionalmente, se identificé que ambientes de aprendizaje organizados y libres de
distracciones, junto con refuerzo positivo, favorecen la concentracion, motivacion y
participacion del alumnado con TEA.

Desde una perspectiva educativa, la colaboracion entre familia y escuela se presenta
como un factor clave para favorecer la inclusion. El modelo de colaboracion auténtica propuesto
por Epstein (2020) destaca que una alianza efectiva entre docentes, familias y comunidad
impacta de forma positiva el clima escolar y el rendimiento académico, especialmente en
contextos de diversidad funcional.

En linea con estos hallazgos, una colaboracion abierta y continua entre familias y
docentes esta asociada con una mejor adaptacion escolar y menores niveles de estrés en el

entorno familiar. Segun Trujillo et al., 2023, Ia actitud del docente es un factor esencial para la
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inclusion educativa de calidad. Las familias destacan la importancia de una comunicacion
constante y fluida entre el hogar y la escuela.

Ademas, el éxito de este proceso se ve reforzado por la actitud de los compafieros y sus
familias, asi como por la implementacion de metodologias colaborativas en el aula, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, que facilitan la participacion y el progreso de todo el
alumnado. La formacion a padres y cuidadores sobre el TEA también es esencial, ya que
fortalece su capacidad de respuesta y favorece el bienestar integral del nifio (Fundacion
Conectea, 2023).

La familia tiene, ademads, una funcidn protectora en términos de derechos, inclusion y
participacion. Es en el hogar donde se siembran las bases para que los nifios con TEA desarrollen
confianza en si mismos, seguridad emocional y habilidades sociales basicas. Por tanto, fortalecer
el vinculo escuela-familia no es solo una buena practica, sino un requisito fundamental en

cualquier propuesta educativa centrada en la diversidad.

2.2 Sensibilizacion

La sensibilizacion en el ambito educativo se entiende como el proceso mediante el cual se
promueve una conciencia critica, empatica y activa respecto a la diversidad, especialmente hacia
el alumnado con necesidades educativas especificas. De acuerdo con la Real Academia Espafiola
(s. f.), sensibilizar significa “hacer sensible a alguien o algo”, lo que implica fomentar actitudes
inclusivas basadas en el respeto y la comprension mutua.

En esta linea, estudios como el de Mateo y Antonanzas (2021) resaltan la necesidad de
trabajar la sensibilizacion desde la escuela, mostrando como la falta de informacion en la

sociedad respecto al Trastorno del Espectro Autista limita la verdadera inclusion educativa.
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Retomando datos de la Confederacion Autismo Espafia (2017), los autores evidencian
que aln persisten altos niveles de desconocimiento sobre el TEA, lo que refuerza la urgencia de
programas formativos. Asimismo, investigaciones epidemioldgicas sefialan que
aproximadamente 1 de cada 100 nacimientos corresponde a un caso de TEA, cifra que coincide
con los registros europeos mas recientes y que visibiliza la magnitud de esta condicién en la
poblacién (Autismo Espaiia, 2019).

El enfoque de neurodiversidad reconoce la variabilidad neurologica, como el TEA,
TDAH o dislexia, como parte de la diversidad humana, y no como una enfermedad a curar
(Pellicano y den Houting, 2022). En este modelo, el objetivo no es normalizar, sino adaptar el
entorno educativo a las distintas maneras de aprender y relacionarse.

Investigaciones recientes indican que cuando las escuelas implementan programas de
sensibilizacion que incluyen formacion docente, participacion familiar y espacios de reflexion, se
observan mejoras significativas en la actitud inclusiva de toda la comunidad educativa (Molina et
al., 2022). Ademas, Lee y Barger (2024) encontraron que los padres de nifios con TEA reportan
altos niveles de estrés fisico y psicolédgico, lo que sefiala la necesidad de programas que incluyan
apoyo emocional y seguimiento.

En Nicaragua, aunque existen avances legislativos, como la Ley N.° 931, que establece el
2 de abril como el Dia Nacional de Concienciacion sobre el Autismo, la implementacion
educativa es desigual. El programa de Educacion Especial del MINED (s. f.) incluye acciones
aisladas que no garantizan capacitacion continua para docentes ni espacios formales de
participacion para las familias.

En consecuencia, es necesario disefiar programas estructurados de sensibilizacion,

basados en la evidencia, que promuevan el trabajo conjunto entre escuela, familia y comunidad.
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Estos deben sustentarse en modelos colaborativos y una vision de la diversidad como valor social

y educativo.

2.3 Trastorno del Espectro Autista

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo que implica dificultades en la comunicacion y
conductas repetitivas (American Psychiatric Association, 2013). Se estima que a nivel mundial, 1
de cada 100 nifios tiene TEA, lo que indica la necesidad urgente de intervenciones integrales y
politicas inclusivas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Las limitaciones en el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion son
caracteristicas fundamentales del TEA, lo que impacta notablemente su vida personal, familiar,
social, educativa y otras areas relevantes. Ademas, dentro del espectro, las personas presentan
una amplia diversidad en cuanto a sus capacidades intelectuales y lingiiisticas, no las
caracteristicas se presentan de la misma forma e intensidad (Organizacion Mundial de la Salud,
2025).

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) establece una
lista de criterios diagnosticos que permiten identificar el TEA. Estos criterios incluyen
dificultades persistentes en la comunicacion e interaccion social que se manifiestan en multiples
contextos, asi como patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y
repetitivas.

Los sintomas deben estar presentes desde las etapas tempranas del desarrollo, aunque en
algunos casos no se hagan plenamente evidentes hasta que las demandas sociales superan las

capacidades del nifio. Asimismo, estas manifestaciones deben causar un impacto clinicamente
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significativo en areas importantes del funcionamiento cotidiano, como la vida social, académica

o laboral (American Psychiatric Association, 2013).

Figura 1:

Criterios diagnosticos del TEA segun DSM-5.

Deficiencias de
comunicacion e interaccion
social en diferentes
contextos:
« Dificultad en la
reprocidad emocional
« Deficiencias en
habilidades de
comunicacion no verbal.

Patrones restrictivos y
repetitivos en intereses o
actividades como:

» Estereotips o
movimientos
repetitivos.

« Rutinas

«» Intereses restringidos

« Hiper o hipo

Los sintomas inician en
etapas tempranas y debe
existir un deterioro
significativo en diferentes
areas, y los déficits no se
explican por discapacidad
intelectual u otro retraso
del desarrollo

« Problematicas en la ..
reactividad en

comprension de
relaciones.

estimulos sensoriales

Nota: elaboracién propia adaptado de los criterios del DSM-5

Segun Edeca Formacion (s.f.), estos criterios ayudan a delimitar con mayor precision las
manifestaciones clinicas del TEA y su impacto en la vida diaria.

El DSM-5 también hace referencia a tres grados de severidad del TEA, basado en la
sintomatologia asociado a la comunicacion social y a los comportamientos restringidos y
repetitivos, que nos permiten individualizar las intervenciones. El diagndstico se acompafia de la
severidad, Nivel 1: necesita ayuda. Nivel 2: necesita ayuda notable. Nivel 3: necesita ayuda muy

notable. (American Psychiatric Association, 2013).



FAMILIA Y AUTISMO: PROPUESTA DE INTERVENCION 20

Figura 2:

Niveles de severidad segun DSM

Grado 1: Necesita ayuda

Respecto a la
comunicacion social
presenta alteraciones
significativas y tiene
comportamientos
restringidos o repetitivos

Grado 2: Necesita ayuda
notable

Hay una notoria
iniciacion o respuestas
atipicas, e inflexibilidad
al cambio.

Grado 3: Necesita ayuda
muy notable

Minima o poco
comunicacion social y
una notable interferencia
en su rutina diaria,
mostrando inflexibilidad
ante el cambio

en al menos un area de
desarrollo

Nota: elaboracion propia adaptado de los criterios del DSM-5

Los nifios y nifas con TEA, enfrentan multiples desafios a lo largo de sus vidas, y en
cada una de las areas donde se desenvuelven. Estos retos afectan no solo su desarrollo individual,
sino también la dindmica familiar y las interacciones sociales.

En el entorno familiar, uno de los principales desafios es la comunicacion. Muchos nifios
con TEA presentan dificultades para expresar sus necesidades, emociones o deseos, lo cual
puede generar frustracion tanto en ellos como en sus cuidadores (Lord et al., 1994).

Estudios recientes destacan que los padres de nifios con TEA contintian reportando altos
niveles de estrés, principalmente asociados a las demandas conductuales, las preocupaciones por
el futuro y la dificultad para acceder a servicios especializados (Autism Speaks, 2021). Dado
estos desafios es importante destacar la relevancia que tienen los planes de intervencion

educativa.
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2.4 Intervencion educativa:

Las intervenciones pueden tener un impacto positivo en el bienestar de las personas con
autismo asi como en la de sus cuidadores, se deben disefiar considerando la participacion activa
de cada uno de los implicados que garanticen accesibilidad e inclusion (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2022). La inclusion educativa de los estudiantes con TEA requiere no s6lo
adaptaciones curriculares, sino también un cambio en las actitudes de cada uno de los agentes
involucrados.

Segtn la UNESCO (2020), las principales barreras son la falta de formacion especifica de
los docentes, las actitudes negativas y la escasez de recursos, lo que limita las oportunidades de
participacion plena de estos alumnos en el entorno escolar. A estas barreras educativas, se suman
barreras de indole social y econdmica como la pobreza, son factores que impiden la plena
participacion de las familias de estudiantes con discapacidad, limitando su acceso a la educacion
y a servicios de salud. Esto resalta la necesidad de una mejor coordinacion interinstitucional para
favorecer su bienestar (Reyes-Parra et al., 2020).

El apoyo de una intervencion es esencial para las personas con autismo y sus familias a lo
largo de sus vidas. Iniciativas como las de la Fundacion Conectea impulsan espacios de reflexion
y dialogo que les permiten compartir experiencias y sentirse acompafiadas. Estos encuentros no
solo fortalecen los lazos con otras familias, sino que también proporcionan una orientacion
practica fundamental para afrontar los desafios diarios. Por ello, la Fundacién Conectea (2025)
subraya la importancia de que las familias prioricen su propio bienestar para poder acompanar
mejor a sus hijos.

Existen programas de intervencion orientados a apoyar a las familias en las primeras

etapas tras el diagnodstico de una discapacidad. Un ejemplo de ello es el curso ofrecido por Plena
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Inclusion, que brinda estrategias de apoyo emocional para acompafiar a las familias en este
proceso. El objetivo es proporcionarles herramientas utiles para afrontar los desafios que implica
educar a un hijo o hija con discapacidad, ayudandoles a transitar esta etapa inicial con mayor
preparacion y confianza (Plena Inclusion, Madrid 2025.).

En Nicaragua, algunos centros especializados buscan brindar apoyo integral a nifios con
TEA y a sus familias. El Centro de Intervencion Edu-terapéutico (CIE), fundado en 2015 por la
psicologa clinica Beatriz Urcuyo, primera certificada como Board Certified Behavior Analyst
(BCBA) en el pais, surgié como respuesta a la falta de espacios especializados para atender a
nifos con TEA y otros trastornos del neurodesarrollo.

El centro ofrece servicios basados en metodologia ABA, y cuenta ademas con un
Programa Edu-Terapéutico dirigido a las familias, que incluye talleres, grupos de autoayuda,
terapia familiar, individual y de pareja, con el objetivo de fortalecer las habilidades de los
cuidadores para implementar planes individualizados y favorecer asi una educacién mas integral
(Centro de Intervencion Edu-terapéutico, s.f.).

En resumen, el anélisis de los diferentes apartados del marco tedrico evidencia la
importancia del acompafiamiento familiar como un factor clave para promover la inclusién y el
bienestar de los nifios con TEA. Asimismo, pone de manifiesto la urgente necesidad de disefiar
programas de intervencioén que no solo capaciten a las familias, sino que también les
proporcionen herramientas concretas para desempefar un papel activo como agentes de cambio y

sensibilizacidn en su entorno.



FAMILIA Y AUTISMO: PROPUESTA DE INTERVENCION 23

3. MARCO NORMATIVO DE NICARAGUA

3.1. Marco normativo

El marco normativo nicaragiiense establece un conjunto de leyes, decretos y normativas
que orientan las acciones en favor de la inclusion educativa, la atencion a la diversidad y la
proteccion de los derechos de las personas con discapacidad, incluyendo a las personas con TEA.

Uno de los avances mas significativos es la Ley N.° 931, que declara el 2 de abril de cada
afio como el Dia Nacional de Concienciacion sobre el Autismo. Esta normativa tiene como
proposito movilizar a todos los sectores sociales para promover los derechos, la inclusion y la
calidad de vida de las personas con autismo, a través de la sensibilizacion y la informacion
continua a la ciudadania.

Ademas, la Ley General de Educacion (Ley N.° 582) establece el derecho de todas las
personas a una educacion de calidad, inclusiva y equitativa, garantizando el acceso y la
permanencia de estudiantes con discapacidad en el sistema educativo nacional. Esta ley destaca
la importancia de atender las necesidades educativas especiales y de fomentar espacios de
aprendizaje accesibles.

Por otro lado, la Ley N.° 763, Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad,
reconoce y garantiza los derechos de las personas con discapacidad en todos los ambitos,
incluyendo la educacion, la salud, la participacion social y laboral, y la accesibilidad universal.
Esta normativa busca eliminar las barreras fisicas, actitudinales y comunicacionales que impiden
la plena inclusion de este colectivo.

A nivel del Ministerio de Educacion (MINED), existen normativas y programas

especificos, como el Programa de Educacion Especial e Inclusiva, que busca brindar estrategias,
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recursos especializados y servicios de apoyo para asegurar el acceso al curriculo educativo de
todos los estudiantes, incluidos aquellos con TEA.

En el ambito internacional, Nicaragua ha ratificado importantes instrumentos como la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), que establece
principios de igualdad, no discriminacion, accesibilidad y participacion plena de las personas con
discapacidad en la sociedad, y la Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), que
garantiza el derecho de todos los nifios y nifias a desarrollarse en condiciones de igualdad y

respeto.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivos de la intervencion

El objetivo general de la propuesta de intervencion educativa plantea:

Disefar un programa de intervencion educativa dirigido a familias de nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista, en el contexto escolar de Educacion Primaria, con el fin de
promover su sensibilizacion y favorecer entornos familiares inclusivos que acompaiien el
desarrollo del alumnado.

Atendiendo al objetivo general se derivan los objetivos especificos

- Informar a las familias sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus caracteristicas
clinicas y los distintos niveles de apoyo, con el fin de favorecer una comprension integral
del diagnostico.

- Profundizar en las necesidades educativas especificas de los nifios y nifias con TEA,
promoviendo una mirada respetuosa de la diversidad y su inclusion en el entorno escolar.

- Analizar los principales desafios sociales y emocionales que enfrentan los estudiantes con

TEA en contextos educativos, y su impacto en el bienestar familiar y escolar.

- Oftrecer a las familias estrategias practicas de acompafiamiento educativo y emocional,
que les permitan apoyar activamente a sus hijos e hijas en el desarrollo de habilidades

adaptativas, sociales y de aprendizaje.

4.2. Contextualizacion y destinatarios
La presente propuesta de intervencion esta dirigida a una institucion educativa privada
ubicada en una zona urbana de Nicaragua. El centro ofrece educacion desde el nivel preescolar

hasta secundaria, y cuenta con una comunidad educativa diversa, dentro de la cual se encuentran
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estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista en nivel 1, quienes requieren un
grado limitado de apoyo para desenvolverse en el entorno escolar.

El centro promueve una educacion basada en valores y muestra disposicion hacia
practicas inclusivas, aunque atin se encuentra en proceso de consolidar politicas y estrategias
formales que fomenten la participacion activa de las familias en el acompanamiento educativo de
sus hijos. El colegio dispone de recursos tecnoldgicos y materiales adecuados, el acceso a apoyos
especializados es aun limitado, y no se han implementado hasta el momento programas de
sensibilizacion familiar estructurados.

Los destinatarios principales de esta propuesta son las familias de los estudiantes con
diagnostico de TEA nivel 1 que se encuentran integrados en aulas regulares. Estas familias, en su
mayoria de clase media y alta, cuentan con un alto nivel de escolaridad, pero a menudo carecen
de informacion clara y formacion especifica sobre el TEA, sus implicaciones educativas y las
formas en las que pueden apoyar adecuadamente a sus hijos e hijas en el proceso de inclusion
escolar.

La intervencion propuesta busca fortalecer el rol de estas familias como agentes activos
en la sensibilizacion y la inclusion, mediante la adquisicion de conocimientos fundamentales
sobre el espectro autista, el desarrollo de estrategias de acompanamiento educativo y emocional,

y la promocién de una actitud empatica y comprometida con la diversidad.

4.3. Contenidos basicos
Los contenidos del programa de intervencion se organizan en 10 sesiones, semanales de

60 minutos cada una. Las actividades de cada sesion formativa se divide de la siguiente manera:
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- Rompiendo mitos y realidades sobre el TEA: Se expone el concepto del Espectro
Autista, asi como los mitos y realidades que lo acompanan.

- Criterios diagndsticos y sus niveles de apoyo: se profundiza los criterios segiin el DSM
5y como los niveles de apoyo se diferencian entre si.

- Necesidades Educativas: explica que son necesidades educativas dentro del espectro y la
importancia de la inclusién escolar.

- Derecho a adecuaciones curriculares: educar sobre los derechos que sus hijos tienen en
el entorno educativo y los deberes como padres o tutores para promover una inclusion adecuada.

- Desafios sociales en el contexto educativo: se plantea los desafios sociales que un
alumno con TEA puede enfrentar en su entorno.

- Desafios emocionales: se presenta los desafios emocionales a los que se enfrentan sus
hijos, como el estrés, ansiedad, frustracion, regulacion emocional y autoestima.

- Apoyos visuales como estrategia de acompafiamiento educativo y emocional: enfatiza la
importancia de los apoyos visuales para anticipar y fomentar las rutinas escolares y familiares.

- Estrategias conductuales: educar sobre uso de reforzadores positivos, economia de
fichas y contratos conductuales.

- Habilidades de toma de decisiones y autonomia: comparte estrategias a los padres que
les permitan fomentar la autonomia en casa, mediante el uso de rutinas claras, habilidades de
autocuidado, toma de decisiones y expresion de necesidades.

- Cuido personal: se promueve la salud fisica, emocional y mental de los padres y

cuidadores de nifios TEA.
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4.4. Competencias

- Competencia cognitiva: fortalece la capacidad de los padres, en el procesamiento de la
informacion que les permite razonar y resolver los desafios con sus hijos e hijas dentro
del espectro autista.

- Competencia de aprendizaje: permite a los progenitores o cuidadores llevar a la practica
los conocimientos aprendidos.

- Competencia de autonomia: impulsa que el padre o la madre utilicen de forma
independiente, las herramientas interiorizadas al hogar y otros espacios, sin la presencia
del terapeuta, empoderando asi, del manejo conductual de sus nifios.

- Competencias actitudinales: promueve una vision amplia sobre las necesidades
educativas y emocionales, dando una mejor respuesta ante la neurodiversidad.

- Competencia de busqueda de redes de apoyo: desarrolla en los progenitores la habilidad
para identificar, activar y mantener redes de acompafiamiento (familiares, comunitarias,

institucionales o profesionales) que fortalezcan su bienestar emocional, fisico y mental.

4.5. Metodologia

La metodologia de la propuesta de intervencion se fundamenta en diversas estrategias
pedagogicas que facilitan el aprendizaje y la interiorizacion de los participantes. En primer lugar,
se retoma el enfoque del aprendizaje significativo, entendido como la integracion de nuevos
conocimientos con los saberes previos, lo que favorece una mayor comprension y aplicabilidad
(Ausubel, 1983).

Asimismo, se incorporan principios del aprendizaje experiencial, mediante el uso de

estudios de casos reales, dindmicas de reflexion y el intercambio de ideas entre los participantes,
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promoviendo que la teoria se vincule con la practica y con la experiencia personal (Kolb, 1984).
Este modelo se complementa con la pedagogia de la participacion en adultos, que considera la
autonomia y la implicacion activa de los padres en el proceso de formacion, garantizando que los
aprendizajes se adapten a sus intereses y necesidades (Knowles, 1990; Freire, 1997).

Dentro de las estrategias metodologicas se incluyen momentos de organizacion y
planificacion, destinados a resolver dudas y facilitar espacios de didlogo. De igual manera, se
contemplan estrategias de apoyo y motivacion, como el uso de recursos audiovisuales y técnicas
de gamificacion, que permiten mantener el foco de atencion y la motivacion durante las sesiones
formativas.

Finalmente, se integran estrategias de metacognicion, orientadas a monitorear la
comprension antes, durante y al finalizar cada sesion, asegurando que los conocimientos
adquiridos puedan trasladarse al &mbito familiar y social. En este sentido, se reconoce que las
instituciones educativas son las principales responsables de gestionar procesos formativos y de
aprendizaje, actuando como agentes de cambio social y creando espacios que fortalezcan el

trabajo conjunto entre escuela y hogar (Alvarez et al., 2021).

4.6. Infraestructura, recursos y materiales

La intervencion se llevaré a cabo en el auditorio del centro educativo, un espacio amplio,
comodo y acondicionado para actividades formativas con adultos. Este espacio cuenta con
equipo audiovisual, incluyendo una computadora portatil, proyector (data show), micréfono y
sistema de sonido, lo cual permitira desarrollar las sesiones de forma dinamica y accesible para
todas las familias participantes. Las sillas se organizardn semicircular para facilitar la

participacion y el didlogo grupal.
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Respecto a los recursos humanos, la ejecucion del programa requerird la participacion de
una persona facilitadora con experiencia en TEA e inclusion educativa, quien se encargara de
guiar las sesiones, presentar los contenidos y moderar los espacios de reflexion. Ademas, la
psicologa del centro como personal de apoyo.

Dentro de los recursos materiales y educativos, para el desarrollo de las sesiones se
utilizaran diversos materiales didacticos como guias de apoyo y material impreso: entregadas en
cada sesion, con resimenes, esquemas visuales, ejemplos practicos y actividades para realizar en
familia. Asimismo, videos cortos seleccionados como recursos audiovisuales complementarios
que ilustren conceptos clave sobre el TEA, la inclusion y estrategias familiares.

Un recurso para trabajar la metacognicion sera las rutinas de pensamiento al cierre de
cada sesion: donde puedan expresar 3 palabras que aprendieron o impactan sus vidas, 2
cuestionamientos que tengan y 1 palabra que exprese como se sintieron.

Al tratarse de una institucion privada que cuenta con infraestructura basica y equipo
tecnologico, no se requiere una inversion econdmica significativa para la implementacion de esta
propuesta. Los materiales impresos podrian financiarse con el apoyo del centro o mediante una

colaboracion voluntaria por parte de las familias, si se considera conveniente.

4.7. Evaluacion

La evaluacion de la propuesta de intervencion se desarrollara en tres momentos:
evaluacion inicial (diagnostica), evaluacion procesual (formativa) y evaluacion final (sumativa).
La Evaluacion inicial, se llevara a cabo en la primera sesion del taller, mediante un cuestionario
tipo Likert (Anexo A), con el fin de identificar el punto de partida de las familias en relacion con

el TEA y su impacto en el &mbito educativo.
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Este instrumento permitird identificar conocimientos previos, percepciones y
necesidades, lo que facilitard una mejor adaptacion del programa a los participantes, dando

respuesta al primer objetivo de informar a las familias sobre el TEA.

La evaluacion continua, se implementara al finalizar cada sesion formativa, con el fin de
valorar el desarrollo de las actividades, la participacion de los asistentes y su nivel de
comprension. Para ello, se emplearan mini encuestas de satisfaccion, apoyadas por rutinas de
pensamiento tipo 3-2-1 (Anexo B), que les permite a los participantes reflexionar sobre su
aprendizaje, por medio de preguntas abiertas. Esta rutina consiste en responder tres “3 cosas que

aprendi”, “2 dudas que tengo” y “I emocion vivida™.

Esta estrategia fomenta la metacognicion, ya que ayuda a los participantes a tomar
conciencia de su proceso de aprendizaje (Ritchhart et al., 2011). Las respuestas seran analizadas
de forma cualitativa, agrupando las respuestas por categorias como patrones de comprension,
dudas recurrentes y aspectos emocionales relevantes que puedan orientar ajustes en las siguientes
sesiones. Esta evaluacion toma en cuenta el segundo y tercer objetivos (profundizar en las

necesidades educativas de los nifios con TEA, analizar los desafios sociales y emocionales).

Finalmente la evaluacion sumativa, se realizara al final del taller con el objetivo de
valorar el grado de logro de los objetivos de aprendizaje y la adquisicion de herramientas
practicas por parte de las familias. Se utilizard nuevamente un cuestionario tipo Likert (Anexo
D), con items que permitan contrastar los resultados obtenidos con la evaluacion inicial. La
comparacion entre la evaluacion inicial y final permitira evidenciar avances en sensibilizacion,

comprension y adquisicion de herramientas practicas.
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4.8. Temporalizacion
La temporalizacion es presentada por medio de un Diagrama de Gantt, que muestra las
sesiones organizadas los dias viernes de cada semana a partir de Octubre culminando en el mes

de Diciembre.

Tabla 1

Diagrama de Gantt:Sesiones Formativas

Tiempo de duracion

Actividades 0310/25  10M10/25  17M10/25 24/10/25 3110/25 07/1/25 14/10/25  21Mm/25 28M/25 05M2/25

Mitos y realidades

Criterios seglin DSM 5

MNecesidades Educativas _

Adecuaciones curriculares _

Desafios sociales _

Desafios emocionales _

Apoyo visuales
Estrategias conductuales
Toma de desiciones y automonia

Cuidado personal

Nota: elaboracion propia, con apoyo de Canva

4.9. Sesiones de trabajo
A continuacion, se desarrollan las sesiones de trabajo del presente programa de
intervencion, que consta de 10 sesiones educativas, a padres de familia o cuidadores con hijos

dentro del espectro del trastorno autista.
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Tabla 2
Mitos y realidades
Informar a las familias sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus
Objetivo
) caracteristicas clinicas y los distintos niveles de apoyo, con el fin de
especifico .. . L.
favorecer una comprension integral del diagndstico.
Objetivo Identificar creencias erroneas y comprender cuéles son las realidades sobre
operativo el TEA.
Contenidos Rompiendo mitos y realidades sobre el TEA.
Competencias Competencias cognitivas y de aprendizaje.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres de
Recursos familia. Sillas, medios audiovisuales (data show y sonido), lapices,
cuestionarios impresos. Tarjetas verdes y rojas, por cada participante.
Duracion 60 minutos
Cuestionario tipo Likert (Anexo A)
Evaluacién Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Iniciar con una dindmica rompehielo fomentando un clima de armonia.
Presentar el objetivo de los talleres educativos y el de la sesion misma.
Realizar el cuestionario de evaluacion inicial. Seguido se reparten tarjetas
verdes y rojas a cada participante, la facilitadora, lee diferentes
Desarrollo afirmaciones (anexo 4) y se les explica que levanten la tarjeta verde, si

creen que es una realidad, o la tarjeta roja, si creen que es un mito. Luego,
se da paso a una charla explicativa de lo que es el autismo y de los mitos y
realidades del diagnostico. Dejar un espacio de preguntas y aclaraciones.

Cerrar con la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 3

Criterios Diagnostico segun el DSM 5

Informar a las familias sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus

Objetivo o . .. .
caracteristicas clinicas y los distintos niveles de apoyo, con el fin de
especifico .. . . L.
favorecer una comprension integral del diagndstico.
Objetivo ) o )
Analizar los criterios del TEA y sus niveles de apoyo.
operativo
Criterios diagnosticos y sus niveles de apoyo segin el DSM 5 y como los
Contenidos . . . ,
niveles de apoyo se diferencian entre si.
Competencias Competencias cognitivas y de aprendizaje.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres de
Recursos familia. Sillas, medios audiovisuales (proyector y sonido), lapices,
cuestionarios impresos
Duracion 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) e
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo especifico de la sesion. Seguido de lluvia
de ideas sobre caracteristicas comunes en TEA. Proyectar criterios
diagnosticos (anexo E), dar una pausa para que los lean, y orientar que
tienen 3 minutos para compartir con la persona que tiene a la par, y como
Desarrollo ven presenten o no esas caracteristicas en sus hijos e hijas. Seguido,

ahondar sobre cada uno de ellos y como pueden ser variados en cada
individuo. Explicar los niveles de apoyo y como estos son clave para los
diferentes objetivos de una intervencion. Dejar un espacio de preguntas y

aclaraciones. Responder la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 4

Necesidades Educativas

Profundizar en las necesidades educativas especificas de los nifios y

Objetivo . . . ) .
nifas con TEA, promoviendo una mirada respetuosa de la diversidad
especifico . .
y su inclusion en el entorno escolar.
Objetivo Identificar qué es una necesidad educativa y su importancia en el
operativo entorno escolar.
Concepto de necesidades educativas dentro del espectro y la
Contenidos . . . .
importancia de la inclusién escolar.
Competencias Competencias cognitivas y de aprendizaje.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y
Recursos padres de familia. Sillas, lapices, cuestionarios impresos, notas
adhesivas.
Duracion 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) .
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida y rompehielo donde puedan escribir en una notita: “Si
tuvieras que describir a tu hijo/a con una sola palabra positiva, ;cudl
seria?”, creando un ambiente de confianza. Presentar el objetivo de
la sesion, repartir diferentes casos reales para que como colectivo se
Desarrollo

identifiquen necesidades que pueden surgir en el aula, seguido
exponer qué es una necesidad educativa y por qué es importante que
sean detectadas en en el entorno escolar. Dejar un espacio de

preguntas y aclaraciones. Responder la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 5

Adecuaciones Curriculares

Profundizar en las necesidades educativas especificas de los nifios y

Objetivo . . ) ) .
nifias con TEA, promoviendo una mirada respetuosa de la diversidad y
especifico ) .
su inclusion en el entorno escolar.
Objetivo Reconocer el concepto de adecuaciones curriculares y su importancia
operativo para una inclusion educativa.
Adecuaciones curriculares, su significado y su importancia en el
Contenidos  entorno educativo y los deberes como padres o tutores para promover
una inclusién adecuada.
Competencias Competencias cognitivas, de aprendizaje y actitudinales.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres
Recursos . . o . o
de familia. Sillas, lapices, cuestionarios impresos
Duracion 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) -
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Proyectar un video,
(Qué son las adecuaciones curriculares? (Psicopedagogia en accion,
2021), que explica lo que son las adecuaciones curriculares. Se le
preguntara a los padres que digan en una frase que son adecuaciones y
si pueden mencionar un ejemplo. Explicar que son adecuaciones
Desarrollo

curriculares, por medio de ejemplos. Presentar la importancia de
conocer las adecuaciones son un derecho que cada alumno tiene, y el
rol que tiene cada progenitor para promover la inclusion en el entorno
escolar. Dejar un espacio de preguntas y aclaraciones. Responder la

rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6

Desafios sociales

Analizar los principales desafios sociales y emocionales que enfrentan

Objetivo ) ) )
los estudiantes con TEA en contextos educativos, y su impacto en el
especifico ) o
bienestar familiar y escolar.
Objetivo Identificar los desafios sociales que experimentan los estudiantes con
operativo TEA a nivel escolar.
Desafios sociales que una alumno con TEA puede enfrentar en el
Contenidos )
colegio
Competencias Competencias cognitivas, de aprendizaje y actitudinales.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres
Recursos . . . .
de familia. Sillas, lapices, hojas de colores.
Duracién 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) L
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Lluvia de ideas donde
los padres, reunidos en grupos de 3, pueden escribir ejemplos de los
desafios que presentan sus hijos a nivel social. Explicar qué representa
Desarrollo un desafio social. Reunirse nuevamente en trios y escribir como

piensan que pueden responder ante esta necesidad. Revisar los escritos
y concretar ideas especificas. Dejar un espacio de preguntas y

aclaraciones. Responder la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7

Desafios emocionales

Analizar los principales desafios sociales y emocionales que

Objetivo . .
enfrentan los estudiantes con TEA en contextos educativos, y su
especifico ) ) o
impacto en el bienestar familiar y escolar.
Objetivo Identificar los desafios emocionales que enfrentan los estudiantes
operativo con TEA en la escuela.
Se presentan los desafios emocionales a los que se enfrentan sus
Contenidos hijos, como el estrés, ansiedad, frustracion, regulacion emocional y
autoestima.
Competencias Competencias cognitivas, de aprendizaje y actitudinales.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y
Recursos padres de familia. Sillas, medios audiovisuales (proyector y sonido),
lapices, material impreso.
Duracién 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) .
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Proyectar un video,
(Los zapatos de Luis, Fernando S. G., 2024)) para ahondar sobre el
tema de los desafios emocionales. Después del video, nombrar
Desarrollo algunos de ellos. Realizar una lluvia de ideas sobre los desafios

emocionales que pueden presentar sus hijos actualmente. Dejar un
espacio de preguntas y aclaraciones. Responder la rutina de

pensamiento.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 8

Apoyos visuales

Oftrecer a las familias estrategias practicas de acompafiamiento

Objetivo educativo y emocional, que les permitan apoyar activamente a sus
especifico hijos e hijas en el desarrollo de habilidades adaptativas, sociales y
de aprendizaje.
Objetivo Elaborar apoyos visuales que fomenten las rutinas escolares y
operativo familiares.
Apoyos visuales como estrategia de acompafiamiento educativo y
Contenidos emocional, para anticipar y fomentar las rutinas escolares y
familiares.
Competencias cognitivas, de aprendizaje, actitudinales y
Competencias ,
autonomia.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y
Recursos padres de familia. Sillas, medios audiovisuales (proyector), lapices,
material impreso, dos computadoras.
Duraciéon 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) e
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Proyectar un
ejemplo para explicar que es un apoyo visual (anexo F). Solicitar a
3 participantes que mencionen verbalmente cudl es la rutina que
siguen para ir al colegio. Con apoyo de la pagina web ARASAAC
Desarrollo

(Gobierno de Aragon, s.f.), que facilita pictogramas y materiales
visuales gratuitos, reunirse en dos grupos y crear visualmente este
apoyo. Animar a cada padre a realizarlos en casa. Dejar un espacio

de preguntas y aclaraciones. Responder la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 9

Estrategias conductuales

Oftrecer a las familias estrategias practicas de acompafiamiento

Objetivo educativo y emocional, que les permitan apoyar activamente a sus

especifico hijos e hijas en el desarrollo de habilidades adaptativas, sociales y
de aprendizaje.

Objetivo Ejemplificar estrategias conductuales para el manejo de conductas

operativo desadaptativas.

Estrategias conductuales: educar sobre uso de reforzadores

Contenidos positivos, economia de fichas, contratos conductuales y técnicas

para disminuir conductas desadaptativas.

Competencias cognitivas, de aprendizaje, actitudinales y
Competencias ,

autonomia.

Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y

padres de familia.

Recursos ., ) ) ) .. , .
Presentacion en Power Point, sillas, medios audiovisuales, lapices,
material impreso.

Duracién 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)

Evaluacion ) N
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Exponer sobre el uso
de reforzadores, economia de ficha, contratos conductuales.
Seguido revisar diferentes estudios de caso y que los padres de
Desarrollo

familia puedan identificar que tipo de estrategia se esta utilizando.
Dejar un espacio de preguntas y aclaraciones. Responder la rutina

de pensamiento.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 10

Toma de decisiones y autonomia

41

Oftrecer a las familias estrategias practicas de acompafamiento

Objetivo educativo y emocional, que les permitan apoyar activamente a sus hijos
especifico e hijas en el desarrollo de habilidades adaptativas, sociales y de
aprendizaje.
Objetivo Elaborar estrategias especificas para el uso de habilidades de
operativo autocuidado y toma de decisiones.
Desarrollar estrategias para que los padres puedan fomentar la
Contenidos  autonomia en casa, mediante el uso de rutinas claras, habilidades de
autocuidado, toma de decisiones y expresion de necesidades.
Competencias Competencias cognitivas, de aprendizaje, actitudinales y autonomia.
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres
Recursos . . . o
de familia. Sillas, lapices, material impreso.
Duracién 60 minutos
Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Evaluacion ) .
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C)
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Recordar que son apoyos
visuales y algunas estrategias. Invitar a los padres de familia a disefiar
un pequefio plan personal en el que identifiquen qué estrategias
consideran mas ttiles para sus hijos (por ejemplo: uso de pictogramas
para rutinas diarias, agenda visual para tareas escolares, o listas con
Desarrollo  imagenes). Dar unos minutos para que compartan sus ideas en grupos

pequeiios, favoreciendo el intercambio de experiencias, dudas y
sugerencias entre ellos. Retomar al grupo grande y recopilar algunas
estrategias propuestas, reforzando la importancia de la personalizacion
de los apoyos segun las necesidades del nifio. Dejar un espacio de

preguntas y aclaraciones. Responder la rutina de pensamiento.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 11
Cuidado personal
Objetivo Analizar .los principales desafios sociales y e@ocionales que enfrentan
" los estudiantes con TEA en contextos educativos, y su impacto en el
espectiico bienestar familiar y escolar.
Objetivo Identificar la importancia del autocuidado de los progenitores o
operativo cuidadores para el bienestar familiar.
. Cuido personal: se promueve la salud fisica, emocional y mental de
Contenidos ) N
los padres y cuidadores de nifios TEA
Competencias  Competencia de busqueda de redes de apoyo
Especialista en TEA y educacion inclusiva. Psicologa escolar y padres
Recursos de familia. Sillas, lapices, material impreso, frases motivacionales
pegadas en diversos espacios del auditorio, sonido.
Duracion 60 minutos
Cuestionario tipo Likert (Anexo D)
Evaluacion Mini encuestas de satisfaccion: rutinas de pensamiento (Anexo B)
Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora (Anexo C).
Bienvenida. Presentar el objetivo de la sesion. Explicar qué es el
autocuidado y como influye en la capacidad de acompanar a los hijos.
Mencionar una lluvia de ideas sobre ;qué actividades de autocuidado
realizan o podrian realizar? Hacer la dindmica de movimiento por el
espacio, con musica instrumental de fondo, con frases de autocuidado
distribuidas en el auditorio. Cada vez que pare la musica, detenerse,
leer una frase (anexo G) y regalarse un autoabrazo. Seguido, se
Desarrollo explica que es la Glltima sesion y se anima a que cada participante

coloque una frase en el mural, pero también puede escribir una idea
clave que se lleva del taller. Breve resumen de los temas expuestos.
Realizamos un circulo y cada participante dice en voz alta una accion
concreta que quiere llevar a casa tras este proceso. Agradecer la
confianza y participacion de las familias, reforzando la idea de que
este no es un final, sino un inicio de su rol activo como agentes de
inclusion y sensibilizacion.

Responder la rutina de pensamiento y el cuestionario.

Nota. Elaboracion propia.
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4.10. Fundamentacion de la innovacion

La intervencion propuesta presenta un cardcter innovador al estar dirigida
especificamente a madres, padres o personas cuidadoras de nifios y nifias dentro del Trastorno
del Espectro Autista, con un enfoque tanto formativo como emocional. Aporta herramientas
practicas que buscan fortalecer el empoderamiento parental y su participacion activa en el
proceso educativo.

Si bien es comUn encontrar programas enfocados en el alumnado con TEA o en el
profesorado, resulta poco habitual encontrar propuestas formativas centradas en las familias
como agentes activos de la inclusion. Esta intervencion reconoce y potencia dicho rol,
respondiendo a una necesidad poco atendida en el contexto escolar. Ademas, destaca por
centrarse en el perfil del TEA nivel 1, que muchas veces pasa desapercibido por presentar apoyos
menos visibles, pero igualmente necesarios.

Asimismo, la propuesta se apoya en una metodologia inclusiva, promueve la
participacion activa de las familias y fomenta la sensibilidad hacia la diversidad desde una
perspectiva colaborativa. Su contextualizacion para el entorno nicaragiiense refuerza su
pertinencia social, al responder a realidades concretas del sistema educativo local.

En relacion con la Agenda 2030, la intervencion contribuye al Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 (Educacion de calidad), dado que promueve una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad mediante la formacion y el involucramiento de las familias en el proceso educativo.
También se vincula al ODS 10 (Reduccion de las desigualdades), ya que busca eliminar barreras
de comprension, sensibilizacidon y apoyo hacia el alumnado con TEA.

A su vez responde al ODS 3 (Salud y bienestar), la propuesta favorece el bienestar

emocional de los nifios y nifas, asi como el de sus familiares, mediante espacios de
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acompafiamiento y formacion. Finalmente, responde al ODS 17 (Alianzas para lograr los
objetivos), al fortalecer la colaboracion entre escuela y familia como base para lograr entornos

educativos mas justos e inclusivos (ONU, 2015).
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5. CONCLUSIONES

El presente TFM tuvo como proposito disefiar un programa de intervencion educativa
dirigido a las familias de nifios y nifias TEA grado 1, con el fin de promover su sensibilizacion y
favorecer entornos familiares inclusivos que acompaiien el desarrollo de los estudiantes. La
propuesta se centro en brindar a padres, madres y cuidadores, herramientas practicas y espacios
formativos que fortalezcan su rol como agentes activos en el proceso de inclusion escolar.

En este sentido, el analisis tedrico permitio reconocer tres elementos clave que sustentan
la propuesta. En primer lugar, el valor fundamental del rol familiar en el acompafiamiento socio
emocional y educativo de los nifios con TEA, lo que coincide con investigaciones que sefialan la
relevancia de su implicacion activa. En segundo lugar, la importancia de la sensibilizacion como
proceso que transforma actitudes, elimina barreras y fomenta una vision respetuosa de la
neurodiversidad.

Finalmente, los desafios particulares del contexto nicaragiiense ponen de manifiesto la
necesidad de programas estructurados que trasciendan acciones aisladas y fortalezcan la alianza
entre familia y escuela, ya que actualmente no hay registros de programas de intervenciones
dirigidos a padres de familia como un agente importante en el rol de la sensibilizacion.

En definitiva, los objetivos planteados del TFM se han cumplido, al ofrecer un programa
que refuerza la capacidad de las familias para comprender, acompaiar y promover la inclusion
educativa de sus hijos e hijas con TEA. Lo que permite vincular de manera explicita los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS 4 (Educacion de calidad), el ODS 10 (Reduccion de
desigualdades), el ODS 3 (Salud y bienestar) y el ODS 17 (Alianzas para lograr los objetivos).

En conjunto, estos aportes evidencian la relevancia de integrar a las familias como actores

imprescindibles en la construccidon de una educacion inclusiva, equitativa y sostenible.
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6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION

6.1. Limitaciones

Aunque la propuesta de intervencion educativa dirigida a familias de nifios con TEA
nivel 1 presenta aportes innovadores y relevantes, también se reconocen una serie de
limitaciones.

En primer lugar, la propuesta ha sido disefiada para un contexto especifico, un colegio
privado con recursos y condiciones que favorecen la implementacion del programa, como el
acceso a especialistas y a espacios adecuados. Sin embargo, esta realidad no es generalizable a
nivel nacional, ya que la mayoria de centros educativos en Nicaragua pertenecen al sector
publico y no cuentan con profesionales especializados en TEA, ni con infraestructura adaptada.

Otra limitacion se encuentra en el enfoque poblacional, el programa se centra
exclusivamente en familias de nifios con TEA de nivel 1, lo que excluye a otros grados del
espectro, que presentan necesidades educativas y apoyos mas complejos. Esto implica que la
propuesta no puede considerarse aplicable a todo el espectro autista, sino inicamente a un grupo
mas reducido de estudiantes.

Asimismo, el nimero de sesiones puede no ser suficiente para garantizar cambios
profundos y sostenibles en las actitudes, practicas y conocimientos de las familias. El aprendizaje
de competencias parentales y de sensibilizacidon suele requerir un proceso de acompafnamiento
prolongado y continuo.

Por ultimo, se reconoce que la implementacién del programa demanda cierto grado de
formacion previa en los educadores o facilitadores que lo desarrollen. No todos los profesionales
de la educacion estan capacitados en metodologias de intervencion con familias o en estrategias

de sensibilizacion vinculadas al TEA, lo que podria limitar su efectividad en otros contextos.
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6.2. Futuras lineas de intervencion

No obstante, pese a las limitaciones sefialadas, la propuesta abre la puerta a futuras lineas
de trabajo que podrian enriquecer y ampliar su alcance. En primer lugar, se resalta la novedad de
la intervencion, pues la mayoria de programas encontrados en la literatura y en otros trabajos de
investigacion se dirigen principalmente a docentes o al propio alumnado, pero muy pocos estan
especificamente orientados a sensibilizar a las familias.

En este sentido, se aporta un valor afadido al considerar a los padres y cuidadores como
agentes activos y centrales en la inclusion educativa (Garcia Bacete et al., 2021; Carmona Séaez
et al., 2021). Otra linea de trabajo futura seria ampliar la propuesta hacia otros niveles de apoyo
del TEA, incluyendo a familias de estudiantes en niveles 2 y 3, quienes requieren estrategias de
sensibilizacion y acompafiamiento mas intensivas.

También se podria adaptar el programa a diferentes contextos socioculturales,
especialmente en el ambito de la educacion publica en Nicaragua, donde atin no existen
experiencias sistematizadas de este tipo.

De igual manera, se propone reforzar la sostenibilidad del programa, prolongando el
numero de sesiones o creando modulos complementarios que permitan acompanar a las familias
a mediano y largo plazo. Esto permitiria evaluar mejor la adquisiciéon de competencias y la
transferencia de aprendizajes al entorno familiar.

Finalmente, el programa de intervencion podria crear alianzas interinstitucionales, de
manera que se fortalezcan las redes de apoyo y se amplifique el impacto de la intervencion. En
linea con lo propuesto por Lee y Barger (2024), este tipo de redes contribuye a reducir el estrés

parental y a favorecer un entorno inclusivo que trascienda el espacio escolar.
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8. ANEXOS

Anexo A. Cuestionario tipo Likert — Evaluacion Inicial

Lic. Tamara Rodriguey

Estimado padre y madre de familia,
A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una X
el niumero que refleje mejor tu nivel de acuerdo o experiencia personal.

Completamente
de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente
en desacuerdo

Conozco las principales caracteristicas del
Trastorno del Espectro Autista

Comprendo los derechos educativos de mi
hijo/a con TEA

Sé como manejar conductas dificiles de forma
positiva

Tengo claridad sobre cémo comunicarme con
el centro educativo

Considero que mi rol es clave en la inclusion
de mi hijo/a

LIyl
B jEj (N} g e
[ giNj () gy .

Cuento con estrategias para fomentar la
autonomia de mi hijo/a

O O O O O O
OO 0O O 0O O

]
[
[

éCuales son tus principales inquietudes como madre/padre/cuidador(a)?

Nota. Elaboracién propia.
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Anexo B. Mini encuesta: rutinas de pensamiento

RUTINA DE PENSAMIENTS 3,2, 1

3 cosas que aprendi (palabras o frases)

2 dudas qué tengo

»

1 emocion vivida

vl ?V' b

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo C. Observaciones estructuradas por parte de la facilitadora

OBSERVACION ESTRUCTURADA

Sesion No. Fecha:

Participante observado:

Comportamiento Observado Comentarios

Participa de forma activa de las
actividades

Muestra interés en los temas
abordados

Hace preguntas relacionadas al tema

Es capaz de conectar el tema con sus
experiencia

Respeta las opiniones de los demas

Solicita apoyo para aclarar dudas

Observaciones adicionales

Nota. Elaboracion propia.

56



FAMILIA Y AUTISMO: PROPUESTA DE INTERVENCION

Anexo D. Cuestionario tipo Likert - Evaluacion Sumativa

Lic. Tamara Rodriguey

Estimado padre y madre de familia,
A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una X
el numero que refleje mejor tu nivel de acuerdo o experiencia personal.

Completamente
de acuerdo
De acuerdo
Neutral
Completamente
en desacuerdo

Me siento mas seguro/a para hablar sobre el
diagnostico de mi hijo/a con otros.

Me siento motivado para involucrame de forma
activa en el proceso de inclusion educativa de
mi hijo/a

Reconozco que las adecuaciones curriculares
son un derecho del que mi hijo/a puede
beneficiarse

Puedo identificar los apoyos que mi hijo/a
puede necesitar en el entorno familiar y escolar

Aprendi estrategias practicas para apoya a mi
hijo/a

Cuento con estrategias para fomentar la
autonomia de mi hijo/a

El taller me ayudo a sentirme acompafiado/a
y comprendido/a por otras familias.

N R ) g U Sl
N B} ) N Y (EE N
[N i) gy pimiy gy gy g
O O 0O O O O O e
) N ) pEy pE) ey e

¢Te gustaria agregar algo mas?

Nota. Elaboracién propia.
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Anexo E. Mitos y realidades

Mito

El autismo es causado por una mala
crianza o falta de afecto.

Todas las personas con autismo tienen
discapacidad intelectual.

El autismo se cura con terapias o
medicamentos.

Las personas con autismo no sienten ni
expresan emociones.

5. Los nifios con autismo no pueden
aprender en escuelas regulares.

Nota. Elaboracién propia.

Realidad

El TEA es un trastorno del
neurodesarrollo con bases genéticas y
neuroldgicas

El espectro es muy amplio: algunas
personas tienen discapacidad intelectual,
otras presentan inteligencia promedio o
superior.

cura; las

El autismo no tiene

intervenciones buscan favorecer la
autonomia, la comunicacion y la
inclusion.

Si sienten y expresan emociones,
aunque pueden mostrarlo de manera
diferente a lo esperado socialmente.

Con apoyos adecuados, la mayoria de
los estudiantes con TEA puede
participar y progresar en entornos
inclusivos.
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Anexo F. Criterios Diagndsticos

Criterios diagndsticos del TEA, segin DSM - 5

Deficiencas en la
comunicacion e
interaccion social, en
diferentes contextos:
« Dificultad en la
reciprocidad
emocional
+ Deficiencias en
habilidades
comunicativas no
verbales
« Problematicas en la
compresion de
relaciones

Patrones restrictivos y
repetitivos en intereses o
actividades como:

+ Estereotipas o
movimientos
repetitivos

+ Rutinas o rituales

« Intereses restringidos

+ hiper o
hiporreactividad en
estimulos sensoriales

Los sintomas inician en
etapas tempranas y debe
existir un deterioro
significativo en diferentes
areas, y los déficits no se
explican por discapacidad
intelectual u otro retraso
del desarrollo

Nota. Elaboracion propia, basados en los criterios del DSM 5
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Anexo G. Apoyo visuales
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Nota. Elaboracion propia con apoyo de recursos de ARASAAC (https://arasaac.org/).
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Anexo H. Nota de autocuidado

La fuerza de
una familia
estaenel
amor y en la
esperanza
comparhdq

Dedicarme
tiempo a mi
es también
regalarle
bienestar a
mi familia.

Dedicarme (% &

tiempo a mi

es también
regalarle

- bienestar a
(5% mi familia

El bienestar
familiar
comienza con

el equilibrio

(1)
interior de 168
; QU J)‘

es una fuente
de energia y
calma para s
mi hogar.

?é) Puedo

compartir con
otros como me
siento. Cada
situacion es o
distinta.

Cuidarme a @ &
mi es

también

cuidar mejor
mi familia

Cada paso,
por pequeno
que seq, son

logros que

celebrar
)

&)
Mis palabras )4
y gestos son
semillas de

confianza en

mi hijo
@5

Nota. Elaboracién propia con apoyo de recursos de Canvas
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()
4. Lainclusion

comienza con
pequenos

actos de
amor d|c|r|c59

transforma
mi entorno y
abre caminos

de inclusion( < )
O

$.¢ONo estoy solo,
pertenezco a

una

comunidad

que camind o+
conmigo. |
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