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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una de las condiciones del
neurodesarrollo mas comunes en el ambito escolar, debido a que tiene un impacto directo
en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Ya que las dificultades relacionadas
como la atencién, memoria de trabajo y planificacion afectan la decodificacion lectora y la
expresion escrita. Frente a esta realidad, el presente Trabajo de Fin de Master tiene como
propdsito disefiar una propuesta de intervencion psicopedagogica que favorezca el
desarrollo de la lectoescritura en nifios y nifias de 6 a 8 afios diagnosticados con TDAH,
mediante actividades ludicas. La propuesta se compone de diez secciones que incorporan
estrategias basadas en la gamificacion, el aprendizaje cooperativo y el trabajo colaborativo,
todo esto con el fin de potenciar la atencion, fluidez lectora y la escritura funcional. Para
medir los avances, se incluyen instrumentos de evaluacion inicial y final, asi como rubricas
adaptadas a las cateréticas del alumnado participante. Se espera que la intervencion
contribuya a mejorar la lectoescritura, la organizacion de ideas y la motivacion de los
estudiantes dentro del aula. En definitiva, este trabajo busca fortalecer las habilidades de
lectoescritura en niflos con TDAH y promover una educacion inclusiva, equitativa y de

calidad, en consonancia con los principios establecidos en la agenda 2030.

Palabras clave: Lectoescritura, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,

estrategias psicopedagogicas, intervencion educativa, inclusion escolar.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common
neurodevelopmental conditions in the school setting, as it has a direct impact on the
process of learning reading and writing skills. Difficulties related to attention, working
memory, and planning affect reading decoding and written expression. In response to this
reality, the present Master’s Thesis aims to design a psychopedagogical intervention
proposal that supports the development of reading and writing skills in children aged 6 to 8
diagnosed with ADHD, through playful activities. The proposal consists of ten sessions
that incorporate strategies based on gamification, cooperative learning, and collaborative
work, all with the purpose of enhancing attention, reading fluency, and functional writing.
To measure progress, both initial and final assessment instruments are included, as well as
rubrics adapted to the characteristics of the participating students. It is expected that the
intervention will contribute to improving reading and writing skills, idea organization, and
student motivation within the classroom. Ultimately, this work seeks to strengthen literacy
skills in children with ADHD and to promote inclusive, equitable, and quality education, in

line with the principles established in the 2030 Agenda.

Keywords: literacy, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, psychopedagogical

strategies, educational intervention, school inclusion.



INDICE DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION......ccouriimrimmreimeeiesessssessssessssesssssssssssssssssssssssssesesssessssesssssssssssenes 8
L1 JUSHTICACION ..ttt ettt et ettt et e st e et esneeeneeas 9
1.2. Problema y finalidad...........ccceeiiiiiiiiieeiieee e 11
1.3. Objetivos del TEM .....coooiiiiieiiieiiecie ettt ettt et sabaeeaee e 12
1.4. Presentacion de Capitulos.........cocieeiieriieiiieiieeieeriie ettt et ees 13

2. MARCO TEORICO ..ot 14

.1 ;Qué es el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)? ..................... 14

1.1 ;Cudles son los tipos de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)? .. 15

2 JQUE €S 1A [@CIOCSCTIIUFA? ...ttt ae e s 17
3. Dificultades en la lectoescritura en nifios de 6 a 8 arios con TDAH....................... 19
4. Estrategias psicopedagogicas para mejorar la lectoescritura en nifios con TDAH........ 21
3. MARCO NORMATIVO ...ttt ettt sttt e 25
3.1. Marco normativo de ECUadOr........c.ooieiiiiiiiieiieeeeee e 25
3.2. Marco normativo especifico en QUILO ........ccceevueriiiriiriiiiiiierieier e 26
4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA ....coooitiiiiiisteeeeeee et 27
4.2 ObJetiVOs SPECITICOS . uuvieeiriiiiiieeiiie ettt rtee et e e te e e e e s taeeenseeeseseeennsee s 27
4.2. Contextualizacion y deStINAtaTIOS .........eeeeveeeriuieerieeeriieerieeesteeesireeeireeeseeesneeesnseens 27
4.3, ConteNIAOS DASICOS ....eeveeuiiriiiiiiiieiteeitete ettt ettt ettt st 28
4.4, COMPELENICIAS ...cuveenveiritieteeite sttt ettt ettt sttt et sae et eate st e st e et e e st e sbeentesatesbeenaeennes 28
T\ 1] 0T (0] (0o b USRS 30
4.6. Infraestructura, recursos y materiales .........ccoccveeevuieiriiieeniie e 32
4.7 EVAIUACION ..ottt ettt sttt ettt ettt 33
4.8, TemMPOTAlIZACION .....eouiiiiieiiieiieeie ettt sttt ettt e e s e ebeessaeeneeas 34
4.9. SeS10NES A€ traADAJO....ccuvieeiiieiiie it e e e e et e e ba e e nbeeennaae s 36
4.10 Fundamentacion de 1a iINNOVACION .....c...oeuieiiiiiiiiiiiiiieiieete e 47



4.11. AtenciOn @ 18 dIVETSIAAA ....ooeeveeieiieeieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennee 48

5. CONCLUSIONES ... .ottt ettt b et sttt e s bt e beeeesanens 51
6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION .........ccccocovovvevriannnn. 53
6.1, LIMILACIONES. ...eeeviieeiiieeiieeeiieesieeeetteesteeessbeeessseeesssaeasseeasssaesssseesssseesssseessseeessseeanns 53
6.2. Futuras lineas de intervenCiON ............cceevuerieriirieniieieeiesiteie ettt 53
7. REFERENCIAS ...ttt sttt st 55
B ANEXOS ...ttt ettt et te et e ene e te et e eneenneenee 59



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Cronograma de actividades



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Descripcion de las actividades y su temporalizacion ...........ccceeeveeeevieeecieeenneeennne. 36
Tabla 2:Jugamos con las letras: reconociendo sonidos y formas.........ccccceeeevveeecveeerveeennee. 37
Tabla 3: Palabras magicas: construyendo palabras con silabas...........c.cccceeevveeeciieennnennee. 38
Tabla 4:.Historias locas: lectura comprensiva en voz alta.........cccceeeeveeeciieeeceieeeciieeeiee e, 39
Tabla 5:Letras moéviles: escritura guiada de palabras..........cocccoeeeeiiiiiiinieiiieniceceee, 40
Tabla 6:Mi primera oracion: construyendo frases con sentido...........ccceeveeriieenieeieeniennnen. 41
Tabla 7:Detectives de palabras: corrigiendo errores ortograficos .........ccocevvueevveevieeneennen. 42
Tabla 8:Le0, p1ens0 ¥ dIDUJO ..cc.eeeiuiiiiieiii et 43
Tabla 9:Cuento colectivo: eSCribimos €N EQUIPO.....c.ueeveeeiieriierreeriieeeeeseeeteesieeeeeeseeeeaeeas 44
Tabla 10:Leemos y respondemos: comprension con pictoOgramas .............eeeeeveeeerveeeennnens 45
Tabla 11:Mi progreso en lectoescritura: sesion de cierre y reflexion.........cceeeevereeecnnnee 46
Tabla 12: Ejemplo del Instrumento de evaluacion 1 PROLEC-R (Pretest) ...........ccc..... 59
Tabla 13: Ejemplo del Instrumento de evaluacion PROESC...........ccccoviiiiiiiniiniinicnnns 60
Tabla 14 :Ejemplo del Instrumento de evaluacion Prolexia..........ccoceeverviniivinicnennicnnen. 61
Tabla 15: Anexo 4 ejemplo de rubrica diagnostica de lectoescritura..........ccceecververeennene 62
Tabla 16: Anexo 5 ejemplo de ribrica de Seguimiento ..........ccceeveeeiiierieeiiienieeieeieeneen 63
Tabla 17: Anexo 6 ejemplo de observacion siStemMAtiCa...........ceevueeecueerieriieenieeiieeieeneeen 63
Tabla 18: Anexo 7 ejemplo del registro diario / AnecdOtiCo .........ccevereeneeienieneeniennnens 64



1. INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una de las condiciones del
neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia. Se caracteriza principalmente por la
dificultad para mantener la atencion, el escaso control de los impulsos y una actividad
motora excesiva, siendo esto uno d ellos factores que suelen repercutir en el rendimiento
escolar de los nifios que presentan este trastorno. Aunque no existen datos totalmente
precisos sobre su prevalencia, se estima que entre un 2% y un 12% de la poblacién infantil
a nivel mundial podria estar afectada por este trastorno (Llanos et al., 2025).

El TDAH pueden manifestarse de distintas formas y en muchos casos aparecen
asociados a otras dificultades que complejizan su abordaje. Por ello, se requiere disefiar
intervenciones psicopedagdgicas ajustadas a las caracteristicas y necesidades individuales
de cada estudiante. Se mafiosa que su origen se asocia a una combinacion de factores
genéticos, bioldgicos y conductuales que influye durante el desarrollo infantil.

Estas alteraciones repercuten directa, ente en la lectoescritura, siendo esta una
habilidad esencial que permite a los nifios comprender, aprender y desenvolverse en las
diferentes areas escolares. mencionado lo anterior la lectura y la escritura implican proceso
cognitivas complejos en lo que intervienen la atencion, memoria de trabajo y funciones
ejecutivas. En este caso los nifios con TDAH, presentan dificultades para concentrarse,
planificar, regular sus impulsos. Por eso, es fundamental trabajar en el fortalecimiento de la
atencion y la memoria de trabajo, ya que son elementos clave para mejorar la lectoescritura

y, en consecuencia, el rendimiento académico.

Sin embargo, es necesario detectar el TDAH de manera temprana para aplicar
estrategias pedagdgicas adecuadas, potenciar las habilidades cognitivas bésicas y apoyar el
desarrollo integral de los nifios para favorecer la inclusion educativa. En este contexto, el

presente Trabajo de Fin de Master propone una intervencion psicopedagogica dirigida a



nifios y nifas de 6 a 8 anos con TDAH, centrada en mejorar la lectoescritura a través de
actividades ludicas y dinamicas que contribuyan a su aprendizaje y motivacion dentro del

aula.

1.1 Justificacion
El TDAH es una condicién del neurodesarrollo que se manifiesta a través de una
combinacion persistente de inatencion, impulsividad e hiperactividad, lo que interfiere tanto
en la vida cotidiana como en el desempefio escolar (Warren et al., 2025). Generalmente, los
sintomas aparecen desde los primeros afios de vida y se evidencian en la dificultad para
mantener la atencion, la desorganizacion, los olvidos frecuentes, la pérdida de objetos o los

problemas para terminar las tareas etc.

Por esta razon, es muy importante detectar y atender el trastorno de forma temprana, ya
que una intervencion oportuna puede evitar que los sintomas se persistan en la adolescencia
y se asocien con otras dificultades. El abordaje del TDAH suele incluir el uso de medicacion
estimulante junto con intervenciones psicoterapéutica, para asi mejorar la autorregulacion,
atencion sostenida y la adaptacion de los nifios en diferentes entornos donde se

desenvuelvan.

Durante la educacion basica, especialmente entre los seis y ocho afios, los estudiantes
desarrollan habilidades esenciales para el aprendizaje, siendo la lectoescritura una de las
mas importantes. En esta etapa, los nifios con TDAH suelen tener menos contacto con el
material escrito y tienen mayores dificultades para mantener la concentracion lo que afecta
el reconocimiento de palabras y | comprension de textos. Segun (Sanchez et al., 2023). Los
procesos cognitivos que intervienen en la lectura se ven comprometidos principalmente por
la falta de atencion, Esta incide de manera negativa en la asociacion entre letras y sonidos,

la creacion de representaciones ortograficas y la comprension lectora.



Cuando estos procesos se ven alterados los nifios pueden presentar un bajo rendimiento
académico, baja autoestima. Ante esta situacion, la escuela cumple un papel fundamental
clave en la deteccion temprana y en la aplicacion de estrategias pedagodgicas que
promuevan la inclusion, la comprension lectora y el desarrollo integral de los nifios con

TDAH.

Desde la perspectiva legal, este proyecto se alinea con la (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008a). Especificamente en su articulo 47, donde reconoce el derecho de las
personas con discapacidad a recibir una educacion que fortalezca sus potencialidades y
habilidades, garantizando su integracion y participacion en igualdad de condiciones.
Ademas, dispone que el sistema educativo debe ofrecer una atencion especializada e

inclusiva, adaptada a las necesidades de cada estudiante.

Asimismo, (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2024).
Establece la obligacion de los centros educativos de recibir a todas las personas con
discapacidad o necesidades especificas, generando los apoyos, adaptaciones curriculares y
metodologias necesarias. También, dispone que se debe capacitar al personal docente en
metodologias inclusivas, con el fin de garantizar procesos de ensefianza y aprendizaje de

calidad y calidez.

De esta manera, el Estado ecuatoriano asegura la inclusion e integracion de las personas
con discapacidad en los centros educativos, promoviendo la eliminacion de las barreras

que dificultan su aprendizaje.

La presente propuesta de intervencion se encuentra ademas en coherencia con los
objetivos del desarrollo sostenible de la agenda 2030. especialmente con el ODS 4, que

promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad; el ODS 10, que orienta a la
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reduccion de las desigualdades y la equidad educativa; y el ODS 16, que impulsa la
inclusion y la justicia social. En conjunto, estos objetivos buscan asegurar las
oportunidades de aprendizaje y reducir las brechas que afectan a los grupos mas

vulnerables, como son los nifios con TDAH.

Por lo expuesto, este Trabajo de Fin de Master se justifica en la necesidad de disefar una
propuesta de intervencion psicopedagdgica que incorpore estrategias activas y adaptadas
para la mejorar de la lectoescritura en nifios de 6 a 8 afios con TDAH, promoviendo una

educacion basada en la inclusion, equidad y calidad educativa.

1.2. Problema y finalidad

Los nifos y nifias de 6 y 8 afos que presentan TDAH suelen enfrentar grandes desafios
en el aprendizaje de la lectura y la escritura. Esto se debe a que muestran alteraciones en
los procesos mentales, como la atencion sostenida, la memoria de trabajo y el control de
los impulsos. Segiin (Martinez y Acosta, 2022). Manifiestan que estas limitaciones
repercuten directamente en su capacidad para decodificar palabras, comprender textos y
expresar sus ideas por escrito, lo que puede afectar su rendimiento escolar, su motivacion y
también su autoestima.

A pesar de los avances logrados en los ultimos afios en el &mbito de la educacion
inclusiva, todavia existen pocas estrategias pedagdgicas especificas y recursos adaptados
que atiendan de manera afectiva las necesidades de los estudiantes con TDAH dentro del
aula. Frente a esta situacion, es fundamental desarrollar propuestas de intervencion que
fortalezcan las habilidades lectoras y escritoras de estos nifios, promoviendo su

participacion, su progreso académico y su bienestar emocional.

En este sentido, el proposito del presente Trabajo de Fin de Master es disefiar una

propuesta intervencion psicopedagdgica basada en metodologias activas, como el trabajo
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cooperativo, el aprendizaje colaborativo y la gamificacion. Estas estrategias estan
centradas en el estudiante, y buscan facilitar el aprendizaje de la lectoescritura de la misma
forma apoya los principios de inclusion, equidad y calidad educativa que sustentan el

sistema educativo ecuatoriano.

1.3. Objetivos del TFM
El objetivo general de este TFM, es disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica que
integre estrategias didacticas especificas orientadas a mejorar las habilidades de

lectoescritura en nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de TDAH.
Para alcanzar el objetivo general se establecen los siguientes objetivos especificos:

v Fundamentar tedricamente el TDAH vy las principales dificultades que presentan los
nifios diagnosticados con este trastorno en el proceso de la lectoescritura

v’ Analizar estrategias pedagogicas eficaces que favorezcan el desarrollo de las
habilidades lectoras y escritoras en estudiantes con TDAH.

v" Elaborar un conjunto de actividades pedagogicas adaptadas a las necesidades de los
niflos con TDAH, orientadas a fortalecer los procesos de lectura y escritura.

v" Evaluar el impacto de la propuesta de intervencion en el desarrollo de la
lectoescritura, mediante instrumentos de valoracion adecuados y adaptados a las
caracteristicas del alumnado.

v" Aplicar las competencias adquiridas en el master de psicopedagogia, especialmente
aquellas que estan relacionadas con el disefio de estrategias y planes de

intervencion educativa.
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1.4. Presentacion de capitulos
El presente Trabajo de Fin de Master se estructura en cinco capitulos principales. En el
Capitulo 1: Se introduce el tema de estudio, se exhibe la justificacion, el problema
detectado y la finalidad de la intervencion, asi como los objetivos que orientan el

desarrollo del TFM.

El Capitulo 2: Se aborda el marco teorico, en el que se profundiza en las caracteristicas
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y como este influye en los procesos

de aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 6 a 8§ afios.

El Capitulo 3: Se desarrolla el marco normativo ecuatoriano que garantiza una educacion
inclusiva y equitativa, destacando las disposiciones legales que sustentan la atencion

educativa a estudiantes con necesidades especificas de apoyo

. El Capitulo 4: Se expone la propuesta de intervencion psicopedagogica, en la que se
detalla los objetivos, metodologia, recursos, temporalizacion, sesiones de trabajo,

evaluacion y fundamentacion de la innovacion.

Finalmente, el Capitulo 5 presenta las conclusiones del estudio, junto con las
limitaciones encontradas y futuras lineas de intervencion orientadas a la mejora de la

lectoescritura en alumnado con TDAH.
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2. MARCO TEORICO
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta a millones de nifios en todo el mundo, quienes enfrentan
desafios en el proceso en el aprendizaje de la lectoescritura, lo que repercute directamente
en su autoestima y motivacion. Por esta razon en el presente marco teoérico se analizara la
relacion entre el TDAH vy la lectoescritura en nifios de 6 a 8 afios, con el propdsito de
identificar y desarrollar estrategias pedagogicas eficaces que favorezcan el fortalecimiento

de estas habilidades fundamentales para el rendimiento académico y el desarrollo integral.

1. ;Qué es el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que se identifica por presentar altos niveles
de inatencion, desorganizacion e hiperactividad o impulsividad. La falta de atencion y la
desorganizacion suelen manifestar en la dificultad para seguir instrucciones, aparentar no
escuchar cuando se les habla y perder con frecuencia sus materiales escolares. Estas
conductas se presentan con una intensidad que no corresponde a la edad ni al nivel de
desarrollo del nifio. (DSM-5-TR, 2022).

Estas dificultades inciden de manera directa en el rendimiento académico, sobre todo en
el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que dificultan la concentracion, la
planificacion y la organizacion necesarias para desarrollar estas habilidades. Esto hace que
impacte no solo en el desarrollo personal del nifio, sino también en su entorno familiar y
social, afectando su autoestima, su motivacion y sus relaciones interpersonales.

Muchos nifios con TDAH pueden presentar otros trastornos al mismo tiempo, como
ansiedad, depresion, autismo o problemas de conducta (Kripalani, 2023).
Mencionado lo anterior estas manifestaciones estan vinculadas a alteraciones en los

circuitos cerebrales que conectan el cortex prefrontal con los ganglios basales, donde la
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dopamina y la noradrenalina desempefian un papel muy importante. Es decir, cuando
existe una baja liberacion o una recaptacion excesiva de estas sustancias, se ven
comprometidas a funciones mentales como la atencion, la memoria de trabajo y el control
de los impulsos, todo esto hace que al nifo refleje conductas impulsivas, desorganizacion y
dificultad para mantener la concentracion.

1.1 ;Cudales son los tipos de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)?

Segun (CIE-11, 2023). El1 TDAH se clasifica en tres tipos siendo uno de ellos el:
Tipo de inatencion de TDAH: Este se caracteriza por una dificultad persistente para
mantener la atencion y cuidar los detalles en las tareas escolares o en las actividades
cotidianas. Los nifios que presentan este patron suelen mostrar poca perseverancia en
aquellas actividades que requieren esfuerzo mental sostenido, como la lectura o los deberes
escolares. Ademas con frecuencia parecen no escuchar cuando se les habla directamente o
que dejen las tareas a medio hacer, ya sea por distraccion o por no seguir las instrucciones
correctamente (DSM-5-TR, 2022).

Estas dificultades estan estrechamente relacionadas con alteraciones en las funciones
ejecutivas, que incluyen la planificacion, la organizacion de la informacion y la
autorregulacion emocional. Como consecuencia, los nifios con TDAH de tipo inatento
suelen olvidar con frecuencia sus materiales, tienen desorden es sus pertenencias etc. Todo
ello repercute negativamente en su rendimiento académico y relaciones sociales y
familiares, generando frustracion tanto en ello como en su entorno.

El tipo hiperactivo-impulsivo del TDAH: De acuerdo con (CIE-11, 2023). Los nifios y
nifias con este tipo de TDAH se caracterizan por mostrar una marcada hiperactividad y una
necesidad constante de moverse. Esto se refleja en su dificultad para permanecer quietos
durante mucho tiempo y una tendencia a estar mostrarse inquietos o hablar en exceso. Es

decir, con frecuencia, se levanten en momentos en los que deberian estar sentados, corren o
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trepan en lugares inadecuados, y les resulta complicado participar en actividades que
demandan calma y control.

Asimismo, suelen actuar como si no pudieran detenerse y hablan mas de lo habitual,
interrumpiendo conversaciones o actividades ya sea en el aula o el lugar que le rodea. Estas
conductas suelen interferir en su rendimiento escolar y generar conflictos con su entorno,
ya que dificultan la convivencia con sus compaieros y la participacion en actividades que
requieren atencion sostenida y autocontrol (DSM-5-TR, 2022).

En cuanto a la impulsividad, esta se manifiesta en la dificultad para controlar las
reacciones, las palabras o las acciones. Los nifios con TDAH tienden a actuar sin pensar en
las consecuencias, responden sin esperar su turno o tienen problemas para controlar sus
emociones en situaciones sociales o escolares. Este tipo de comportamientos afecta tanto
en su aprendizaje y en sus relaciones interpersonales, provocando frustracion tanto en ellos
como en quienes los rodean.

El TDAH tipo combinado: Se caracteriza por la presencia simultineamente de sintomas
como la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad. La falta de atencion suele hacerse
mas evidente durante la etapa escolar, cuando las exigencias cognitivas aumentan y se
necesita mantener la concentracion por mas tiempo. Con el paso los nifios crecen, la
hiperactividad tiende a disminuir, aunque las dificultades relacionadas con la atencion y el
control de los impulsos suelen mantenerse (Rodriguez, 2025).

La intensidad de estos sintomas puede variar segun la edad o el contexto, por ello que el
diagnostico debe realizarse mediante una evaluacion integral que considere tanto el
entorno familiar como el escolar. Sin embargo, es normal que, en ciertos momentos,
muchos nifios tengan problemas para concentrarse o permanecer tranquilos, pero en el caso
del TDAH estos comportamientos son mas intensos, frecuentes y duraderos, llegando a

causar un impacto importante. Durante la infancia, estas dificultades suelen reflejarse en un
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bajo rendimiento académico y, con el tiempo, pueden afectar las relaciones familiares y
sociales del nifio.

Para finalizar el diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
requiere una valoracion completa que contemplen tanto aspectos cognitivos como las
dificultades funcionales que presenta el nifo. Es fundamental analizar el impacto que este
trastorno tiene en su vida diaria, considerando el rendimiento escolar, las relaciones
sociales e incluso el futuro desempefio profesional y personal y no limitarse inicamente a
cumplir con los criterios diagnésticos (Musullulu ,2025).

Mencionado lo anterior para confirmar el diagnostico del TDAH, se requiere una
evaluacion neuropsicoldgica detallada y contar con la valoracion de un pediatra o neuro
pediatra, quien determinard un tratamiento adecuado. Entre las principales formas de
intervencion se incluyen la terapia conductual que involucra la orientacion a padres,
medicacion y las adaptaciones en el entorno escolar.

En la mayoria de los casos, la combinacion de terapia conductual y tratamiento suelen
ser la opcion mas efectiva, aunque el tratamiento debe ajustarse a las particularidades y
necesidades de cada nifio, manteniendo un seguimiento constante para valorar los avances
y realizar los ajustes oportunos. Ademas, la intervencion psicoeducativa cumple un papel
importante, ya que promueve la colaboracion entre la familia, la escuela y los profesionales
de la salud, para fortalecer la autorregulacion y el bienestar del nifio.

2. ;Qué es la lectoescritura?

El término lectoescritura hace referencia al conjunto de habilidades que integran la
lectura y la escritura. Su aprendizaje no limita inicamente al entorno escolar ya que, con
el apoyo de los recursos y estrategias adecuadas, también puede estimularse y fortalecerse
en el hogar (Costa, 2021). Es decir, aprender a leer y escribir va mucho mas alla de

reconocer palabras visualmente, pues implica poner en marcha procesos mentales como la
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atencion, la memoria y la conciencia fonologica, ya que son esenciales para comprender,
interpretar y producir lenguaje escrito. Por ello, la lectoescritura no consiste en descifrar
letras o signos, sino que requiere activar mecanismos cognitivos que permiten comprender
recordar y expresar ideas de manera coherente y significativa.

Por otro lado, lectoescritura ofrece numerosos beneficios tanto en la nifiez como en la
adultez, ya que fortalece el aprendizaje, y estimula las capacidades cognitivas y mejora la
comunicacion, ayuda a enriquecer el lenguaje oral y escrito, ademas de favorecer la
concentracion. (Estrada, 2024). En este sentido, fomentar la lectoescritura no solo mejora
el rendimiento escolar, sino que contribuye de manera importante al desarrollo integral de
cada estudiante, también estimula el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia en
el aprendizaje.

También ayuda a mejorar la ortografia, estimula la imaginacion y favorece la atencion
sostenida, lo que permite mantener la concentracion durante las tareas de lectura y
escritura. Gracias a esta habilidad, los nifios pueden seguir la secuencia de un texto,
comprender su significado y copiar con mayor precision palabras y oraciones,
fortaleciendo asi su rendimiento académico y sus capacidades comunicativas, (Freile et al.,
2025). Ademas, favorece en el desarrollo de la memoria de trabajo, tanto en nifios como en
adultos, ya que quienes presentan una menor capacidad en esta funcion suelen tener mas
dificultades para comprender y construir el sentido global de un texto.

Estas habilidades son fundamentales para aprender la relacion entre las letras y los
sonidos, mientras que el sistema ejecutivo central participa en los procesos de comprension
lectora, como la elaboracion de inferencias y la integracion de la informacion.

Por ultimo, el control inhibitorio es una de las funciones ejecutivas del cerebro que permite
al nifio mantener la atencion, evitar distracciones y controlar sus impulsos. Es decir el

desarrollo conjunto de estos procesos entre los 6 y 8 afios es clave, ya que en esta etapa el
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cerebro tiene una gran capacidad de adaptacion y aprendizaje, lo que facilita la formacion
de las bases cognitivas necesarias para el dominio del lenguaje escrito (Estrada, 2024).

En conclusion, la lectoescritura se construye a partir de la interaccion entre varias
funciones cognitivas, como la memoria de trabajo, la atencion, la percepcion auditiva, la
conciencia fonoldgica y el control inhibitorio, que actuan de manera complementaria. Y
comprender cémo evolucionan estas habilidades permite aplicar estrategias pedagogicas
mas efectivas y ofrece el apoyo necesario para que cada nifio aprenda de manera
significativa y acorde a sus propias necesidades. En su conjunto, estas capacidades
fortalecen la atencion, la concentracion y el desarrollo integral, convirtiéndose en pilares
fundamentales para el aprendizaje y el éxito escolar.

3. Dificultades en la lectoescritura en nifios de 6 a 8 arios con TDAH

El aprendizaje de la lectoescritura es uno de los pilares mas fundamentales en la
educacion primaria, especialmente entre los 6 y 8 afios de edad ya que estan en una etapa
clave para el desarrollo del lenguaje escrito. No obstante, los nifios que presentan
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad suelen encontrar mayores obstaculos
para aprender a leer y escribir, ya que este trastorno interfiere en varios aspectos
cognitivos, conductuales y emocionales. Estas dificultades afectan directamente
habilidades esenciales como la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la planificacion,
la autorregulacion y el control de los impulsos, lo que impacta tanto en su desempeiio

escolar como en su desarrollo personal (Martinez y Acosta, 2022).

Estos déficits, relacionados con las funciones ejecutivas, dificultan que el estudiante
mantenga la concentracion durante las actividades escolares, organice sus pensamientos o

detecte y corrija sus propios errores al escribir. Ademas, estas limitaciones suelen generar
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frustracion y desmotivacion, afectando su confianza y su disposicion para participar en

tareas que impliquen lectura o escritura.

En el ambito de la lectura, el TDAH suele mostrar junto con otros trastornos, siendo uno
de los mas comunes el trastorno especifico del aprendizaje de la lectura, conocido
tradicionalmente como dislexia. Segliin (Acosta y Martinez, 2025) aluden que los procesos
cognitivos implicados en la lectura evidencian que la inatencion es un factor determinante
que puede obstaculizar o retrasar el desarrollo de esta habilidad. Esto se debe porque afecta
la asociacion entre letras y sonidos, la construccion de representaciones ortograficas y la
comprension del texto, aspectos esenciales para un aprendizaje lector eficaz.

Por ello, los nifios con TDAH suelen avanzar con mayor lentitud en el proceso de
lectoescritura y requieren estrategias pedagogicas adaptadas que fortalezcan la atencion, la
memoria y la comprension. Ademas, resulta fundamental que el docente adopte un enfoque
flexible y motivador, que promueva la participacion activa y la confianza del estudiante,

generando un entorno donde el aprendizaje sea una experiencia positiva y significativa.

En cuanto a la escritura, los nifios con TDAH enfrentan multiples dificultades que
influyen tanto en la forma como en el contenido de lo que escriben. Este proceso implica
una serie de tareas mentales y fisicas que deben coordinarse adecuadamente, ya que
escribir no solo requiere atencidon y control cognitivo, sino también habilidades motoras
finas y viso perceptivas (Dominguez et al., 2020). Es decir, aspectos como la motricidad
manual, la precision visual y la coordinacion ojo-mano resultan esenciales para que el nifio
pueda trazar correctamente las letras y formar palabras con fluidez. Cuando alguno de
estos procesos se ve afectado, la escritura pierde calidad y se vuelve mas dificil para el

estudiante expresar sus ideas de manera ordenada y coherente.
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Los nifios con TDAH suelen presentar dificultades en el uso adecuado de la sintaxis, lo
que complica la construccion de frases y oraciones bien organizadas. También se observan
problemas semanticos, ya que les cuesta establecer relaciones coherentes entre las palabras
y comprender su sentido dentro del texto, lo que afecta directamente su comprension
lectora. Estas limitaciones estan estrechamente vinculadas con la falta de atencion
sostenida, la impulsividad, las cuales dificultan la organizacion de ideas, la revision del

contenido y la correccion de errores ortograficos o gramaticales (Zeigler, 2025).

Por ello, es fundamental aplicar estrategias psicopedagdgicas que fortalezcan la
expresion escrita, apoyandose en actividades estructuradas, recursos visuales y
herramientas digitales que faciliten la organizacion y revision del texto.

En general, se evidencia que la atencion y la autorregulacion son fundamentales para que
los nifios puedan desarrollar adecuadamente la lectura y la escritura. Los estudiantes con
TDAH, al tener dificultades para iniciar o finalizar tareas, elegir temas, organizar sus ideas
o retener informacion, suelen mostrar un rendimiento irregular, con escritos poco

estructurados y aprendizajes fragmentados.

Esto subraya la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la
concentracion, la planificacion y la organizacion de ideas, promoviendo asi un desarrollo

integral de los procesos de lectoescritura.

4. Estrategias psicopedagogicas para mejorar la lectoescritura en nifios con TDAH

El TDAH no significa que un nifio no pueda llegar a leer con éxito, sino que requiere un
acompafiamiento mas cercano y adaptado a sus necesidades para lograrlo. Por ello es
importante aplicar estrategias e intervenciones psicopedagdgicas que promuevan un
aprendizaje mas significativo, permitiéndole avanzar de forma constante en el desarrollo de

sus habilidades lectoras.
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(Briones, 2025). Senala que incluir actividades dirigidas a fortalecer la concentracion
resulta muy beneficioso para los estudiantes con TDAH, ya que los ejercicios y juegos
mentales no solo captan su interés, sino que también estimulan su capacidad de atencion.
Destaca ademads la utilidad de aplicar estrategias psicopedagdgicas basadas en la
gamificacion, mediante actividades como clasificar palabras, participar en juegos
interactivos en plataformas como Quizizz, resolver rompecabezas, sopas de letras,
crucigramas o anagramas, etc. Estas dindmicas aprovechan la neuro plasticidad del
cerebro, es decir, su capacidad para reorganizar y crear nuevas conexiones neuronales a

partir de la experiencia y el aprendizaje.

Por otra parte, incorporar elementos de gamificacion en las actividades de aprendizaje
resulta especialmente valioso para los estudiantes con TDAH, ya que suelen necesitar
estimulos inmediatos que mantengan su atencion y motivacion. Segun (Pineda, 2024), a
través de dinamicas como retos, recompensas o pequefas competencias, se genera un
ambiente educativo mas dinamico e interesante. Ademas, este tipo de estrategias ofrece
una retroalimentacion rapida y reconocimientos visibles, lo que impulsa la participacion y
ayuda a mantener el enfoque en las tareas. De forma complementaria, el trabajo en grupo y
la interaccion con sus compafieros fortalecen la autoestima y el sentido de pertenencia,

favoreciendo una participacion mas activa y positiva dentro del aula.

Considero que este tipo de dinamicas son fundamentales en la intervencion
psicopedagogica, porque permiten transformar el proceso educativo en una experiencia
mas activa y estimulante. Ademas, la gamificacion potencia la motivacion intrinseca,
mejora la autorregulacion y genera una sensacion de logro constante, aspectos clave para

promover la participacion y la persistencia en los estudiantes con TDAH.
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Asimismo es importante aplicar metodologias bien estructuradas, que incluyan
estrategias como el uso de refuerzos positivos, el desarrollo de la autorregulacion
emocional y el fortalecimiento de las habilidades sociales (Benavides et al., 2025). Desde
mi perspectiva, estas practicas son clave porque ayudan a guiar el aprendizaje de los nifios
con TDAH de manera organizada y efectiva, impulsando tanto su progreso académico
como su crecimiento personal. Del mismo modo el trabajo conjunto entre docentes,
familias y profesionales de la psicopedagogia resulta esencial, ya que garantiza un
acompafiamiento completo y adaptado a las necesidades de cada estudiante, favoreciendo

el desarrollo de sus capacidades y su bienestar integral.

Por otra lado , considero esencial promover entornos de aprendizaje que sean a la vez
estructurados y flexibles, donde los estudiantes con TDAH puedan participar de forma
activa, tal como sefialan (Balseca et al., 2025). Ya que sefialan la integracion sensorial
desempefia un papel muy importante en este proceso, ya que ayuda a los nifios a procesar
de manera mas adecuada los estimulos del entorno, mejorando su nivel de atencion y
participacion. Incorporar materiales y recursos multisensoriales en las actividades
cotidianas puede ser una estrategia muy util para disminuir la sobrecarga sensorial y
facilitar la concentracion en las tareas, logrando asi un aprendizaje mas efectivo y adaptado

a sus necesidades.

Finalmente considero que la incorporacion de herramientas tecnologicas adaptadas
representa una de las estrategias mas efectivas para apoyar el aprendizaje de los nifios con
TDAH. Las aplicaciones interactivas y los dispositivos digitales, cuando se emplean con
un propdsito educativo, pueden facilitar la comprension de contenidos complejos, reforzar

la atencion sostenida y ofrecer experiencias de aprendizaje mas dinamicas y atractivas.

23



Este tipo de recursos permite combinar la innovacion con la pedagogia, respondiendo a

las necesidades individuales de cada estudiante y fomentando su autonomia y motivacion.

En este sentido, el uso equilibrado de la tecnologia, junto con ambientes estructurados y
recursos bien planificados, contribuye significativamente al desarrollo de la atencion, la
concentracion y la participacion activa de los nifios. Las metodologias activas, como la
gamificacion, el aprendizaje colaborativo y el trabajo por proyectos, convierten el aula en
un espacio mas estimulante, donde los estudiantes aprenden a través de la practica, el

descubrimiento y la interaccion social.
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3. MARCO NORMATIVO

3.1. Marco normativo de Ecuador

El presente TFM enmarca dentro de la legislacion ecuatoriana que garantiza el derecho a

una educacion inclusiva y de calidad para todos los nifios y nifias. (Constitucion de la

Republica del Ecuador, 2008b) en sus articulos reconoce:

En el articulo 47 establece que el Estado debe adoptar medidas que garanticen la
inclusion y participacion plena de las personas con discapacidad en todos los
ambitos, especialmente en la educacion. Esto implica asegurar los apoyos
necesarios y las adaptaciones razonables que permitan su acceso, permanencia y
éxito dentro del sistema educativo.

Asimismo, la Constitucion promueve la eliminacion de barreras fisicas,
comunicacionales y actitudinales que limiten el aprendizaje, reconociendo el
derecho de toda persona a recibir una educacion de calidad, equitativa e inclusiva,
en igualdad de condiciones con los demas.

También la (Ley Orgdnica de Educacion Intercultural (LOEI), 2022) se esfuerza
para que se cumpla aquel compromiso. En su primer articulo, garantiza el derecho
a la educacion con base a los principios de inclusion, equidad y calidad.

Por ende, se establece la obligacion que las instituciones educativas deben atender
a todas las necesidades educativas especiales asi el alumnado obtenga cierta
discapacidad o no. A partir de eso, se podra adaptar contenidos curriculares y
metodologias siempre y cuando se asegure la participacion del alumnado en su
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es decir esta ley promueve la implementacion de estrategias pedagdgicas

adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes, lo cual es
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especialmente relevante en el caso de nifios con TDAH, quienes presentan
dificultades especificas en procesos como la lectoescritura.
e Finalmente, este trabajo se enmarca también en compromisos internacionales

asumidos por el Ecuador. En este sentido, resulta pertinente mencionar. (Las ODS

y la Agenda, 2030). En especial el ODS 4, Educacion de calidad, que propone por

garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Promoviendo

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos, Estos lineamientos

no constituyen normativa legal interna, pero representan un referente internacional

que orienta las politicas educativas hacia la equidad y la atencion a la diversidad.
3.2. Marco normativo especifico en Quito

En el contexto del Distrito Metropolitano de Quito, las politicas publicas educativas

se alinean con la normativa nacional, pero ademas cuentan con planes especificos que
fortalecen la atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales. Estas politicas
reconocen la importancia de garantizar el acceso, permanencia y éxito escolar de todos los
estudiantes.
Ademas, el (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura. (2025). Promueve varios
programas enfocados en la capacitacion docente y al acompafiamiento pedagdgico en
instituciones fiscales del Distrito, con el objetivo de implementar estrategias inclusivas
dirigidas para estudiantes con trastornos como el TDAH. Estos programas se articulan con
las orientaciones del Ministerio de Educacion y el DECE donde fomentan el uso de
planes de apoyo individualizados (PAI), adaptaciones curriculares y recursos didacticos

adecuados al nivel de desarrollo de los estudiantes.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Considerando los planteamientos expuestos anteriormente, esta propuesta de intervencion

establece los siguientes objetivos:

4.1. Objetivos de la intervencion

Mejorar las habilidades de la lectoescritura en nifios de 6 a 8 afios con diagndstico de

TDAH.

4.2 Objetivos especificos

e Identificar las principales dificultades en lectoescritura que presentan los nifios con
diagnoéstico de TDAH.

e Seleccionar y adaptar estrategias didacticas especificas que favorezcan la atencion,
concentracion y autorregulacion durante las actividades de lectoescritura.

e Diseiiar actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
lectoras y escritoras adecuadas para nifios con TDAH.

e Elaborar elementos de evaluacion para medir el impacto de la propuesta de
intervencion y para determinar su efectividad en la mejora de las habilidades de
lectoescritura y en el rendimiento académico de los nifios con TDAH.

e Promover la motivacion, autoestima la inclusion y participacion activa de los
estudiantes con TDAH dentro del aula.

4.2. Contextualizacion y destinatarios

La propuesta de intervencion esta disefiada para aplicarse en una institucion del canton

Mejia, en la provincia de Pichincha-Quito. Las instalaciones del centro son adecuadas, con
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aulas equipadas con lo esencial, una biblioteca escolar y acceso a tecnologia educativa, lo

que facilita la puesta en marcha de estrategias pedagdgicas.

Se enfoca en estudiantes de entre 6 y 8 afios que han sido diagnosticados con TDAH y
que cursan los primeros grados de primaria. Ademas, los docentes a cargo de la ensefianza
en este nivel educativo son considerados destinatarios indirectos, ya que seran ellos
quienes aplicaran las estrategias didacticas propuestas. También se incluye a las familias
como parte fundamental del entorno educativo, reconociendo la importancia de su
participacion activa y colaborativa para reforzar el proceso de aprendizaje y el apoyo

emocional de los niflos con TDAH

4.3. Contenidos basicos

Las actividades de la propuesta estan disefiadas para mejorar la lectoescritura, tomando

en cuenta el perfil de los nifios diagnosticados con TDAH. a continuacion, se detalla:

Actividades para mejorar la lectura:

e Reconocimiento y discriminacion de letra y silabas

e Comprension de textos breves como cuentos, fabulas, oraciones simples)
e Identificacion de ideas principales y secundarias

Actividades para mejorar la escritura:

e Trazado correcto de letras y palabras

e Construccion de oraciones simples con estructura sujeto -verbo. predicado

e Uso adecuado de signos de puntacion bésico (punto, coma, mayuscula)

4.4. Competencias
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La propuesta de intervencion disefiada para mejorar la lectoescritura en nifios de 6 a 8
afos diagnosticados con TDAH en el desarrollo de estas competencias que busca favorecer
una educacion inclusiva, personalizada y centrada en el aprendizaje significativo.

A continuacion, se detallan las principales competencias que se trabajaran:
Competencias lingiiisticas

e Busca fortalecer la comprension lectora con el objetivo que los nifios puedan
entender textos orales y escritos apropiados para su edad. Esto implica, entre otras
cosas, identificar las ideas principales y secundarias, hacer inferencias simples y
conectar la informacioén con sus propias experiencias.

e Desarrollar la capacidad para comprender textos orales y escritos adecuados a su
nivel, identificando ideas principales y secundarias, realizando inferencias sencillas
y relacionando la informacién con sus experiencias previas.

e Megjorar la capacidad para redactar textos breves, coherentes y estructurados,
utilizando de forma progresiva normas basicas de ortografia, puntuacion y
gramatica.

o Estimular la conciencia fonoldgica, es decir, el reconocimiento de sonidos, silabas
y palabras, lo cual es fundamental para la lectura.

o Enriquecer el vocabulario a través de la lectura y la escritura de palabras comunes,
lo que facilitara tanto la expresion oral como la escrita.

Competencias cognitivas y autorregulatorias

o Fomentar la atencion sostenida y selectiva durante las actividades de lectoescritura,
empleando juegos, dindmicas realizadas dentro del aula.

» fortalecer la memoria de trabajo, es decir, la capacidad de retener y manipular

informacion mientras realiza tareas de lectura y escritura.
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o Desarrollar habilidades para planificar y organizar las ideas antes de escribir, asi
como para seguir un orden logico en los textos. Autorregulacion emocional y
conductual.

Competencias sociales y comunicativas
e Potenciar la capacidad para expresar ideas, sentimientos y opiniones de forma
clara, respetuosa y ordenada.
o Fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo, promoviendo el respeto por los
turnos, la cooperacion con los compaiieros y la participacion activa en actividades
grupales.
o Favorecer la empatia y el respeto a la diversidad, promoviendo la comprension de
las diferencias individuales y el reconocimiento de las propias fortalezas y
debilidades
Estas competencias seran trabajadas de forma transversal a lo largo de todas las sesiones
del programa, mediante metodologias activas, materiales adaptados y una evaluacién
continua centrada en el progreso individual de cada estudiante.
4.5. Metodologia

La metodologia de esta propuesta se fundamenta en el enfoque de metodologias
activas, entendidas como estrategias pedagogicas centradas en el estudiante, que
promueven su participacion activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo de
competencias clave. Estas metodologias son especialmente pertinentes para atender las
necesidades del alumnado con TDAH, ya que favorecen el compromiso, la autorregulacion
y la interaccidn social en contextos de aprendizaje estructurados y dinamicos.
Entre las metodologias seleccionadas, se destacan las siguientes:
El trabajo cooperativo es una metodologia pedagogica que promueve la interaccion entre

estudiantes para alcanzar objetivos educativos comunes. En este enfoque, el alumnado se
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agrupa en equipos pequeios, donde cada miembro tiene responsabilidades individuales,
pero trabaja en conjunto para el beneficio del grupo.(Garcia, 2025)

Es decir, las tareas se organizan en pequefios grupos heterogéneos, donde cada miembro
asume un rol definido como coordinador, lector, escritor, moderador, etc. lo que favorece
la estructuracion del trabajo y reduce conductas impulsivas. Esta metodologia es
especialmente eficaz con nifos con TDAH, ya que fomenta la autoestima, mejora la
atencion al requerir la colaboracion activa, y promueve habilidades sociales esenciales para
su integracion escolar.

También se toma en cuenta el trabajo colaborativo, es un modo productivo de unir
talentos para lograr metas que no se podrian alcanzarse de forma individual. Segin
(Mayorga et al., 2024). Contribuyen que esta estrategia fortalece las habilidades
socioemocionales y al mejor desempeino académico del alumnado. En su estudio se
examino la aplicacion de estrategias colaborativas en distintos entornos educativos,
identificando obstaculos frecuentes que afectan su eficacia, entre ellos la insuficiente
capacitacion del profesorado, la escasez de tiempo y la resistencia por parte de algunos
estudiantes.

Es decir, en esta propuesta se pone el énfasis en la construccion conjunta del
conocimiento, partiendo de la resolucion de tareas significativas. Y esta metodologia sera
utilizada en actividades como la escritura de cuentos, juegos lingiiisticos o creacion de
murales, permitiendo que los estudiantes con TDAH participen activamente y aporten
desde sus fortalezas, en un ambiente que estimula la creatividad y la interaccion
respetuosa.

Por ultimo, la gamificacion segun (Olmedo et al., 2024).Es una técnica de aprendizaje que
traslada la mecénica de los juegos al ambito educativo profesional con el fin de obtener

mejores resultados. Es decir, consiste en la incorporacion de elementos y dindmicas
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propias de los juegos como: recompensas, retos, niveles, puntos o insignias en contextos
educativos con el fin de incrementar la motivacion y el compromiso del alumnado.
Dentro de esta propuesta, la gamificacion se aplicara a través de actividades de
lectoescritura estructuradas como misiones o desafios, en los que el estudiante pueda
avanzar de forma progresiva y visualizar su progreso. No se limitard a lo competitivo, sino
que integrara dindmicas cooperativas, en las que el grupo pueda alcanzar objetivos
comunes, fomentando asi la colaboracion y el sentido de pertenencia, aspectos esenciales
para el bienestar emocional y el aprendizaje significativo en alumnado con TDAH
4.6. Infraestructura, recursos y materiales
La implementacion de esta propuesta de intervencidn requiere una infraestructura

escolar basica, asi como recursos humanos, materiales y tecnolégicos adecuados para
atender las necesidades especificas del alumnado con TDAH. La seleccion de estos
recursos responde a criterios de accesibilidad, funcionalidad, motivacion y adaptabilidad,
en coherencia con los principios de inclusion y equidad educativa
Infraestructura
La intervencion se llevaré a cabo en un aula ordinaria del centro educativo ubicado en el
canton Mejia (Quito), que cuenta con:

- Espacios amplios, bien iluminados y ventilados.

- Mobiliario flexible mesas y sillas, que permitan organizar el aula en

diferentes disposiciones para el trabajo individual, por parejas o en grupos.

- Rincoén de lectura con biblioteca de aula.
Recursos humanos

- Docente titular del grupo, quien coordinara las sesiones y aplicara las

estrategias didacticas propuestas.
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- Familias, quienes participaran en actividades especificas, sesiones
informativas y seguimiento del progreso desde el hogar.
Materiales didacticos
- Se emplearan materiales accesibles, visuales y manipulativos, que
favorezcan la atencion y el aprendizaje
- Material impreso: fichas de lectoescritura, cuentos cortos, tarjetas de
vocabulario, organizadores graficos, plantillas para escritura guiada.
- Recursos visuales: pictogramas, imagenes secuenciales, libros.
Recursos de evaluacion
Para valorar los avances en la lectoescritura y en aspectos cognitivos y emocionales, se
utilizaran:
- Rubricas de evaluacion formativa.
- Hojas de observacion y registro diario.
- Pruebas adaptadas seglin nivel del alumnado (PROLEC-R- PROESC-
Prolexia)
4.7 Evaluacion
La evaluacion de esta propuesta se concibe como un proceso integral, continuo y objetivo,
orientado exclusivamente a valorar la efectividad de la intervencion en la mejora de la
lectoescritura. Para ello se organiza en tres momentos: evaluacion inicial (pretest),

procesual (formativa) y final (postest).

Evaluacion inicial (pretest): Se aplicaran pruebas estandarizadas como PROLEC-R (para
valorar procesos de lectura (Anexol), PROESC para evaluar la escritura (Anexo 2) y
Prolexia para la deteccion temprana de dificultades lectoras (Anexo 3), junto con una
rubrica diagnostica de elaboracion propia (Anexo 4). Para que contemple fluidez,

comprension, ortografia.
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Evaluacion procesual o formativa: Durante toda la intervencion se implementara una
evaluacion continua mediante rubricas de seguimiento (Anexo 5), observacion sistematica
(Anexo 6) y registros anecdoticos (Anexo 7). Que permitan documentar avances en fluidez

lectora, comprension y calidad de la escritura.

Evaluacion final (postest): se volveran a aplicar las mismas pruebas estandarizadas y la
rubrica de lectoescritura para comparar los resultados iniciales y finales, también se
realizard una autoevaluacion ilustrada (Anexo3). Para obtener evidencias del impacto de la

propuesta

4.8. Temporalizacion
La propuesta de intervencion tiene una duracion total de 10 semanas (dos meses y
medio), y estd organizada en 10 sesiones de trabajo aproximadamente de 45 minutos,
distribuidas en una sesion por semana. Esta temporalizacion permite mantener la
continuidad de los aprendizajes sin generar sobrecarga para los estudiantes, especialmente

considerando las caracteristicas cognitivas y emocionales del alumnado con TDAH.

La temporalizacion se presenta con un Diagrama de Gantt, aunque es importante

describirla. En la figura 1 y en la tabla 1se desarrollan ambas:
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Descripcion de las actividades y su temporalizacion

Figura 1 Cronograma de actividades

Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5

Nota: Elaboracion propia

Semana
6

Semana
7

Semana Semana
8 9

Semana
10
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Tabla 1

Descripcion de las actividades y su temporalizacion

Semana  Objetivo especifico de la sesion  Tipo de actividad Habilidad principal
principal trabajada
1 Identificar las principales Juego fonologico Conciencia fonoldgica y

dificultades en lectoescritura que
presentan los nifios con TDAH.

2 Diseiiar actividades pedagogicas
enfocadas en el desarrollo de
habilidades lectoras.

3 Analizar estrategias pedagdgicas
eficaces que favorezcan la
comprension lectora.

4 Disefiar actividades especificas
para mejorar la escritura en niflos
con TDAH.

5 Promover la construccion escrita

con estructura basica.

6 Mejorar la ortografia basica en
palabras de uso frecuente.

7 Favorecer la comprension lectora
mediante estrategias visuales.
8 Fomentar el trabajo colaborativo

y la produccion escrita.

9 Evaluar la comprension lectora
con apoyo visual.

10 Evaluar el impacto de la
intervencion y fortalecer la
autoestima académica.

(reconocimiento de letras
y sonidos).

Construccion de palabras
con silabas (actividad
cooperativa).

Lectura comprensiva
guiada con preguntas
orales.

Escritura guiada con
letras moviles.

Formacion de oraciones
simples con tarjetas de
palabras.

Juego de “detectives”
para correccion de
errores.

Representacion grafica
del texto leido.
Escritura grupal de un
cuento (aprendizaje
cooperativo).

Lectura de frases con
pictogramas y preguntas.

Autoevaluacion ilustrada
y reflexion grupal.

atencion sostenida.

Fluidez lectora y
conciencia silabica.

Comprension lectora y
expresion oral.

Coordinacion motora
fina y ortografia bésica.

Estructura gramatical y
organizacion del
pensamiento.
Autocorreccion y
atencion al detalle.

Comprension global y
creatividad.

Cohesion textual y
planificacion.

Comprension visual y
autorregulacion
cognitiva.
Metacognicion y
autorregulacion
emocional.

Nota: Elaboracién propia.

4.9. Sesiones de trabajo

A continuacion, se presentan las sesiones de trabajo correspondientes a este programa de

intervencion, organizadas en las tablas que van del nimero 2 ala 11.
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Tabla 2

Jugamos con las letras: reconociendo sonidos y formas

Sesion N.%: 1

Titulo Jugamos con las letras: reconociendo sonidos y formas

Objetivo Identificar las principales dificultades en lectoescritura que presentan los nifios

especifico con TDAH

Objetivo Reconocer visual y auditivamente letras del abecedario mediante actividades

operativo ludicas

Contenidos: Reconocimiento de letras, conciencia fonologica, atencion sostenida

Competencias: Comprension fonoldgica, atencion sostenida, motivacion, participacion.

Recursos: Tarjetas con letras, pizarra, Tablet con app de fonemas, docente guia.

Duracion: 45 minutos

Evaluacion: Observacion sistematica (Anexo 5), Registro anecdotico (Anexo 7).

Metodologia: Esta actividad responde al enfoque de gamificacidn, ya que se organiza como un
juego de reconocimiento de letras con recompensas inmediatas

Desarrollo: Inicio (10 minutos)

- Bienvenida por parte del docente y Presentacion del Video del abecedario en
formato animado con letra y sonido

- https://www.youtube.com/watch?v=n6_SSEJHadQ

Desarrollo (25 minutos)

- Cada nifio recibe una tarjeta con diferentes letras (impresas en mayusculas y
minusculas).

El docente reproduce sonidos de letras usando una app o lo hace en voz alta.
-El alumnado debe identificar la letra correspondiente en su tarjeta y marcarla
con una ficha o pinza.

-Gana quien complete primero una fila o la tarjeta completa.

- Este juego favorece la discriminacion auditiva, la atencion sostenida y la

asociacion sonido-grafia, aspectos cominmente afectados en nifios con TDAH
3. Cierre (10 minutos)

El docente pregunta: ;Qué letras les parecieron mas faciles de reconocer? ;Hubo
sonidos que se confundieron?

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 3:

Palabras magicas: construyendo palabras con silabas

Sesion

N.%: 2

Titulo
Objetivo especifico

Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Palabras magicas: construyendo palabras con silabas

Disefiar actividades pedagdgicas enfocadas en el desarrollo de
habilidades lectoras.

Formar palabras a partir de silabas simples con apoyo visual.
Conciencia silabica, lectura de palabras frecuentes, vocabulario
Fluidez lectora, atencion selectiva, planificacion bésica

. Tarjetas de silabas, panel de imagenes, rotafolios, docente guia
45 minutos

Rubrica de seguimiento (Anexo 5), Observacion sistematica
(Anexo 6)

Se emplea trabajo cooperativo, ya que los estudiantes forman
palabras en pequenos grupos, asumiendo roles dentro de la
dindmica

Inicio (10 minutos)

- Para empezar, se forma grupos de 4

- El docente muestra palabras incompletas en tarjetas (ej.: sa / [i
ma/lo), y los alumnos deben buscar entre tarjetas sueltas la silaba
que falta para completar la palabra.

Desarrollo (25 minutos)

- El grupo recibe silabas sueltas (ma, me, mi, mo, mu...)y
tarjetas con imagenes (mesa, moto, mapa...).

-Deberan construir la palabra correspondiente a cada imagen
uniendo las silabas en orden.

- Una vez formada, pegaran la palabra en un rotafolio o mural.
(Para ver que grupo forma mas palabras correctas en 5 minutos?
Cierre (10 minutos)

- El grupo que clasifique mas palabras segin su nimero de
silabas (1, 2, 3 0 mas) gana.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 4:

. Historias locas: lectura comprensiva en voz alta

Sesion

N.%: 3

Titulo
Objetivo especifico

Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:

Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Historias locas: lectura comprensiva en voz alta

Analizar estrategias pedagogicas eficaces que favorezcan la
comprension lectora

Leer cuentos breves y responder preguntas basicas de
comprension.

Comprension de textos breves, inferencias sencillas.
Comprension lectora, expresion oral, autorregulacién emocional
Cuento ilustrado, tarjetas de preguntas, titeres.

45 minutos

Rubrica de comprension lectora (Anexo 4), Observacion
sistematica (Anexo 5)

Basada en trabajo colaborativo, dado que los estudiantes
construyen colectivamente la comprension del cuento mediante
preguntas y didlogo.

. Inicio (10 minutos)

-El docente lee en voz alta un cuento ilustrado con apoyo visual,
incentivando la participacion mediante preguntas durante la lectura
(“.Qué crees que va a pasar?”).

. Desarrollo (25 minutos)

-Cada estudiante saca una tarjeta con preguntas tipo: “;Quién era
el personaje principal?”, “; Qué pas6 primero?”, “;Donde ocurrid
la historia?”.

-El grupo responde oralmente o, si se prefiere, dibuja la respuesta
en una hoja.

Cierre (10 minutos)

-Dibujo libre de su escena favorita del cuento.

-Pequefio didlogo improvisado entre personajes.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 5:

Letras moviles: escritura guiada de palabras

Sesion

N.%: 4

Titulo
Objetivo especifico

Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Letras moviles: escritura guiada de palabra

Disenar actividades especificas para mejorar la escritura en
nifios con TDAH.

Escribir palabras con apoyo de letras méviles y guia visual
Trazado correcto, ortografia basica, escritura guiada.
Coordinacion motora fina, memoria visual, motivacion.
Letras moviles, cuadernos, plantillas, refuerzo positivo

45 minutos

Rubrica de seguimiento (Anexo 5), Observacion sistematica
(Anexo 6).

Actividad con enfoque de gamificacion, al usar letras moviles
como recurso ludico para reforzar escritura guiada.

Inicio (10 minutos)

-Los alumnos recibirdn una serie de tarjetas con imagenes (por
ejemplo: sol, casa, flor).

-Usando letras méviles de plastico o carton, deberan formar las
palabras correspondientes.

Desarrollo (25 minutos)

-Después de formar la palabra con letras moviles, los estudiantes
la copian en su cuaderno siguiendo una plantilla con lineas de
guia.

-La escritura guiada con modelos visuales y plantillas permite
mejorar la precision motora y reducir errores ortograficos.

Cierre (10 minutos)

El docente revisa el trabajo junto con cada alumno, sefialando los
logros (“has separado muy bien las letras”, “esta palabra esta
completa”) y sugiriendo pequeiias mejoras.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 6:

Mi primera oracion: construyendo frases con sentido

Sesion

N.>: 5

Titulo

Objetivo especifico
Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo

Mi primera oracion: construyendo frases con sentido

Promover la construccion escrita con estructura basica.

Escribir oraciones simples usando tarjetas de sujeto-verbo-predicado.
Construccion de oraciones, estructura gramatical, orden logico

Escritura funcional, secuenciacion, razonamiento verbal

Tarjetas de palabras, pizarra magnética, hojas de trabajo

| 45 minutos

Rubrica de seguimiento (Anexo 5), Observacion sistematica (Anexo 6),
Registro anecdotico (Anexo 7)

Actividad de trabajo cooperativo, ya que los estudiantes construyen
oraciones en grupo, organizando tarjetas de palabras segun roles.

Inicio (10 minutos)

-En la pizarra magnética, el docente coloca un esquema visual con tres
columnas: Sujeto — Verbo — Predicado.

-Se repasan ejemplos simples como: El perro / come / croquetas.

-Los estudiantes completan oralmente oraciones dadas por el docente.
Desarrollo (25 minutos)

-Se reparten tarjetas con palabras desordenadas (por colores segin su
funcién: azul = sujeto, rojo = verbo, verde = predicado).

-En pequeios grupos, los alumnos deben organizar las tarjetas correctamente
para formar oraciones con sentido.

-Las oraciones se leen en voz alta y se colocan en la pizarra.

- Algunas oraciones pueden contener errores intencionados para que los
alumnos las corrijan la actividad metalingiiistica.

Cierre (10 minutos)

-El alumno redacta dos oraciones propias con ayuda de la estructura visual y
ejemplos previamente trabajados.

-Las oraciones pueden decorarse o compartirse en voz alta como parte de un
mural del aula.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7:

Detectives de palabras: corrigiendo errores ortograficos

Sesion N.’: 6

Titulo Detectives de palabras: corrigiendo errores ortograficos

Objetivo Mejorar la ortografia basica en palabras de uso frecuente

especifico

Objetivo Identificar y corregir errores comunes en frases cortas

operativo

Contenidos: Ortografia basica, revision y autocorreccion, conciencia metalingliistica

Competencias: Atencion al detalle, autocontrol, pensamiento critico

Recursos: Tarjetas con errores, lapices de colores, pizarra.

Duracion: 45 minutos

Evaluacion: Rubrica de seguimiento (Anexo 5), Observacion sistematica (Anexo 6)

Metodologia: Actividad gamificada bajo el rol de “detectives”, lo que fomenta la motivacién
y la autorregulacion

Desarrollo: Inicio (10 minutos)

-En la pizarra, el docente escribe o proyecta varias frases con errores evidentes
(por ejemplo: “La casa es roja y tiene un jardin™).

-Se anima a los alumnos a identificarlos de forma oral y explicar como los
corregirian.

- Introducir la actividad de forma participativa y fomentar la conciencia
metalingliistica.

Desarrollo (25 minutos)

-Cada estudiante recibe una tarjeta o ficha con una frase escrita a mano con 2
o 3 errores ortograficos comunes.

-Usando lapices de colores o rotuladores, deben:

Tachar el error,

Escribir la palabra correcta, y

Colocar un cédigo de color (por ejemplo, azul - falta de tilde, rojo - letra
cambiada).

-También pueden trabajar en parejas como “detectives en equipo”.

Cierre (10 minutos)

-El grupo comenta las palabras corregidas y reflexiona: “;Qué errores se
repitieron?”, “; Qué normas nos cuesta mas recordar?”.

-El docente crea una pequefia “chuleta visual” en la pizarra con reglas basicas:
uso de b/v, h, j/g, tildes.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 8

Leo, pienso y dibujo

Sesion

N.°: 7

Titulo

Objetivo especifico
Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Leo, pienso y dibujo

Favorecer la comprension lectora mediante estrategias visuales
Representar graficamente el contenido de un texto breve
Comprension global de textos, inferencia, expresion artistica.
Comprension lectora, creatividad, regulaciéon emocional
Lectura breve, hojas para dibujar, lapices de colores

45 minutos

Rubrica de comprension lectora (Anexo 4) ,Observacion
sistematica (Anexo 5 )

Actividad de trabajo colaborativo, ya que la comprension del
texto se comparte y representa mediante dibujos que se comentan
en grupo

Inicio (10 minutos)

-El docente lee en voz alta un texto breve y atractivo (de no mas
de 8-10 lineas) con iméagenes o gesticulacion para mantener la
atencion.

-Se realizan preguntas sencillas durante la lectura para facilitar la
comprension (;quién es el protagonista?, ;qué le pasa?, ;coOmo
termina?).

Desarrollo (25 minutos)

-Los alumnos eligen una parte del cuento que les haya gustado o
impactado y la dibujan libremente.

-El docente puede guiar a quienes necesiten mas estructura con
preguntas: “;Qué parte te gusto mas?”, “;Que escena te
imaginas?”

Cierre (10 minutos)

-Cada nifio comparte con el grupo (o con el docente) qué parte
del cuento dibujo y por qué.

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 9:

Cuento colectivo: escribimos en equipo

Sesion

N.°: 8

Titulo
Objetivo especifico
Objetivo operativo

Contenidos:

Competencias:

Recursos:

Duracion:

Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Cuento colectivo: escribimos en equipo
Fomentar el trabajo colaborativo y la produccion escrita
Escribir en grupo un cuento breve, usando tarjetas con secuencia

Secuenciacion de eventos, cohesion textual, trabajo en equipo

Escritura colaborativa, empatia, planificacion

Tarjetas con partes del cuento (inicio-nudo-desenlace), rotafolio.

45 minutos

Rubrica de seguimiento (Anexo 5), Observacion sistematica
(Anexo 6), Registro anecddtico (Anexo 7)

Se aplica trabajo colaborativo, porque los estudiantes redactan
juntos un cuento breve, aportando ideas de manera consensuada.

Inicio (10 minutos)

-El grupo recibe tarjetas ilustradas con posibles situaciones para el
inicio, nudo 'y desenlace (por ejemplo: “un perro se pierde”,
“encuentra un mapa”, “regresa a casa’).

-De forma colectiva, deciden el orden y lo colocan en el rotafolio o
pizarra.

-Activar la secuenciacion narrativa y la planificacion textual de
forma visual y participativa.

Desarrollo (25 minutos)

-El docente guia la redaccion del cuento, escribiendo en el rotafolio
lo que los nifios dictan o escribiendo entre todos por turnos.

-Se resalta el uso de conectores, descripciones sencillas y la
coherencia entre las partes.

Cierre (10 minutos)

-El docente o los alumnos leen el cuento final. Y comenta qué les
gusto del resultado, como se sintieron al colaborar y se elogia el
esfuerzo grupal.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 10:

Leemos y respondemos. comprension con pictogramas

Sesion

N.>: 9

Titulo
Objetivo especifico

Objetivo operativo
Contenidos:
Competencias:
Recursos:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Leemos y respondemos: comprension con pictogramas

Evaluar el impacto de la propuesta en la comprension lectora con
apoyo visual.

Leer frases con pictogramas y responder preguntas de
comprension.

Comprension de textos breves, inferencia visual, vocabulario
funcional

Comprension lectora, atencion visual, autorregulacion cognitiva
Tarjetas de lectura con pictogramas, hojas de preguntas, lapices
45 minutos

Rubrica de comprension lectora, Observacion sistemdtica (Anexo
6)

Enfoque de gamificacion, al usar pictogramas como recurso visual
motivador para la comprension de textos

Inicio (10 minutos)

-El docente muestra tarjetas o proyecta frases breves donde
palabras clave estan representadas con pictogramas (ej.: El nifio
come una manzana.).

-Se invita a los estudiantes a leer en voz alta y comentar lo que
comprenden de cada frase

Desarrollo (25 minutos)

-Cada nifio recibe una hoja con frases acompanadas de
pictogramas y preguntas de opcion multiple o de respuesta breve
(¢Quién?, ;Qué?, ;Donde?).

-Se trabaja de forma individual, aunque el docente puede
intervenir en casos necesarios.

-Las respuestas pueden escribirse o marcarse con simbolos.
Cierre (10 minutos)

-Se abre una breve conversacion guiada con preguntas como:
“;Qué frase entendiste mejor?”, “; Qué pictograma te ayudo
mas?”.

-Se promueve que los alumnos verbalicen su experiencia de
comprension y reconozcan sus propios avances.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 11:

Mi progreso en lectoescritura: sesion de cierre y reflexion

Sesion

N.>: 10

Titulo
Objetivo especifico

Objetivo operativo

Contenidos:
Recursos:
Competencias:
Duracion:
Evaluacion:

Metodologia:

Desarrollo:

Mi progreso en lectoescritura: sesion de cierre y reflexion

Evaluar el impacto de la intervencion en el desarrollo de la
lectoescritura y fortalecer la autoestima académica del alumnado.
Reconocer y valorar los avances individuales en lectura y escritura
mediante la aplicacion de instrumentos de evaluacion y actividades de
autoevaluacion.

Revision del proceso lector-escritor, reflexion sobre logros y
dificultades, el autoestima y autovaloracion académica.

Rubrica diagnostica y final, Hoja de autoevaluacion ilustrada
Autorregulacion, metacognicion, y la valoracion personal.

45 minutos

Volver a aplicar PROLEC-R, PROESC y/o Prolexia, mas la ribrica de
lectoescritura, para comparar resultados. (Anexo 1) Hoja de
autoevaluacion ilustras (Anexo 8)

Combina trabajo colaborativo y autoevaluacion, fomentando la
reflexion personal y grupal sobre los logros alcanzados.

Inicio (10 minutos)

-El docente repasa con los alumnos el proceso vivido, retomando las
actividades

Desarrollo (25 minutos)

-Aplicacion de la rabrica final, comparandola con la inicial para
identificar progresos.

-Actividad de autoevaluacion ilustrada, donde los nifios responden a
preguntas como: “;Qué aprendi?”, “; En qué mejoré?”, “; Qué quiero
seguir practicando?”.

-Espacio de entrevista breve e informal con los alumnos para recoger
impresiones personales sobre la intervencion.

Cierre (10 minutos)

- Rueda de emociones donde cada alumno comparte coémo se siente al
finalizar el proceso, reforzando la autoestima y el sentido de logro.

Nota. Elaboracién propia.
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4.10 Fundamentacion de la innovacion
La presente propuesta presentada constituye una intervencion innovadora tanto por
su enfoque metodoloégico como por su adaptacion especifica al alumnado de 6 a 8§ afios
diagnosticado con TDAH. Su caracter innovador se basa en tres pilares fundamentales: la
inclusion educativa real, el uso de metodologias activas y la personalizacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar, esta intervencién rompe con el modelo tradicional centrado en el
docente y promueve un aprendizaje significativo basado en metodologias activas, como el
trabajo cooperativo, el trabajo colaborativo y las gamificaciones. Estas son estrategias que
permiten atender a la diversidad del aula, promoviendo la participacion activa del
alumnado con TDAH, quienes suelen quedar rezagados en ambientes rigidos y
descontextualizados. La estructura flexible, las actividades ludicas, y el uso de apoyos
visuales y tecnoldgicos fomentan un entorno educativo que se adapta a los ritmos, intereses

y necesidades del estudiante.

En segundo lugar, la propuesta se fundamenta en un enfoque de la neuroeducacion,
incorporando actividades que estimulan las funciones ejecutivas, atencion, memoria de
trabajo, planificacion y autorregulacion, que suelen estar afectadas en el alumnado con
TDAH. A través de sesiones estructuradas, con tiempos ajustados, dinamicas visuales y
materiales manipulativos, se favorece no solo el desarrollo de la lectoescritura, sino

también la mejora del comportamiento, la motivacion y la autoestima académica.

Asimismo, la innovacién de esta propuesta se evidencia en su modelo de
evaluacion inclusiva y formativa. Ya que se emplean rubricas adaptadas, lo cual permite

valorar el progreso real del estudiante mas all4 de los resultados cuantitativo. De este modo
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se reconoce el progreso de aprendizaje y el esfuerzo individual, siendo estos elementos

claves en la educacion inclusiva.

Finalmente, esta intervencion se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

de la Agenda 2030, especialmente:

e El1 ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos. La propuesta brinda
estrategias que aseguran el acceso, participacion y progreso de los estudiantes con

TDAH dentro del aula.

o EI ODS 10: Reducir las desigualdades, al eliminar barreras educativas y sociales

que afectan al alumnado con TDAH.

o EI ODS 16: Promover entornos escolares inclusivos, seguros, justos y respetuosos

con la diversidad.

En sintesis, esta propuesta de intervencion ofrece un enfoque renovado, practico, la
ensefnanza de la lectoescritura, que pone en el centro al estudiante con TDAH como sujeto
activo de su aprendizaje, reconociendo su potencial, respetando su ritmo y promoviendo su
participacion plena en la vida escolar de la misma forma contribuye asi una educaciéon mas

inclusiva, equitativa y transformadora.

4.11. Atencion a la diversidad
La propuesta de intervencion se fundamenta en los principios de inclusion, equidad y
calidad educativa, reconociendo la diversidad como un valor enriquecedor del proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido, se disefian estrategias metodoldgicas y evaluativas
que permiten responder a las necesidades especificas del alumnado con TDAH, sin

desatender al resto del grupo clase.
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El alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad presenta

caracteristicas que pueden interferir en su proceso lector y escritor: dificultad para

mantener la atencion sostenida, impulsividad, problemas de planificacion. Ante esto, se

plantea una intervencion que contempla ajustes metodolégicos, organizativos y

emocionales, orientados a favorecer su participacion activa y su progreso académico dentro

del aula ordinaria.

Entre las principales medidas adoptadas para atender a la diversidad se destacan en
Adaptar el ritmo de trabajo es decir las actividades estan organizadas en bloques
breves, con pausas y alternancia entre tareas orales, visuales y manipulativas, para
mantener la atencion y evitar la sobrecarga cognitiva.

Apoyo visuales y estructuracion del entorno donde se utilizan pictogramas, rutinas
graficas y materiales concretos que ayudan a anticipar, organizar y comprender las
tareas.

Trabajos grupales donde se proponen sesiones con estrategias de trabajo
cooperativo y colaborativo que fortalecen las habilidades sociales.

Evaluacion formativa y flexible y se emplean rubricas adaptadas, donde se valoran
el progreso real del estudiante, priorizando su evolucion personal sobre el
rendimiento estandarizado.

Crear un clima afectivo y motivador donde promueve el refuerzo positivo, el
reconocimiento de logros y la construccion de un vinculo pedagogico basado en el

respeto, la empatia y la confianza.

Asimismo, esta propuesta se alinea con los principios establecidos en la Ley Orgénica de

Educacion Intercultural (LOEI) de Ecuador, que promueve una educacion inclusiva y de

calidad, y con el curriculo priorizado nacional, que garantiza el derecho de todos los

estudiantes a aprender desde sus potencialidades y particularidades.
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En definitiva, esta intervencion considera la diversidad como eje central del proceso
educativo, apostando por una ensefianza accesible, flexible y significativa, que no solo
mejora las habilidades de lectoescritura, sino que también promueve el bienestar, la

equidad y la justicia educativa para todo el alumnado.
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5. CONCLUSIONES
El presente TFM tiene como finalidad disefiar una propuesta de intervencion
psicopedagogica orientada a mejorar la lectoescritura en nifios de entre 6 y 8 afios con
TDAH. A lo largo de su desarrollo, se integraron fundamentos tedricos, normativos y
metodoldgicos que permiten comprender la complejidad del proceso lector y escritor en
este grupo de estudiantes, asi como las posibles estrategias para su abordaje desde una
perspectiva inclusiva.

En primer lugar, se evidencio que el TDAH influye directamente en habilidades
fundamentales para el aprendizaje de la lectoescritura, como la atencion sostenida, la
autorregulacion, la memoria de trabajo y la planificacion. Estas dificultades no solo
repercuten en el rendimiento académico, sino también en la autoestima, la motivacion y la
interaccion social del estudiante dentro del entorno escolar. Ante ello, surge la necesidad
de disenar intervenciones pedagogicas especificas, activas y ajustadas a las caracteristicas
individuales de cada alumno.

En segundo lugar, la propuesta disefiada representa una respuesta innovadora y
contextualizada, que promueve el desarrollo de las habilidades lectoras y escritoras
mediante el uso de metodologias activas, el trabajo cooperativo, colaborativo y
gamificacion. Estas buscan potenciar las fortalezas del alumnado, fomentar su
participacion y reducir las barreras para el aprendizaje y la inclusion educativa.

Asimismo, esta propuesta se alinea con los compromisos internacionales de la Agenda
2030, contribuyendo directamente al ODS 4 (Educacion de calidad) al promover
estrategias inclusivas que favorecen el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con TDAH.
Del mismo modo, se vincula con el ODS 3 (Salud y bienestar) al fortalecer la autoestima y
el bienestar emocional del alumnado; con el ODS 10 (Reduccion de las desigualdades) al

ofrecer apoyos que disminuyen las barreras educativas y sociales; y con el ODS 16 (Paz,
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justicia e instituciones so6lidas). De esta manera, la propuesta trasciende el &mbito escolar,
alineandose con objetivos globales que buscan garantizar una educacion equitativa y de
calidad para todos los nifios y nifias.

En términos generales, se concluye que una intervencion bien estructurada, con enfoque
ludico, flexible y centrada en el estudiante, puede tener un impacto significativo en el
desarrollo de la lectoescritura y en el bienestar emocional del alumnado con TDAH. Este
trabajo demuestra que, mediante estrategias inclusivas, activas y adaptadas, es posible
mejorar tanto la competencia lectoescritora como la motivacion de los estudiantes. Mas
alla de los logros académicos, la propuesta busca fortalecer su autoestima, su participacion
dentro del aula.

Finalmente, considero que la educacion inclusiva no solo beneficia a quienes enfrentan
mayores dificultades, sino que también enriquece el aprendizaje de todo el grupo. Y los
nifios con TDAH pueden alcanzar grandes avances cuando se les ofrecen estrategias
adecuadas y un entorno motivador. Ademas, este proceso me permitido comprender que la
empatia, la paciencia y el trabajo en equipo son elementos esenciales para lograr una
verdadera inclusion. En definitiva, este TFM reafirma mi compromiso con una educacion
mas humana, equitativa y transformadora, centrada en las potencialidades de cada

estudiante.

52



6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION
6.1. Limitaciones

Este trabajo presenta algunas limitaciones que se deben considerar. En primer lugar, esta
es una propuesta de intervencion que atn no ha sido aplicada, por lo que no es posible
determinar de manera concreta la mejora en los procesos de lectoescritura. Ademas, el
tiempo de aplicacion limitado a diez semanas puede no ser suficiente para consolidar
transformaciones profundas, especialmente en estudiantes con TDAH, quienes requieren
un acompafnamiento constante y prolongado. La intervencion, ademas, fue disenada para
un grupo especifico de nifios de entre seis y ocho afios en una institucion del canton Mejia
(Quito), lo que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos con

diferentes caracteristicas culturales, institucionales o recursos disponibles.

Por otro lado, la ejecucion del programa depende en gran medida de la disponibilidad de
recursos humanos y materiales adecuados, asi como de docentes capacitados para
implementar metodologias activas y sesiones individualizadas. En contextos donde existan
limitaciones de tiempo o presupuesto, la aplicacion podria verse afectada. Asimismo, el
enfoque de evaluacion, de caracter principalmente cualitativo y basado en la observacion,
no incorpora instrumentos estandarizados que aporten datos cuantitativos
complementarios, lo que puede disminuir la objetividad en la medicion de resultados.
Finalmente, el hecho de partir de diagnosticos médicos ya establecidos sin abordar el
proceso clinico de identificacion puede dejar fuera a nifios no diagnosticados o mal

evaluados, limitando el alcance integral de la propuesta

6.2. Futuras lineas de intervencion
En definitiva, el abordaje del TDAH en el aula exige una actitud constante de innovacion,

evaluacion critica y adaptacion pedagogica. Esta propuesta busca ser un aporte inicial en
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ese proceso, abierto a la incorporacion de nuevas experiencias que fortalezcan la respuesta
educativa ante la diversidad. A partir de las limitaciones identificadas, se plantean varias

lineas de intervencion futura orientadas a mejorar la eficacia y el alcance del programa.

En primer lugar, se propone ampliar la duracion de las intervenciones, de modo que los
programas puedan desarrollarse durante un periodo mas prolongado. Esto permitiria
consolidar aprendizajes y brindar un acompafiamiento sostenido a los estudiantes con
TDAH, favoreciendo cambios mas estables en los procesos de lectoescritura. Asimismo, se
considera relevante adaptar la propuesta a distintos niveles educativos, ajustando los
contenidos y metodologias segun las caracteristicas evolutivas de cada etapa, con el

proposito de valorar su efectividad en diferentes grupos de edad.

Del mismo modo, se sugiere replicar la intervencion en contextos educativos diversos,
tanto en instituciones urbanas como rurales, con distintas condiciones sociales, culturales y
econdmicas. Esto permitiria analizar su aplicabilidad y eficacia en entornos heterogéneos.
También se plantea complementar la evaluacion cualitativa con instrumentos
estandarizados de caricter cuantitativo, lo cual aportaria mayor objetividad, validez y

comparabilidad a los resultados obtenidos.

Por ultimo, se resalta la importancia de fomentar un trabajo interdisciplinar que involucre
a profesionales del ambito educativo, clinico y de la salud, garantizando una atencion
integral al estudiante con TDAH. De igual forma, se recomienda fortalecer la formacion
docente continua en estrategias metodoldgicas y en el uso de recursos tecnolégicos
adaptados. Finalmente, se subraya la necesidad de promover una participacion mas activa
de las familias mediante talleres y orientaciones practicas, que fortalezcan el

acompafiamiento desde el hogar y potencien el impacto de la intervencion educativa.
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8. ANEXOS

1. Instrumentos de Evaluacion Inicial (Pretest)

Anexo 1

Tabla 12:

Ejemplo del Instrumento de evaluacion PROLEC-R (Pretest)

Area evaluada Descripcion de la Resultado del Interpretacion
prueba alumno (ejemplo)
Identificaciéon de  Reconocimiento de 17/20 letras Presenta errores de
letras letras mayusculas y reconocidas. discriminacién visual
minusculas. Confusion en “b/d”y  que afectan la
“p/q”. decodificacion.
Lectura de Lectura en voz alta Lee correctamente 10  Dificultades en la
palabras y de 15 palabras y 10 palabras. decodificacion de
pseudopalabras pseudopalabras. En pseudopalabras palabras nuevas y

Comprension de
oraciones

Comprension de
un texto breve

Fluidez lectora

Responder preguntas
simples tras la lectura
de 5 oraciones.

Lectura de un cuento
corto (8 lineas) y 5
preguntas de
comprension.
Observacion de la
velocidad y precision
durante la lectura.

comete 5 errores (€j.:
“pola” por “pala”).
3/5 respuestas
correctas.

2/5 respuestas
correctas.

Lectura lenta, con
pausas frecuentes y
autocorrecciones.

desconocidas.

Comprende oraciones
simples, pero falla en
estructuras largas o
con subordinacion.
Baja capacidad para
inferir y recordar la
secuencia de hechos
en un texto.

Presenta dificultades
de automatizacion
lectora que afectan la
comprension global.

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 2

Tabla 13

Ejemplo del Instrumento de evaluacion PROESC

Area Descripcion de la Resultado del alumno Interpretacion

evaluada  prueba (ejemplo)

Copia Copia de frases Copia con un 80% de Presenta dificultades
breves con precision. Omite algunas en la ortografia visual
mayusculas y tildes y confunde letras y en la discriminacion
minusculas. similares (b/d). de grafias.

Dictado Escritura de palabras En 10 palabras dictadas, Errores frecuentes de
y frases dictadas por comete 4 errores (ej.: “jardin”  ortografia natural y
el docente. por “jardin”, “baca” por reglada.

“vaca”).

Ortografia  Identificacion 'y Reconoce 2 de 5 errores Baja conciencia
correccion de errores  ortograficos en frases ortograficay
en frases. presentadas. dificultades de

autocorreccion.

Redaccion  Escritura de un texto  Produce frases simples, pero ~ Se observa escasa

breve (3—4 frases) a

partir de una imagen.

sin cohesion (“El perro come.

La casa grande. Nifio juega.”).

planificacion textual y

falta de conectores.

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 3

Tabla 14

Ejemplo del Instrumento de evaluacion Prolexia

Area evaluada

Descripcion de la

prueba

Resultado del

alumno (ejemplo)

Interpretacion

Conciencia

fonologica

Lectura de palabras

frecuentes

Fluidez lectora

Comprension basica

Segmentacion de
palabras en silabas
y manipulacion de

fonemas.

Lectura de palabras
de uso comun en

voz alta.

Observacion de
velocidad, ritmo y
entonacion en

lectura de listas.

Responder
preguntas simples
tras la lectura de

frases cortas.

Dificultad para
separar silabas en
palabras complejas
(ej.: “elefante” —

dice “ele-fa-te”).

Lee con fluidez
12/20 palabras;
presenta
sustituciones en
palabras similares
(ej.: “gato” por
“pato”).

Lectura lenta, con
pausas frecuentes y

autocorrecciones.

Responde
correctamente 2 de

5 preguntas.

Baja conciencia
fonologica, lo que
afecta la

decodificacion.

Muestra dificultades
en el
reconocimiento
visual y la precision

lectora.

Baja automatizacion
lectora que
repercute en la

comprension.

Dificultades para
comprender el
sentido global de la
frase y recordar

detalles.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 15:

Anexo 4 ejemplo de rubrica diagnostica de lectoescritura

Criterio Nivel 1 (Bajo) Nivel 2 (Medio) Nivel 3 (Alto)
Fluidez Lee con pausas Lee con cierta fluidez,  Lee de manera
lectora frecuentes, silabea en aunque presenta errores fluida, con
exceso, presenta ocasionales y pausas. entonacion
muchas adecuada y pocos
autocorrecciones. errores.
Comprensiéon  Responde Comprende ideas Comprende
lectora incorrectamente a la principales, pero falla adecuadamente
mayoria de preguntas;  en detalles o ideas principales y
no recuerda secuencias inferencias. secundarias, realiza
del texto. inferencias simples.
Ortografia Comete numerosos Presenta errores

Coherencia en

la escritura

errores en palabras
frecuentes, confunde
sonidos similares (b/v,

g/j, c/s/z).

Escribe frases
inconexas, sin cohesion
ni puntuacion

adecuada.

ortograficos
ocasionales en palabras

de uso comun.

Redacta frases simples
con cierta coherencia,
aunque con errores de

organizacion.

Escribe con
correccion
ortografica la
mayoria de
palabras, incluso

poco frecuentes.

Redacta oraciones
claras, con
cohesion y uso
adecuado de

conectores basicos.

Nota. Elaboracion propia.
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Instrumentos de Evaluacion Procesual (Formativa)

Tabla 16:

Anexo 5 ejemplo de rubrica de Seguimiento

Objetivo: Evaluar atencion, autorregulacion, motivacion y desempeiio en tareas de

lectoescritura.
Criterio Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Total
Atencion Se distrae Mantiene Mantiene
constantemente  con atencion la atencion
frecuencia mayor parte del  durante toda la
tiempo actividad
Autorregulacion  Requiere ayuda Requiere Se regula con Maneja sus
ayuda minima ayuda emociones y
ocasional comportamiento
de forma
autobnoma
Motivacion Desinteresado  Interés Interés Muy motivado
parcial adecuado y participativo
Desempefio en No completa Completa Completas Completa tareas
lectoescritura parcialmente  tareas con alta calidad
correctamente y precision

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 17:

Anexo 6 ejemplo de observacion sistematica

Objetivo: Registrar conductas y estrategias de aprendizaje

Registro: Eje

-Hoy Maria utiliz6 subrayado y repeticiones
para mejorar la comprension lectora.

Observacion: Mostré esfuerzo en organizar
sus ideas antes de escribir.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 18:

Anexo 7 ejemplo del registro diario / Anecdotico

Objetivo: Documentar avances, dificultades y respuestas individuales.
Ejemplo de entrada:

Ejemplo de entrada:
e “Juan logré leer todo el parrafo sin interrupciones y aplicéd correctamente la regla
ortografica de la letra ‘b’.”

Nota. Elaboracion propia.

Anexo 8 Instrumentos de Evaluacion Final (Postest)

Se aplican los mismos instrumentos del pretest para comparar resultados ademas se aplica

una autoevaluacion ilustrada

Ejemplo de la Autoevaluacion Ilustrada

El docente lee en voz alta cada item y los nifios marcan con un x la opcién que mejor los
represente.

Nombre: Fecha:

1. (COémo me senti en la actividad?

Muy feliz Normal — Triste
O O O

2. (Puse atencion a las instrucciones?
St A veces No

O O O

3. (Trabajé bien con mis compafieros?
Si A veces No

O O O

4. ;Terminé mi trabajo?

Si Casi No

O O O

5. Lo que mas me gusto de la actividad fue:

6. Lo que quiero mejorar para la proxima es:
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