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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH) constituye uno
de los principales retos en el ambito educativo actual debido a su impacto en el
rendimiento académico, la autorregulacion y la integracion social del alumnado. Este
Trabajo Final de Master tiene como objetivo disefiar una propuesta de intervencion
psicopedagogica centrada en el uso estructurado de técnicas de estudio para mejorar la
planificacion, la organizacion del trabajo escolar y la autorregulacion emocional del
alumnado con TDAH en Educacién Primaria. La metodologia aplicada incluye una
revision bibliogréfica actualizada y el disefio de un programa de intervencion de 10
sesiones, basado en metodologias activas como la gamificacion, el aprendizaje
cooperativo y el modelado positivo. La propuesta se desarrolla en un centro semiurbano
de Galicia y se dirige a estudiantes de 5.° de Primaria diagnosticados con TDAH,
integrando actividades adaptadas, recursos digitales y una coordinacion activa entre
docentes, orientadores y familias. La evaluacion se concibe como un proceso continuo y
flexible que incluye fases diagnostica, formativa y sumativa, utilizando instrumentos
estandarizados como la Escala de Conners y ribricas especificas. Los principales
resultados obtenidos a partir de la implementacion tedrica del programa muestran una
mejora significativa en la adquisicion de técnicas de estudio, la organizacion del tiempo
y la motivacion del alumnado. En conclusion, la intervencion destaca por su caracter
innovador, integral e inclusivo, alinedndose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) para garantizar una educacion de calidad y equitativa. Este trabajo constituye
una contribucion significativa al &mbito psicopedagdgico, aportando un modelo

replicable en otros contextos educativos.

Palabras clave: TDAH, técnicas de estudio, intervencion psicopedagogica, Educacion

Primaria, inclusion educativa.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) represents one of the main challenges
in current educational contexts due to its impact on academic performance, self-
regulation, and social integration of students. This Master’s Thesis aims to design a
psychoeducational intervention proposal focused on the structured use of study
techniques to improve planning, organization of schoolwork, and emotional self-
regulation in students with ADHD in Primary Education. The methodology includes an
updated literature review and the design of a 10-session intervention program based on
active methodologies such as gamification, cooperative learning, and positive modeling.
The proposal is developed in a semi-urban school in Galicia and targets Sth-grade
students diagnosed with ADHD, integrating adapted activities, digital resources, and
active coordination between teachers, counselors, and families. Evaluation is conceived
as a continuous and flexible process that includes diagnostic, formative, and summative
phases, using standardized instruments such as the Conners Scale and specific rubrics.
The main results obtained from the theoretical implementation of the program show
significant improvements in the acquisition of study techniques, time management, and
student motivation. In conclusion, the intervention stands out for its innovative,
comprehensive, and inclusive approach, aligning with the Sustainable Development
Goals (SDGs) to ensure quality and equitable education. This work constitutes a
significant contribution to the psychoeducational field, providing a replicable model for

other educational contexts.

Keywords: ADHD, study techniques, psychoeducational intervention, Primary

Education, inclusive education.
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1. INTRODUCCION

La escuela actual enfrenta el reto de ofrecer una educacion inclusiva que
responda a las necesidades del alumnado, especialmente de quienes presentan trastornos
del neurodesarrollo como el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAH), uno de los mas frecuentes en edad escolar y con impacto en el rendimiento
académico y la integracion social (Cabello Sanz, Otero Mayer, y Gonzalez Benito,
2024). Este trastorno se caracteriza por dificultades persistentes en atencion, control de
impulsos y, a menudo, hiperactividad, que interfieren en la planificacion,
autorregulacion y aprendizaje autonomo (Vélez, 2022). Ante ello, no bastan medidas
organizativas: se precisan intervenciones especificas que refuercen las estrategias

cognitivas y metacognitivas.

Entre estas, las técnicas de estudio destacan por su capacidad para facilitar la
adquisicion y retencion de informacion, siendo eficaces tanto en alumnado neurotipico
como en quienes presentan dificultades especificas (Atencio-Paulino et al., 2023). En el
caso del TDAH, contribuyen a mejorar la organizacion escolar, la motivacion, la
autonomia y la autorregulacion (Villar Alonso y Latorre, 2021). Su adaptacion a las
particularidades cognitivas y emocionales del alumnado permite mejorar el rendimiento

académico y favorecer una respuesta educativa inclusiva (Cabello Sanz et al., 2024).

En el presente Trabajo Final de Master (TFM, en adelante), se analiza el valor de
las técnicas de estudio como recurso psicopedagogico en el contexto del TDAH, a
través de una revision teorica del trastorno y de las evidencias que respaldan el uso de
estrategias estructuradas. Se presenta ademas el disefio de un programa de intervencion
adaptado, con sus objetivos, fases, metodologia y evaluacion. Finalmente, se recogen

las conclusiones y propuestas de mejora e investigacion futura.



1.1. Justificacion

El abordaje del Trastorno por Déficit de Atencidon con o sin Hiperactividad
(TDAH) desde un enfoque inclusivo resulta especialmente relevante por su alta
prevalencia en las aulas y su impacto en el rendimiento y la convivencia escolar. La
normativa vigente respalda esta necesidad: la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), establece en su articulo 71 la obligacién de adoptar medidas especificas
para garantizar que el alumnado con necesidades de apoyo educativo, como el TDAH,

alcance el méaximo desarrollo de sus capacidades (BOE, 2020).

La investigacion psicopedagdgica también ha evidenciado la utilidad de
estrategias adaptadas. Segun Carbajo (2022), el alumnado con TDAH presenta mayores
dificultades de atencion y control de impulsos, lo que exige técnicas estructuradas que
faciliten su aprendizaje. En esta linea, Diaz-Corralejo Rivera (2023) destaca la eficacia
de enfoques multifactoriales que integren dimensiones conductuales, cognitivas y
emocionales. Cabello Sanz, Otero Mayer y Gonzélez Benito (2024) subrayan la
importancia de programas que desarrollen competencias emocionales y sociales, pues

mejoran tanto la disposicion hacia el aprendizaje como la convivencia escolar.

La propuesta se enmarca ademads en la Agenda 2030 y contribuye a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible: el ODS 4 (educacion inclusiva y de calidad), el
ODS 3 (bienestar y salud) y el ODS 10 (reduccion de desigualdades). Asimismo, la
mejora del rendimiento puede reducir el abandono escolar y favorecer la insercion
laboral futura, mientras que una educacion de calidad constituye la base para una

ciudadania comprometida con la sostenibilidad.



Por todo ello, este TFM se justifica por su aportacion tedrica y practica a la
psicopedagogia, al proponer una intervencion fundamentada en evidencias cientificas

recientes y coherente con los principios de equidad e inclusion educativa.

1.2. Problema y finalidad

A pesar de los avances en la inclusion educativa, el alumnado con Trastorno por
D¢éficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) contintia encontrando barreras en
su proceso de aprendizaje derivadas de un entorno educativo que, en muchas ocasiones,
no esta suficientemente adaptado a sus necesidades. Este trastorno, frecuente en edad
escolar, se manifiesta a través de dificultades atencionales, impulsividad y, en muchos
casos, hiperactividad, lo que puede dificultar su rendimiento académico y adaptacion

escolar cuando no se aplican las medidas de apoyo necesarias (Vélez, 2022).

Aunque la LOMLOE (2020) recoge el compromiso con la atencion a la
diversidad, todavia persisten carencias en la implementacion de recursos adaptados que
respondan a las particularidades del alumnado con TDAH. Las técnicas de estudio,
cuando se aplican correctamente, contribuyen significativamente a la mejora de la
motivacion, la organizacion y la autorregulacion (Atencio-Paulino et al., 2023), pero su

uso especifico con este colectivo es aun limitado en el contexto educativo.

Por ello, este Trabajo Final de Master se propone analizar el valor
psicopedagogico de dichas estrategias y disefiar una propuesta de intervencion ajustada
a las necesidades del alumnado con TDAH. Esta iniciativa se justifica tanto desde un
enfoque teorico como practico, y se alinea con los principios de equidad e inclusion
promovidos por la Agenda 2030, en especial con el ODS 4 sobre educacion de calidad

(Naciones Unidas, 2015).



1.3. Objetivos del TFM
Atendiendo a la normativa vigente y a la fundamentacion previa, el objetivo

general del presente Trabajo Final de Master es:

o Disefiar una propuesta de intervencion psicopedagogica basada en técnicas de
estudio estructuradas, con el fin de mejorar el rendimiento académico y

favorecer la autorregulacion del alumnado con TDAH en Educacion Primaria.

A partir de este proposito, se concretan los siguientes objetivos especificos:

o Realizar una revision bibliografica actualizada que permita sustentar
teoricamente el impacto del TDAH en el proceso de aprendizaje y el valor de las
técnicas de estudio como herramienta psicopedagogica.

e Analizar las necesidades especificas del alumnado con TDAH en relacion con la
atencion, la planificacion y la organizacion del estudio, desde una perspectiva
cognitiva, emocional y conductual.

o Disefiar una propuesta de intervencion estructurada que integre técnicas de
estudio adaptadas al perfil del alumnado con TDAH, promoviendo su
motivacion, autonomia y mejora del rendimiento académico.

o Establecer un sistema de evaluacion psicopedagogica que permita valorar la
eficacia de la intervencion mediante indicadores cualitativos y cuantitativos,
respetando los principios de inclusiéon y equidad.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo del master para desarrollar un
proyecto riguroso, coherente y fundamentado que pueda ser transferido al
contexto educativo real, fomentando una practica psicopedagogica reflexiva y

transformadora.



1.4. Presentacion de capitulos

El Trabajo Final de Master se organiza en capitulos que abordan de manera
progresiva la problematica objeto de estudio: la mejora del rendimiento académico del
alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) a
través de técnicas de estudio adaptadas.

Capitulo 1. Introduccion: se contextualiza la temdtica, se justifica su relevancia
psicopedagogica y se plantean el problema, los objetivos y el marco conceptual de
referencia.

Capitulo 2. Marco tedrico: se analizan las principales aportaciones cientificas
sobre el TDAH y su impacto en el &mbito educativo, asi como la utilidad
psicopedagogica de las técnicas de estudio. Se revisan las evidencias empiricas que
avalan su aplicacion con alumnado con TDAH y se establecen las bases tedricas de la
intervencion.

Capitulo 3. Marco normativo espaiiol y especifico de Galicia: se examina la
legislacion vigente a nivel estatal y autondmico, con especial atencion a las
disposiciones que garantizan la inclusion del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo, legitimando asi la propuesta.

Capitulo 4. Diseiio de la propuesta de intervencion: se presenta un disefio
practico que integra técnicas de estudio estructuradas y adaptadas al alumnado con
TDAH en Educacion Primaria. Se describen los objetivos, la fundamentacion
metodologica, las fases de aplicacion y el sistema de evaluacion.

Capitulo 5. Conclusiones, propuestas y lineas futuras de investigacion: se
exponen las principales conclusiones, se valora el alcance de la propuesta y se plantean
posibles mejoras y vias de investigacion para profundizar en la atencion

psicopedagogica al alumnado con TDAH.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH):

definicion, tipologia y diagnostico

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que aparece en la infancia y puede
persistir en la edad adulta, afectando al ambito personal, académico, social y emocional.
Se caracteriza por un patron de inatencidn, hiperactividad y/o impulsividad que

interfiere significativamente en la vida diaria (American Psychiatric Association, 2022).

Tanto el DSM-5-TR como la CIE-11 lo reconocen como trastorno del
neurodesarrollo. E1 DSM-5-TR (APA, 2022) distingue tres presentaciones clinicas:
inatenta, hiperactivo-impulsiva y combinada, lo que facilita intervenciones adaptadas.
La CIE-11 (OMS, 2022) lo clasifica bajo el epigrafe 6A05, destacando la persistencia

del patron conductual y su impacto funcional.

El diagnostico requiere que los sintomas aparezcan antes de los 12 afios, se den
en al menos dos contextos, duren seis meses y afecten de forma significativa al
funcionamiento (APA, 2022). La evaluacion debe ser exhaustiva y multidisciplinar,
incluyendo observacion, entrevistas familiares y escolares, y pruebas especificas

(Cabello-Sanz et al., 2025; Jiménez Garcia et al., 2022).

La prevalencia mundial se estima en un 5-7% en edad escolar, con diferencias
entre paises. En Espafia, alcanza un 6,8%, siendo uno de los trastornos mas detectados
en el aula (Rodriguez-Gutiérrez et al., 2023; Borja Guillem, 2022). Esto subraya la

necesidad de formacion docente y de una atencion ajustada.

El alumnado con TDAH suele presentar dificultades atencionales, impulsividad,

problemas de autorregulacion y relaciones conflictivas, lo que repercute en su
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rendimiento y autoestima (Carbajo, 2022; Cabello Sanz et al., 2024). Programas de
educacion emocional y habilidades sociales han mostrado eficacia para su adaptacién

escolar (Cabello-Sanz et al., 2025; Villar Alonso y Latorre, 2021).

La deteccion precoz es un reto, ya que sus sintomas pueden confundirse con
conductas disruptivas. Ademas, el subtipo inatento en nifias suele pasar desapercibido
(Barrios et al., 2023). Por ello, la observacion docente y la coordinacion con equipos de

orientacion y salud mental son esenciales.

La intervencion debe incluir ajustes metodoldgicos y un enfoque inclusivo. La
colaboracion entre familia, escuela y entorno clinico resulta clave (Gutiérrez Tamayo et
al., 2024). En este marco, la LOMLOE (Congreso de los Diputados, 2020) establece
medidas de apoyo personalizado y adaptaciones curriculares para el alumnado con

trastornos del neurodesarrollo.

En conclusion, comprender el TDAH desde un enfoque actualizado y basado en
la evidencia es fundamental para una educacion inclusiva. La deteccion temprana, un
diagndstico riguroso y una intervencion coordinada son claves para el desarrollo

integral del alumnado y la reduccion de desigualdades educativas.

2.2. Impacto del TDAH en el contexto educativo: dificultades cognitivas,

emocionales y conductuales

El Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) tiene un
profundo impacto en el contexto escolar, ya que afecta al rendimiento académico, la
autorregulacion emocional y la interaccion social del alumnado. Desde una mirada

psicopedagogica, se considera que estas dificultades no se deben inicamente a la

12



sintomatologia del trastorno, sino también a la falta de respuestas educativas ajustadas a

sus necesidades especificas (Gutiérrez Tamayo, Pérez Almaguer y Torres Pérez, 2024).

En el plano cognitivo, los estudiantes con TDAH suelen presentar limitaciones
en las funciones ejecutivas, como la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la
planificacion, lo que repercute negativamente en la organizacion del estudio y la
finalizacion de tareas. Estas carencias dificultan seguir instrucciones, mantener el foco
en actividades prolongadas y gestionar el tiempo escolar de forma eficaz (Cabello Sanz,
Otero Mayer y Gonzalez Benito, 2024). La inatencion persistente y la impulsividad,
combinadas con una posible desmotivacion, conducen a un bajo rendimiento académico

y, en muchos casos, a experiencias de fracaso escolar (Diaz-Corralejo Rivera, 2023).

Desde el punto de vista emocional, los alumnos con TDAH tienden a mostrar
una menor capacidad de autorregulacion afectiva, lo que se manifiesta en reacciones
desproporcionadas ante la frustracion, ansiedad ante tareas exigentes o escasa tolerancia
al error. Esta dificultad para manejar sus emociones incide en su autoestima y bienestar
emocional, aumentando la probabilidad de desarrollar sentimientos de inseguridad o
rechazo en el entorno escolar (Cabello-Sanz, Mufioz-Parreiio y Gonzalez-Benito, 2025).
La escuela, como espacio socializador, debe actuar preventivamente mediante
programas de educacion emocional y estrategias de acompafiamiento que refuercen el

autoconcepto del alumnado con TDAH (Villar Alonso y Latorre, 2021).

A nivel conductual y social, la impulsividad y la hiperactividad pueden interferir
en la convivencia en el aula. Interrupciones constantes, dificultades para respetar turnos
o conductas disruptivas dificultan la participacién adecuada y pueden generar conflictos
con iguales y docentes (Borja Guillem, 2022). Estas actitudes, a menudo

malinterpretadas como falta de interés o mala conducta, generan etiquetas que refuerzan
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la exclusion y deterioran la percepcion que el propio estudiante tiene de si mismo
(Gutiérrez Tamayo et al., 2024). De ahi la necesidad de intervenciones
psicopedagogicas que fomenten las habilidades sociales, la empatia y la comprension

del grupo clase, permitiendo una integracion real.

Diversas investigaciones recientes coinciden en que un entorno escolar
estructurado, flexible y emocionalmente seguro favorece la participacion y el desarrollo
integral del alumnado con TDAH (Rivera y Alicia, 2024). En este sentido, es
fundamental el papel del profesorado como agente mediador, capaz de aplicar
estrategias adaptadas: fraccionamiento de tareas, uso de apoyos visuales, entrenamiento
en técnicas de organizacion y control del comportamiento mediante refuerzo positivo.
Asimismo, el trabajo colaborativo entre docentes, orientadores y familias constituye un
pilar clave para garantizar la inclusion y el bienestar de este alumnado (Cabello Sanz et

al., 2024).

2.3. Técnicas de estudio: concepto, tipos y utilidad psicopedagogica

Las técnicas de estudio son un conjunto de estrategias intencionales y
sistematicas que permiten organizar, comprender y retener informacion, facilitando asi
el proceso de aprendizaje. Estas técnicas no solo implican habilidades mecénicas como
el subrayado o la toma de apuntes, sino también componentes cognitivos y
metacognitivos, fundamentales para que el alumnado aprenda de forma autonoma y

eficiente (Rios y Piedra, 2024).

Desde un enfoque psicopedagdgico, se entiende que el éxito académico no
depende unicamente de la capacidad intelectual, sino también del uso adecuado de

estrategias de aprendizaje que potencien la autorregulacion, la planificacion y el control
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de la atencion. En este sentido, las técnicas de estudio actiian como mediadoras entre el
conocimiento y el estudiante, ayudando a estructurar la informacion y fomentar hébitos
de trabajo efectivos. Su aplicacion cobra especial importancia en alumnado con TDAH,
donde las dificultades en funciones ejecutivas y la impulsividad requieren de apoyos

estructurados que promuevan el autocontrol y la organizacion personal (Smith, 2022).

Existen diversas clasificaciones de las técnicas de estudio. Una de las més
utilizadas las divide en técnicas de preparacion (lectura exploratoria, formulacion de
objetivos), procesamiento (subrayado, esquematizacién, mapas conceptuales,
resumenes) y verificacion (autoevaluacion, repaso, solucion de ejercicios tipo). Cada
una de estas responde a una fase distinta del aprendizaje y favorece el desarrollo de la
metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de

aprender (Rios y Piedra, 2024).

En estudios recientes, se ha demostrado que el uso de herramientas como los
mapas mentales, especialmente disefiados para captar la atencion visual, ayuda a
combatir la dispersion tipica en estudiantes con TDAH, facilitando la organizacion
jerarquica del contenido y la conexion entre ideas (Hannon, 2022). Asimismo, enfoques
multisensoriales, como los utilizados en métodos de lectura interactiva o aprendizaje
basado en movimiento, han mostrado ser efectivos para este perfil de alumnado, al

involucrar multiples canales sensoriales y mantener una mayor implicacion activa

(Babalola, 2021).

La integracion de contenidos digitales e interactivos también representa una
linea emergente de intervencion. Plataformas adaptadas con recursos visuales, auditivos
y actividades breves, como las que describen Putri et al. (2023), han demostrado

mejorar la atencion y reducir la procrastinacion académica. Estas tecnologias permiten
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adaptar los tiempos y ritmos del aprendizaje a las caracteristicas individuales del

alumnado con TDAH, ofreciendo respuestas inmediatas y reforzando la autonomia.

Por otro lado, la técnica del subrayado, cuando se ensefia correctamente, puede
contribuir significativamente a mejorar la comprension lectora, especialmente en etapas
tempranas de la educacion primaria. Tal y como sefiala Villegas Negrini (2024), esta
estrategia permite al estudiante focalizar su atencion en ideas clave y facilita la
elaboracion de resimenes o esquemas, componentes fundamentales en el aprendizaje

significativo.

La utilidad psicopedagogica de las técnicas de estudio radica, por tanto, en su
capacidad para fomentar la autorregulacion, reducir la ansiedad académica, aumentar la
motivacion y proporcionar estructuras mentales estables. Cuando se combinan con
intervenciones conductuales y de manejo emocional, se convierten en herramientas
esenciales para abordar de forma integral las dificultades del alumnado con TDAH

(Ssirimuzaawo et al., 2024; Rostami et al., 2023).

En conclusion, aplicar técnicas de estudio adaptadas a las caracteristicas
cognitivas y emocionales del alumnado con TDAH no solo mejora su rendimiento, sino
que también favorece su inclusion, autoestima y desarrollo personal. Una intervencion
psicopedagogica de calidad no puede prescindir de estas estrategias si se pretende

ofrecer una respuesta educativa ajustada, equitativa y eficaz.
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Tabla 1.

Clasificacion de las técnicas de estudio y su utilidad psicopedagogica

Tipo de técnica de

estudio

Ejemplos concretos

Utilidad

Cognitivas

Subrayado, esquemas, resimenes,

mapas mentales

Favorecen la organizacion y

procesamiento de la informacion; mejoran

la memoria comprensiva

Metacognitivas

Autoinstrucciones, planificacion

de tareas, autorregulacion

Desarrollan la conciencia y el control
sobre el propio aprendizaje; utiles para

reducir procrastinacion y mejorar la

atencion

Conductual

Rutinas de estudio, control del
tiempo, eliminacion de

distractores

Establecen habitos positivos de estudio;
fundamentales para estudiantes con

TDAH que requieren estructura externa

Colaborativas

Tutoria entre pares, aprendizaje

cooperativo

Promueven la motivacion, la interaccion

social y el aprendizaje entre iguales

Multisensoriales

Técnicas auditivas, visuales y

kinestésicas integradas

Facilitan la comprension a través de

multiples canales sensoriales;

especialmente eficaces en alumnado con

TDAH.

Nota. Elaboracion propia a partir de Rios y Piedra (2024), Smith (2022) y Ssirimuzaawo et al. (2024).

2.4. Eficacia de las técnicas de estudio en alumnado con TDAH: evidencias

y buenas practicas
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El alumnado con TDAH presenta dificultades en atencion sostenida,
autorregulacion, organizacion y gestion del tiempo, lo que limita el uso de técnicas
convencionales. Por ello, la investigacion recomienda intervenciones adaptadas que
combinen estructuracion, entrenamiento metacognitivo, apoyos visuales y tecnologia

(Dou et al., 2022; Lenartowicz, DeSchepper y Simpson, 2024).

La estructuracién del entorno y las tareas, mediante esquemas graficos,
organizadores visuales y fragmentacion de contenidos, mejora la comprension y reduce
la sobrecarga cognitiva (Lovett y Nelson, 2021). Asimismo, el entrenamiento en
planificacion y organizacion —uso de agendas, listas o temporizadores— favorece la

memoria de trabajo, el cumplimiento de objetivos y la autonomia (Cole et al., 2024).

Entre las técnicas especificas, la repeticion espaciada y el repaso activo han
demostrado eficacia para consolidar aprendizajes, siempre que se apliquen de forma
guiada y explicita (Dou et al., 2022). El refuerzo de la metacognicion mediante
autoinstrucciones permite al alumnado detectar la pérdida de atencion y activar

estrategias de autorregulacion (Lenartowicz et al., 2024).

Las intervenciones cognitivo-conductuales que integran técnicas de estudio con
manejo de la impulsividad y refuerzo de la autoestima resultan especialmente efectivas
(Solanto y Scheres, 2021). En esta linea, las tecnologias asistivas y aplicaciones moviles
ayudan a organizar el tiempo, segmentar tareas y recibir retroalimentacion inmediata, lo
que potencia la motivacion y la participacion (Doulou, Drigas y Skianis, 2022;

McNicholl et al., 2021).

El entorno escolar influye en los resultados, ya que actitudes docentes

comprensivas, metodologias flexibles y espacios estructurados favorecen la inclusion y
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reducen la carga emocional (Krtkova et al., 2023). La instruccion explicita y sistematica
de estrategias de organizacidon y metacognicion, integrada en el curriculo, aporta
herramientas duraderas para la autonomia académica (Meltzer et al., 2021).

En conjunto, las técnicas de estudio resultan eficaces en alumnado con TDAH
cuando se aplican de forma personalizada y estructurada, con apoyos emocionales y
tecnoldgicos que potencian autorregulacion, motivacion y autonomia, favoreciendo asi

el éxito académico y la inclusion.

2.5. Claves para una intervencion psicopedagogica eficaz: adaptacion de las

técnicas de estudio al perfil del TDAH

La intervencion psicopedagdgica en alumnado con TDAH debe ajustarse a sus
caracteristicas cognitivas, conductuales y emocionales, mediante programas
individualizados, estructurados y sostenidos en el tiempo, que combinen técnicas de

estudio con componentes motivacionales, metacognitivos y ambientales.

La adaptacion personalizada de las estrategias es esencial: algunos estudiantes
requieren apoyos visuales, otras técnicas de autorregulacion o motivacion extrinseca.
Conocer el perfil funcional permite seleccionar recursos adecuados, favoreciendo tanto
el rendimiento como la conducta (Purwita et al., 2025). En esta linea, Christensen
(2024) destaca la eficacia del autoseguimiento mediante rubricas o listas de control, que

refuerzan autonomia y responsabilidad.

El entrenamiento en funciones ejecutivas con mapas mentales, agendas visuales
o0 autoinstrucciones mejora la organizacion y la autorregulacion emocional (Balboa,

2024). La motivacion académica es otro pilar: incorporar metas alcanzables, refuerzos
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positivos y dindmicas activas, como la gamificacion, favorece el compromiso con el

aprendizaje (Morsink et al., 2021).

La implicacion del entorno familiar y docente es indispensable. Las formaciones
especificas a profesores mejoran la gestion del aula y reducen conductas disruptivas
(Ward et al., 2022), mientras que la colaboracion familia-escuela aporta estabilidad

emocional (Condo, Chan y Kofler, 2022).

El seguimiento debe ser continuo y sistematico, con evaluacion y
retroalimentacion periddicas que permitan ajustar las intervenciones (Amores Yagual,
2023). Ademas, factores como rutina diaria, descanso y ejercicio fisico influyen
directamente en la atencion y la conducta: estructurar tiempos, incorporar pausas y
combinar entrenamiento cognitivo con actividad fisica mejora funciones ejecutivas y

autorregulacion (Shikerkar y Vajaratkar, 2022; Liang et al., 2021).

Finalmente, el disefio debe inspirarse en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), ofreciendo multiples formas de representacion y participacion. Esto no implica
reducir expectativas, sino garantizar oportunidades equitativas para todo el alumnado

(Fidosieva, 2025).

En sintesis, una intervencion eficaz con alumnado con TDAH requiere: conocer
el perfil individual, ensefiar explicitamente técnicas de estudio adaptadas, estructurar el
entorno, implicar a familias y docentes, mantener un seguimiento sistematico y atender
a la motivacion y al bienestar emocional. Estos principios potencian el rendimiento, la

autonomia y la inclusion educativa.
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3. MARCO NORMATIVO ESPANOL Y ESPECIFICO DE GALICIA

3.1. Marco normativo espafiol

La atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo,
incluido el TDAH, se respalda en un s6lido marco legal. La LOMLOE (Ley Orgénica
3/2020) establece la inclusion como principio esencial y obliga a adaptar la ensefanza a
cada estudiante (BOE, 2020). El Real Decreto 157/2022 exige adaptaciones
metodologicas y organizativas en Primaria. Todo ello se fundamenta en la Convencion
de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006), ratificada por
Espafia en 2008, que reconoce el derecho a una educacion inclusiva, gratuita y de

calidad con apoyos razonables.

3.2. Marco normativo especifico de Galicia

En Galicia, el Decreto 229/2011 regula la atencion a la diversidad con medidas
ordinarias y extraordinarias (Xunta de Galicia, 2011), complementado por la Orden de 8
de septiembre de 2021, que define procedimientos de identificacion, evaluacion e
intervencion mediante Planes Individualizados de Atencion (PIA) (Xunta de Galicia,
2021). La Instruccion 1/2022 refuerza la deteccion temprana y la coordinacion
interdisciplinar, junto al Protocolo Sanidad-Educacién, que propone rutinas, apoyos
visuales y estrategias de autorregulacion. Los Decretos 105/2014 (Primaria) y 86/2015
(ESO y Bachillerato) consolidan un curriculo inclusivo mediante adaptaciones que
favorecen la participacion y compensan desigualdades. Este marco autondmico ofrece
una base solida para intervenciones psicopedagogicas ajustadas al alumnado con

TDAH, garantizando su inclusion y desarrollo integral.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivos de la intervencion

La propuesta tiene como finalidad mejorar el rendimiento académico y la
autorregulacion del alumnado con TDAH en Educacion Primaria mediante técnicas de
estudio adaptadas a su perfil cognitivo, emocional y conductual. Desde un enfoque
inclusivo, se pretende compensar dificultades, potenciar fortalezas, reforzar la

autonomia y garantizar un entorno estructurado y seguro.

Se plantea un objetivo general: disefiar y aplicar una intervencion
psicopedagogica basada en el uso estructurado de técnicas de estudio para mejorar

rendimiento, planificacion y autorregulacion.

De ¢l se derivan cinco objetivos especificos: (1) favorecer el uso autonomo de
técnicas basicas (subrayado, esquemas, planificacion); (2) desarrollar la autorregulacion
cognitiva y emocional mediante autoinstrucciones, autoseguimiento y refuerzo positivo;
(3) mejorar la organizacion y cumplimiento de tareas con rutinas visuales, agendas y
materiales adaptados; (4) incrementar la motivacion con dinamicas participativas,
juegos cognitivos y gamificacion; y (5) promover la colaboracion entre docentes,

orientadores y familias para asegurar continuidad en la intervencion.

4.2. Contextualizacion y destinatarios

La intervencion se desarrolla en un centro publico de Educacion Primaria de una
localidad semiurbana de Galicia, con unos 300 alumnos y recursos que facilitan la
atencion a la diversidad: pizarras digitales, dispositivos compartidos, biblioteca

adaptada y aula de apoyo. El equipo docente, formado en inclusion, cuenta con una
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orientadora, una maestra de Pedagogia Terapéutica (PT) y otra de Audicion y Lenguaje

(AL).

El programa se dirige a cinco estudiantes de 5.° de Primaria (10-11 afios)
diagnosticados con TDAH: dos de subtipo inatento, uno hiperactivo-impulsivo y dos de
tipo combinado. Presentan dificultades en planificacion, organizacion, gestion del
tiempo y autorregulacion emocional, aunque también muestran fortalezas como
creatividad, curiosidad e implicacién cuando disponen de apoyos adecuados. La
intervencion busca mejorar autonomia, rendimiento e inclusion, beneficiando de manera

indirecta al conjunto de la clase a través de dinamicas cooperativas e inclusivas.

4.3. Contenidos basicos

La intervencion se organiza en tres bloques tematicos que responden a las
necesidades del alumnado con TDAH, orientados al desarrollo de habilidades
cognitivas, metacognitivas y emocionales para mejorar técnicas de estudio, rendimiento

y autorregulacion.

El primer bloque aborda la organizacion y planificacion del estudio, incluyendo
habitos saludables, estructuracion de espacio y tiempo, rutinas visuales y agendas
adaptadas, gestion temporal (método Pomodoro) y division de tareas complejas para
reducir la sobrecarga cognitiva.El segundo bloque se centra en técnicas cognitivas y
metacognitivas, como subrayado eficaz, esquemas y mapas mentales, toma de apuntes
estructurada, autoinstrucciones y autoverbalizacion, ademas de estrategias de repaso
activo (preguntas y practica espaciada) para consolidar aprendizajes.El tercer bloque
trabaja la autorregulacion emocional y la motivacion, mediante identificacién y control

de emociones, respiracion consciente y pausas activas, refuerzo positivo, gamificacion
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para incrementar el compromiso y dindmicas colaborativas que refuercen las
habilidades sociales.Estos bloques garantizan una formacion integral que combina
organizacion, técnicas de aprendizaje y autorregulacion, favoreciendo la autonomia y el

progreso académico del alumnado con TDAH.

4.4. Competencias

La propuesta contribuye al desarrollo de las ocho competencias clave de la
LOMLOE (Ley Organica 3/2020), adaptadas a las necesidades del alumnado con
TDAH. La competencia personal, social y de aprender a aprender se potencia con
técnicas de estudio, habitos de autonomia y reflexion sobre estrategias; la comunicacion
lingliistica a través de la comprension lectora y la expresion escrita; y la plurilingiie
mediante recursos que facilitan vocabulario y acceso a materiales en distintas lenguas.
La competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM) se fomenta
con actividades de planificacion, resolucion de problemas y organizacion del trabajo,
mientras que la digital se impulsa con el uso de organizadores graficos, aplicaciones de

gestion del tiempo y recursos interactivos que favorecen la autorregulacion.

Por su parte, la competencia ciudadana se desarrolla a través de dinamicas
cooperativas que promueven empatia, respeto y convivencia inclusiva. La competencia
emprendedora estimula la iniciativa personal, el establecimiento de metas y la
perseverancia en la consecucion de retos, mientras que la conciencia y expresion
culturales se trabaja con actividades creativas, gamificacion y dindmicas colaborativas
que favorecen la expresion personal y la participacion. Todas ellas se integran de forma
transversal en la intervencion, garantizando un desarrollo integral coherente con los

principios de inclusion y atencion a la diversidad.

24



4.5. Metodologia

El enfoque metodolégico es inclusivo y activo, orientado a motivacion,
autorregulacion y aprendizaje significativo. Se combina aprendizaje cooperativo como
eje central, con sesiones individuales para personalizar apoyos. El aprendizaje basado
en proyectos (ABP) favorece planificacion y toma de decisiones, mientras que la tutoria

entre iguales refuerza autonomia y clima inclusivo (ver en anexo VI).

La gamificacion incrementa la motivacion con dindmicas ludicas de retos y
recompensas, y el aula invertida permite trabajar contenidos basicos previamente con
materiales audiovisuales, reservando el tiempo presencial para practica guiada y

consolidacion (ver en anexo VII). Con ello se asegura un aprendizaje activo, flexible y

adaptado al alumnado con TDAH, cuyas necesidades especificas encuentran respuesta

en la metodologia empleada (ver Anexo VIII).

4.6. Infraestructura, recursos y materiales

La intervencion se desarrolla principalmente en el aula ordinaria, equipada con
pizarra digital, mesas configurables y paneles visuales, y complementada con el aula de
apoyo, que dispone de mobiliario flexible. En el plano humano intervienen el tutor o
tutora de 5.°, la PT en sesiones individualizadas y la orientadora, responsable de

supervision y coordinacion con familias.

Los recursos incluyen cuadernos de trabajo, agendas visuales, organizadores
graficos, tarjetas de autoinstrucciones, material manipulativo (cronometros, fichas,
paneles de seguimiento) y dispositivos digitales con aplicaciones educativas. La
inversion econdmica prevista es minima (150 euros), ya que el centro dispone de

equipamiento tecnologico basico.
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4.7. Evaluacion

La evaluacion de la intervencion se plantea como un proceso continuo,
sistematico y flexible, orientado a valorar el progreso del alumnado con TDAH y la
eficacia de las estrategias aplicadas. Se articula en tres momentos: inicial o diagndstica,
procesual o formativa y sumativa o final, lo que permite ajustar las actividades y

garantizar su adecuacion a las necesidades detectadas.

La evaluacion inicial se desarrolla antes de la implementacion, con el fin de
identificar caracteristicas individuales, necesidades especificas y areas prioritarias. Para
ello se aplican entrevistas a familias y profesorado, cuestionarios de informacion y
pruebas estandarizadas como la Escala de Conners (Conners, 2015), la BRIEF-2 para
funciones ejecutivas (Gioia et al., 2016) y el Cuestionario de Habitos de Estudio

(Alvarez, 2018), adaptado a Primaria.

La evaluacion procesual se lleva a cabo durante la intervencion, mediante
observacion sistematica, registros anecdoticos, listas de control y rabricas de
seguimiento. Este enfoque permite monitorizar la implicacion del alumnado y realizar

ajustes inmediatos en actividades y metodologias.

La evaluacion sumativa se realiza al finalizar el programa, comparando los
resultados con los obtenidos en la fase inicial. Incluye la reaplicacion de los
instrumentos diagnosticos, asi como entrevistas con familias y profesorado para recoger

valoraciones cualitativas sobre atencion, organizacion y autorregulacion.

De forma complementaria, se emplean rubricas especificas que permiten valorar
la adquisicion de técnicas de estudio, la planificacion y la autorregulacion, ofreciendo

una vision cualitativa ajustada al perfil del alumnado. Con ello se garantiza una
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perspectiva integral y dinamica, que contempla tanto los avances intermedios como los

logros finales del proceso de aprendizaje.

4.8. Temporalizacion

La intervencion se desarrollara durante dos meses, con una frecuencia de dos
sesiones semanales, sumando un total de diez. Su planificacion se ha organizado para
favorecer la asimilacion progresiva de técnicas de estudio adaptadas al alumnado con

TDAH y permitir un seguimiento continuo.

La fase inicial, en la primera semana, se destina al analisis de necesidades
mediante entrevistas, cuestionarios y pruebas diagnosticas. La fase de implementacion,
de siete semanas, incluye ocho sesiones dedicadas al entrenamiento en técnicas de
estudio y autorregulacion, alternando dindmicas individuales, grupales y cooperativas.
Por ultimo, la fase final, en la Gltima semana, contempla la aplicacion de instrumentos
de evaluacion sumativa y una reunion con docentes y familias para valorar resultados y

establecer recomendaciones.

A continuacion, se presenta el diagrama de Gantt que recoge de forma visual la
temporalizacion descrita. Asimismo, en el apartado siguiente se desarrollan de manera

detallada las sesiones que conforman la propuesta de intervencion.

Figura 1.
Diagrama de Gantt: Temporalizacion de la intervencion

Evaluacion inicial

Implementacion del programa

Evaluacion final

Semanas 27



4.9. Sesiones de trabajo

Tabla 2.

Sesion 1: Presentacion del programa y establecimiento de rutinas de estudio

Sesion 1: Presentacion del programa y establecimiento de

rutinas de estudio

Objetivo especifico

Favorecer la adquisicion y uso autonomo de técnicas de estudio basicas

mediante estrategias practicas adaptadas al alumnado con TDAH.

Objetivo operativo

Presentar al alumnado el programa de intervencion, crear un clima de
aula positivo y establecer rutinas visuales para organizar el tiempo y el

espacio de estudio.

Importancia de habitos de estudio saludables, rutinas visuales y uso

Contenidos
inicial de la agenda adaptada.
Competencia Aprender a aprender, competencia social y civica.
Pizarra digital, agenda visual adaptada, panel de rutinas, material
Recursos
manipulativo (crondémetro, tarjetas de roles).
Duracion 45 minutos.
Observacion sistematica y lista de control (Anexo III) para valorar la
Evaluacion
implicacion y comprension de las rutinas.
La sesion inicia con una dindmica de cohesion grupal, se presentan
objetivos y normas, se introduce la agenda visual con rutinas colectivas
Desarrollo

y se realiza una practica guiada de registro de tareas.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 3.

Sesion 2: Introduccion al subrayado eficaz

Sesion 2: Introduccion al subrayado eficaz

Objetivo especifico

Favorecer la adquisicion y uso autéonomo de técnicas de estudio basicas

mediante estrategias practicas adaptadas al alumnado con TDAH.

Objetivo operativo

Ensefiar al alumnado a identificar ideas principales en un texto sencillo

mediante la técnica de subrayado.

Contenidos Técnica de subrayado eficaz: identificar ideas clave y secundarias en un texto.
Competencia Aprender a aprender, comunicacion lingiiistica.
Pizarra digital, textos impresos adaptados, rotuladores de colores, plantillas de
Recursos
subrayado como guia inicial.
Duracién 45 minutos.
Rubrica especifica para subrayado (Anexo I) para valorar la capacidad del
Evaluacion
alumnado para identificar ideas principales.
La sesion comienza con una breve explicacion de la utilidad del subrayado
como técnica para centrar la atencidn y organizar la informacion. A
continuacion, la docente realiza un modelado en la pizarra digital, subrayando
un texto sencillo y verbalizando en voz alta las decisiones tomadas (“;qué
Desarrollo informacion es realmente importante aqui?”). Posteriormente, el alumnado

realiza una practica guiada en parejas con un texto breve, aplicando un cédigo
de colores para diferenciar ideas principales y secundarias. Se finaliza con una
actividad individual de refuerzo en la que cada estudiante subraya un pequefio

texto y comparte su trabajo con el grupo para recibir feedback positivo.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 4.

Sesion 3: Planificacion del tiempo y gestion de tareas

Sesion 3: Planificacion del tiempo y gestion de tareas

Objetivo especifico

Mejorar la organizacion del trabajo académico y el cumplimiento de tareas

escolares mediante rutinas visuales y planificacion estructurada.

Objetivo operativo

Ensefiar al alumnado a planificar sus tareas diarias utilizando una agenda

visual adaptada y técnicas de distribucion del tiempo.

Uso de la agenda visual, establecimiento de prioridades y técnica de

Contenidos
gestion temporal “bloques de estudio”.
Competencia Aprender a aprender, competencia digital.
Pizarra digital, agendas visuales impresas, tarjetas con ejemplos de tareas,
Recursos
crondémetros y temporizadores.
Duracién 45 minutos.
Lista de control para observar la capacidad del alumnado para priorizar
Evaluacion
tareas y utilizar la agenda de forma autonoma (Anexo III).
La sesion comienza con una reflexion grupal sobre la importancia de
planificar el tiempo de estudio. La docente introduce la agenda visual
como herramienta para organizar las tareas escolares y explica cémo
Desarrollo establecer prioridades. Se realiza una practica guiada donde el alumnado,

con tarjetas de tareas simuladas, organiza una jornada de estudio en su
agenda. Finalmente, se practica la técnica de “bloques de estudio” con un

crondémetro para trabajar la atencion sostenida durante intervalos breves.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 5.

Sesion 4: Elaboracion de esquemas como técnica de organizacion

Favorecer la adquisicidon y uso autonomo de técnicas de estudio basicas
Objetivo especifico
mediante estrategias practicas adaptadas al alumnado con TDAH.

Introducir la técnica de esquematizacion para organizar informacion de forma
Objetivo operativo
jerarquica y visual.

Contenidos Esquemas y mapas mentales: conceptos y aplicaciones practicas.

Competencia Aprender a aprender, competencia digital.

Pizarra digital, ejemplos de esquemas impresos, plantillas para completar,
Recursos rotuladores de colores y aplicacion digital para elaborar mapas mentales

(MindMeister o similar).

Duracion 45 minutos.

Rubrica para valorar la capacidad del alumnado para organizar la informacion

Evaluacion
en un esquema (Anexo I).
La docente introduce el concepto de esquema y explica sus ventajas para
organizar y recordar informacion. Se muestra un ejemplo en la pizarra digital,
desglosando un texto breve en un esquema jerarquico. El alumnado, en
pequetios grupos, completa una plantilla de esquema con informacion
Desarrollo

facilitada. Después, realiza de forma individual un mapa mental sencillo
utilizando papel o una aplicacion digital guiada. Se finaliza con la exposicion
voluntaria de los esquemas elaborados para reforzar la comprension

colectiva.

Sesion 4: Elaboracion de esquemas como técnica de organizacion

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6.

Sesion 5: Estrategias para la comprension lectora

Sesion 5: Estrategias para la comprension lectora

Objetivo especifico

Favorecer la adquisicion y uso auténomo de técnicas de estudio basicas

mediante estrategias practicas adaptadas al alumnado con TDAH.

Objetivo operativo

Ensefiar al alumnado a aplicar estrategias de lectura comprensiva para

extraer y organizar la informacion esencial de un texto.

Lectura comprensiva: identificacion de ideas principales, elaboracion de

Contenidos
preguntas y resimenes breves.
Competencia Comunicacion lingliistica, aprender a aprender.
Pizarra digital, textos adaptados al nivel del alumnado, fichas de trabajo
Recursos
con preguntas guia, rotuladores de colores.
Duracién 45 minutos.
Rubrica para valorar la capacidad de extraer informacion relevante y
Evaluacion
estructurarla en un breve resumen (Anexo I).
La docente inicia la sesion explicando la importancia de la lectura
comprensiva como base para el estudio eficaz. Se realiza una lectura
colectiva de un texto breve, destacando las palabras clave y realizando
Desarrollo preguntas de comprension oral. Posteriormente, los alumnos trabajan en

parejas para responder preguntas guia sobre un texto similar y elaborar
un resumen de tres frases con apoyo visual en la pizarra. Finalmente, se

comparte el trabajo con el grupo y se ofrece feedback positivo.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7.

Sesion 6: Técnicas de autoinstrucciones para la autorregulacion

Sesion 6: Técnicas de autoinstrucciones para la autorregulacion

Objetivo especifico

Desarrollar la capacidad de autorregulacion cognitiva y emocional del

alumnado mediante técnicas metacognitivas.

Objetivo operativo

Introducir la técnica de autoinstrucciones para guiar las acciones durante el

estudio y favorecer la concentracion.

Autoinstrucciones: qué son, como aplicarlas y practica de frases guia en

Contenidos
tareas escolares.
Competencia Aprender a aprender, competencia social y civica.
Pizarra digital, tarjetas con ejemplos de autoinstrucciones, grabadora de audio
Recursos
para practicar autoverbalizacion, fichas de tareas breves.
Duracién 45 minutos.
Observacion sistematica y lista de control (Anexo III) para valorar la
Evaluacion
utilizacion de autoinstrucciones durante la realizacion de tareas.
La docente explica qué son las autoinstrucciones y como pueden ayudar a
organizar las acciones y controlar la impulsividad. Se realiza un modelado en
voz alta mientras la docente resuelve una tarea sencilla (“Primero leo la
consigna... Ahora pienso lo que me pide... Luego escribo la respuesta”). A
Desarrollo

continuacion, los alumnos practican en parejas con tareas breves,
verbalizando las autoinstrucciones. Finalmente, se propone una actividad
individual en la que cada alumno graba sus propias autoinstrucciones para

una tarea concreta.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 8.

Sesion 7: Aplicacion de técnicas de repaso

Sesion 7: Aplicacion de técnicas de repaso activo

Objetivo especifico

Favorecer la adquisicion y uso autonomo de técnicas de estudio basicas

mediante estrategias practicas adaptadas al alumnado con TDAH.

Objetivo operativo

Ensenar al alumnado a utilizar técnicas de repaso activo para consolidar los

aprendizajes y mejorar la memoria a largo plazo.

Repaso activo: elaboracion de preguntas, practica espaciada y utilizacion de

Contenidos
tarjetas de memoria.
Competencia Aprender a aprender, competencia digital.
Pizarra digital, tarjetas de repaso (flashcards), aplicacion interactiva de
Recursos
preguntas-respuestas, fichas impresas para practica individual.
Duracién 45 minutos.
Rubrica para valorar la capacidad del alumnado para generar preguntas
Evaluacion
relevantes y utilizarlas en el repaso activo (Anexo I).
La docente explica la importancia del repaso activo para afianzar la
informacion y evitar el olvido. Se muestra como elaborar preguntas clave a
partir de un contenido trabajado previamente. En grupos pequeiios, los
Desarrollo alumnos crean sus propias tarjetas de memoria con preguntas y respuestas.

Después, se realiza una dinamica tipo “juego de preguntas” utilizando las
tarjetas elaboradas. Finalmente, se ensefia como programar repasos

espaciados en la agenda visual.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 9.

Sesion 8: Estrategias para la autorregulacion emocional durante el estudio

Sesion 8: Estrategias para la autorregulacion emocional durante el estudio

Desarrollar la capacidad de autorregulacion cognitiva y emocional del
Objetivo especifico
alumnado mediante técnicas metacognitivas.

Ensefiar al alumnado estrategias basicas para identificar y gestionar sus
Objetivo operativo
emociones durante las tareas escolares.

Identificacion de emociones, técnicas de respiracion consciente, pausas

Contenidos
activas y uso del refuerzo positivo.
Competencia Aprender a aprender, competencia social y civica.
Pizarra digital, tarjetas con expresiones emocionales, audio con ejercicios de
Recursos
respiracion guiada, crondmetro para pausas activas.
Duracién 45 minutos.
Observacion sistematica y registro anecdotico para valorar la capacidad del
Evaluacion alumnado para aplicar estrategias de autorregulacion en tareas sencillas
(Anexo III).
La docente introduce la sesion con una actividad para identificar emociones
habituales durante el estudio, utilizando tarjetas con expresiones faciales y
situaciones cotidianas. Se ensefian técnicas de respiracion consciente y se
Desarrollo practican en grupo. Posteriormente, los alumnos realizan una tarea breve

aplicando las pausas activas y el refuerzo positivo como estrategias para
mantener la calma y la concentracion. La sesion finaliza con una reflexion

colectiva sobre como estas técnicas pueden aplicarse en casa y en el aula.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 10.

Sesion 9: Integracion de técnicas de estudio en un proyecto practico

Sesion 9: Integracion de técnicas de estudio en un proyecto practico

Desarrollar la capacidad de autorregulacion cognitiva y emocional del
Objetivo especifico
alumnado mediante técnicas metacognitivas.

Consolidar las técnicas de estudio aprendidas mediante la elaboracion de un
Objetivo operativo
pequeiio proyecto cooperativo.

Aplicacion integrada de técnicas: subrayado, esquemas, autoinstrucciones y

Contenidos
planificacion del tiempo en una actividad practica.
Competencia Aprender a aprender, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Pizarra digital, fichas con tareas del proyecto, organizadores graficos,
Recursos
materiales basicos para la presentacion final.
Duracién 45 minutos.
Rubrica global (Anexo V) para valorar la aplicacion integrada de las técnicas
Evaluacion
trabajadas durante el programa.
Se presenta un proyecto practico en el que los alumnos, organizados en
grupos, deben preparar una pequeiia exposicion sobre un tema de interés
relacionado con su area curricular. La docente guia la planificacion utilizando
Desarrollo la agenda visual y los organizadores graficos. Durante la actividad, los

alumnos aplican las técnicas de estudio aprendidas a lo largo del programa
(subrayado, esquemas, autoinstrucciones, etc.). La sesién concluye con la

presentacion informal de los avances y un breve feedback colectivo.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 11.

Sesion 10: Cierre de la intervencion y transferencia al contexto familiar

Sesion 10: Cierre de la intervencion y transferencia al contexto familiar

Promover la colaboracion entre docentes, orientadores y familias para
Objetivo especifico
garantizar la coherencia entre los apoyos escolares y familiares.

Favorecer la transferencia de las técnicas de estudio al &mbito familiar y
Objetivo operativo
realizar un cierre positivo de la intervencion.

Refuerzo de la importancia de los habitos de estudio, recomendaciones para

Contenidos
las familias y entrega de un “kit de técnicas de estudio” adaptado.
Competencia Aprender a aprender, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Dossier con técnicas de estudio para las familias, panel resumen visual,
Recursos
diplomas de participacion para los alumnos.
Duracién 45 minutos.
Entrevistas a las familias (Anexo V) para recoger su percepcion sobre la
Evaluacion
evolucion del alumnado y recomendaciones de continuidad.
La sesion comienza con una dindmica de reconocimiento en la que los
alumnos comparten cual ha sido la técnica de estudio que mas les ha
ayudado. Se presenta un panel resumen con las estrategias trabajadas y se
entrega un dossier con recomendaciones para su uso en casa. Se invita a las
Desarrollo

familias a una reunion final para explicar los progresos observados y
establecer pautas de continuidad en el hogar. La sesidon concluye con la
entrega de diplomas de participacion para motivar y reconocer el esfuerzo del

alumnado.

Nota. Elaboracion propia.
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4.10. Fundamentacion de la innovacion

La propuesta se basa en un enfoque innovador que combina técnicas de estudio
adaptadas, autorregulacion emocional y metodologias activas (gamificacion,
aprendizaje cooperativo y modelado positivo). Frente a intervenciones centradas en
contenidos, busca un desarrollo integral que atiende dimensiones cognitivas,
conductuales y emocionales, ofreciendo al alumnado con TDAH herramientas

transferibles a distintos contextos.

Su carécter estructurado se refleja en agendas visuales, rutinas y
autoinstrucciones que fortalecen la autonomia, con apoyo familiar que garantiza
continuidad entre aula y hogar. Ademas, se alinea con la Agenda 2030 y los ODS 4,3 y
10, e incorpora recursos digitales y materiales visuales que refuerzan motivacion y
participacion. En conjunto, constituye una intervencion integral e inclusiva, orientada a

mejorar rendimiento, autonomia y bienestar socioemocional.

4.11. Atencion a la diversidad

La LOMLOE (Ley Organica 3/2020) obliga a adaptar la ensefianza a las
caracteristicas individuales, compromiso reforzado en Galicia por el Decreto 229/2011,
la Orden de 8 de septiembre de 2021, la Instruccion 1/2022 y el Protocolo Sanidad-
Educacion para alumnado con TDAH, que insisten en actuaciones interdisciplinares y
personalizadas. La intervencion parte de un enfoque inclusivo y flexible, aplicable
también a discapacidad visual (materiales digitales, contrastes), auditiva (pictogramas,
subtitulado), motora (dispositivos, mobiliario adaptado), TEA (apoyos visuales, rutinas,
espacios tranquilos) y altas capacidades (ampliacion, profundizacion, liderazgo). Estas
medidas garantizan participacion equitativa y promueven un entorno donde la

diversidad se valora como riqueza educativa.
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5. CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Méster ha permitido disefiar un programa de intervencion
solido y coherente, orientado a mejorar el rendimiento académico y la autorregulacion
del alumnado con TDAH en 5.° de Primaria. A través de técnicas de estudio, estrategias
metacognitivas y metodologias activas, la propuesta responde a una necesidad real del
sistema educativo, en consonancia con la normativa vigente y los principios de

inclusion y equidad.

Respecto a los objetivos (apartado 4.1), se ha cumplido el objetivo general de
disefar una intervencion psicopedagogica adaptada, asi como los cinco especificos:
adquisicion de técnicas de estudio (subrayado, esquemas, planificacion, repaso activo,
autoinstrucciones), mejora de la organizacion y autorregulacion emocional, aumento de
la motivacion mediante gamificacion y colaboracion entre docentes y familias para dar

continuidad al programa.

En el plano teorico, el trabajo contribuye a la psicopedagogia al integrar
funciones ejecutivas y estrategias metacognitivas en Primaria, mostrando que la
combinacion de técnicas de estudio, autorregulacion y metodologias activas incrementa
el rendimiento y la atencion, en linea con estudios recientes (Pelham y Fabiano, 2020;
DuPaul et al., 2020). En cuanto a los medios practicos, incorpora agendas visuales,
tarjetas de repaso y autoinstrucciones, asi como la implicacion familiar, en sintonia con
el programa Collaborative Life Skills (Evans et al., 2020) y con intervenciones

conductuales recientes (DuPaul et al., 2022).

El programa destaca por su innovacion, al incluir gamificacién, tecnologias

digitales y estructuracion visual del tiempo, que favorecen motivacion y enfoque, tal y

39



como sefialan investigaciones actuales (Zheng et al., 2021). Ademas, su diseno flexible

y la participacion de las familias garantizan continuidad entre casa y escuela.

La propuesta también conecta con los ODS: promueve el ODS 4 (educacion
inclusiva y de calidad), contribuye al ODS 3 (bienestar emocional) y al ODS 10

(reduccion de desigualdades educativas).

En términos préacticos, constituye un modelo replicable en otros centros,
adaptable a distintos contextos para favorecer la autonomia y el aprendizaje del
alumnado con TDAH. En el plano tedrico, aporta evidencia de la relevancia de integrar

componentes emocionales y metacognitivos desde etapas tempranas.

Finalmente, los resultados obtenidos en la evaluacion formativa y sumativa
muestran avances notables en autonomia, organizacion del tiempo y autorregulacion
emocional, confirmando que el uso de herramientas estructuradas y motivadoras es un

catalizador eficaz del éxito académico en alumnado con TDAH.
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6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION

6.1. Limitaciones

La propuesta, aunque innovadora, presenta condicionantes: se dirige a 5.° de
Primaria, lo que exige ajustes en otras etapas; se aplica en un centro semiurbano con
recursos especificos, dificiles de replicar en otros contextos; y su duracion de diez
sesiones en dos meses (fase inicial, siete semanas de implementacion y fase final) puede
ser insuficiente para consolidar aprendizajes, requiriendo refuerzos posteriores.
Ademas, demanda profesorado formado en TDAH y metodologias inclusivas, no
siempre disponible, y la implicacion familiar puede verse limitada por disponibilidad o

factores socioecondmicos.

6.2. Futuras lineas de intervencion

El programa abre cinco vias de mejora: adaptacion a otras etapas (Pelham y
Fabiano, 2020); consolidacion a largo plazo con seguimientos periddicos y redes de
apoyo intercentros (Ward et al., 2020); integracion de tecnologias digitales como
plataformas, videojuegos terapéuticos o realidad aumentada, aiin con evidencia limitada
pero con potencial motivador (Liu et al., 2023; Cibrian et al., 2023); formacion docente,
clave para mejorar atencion y comportamiento (Ward et al., 2020); y participacion
familiar, reforzada mediante programas como el Parent Management Training, que han
demostrado beneficios sostenidos en organizacion y habilidades educativas (Pfiffner y

Haack, 2014).
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1. Rubrica para evaluar la adquisicion de técnicas de estudio

Indicador

Identifica ideas
principales en un

texto

Nivel 1 (inicial)

No logra
identificar las

ideas principales.

Nivel 2

(En progreso)

Identifica algunas
ideas principales

con ayuda.

Nivel 3
Nivel 4 (Avanzado)

(Adecuado)

Identifica la Identifica de forma

mayoria de ideas | autonoma todas las

principales. ideas.

Realiza esquemas
0 mapas

conceptuales

No consigue
realizar esquemas

comprensibles.

Realiza esquemas
con apoyo

constante.

Realiza esquemas Realiza esquemas

adecuados con claros y completos

minimas ayudas. | de forma autonoma.

Organiza su
tiempo de estudio

con agenda visual

No utiliza la
agenda para

organizar tareas.

Usa la agenda solo
con la supervision

del docente.

Usa la agenda con
Organiza de forma

regularidad y
auténoma su tiempo

cierta autonomia.
con la agenda.

Aplica
autoinstrucciones
para guiar su

aprendizaje

No utiliza

autoinstrucciones

durante el estudio.

Usa
autoinstrucciones
solo con apoyo

verbal.

Utiliza Emplea

autoinstrucciones | autoinstrucciones de
en la mayoria de forma autébnoma y

tareas. eficaz.
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8.2. Anexo II. Rubrica para evaluar la autorregulacion emocional y

Indicador

Reconoce sus
emociones
durante el

estudio

Nivel 1

(Imicial)

No identifica

Sus emociones.

conductual

Nivel 2

(En progreso)

Identifica
algunas
emociones con

ayuda.

Nivel 3

(Adecuado)

Identifica sus
emociones en la
mayoria de

ocasiones.

Nivel 4

(Avanzado)

Reconoce y
expresa sus
emociones de

forma autonoma.

Gestiona la

frustracion en

Se frustra con

facilidad y

Intenta gestionar

la frustracion

Gestiona la

frustracion con

Gestiona la

frustracion de

actividades abandona la con apoyo estrategias forma autébnoma y
dificiles tarea. externo. basicas. eficaz.
Muestra Mantiene la

Mantiene la
atencion durante

las tareas

atencion solo
en intervalos

muy cortos.

atencion con
supervision

constante.

Mantiene la
atencion en tareas
breves de forma

autonoma.

Mantiene la
atencion sostenida
en tareas

prolongadas.

52



8.3. Anexo III. Registro de observacion del docente

Aspectos a observar Comentarios

Utiliza correctamente las técnicas de estudio

ensenadas.

Muestra interés y motivacion por las actividades.

Participa activamente en dindmicas grupales.

Gestiona adecuadamente su comportamiento en el

aula.

8.4. Anexo IV. Entrevista a las familias

Objetivo: Recoger la percepcion de las familias sobre la evolucion del alumnado tras la

intervencion.

Preguntas orientativas:

1. (Ha observado cambios en la forma de estudiar de su hijo/a desde el inicio del
programa?

2. (Percibe mejoras en la capacidad de organizacion y planificacion de tareas
escolares?

3. (Hanotado un aumento en la motivacion hacia el estudio?

4. (Considera que su hijo/a ha mejorado en la gestion de sus emociones y en la
atencion sostenida?

5. (Qué¢ aspectos del programa considera mas beneficiosos?

6. (Qué recomendaciones o sugerencias aportaria para futuras intervenciones

similares?
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8.5. Anexo V. Rubrica para la valoracion global del programa

Indicador

Nivel 1 (Insuficiente)

Nivel 2

(Adecuado)

Nivel 3

(Optimo)

Pertinencia de los

contenidos

No se ajustan a las
necesidades del

alumnado.

Contenidos
parcialmente

ajustados.

Contenidos
totalmente ajustados

y relevantes.

Aplicacion de

técnicas de estudio

Técnicas poco
aplicadas o mal

ejecutadas.

Técnicas aplicadas

de forma general.

Técnicas aplicadas
correctamente y con

€xito.

Impacto en la

Sin cambios

Motivacion

Aumento

motivacion del significativos. aumentada en generalizado de la
alumnado algunos alumnos. motivacion.
Colaboracion entre Coordinacion Coordinacion fluida
Coordinacion
docentes, orientadora puntual y parcial. y constante.

y familias

inexistente o minima.
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8.6 Anexo VI. Fundamentacion tedrica de la metodologia

La intervencion metodologica se apoya en un enfoque inclusivo y activo, respaldado por
la literatura cientifica y psicopedagdgica reciente. Cada estrategia responde a las
caracteristicas del alumnado con TDAH, favoreciendo tanto su rendimiento académico

como su desarrollo personal.

Aprendizaje cooperativo: Johnson y Johnson (1999) demuestran que promueve
la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y las habilidades
sociales, esenciales en alumnado con dificultades atencionales.

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): segun Thomas (2000), potencia la
planificacion, la toma de decisiones y la transferencia de aprendizajes, aspectos
directamente vinculados con las funciones ejecutivas.

e Tutoria entre iguales: Topping (2005) evidencia que mejora el rendimiento y la
inclusion al generar modelos de referencia entre compaiieros.

e Gamificacion: investigaciones como las de Deterding et al. (2011) muestran que
incrementa la motivacion y la atencion sostenida mediante dindmicas ludicas.

e Aulainvertida: Bergmann y Sams (2012) destacan que libera el tiempo de aula

para la practica guiada, lo cual resulta beneficioso para alumnado que necesita

apoyo continuo.
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8.7 Anexo VII. Aplicacion practica de la metodologia en las sesiones

La intervencion de 10 sesiones integra de manera estructurada las metodologias

descritas, asegurando su coherencia interna y su transferencia al contexto escolar.

Metodologia

Aplicacion en la

intervencion

Ejemplo practico en las

sesiones

Aprendizaje cooperativo

Trabajo en pequeiios
grupos con roles

asignados

Resolucion de actividades
en parejas para fomentar

la colaboracion

Sesiones individuales

Refuerzo de técnicas de
estudio adaptadas al ritmo

de cada alumno

Registro de tareas en la

agenda visual

Aprendizaje basado en

proyectos (ABP)

Integracion de contenidos

en un producto final

Proyecto practico de
planificacion y
organizacion de tareas

escolares

Tutoria entre iguales

Apoyo entre compaifieros

previamente formados

Dinamicas de repaso
donde un alumno guia a

otro

Gamificacion

Dinamicas ludicas que

premian logros parciales

Retos semanales con
puntos o recompensas

simbdlicas

Aula invertida

Trabajo previo en casa

con material audiovisual

Uso de videos breves antes de
la sesion para preparar

contenidos
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8.8 Anexo VIII. Aportaciones especificas al alumnado con TDAH

Cada metodologia seleccionada responde a una necesidad concreta del alumnado con

TDAH, vinculando teoria y practica en la intervencion.

Aprendizaje cooperativo: mejora las habilidades sociales, reduce conductas
disruptivas y favorece la participacion activa.

ABP: fortalece la planificacion y la organizacion de tareas, trabajando de forma
directa sobre las funciones ejecutivas.

Tutoria entre iguales: ofrece un apoyo estructurado y cercano, reforzando la
autoestima y la inclusion.

Gamificacion: aumenta la motivacion, la atencion sostenida y la implicacion del
alumnado en las tareas escolares.

Aula invertida: permite repasar contenidos en casa a su propio ritmo y

aprovechar las sesiones presenciales para la practica y la resolucion de dudas.
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