Universidad
Europea VALENCIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

MASTER
UNIVERSITARIO EN
PSICOPEDAGOGIA

Relacion entre la autoestima y adaptacion al
entorno escolar en MENA de 12 a 16 anos

Presentado por:

Alejandro Roque Cabrera

Dirigido por:

Maria Dolors Miquel Abril
Dr. David Aparisi Sierra

CURSO
ACADEMICO
2024/2025



Alejandro Rogue Cabrera
Relacion entre la autoestima
y adaptacion al entorno escolar en MENA de 12 a 16 anos

Resumen

El presente trabajo analiza la relacion entre la autoestima y la adaptacion
escolar en menores extranjeros no acompanados residentes en centros de
proteccion en la isla de Tenerife. A partir de un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo y correlacional, se evalud la influencia de la autoestima
en las dimensiones académica, social y emocional de la adaptacion escolar. Los
resultados, obtenidos mediante pruebas no paramétricas, revelan una correlacion
positiva significativa entre la autoestima y la adaptacion social, asi como con la
adaptacion total, lo que subraya la importancia del autoconcepto en la integracion
escolar de los/as menores extranjeros no acompafiados. Sin embargo, no se
observaron relaciones significativas entre autoestima y rendimiento académico, lo
que contrasta con parte de la literatura previa. Estos hallazgos resaltan la
relevancia de promover intervenciones educativas que fortalezcan tanto la
autoestima como las competencias socioemocionales de esta poblacion en
situacion de vulnerabilidad. Ademas, se destacan las implicaciones tedricas y
practicas del estudio en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
particularmente en lo referente a la educacion de calidad y la reduccion de

desigualdades.

Palabras clave:
Autoestima, Adaptacion escolar; MENA, Inclusion educativa; Bienestar

psicosocial.
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Abstract

This study analyzes the relationship between self-esteem and school
adjustment in unaccompanied foreign minors residing in protection centers in
Tenerife, Canary Islands. Using a quantitative, non-experimental, descriptive, and
correlational design, the research assessed the influence of self-esteem on the
academic, social, and emotional dimensions of school adjustment. Findings from
non-parametric tests revealed a significant positive correlation between
self-esteem and social adjustment, as well as with overall school adjustment,
highlighting the role of self-concept in the educational integration of
unaccompanied foreign minors. However, no significant relationship was found
between self-esteem and academic performance, which contrasts with previous
literature. These results emphasize the importance of implementing educational
interventions that strengthen both self-esteem and socioemotional skills in this
vulnerable population. Theoretical and practical implications are discussed within
the framework of the Sustainable Development Goals, particularly regarding

quality education and reduced inequalities.

Keywords:
Self-esteem,; School adjustment; Unaccompanied foreign minors, Educational

inclusion; Psychosocial well-being.
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1. INTRODUCCION
El fendmeno migratorio en las ultimas décadas ha adquirido una
relevancia que ha ido en aumento en el contexto europeo, especialmente en
paises como Espafia, donde ha experimentado un notable incremento en el
flujo de personas menores de edad, que han cruzado la frontera o han
llegado a las costas europeas sin sus padres o responsables legales adultos.
Estos/as niflos/as, reconocidos/as legalmente como Menores Extranjeros No
Acompanados (MENA, en adelante), constituyen un colectivo especialmente
vulnerable y en ocasiones discriminado, que demanda diferentes respuestas
institucionales, desde los ambitos juridico, social y educativo. Su llegada
genera en los/as educandos una gran variedad de desafios dificiles de
afrontar, ya que no s6lo afecta en términos de su acogida a un nuevo
territorio, sino también en cuanto a su integracion, que se realice de manera
efectiva en la sociedad de destino a la que llegan, siendo la escuela o el
centro educativo un espacio clave y primordial para que su desarrollo e
integracion sean fructiferos (Carrasco Carpio y Pascual Gomez, 2023).
Por otra parte, la perspectiva de la integracion educativa de los
MENA comprende, no solamente el acceso formal al sistema educativo por
parte de el alumnado, sino también, una adecuada adaptacion en los aspectos
emocional, social y cultural respecto al entorno académico. En este sentido,
las variables psicoeducativas como la autoestima y la adaptacion escolar se
convierten en factores de ponderacion criticos que directamente inciden en el
bienestar, la socializacion y el rendimiento de estos/as adolescentes. La
autoestima, se entiende como la valoracion subjetiva que posee una persona

sobre si mismo/a, se configura como un elemento esencial en el desarrollo de
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las diversas competencias sociales, en la motivacion intrinseca o extrinseca
hacia el aprendizaje y en la construccion de una identidad propia positiva,
siendo estos factores de gran relevancia, especialmente en las situaciones de
riesgo o exclusion como le ocurre a este grupo de personas vulnerables. Por
otro lado, la adaptacion escolar engloba el proceso mediante el cual el/la
estudiante se debe de ajustar a las exigencias académicas, normas, dindmicas
y relaciones interpersonales dentro del entorno educativo, siendo un
indicador clave de inclusion efectiva tanto para ellos/as mismos/as, como
también para las instituciones que estan a su cargo durante su estancia en el
pais.
En el caso de los MENA, estos procesos de adaptacion se ven
atravesados por multiples condicionantes o barreras como pueden ser el
desconocimiento del idioma, las diferencias culturales, las experiencias
traumaticas previas, la inestabilidad institucional y, en muchos casos, la falta
de referentes familiares. Estas circunstancias dificultan su integracion y
exigen una atencion educativa mas amplia, la cual se contemple no solo el
curriculo, sino también las necesidades emocionales y psicosociales del
alumnado, que son de vital importancia para poder desarrollar un cierta
estabilidad en lo que respecta a sus vidas. Asi mismo, abordar la relacion
entre autoestima y adaptacion escolar en este colectivo permite visibilizar
elementos determinantes y de gran valor, que inciden tanto en su proceso
formativo, como también en su proyeccion de futuro.
Este Trabajo Final de Master (TFM, en adelante) tiene como
proposito analizar la influencia de la autoestima en la adaptacion escolar de

los MENA acogidos en centros educativos. Para ello, se ha estructurado en
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varios apartados.
1.1 Justificacion.

El presente trabajo, es de interés general y encuentra su base en la
importancia social, legal y educativa que informa a la sociedad y la situacion
de los/as MENA en su proceso de integracion en el sistema educativo
espafiol. Dado el contexto de reunion de este colectivo migrante y sus
diferencias etnoculturales, es importante contextualizar a los MENA en la
realidad de los mayores paises de acogida de migrantes en Europa, como
Espaiia, se situa en una posicion de alta vulnerabilidad debido a una union de
factores como puede ser la separacion con sus progenitores y demas
familiares, el gran cambio cultural, la diferencia idiomatica, las posibles
experiencias traumaticas previas que han vivido a lo largo de sus vidas, y la
ausencia o escasez de redes de apoyo, que puedan satisfacer sus necesidades
(Alba, 2024). Estas circunstancias actiian de forma directa en la autoestima
de los/as educandos y, por lo tanto, en su proceso de adaptacion escolar,
dimensiones que resultan claves para el desarrollo integral y la inclusion
social de estos/as jovenes.

Desde el punto de vista legal, el marco normativo tanto internacional,
como el nacional actual, protege y respalda el derecho de que todos los/as
adolescentes, deberan de recibir proteccion, una digna educacion y las
mismas oportunidades que los/as demas para que su desarrollo personal, sea
satisfactorio en todas las dimensiones. La Convencion sobre los Derechos
del Nifio de 1989, firmada por el estado espafiol, establece que los Estados
deben garantizar la educacion y el bienestar integral de todos/as los/as

adolescentes, sin discriminacién de ningtin tipo (UNICEF ESPANA, 2021).
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A nivel europeo, la Directiva 2011/95/UE del Parlamento Europeo y del
Consejo corrobora esta proteccion, subrayando la obligacion de todos los
Estados miembros de la Unidon Europea (UE), debiendo asegurar
condiciones adecuadas de acogida, educacion e integracion para que los/as
MENA puedan desarrollarse de forma adecuada en diferentes ambitos. En el
ambito nacional, la Ley Orgénica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor y
su reforma posterior a través de la Ley Orgéanica 8/2021, refuerzan los
principios de interés superior del nifio/a, su participacion activa en los
procesos que les afectan y obtener un acceso igualitario a los recursos
publicos, incluyendo la educacion ademés de otros muchos, de la misma
manera que también lo tienen los jovenes autdctonos de cada zona
geogréafica, a la que llegan este grupo de gran vulnerabilidad.

Desde un punto de vista orientado hacia la investigacion, existen
multiples estudios recientes, que coinciden en la existencia de una relacion
estrecha entre los niveles de autoestima que pueden poseer los/as MENA y su
capacidad para poder adaptarse con un cierto éxito al entorno educativo, al
que se deben acoplar (Momeiie et al, 2021). La autoestima actiia en muchas
ocasiones, como un factor protector frente a conductas de riesgo, como puede
ser el aislamiento social hacia estos/as adolescentes o el bajo rendimiento
académico en los centros educativos, al tiempo que promueve la
participacion activa del alumnado en el aula, la construccion de vinculos
afectivos positivos, tanto con su grupo de iguales, como también con otros
miembros y una mayor resiliencia ante las adversidades que puedan aparecer
(Fuentes et al, 2019) . Comprender estos factores resulta esencial y de gran

relevancia para disefiar intervenciones eficaces y eficientes, desde la

10
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pedagogia y la psicologia educativa, orientadas a mejorar la integracion
escolar y social de este grupo, obteniendo mejoras en diferentes ambitos que
son de vital importancia para su presente y futuro laboral, social y emocional
de los/as educandos.
Ademas, esta investigacion se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) propuestos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, especialmente con
los ODS 4, 10y 16. E1 ODS 4 (Educacion de calidad) propone garantizar una
educacion inclusiva y equitativa, asi como oportunidades de aprendizaje
permanente para todos/as, lo que implica eliminar barreras estructurales y
personales, que en muchas ocasiones esta reestablecidas por la sociedad actual,
que limitan la plena participacion de los MENA en el sistema educativo (ONU,
2022). E1 ODS 10 (Reduccion de las desigualdades) incide en la necesidad de
promover politicas inclusivas que aseguren la integracién de personas en situacion
de vulnerabilidad, como los nifios/as migrantes, dentro de los sistemas sociales y
educativos. Finalmente, el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones solidas) resalta la
importancia de construir sociedades justas e inclusivas, garantizando el acceso
equitativo a la justicia y la proteccion institucional para todos/as los/as jovenes,
sin importar su nacionalidad o situacion migratoria.

Desde un prisma social, mientras que se fomenta la autoestima y la
socializacion en entornos escolares de estos adolescentes, se refuerza la
cohesion y la convivencia en escenarios cada vez mas diversos, pero también
integrados, a la vez ya que muchos se alimentan de otros para llegar a ser una
sociedad més abierta y con mayor capacidad de escucha. En resumen, este
trabajo no solo pretende aportar conocimiento tanto a nivel empirico como

tedrico acerca de un fendomeno muy relevante en la actualidad, sino que

11
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también quiere aportar propuestas factibles y aplicables eficientemente tanto
en el &mbito educativo, como en el social, desde una perspectiva de derechos,
basada en la ciencia y en la realidad y alineada con los compromisos
internacionales en desarrollo sostenible e inclusion social.
1.2 Problema y finalidad

El incremento exponencial de las llegadas de MENA a Espafia ha
evolucionado en una cadena de eventos y desafios, en el ambito educativo,
que debe ser abordada con la méxima atencion y especializacion para ser
tratada de manera adecuada. Estos/as jovenes, cuya edad oscila en su mayor
parte desde los 12 hasta los 16 afios, entran al sistema educativo nacional con
unos conocimientos e identidad formados por diferentes experiencias, como
la migracion forzada por alcanzar un futuro mejor, la ausencia de familiares
cercanos, la experiencia de vida traumadtica y, obviamente, la barrera del
idioma y diferencias culturales evidentes.

Aunque todas las entidades han hecho un gran esfuerzo para
integrarlos en la sociedad espanola, no se puede excluir la existencia de una
disparidad significativa en el proceso de integracion en el &mbito escolar: en
comparacion con sus companeros nativos o de otros migrantes acompafiados,
su integracion funciona mucho mejor. A lo largo de los afios, en diversos
estudios y publicaciones cientificas, se ha definido un conjunto de obstaculos
y desafios que esos nifos/as tienen que enfrentar tras cruzar las fronteras de
Europa y esperar su integracion en el sistema educativo; entre ellos cabe
destacar la falta de competencias lingiiisticas que es especialmente
importante para mantener la comunicacion inicial con el profesorado y los

compaieros de clase. También cabe destacar la falta de motivacion

12
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académica, ya que su prioridad es ganar dinero suficiente para enviarlo a sus
familiares que quedaron en su pais de origen, el desconocimiento e
incomprension del sistema educativo y, por supuesto, una autoestima
bastante baja debido a la situacion de vulnerabilidad social y emocional por
varias razones.

El problema central que se detecta es la dificultad de adaptacion
educativa, por parte de todos/as los/as MENA, pero sobre todo durante la
etapa de la adolescencia, una etapa que ya de por si es critica para el
desarrollo de la identidad personal de los/as jovenes. Esta dificultad parece
estar estrechamente relacionada con los bajos niveles de autoestima de
estos/as jovenes, que pueden verse afectados por multiples factores como
puede ser el rechazo social, la estigmatizacion de los demas, la sensacion de
abandono o la ausencia de figuras de apego estables. La falta de una base
emocional solida, puede verse reflejada en un bajo rendimiento académico,
conductas disruptivas, aislamiento social e incluso en el abandono escolar
temprano, lo cual seria un fracaso para las instituciones educativas. Sin
embargo, a pesar de la gran relevancia de esta problematica, existen aun
algunas pequefias investigaciones especificas que abordan de forma empirica
la relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar en el colectivo MENA.

La finalidad de este trabajo, pretende precisamente cubrir todas esas
lagunas de conocimiento que existe sobre estos aspectos, mediante un
estudio que permita comprender como influye la autoestima en los/as
jovenes, durante el proceso de adaptacion escolar. A través de una
metodologia seleccionada de manera rigurosa y el analisis de datos

obtenidos directamente de jovenes MENA en edades comprendidas entre los

13
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12-16 afios, este estudio pretende aportar ciertas evidencias que sirvan como
base para poder realizar el disefio de una serie de intervenciones educativas
mucho mas eficaces, inclusivas y sensibles a las necesidades emocionales de
este grupo, el cual se encuentra cada vez mas en riesgo de vulnerabilidad. En
ultima instancia, el principal objetivo es contribuir a que exista una mejora
en la calidad educativa y en el bienestar psicosocial de los/as MENA,
favoreciendo asi su integracion plena en el contexto escolar y social del pais
de acogida.
1.3. Objetivos del TFM
Dicho esto, atendiendo a la normativa que se encuentra vigente en el
territorio espafol y los aspectos mencionados con anterioridad, se plantea
como objetivo general del presente TFM es:
Objetivo general: elaborar un proyecto de investigacion de la
relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar en MENA de entre 12 y
16 afios.
Objetivos especificos:
e Realizar busqueda bibliografica sobre la autoestima y la
adaptacion escolar de MENA.
e Profundizar sobre los contenidos acerca de la relacion entre la
autoestima y la posible actuacion escolar de los/as MENA,
e Diseiiar los diferentes pasos de la investigacion desde la
seleccion de la muestra hasta la elaboracion del informe final.
e Discutir los resultados obtenidos de acuerdo con la revision de la
literatura.

e Poner en practica alguna de las competencias obtenidas en el

14
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master de psicopedagogia como la de realizar un proyecto de
investigacion y analizar los datos.
1.4. Presentacion de capitulos
El presente TFM se estructura en 9 capitulos. El primer capitulo esta
compuesto por la introduccion, la justificacion, la finalidad y los objetivos
del estudio. El capitulo 2 esta formado por el marco teérico que sustenta la
investigacion. El capitulo 3 contiene toda la metodologia de la investigacion:
las hipotesis y los objetivos, su disefo, los participantes de la misma y los
instrumentos utilizados, asi como el analisis de los datos y el procedimiento
llevado a cabo junto con las consideraciones éticas. El capitulo 4 lo
conforman los resultados, mientras que en el 5 se encuentra la discusion de
los mismos confrontados con la literatura existente. El capitulo 6 recoge las
conclusiones de la investigacion y el 7, sus limitaciones y lineas futuras. Por
ultimo, el capitulo 8 recoge todas las referencias bibliograficas utilizadas y el

9 la informacion complementaria en los anexos.
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2. MARCO TEORICO
2.1 La autoestima en la adolescencia.

La autoestima ha sido definida a lo largo de la historia, como la
evaluacion subjetiva que el individuo realiza de si mismo en términos de su
valia personal (Rosenberg, 1965). Esta definicion ha evolucionado hacia
modelos multidimensionales que comprenden no s6lo una tinica valoracion
global del yo, sino también diferentes puntos de vistas diferenciadas en
aspectos especificos como el académico, el social o el fisico.. En el marco de
la psicologia del desarrollo, la autoestima se reconoce como una variable
central que influye en varias situaciones como en la autorregulacion
emocional, la toma de decisiones y el afrontamiento del estrés.

Autores como Leon Garcia (2024) destacan que la autoestima es el
resultado de una interaccién compleja entre la percepcion del yo real y el yo
ideal, mediada por las diferentes percepciones o juicios de los otras personas
de su grupo de iguales, especialmente durante la adolescencia. Esta etapa, al
estar marcada por la busqueda de identidad, se convierte en un periodo
critico para la conformacion y consolidacion de una fuerte base de la
autoestima, ya que los adolescentes enfrentan un aumento en la
autoconciencia y en la preocupacion por la valoracion de los demas hacia
ellos/as (Cordero. B et al, 2024).

La adolescencia representa una etapa de gran importancia para la
consolidacion del autoconcepto, donde la autoestima se ve especialmente
influenciada por los diferentes cambios puberales, la transicion escolar, la
configuracion de nuevas relaciones sociales y el cuestionamiento de las figuras de

autoridad (Perales Garza, 2021). Esta etapa también se caracteriza por una mayor

16
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fragilidad emocional y un aumento en cuanto a la exposicion a factores de riesgo
psicosocial como la comparacion social y la presion por obtener la aceptacion
grupal, sobre todo de sus demas compaiieros/as.

La autoestima en este periodo tiende a mostrar bastante variedad, es
decir, tanto obtiene descensos como ascensos por partes iguales. Por una
parte, existe un descenso en los primeros afios de la adolescencia,
especialmente en mujeres, seguido por una época de estabilizacion y una
posible recuperacion en la etapa tardia (Garcia Joswing, 2023). Estas
diferencias de género han sido asociadas con la internalizacion de ideales
sociales, la imagen corporal y los patrones de socializacion diferenciados
que existen de manera preestablecida, tanto por parte de las mujeres, como
de los hombres en nuestra sociedad (Casanova-Garrigos et al, 2025).

Los estudios longitudinales indican que la autoestima adolescente
predice significativamente el bienestar psicologico en la adultez temprana,
asi como niveles mas bajos de ansiedad, depresion y conductas de riesgo
(Cordero et al., 2024). Por tanto, su desarrollo 6ptimo se considera un factor
protector clave y de gran relevancia a la hora de afrontar situaciones de
desajuste psicosocial.

A lo largo del tiempo, existen diversos estudios que agrupan los factores
influyentes en la autoestima adolescente en diversas categorias interdependientes.
A continuacion, esto se puede observar a través de la Tabla 1 en la que se nombra
y explica, los diferentes factores.

Tabla 1

Factores influyentes en la autoestima.

17
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Factores La autoeficacia, el locus de control interno y la
capacidad de regulacion emocional tienen un peso
intrapersonales decisivo. Se ha estudiado y comprobado, que
los/as adolescentes que poseen una alta autoestima
tienden a interpretar los fracasos que pueden
aparecer durante esta época, como desafios y no
como amenazas personales (Bandura, 1997).

Factores El estilo parental autoritativo, caracterizado por

familiares calidez, comunicacion y establecimiento de
limites, se asocia con mayores niveles de
autoestima (Reyes et al, 2023). Asimismo,es de
gran relevancia poseer una cohesion familiar y el
apoyo emocional parental, ya que actian en
diversos momentos como amortiguadores del
estrés y refuerzan el sentido de la valia personal de
ellos/as mismos/as.

Factores La percepcion de apoyo docente, el sentido de

escolares pertenencia escolar y las experiencias de éxito
académico refuerzan la autoestima, mientras que
el fracaso reiterado o la discriminacion educativa
pueden deteriorarla (Llamazares Garcia y Urbano
Contreras, 2020).

Factores La internalizacion de estandares corporales irreales
promovidos por redes sociales se relaciona con
una mayor insatisfaccion corporal y, por tanto,
menor autoestima (Casanova-Garrigos et al, 2025).
Dicho esto, en los ultimos anos los estudios

socioculturales
y mediaticos

recientes sugieren que los factores socioculturales
y medidticos han adquirido un papel central en la
modelacion de la autoestima contemporanea,
evidenciando la necesidad de promover una
alfabetizacion digital critica, politicas de
regulacion medidtica mas inclusivas, y programas
educativos que fomenten la diversidad corporal y
el bienestar psicologico desde edades tempranas.

Nota: Elaboracion propia a partir de los autores referenciados.
2.2 Adaptacion escolar: conceptos y dimensiones
La adaptacion escolar por parte de los/as jovenes es un proceso que

posee muchas etapas, mediante el cual el estudiante logra integrarse y
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participar de forma efectiva y activa en el entorno educativo, desarrollando
habilidades académicas, interpersonales, intrapersonales y emocionales
(Anchundia Macias y Vega Intriago, 2024). Este concepto no se limita al
rendimiento académico, sino que incluye aspectos psicosociales y afectivos
que posibilitan una experiencia escolar mucho més amplia, satisfactoria y
funcional, en el presente y futuro mas cercano de los educandos/as.
Una adaptacion adecuada contribuye a que exista continuidad
educativa por parte del estudiantado, la motivacion intrinseca por el
aprendizaje y la autorregulacion emocional, mientras que una mala
adaptacion puede desembocar en diversas conductas disruptivas, bajo
rendimiento educativo y exclusion social por parte de su grupo de iguales
(Merino Orozco et al, 2021).
A continuacion, puede distinguirse en la Tabla 2, los diferentes tipos
de adaptaciones en la que se nombran y se detallan, es decir, la académica, la
social y la emocional.

Tabla 2.

Tipos de adaptaciones

Adaptacion Se refiere al desempefio escolar, la organizacion del
académica estudio, la asistencia regular y la implicacion en el
proceso de

ensenanza-aprendizaje. Esta estrechamente
relacionada con la motivacion académica, las
creencias de autoeficacia y las estrategias de
aprendizaje autonomo (Otondo-Bricefo y
Medina-Hicks, 2023).

Adaptacion social Implica la calidad de las relaciones interpersonales
con sus compaifieros/as y docentes, la participacion
de manera activa en las dindmicas grupales y el
cumplimiento de las diferentes normas escolares.
Las habilidades sociales, la empatia y la
comunicacion asertiva son competencias clave en
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esta dimension (Gonzalez Moreno y Molero

Jurado, 2023).
Adaptacion Engloba la percepcion de seguridad emocional, el
emocional afrontamiento del estrés ante tareas o actividades

que tengan que ver con lo escolar y el manejo de la
ansiedad ante evaluaciones. También se relaciona
con el apego escolar y el sentimiento de
pertenencia hacia el centro educativo en el que se
encuentre (Clemente Gonzélez et al, 2024).

Nota: Elaboracion propia a partir de los autores referenciados.

Entre los principales factores que inciden en el nivel de adaptacion
escolar destacan las caracteristicas individuales, ya que variables como la
autoestima el autoconcepto académico, la resiliencia y la regulacion
emocional, influyen directamente en la capacidad del alumnado para
adaptarse al entorno escolar especialmente en el sentido académico (Broc

Cavero, 2019).

El entorno familiar también desempeina un papel fundamental pues un
entorno familiar estable, que valora la educacion y colabora con la escuela,
mejora notablemente la adaptacion del joven. Mientras que la falta de apoyo
familiar o la sobrecarga de responsabilidades en el hogar, pueden dificultar
este proceso, lo que representa un factor que habitualmente esta presente en
esta poblacion, por lo que es necesario saber como gestionarlo

adecuadamente para favorecer su desarrollo (Morales-Castillo, 2024).

El clima escolar influye significativamente en la adaptacion del
estudiantado, ya que la existencia de normas claras, el respeto por la
diversidad y la equidad en el trato son elementos esenciales para generar un
ambiente que facilite la integracion y fomente relaciones positivas con sus

iguales. Finalmente, los factores socioculturales como la procedencia

20



Alejandro Rogue Cabrera
Relacion entre la autoestima
y adaptacion al entorno escolar en MENA de 12 a 16 anos

migrante, el dominio del idioma del pais de acogida y la percepcion de
discriminacién, pueden constituir barreras significativas para una adecuada
adaptacion tanto escolar como social (Carrasco Carpio y Pascual Gomez,
2023).
2.3 Los menores extranjeros no acompafiados (MENA)

Los/as MENA, mayoritariamente son definidos por la legislacion
internacional como aquellas personas menores de edad que acceden de
manera ilegal a un pais distinto al de su nacionalidad, sin la compaiiia de un
adulto legalmente responsable de su tutela (UNICEF ESPANA, 2023). Esta
condicion les sitiia a cada uno/a de ellos/as en una situacion de especial
vulnerabilidad y de riesgo social, exigiendo del Estado receptor medidas
especificas que salvaguarden sus derechos, ofreciéndoles al o la joven
proteccion social, juridica y educativa por parte de Espafia, en este caso
evitando que adolescentes no acompafados se enfrenten (como sucede en
muchas ocasiones) a largos procesos administrativos que afectan a su
bienestar psicoldgico (Fernandez Garcia, 2019).

En el contexto que procedemos a comentar en el Estado espaiol, el
Real Decreto 903/2021, de 19 de octubre, por el que se modifica el
Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafa y su integracion social, tras su reforma por Ley
Organica 2/2009, aprobado por el Real Decreto 557/2011, de 20 de abril
(RD903/2021, en adelante), regula la actuacion de las administraciones
publicas respecto a todos estos/as nifios/as, exigiendo que las instituciones
correspondientes se encarguen tanto de su tutela, como de su

responsabilidad de forma inmediata, que las instituciones correspondientes
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(por parte de las Comunidades Autonomas) se encarguen de su inclusion en
los diferentes programas educativos y de integracion a los que pueden optar
a realizar por sus propios derechos. No obstante, diversos estudios e
informes han indicado que la insuficiencia de recursos, que ofrece tanto el
Estado como las diferentes comunidades autonomas a estos/as jévenes, asi
como también, la falta de formacion especifica del personal encargado de su
atencion, no teniendo estos/as una formacion efectiva para satisfacer sus
necesidades y la resolucion de diferentes problemas que pueden llegar a
coexistir (Defensor del Pueblo, 2023).
Los/as MENA presentan perfiles heterogéneos, aunque
mayoritariamente suelen predominar los adolescentes varones procedentes de
paises del Magreb y Africa subsahariana, como por ejemplo, los paises de
Marruecos o Senegal. Al llegar a las costas del continente europeo, llevan
consigo una serie de historias marcadas por la pobreza estructural, la
violencia y la ausencia de oportunidades (CEAR, 2024). Muchos han sufrido
experiencias traumaticas antes y durante su transito migratorio, lo que les
lleva a tener secuelas psicologicas importantes en muchos de los casos,
incluyendo violencia institucional, explotacion y abuso, lo que eleva su
riesgo de desarrollar sintomatologia postraumatica (Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, 2022).
Al llegar al pais de acogida, enfrentan multiples barreras:
desconocimiento del idioma, choque cultural, estigmatizacion y
burocratizacion del acceso a servicios basicos. A pesar de estas dificultades,
diversos estudios han subrayado su capacidad de resiliencia, asi como el

papel mediador de factores como el apoyo psicosocial y la inclusion
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educativa por parte de los diferentes organismos del Estado que pretenden
ayudar a los jovenes que se encuentran en un momento de gran
vulnerabilidad (Save the Children, 2022).
2.4 La relacion de la autoestima y la adaptacion escolar en los MENA.

La relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar en
adolescentes y especialmente en los/as MENA, representa un factor crucial
para entender los procesos de inclusion educativa y social en contextos de
alta vulnerabilidad. La autoestima, entendida como la percepcion que tiene
el individuo de si mismo, influye de forma directa en el modo en que los
adolescentes enfrentan los desafios académicos, sociales y emocionales
dentro del entorno escolar. Leon Garcia (2024), destaca que los adolescentes
con una autoestima elevada muestran mayor confianza, perseverancia y
seguridad, cualidades que favorecen su participacion activa en la vida
escolar y su integracion en la comunidad educativa.

En el caso de los MENA, este proceso es mas complejo debido a
experiencias previas de adversidad, como la separacion de sus familias, la
exposicion a contextos migratorios traumaticos y las barreras culturales y
lingiiisticas. Estas circunstancias pueden deteriorar su autoestima y dificultar
su adaptacion. Como apuntan Momeiie et al. (2021), los MENA con baja
autoestima presentan mayores dificultades de adaptacion, tanto en el
rendimiento académico como en las relaciones sociales, experimentando
sintomas de inseguridad, ansiedad y retraimiento.

El rendimiento académico, una de las dimensiones centrales de la
adaptacion escolar, se ve influido por la autoestima. Una autoestima solida se

asocia con una mayor motivacion intrinseca, sentimiento de autoeficacia y
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compromiso hacia el aprendizaje. Sin embargo, para los MENA, estas
fortalezas pueden verse limitadas por el desconocimiento del idioma, la falta
de adaptacion pedagogica, la ausencia de apoyo familiar y el estrés
migratorio. Cuando los estudiantes fracasan de manera repetida o se perciben
a si mismos como poco capaces, puede instaurarse una espiral de
desmotivacion y bajo rendimiento que culmine en el abandono escolar.

A la par del rendimiento académico, la adaptacion social también
constituye un componente clave del ajuste escolar. Leén Garcia (2024)
indica que los MENA suelen enfrentar importantes desafios sociales como el
rechazo por parte del grupo de iguales o la falta de redes de apoyo. En este
contexto, la autoestima actiia como un modulador de las relaciones
interpersonales: los adolescentes con mayor autoestima tienden a mostrar
comportamientos mas asertivos, una actitud mas abierta a la interaccion
social y mayor disposicion a establecer vinculos afectivos. Esta actitud
facilita su inclusion dentro de la dindmica escolar y refuerza su sentimiento
de pertenencia.

La exclusion social, prolongada en el tiempo, puede afectar
profundamente la percepcion que el nifio/a tiene de si mismo. El aislamiento
y la falta de reconocimiento generan sentimientos de inferioridad e
inadecuacion que inciden negativamente en la autoestima. En contraste,
cuando el entorno escolar se configura como un espacio inclusivo donde se
valoran la diversidad, el respeto y la empatia, los MENA pueden
experimentar mejoras notables en su autoestima, lo que a su vez impacta
positivamente en su adaptacion (Miranda Quintero et al. 2024).

Ademas, los factores contextuales e institucionales son determinantes
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en esta relacion. Feria Gomez et al. (2021) sefialan que los programas de
acogida y las politicas educativas inclusivas juegan un papel clave al
proporcionar a los MENA recursos de apoyo emocional, orientacion
académica y oportunidades de integracion. En este sentido, el rol del tutor
escolar y de los/as profesionales de la orientacién cobra una relevancia
especial.

Quiroga et al. (2021) proponen que los recursos educativos deben
enfocarse en reforzar la identidad cultural y personal de los/as jovenes,
reconociendo su historia de vida y ayudandoles a verse como sujetos validos
dentro del sistema educativo. Esta perspectiva promueve la autoestima desde
un enfoque integral, considerando no so6lo la dimension individual sino
también el reconocimiento institucional y social.

Finalmente, los programas institucionales deben centrarse en
fomentar la autoeficacia y la autonomia, pilares esenciales de la autoestima.
Brindar oportunidades de éxito académico, social y personal permite que los
MENA desarrollen una percepcion positiva de si mismos, fortaleciendo su
sentido de competencia y preparandose para afrontar con mayor resiliencia
los desafios del presente y del futuro, tanto en el entorno escolar como en su

trayectoria vital.
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3. METODOLOGIA
3.1. Objetivos y pregunta de investigacion
El objetivo general es analizar la relacion entre la autoestima y la adaptacion
escolar en MENA de entre 12 y 16 afios.
Como objetivos especificos, se plantean los siguientes:
e Examinar el nivel de autoestima de los/as MENA de 12 a 16

afnos en centros educativos de acogida.

e Evaluar el grado de adaptacion escolar de los MENA en contextos
educativos.

e Identificar las variables socioeducativas que influyen en la
autoestima y adaptacion escolar de los MENA.
e Determinar la relacion estadistica entre autoestima y adaptacion
escolar en este colectivo.
e Estudiar la interrelacion de la autoestima y la adaptacion escolar en
personas MENA de 12 a 16 afios en centros educativos de acogida.
Pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacion existente entre el nivel de
autoestima y el grado de adaptacion escolar en los MENA de 12 a 16 afios?
3.2. Hipotesis de investigacion
e Hipotesis de investigacion (H): Existe una relacion significativa
entre la autoestima y la adaptacion escolar en los MENA de entre

12 y 16 anos.
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e Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la
autoestima y la adaptacion escolar en los MENA de entre 12y 16
anos.
3.3. Disefio
A continuacion, se describe el tipo de disefio de investigacion
adoptado en el presente proyecto. Se trata de un disefo de tipo cuantitativo,
no experimental, descriptivo y correlacional, desarrollado con el propdsito de
analizar la relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar en MENA.
El enfoque cuantitativo se justifica por el interés en obtener datos
objetivos, medibles y sistematicos, que permitan analizar con precision las
caracteristicas de los participantes y establecer relaciones entre variables.
Este enfoque parte del supuesto de que la realidad puede observarse de
manera empirica y expresarse en términos numéricos, facilitando asi la
comparacion de resultados y la verificacion de hipdtesis mediante técnicas
estadisticas apropiadas.
El disefio es no experimental debido a que no se manipulan
intencionalmente las variables objeto de estudio. En este caso, tanto la
autoestima como la adaptacion escolar se observaron tal como se manifiestan
en el entorno natural de los participantes, sin intervencion del investigador
sobre las condiciones del contexto. Asimismo, se trata de un diseflo
transversal, ya que la recoleccion de datos se efectud en un tinico momento
temporal, lo cual permiti6 obtener una instantdnea del estado actual de las
variables en la muestra seleccionada.
Este trabajo adopta un enfoque correlacional, en tanto que su

objetivo principal es identificar si existe una relacion estadisticamente
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significativa entre la autoestima y la adaptacion escolar, considerando
ademas las distintas dimensiones que integran esta ultima: adaptacion
académica, social y emocional. De manera complementaria, el estudio
también presenta un componente descriptivo, al buscar caracterizar el nivel
de autoestima y de adaptacion escolar de los/as participantes, aportando asi
una vision general del comportamiento de estas variables en el colectivo
analizado.
3.4. Participantes
El estudio se llevara a cabo con MENA de 12 a 16 anos de edad, que
residen en los centros de proteccion de Tenerife y asisten a los institutos
publicos.La razdén para seleccionar a esta poblacion radica en el interés de
identificar los factores psicosociales que afectan su adaptacion académica. Se
empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que en este caso
estd basada en las limitaciones éticas y de acceso a las instalaciones de
investigacion. La cantidad de participantes se estima en aproximadamente 30,
lo cual es suficiente para realizar un andlisis exploratorio adecuado que tome
en cuenta la sensibilidad del contexto y sea compatible con los plazos y
presupuestos del estudio. Dicho esto, los diferentes criterios tanto de
inclusion como de exclusion de este estudio, exponen de manera clara en la
Tabla 3.
Tabla 3.

Criterios de inclusion y exclusion
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Categoria Criterios de inclusion Criterios de
exclusion
Edad Tener entre 12 y 16 afios Ser menor de 12
0 mayor de 16
afos
Situacion legal Ser MENA reconocido por el No estar
sistema de proteccion registrado en el
sistema de
proteccion
Escolarizacion Estar matriculado en un centro No estar
educativo publico escolarizado o

estar en centros
no publicos

Tiempo de residencia  Llevar al menos seis meses en Llevar menos de
el pais receptor seis meses en el
pais receptor

Capacidad cognitiva No presentar discapacidades Presentar
graves que impidan responder  discapacidades

los test graves del

lenguaje o

cognitivas

Nota. Elaboracion propia.

3.5. Instrumentos

Para la recogida de datos en este estudio se emplearon dos
cuestionarios validados, adaptados a las caracteristicas de la poblacion objeto
de estudio: MENA escolarizados en centros publicos de ensefianza
secundaria. Estos instrumentos permiten evaluar las variables principales:
autoestima y adaptacion escolar en sus dimensiones académica, social y
emocional.

En primer lugar, para medir el nivel de autoestima, se utiliz6 la Escala
de Autoestima de Rosenberg (1965), una herramienta ampliamente utilizada
y validada en contextos nacionales e internacionales. Consta de 10 items con

formato de respuesta tipo Likert de 4 puntos (desde 1 = “totalmente en

29



Alejandro Rogue Cabrera
Relacion entre la autoestima
y adaptacion al entorno escolar en MENA de 12 a 16 anos
desacuerdo” hasta 4 = “totalmente de acuerdo”). La puntuacion total oscila
entre 10 y 40, siendo una puntuacién mas alta indicativa de una autoestima
mas elevada. Este cuestionario ha mostrado adecuados niveles de fiabilidad
en poblaciones adolescentes, con un alfa de Cronbach superior a 0.80.
Para evaluar la adaptacion escolar, se emple6 el Cuestionario de
Adaptacion Escolar de Cavas (2011), compuesto por 15 items distribuidos
en tres dimensiones: adaptacion académica, social y emocional. Cada
dimension estd formada por 5 items, con formato Likert de 4 puntos (de 1 =
“nunca” a 4 = “siempre”). Este instrumento ha sido validado previamente en
poblacion adolescente, mostrando una buena consistencia interna (o = .85).
En el presente estudio, las tres subescalas también presentaron indices
aceptables de fiabilidad.
Ambos cuestionarios fueron cumplimentados en formato papel, en
sesiones organizadas por el equipo educativo de centros de proteccion y el
personal técnico de este estudio. Para asegurar la comprension, las preguntas
de ambos items fueron directamente aplicadas con un lenguaje claro y
accesible cognitivamente, adaptado al nivel lingiiistico de los/as jovenes.
Aun asi, conscientes de la diversidad cultural y posibilidad de problemas
idiomaticos que podrian surgir, en el caso de no comprension, éstas fueron
traducidas o asistidas por el personal técnico. Los datos derivados de éstas
fueron registrados para en un segundo plano incluirse en una base de datos
en Microsoft Excel, de la cual se han derivado los analisis estadisticos
correspondientes. Finalmente, la eleccion de estos cuestionarios se realizo en
base a la validez de estas variables y su capacidad investigadora,

especialmente probadas en poblaciones vulnerables, como el colectivo de
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estudio.
3.6. Procedimiento

El desarrollo del presente estudio se ha estructurado en una secuencia
ordenada de fases que garantizan la rigurosidad metodologica y la
coherencia interna del proceso de investigacion. En primer lugar se llevo a
cabo una exhaustiva revision tedrica de la literatura cientifica reciente con el
objetivo de establecer el marco conceptual y contextualizar adecuadamente
el objeto de estudio lo que permitié delimitar los constructos principales y
formular las hip6tesis de investigacion. A partir de esta base tedrica se
procedio al disefio de los instrumentos de evaluacion seleccionando escalas
previamente validadas como la Escala de Autoestima de Rosenberg y
adaptando cuestionarios de adaptacion escolar asegurando su adecuacion
cultural y lingiiistica a la poblacion objeto de estudio. En paralelo se inici6 el
proceso de solicitud de permisos y autorizaciones pertinentes a las
instituciones colaboradoras incluyendo centros educativos y entidades de
acogida que trabajan con MENA lo que garantiza la viabilidad del estudio en
términos éticos y logisticos.

Una vez obtenida la aprobacion del comité de ética y de las entidades
implicadas, se inicio la fase de seleccion de los participantes aplicando los
criterios de inclusidn y exclusion previamente definidos y se procedio a la
obtencion del consentimiento informado de los representantes legales, asi
como al asentimiento de los/as adolescentes tras proporcionarles informacion
clara y adaptada a su nivel de comprension. Posteriormente se realizo la
aplicacion de los cuestionarios en entornos controlados en los cuales se

asegurd un ambiente de respeto a su privacidad y comprension a los/as
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jovenes para favorecer la fiabilidad de sus respuestas. Finalmente, con
posterioridad a la administracion de los instrumentos, los datos recogidos
fueron codificados, anonimizados y organizados adecuadamente para su
posterior analisis.

Para analizar toda la informacion recopilada, en la fase analitica se
utilizo el software estadistico Excel y Jamovi. Inicialmente se realizo un
analisis descriptivo de la muestra y de las variables principales para, luego,
llevar a cabo un andlisis correlacional para saber la correlacion entre la
autoestima y las diferentes dimensiones de la adaptacion escolar.
Posteriormente, los resultados fueron interpretados y discutidos, comparando
con la literatura previa en la materia y exponiendo las posibles implicaciones
escolares, sociales y psicologicas. Finalmente, se integrd toda la informacion
en un Informe completo, incluyendo la parte tedrica, metodoldgica y
empirica en un formato académico coherente, riguroso y accesible.

Como complemento visual del cronograma de trabajo y para facilitar
la comprension de la planificacion temporal del estudio se incluye un
diagrama de Gantt detallado que representa graficamente las fases descritas
asi como su duracion y solapamiento temporal a lo largo del proceso
investigativo. Esto lo podemos observar en la Figura 1.

Figura 1

Fases del proceso de investigacion y recogida de datos.

32



Algjandro Rogue Cabrera
Relacion entre la autoestima
y adaptacion al entorno escolar en MENA de 12 a 16 anos

Fases del estudio

Revision tedrica y elaboracion del marco I

conceptual

Solicitud de permisos a instituciones y

comité ético

Seleccion de participantes y aplicacion de ]
criterios de inclusién/exclusion

Obtencion de consentimiento y asentimiento
informado
Aplicacion de cuestionarios en entornos L

controlados
Codificacion, anonimizacion y organizacion

de datos

Andlisis de datos con Excel

Interpretacion y discusion de resultados

Nota. Elaboracion propia
3.7. Analisis de datos

En cuanto al tratamiento de los datos, estos se realizan con los programas
Microsoft Excel y Jamovi, ya que son utiles para la gestion de bases de datos y
analisis estadistico en el campo de las ciencias sociales y educativas. En este
sentido, en una primera fase, se realizaran los anélisis estadisticos descriptivos
para caracterizar las variables principales del estudio con las medidas de tendencia
central, dispersion y los valores minimos y maximos de todas las variables. De
esta manera, podemos tener una imagen 6ptima de cdémo se comportan las
puntuaciones relacionadas con la autoestima y las dimensiones adaptativas
escolares de los/as nifios/as, mediante la desviacion tipica representada en la
Figura 2.
Figura 2

Formula de desviacion tipica

XY (X — X)?
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Nota: Tomado de Universo Formula (2023).

Posteriormente, se comprobara el supuesto de normalidad en las
variables mediante el test de Shapiro-Wilk (representado en la Figura 3),
considerado mas apropiado para muestras pequeias (n < 50) segun lo
indicado por la literatura metodoldgica (Field, 2013). También se revisaran
las distribuciones a través de medidas de asimetria y curtosis, con el fin de
observar posibles desviaciones significativas respecto a la normalidad.
Figura 3
Formula de Shapiro-Wilk

o 2
(Z "11-’5‘3[».-'.])
i=1

n

> (@i — 7)?

3—1

W —

Nota. Tomado de Universo Formula (2023).

De acuerdo a lo anterior, y dado que las variables no tienen una distribucion
normal para su analisis, se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman.
Esta prueba no paramétrica resulta especialmente util para analizar relaciones de
orden o asociacidn entre variables cuantitativas en muestras pequefias o con
distribucion no normal. El coeficiente de Spearman (representado en la Figura 4),
se interpreta en un rango de —1.00 a +1.00, y se consideraran estadisticamente
significativas aquellas correlaciones con valores de p inferiores a .05. El analisis
se centrara en examinar la relacion entre la autoestima y las distintas dimensiones
de la adaptacion escolar (académica, social, emocional y total) dentro de la
muestra seleccionada.

Figura 4
Formula de Spearman
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Nota. Tomado de Universo Formula (2023).
Todos los analisis se realizan con el objetivo de comprobar las
hipétesis planteadas y aportar evidencia empirica sobre la posible asociacion
entre el nivel de autoestima y el grado de integracion escolar en MENA.

3.8. Consideraciones éticas
El presente estudio se ha desarrollado en consonancia con los

principios éticos fundamentales establecidos en la Declaracion de Helsinki
en su ultima revision del afio 2013 asi como con la normativa espafiola
vigente en materia de investigacion con jovenes como la Ley Orgénica
3/2018 de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales y la Ley 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor considerando
especialmente la situacion de vulnerabilidad del colectivo de los/as MENA y
atendiendo a la necesidad de proteger su bienestar.

La participacion de los/as adolescentes sera completamente
voluntaria pero siempre con el respeto y la no vulneracioén de su autonomia
por lo que se obtendra el consentimiento informado de sus representantes
legales quienes recibiran informacion clara y detallada en relacion al
objetivo del estudio, procedimientos, la proteccion de los datos,
confidencialidad y derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. De
igual forma, se les explicara a los propios nifos/as el estudio en términos

apropiados a su edad.
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4. RESULTADOS

El presente estudio se llevo a cabo con una muestra compuesta por
MENA con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios, con el objetivo de
analizar la relacion existente entre su nivel de autoestima y su grado de
adaptacion escolar, comprendiendo esta ultima como la integracion
académica, social y emocional en el entorno educativo. El andlisis de los
datos se realiz6 mediante el software Microsoft Excel y posteriormente se
utiliz6 Jamovi para la aplicacion del test de normalidad y el andlisis
correlacional. En primer lugar, se procedio a un analisis estadistico
descriptivo con el fin de obtener una caracterizacion general de las variables
principales.

En lo que respecta a la variable Autoestima Total, se contabilizaron
34 casos validos, con una media de 15,3 y una desviacion estdndar de 5,69.
La puntuaciéon minima fue de —1,57 y la maxima de 20. En la dimensién
Adaptacion Académica (n = 33), la media fue de 15,3 con una desviacion
estandar de 1,98, y un rango entre 14 y 20 puntos. Para Adaptacion Social (n
= 30), se obtuvo una media de 17,9 y una desviacion de 2,26. En la
dimension Adaptacion Emocional (n = 30), la media fue de 17,9, con una
desviacion estandar de 3,11 y un rango entre 12 y 20 puntos. Finalmente, en
la puntuacion total de adaptacion escolar (Adaptacion Total), compuesta por
la suma de las tres dimensiones anteriores, se obtuvo una media de 52,8 y
una desviacion estandar de 5,18, con valores comprendidos entre 42 y 59
puntos.

Con el objetivo de verificar los supuestos de normalidad necesarios

para aplicar pruebas paramétricas, se utiliz6 el test de Shapiro-Wilk, dada su
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mayor precision en muestras inferiores a 50 sujetos. Los resultados indicaron
que ninguna de las variables analizadas presentd una distribucién normal:
Autoestima Total (W = 0.648; p <.001), Adaptaciéon Académica (W = 0.878;
p = 0.003), Adaptacion Social (W = 0.802; p <.001) y Adaptacion
Emocional (W =0.903; p=0.010). En consecuencia, se optd por utilizar
pruebas no paramétricas, aplicando el coeficiente de correlacion de Spearman
para examinar la relacion entre las variables.

Los resultados del andlisis correlacional evidenciaron una ausencia
total de asociacion entre Autoestima Total y Adaptacion Académica (p =
—0.012; p = 0.948), lo que descart6 una relacion significativa entre ambas
variables. Entre Autoestima Total y Adaptacion Social se hallé una
correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa (p = 0.555; p
=0.001), mientras que la correlacion entre Autoestima Total y Adaptacion
Emocional fue también positiva, aunque no significativa (p =0.303; p =
0.103). Por ultimo, la correlacion entre Autoestima Total y Adaptacion Total
fue positiva, moderada y significativa (p = 0.458; p =0.011).

En conjunto, los resultados reflejaron que, en esta muestra de MENA,
el nivel de autoestima se asocio de forma significativa con la adaptacion
escolar total y con su dimension social, mientras que no se observaron
relaciones significativas con la adaptacion académica ni con la emocional.
Estos datos ofrecen una vision empirica clara sobre el comportamiento de las
variables en el grupo estudiado, que se amplia a continuacion en la Figura 5,
que puede observarse con mayor nitidez a través del link que se adjunta en el

Anexo.
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Figura 5

Tabla estadistica de los cuestionarios.

Media Mediana Desviacion tipica Rango Asimetria Curtosks.

Autoestima 304575 Autoestima 32 Autoestima 4143406 Autoestima 12 Autoestima -0.14602 Autoestima -1.54292336
Adaptacion escolar 5254343 Adaptacion escolar 54 Adaptacion escolar 5175539 Adaptadon escolar 7 Adaptacion escolar 061606 ‘Adaptacion escolar -0.768253484
educativa 1687325 ‘educativa 17 educativa 2067816 ‘educativa 7 Total 0.066401 Total -1573236729
saclal 1782258 ‘social 18 social 1981524 soclal 6

‘emocional 1700984 emocional 19 emacional 2255007 emocional L]

Pearson

total 045088613

auto/Aca ‘0386370416

autefSoc 0501755241

autofEmo 023964272

Nota: Elaboracion propia.
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5. DISCUSION

El analisis de los resultados permiti6 reflexionar sobre la relacion
entre la autoestima y la adaptacion escolar en MENA, en base a los datos
empiricos obtenidos mediante analisis no paramétricos. A diferencia de lo
esperado, no se observo una relacion significativa entre la autoestima y la
dimensién académica de la adaptacion, lo que contradice parcialmente
estudios previos que identificaban esta relacion como relevante para el
rendimiento escolar (Liras, 2021). Esta discrepancia podria explicarse por la
presencia de variables contextuales no controladas en el presente estudio,
tales como el nivel previo de escolarizacion, el dominio del idioma o las
diferencias en los sistemas educativos de origen y acogida.

No obstante, se observo una correlacion positiva-moderada y significativa
entre la autoestima y la dimension social de la adaptacion escolar. Esto coincide
con investigaciones previas, aunque un estudio reciente encontrd que la
autoestima actiia como mediadora entre el mindfulness y la adaptacion social en
personas menores migrantes, lo que sugiere un mecanismo protector adicional que
favorece su integracion interpersonal (Wang et al., 2022). Asimismo, el estudio
Integration Mapping of Refugee and Migrant Children in Schools and other
Experiential Environments (a partir de ahora IMMERSE), mostr6 que los jovenes
migrantes en Espafia reportan altos niveles de apoyo por parte de la comunidad
educativa, lo que esta directamente relacionado con mayores niveles de bienestar
escolar y sentido de pertenencia (Instituto Universitario de Estudios de las
Mujeres [[UEM], 2023). Este tipo de percepcion de apoyo contribuye a reforzar la
autoestima y facilita la adaptacion social, reforzando nuestros resultados.

En relacion con la dimension emocional, aunque se observo una
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correlacion positiva entre autoestima y adaptacion emocional, esta no alcanzd
significacion estadistica. Esta ambigiiedad puede estar vinculada a la gran
variabilidad individual en la gestion emocional, especialmente en contextos de
vulnerabilidad migratoria marcados por experiencias de trauma, pérdida o estrés.
No obstante, la literatura actual empieza a brindar evidencias de como la identidad
cultural y la integracion sociocultural impactan la autoestima y la estabilidad
emocional. Por ejemplo, en un estudio reciente realizado, se hall6 que los
procesos de aculturacion influyen significativamente en el ajuste psicologico de
los/as adolescentes, siendo la autoestima un elemento clave mediador, segiin
Journal of International Migration and Integration (2024).

Cabe destacar que el uso del test de Shapiro-Wilk permitio detectar
desviaciones significativas en la distribucion de los datos, lo que reforzo la
decision metodologica de emplear el coeficiente de correlacion de Spearman. Este
enfoque asegur6 una mayor validez en la interpretacion de los resultados,
especialmente dada la heterogeneidad y el tamafio reducido de la muestra.

En conjunto, los hallazgos del estudio respaldan parcialmente la hipotesis
de que una mayor autoestima se asocia con una mejor adaptacion escolar,
especialmente en el plano social. Esta informacion es relevante a la hora de
disefiar intervenciones educativas que aborden la dimensién emocional y
relacional de la adaptacion escolar. Tal como indica Save the Children (2022), los
aspectos afectivos y sociales son fundamentales en los procesos de inclusion de
este colectivo, y deben ser considerados al igual que los académicos.

Finalmente, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el
tamafio muestral, la pérdida de datos en algunas variables y el uso exclusivo

de instrumentos estandarizados.
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6. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha permitido aumentar el conocimiento en la relacion
entre la autoestima y la adaptacion escolar de los MENA, un colectivo
particularmente vulnerable y que demanda una atencion de maxima prioridad en
el ambito educativo y social. A lo largo del estudio se han abordado los
principales factores que median en este vinculo, considerando las dimensiones
académica, social y emocional de la adaptacion escolar.

En primer lugar, los resultados empiricos han evidenciado que la
autoestima se asocia de manera significativa con la adaptacion social y global,
confirmando asi que una percepcion positiva de si mismo favorece la integracion
en el entorno escolar y la creacion de vinculos interpersonales. Sin embargo, no se
ha encontrado una relacion estadisticamente significativa con la dimension
académica, lo que sugiere que el rendimiento escolar de los MENA depende de
otros factores contextuales, tales como el dominio del idioma, la trayectoria
escolar previa o las condiciones estructurales del sistema educativo de acogida.
Esta discrepancia respecto a estudios previos resalta la importancia de no
generalizar y de analizar las caracteristicas especificas de cada poblacion.

En relacion con los objetivos planteados, puede afirmarse que el estudio
los ha cumplido en su mayoria. Se logr6 analizar de manera rigurosa la relacion
entre autoestima y adaptacion escolar, identificar las areas en las que esta
asociacion es mas solida (especialmente en el plano social) y sefialar aquellas en
las que es mas débil (dmbito académico y emocional). No obstante, las
limitaciones del tamafio muestral y el caracter exploratorio del estudio requieren
cautela en la interpretacion de los resultados obtenidos.

Desde un punto de vista tedrico, este trabajo aporta evidencia empirica a la
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literatura existente sobre los factores psicosociales que influyen en la integracion
educativa de los MENA. Refuerza la idea de que la autoestima es un componente
clave en el proceso de adaptacion y que debe ser entendida en interaccién con
variables contextuales como la inclusion lingiiistica, la cultura escolar y el apoyo
institucional.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados sugieren la
necesidad de que los centros educativos desarrollen programas de intervencion
que no se limiten al &mbito académico, sino que incluyan también componentes
emocionales y relacionales. La promocion de un clima escolar inclusivo, la
implementacion de programas de mentoria y el fortalecimiento de redes de apoyo
social son estrategias fundamentales para potenciar la autoestima de estos/as
adolescentes y, en consecuencia, mejorar su adaptacion escolar y social.

Finalmente, esta investigacion se alinea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), en particular con el ODS 4: Educacion de calidad, al subrayar
la necesidad de garantizar oportunidades educativas inclusivas y equitativas para
los MENA; con el ODS 10: Reduccion de las desigualdades, al visibilizar las
barreras estructurales y sociales que enfrentan; y con el ODS 16: Paz, justicia e
instituciones solidas, al sefialar el papel fundamental de las politicas publicas y de
las instituciones educativas en la proteccion de los derechos de la infancia
migrante.

En sintesis, este trabajo no solo contribuye al conocimiento cientifico
sobre la relacion entre autoestima y adaptacion escolar en los/as MENA, sino que
también plantea la necesidad de transformar las practicas educativas y sociales

hacia un modelo mas inclusivo, justo y sostenible.
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7. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

7.1 Limitaciones

El presente estudio presenta una serie de limitaciones que es necesario
sefialar para interpretar adecuadamente los resultados. En primer lugar, el tamafio
de la muestra fue reducido (n = 30) y circunscrito a un unico contexto geografico,
el cual es la isla de Tenerife, lo que limita la generalizacion de los resultados a
otros entornos educativos o a la totalidad de la poblacion MENA en Espafia, por
lo que una muestra mas amplia permitiria obtener resultados mas representativos
y contundentes.

En segundo lugar, el disefio del estudio fue de tipo transversal, lo cual
impide establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas. La
autoestima y la adaptacion escolar pueden influirse mutuamente a lo largo del
tiempo, pero el presente trabajo inicamente refleja una “fotografia” puntual de
dicha relacion. La utilizacion de disefios longitudinales en futuras investigaciones
contribuiria a comprender como evolucionan estos procesos y cOmo interactuan
dindmicamente en el contexto escolar.

Otro aspecto a considerar es la posible influencia de variables extrafias que
no pudieron ser controladas en el estudio. Factores como el nivel de competencia
lingiiistica, la edad de llegada al pais de acogida, la existencia o ausencia de redes
de apoyo familiar y social, o incluso la situacion administrativa de los/as nifios/as,
pueden condicionar tanto la autoestima como su grado de adaptacion académica,
social y emocional. Su omision puede haber generado un efecto moderador no
contemplado en los andlisis.

Asimismo, debe destacarse la existencia de un importante sesgo de género

en la muestra, ya que practicamente no se contd con participacion de nifias. Esta
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ausencia limita la generalizacion de los hallazgos a la totalidad de la poblacion
MENA, dado que la literatura previa indica que pueden existir diferencias de
género en la forma de experimentar la autoestima, las relaciones sociales y la
adaptacion escolar. En consecuencia, los resultados reflejan fundamentalmente la
realidad de los nifios participantes y no permiten establecer conclusiones
aplicables al colectivo femenino.

Por ultimo, se debe mencionar la limitacion metodoldgica asociada al uso
exclusivo de cuestionarios estandarizados como instrumentos de recogida de
datos. Si bien estos proporcionan informacion cuantitativa precisa, pueden no
captar en profundidad las vivencias subjetivas, ni la complejidad de su experiencia
migratoria. La inclusion de metodologias cualitativas (entrevistas en profundidad,
grupos focales) en estudios futuros enriqueceria considerablemente la
comprension del fendomeno.

A pesar de estas limitaciones, el estudio presenta algunas fortalezas
relevantes. Se trata de una investigacion novedosa, ya que explora un ambito
escasamente analizado en Espafia: la relacion entre autoestima y adaptacion
escolar en MENA. Ademas, el uso de pruebas no paramétricas permitio un
analisis estadistico mas riguroso, ajustado a las caracteristicas de la muestra, lo
que refuerza la validez de los resultados.

7.2 Futuras lineas de investigacion

Los resultados obtenidos abren la puerta a diversas lineas de investigacion
que pueden contribuir a ampliar y consolidar el conocimiento en mencionado
campo. En primer lugar, se recomienda la realizacion de estudios mas amplios y
representativos, incluyendo diferentes comunidades auténomas, con el fin de

comparar contextos y detectar posibles diferencias culturales, institucionales o
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pedagogicas en los procesos de adaptacion escolar de los/as MENA.

En segundo lugar, seria recomendado desarrollar investigaciones que
permitan analizar la evolucidn tanto de la autoestima como de la adaptacion
escolar a lo largo del tiempo, considerando factores como la duracion de la
estancia, la progresiva adquisicion de competencias lingliisticas o la participacion
en programas de integracion educativa.

Otra linea de investigacion de gran valor, seria la incorporacion de
enfoques mixtos, integrando metodologias cuantitativas y cualitativas. La
combinacion de cuestionarios estandarizados con entrevistas o relatos de vida
permitiria captar no solo la relacion estadistica entre variables, sino también las
experiencias subjetivas y el significado que los propios jovenes atribuyen a su
proceso de adaptacion.

De manera prioritaria, se propone incluir en futuras investigaciones la
participacion equilibrada de nifas y adolescentes MENA, con el fin de analizar si
existen diferencias de género en la relacion entre autoestima y adaptacion escolar.
Esto permitiria identificar necesidades especificas del colectivo femenino y
disefiar intervenciones que fomenten la equidad y la inclusion de todas las
estudiantes.

Del mismo modo, se sugiere observar con detenimiento el papel de
variables moderadoras, tales como el apoyo social percibido, la resiliencia o la
competencia intercultural, que podrian potenciar o por el contrario, dificultar la
relacion entre la autoestima y la integracion escolar. Estudios recientes destacan,
por ejemplo, la importancia del apoyo social en la mejora del ajuste psicosocial de
adolescentes en contextos de vulnerabilidad (Gomez-Baya y Muiliz, 2022), asi

como el impacto positivo de los programas escolares inclusivos en la autoestima y
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en el bienestar emocional de alumnado inmigrante (Sudrez-Orozco et al., 2020).

Finalmente, se considera fundamental enlazar las futuras investigaciones
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular con el ODS 4
(Educacion de calidad) y el ODS 10 (Reduccion de las desigualdades), orientando
los estudios hacia la generacion de propuestas educativas y sociales que

promuevan la inclusion real y efectiva de los/as nifios/as en el sistema escolar.
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9. ANEXOS

Instrucciones para el/la nifo/a:

A continuacion, encontrards una serie de frases. Lee cada una con atencion y

sefiala con una X la opcién que mejor refleje como te sientes respecto a ti

mismo/a. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Opciones de respuesta:

1 = Totalmente en desacuerdo

e 2 =FEn desacuerdo
e 3 =De acuerdo

o 4 = Totalmente de acuerdo

NO

ftem

Me siento bien conmigo mismo/a

Creo que tengo cualidades positivas

En general, me siento una persona
inutil

Siento que soy una persona digna de
ser valorada

Me gustaria tener mas respeto por mi
mismo/a

A veces pienso que no sirvo para nada

Me considero una persona con cosas
buenas

Me acepto tal y como soy

Me siento satisfecho/a conmigo
mismo/a

10

En general, me considero una persona
fracasada

Nota: los items 3, 5, 6 y 10 son inversos y se puntuan al revés.
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Instrucciones para el/la joven:
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Este cuestionario te pregunta sobre como te sientes en tu centro educativo.

Responde con sinceridad marcando una X en la opcion que mas se parezca a tu

experiencia.

Opciones de respuesta:

1 = Nunca
2 = Casl nunca
3 = A veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre
Adaptacion Académica

Ne | item 1
1 Entiendo bien lo que me

ensefian en clase
2 Me esfuerzo en hacer mis tareas

y deberes
3 Me siento capaz de seguir el

ritmo de mis clases
4 Me siento motivado/a para

aprender
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Adaptacion social

N° | ftem 11213
5 Me llevo bien con mis

compaiieros/as de clase
6 Me siento aceptado/a por los

demas estudiantes
7 Tengo amigos/as en el

instituto
8 Me gusta pasar tiempo con

mis compafieros/as en clase

o en los recreos

Adaptacion Emocional

N° | ftem 1213
9 Me siento tranquilo/a en el

instituto
10 | Me siento feliz en el centro

educativo
11 | Me siento seguro/a en el

instituto
12 | Me siento escuchado/a por

los adultos del centro
(profesores,
educadores...)
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9.3 Anexo III. Cuestionario Sociodemografico.

Instrucciones para el/la educador(a):
Por favor, ayude al joven a responder este cuestionario o complételo usted si

corresponde, basdndose en la informacion disponible en el expediente.

Pregunta Respuesta

Edad __afios

Sexo [J Hombre [ Mujer [ Otro

Pais de origen

Tiempo de estancia en Espafia meses

(Esta escolarizado actualmente? (] Si I No

Curso escolar actual

¢Ha recibido educacion en su pais de | [J Si [ No
origen?

Nivel educativo previo [] Primaria [] Secundaria []

Ninguno

Nivel de espafiol (autoevaluado o por | [ Bajo [J Medio [] Alto
educador)

Centro de acogida actual

9.4 Anexo IV. Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participar en un Estudio

Titulo del estudio: Autoestima y adaptacion escolar en menores extranjeros no

acompafados.

Investigador responsable: Alejandro Roque Cabrera

Universidad: Universidad Europea de Valencia

Informacion para ti
Queremos invitarte a participar en un estudio que tiene como objetivo conocer cOmo se
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relacionan la autoestima (como te valoras a ti mismo) y la adaptacion escolar (como te

sientes en el colegio, tanto en lo académico, como en lo social y lo emocional).

Para ello, te pediremos que contestes a unos cuestionarios sencillos sobre como te
sientes en el colegio y sobre ti mismo. No existen respuestas buenas o malas; lo

importante es que contestes con sinceridad.

Aspectos importantes

e Tu participacion es voluntaria. Esto significa que puedes decidir no participar o
dejar de hacerlo en cualquier momento sin que esto tenga ninguna consecuencia
negativa para ti.

e Tus respuestas son confidenciales y anonimas. Nadie sabra lo que has contestado
de manera individual, ya que los resultados se analizaran en conjunto.

e No hay riesgos para ti. El estudio no incluye preguntas que puedan hacerte dafio.
Si alguna pregunta te incomoda, puedes no contestar.

e Beneficios. Tu participacion ayudard a comprender mejor las necesidades de los
nifos/as extranjeros no acompafados en la escuela y a disefiar programas que

mejoren su bienestar y adaptacion.

Consentimiento

He leido y comprendido la informacion anterior. Se me ha explicado que mi
participacion es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento sin que esto me
afecte. También entiendo que mis respuestas seran confidenciales y usadas inicamente

con fines académicos y cientificos.

e | ] Acepto participar en el estudio.

e [ ] No deseo participar.

Nombre y apellidos del joven:

Firma del joven:

Fecha: 10/ 07 /2025
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9.5 Anexo V. Plantilla estadistica de los cuestionarios.

Plantilla_Cuestionarios MENAS .xIsx

60


https://liveuem-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/22468945_live_uem_es/EZd_Q-o83kZPocfbSMnS-2QBWqy1s_rC6NgvcT3CRldqOQ?e=1pfFbX

	MÁSTER UNIVERSITARIO EN PSICOPEDAGOGÍA 
	Alejandro Roque Cabrera 
	Maria Dolors Miquel Abril 
	Índice de contenidos 
	Índice de tablas 

	1.​INTRODUCCIÓN 
	1.1 Justificación. 
	1.2 Problema y finalidad 
	1.3. Objetivos del TFM 
	Objetivos específicos: 
	1.4. Presentación de capítulos 

	2.​MARCO TEÓRICO 
	2.1​La autoestima en la adolescencia. 
	2.2​Adaptación escolar: conceptos y dimensiones 
	2.3​Los menores extranjeros no acompañados (MENA) 
	2.4​La relación de la autoestima y la adaptación escolar en los MENA. 

	3.​METODOLOGÍA 
	3.1.​Objetivos y pregunta de investigación 
	3.2.​Hipótesis de investigación 
	3.3.​Diseño 
	3.4.​Participantes 
	3.5.​Instrumentos 
	3.6.​Procedimiento 
	3.7.​Análisis de datos 
	Figura 2 
	Figura 3 
	Figura 4 
	3.8.​Consideraciones éticas 

	4.​RESULTADOS 
	Figura 5 

	5.​DISCUSIÓN 
	6. CONCLUSIONES 
	7. LIMITACIONES Y FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 
	7.1 Limitaciones 
	7.2 Futuras líneas de investigación 

	8. REFERENCIAS 
	9. ANEXOS 
	9.1. Anexo I. Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) 
	Opciones de respuesta: 
	9.2 Anexo II. Cuestionario de Adaptación Escolar. 
	Opciones de respuesta: 
	9.3 Anexo III. Cuestionario Sociodemográfico. 
	9.4 Anexo IV. Consentimiento informado 

	Consentimiento Informado para Participar en un Estudio 
	Título del estudio: Autoestima y adaptación escolar en menores extranjeros no acompañados. 
	Investigador responsable: Alejandro Roque Cabrera​Universidad: Universidad Europea de Valencia 
	Información para ti 
	Queremos invitarte a participar en un estudio que tiene como objetivo conocer cómo se relacionan la autoestima (cómo te valoras a ti mismo) y la adaptación escolar (cómo te sientes en el colegio, tanto en lo académico, como en lo social y lo emocional). 
	Para ello, te pediremos que contestes a unos cuestionarios sencillos sobre cómo te sientes en el colegio y sobre ti mismo. No existen respuestas buenas o malas; lo importante es que contestes con sinceridad. 
	Aspectos importantes 
	●​Tu participación es voluntaria. Esto significa que puedes decidir no participar o dejar de hacerlo en cualquier momento sin que esto tenga ninguna consecuencia negativa para ti. 
	●​Tus respuestas son confidenciales y anónimas. Nadie sabrá lo que has contestado de manera individual, ya que los resultados se analizarán en conjunto. 
	●​No hay riesgos para ti. El estudio no incluye preguntas que puedan hacerte daño. Si alguna pregunta te incomoda, puedes no contestar. 
	●​Beneficios. Tu participación ayudará a comprender mejor las necesidades de los niños/as extranjeros no acompañados en la escuela y a diseñar programas que mejoren su bienestar y adaptación. 
	Consentimiento 
	​He leído y comprendido la información anterior. Se me ha explicado que mi participación es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento sin que esto me afecte. También entiendo que mis respuestas serán confidenciales y usadas únicamente con fines académicos y científicos. 
	●​[  ] Acepto participar en el estudio. 
	●​[  ] No deseo participar. 
	Nombre y apellidos del joven: _________________________________________ 
	Firma del joven: ____________________________________________________ 
	Fecha: 10 / 07 / 2025 
	 
	 
	9.5 Anexo V. Plantilla estadística de los cuestionarios. 


