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Resumen  

 La autorregulación del movimiento en estudiantes de Educación Primaria con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad constituye un reto educativo de gran 

relevancia dado su impacto en la atención, el comportamiento y el rendimiento académico. 

Con este propósito, se ha diseñado una propuesta de intervención psicomotriz dirigida al 

alumnado de 2º de Educación Primaria, cuyo objetivo es integrar el movimiento en la 

dinámica del aula como estrategia inclusiva y sostenible. La propuesta se fundamenta en la 

evidencia científica que relaciona la actividad motriz con las funciones ejecutivas, la 

regulación emocional y el aprendizaje, así como el marco normativo que respalda el 

derecho a una educación de calidad. 

 La metodología de la intervención se organiza en torno a tres pilares: los descansos 

activos, el Aprendizaje Basado en Juegos y el aprendizaje cooperativo. En conjunto, 

favorecen la atención, la motivación, la inclusión, integrando el movimiento como recurso 

pedagógico en la rutina escolar. Además, el aula se concibe como un agente educativo, un 

espacio flexible y estructurado que potencia la autonomía y la cooperación. 

 En la evaluación, se han diseñado instrumentos iniciales, procesuales y finales para 

valorar la evolución de la autorregulación motora, la atención y la participación. Entre las 

limitaciones destacan la escasa formación del profesorado, la resistencia al cambio y la 

rigidez de los espacios escolares. Aun así, se concluye que introducir el movimiento en el 

aula es una vía innovadora y factible que no solo beneficia al alumnado con dicho 

trastorno, sino también al grupo clase. 

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad, psicomotricidad, 

autorregulación, pausas activas, inclusión educativa. 
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Abstract 

Self-regulation of movement in Primary Education students with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder represents a major educational challenge due to its impact on 

attention, behaviour and academic performance. With this purpose, a psychomotor 

intervention program has been designed for 2nd grade students, whose main objective is to 

integrate movement into classroom dynamics as an inclusive and sustainable strategy. The 

proposal is grounded in scientific evidence thar links motor activity with executive 

functions, emotional regulation and learning, as well as in the regulatory framework thar 

upholds the right to quality education.  

The methodology of the intervention is structured around three pillars: active 

breaks, Game-Based Learning and cooperative learning. Together, these approaches foster 

attention, motivation and inclusion, integrating movement as a pedagogical resource within 

the school routine. Furthermore, the classroom is conceived as an educational agent, a 

flexible and structured space that enhances autonomy and cooperation among students.  

For evaluation purpose, initial, formative and final instruments were designed to 

assess the evolution of motor self-regulation, attention and participation. Among the main 

limitations are the lack of teachers training, resistance to change and the rigidity of school 

spaces. Nevertheless, it is concluded thar the introduction of movement in the classroom 

constitutes an innovative and feasible approach that benefits not only students with this 

disorder but also the entire class group. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, psychomotricity, self-regulation, 

active breaks, educational inclusion.  



 

4 

Índice de contenidos 

 

1. Introducción ..................................................................................................................... 8 

1.1. Justificación ............................................................................................................... 9 

1.2. Problema y finalidad .............................................................................................. 11 

1.3. Objetivos del TFM .................................................................................................. 12 

1.4. Presentación de capítulos ....................................................................................... 13 

2. Marco teórico ................................................................................................................. 14 

2.1. Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad ........................................... 14 

2.2. Psicomotricidad ...................................................................................................... 19 

2.3. TDAH, movimiento y psicomotricidad ................................................................. 23 

3. Marco normativo español y específico de la Comunidad Autónoma de Canarias .. 26 

3.1. Marco normativo español ...................................................................................... 26 

3.2. Marco normativo específico de la Comunidad Autónoma de Canarias ............ 27 

4. Desarrollo de la propuesta ............................................................................................ 29 

4.1. Objetivos de la intervención .................................................................................. 29 

4.2. Contextualización y destinatarios ......................................................................... 29 

4.3. Contenidos básicos .................................................................................................. 31 

4.4. Competencias .......................................................................................................... 32 

4.5. Metodología ............................................................................................................. 33 

4.6. Infraestructura, recursos y materiales ................................................................. 35 

4.7. Evaluación ............................................................................................................... 38 

4.8. Temporalización ..................................................................................................... 40 

4.9. Sesiones de trabajo ................................................................................................. 42 

4.10. Fundamentación de la innovación ...................................................................... 54 

4.11. Atención a la diversidad ....................................................................................... 55 

5. Conclusiones ................................................................................................................... 57 



 

5 

6. Limitaciones y futuras líneas de intervención ............................................................. 59 

6.1. Limitaciones ............................................................................................................ 59 

6.2. Futuras líneas de intervención .............................................................................. 60 

7. Referencias ..................................................................................................................... 61 

8. Anexos ............................................................................................................................. 75 

 



 

6 

Índice de figuras  

Figura 1 ............................................................................................................................... 34 

Figura 2 ............................................................................................................................... 41 

Figura 3 ............................................................................................................................... 42 

 

 

 

 

 



 

7 

Índice de tablas 

Tabla 1 ................................................................................................................................ 16 

Tabla 2 ................................................................................................................................ 19 

Tabla 3 ................................................................................................................................ 43 

Tabla 4 ................................................................................................................................ 44 

Tabla 5 ................................................................................................................................ 45 

Tabla 6 ................................................................................................................................ 46 

Tabla 7 ................................................................................................................................ 47 

Tabla 8 ................................................................................................................................ 48 

Tabla 9 ................................................................................................................................ 49 

Tabla 10 .............................................................................................................................. 50 

Tabla 11 .............................................................................................................................. 51 

Tabla 12 .............................................................................................................................. 52 

Tabla 13 .............................................................................................................................. 53 

 

 



 

8 

1. Introducción 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH, en adelante) es una 

dificultad neurobiológica que se manifiesta mediante elevada impulsividad, una necesidad 

constante de movimiento y dificultades para mantener la atención sostenida (Hernández, 

2025). El alumnado con un diagnóstico en TDAH también presenta dificultades en las 

funciones ejecutivas, lo que supone problemas para responder a estímulos, planificar, 

organizar acciones e inhibir respuestas automáticas. En consecuencia, estas dificultades 

impactan negativamente tanto en su rendimiento académico como en su integración social 

en el aula (Mosquera-Kontong et al., 2025).  

Tomando como referencia la etapa de Educación infantil, el movimiento y la 

expresión corporal están integrados de forma natural en las rutinas diarias. Sin embargo, al 

llegar a etapas posteriores, como 2º de Primaria, se espera del alumnado una mayor 

capacidad para mantenerse en posición sedentaria, atender durante periodos de tiempo 

prolongados y a adaptarse a dinámicas más directas. Esta transición, lejos de ser progresiva 

o gradual, suele producirse de forma abrupta al iniciar la etapa de Educación Primaria, lo 

que supone una dificultad añadida para el alumnado con TDAH, quienes ven limitada su 

capacidad de autorregulación motora en esta nueva dinámica escolar. 

Ante esta realidad, el presente Trabajo Fin de Máster (TFM, en adelante) propone 

una intervención educativa basada en la psicomotricidad como vía para la autorregulación 

del movimiento en alumnado con TDAH en 2º de Primaria. El programa se plantea para 

ser desarrollado dentro del aula ordinaria con el propósito de incluir el movimiento de 

forma natural en las rutinas escolares a través de estrategias activas, cooperativas y 

motivadoras. 

A lo largo del trabajo se fundamenta teóricamente esta propuesta comenzando con 

un marco teórico donde se abordan tres variables: TDAH, psicomotricidad y movimiento. 
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Resulta fundamental este apartado para poder seleccionar las necesidades que se desean 

cubrir con la intervención, sus objetivos y el desarrollo de las actividades para culminar 

con una evaluación de la propuesta para comprobar su eficacia.  

1.1. Justificación 

El TDAH supone en la actualidad uno de los trastornos neurobiológicos más 

comunes entre los niños y niñas, afectando aproximadamente al 7,2% de la población 

(Carbajo, 2022). Tomando como referencia el contexto educativo en España, la 

importancia de hacer frente a la diversidad y fomentar una respuesta educativa adaptada e 

inclusiva, se encuentra recogida en la legislación vigente. De esta manera, la Ley Orgánica 

3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, 

en Educación (LOMLOE, en adelante) indica que la educación de los estudiantes con 

Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE, en adelante) debe basarse en los 

principios de inclusión y participación, calidad, equidad, no discriminación e igualdad en 

el acceso y permanencia en el sistema educativo.  

Asimismo, en el caso de la etapa de Educación Primaria, indica que es necesario 

fomentar la inclusión educativa mediante adaptaciones curriculares, flexibilidad, 

accesibilidad, programas de refuerzo, etc., para garantizar la participación, eliminar las 

barreras en su proceso de enseñanza-aprendizaje y facilitar su integración. Relacionado con 

la importancia de la psicomotricidad, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que 

se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria, establece 

que la psicomotricidad es uno de los elementos esenciales para el desarrollo de niños y las 

niñas. Por lo que las prácticas motrices son esenciales para el correcto desarrollo de los 

aspectos físicos, mentales, emocionales y sociales.  

Desde una visión investigadora, diferentes estudios realizados por autores como 

Montalván et al. (2025) y Cabala (2024) subrayan que la intervención psicomotora es 
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esencial para afrontar las dificultades en los estudiantes con TDAH. Esta facilita la 

regulación motora, la atención, la concentración, las habilidades sociales y ayuda a hacer 

un mejor control de la hiperactividad y la impulsividad. Además, de acuerdo con Ferreira 

et al. (2023), el movimiento y la motricidad están vinculados a funciones superiores y la 

relación existente entre movimiento, pensamiento y aprendizaje es fundamental para el 

correcto desarrollo de niños y niñas de 6-12 años.  

La importancia de incorporar el movimiento en el proceso de enseñanza-

aprendizaje no es una idea novedosa, ya que en la antigua Grecia Aristóteles impartía 

enseñanza mientras caminaba con sus discípulos por los jardines del Liceo. Esto dio origen 

y denominación a su escuela como “peripatética”, siendo “peripatein” caminar en griego. 

La metodología utilizada favorecía la importancia del movimiento ya que facilitaba la 

capacidad de pensamiento y de comprensión (Garrido-Pérez, 2025). Esta referencia 

histórica afianza la importancia del movimiento físico para facilitar el aprendizaje, siendo 

una idea que también justifica la introducción de actividades psicomotoras para estudiantes 

con TDAH que incluyan el movimiento para favorecer la autorregulación. 

Por otro lado, este trabajo también se fundamenta en su alineación con los 

siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030: 

• ODS 3. Salud y Bienestar, donde se ve reflejado en la importancia de promover una 

mejor salud mental y física mediante intervenciones y estrategias adaptadas a las 

necesidades específicas de niños y niñas con TDAH.  

• ODS 4. Educación de Calidad, defiende el derecho de todos niños y niñas a tener un 

acceso inclusivo y equitativo a la educación, avalando su desarrollo integral.  

• ODS 10. Reducción de las Desigualdades, relacionado con la sostenibilidad ambiental 

y el bienestar general, evidencia la importancia de ofrecer entornos educativos 
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inclusivos, facilitando la igualdad de oportunidades y la atención a la diversidad 

(Organización de las Naciones Unidas, s.f.). 

1.2. Problema y finalidad 

El TDAH se caracteriza por la inatención, hiperactividad e impulsividad influyendo 

en diferentes aspectos de la vida en niños y niñas: el académico, el social y el laboral. Es 

por ello que se considera esencial la intervención adecuada y adaptada a las necesidades 

para poder mejorar su calidad de vida (Andrade, 2024). Tomando como referencia a 

estudiantes de 2º de Educación Primaria, en esta etapa escolar se consigue el afianzamiento 

de procesos básicos como la lectoescritura, la regulación, la cooperación, etc., por lo que la 

existencia de dificultades motrices y en el control del movimiento, suponen una barrera 

para la inclusión y el desarrollo integral (Montalván et al., 2025).  

Tras un análisis de necesidades basado en una revisión bibliográfica, se evidencia 

la escasez de programas que estén dirigidos a mejorar el control del movimiento través de 

la psicomotricidad, sobre todo vinculados y adaptados a estudiantes con TDAH. Tomando 

como referencia el estudio realizado por Chultes et al. (2024), destaca la relevancia de las 

intervenciones motrices en estudiantes con este trastorno, evidenciando la importancia de 

prestar mayor atención a los aspectos motores. Además indica que, aunque las 

intervenciones más comunes son las farmacológicas, cognitivo-conductuales y educativas 

(psicosociales), el desarrollo motor sigue siendo un aspecto menos abordado a pesar de su 

importancia. 

En otro estudio, Rocha et al. (2021) trabajaron con una muestra de doce niños y 

niñas de entre 5 y 11 años con TDAH, con el propósito de analizar las estrategias 

pedagógicas en el ámbito de la educación física que pudieran potenciar su desarrollo motor 

y cognitivo. De esta manera, los resultados evidenciaron que el alumnado participante 

presentaba un desarrollo motor por debajo de su edad cronológica y que la aplicación de 
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actividades físicas y motrices específicamente diseñadas pueden favorecer la mejora en sus 

habilidades motoras, contribuyendo a la corrección y ajuste de sus patrones de 

movimiento. En consecuencia, se hace evidente la necesidad de diseñar una intervención 

que aborde el control del movimiento en estudiantes con TDAH dado el escaso número de 

programas psicomotrices adaptados a sus necesidades, ya que pueden ser clave para 

mejorar su desarrollo motor y desempeño global dentro del aula.  

A pesar de que los centros educativos toman en consideración medidas para 

favorecer la inclusión y la atención a la diversidad, estas resultan ser insuficientes para 

hacer frente de forma directa el control del movimiento para estudiantes con este 

diagnóstico. La poca intervención en este aspecto se traduce en dificultades vinculadas al 

cumplimiento de normas, el trabajo en grupo, habilidades sociales y emocionales, 

concentración y atención, afectando por consiguiente a su rendimiento escolar (Marchan y 

Mera, 2020). 

De esta manera, esta propuesta de programa de intervención pretende cubrir una 

laguna detectada en la práctica actual: la falta de recursos que incluyan la psicomotricidad 

como estrategia para hacer frente a las dificultades relacionadas con el TDAH en cuanto al 

control del movimiento. Además, se busca conseguir una educación de calidad, inclusiva y 

equitativa a través de propuestas que faciliten el bienestar social, físico, cognitivo y 

emocional de los niños y niñas, tomando como base las exigencias vinculadas a la 

educación recogidas en la normativa vigente.  

1.3. Objetivos del TFM 

A continuación, se presentan los objetivos que guiarán el desarrollo del presente 

TFM. Estos han sido definidos en coherencia con la normativa vigente y tomando como 

referencia los aspectos expuestos previamente en la justificación del presente trabajo.  
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Objetivo general:  

• Diseñar una propuesta de intervención para mejorar la autorregulación del 

movimiento en el alumnado de 2º de Primaria con TDAH través de una estrategia 

metodológica basada en la psicomotricidad integrada en el contexto escolar. 

Objetivos específicos: 

• Analizar los fundamentos teóricos vinculados al TDAH y el desarrollo del control del 

movimiento a través de la psicomotricidad. 

• Identificar los beneficios y elementos fundamentales de la psicomotricidad como 

herramienta para el control del movimiento.  

• Fundamentar y estructurar las acciones que compondrán la propuesta de intervención 

para mejorar el control del movimiento en estudiantes de 2º de primaria con TDAH a 

través de la psicomotricidad. 

1.4. Presentación de capítulos 

 El presente trabajo se estructura en ocho capítulos. El capítulo 1 expone la 

introducción, con la justificación, el problema, los objetivos y la organización del TFM. El 

capítulo 2 desarrolla el marco teórico analizando el TDAH, la psicomotricidad y su 

relación con el movimiento y el aprendizaje. El capítulo 3 recoge el marco normativo 

internacional, nacional y de la Comunidad Autónoma de Canarias. 

El capítulo 4 constituye el núcleo del trabajo, donde se detalla la propuesta de 

intervención: objetivos, destinatarios, contenidos, competencias, metodologías, recursos, 

evaluación, temporalización, sesiones, innovación y medidas de atención a la diversidad. 

El capítulo 5 recoge las principales conclusiones obtenidas y el capítulo 6 señala las 

limitaciones del programa y futuras líneas de intervención. El capítulo 7 presenta la 

bibliografía utilizada y, finalmente, el capítulo 8 reúne los anexos que complementan la 

propuesta. 



 

14 

2. Marco teórico 

2.1. Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo que tiene una base neurobiológica, es decir, existen diferencias en la 

estructuración y funcionalidad del cerebro de las personas diagnosticadas con este tipo de 

trastorno. De esta manera, las personas con TDAH presentan alteraciones en ciertas áreas 

del cerebro como la región prefrontal, los ganglios basales y el cerebelo. Estas diferencias 

estructurales podrían estar relacionadas con alteraciones en la conectividad funcional entre 

las diferentes áreas del cerebro y no necesariamente con disfunciones en la actividad de los 

neurotransmisores (Escofet et al., 2022). Sin embargo, aunque también tiene un origen 

multifactorial ya que se encuentra influenciado, por ejemplo, por factores ambientales, es 

la genética su origen principal. Presenta una alta heredabilidad y se muestra de forma 

diferente entre personas, de tal manera que puede ir desde cuadros leves hasta otros que 

pueden resultar graves (Carrasco-Chaparro, 2022).   

El TDAH afecta aproximadamente al 7,2% de la población, es decir, en un aula 

podría existir al menos dos estudiantes con este diagnóstico (Carbajo, 2022). No supone 

por sí solo el reconocimiento de una discapacidad, pero puede influenciar gravemente en el 

funcionamiento de la persona en el entorno educativo, laboral, en sus relaciones 

interpersonales, a nivel familiar y en su desarrollo integral. El trastorno suele 

diagnosticarse durante la infancia debido a comportamientos que no se ajustan al desarrollo 

esperado como: dificultades para mantener la atención y concentración, la impulsividad, el 

exceso de movimiento y dificultades para el control de la conducta. Sin embargo, en la 

actualidad se consideran otros desafíos más amplios relacionados también con la 

autorregulación de la motivación y las emociones, aunque estas no se encuentran incluidas 

entre los criterios diagnósticos (Servera, 2020).  
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El TDAH no puede entenderse únicamente como un trastorno atencional sino como 

un conjunto de alteraciones que involucran tanto a las funciones ejecutivas como el control 

motor. Estas son un conjunto de procesos destinados a la regulación consciente del 

pensamiento, las acciones y las emociones entre las que se incluyen: memoria de trabajo, 

control inhibitorio, la atención, flexibilidad cognitiva, la planificación y la organización. 

Estas funciones son esenciales para la autorregulación y la gestión eficiente de diferentes 

actividades cognitivas y comportamentales (Aravena et al., 2025). 

Dentro de este marco también es necesario considerar los procesos metacognitivos, 

entendidos como la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y la conducta. En 

el caso del alumnado con TDAH, la metacognición se ve afectada dificultando que los 

estudiantes anticipen, monitoricen y evalúen sus acciones, lo que influye directamente en 

su aprendizaje y en la gestión de su comportamiento dentro del aula (Van Loon y Roebers, 

2024).  

Estudios recientes avalan la eficacia de intervenciones centradas en este ámbito. 

Zheng et al. (2021) demostraron que una intervención centrada en la regulación 

metacognitiva (planificación, monitoreo y evaluación) aplicada en estudiantes de 

Educación Primaria con TDAH mejoró significativamente su desarrollo metacognitivo, su 

motivación hacia el aprendizaje y su rendimiento escolar. En esta línea, el fomento de 

rutinas de autoevaluación y reflexión guiada resulta una vía para generar estrategias 

compensatorias sostenibles, fortaleciendo la autorregulación y favoreciendo la 

transferencia de lo aprendido a distintos contextos académicos y sociales. 

En definitiva, los procesos metacognitivos y las rutinas de autoevaluación 

contribuyen a que el alumnado con TDAH tome conciencia de su propio comportamiento y 

desarrolle estrategias que refuercen su autorregulación. Sin embargo, estas capacidades 

cognitivas no pueden entenderse de manera aislada ya que se encuentran vinculadas con 
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otros procesos ejecutivos fundamentales como el control inhibitorio, cuya alteración afecta 

directamente en la regulación motora y conductual.  

El control inhibitorio, entendido como la capacidad de suprimir respuestas 

impulsivas e inadecuadas para dar lugar a conductas más adaptadas al contexto, se 

encuentra frecuentemente alterado en niños y niñas con TDAH, lo que influye 

directamente en su autorregulación motora y conductual (Gómez, 2022). Esta dificultad no 

solo responde a procesos vinculados a las funciones ejecutivas sino también con 

alteraciones en el cerebelo, estructura tradicionalmente relacionada con el control motor y 

el equilibrio.  

Diferentes investigaciones, Estévez et al. (2020), Rudolph et al. (2023) y Cundari et 

al. (2024), mencionan que estas alteraciones cerebelosas afectan no solo al control motor 

sino también a procesos cognitivos complejos como la atención, el lenguaje, la memoria de 

trabajo y la flexibilidad cognitiva, entre otros. Estas manifestaciones no son homogéneas 

en todo el alumnado, sino que varían en función de la sintomatología predominante. En 

este sentido, se distinguen tres subtipos de TDAH: predominio hiperactivo-impulsivo, 

predominio inatento y predominio combinado: hiperactivo-impulsivo e inatento (Instituto 

Nacional de la Salud Mental, s.f.).  

En cuanto a su diagnóstico, el niño o la niña debe manifestar síntomas durante seis 

meses o más y en un grado superior al que suelen mostrar los de su misma edad. A 

continuación, en la Tabla 1, se presentan los síntomas que se pueden presentar en el aula 

vinculados a la inatención, la hiperactividad y la impulsividad:  

Tabla 1 

Criterios para el diagnóstico del TDAH 

Inatención Se distraen con facilidad, pasan por alto detalles y cambian de actividad 

con frecuencia. 

Tienen dificultad para concentrarse en una sola cosa. 

Tienden a aburrirse en pocos minutos, salvo si realizan algo que les 
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guste. 

Les resulta complicado planificar, organizar y acabar una tarea, así como 

aprender nuevos contenidos. 

Tienen problemas para finalizar o entregar las tareas y suelen extraviar 

materiales necesarios. 

Dan la impresión de que no están atentos cuando se les habla 

directamente. 

Se confunden con facilidad y su ritmo de trabajo es más lento. 

Procesan la información más despacio y cometen errores que otros niños 

de su edad no suelen presentar 

Les resulta difícil seguir instrucciones, especialmente si son complejas o 

largas. 

Hiperactividad Muestran una gran inquietud y no permanecen sentados, se mueven 

constantemente en su silla. 

Hablan de forma ininterrumpida, sin pausas. 

Se desplazan de un lado al otro, manipulando o jugueteando con todo lo 

que tienen a mano. 

Les cuesta permanecer sentados y tranquilos durante las comidas, las 

clases, etc. 

Encuentran muy complicado llevar a cabo actividades que requieran 

serenidad y calma.  

Impulsividad Expresan comentarios fuera de lugar, exhiben sus emociones sin filtro y 

actúan sin ponderar las consecuencias. 

Les resulta complicado esperar por lo que desean o respetar su turno 

durante los juegos. 

Manifiestan una impaciencia notable. 

Suelen interrumpir con frecuencia tanto conversaciones como las 

actividades de los demás. 

Nota. Elaboración propia a partir del DSM-5TR (APA, 2022) 

En consecuencia, el estudiantado con este diagnóstico presenta dificultades no solo 

para desenvolverse en el aula sino también en las tareas a realizar, esto genera múltiples 

retos tanto para ellos como para el profesorado, especialmente al intentar implementar una 

metodología de enseñanza que sea realmente eficaz (Hernández, 2025). Por ello es 

importante el uso de estrategias en el aula que permitan la inclusión de estudiantes con 

TDAH, como pueden ser: la integración de tecnología, el ajuste del proceso enseñanza-

aprendizaje, la comunicación e interacción constante entre estudiantes y docentes, 
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ambiente de aprendizaje basado en la rutina y en una estructura clara y específica, etc. 

Estas ideas de estrategias no solo buscan que los estudiantes con este diagnóstico pueden 

ser incluidos sino también mejorar sus resultados académicos y la relación que mantienen 

con sus compañeros y compañeras (Sotomayor et al., 2024). 

Para aplicar estrategias eficaces en el aula y atender la diversidad del alumnado con 

TDAH, el profesorado necesita una formación específica que le permita comprender las 

dificultades de estos estudiantes e implementar adaptaciones adecuadas. Sin embargo, el 

estudio realizado por Guzmán et al. (2022) evidencia que gran parte del profesorado carece 

de esta preparación y del apoyo de equipos especializados. De forma complementaria, 

Martínez et al. (2023) identificaron que menos del 50% del profesorado español posee 

conocimientos suficientes sobre TDAH y persisten concepciones erróneas sobre este 

trastorno, lo que confirma una necesidad de formación y sensibilización en este ámbito. 

El TDAH puede presentar comorbilidad con otros trastornos, suponiendo una 

mayor complejidad y dificultad (Escofet et al., 2022). En consecuencia, la detección de 

este trastorno puede resultar complicada debido a esa comorbilidad, afectando al correcto 

diagnóstico y a la atención adecuada de niños y niñas, pudiendo obtener un impacto 

negativo en su rendimiento académico. Es por ello que, por un lado, es esencial obtener un 

diagnóstico correcto y completo para poder manejar efectivamente el TDAH y sus 

comorbilidades. Por otro lado, tras obtener el diagnóstico, resulta fundamental la correcta 

implicación de la familia y comunidad educativa para poder intervenir de manera adecuada 

y hacer frente a las dificultades que presente el niño o niña en su día a día (Compean, 

2023).  

A continuación, en la Tabla 2, se presentan las comorbilidades más frecuentes 

relacionadas con el TDAH: 
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Tabla 2 

Comorbilidades del TDAH 

Trastornos neurológicos Trastornos del Aprendizaje: Dislexia, Disortografía, 

Discalculia y Trastorno del aprendizaje no verbal (TANV) 

Trastornos de la comunicación 

Trastorno del desarrollo de la coordinación motora 

Tics / Síndrome de Tourette 

Trastorno del Espectro Autista 

Discapacidad intelectual 

Trastorno del sueño 

Trastornos psiquiátricos Trastornos de conducta 

Trastorno negativista desafiante 

Trastornos del estado de ánimo: Depresión y ansiedad. 

Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) 

Otros: Abuso de sustancias y conductas de riesgo 

 Nota. Elaboración propia a partir de Escofet et al. (2022) 

2.2. Psicomotricidad 

Tomando como referencia la definición 2 y 3 de psicomotricidad que indica la Real 

Academia Española, esta se entiende como la integración entre las capacidades motoras y 

psíquicas. Asimismo, como una serie de métodos que facilitan la coordinación entre el 

movimiento corporal y los procesos mentales ya que la psicomotricidad es una técnica que 

trata de favorecer el control del movimiento corporal, la vinculación y la comunicación con 

el entorno (León et al., 2021).  

La psicomotricidad se divide entre habilidades motoras finas y gruesas.  En cuanto 

a la motricidad fina, son aquellas habilidades relacionadas con la exactitud en los 

movimientos, acciones vinculadas a la coordinación viso-motora y control grafo-motor 

(Imbernón-Giménez et al., 2020). Es decir, son pequeños movimientos que requieren de 

mucha precisión y que involucran la participación de las manos, los dedos y los ojos. 

Permite realizar diversas actividades como pueden ser: coger objetos, la escritura, recortar, 

abrochar botones, etc., son acciones fundamentales para las actividades diarias y se 
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encuentran estrechamente vinculadas a lo académico (Guanoluisa et al., 2024). En relación 

con la motricidad gruesa, implica habilidades motrices más complejas donde es necesario 

el uso de los músculos principales del cuerpo como los de los brazos, las piernas y el torso 

(Imbernón-Giménez, 2020). Esta habilidad permite que niños y niñas puedan conseguir 

una autonomía en acciones como andar, correr, brincar, etc. Son esenciales para lograr un 

mayor control del equilibrio, coordinación y dominio del cuerpo, siendo fundamental 

también para el desarrollo de la motricidad fina (Chicaiza et al., 2025). 

Las concepciones vinculadas al cuerpo en psicomotricidad han ido evolucionando 

con el paso del tiempo, evidenciando modificaciones en la visión y prioridades de la propia 

disciplina. Es por ello que en la psicomotricidad no existe una única concepción del 

cuerpo, sino diversas perspectivas que se configuran en función de los contextos sociales e 

históricos (Pellegrino, 2024). Actualmente se tiene una visión más integral y 

contextualizada de la psicomotricidad en comparación con ideas tradicionales, 

favoreciendo los avances en su importancia y concepto hacia una perspectiva 

constructivista. De esta manera, favorece una visión de la práctica psicomotora donde 

predomina una mayor flexibilidad y diversidad que permite la correcta adaptación a las 

necesidades reales y actuales de las personas (Hernández, 2023). 

En esta línea resulta imprescindible considerar el espacio educativo como un 

elemento que no se puede separar de la práctica psicomotriz. El entorno escolar tradicional, 

con aulas organizadas mediante mobiliario rígido, mesas y sillas fijas, responde a un 

modelo pedagógico centrado en la quietud y dificulta la introducción de dinámicas que 

incluyan el movimiento. Sin embargo, la psicomotricidad concibe el espacio como un 

recurso educativo en sí mismo: un lugar que puede favorecer o limitar la interacción 

corporal, la exploración y la autorregulación motriz. 
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Investigaciones como las realizadas por Larose et al. (2024) y Sánchez-López et al. 

(2025) destacan que los espacios de aprendizajes flexibles, con mobiliario móvil y zonas 

despejadas, fomentan la inclusión de pausas activas, mejoran el bienestar el alumnado y 

promueven una mayor implicación en el aprendizaje. Aunque los centros educativos no 

siempre disponen de este tipo de aulas, es posible realizar adaptaciones sencillas, como 

reorganizar temporalmente las mesas, utilizar pasillos o espacios exteriores, que permitan 

incluir el movimiento en la rutina escolar (Bluteau et al., 2022). 

En consonancia con este enfoque, organismos internacionales como la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO), subrayan que la Atención y la Educación en la Primera Infancia (AEPI), que 

comprende el periodo desde el nacimiento hasta los ocho años, resulta decisiva para el 

desarrollo cerebral y el bienestar integral ya que una atención adecuada en esta etapa 

favorece la salud, el aprendizaje y el desarrollo socioemocional (UNESCO, 2024). 

En este sentido, la psicomotricidad en la primera infancia es esencial puesto que 

contribuye al desarrollo integral de niños y niñas a través del movimiento. Su importancia 

no se limita a la etapa de Educación Infantil, sino que se extiende a la Educación Primaria 

influyendo positivamente en los ámbitos motor, cognitivo, emocional y social (Basilio y 

Yagual, 2023). De esta manera la correcta estimulación de la motricidad fina y gruesa 

favorecen la capacidad de interpretar emociones, coordinar movimientos y controlar la 

postura, aspectos clave para el aprendizaje y la autonomía. (Quispe, 2021). 

Para esa correcta atención y educación en la primera infancia a través de la 

psicomotricidad, es esencial la inclusión de actividades lúdicas que requieran del control 

del ritmo a nivel corporal como puede ser, por ejemplo, el baile o el ritmo musical, 

contribuyendo a la mejora de la percepción, el control de la postura, etc. (Lay-León, 2022). 

Todas estas actividades que facilitan el movimiento favorecen la integración a nivel 
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sensorial, las habilidades motoras, la expresión a través del cuerpo, el pensamiento, la 

estructuración del sistema nervioso, facilitan la autonomía, la exploración y el aprendizaje, 

siendo esenciales en esta primera infancia (Villar-Cavieres et al., 2023). 

La psicomotricidad forma parte del día a día de niños y niñas y su correcta 

estimulación favorece la calidad de vida en la infancia y a lo largo de toda la vida (Lay-

León, 2022). La falta de estimulación temprana puede repercutir en el equilibrio, la 

coordinación y la movilidad, afectando también al bienestar social, emocional y a la 

autoestima (Erazo-Verdezoto et al., 2024). Estas carencias generan dificultades en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, como problemas grafo-motores o de coordinación 

visoespacial que influyen directamente en la escritura (López y Galliccio, 2025). 

Asimismo, pueden aparecer limitaciones en la percepción espacio-temporal, la confianza 

personal, las relaciones interpersonales y la gestión emocional (Basilio y Yagual, 2023). 

Es esencial no solo en la etapa de Educación Infantil, sino también su continuidad 

en la Educación Primaria. A partir de los 5-6 años, concretamente en el primer curso de 

Primaria, los niños y niñas comienzan a realizar actividades como, por ejemplo, las 

vinculadas a la escritura, lectura, etc., por lo que la continuidad en el desarrollo de las 

habilidades finas y gruesas es fundamental para ello. En consecuencia, las dificultades en 

estas habilidades están estrechamente relacionadas con dificultades específicas como 

puede ser la disgrafía, afectando al rendimiento académico (Gómez, 2022). 

Tomando como referencia las NEAE, la psicomotricidad tiene un impacto esencial 

ya que permite tener en cuenta aspectos vinculados a lo físico, a lo cognitivo y a lo 

emocional, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado (León et al., 2023). Además, 

el escaso control motor y en habilidades psicomotoras permite la identificación de 

dificultades, lo que tiene una gran implicación en determinados trastornos del 

neurodesarrollo y del aprendizaje (René, 2023). Es por ello que la psicomotricidad puede 
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ser una gran opción para hacer frente a las NEAE ya que facilita el desarrollo integral, 

favorece habilidades vinculadas a lo cognitivo, social, emocional y motor, ayudando a la 

integración de niños y niñas en el entorno educativo (Cárdenas-Tenecora y Sebala-Espín, 

2022). 

2.3. TDAH, movimiento y psicomotricidad 

La puesta en práctica de actividades motoras puede contribuir a un mayor control 

del movimiento y ayuda a gestionar los comportamientos propios de la hiperactividad e 

impulsividad en este tipo de trastornos (Hernández-Beltrán et al., 2022). Las dificultades 

que afrontan los niños y las niñas con TDAH para controlar el movimiento suponen un 

impacto en su conducta y en su proceso de enseñanza-aprendizaje. Asimismo, existe 

relación entre las dificultades motoras y el déficit de atención lo que podría enfatizar 

conductas impulsivas afectando significativamente a la concentración y a la realización de 

tareas y, por consiguiente, al rendimiento académico (Novo y Campelo, 2020).  

En este sentido, tanto el movimiento como la capacidad de permanecer en quietud 

son esenciales para el neurodesarrollo. Mientras el movimiento favorece la maduración de 

las funciones ejecutivas y la regulación emocional, la quietud permite consolidar la 

atención y el control inhibitorio. La alternancia entre ambos resulta esencial para un 

desarrollo equilibrado, especialmente en el alumnado con TDAH. Capio et al. (2021) 

evidencian que la competencia motriz temprana está vinculada al desarrollo cognitivo y 

social, afianzando la importancia del movimiento en el aprendizaje y en la autorregulación.  

En este sentido, no solo el movimiento, sino también las pausas y la capacidad de 

“parar” voluntariamente adquieren un papel central en la psicomotricidad y en la 

autorregulación del alumnado con TDAH. Estas pausas permiten consolidar lo aprendido, 

facilitar transiciones cognitivas y regular la atención y el comportamiento. Estudios 

recientes han demostrado que la implementación de breves descansos activos mejora el 
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control conductual en el aula y favorece funciones ejecutivas como la atención sostenida, 

la inhibición y la precisión (Infantes-Panigaua, 2021). 

En paralelo, revisiones sobre descansos activos incluyen mejoras en el 

comportamiento en clase y funciones ejecutivas generales (Reyes-Amigo et al., 2025). Así, 

aprender a detenerse intencionalmente se convierte en una estrategia indispensable para el 

alumnado con TDAH, promoviendo una autorregulación motora y conducta más efectiva y 

facilitando un aprendizaje activo y significativo.  

Asimismo, Pellegrino et al. (2023) destacan la relación del movimiento con la 

estructura emocional y neurobiológica, confirmando la necesidad de integrar dinámicas 

que alternen movimiento y calma para favorecer el equilibrio entre regulación emocional y 

funciones ejecutivas.  De manera complementarios, Eguia et al. (2025) muestran cómo las 

estrategias de aprendizaje motor mejoran la autorregulación y la adaptación escolar en 

niños y niñas con trastornos del neurodesarrollo.  

En este contexto, la psicomotricidad se configura como una técnica que integra 

cuerpo, entorno y aprendizaje, potenciando habilidades sociales, emocionales y educativas 

(Serrabona, 2023). Esta práctica facilita el control de impulsos, la concentración en tareas 

específicas, la regulación postural mediante dinámicas de movimiento y pausa (Escuela 

Internacional de Psicomotricidad, 2021). Además, la aplicación de actividades de control 

motor facilita la mejora de la motricidad, la adaptación socioeducativa y el rendimiento 

escolar, en especial en asignaturas que requieren altos niveles de atención y organización 

(Scoot et al., 2024). 

Diversos estudios han demostrado que la psicomotricidad y las actividades físicas 

resultan eficaces para mejorar la motricidad y la regulación en el alumnado con TDAH. 

Marchan y Mera (2020) observaron en un grupo de 22 estudiantes de entre 7 y 15 años 

que, tras un programa de intervención con ejercicios específicos, los participantes 
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mejoraron en coordinación, equilibrio y control motor, superando la lentitud y la falta de 

coordinación inicial. De manera similar, Cabala (2024) aplicó un programa de actividades 

físicas y lúdicas en niños y niñas de entre 6 y 8 años, encontrando avances significativos 

no solo en el control motor, sino también en la atención, memoria de trabajo, la flexibilidad 

cognitiva y la regulación emocional, junto con la reducción de conductas hiperactivas. 

En la misma línea, Kambas et al. (2024) aplicaron una terapia psicomotriz grupal 

durante 27 semanas con niños y niñas en edad preescolar con y sin TDAH, observando 

mejoras en la competencia motora y las habilidades socioemocionales en ambos grupos. 

En definitiva, estos resultados respaldan la eficacia de dinámicas psicomotoras, lúdicas y 

colaborativas como una herramienta que fomenta el desarrollo integral del alumnado con 

TDAH ya que potencian tanto las habilidades motoras como la autorregulación conductual 

y socioemocional.  
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3. Marco normativo español y específico de la Comunidad Autónoma de Canarias 

3.1. Marco normativo español 

El presente trabajo se enmarca en una base legal de carácter internacional y 

nacional que respalda el derecho a una educación inclusiva, equitativa y de calidad para 

todo el alumnado. En el marco internacional, destacan tres referencias clave. La 

Convención sobre los Derechos del niño (1989), firmada por España el 26 de enero de 

1990, establece en sus artículos 28 y 29 la obligación de garantizar la igualdad de acceso a 

la educación, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado y el respeto a los derechos 

humanos. A su vez, la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

(2006), firmada por España el 30 de marzo de 2007, señala en su artículo 24 la necesidad 

de asegurar una educación inclusiva y sin discriminación, adaptada a las necesidades 

individuales y con el apoyo de las familias.  

De igual forma, la propuesta se vincula a los ODS de la Agenda 2030, a los que 

España se adhirió el 25 de septiembre de 2015. En particular, como ya se citó con 

anterioridad, con el ODS 4: Educación de Calidad, orientado a garantizar una enseñanza 

inclusiva y equitativa, el ODS 3: Salud y Bienestar, centrado en promover estilos de vida 

saludables y bienestar físico, emocional y social, y el ODS 10: Reducción de las 

Desigualdades, que subraya la importancia de construir entornos educativos inclusivos que 

asegurar igualdad de oportunidades y atención a la diversidad. 

En el ámbito nacional, la Constitución Española (1978) reconoce en su artículo 27 

el derecho universal a la educación, incluyéndolo dentro del capítulo de los derechos 

fundamentales de la ciudadanía. Este hecho le otorga la máxima protección jurídica, lo que 

implica que el Estado tiene la obligación de garantizar su cumplimiento y asegurar la 

igualdad de acceso para todo el alumnado. Además, en su artículo 49 indica que las 
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personas con discapacidad deben ejercer sus derechos en igualdad de condiciones, 

promoviendo su autonomía, protección y plena inclusión en entornos accesibles. 

Junto a ello, la LOMLOE consolida la atención al alumnado con NEAE, entre ellos 

los estudiantes con TDAH, fomentando metodologías inclusivas y activas que garanticen la 

equidad educativa. En sus artículos 28 y 71 (apartados 1 y 2), se refuerza la necesidad de 

adaptar los procesos de enseñanza-aprendizaje y asegurar recursos adecuados para 

favorecer su desarrollo integral. En cuanto a la Educación Primaria, el artículo 21 resalta la 

importancia de intervenciones individualizadas, prevención de dificultades y metodologías 

que potencien la participación, autonomía, creatividad y habilidades cognitivas y motrices. 

3.2. Marco normativo específico de la Comunidad Autónoma de Canarias 

En el marco específico de la Comunidad Autónoma de Canarias, la legislación 

educativa refleja un firme compromiso con la inclusión y la atención a la diversidad. La 

Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educación no Universitaria, en su artículo 41 

subraya la importancia del apoyo educativo a estudiantes con NEAE para potenciar su 

desarrollo y capacidades. El artículo 42 refuerza la necesidad de promover una escuela 

inclusiva y eliminar barreras de acceso, mientras que en el artículo 44 hace hincapié en la 

obligación de realizar adaptaciones curriculares y organizativas.  

El Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atención a la 

diversidad en el ámbito de las enseñanzas no universitarias de la Comunidad Autónoma de 

Canarias, en los artículos 4, 5, 7 y 8, fomenta una inclusión real, facilitando que todo el 

alumnado, independientemente de sus necesidades, tengan acceso a un currículum común 

en contextos adaptados. Se hace énfasis en una atención a la diversidad basada en: eliminar 

las posibles barreras, hacer uso de metodologías adecuadas e implicar a las familias.  

Y a su vez, el Decreto 211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la 

ordenación y el currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de 
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Canarias, destaca que la enseñanza está orientada a promover una educación inclusiva que 

valore y respete la diversidad. Hace especial énfasis en la importancia de adoptar una 

visión inclusiva que utilice las tecnologías digitales educativas para favorecer un 

aprendizaje accesible y significativo para todo el alumnado. Por lo tanto, establece como 

prioridad la atención a la diversidad mediante enfoques pedagógicos inclusivos y 

estratégicos.  

Es por ello por lo que el marco legal internacional, nacional y autonómico 

respaldan y legitiman la propuesta de intervención psicomotriz como una opción para 

fomentar la inclusión, el desarrollo integral, la adaptación a las necesidades y la mejora del 

rendimiento educativo de niños y niñas con TDAH.  
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4. Desarrollo de la propuesta 

4.1. Objetivos de la intervención 

Los objetivos han sido formulados de manera coherente con lo indicado 

anteriormente, en sintonía con la normativa educativa actual y vinculada de forma clara 

con los elementos abordados tanto en el marco teórico como en la justificación: 

Objetivo general: 

• Fomentar la autorregulación del movimiento en el alumnado de 2º de Primaria con 

TDAH a través de una propuesta metodológica basada en la psicomotricidad 

integrada en el contexto escolar. 

Objetivos específicos: 

• Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que promuevan el 

desarrollo de la autorregulación del movimiento.  

• Diseñar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en movimiento para 

mejorar la atención y concentración del alumnado. 

• Fomentar la participación cooperativa del alumnado a través de estrategias de 

aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo individual y en grupo. 

• Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la seguridad emocional 

y el control de impulsos. 

• Evaluar el impacto de la propuesta en el comportamiento, la participación y la 

autorregulación del alumnado. 

4.2. Contextualización y destinatarios 

4.2.1. Contextualización 

El programa de intervención se desarrollará en un centro educativo ubicado en La 

Perdoma, un barrio del municipio de La Orotava, al norte de Tenerife. Se trata de un 



 

30 

entorno con diversidad sociocultural y diferentes niveles socioeconómicos, que dispone de 

servicios públicos básicos como un centro de salud, auditorio y comercios. 

El colegio seleccionado es uno de los dos centros públicos de Educación Infantil y 

Primaria existentes en el pueblo. Actualmente cuenta con dos edificios y un grupo por 

curso, con aulas equipadas con acceso a internet y pantallas digitales. El edificio de 

Educación Primaria se organiza en dos plantas: la primera se ubican seis aulas, aula de 

música, sala de informática, almacén y aseos. Mientras que en la segunda se encuentran la 

conserjería, dirección, jefatura de estudios, sala de profesores, unidad de orientación, dos 

aulas adicionales, gimnasio, comedor, sala de audiovisuales y biblioteca. 

En cuanto a los espacios exteriores, el centro dispone de un huerto escolar, una 

pequeña granja, zonas con jardines y tres patios, dos de ellos al aire libre, siendo uno de 

uso exclusivo para Educación Infantil.  

4.2.2. Destinatarios 

La propuesta de intervención para la autorregulación del movimiento a través de 

una metodología basada en la psicomotricidad está diseñada para el alumnado de 2º de 

Primaria con TDAH de dicho colegio. El grupo está formado por 22 estudiantes con 

edades comprendidas entre los 7 y 8 años y se identifican tres estudiantes con un 

diagnóstico en TDAH. El alumnado en cuestión muestra dificultades en la autorregulación 

motora, emocional y atencional, con necesidad constante de movimiento, impulsividad en 

dinámicas grupales y baja concentración en tareas prolongadas, lo que genera inquietud 

motriz. Aunque su rendimiento académico ha sido variable durante el curso anterior, 

destacan cuando participan en actividades dinámicas, cooperativas y estructuradas, 

mostrando creatividad, motivación y buena respuesta a apoyos visuales.  

Aunque el objetivo principal es el alumnado con TDAH, la intervención está 

diseñada con un enfoque inclusivo que beneficiará al grupo completo. Se busca favorecer 

la participación, la cohesión y el respeto a la diversidad, creando un entorno de aprendizaje 



 

31 

activo en el aula ordinaria que contribuya al bienestar común y a la mejora de la 

autorregulación del movimiento.  

4.3. Contenidos básicos  

Los contenidos básicos del programa se han organizado en torno a tres ejes 

esenciales: el desarrollo psicomotor, la autorregulación motora y la interacción cooperativa 

en entornos de aprendizaje. Estos contenidos han sido diseñados con el objetivo de ser 

integrados en el aula de manera trasversal, facilitando así la inclusión de actividades en 

movimiento como herramienta pedagógica diaria. Para simplificar su identificación y uso 

en las actividades propuestas cada contenido ha sido codificado, lo que permite referirse a 

ellos de forma clara y ágil en el diseño y explicación de las sesiones. A continuación, se 

indican los contenidos básicos a aplicar: 

• Psicomotricidad funcional (PF): 

o PF1. Control postural y equilibrio en diversas situaciones. 

o PF2. Coordinación dinámica general. 

o PF3. Coordinación ojo-mano a través de juegos y ejercicios de manipulación. 

o PF4. Desarrollo del esquema corporal y conciencia en sí mismo. 

o PF5. Orientación espacial y temporal. 

o PF6. Actividades de relajación y respiración. 

• Autorregulación y gestión del movimiento (AM): 

o AM1. Identificación de señales corporales vinculadas a la activación motora. 

o AM2. Aprendizaje de estrategias de autorregulación del cuerpo. 

o AM3. Alternancia entre estados de activación y calma mediante el movimiento. 

o AM4. Creación de rutinas que anticipen momentos de concentración y descarga 

física. 

o AM5. Uso del cuerpo como vía de canalización corporal. 
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• Interacción social y aprendizaje cooperativo (IC): 

o IC1. Respeto de turnos, normas de clase y escucha activa. 

o IC2. Resolución de conflictos a través del diálogo y el movimiento guiado. 

o IC3. Participación en dinámicas de trabajo en equipo. 

o IC4. Expresión de emociones y vivencias a través del juego corporal. 

4.4. Competencias 

El desarrollo de la presente propuesta se alinea con diferentes competencias clave 

recogidas en la LOMLOE para la etapa de Educación Primaria tomando como referencia a 

aquellas que, desde un enfoque psicopedagógico y psicomotor, favorecen el desarrollo 

integral del alumnado con TDAH. Estas competencias se abordarán a través de actividades 

dinámicas, cooperativas y vivenciales, vinculadas a promover la autorregulación motora 

dentro del aula.  

Asimismo, se han tenido en cuenta las competencias recogidas en el Decreto 

211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la ordenación y el currículo de la 

Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Canarias, cuyas orientaciones se 

adecuan y complementan a las indicadas en la LOMLOE, reforzando la coherencia de la 

propuesta en el marco autonómico. Para facilitar su referencia en el diseño de las 

actividades, a cada competencia se le ha asignado un código identificativo que permitirá 

reconocer de forma ágil cuáles se trabajan en cada sesión. A continuación, se indican las 

principales competencias que se trabajarán: 

• C1. Educación emocional y en valores: facilitará que el alumnado identifique y 

gestione sus emociones a través del juego, desarrollando la empatía, la cooperación, 

la gestión de problemas, el respeto de las normas y el control de la impulsividad. Las 

rutinas de autorregulación contribuyen a su bienestar, autocontrol y habilidades 

sociales. 
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• C2. Educación para la salud, el desarrollo sostenible y el consumo responsable: 

promueve hábitos de vida saludable a través de actividades físicas que se realizarán a 

diario mediante los descansos activos y las dinámicas psicomotoras. De esta manera, 

se integra el movimiento en el aula y se fomenta el equilibrio entre cuerpo, mente y 

entorno para un desarrollo pleno y sostenible en el tiempo. 

• C3. Educación en autonomía y aprendizaje a lo largo de la vida: impulsa la 

capacidad del alumnado para aprender a conocerse a sí mismo y autorregularse, 

potenciando así su autonomía personal. Se fomenta la toma de decisiones y la 

reflexión sobre el comportamiento, aspectos directamente vinculados a los procesos 

metacognitivos, favoreciendo aprendizajes sostenibles y transferibles a otros 

contextos. 

• C4. Fomento de la creatividad y del espíritu científico: fomenta la exploración y la 

experiencia a través del cuerpo en el movimiento, estimulando la curiosidad, la 

observación y la creatividad en entornos de juego motor. 

• C5. Competencias instrumentales básicas: el movimiento sirve como medio para 

reforzar aprendizajes vinculados a habilidades básicas relacionadas con la 

comunicación lingüística y la competencia matemática desde una perspectiva práctica 

y sensorial. 

• C6. Comprensión lectora, expresión oral y escrita: se trabaja de forma trasversal 

median dinámicas cooperativas que favorecen la comunicación, la escucha activa y la 

verbalización de experiencias corporales y emocionales. 

4.5. Metodología 

La presente propuesta metodológica tiene como finalidad fomentar la 

autorregulación del movimiento en estudiantes con TDAH en el ámbito educativo. Para 

lograrlo, resulta esencial implementar metodologías y actividades que incluyan 
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componentes motores, entendiendo el movimiento no como un añadido puntual en el 

horario, sino como un recurso pedagógico estructural que transforma la dinámica del aula. 

De esta manera, se plantea un cambio de paradigma en el que el movimiento se integra al 

mismo nivel que otras herramientas didácticas, favoreciendo tanto al alumnado con TDAH 

como al grupo clase en su conjunto. 

Figura 1 

Pilares metodológicos de la intervención 

 

Nota. Elaboración propia. 

Como se observa en la Figura 1, la metodología de esta intervención se organiza en 

torno a tres pilares interrelacionados que permiten ofrecer una visión panorámica del 

proyecto y garantizan la coherencia entre los objetivos, las actividades y los resultados 

esperados: 

• Descansos activos: pausas breves de 10 minutos que se incluyen dentro del horario 

escolar y combinan actividades psicomotrices, dinámicas rítmicas o ejercicios de 

respiración. Estas prácticas favorecen la atención, el autocontrol del movimiento y la 

disposición para el aprendizaje (Contreras et al., 2020 y Méndez Giménez y Pallasá-

Manteca, 2023). 

• Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ): metodología que aprovecha el componente 

lúdico como motor de aprendizaje. A través de dinámicas atractivas y motivadoras, el 
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alumnado mejora la atención, el aprendizaje significativo, la motivación y la 

colaboración dentro del aula (Fundación Bosco Global, 2021). 

• Aprendizaje cooperativo: estrategias de organización del alumnado en pequeños 

grupos donde se fomenta la interacción, corresponsabilidad y el apoyo mutuo. Esta 

metodología fortalece la inclusión y la participación de todo el grupo, especialmente 

el alumnado con TDAH (Solís et al., 2022). 

En conjunto, estos tres pilares configuran una propuesta metodológica integral, que 

entiende el movimiento como parte inherente del proceso de enseñanza-aprendizaje y no 

como un elemento añadido. Este enfoque permite mejorar la atención, el control 

inhibitorio, la motivación y el rendimiento académico del alumnado con TDAH a la vez 

que favorece su inclusión y su bienestar socioemocional. 

4.6. Infraestructura, recursos y materiales 

Para poder llevar a la práctica la propuesta de intervención planteada, es elemental 

tener en cuenta tanto la infraestructura disponible como los recursos materiales, humanos y 

organizativos que permitirán su desarrollo efectivo dentro de un aula ordinaria de 2º de 

Educación Primaria. 

4.6.1. Organización óptima del aula para incluir el movimiento 

El aula donde se llevaría a cabo esta intervención debe concebirse como un espacio 

flexible, versátil y adaptado a las necesidades de autorregulación física del alumnado. Para 

ello, se propone contar con mobiliario móvil y ligero (mesas y sillas con ruedas y 

apilables) que permita reorganizar el espacio con facilidad. El aula incluiría zonas 

diferenciadas: un área de trabajo académico, una zona central despejada para realizar 

pausas activas y un rincón de calma con cojines, alfombras o pelotas sensoriales. Además, 

se incorporarían estanterías bajas con materiales accesibles que fomenten la autonomía, 
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junto con un ambiente estructurado visualmente mediante carteles, relojes visuales y 

pictogramas que guíen las rutinas diarias.  

Un entorno físico de estas características no solo favorece la movilidad, sino que 

también fomenta el desarrollo de la autonomía, la atención y la autorregulación emocional 

del alumnado. El espacio, entendido como agente educativo, actúa como mediador 

pedagógico que orienta las interacciones, estructura la dinámica del aula y facilita el 

aprendizaje autónomo y cooperativo.  

De este modo, el aula no se concibe únicamente como un lugar físico donde 

transcurre la enseñanza, sino como un recurso educativo vivo que apoya la 

autorregulación, la inclusión y el bienestar del alumnado. Esta perspectiva enfatiza que el 

ambiente físico, al ser adaptable y pensado desde un enfoque inclusivo, favorece la 

creación de contextos que apoyan la participación y la inclusión del alumnado (Angulo, 

2024). Para una mejor comprensión de esta propuesta, en el anexo 1 se incluye una imagen 

representativa del aula óptima diseñada para introducir el movimiento.  

4.6.2. Adaptación a la realidad en el aula 

Conscientes de que la mayoría de las aulas de los centros públicos españoles no 

disponen del mobiliario descrito anteriormente, la propuesta contempla la adaptación 

realista y viable a las condiciones actuales. Se recomienda organizar las mesas en 

cuadrado, “L”, “U” o en grupos cooperativos de 4-6 estudiantes, liberando el centro, el 

fondo o un lateral del aula como zona de movimiento. En caso contrario, las pausas activas 

podrán realizarse junto a la mesa en último término.  

Asimismo, se prevé el uso de espacios exteriores. El patio cubierto puede usarse 

para juegos psicomotores estructurados o el jardín escolar para actividades de regulación 

emocional, estiramientos o ejercicios de respiración consciente, entre otros.  Estos espacios 
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naturales no solo enriquecen la intervención, sino que también enriquecen la 

autorregulación emocional y contribuyen a mejorar la atención sostenida. 

4.6.3. Recursos humanos necesarios 

El desarrollo de esta propuesta requiere de una colaboración coordinada entre 

distintos profesionales del centro educativo. El/la docente o tutor/a del grupo, siendo figura 

clave para la implementación de las pausas activas e integración de la rutina a diario. El/la 

Orientador/a o maestro/a de Pedagogía Terapéutica, realizarán el seguimiento del 

alumnado con TDAH, orientación familiar y coordinación con profesores y profesoras. 

Finalmente, el equipo docente que facilitará el uso de espacios exteriores y horarios. 

4.6.4. Recursos materiales 

Los materiales necesarios para llevar a cabo esta intervención son básicos, 

accesibles y de bajo coste, clasificándose de la siguiente manera: 

• Material psicomotor básico: aros, cuerdas, pelotas, pañuelos, globos y dados. 

• Material sensorial y de autorregulación: colchonetas o esterillas y plumas. 

• Recursos visuales: tarjetas con dibujos de animales y posturas de yoga, normas y 

cartulinas de colores. 

• Material TIC: pantalla digital, altavoz y listas de reproducción. 

Para una mayor visualización, en el anexo 2 se incluye una tabla con las imágenes 

de cada uno de los recursos materiales. 

4.6.4. Recursos económicos 

La intervención planteada no requiere de una inversión elevada ya que muchos de 

los materiales se encontrarán disponibles en el centro educativo. En el caso de contar con 

presupuesto, se priorizaría la compra de esterillas para las actividades específicas de yoga 

y/o Pranayamas.  
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4.7. Evaluación 

La evaluación de esta propuesta se plantea como un proceso sistemático, flexible y 

adaptado a las necesidades de las características del grupo, con especial atención al 

alumnado con TDAH. No se contempla el uso de pruebas estandarizadas dado que las 

actividades planificadas son de tipo práctico, psicomotor y cooperativo. En su lugar, se han 

elaborado instrumentos observacionales y participativos que permitirán valorar los 

cambios en la autorregulación motora, la atención, la conciencia corporal y la 

participación. De esta manera, la evaluación se organiza en tres momentos clave: 

Evaluación inicial o diagnóstica 

Se llevará a cabo antes del inicio de la intervención, al comienzo del primer 

trimestre. Su finalidad es detectar las necesidades individuales y grupales en relación con 

la autorregulación motriz, el comportamiento en el aula, la atención sostenida, la relación 

con los compañeros/a y el uso funcional del movimiento. Asimismo, disponer de una línea 

base que permita comparar los progresos posteriores. Dado que no serán usadas pruebas 

estandarizadas, se aplicarán los siguientes instrumentos de elaboración propia: entrevista 

inicial semiestructurada y ficha de observación inicial por parte del/la tutor/a (anexo 3 y 

anexo 4) para conocer la percepción general del grupo identificando al alumnado con 

mayor desregulación motriz, atención dispersa o problemas de autorregulación emocional 

y cuestionario breve a las familias (anexo 5) sobre hábitos de movimiento, atención en 

casa, rutinas y relación con el entorno. 

Evaluación procesual o formativa 

Se desarrollará a lo largo de toda la intervención, de forma continua, interna y 

adaptada a cada sesión. Debido a que el programa plantea 22 descansos activos semanales 

que se irán repitiendo e incorporando variantes a lo largo del curso y a la cantidad de 

estudiantes en el aula, en cada pausa activa se seleccionarán 2-3 estudiantes distintos que 
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serán evaluados en cada sesión (rotativos), de tal manera que todo el alumnado será 

evaluado de manera equitativa a lo largo de los semestres.  

Durante esta evaluación, se utilizarán los siguientes instrumentos dependiendo de la 

actividad a evaluar: rúbricas de observación directa (anexo 6) con criterios como 

participación y compromiso, autorregulación del movimiento, conciencia corporal y 

expresión, adaptación a la dinámica propuesta, cumplimiento de normas y comportamiento 

cooperativo. También, tickets de salida (anexos 7-10), con breves preguntas que invitan a 

la reflexión sobre cómo se sintieron, qué aprendieron, cómo ha sido su participación, etc., 

y autoevaluación con pegatinas de caras de colores (anexo 11), permitiendo que el 

alumnado identifique su estado emocional y motriz tras cada sesión. Estas pegatinas las 

irán incluyendo en un cuaderno de autoevaluación que dispondrá cada estudiante.  

Evaluación final o sumativa 

Se realizará al final del curso escolar, tras haber finalizado los descansos activos a 

lo largo del año. Tendrá como objetivo valorar el impacto global de la intervención sobre 

el grupo clase, detectar mejoras individuales en la autorregulación, la atención, la 

integración grupal y la autonomía corporal y recoger información para posibles propuestas 

futuras.  

Los instrumentos que se utilizarán serán: rúbrica de evolución final del alumnado 

(anexo 12), una versión más genérica que recogerá el grado de mejora con respecto a los 

indicadores iniciales, entrevista final semiestructurada al tutor/a (anexo 13) que permitirá 

contrastar la percepción final del/la docente con los registros observados y comparación 

entre los registros de observación inicial y final. Asimismo, se incluirá una evaluación del 

profesorado que recogerá dos dimensiones: la disposición del alumnado al aprendizaje tras 

la inclusión de los descansos activos y la percepción del propio docente sobre el impacto 
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de las pausas activas en su práctica pedagógica, la gestión del aula y en su propio estado 

emocional y organizativo (anexo 14). 

Finalmente, el alumnado realizará una última autoevaluación donde se recogerá con 

pegatinas y reflexiones gráficas su percepción de progreso en aspectos como la 

autorregulación motora, la atención y la participación cooperativa. Esta autoevaluación 

permitirá contrastar la visión docente con la percepción del propio alumnado, favoreciendo 

procesos metacognitivos de reflexión sobre el propio aprendizaje y control del movimiento 

(anexo 15). 

4.8. Temporalización 

La intervención propuesta se desarrolla a lo largo de un curso académico completo 

(septiembre-junio), estructurándose en tres ciclos de pausas activas que se corresponden 

con los tres trimestres escolares. Cada ciclo mantiene la regularidad de los descansos, 22 

por semana, 4-5 descansos por día, pero varía en la progresión de la dificultad psicomotriz, 

avanzando de actividades más básicas en el primer semestre, hacia dinámicas de nivel 

medio en el segundo hasta llegar a nivel más complejo en el tercero. 

• 1.er ciclo (septiembre-diciembre) se trabajarán rutinas iniciales y psicomotricidad 

básica (equilibrio, control postural, coordinación general). 

• 2.º ciclo (enero-marzo) se consolidan las rutinas y se incorporan actividades de 

autorregulación más elaboradas (coordinación ojo-mano, orientación espacial, 

alternancia calma-activación). 

• 3.er ciclo (abril-junio) se introducen dinámicas más complejas y cooperativas, 

integrando secuencias rítmicas y ejercicios de relajación.  

Además, muchos de los descansos activos estarán diseñados para vincularse de 

manera directa con los contenidos de las asignaturas del curso, de modo que el movimiento 
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no se perciba como un corte en el aprendizaje, sino como una estrategia pedagógica que 

refuerza lo trabajado favoreciendo la autorregulación psicomotriz.  

Las pausas activas se completan con metodologías activas como el juego motor y el 

aprendizaje cooperativo, lo que supone un cambio en la dinámica del aula: el movimiento 

se integra como recurso pedagógico para fomentar la autorregulación, la inclusión y la 

adquisición de estrategias compensatorias sostenibles. A continuación, en la Figura 2, se 

presenta un diagrama de Gantt con la propuesta completa: 

Figura 2 

Diagrama de Gantt curso completo 

 

Nota. Elaboración propia. 

Tras la planificación global que abarca todo el curso escolar, la propuesta se centra 

a efectos prácticos en una semana concreta: la sexta semana del segundo semestre. Esta 

elección permite mostrar cómo se materializan las rutinas de autorregulación ya 

consolidades y ejemplificar de manera operativa la intervención. 

Durante la semana se aplican entre cuatro y cincos descansos activos diarios, en 

función de la distribución horaria de las asignaturas, excluyendo el recreo y las sesiones de 

Educación Física. En total, se realizan 22 pausas activas de 10 minutos, siempre situadas a 
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la mitad de cada hora lectiva. Su papel no es interrumpir el aprendizaje, sino actuar como 

transiciones motrices que favorecen la atención y la predisposición hacia la siguiente tarea, 

integrando el movimiento como parte natural de la dinámica de la clase.  

La representación semanal mediante un segundo diagrama de Gantt, recogido en la 

Figura 3, organiza las pausas activas por días, clases y actividades, mostrando tanto la 

variedad como la repetición de algunas de las dinámicas para reforzar rutinas y consolidar 

estrategias de autorregulación. 

Figura 3 

Diagrama de Gantt semana seleccionada 

 
Nota. Elaboración propia. 

4.9. Sesiones de trabajo 

Las actividades han sido diseñadas para ser breves (10 minutos), dinámicas, 

estructuradas y fácilmente integrables en el horario lectivo. Cada una de las actividades 
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responde a un objetivo específico, trabaja competencias clave vinculadas al desarrollo 

emocional, motor, social y cognitivo y se alinea con una metodología basada en el juego y 

trabajo cooperativo.  

A continuación, desde la Tabla 3 hasta la 13, se presentan once propuestas 

planificadas para la semana indicada: 

Tabla 3 

Actividad 1: Semáforo corporal 

Objetivo 

específico 

Diseñar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en 

movimiento para la mejora de la atención y la concentración del 

alumnado 

Objetivo 

operativo 

Responder de forma inmediata y adecuada a estímulos visuales 

(colores) que indican diferentes tipos de movimiento, favoreciendo 

la atención sostenida y el control de impulsos 

Contenidos AM3, AM1, AM5 

Competencias C1, C2, C3, C6 

Recursos 
Cartulinas (verde, amarilla, roja), música animada, espacio 

despejado (zona exterior), reloj o cronómetro 

Duración 10 minutos 

Evaluación 
Autoevaluación con pegatinas de caritas (verde = me autorregulé 

bien, amarillo = a veces y rojo = me costó mucho) 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente comienza la actividad 

explicando que va a mostrar tres colores de cartulinas. Cuando 

muestre la verde el alumnado debe activarse intensamente, con la 

amarilla deben bajar el ritmo y con la roja deben detenerse de 

inmediato, respirar y observar su cuerpo en calma.  

Desarrollo (6 minutos): tras la explicación, comienza la actividad, se 

reproduce música rítmica mientras el/la docente enseña las 

cartulinas. Se alternarán los colores cada 20-30 segundos, 

acelerando o ralentizando la frecuencia según el nivel de 

implicación del grupo. Una vez realizadas 2-3 rondas, se propone 

que un alumno/a tome el rol de “señalador del semáforo” y guíe la 

clase una ronda más. Por último, de pie colocan la mano en su pecho 

y otra en el abdomen y se realizan las siguientes preguntas: ¿Cuándo 

notaste tu cuerpo más activo?, ¿Cuándo te costó detenerte?, ¿Cómo 

te sientes ahora? 

Cierre final (2 minutos): se entregan pegatinas de caritas con colores 

para registrar cómo se autorregularon durante la actividad.  
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Tabla 4 

Actividad 2: Animales en acción 

Objetivo 

específico 

Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que 

promuevan el desarrollo de la autorregulación del movimiento 

Objetivo 

operativo 

Reproducir de manera consciente y creativa los desplazamientos de 

distintos animales, alternando movimientos energéticos y calmados, 

para canalizar la activación motora del alumnado 

Contenidos PF2, PF4, AM3, AM5, IC4 

Competencias C1, C4, C3, C6 

Recursos Espacio despejado dentro del aula 

Duración 10 minutos 

Evaluación 

Observación directa: participación y compromiso, autorregulación 

del movimiento, conciencia corporal y expresión, adaptación a la 

dinámica y cumplimiento de normas y comportamiento cooperativo 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica la actividad como un 

“viaje al reino animal” indicando que los animales se mueven de 

manera distinta: algunos con energía (canguros), otros en calma 

(serpiente), etc.  

Desarrollo (5 minutos): el alumnado debe imitar los movimientos 

del animal indicado, por ejemplo: rana, elefante, serpiente, canguro, 

gato, pájaro… Mientras el alumnado imita a cada animal se realizan 

algunas preguntas: ¿cómo se siente tu cuerpo moviéndose así? ¿Te 

sientes cansando o te ayuda a calmarte? ¿Qué partes de tu cuerpo 

usas más?  

Cierre final (2 minutos): a modo de reflexión final, se realizan las 

siguientes preguntas al alumnado: ¿Qué animal te gustó más imitar? 

¿Te sentiste más tranquilo/a tras finalizar el juego? 
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Tabla 5 

Actividad 3: Congelados musicales 

Objetivo 

específico 

Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la 

seguridad emocional y el control de impulsos. 

Objetivo 

operativo 

Responder de forma inmediata a un estímulo auditivo (música) 

deteniendo el movimiento corporal de manera voluntaria, 

manteniendo el equilibrio y el autocontrol 

Contenidos PF1, AM1, AM3, IC4 

Competencias C1, C2, C3, C6 

Recursos 
Altavoz, lista con distintos estilos y ritmos musicales, espacio libre 

en el aula o patio cubierto 

Duración 10 minutos 

Evaluación Ticket de salida  

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica la actividad, un 

juego donde el cuerpo se mueve cuando hay música y se detiene 

cuando deja de sonar. Se recuerda que deben controlar el cuerpo de 

forma divertida, sin chocar con nadie y que detenerse es tan 

importante como moverse. Se establecen normas claras como: 

respetar el espacio del otro y parar en cuanto la música se detiene. 

Desarrollo (6 minutos): se reproduce música alegre y rítmica, los 

estudiantes se desplazan libremente por el espacio, cuando la música 

se para deben de quedarse parados como si fueran “estatuas”. Se 

realiza una pausa de 3-5 segundos, se vuelve a poner la música y se 

introducen variantes: congelarse como un animal, congelarse con 

una emoción, congelarse con una pose de equilibrio, etc.  

Cierre final (2 minutos): se realiza una breve reflexión con 

preguntas guiadas: ¿cómo notaste tu cuerpo cuando te detenías? ¿fue 

fácil o difícil parar de golpe? Se le da al alumnado seleccionado el 

ticket de salida. 
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Tabla 6 

Actividad 4: Espejo corporal 

Objetivo 

específico 

Fomentar la participación cooperativa del alumnado a través de 

estrategias de aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo 

individual y en grupo. 

Objetivo 

operativo 

Imitar movimientos corporales de un compañero/a con atención y 

control motor, alternando roles de líder y seguidor 

Contenidos PF4, PF3, AM1, IC3, IC2, IC4 

Competencias C1, C3, C4, C6 

Recursos Espacio despejado (aula o exterior), altavoz 

Duración 10 minutos 

Evaluación 

Autoevaluación con pegatinas de caritas (verde = he trabajado muy 

bien, he respetado a mi compañero/a, amarillo = lo he intentado, 

aunque a veces me costó concentrarme o seguí movimientos tarde y 

rojo = me costó mucho hacer la actividad, no logré seguir los 

movimientos) 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica que deben 

organizarse por parejas y uno será el “modelo” y el otro el “espejo”. 

El modelo realiza movimientos lentos y suaves que el espejo debe 

imitar con precisión, sin hablar. Se hace una pequeña demostración 

para entender el juego y se recalca la importancia del respeto y la 

atención.  

Desarrollo (6 minutos): cada pareja se coloca frente a frente, durante 

1 minuto un alumno/a dirige los movimientos indicados por el/la 

docente y su compañero/a imita. Luego se cambian los roles, 

repitiendo varias veces e introduciendo variables: solo brazos, 

movimientos sentados, imitación de emociones, etc.  

Cierre (2 minutos): se guía una breve reflexión sobre el rol que les 

gustó más y qué le ayudó a concentrarse. Se reparten las pegatinas 

de autoevaluación. 
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Tabla 7 

Actividad 5: Multiplicaciones en movimiento 

Objetivo 

específico 

Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que 

promuevan el desarrollo de la autorregulación del movimiento 

Objetivo 

operativo 

Resolver multiplicaciones sencillas de manera dinámica a través de 

desplazamientos corporales, manteniendo la concentración y el 

respeto por turnos 

Contenidos PF1, PF2, AM5, IC1, IC2 

Competencias C1, C2, C3, C4, C5, C6 

Recursos Operaciones matemáticas en la pizarra digital, aros, dados 

Duración 10 minutos 

Evaluación Ticket de salida 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente indica que repasarán las talas 

jugando con movimiento. Recuerda las normas de movimiento y de 

respeto.  

Desarrollo (6 minutos): se organizan en grupos de 4-5 estudiantes y 

uno/a lanza el dado. El número que salga será el primer factor de la 

multiplicación (por ejemplo, 4). Luego, al desplazarse por los aros 

hasta llegar al final descubrirán el segundo factor tirando el dado de 

nuevo (por ejemplo, 4 x 6). El/la estudiante debe decir en voz alta el 

resultado antes de volver al grupo. El siguiente compañero/a repite 

la dinámica con otra multiplicación.  

Cierre (2 minutos): se guía una pequeña reflexión con preguntas: 

¿qué tabla te resultó más fácil? ¿El movimiento te ayudó a recordar 

mejor las multiplicaciones? Se le da al alumnado seleccionado el 

ticket de salida. 
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Tabla 8 

Actividad 6: Paradas respiratorias 

Objetivo 

específico 

Diseñar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en 

movimiento para mejorar la atención y concentración del alumnado 

Objetivo 

operativo 

Aplicar estrategias de respiración consciente basada en pranayamas 

para reducir la activación corporal y mejorar la concentración, 

integrándolas como parte de la rutina diaria 

Contenidos PF6, AM1, AM4, IC4 

Competencias C1, C2, C3, C5 

Recursos Plumas, tarjetas con dibujos de animales, esterillas 

Duración 10 minutos 

Evaluación 
Autoevaluación con pegatinas de caritas (verde = me relajé, amarillo 

= un poco y rojo = no pude concentrarme) 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente introduce la actividad 

indicando que van a practicar respiraciones “mágicas” que ayudan a 

que el cuerpo se relaje y la mente se concentre, mientras sostienen 

una pluma. Se presentan los tres tipos de respiraciones con imágenes 

y nombres y se realizan ejemplos de cada uno de ellos: 

• Respiración del león: exhalar fuerte con la boca abierta. 

• Respiración de abeja: inhalar por nariz y exhalar zumbando 

• Respiración de la flor: imaginar una flor, inhalar lentamente y 

exhalar suave. 

Desarrollo (6 minutos): el alumnado se sienta en el suelo y se realiza 

la primera ronda de respiraciones imitando el animal que se indica. 

Se guía con voz suave, por ejemplo: “inhala por la nariz, exhala 

como una abeja”. Mientras realizan las respiraciones sostienen la 

pluma y visualizar el movimiento del aire. Se invita en la última 

ronda que cierren sus ojos para concentrarse en su cuerpo. 

Cierre (2 minutos): se pide al alumnado que indique cómo se ha 

sentido ahora comparado con antes del inicio de la actividad. Se 

reparten las pegatinas de autoevaluación.  
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Tabla 9 

Actividad 7: Yogaventura. Del árbol al cielo 

Objetivo 

específico 

Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que 

promuevan el desarrollo de la autorregulación del movimiento 

Objetivo 

operativo 

Ejecutar una secuencia sencilla de posturas de yoga que favorezca el 

control corporal, el equilibrio, la concentración y la relación 

Contenidos PF1, PF4, AM3, AM5 

Competencias C1, C2, C3, C4, C5, C6 

Recursos 
Espacio libre, láminas o tarjetas con posturas infantiles de yoga, 

esterillas, altavoz, música suave 

Duración 10 minutos 

Evaluación 
Autoevaluación con pegatinas de caritas (verde = me sentí bien, 

amarillo = tuve momentos con poca concentración, rojo = no pude 

concentrarme ni terminar) 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica que van a hacer “una 

pequeña historia con posturas de yoga”. Se presenta con apoyo 

visual una secuencia de 4-5 posturas con nombres conocidos para el 

alumnado: 

• El árbol: equilibrio sobre una pierna 

• El gato: postura a cuatro patas, arqueando la espalda 

• La montaña: de pie, firmes y con los brazos al cielo 

• La mariposa: sentados, con las plantas de los pies juntas y 

aleteando con las piernas. 

Desarrollo (6 minutos): con música suave de fondo el alumnado 

realiza cada postura durante 30 segundos guiados por la voz de la/el 

docente: “ahora somos mariposas suaves que mueven sus alas…” Se 

anima a mantener la postura sin hablar, controlando la respiración.  

Cierre (2 minutos): se termina con la postura de “descanso”, 

tumbados en el suelo. Se reparten las pegatinas de autoevaluación. 
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Tabla 10 

Actividad 8: Caminando con las sílabas 

Objetivo 

específico 

Fomentar la participación cooperativa del alumnado a través de 

estrategias de aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo 

individual y en grupo 

Objetivo 

operativo 

Practicar palabras con za, zo, zu, ce, ci mediante movimientos 

corporales asociados, integrando la memoria ortográfica con el 

aprendizaje activo 

Contenidos PF1, PF2, AM1, AM2, AM3, IC1, IC3 

Competencias C1, C2, C3, C6 

Recursos 
Pantalla digital con diapositivas con palabras y sílabas, espacio 

despejado 

Duración 10 minutos 

Evaluación 

Observación directa: participación y compromiso, autorregulación 

del movimiento, conciencia corporal y expresión, adaptación a la 

dinámica y cumplimiento de normas y comportamiento cooperativo 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica que cada sílaba 

tendrá un movimiento asociado: 

• Za: saltar diciendo la palabra. 

• Zo: caminar en círculo repitiendo la palabra. 

• Zu: palmada en el aire con cada sílaba. 

• Ce: equilibrio sobre un pie mientras se dice la palabra. 

• Ci: hacer la estatua y repetir la palabra en silencio (mover 

labios). 

Desarrollo (6 minutos): el/la docente va mostrando las diapositivas 

en la pantalla con silaba y una palabra escrita (ej.: zapato). El grupo 

lee en voz alta la palabra y luego hace el movimiento 

correspondiente. Se repite con varias diapositivas y los movimientos 

se van encadenando en una pequeña secuencia motriz.  

Cierre (2 minutos): se realiza una reflexión guiada con preguntas 

como: ¿qué movimiento te ayudó más a recordar la palabra?, ¿qué 

sílaba fue más fácil/difícil? 
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Tabla 11 

Actividad 9: El cuento que se siente 

Objetivo 

específico 

Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la 

seguridad emocional y el control de impulsos. 

Objetivo 

operativo 

Guiar al alumnado en la realización de masajes suaves sobre la 

espalda de un compañero/a, siguiendo la narración oral para 

promover el contacto consciente, la calma y la empatía 

Contenidos PF4, PF6, IC1, IC2, IC4, 

Competencias C1, C2, C3, C4, C6 

Recursos Patio, texto guiado (cuento) 

Duración 10 minutos 

Evaluación Ticket de salida 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente presenta la actividad 

explicando que harán “masajes con cuentos” para ayudar a relajar el 

cuerpo y mente. Se forman parejas y se repasan las normas básicas 

de respeto: no hacer daño, usar movimientos suaves, etc. Se sientan 

en fila, uno/a detrás del otro/a, quién está delante recibe y quién está 

detrás realiza. 

Desarrollo (6 minutos): se narra la historia breve como “El paseo 

por la naturaleza”, donde se incluyen elementos como las gotas de 

lluvia, rayos de sol, viento suave, etc. Cada parte de la historia se 

representa con un tipo de movimiento en la espalda: toque con los 

dedos, fricciones con las palmas, círculos lentos, etc. El/la docente 

guía con frases como: “El sol calienta la espalda con las manos 

abiertas”, “ahora cae lluvia suave con las yemas de los dedos…”. A 

mitad de la historia se alternan las parejas. 

Cierre (2 minutos): se realiza una breve reflexión: ¿Qué parte de la 

historia te hizo sentir más relajado/a? ¿Cómo te sientes después de 

la actividad? ¿Fuiste cuidadoso/a con tu compañero/a? Se reparte el 

ticket de salida.  
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Tabla 12 

Actividad 10: Mi danza secreta 

Objetivo 

específico 

Diseñar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en 

movimiento para mejorar la atención y concentración del alumnado 

Objetivo 

operativo 

Crear y ejecutar una pequeña secuencia de movimientos 

favoreciendo la coordinación corporal, la expresión individual y la 

canalización de energía 

Contenidos PF2, PF4, AM3, AM5, 

Competencias C1, C2, C3, C4, C5, C6 

Recursos Altavoz, música, espacio libre 

Duración 10 minutos 

Evaluación 

Autoevaluación con pegatinas de caritas (verde = me sentí bien, 

amarillo = me costó un poco soltarme, rojo = me sentí incómodo, no 

me atreví a moverme) 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente explica que cada estudiante 

va a crear su propia “danza secreta”, una secuencia de 3 

movimientos que solo la persona conoce. Se muestran ejemplos 

sencillos (salto, giro y brazos abiertos) y se les anima a inventar su 

propia combinación. Se recuerda que es una danza silenciosa, 

personal y expresiva.  

Desarrollo (6 minutos): el alumnado se mueve libremente por el 

espacio, sin chocar con los demás al ritmo de la música. Eligen 

movimientos y los repiten varias veces como una pequeña 

coreografía personal. Se les indica que deben de irse adaptando al 

ritmo de la música (lenta, rápida…). El/la docente guía con 

preguntas como: ¿Cómo cambia tu cuerpo cuando te mueves rápido 

o lento?, ¿Te ayuda moverte a concentrarte? 

Cierre (2 minutos): se sientan en el suelo con los ojos cerrados y se 

invita a que coloquen una mano sobre el corazón y la otra en el 

abdomen y respiran suavemente. Se cierra con una reflexión final 

oral: “Mi movimiento favorito fue…”, “Ahora me siento listo/a 

para…”. Se reparten las pegatinas de autoevaluación. 
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Tabla 13 

Actividad 11: Lanza y atrapa con ritmo 

Objetivo 

específico 

Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que 

promuevan el desarrollo de la autorregulación del movimiento 

Objetivo 

operativo 

Desarrollar la coordinación mano-ojo y la atención sostenida 

mediante un juego de lanzamiento y recepción individual siguiendo 

un ritmo marcado 

Contenidos PF3, PF5, AM2, AM5 

Competencias C1, C2, C3, C4, C5, C6 

Recursos Pelotas, tiza 

Duración 10 minutos 

Evaluación Ticket de salida 

Desarrollo 

Introducción (2 minutos): el/la docente reparte una pelota para cada 

estudiante y marca una línea con tiza en el suelo del patio para que 

permanezcan en su sitio. Explica que van a realizar un juego rítmico 

de lanzar y atrapar la pelota para concentrar la energía. Se da la 

siguiente instrucción: “Lazamos con una mano, atrapamos con las 

dos, sin movernos de nuestro sitio”.  

Desarrollo (6 minutos): comienzan realizando lanzamientos simples 

hacia arriba y atrapadas. Luego se introduce un ritmo con palmadas, 

lanzar y palmear antes de atrapar, cambiar de manos, girar antes de 

atrapar, etc., cuando se indique. El/la docente guía con frases como: 

¿Puedes hacerlo más despacio? ¿Te ayudas de la mirada para 

atraparlo mejor? 

Cierre (2 minutos): se invita a que se sienten en el suelo y respiren 

lentamente. Se les realiza las siguientes preguntas de reflexión: 

¿Cómo se siente tu cuerpo ahora?, ¿Te ayudó este juego a 

concentrarte?, ¿Qué fue lo más difícil?  
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4.10. Fundamentación de la innovación 

Tomando como referencia la etapa de Educación Infantil, el movimiento libre, la 

experimentación corporal y la expresión motriz están integrados de manera natural en las 

rutinas diarias. Sin embargo, al llegar a etapas posteriores, como 2º de Educación Primaria, 

se espera del alumnado una mayor capacidad para la quietud, atender durante periodos 

prolongados y adaptarse a dinámicas más académicas y directivas. Esta transición abrupta 

genera un desajuste importante, especialmente en los niños y niñas con TDAH, quiénes 

ven limitada su capacidad de autorregulación motora. Es por ello que esta propuesta tiene 

como eje principal el uso sistemático de descansos activos estructurados dentro del horario 

lectivo como herramienta para mejorar la autorregulación del movimiento, la atención 

sostenida, la participación y el clima emocional del aula.  

Este programa de intervención es innovador ya que integra el movimiento como 

parte natural del proceso de enseñanza – aprendizaje, rompiendo con el paradigma 

tradicional que considera la inmovilidad como requisito de atención. Sistematiza el uso de 

pausas activas de 10 minutos cada hora con objetivos pedagógicos, evaluación progresiva 

y seguimiento individualizado. Introduce rutinas lúdicas, cooperativas y psicomotrices en 

el aula como vía para la autorregulación motriz y la mejora de la convivencia. Plantea una 

evaluación continua y no invasiva, con técnicas adaptadas como rúbricas de observación, 

tickets de salida y autoevaluaciones visuales, adecuados al nivel de desarrollo del 

alumnado. Además, presenta un enfoque centrado en el alumnado con TDAH, pero sus 

beneficios se extienden al grupo completo, fomentando un entorno de aprendizaje más 

equilibrado, inclusivo y respetuoso con los ritmos individuales. 

Finalmente, se alinea directamente con varios ODS recogidos en la Agenda 2030, 

aportando valor a nivel educativo y social ya que se fomenta el cuidado de la salud física y 

mental a través del movimiento consciente y juego estructurado, fundamentales para el 
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bienestar integral del alumnado con TDAH (ODS 3: Salud y Bienestar). La propuesta 

defiende una educación accesible, inclusiva y centrada en la persona, respondiendo a la 

diversidad del aula mediante metodologías activas y entorno seguros (ODS 4: Educación 

de Calidad). Facilita la participación del alumnado con necesidades específicas brindando 

inclusión y reforzando la importancia de la atención a la diversidad (ODS 10: Reducción 

de Desigualdades).  

4.11. Atención a la diversidad 

La intervención diseñada en este TFM parte de una concepción metodológica 

inclusiva desde su origen. Sin embargo, a continuación, se indican medidas 

complementarias y metodológicas para asegurar que cualquier alumno o alumna pueda 

participar significativamente: 

• Alumnado con discapacidad visual: adaptación de materiales (uso de texturas, 

elementos táctiles), apoyo visual-auditivo, adaptación del espacio (eliminando 

obstáculos) y participación cooperativa (se favorece el trabajo en pareja o pequeño 

grupo). Además, incorporación de fases de entrenamiento con guía, colocando a una 

persona detrás o al lado que oriente los movimientos y facilite la participación segura 

y autónoma del estudiante.  

• Alumnado con discapacidad auditiva: adaptación de instrucciones (uso de apoyos 

visuales, pictogramas), ubicación preferente, refuerzo visual (vídeos cortos con 

subtítulos) y evaluación adaptada (observación directa, señales visuales o 

autoevaluaciones con pegatinas). En los casos de baja audición o uso de audífonos, se 

tendrá en cuenta el dispositivo que utilicen en clase para garantizar una correcta 

recepción de la información y favorecer su participación en las actividades. 

• Alumnado con discapacidad motora: adaptación del movimiento (ejemplo, realizar 

los movimientos desde la silla, sin desplazamiento), apoyo en el desplazamiento, 
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flexibilidad temporal (se ajustan tiempos de ejecución, más tiempo si la motricidad 

fina o gruesa se encuentran limitadas) y material adaptado (superficies 

antideslizantes, pelotas blandas, etc.). 

• Alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA): estructura predecible 

(refuerzo de rutina diaria con anticipadores visuales, pictogramas o agendas visuales), 

reducción de estímulos (espacios tranquilos), lenguaje claro y directo (instrucciones 

claras, sin ambigüedades, acompañadas de imágenes) y apoyo visual (paneles de 

secuencias y emocionales). 
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5. Conclusiones 

El desarrollo de este TFM ha permitido reflexionar sobre la necesidad de introducir 

el movimiento en el aula como estrategia pedagógica clave para favorecer la 

autorregulación motora, la atención y el bienestar del alumnado con TDAH. A lo largo del 

trabajo se ha puesto de manifiesto que, aunque la propuesta no se haya aplicado en un 

contexto real, la fundamentación teórica y el diseño metodológico permiten visibilizar 

tanto las posibilidades como las limitaciones de su implementación.  

En primer lugar, una de las conclusiones más relevantes se relaciona con el espacio 

escolar como agente educativo. Si bien se ha descrito un aula óptima equipada con 

mobiliario móvil, zonas diferenciadas y recursos visuales, la realidad de la mayoría de los 

centros (con mobiliario fijo y alto ratio) supone un desafío para la puesta en práctica de 

pausas activas. Esto supone que la introducción del movimiento en el aula debe adaptarse a 

las condiciones reales de cada centro educativo, haciendo un uso creativo tanto de los 

recursos disponibles como de los espacios exteriores. 

En segundo lugar, se evidencia que la disposición del profesorado es un factor 

determinante para el éxito de la propuesta. No siempre existirá apertura hacia la 

introducción de pausas activas en el aula, en ocasiones puede ser percibido como más 

carga de trabajo o por falta de formación específica en estrategias de autorregulación. Este 

aspecto reafirma la importancia de la sensibilización y la capacitación docente como 

condición imprescindible para la consolidación de prácticas inclusivas y sostenibles.  

Otra conclusión importante se vincula con la continuidad del movimiento a lo largo 

de la escolaridad. Mientras que en la etapa de Educación Infantil el aprendizaje se 

construye a través del juego, la exploración y la actividad motriz constante, al llegar a 

Educación Primaria se exige al alumnado una posición sedentaria y prolongada. Esta 

transición abrupta limita la posibilidad de autorregulación, especialmente en el caso del 
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alumnado con TDAH. La inclusión sistemática de pausas activas en Educación Primaria 

permite mantener esa coherencia educativa, evitando una ruptura entre etapas y 

garantizando un desarrollo armónico de las funciones ejecutivas, emocionales y motrices. 

En cuanto a la factibilidad y el impacto, se concluye que la integración de 

descansos activos y actividades psicomotrices no solo es viable, sino que también puede 

generar un cambio significativo en la dinámica de las aulas. El movimiento se presenta 

como un recurso pedagógico trasversal que contribuye en la mejora de la atención, el 

rendimiento académico y la regulación emocional no solo del alumnado con TDAH sino 

del grupo clase. Además, esta intervención no se debería limitar únicamente al alumnado 

de 2º de Educación Primaria, sino que podría extrapolarse a otros niveles educativos y 

contextos escolares, adaptando las dinámicas a la edad y a las necesidades específicas del 

grupo. 

Desde una perspectiva más amplia, como ya se ha mencionado a lo largo del 

trabajo, la propuesta se alinea con los ODS. El ODS 3, al promover el bienestar físico y 

emocional a través de la autorregulación motriz; el ODS 4, al defender una educación 

inclusiva y de calidad que responda a las necesidades de todo el alumnado; y al ODS 10, al 

reducir las desigualdades mediante entornos educativos que favorecen la igualdad de 

oportunidades. 

En definitiva, aunque no se haya podido observar resultados prácticos, este trabajo 

aporta una visión innovadora que concibe el movimiento no como un obstáculo, sino como 

un recurso pedagógico transformador. Las conclusiones obtenidas invitan a seguir 

investigando y explorando su aplicación real en las aulas, con el fin de avanzar hacia 

modelos educativos más inclusivos, activos y sostenibles.  
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6. Limitaciones y futuras líneas de intervención 

6.1. Limitaciones 

Una de las principales limitaciones de la propuesta es que no ha sido implementada, 

lo que impide contrastar su efectividad en un contexto real de aula. En este sentido, aunque 

investigaciones como la de Melguizo-Ibáñez et al. (2024) confirman que los descansos 

activos mejoran la atención en contextos educativos, sigue siendo necesario validar su 

implementación diaria en las aulas con alumnado diverso y en diferentes condiciones 

materiales. 

Otra limitación se vincula con la falta de formación específica y la disposición del 

profesorado. Tal  y como señalan Lander et al. (2024) y Arenas et al. (2024),  la 

introducción de pausas activas puede generar resistencia, bien por desconocimiento o por 

considerarlas una carga adicional. Sin una formación y sensibilización adecuadas, resulta 

difícil garantizar su incorporación de manera sostenida en la dinámica del aula.  

Asimismo, debe considerarse como limitación la idea de que la introducción de 

pausas activas reduzca el tiempo de enseñanza, lo que puede generar resistencia docente. 

Sin embargo, diferentes propuestas pedagógicas como las cuñas y/o snacks de ejercicio, 

que integran contenidos curriculares con movimiento en lapsos muy breves de tiempo, 

pueden ser una alternativa. Estas micro-pausas permiten mantener la dinámica de la clase 

sin restar tiempo significativo del aprendizaje. Además, favorecen la atención, la 

motivación y la consolidación de contenidos trabajados (Arufe, 2025). 

Finalmente, la infraestructura constituye otro obstáculo ya que en muchos centros 

predominan espacios reducidos, mobiliario fijo o ratios elevados, lo que dificulta la 

reorganización necesaria para aplicar de manera efectiva estas estrategias. 
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6.2. Futuras líneas de intervención 

Una de las líneas más prometedoras es ampliar el programa a toda la etapa de 

Educación Primaria, ajustando progresivamente la complejidad psicomotriz según el 

desarrollo del alumnado. De este modo, se garantizaría la continuidad del movimiento y 

autorregulación más allá de la etapa de Educación Infantil, donde el juego y la actividad 

corporal forman parte central del aprendizaje. En esta línea, Parker et al. (2022) subrayan 

que el juego y el movimiento deben mantenerse en etapas posteriores al ser clave para el 

desarrollo cognitivo, social y emocional.  

Asimismo, resulta relevante explorar la combinación de pausas activas con snacks y 

cuñas pedagógicas, integrando movimiento y contenidos curriculares y transformando la 

dinámica del aula. Esto favorecería una alternativa viable frente a la percepción de pérdida 

de tiempo lectivo. 

Otra vía futura consiste en generar evidencias empíricas que evalúen el impacto de 

las pausas activas en el alumnado con TDAH. Proyectos como Break4Brain (Arenas et al., 

2024) señalan que este tipo de intervenciones no solo mejoran la atención, sino también 

pueden influir en el rendimiento académico, lo que invita a replicar experiencias similares.  

También se plantea como línea futura la necesidad de formación docente específica 

que capacite al profesorado en metodologías psicomotoras y estrategias de autorregulación, 

Una formación sólida contribuiría a vencer resistencias iniciales y garantizar la 

sostenibilidad de la intervención en el tiempo.  

Finalmente, futuras investigaciones podrían profundizar en la relación entre 

descansos activos, motivación y bienestar socioemocional.  Reyes-Amigo et al., (2025) 

destacan que esas prácticas mejoran no solo la atención, sino que contribuyen a un 

aprendizaje inclusivo y saludable, en sintonía con los ODS 3, 4 y 10. 
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8. Anexos 

8.1. Anexo I. Organización óptima del aula. 

 

Nota. Elaboración con ChatGPT.  

8.2. Anexo II. Recursos materiales. 

 

Nota. Elaboración propia  
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8.3. Anexo III. Entrevista inicial semiestructurada al tutor/a 
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8.4. Anexo IV. Ficha de observación inicial (tutor/a) 
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8.5. Anexo V. Cuestionario inicial a las familias. 
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8.6. Anexo VI. Rúbrica de observación directa (actividades) 
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8.7. Anexo VII. Ticket de salida (actividad 3) 

 

8.8. Anexo VIII. Ticket de salida (actividad 5) 
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8.9. Anexo IX. Ticket de salida (actividad 9) 

 

8.10. Anexo X. Ticket de salida (actividad 11) 
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8.11. Anexo XI. Autoevaluación pegatinas 
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8.12. Anexo XII. Rúbrica de evolución final del alumnado (tutor/a) 
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8.13. Anexo XIII. Entrevista final semiestructurada al tutor/a 
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8.14. Anexo XIV. Cuestionario al profesorado sobre la inclusión de descansos activos 
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8.15. Anexo XV. Autoevaluación final del alumnado 

 

 

 


