ue Universidad
Europea VALENCIA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

MASTER UNIVERSITARIO
EN PSICOPEDAGOGIA

Programa de intervencion para autorregular
el movimiento en estudiantes de 2° de
Primaria con TDAH a través de la
psicomotricidad

Presentado por:

Virginia Maria Hernandez Hernandez

Dirigido por:
Maria Dolors Miquel Abril

CURSO ACADEMICO
2024/2025



Resumen

La autorregulacion del movimiento en estudiantes de Educacion Primaria con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad constituye un reto educativo de gran
relevancia dado su impacto en la atencion, el comportamiento y el rendimiento académico.
Con este proposito, se ha diseniado una propuesta de intervencion psicomotriz dirigida al
alumnado de 2° de Educacién Primaria, cuyo objetivo es integrar el movimiento en la
dindmica del aula como estrategia inclusiva y sostenible. La propuesta se fundamenta en la
evidencia cientifica que relaciona la actividad motriz con las funciones ejecutivas, la
regulacion emocional y el aprendizaje, asi como el marco normativo que respalda el
derecho a una educacion de calidad.

La metodologia de la intervencion se organiza en torno a tres pilares: los descansos
activos, el Aprendizaje Basado en Juegos y el aprendizaje cooperativo. En conjunto,
favorecen la atencion, la motivacion, la inclusion, integrando el movimiento como recurso
pedagogico en la rutina escolar. Ademas, el aula se concibe como un agente educativo, un
espacio flexible y estructurado que potencia la autonomia y la cooperacion.

En la evaluacion, se han disefiado instrumentos iniciales, procesuales y finales para
valorar la evolucion de la autorregulacion motora, la atencidn y la participacion. Entre las
limitaciones destacan la escasa formacion del profesorado, la resistencia al cambio y la
rigidez de los espacios escolares. Aun asi, se concluye que introducir el movimiento en el
aula es una via innovadora y factible que no solo beneficia al alumnado con dicho
trastorno, sino también al grupo clase.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, psicomotricidad,

autorregulacion, pausas activas, inclusion educativa.



Abstract

Self-regulation of movement in Primary Education students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder represents a major educational challenge due to its impact on
attention, behaviour and academic performance. With this purpose, a psychomotor
intervention program has been designed for 2™ grade students, whose main objective is to
integrate movement into classroom dynamics as an inclusive and sustainable strategy. The
proposal is grounded in scientific evidence thar links motor activity with executive
functions, emotional regulation and learning, as well as in the regulatory framework thar

upholds the right to quality education.

The methodology of the intervention is structured around three pillars: active
breaks, Game-Based Learning and cooperative learning. Together, these approaches foster
attention, motivation and inclusion, integrating movement as a pedagogical resource within
the school routine. Furthermore, the classroom is conceived as an educational agent, a

flexible and structured space that enhances autonomy and cooperation among students.

For evaluation purpose, initial, formative and final instruments were designed to
assess the evolution of motor self-regulation, attention and participation. Among the main
limitations are the lack of teachers training, resistance to change and the rigidity of school
spaces. Nevertheless, it is concluded thar the introduction of movement in the classroom
constitutes an innovative and feasible approach that benefits not only students with this

disorder but also the entire class group.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, psychomotricity, self-regulation,

active breaks, educational inclusion.
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1. Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH, en adelante) es una
dificultad neurobioldgica que se manifiesta mediante elevada impulsividad, una necesidad
constante de movimiento y dificultades para mantener la atencion sostenida (Hernandez,
2025). El alumnado con un diagnostico en TDAH también presenta dificultades en las
funciones ejecutivas, lo que supone problemas para responder a estimulos, planificar,
organizar acciones e inhibir respuestas automaticas. En consecuencia, estas dificultades
impactan negativamente tanto en su rendimiento académico como en su integracion social
en el aula (Mosquera-Kontong et al., 2025).

Tomando como referencia la etapa de Educacion infantil, el movimiento y la
expresion corporal estan integrados de forma natural en las rutinas diarias. Sin embargo, al
llegar a etapas posteriores, como 2° de Primaria, se espera del alumnado una mayor
capacidad para mantenerse en posicion sedentaria, atender durante periodos de tiempo
prolongados y a adaptarse a dindmicas mas directas. Esta transicion, lejos de ser progresiva
o gradual, suele producirse de forma abrupta al iniciar la etapa de Educacion Primaria, lo
que supone una dificultad afadida para el alumnado con TDAH, quienes ven limitada su
capacidad de autorregulacion motora en esta nueva dinamica escolar.

Ante esta realidad, el presente Trabajo Fin de Master (TFM, en adelante) propone
una intervencion educativa basada en la psicomotricidad como via para la autorregulacion
del movimiento en alumnado con TDAH en 2° de Primaria. El programa se plantea para
ser desarrollado dentro del aula ordinaria con el propdsito de incluir el movimiento de
forma natural en las rutinas escolares a través de estrategias activas, cooperativas y
motivadoras.

A lo largo del trabajo se fundamenta tedricamente esta propuesta comenzando con

un marco tedrico donde se abordan tres variables: TDAH, psicomotricidad y movimiento.



Resulta fundamental este apartado para poder seleccionar las necesidades que se desean
cubrir con la intervencion, sus objetivos y el desarrollo de las actividades para culminar
con una evaluacion de la propuesta para comprobar su eficacia.

1.1. Justificacion

El TDAH supone en la actualidad uno de los trastornos neurobioldgicos mas
comunes entre los nifios y nifias, afectando aproximadamente al 7,2% de la poblacion
(Carbajo, 2022). Tomando como referencia el contexto educativo en Espana, la
importancia de hacer frente a la diversidad y fomentar una respuesta educativa adaptada e
inclusiva, se encuentra recogida en la legislacion vigente. De esta manera, la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
en Educacion (LOMLOE, en adelante) indica que la educacion de los estudiantes con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE, en adelante) debe basarse en los
principios de inclusion y participacion, calidad, equidad, no discriminacion e igualdad en
el acceso y permanencia en el sistema educativo.

Asimismo, en el caso de la etapa de Educacion Primaria, indica que es necesario
fomentar la inclusion educativa mediante adaptaciones curriculares, flexibilidad,
accesibilidad, programas de refuerzo, etc., para garantizar la participacion, eliminar las
barreras en su proceso de ensefianza-aprendizaje y facilitar su integracion. Relacionado con
la importancia de la psicomotricidad, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, establece
que la psicomotricidad es uno de los elementos esenciales para el desarrollo de nifios y las
nifias. Por lo que las practicas motrices son esenciales para el correcto desarrollo de los
aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales.

Desde una vision investigadora, diferentes estudios realizados por autores como

Montalvan et al. (2025) y Cabala (2024) subrayan que la intervencion psicomotora es



esencial para afrontar las dificultades en los estudiantes con TDAH. Esta facilita la
regulacion motora, la atencion, la concentracion, las habilidades sociales y ayuda a hacer
un mejor control de la hiperactividad y la impulsividad. Ademas, de acuerdo con Ferreira
et al. (2023), el movimiento y la motricidad estan vinculados a funciones superiores y la
relacion existente entre movimiento, pensamiento y aprendizaje es fundamental para el
correcto desarrollo de nifios y nifias de 6-12 afios.

La importancia de incorporar el movimiento en el proceso de ensenanza-
aprendizaje no es una idea novedosa, ya que en la antigua Grecia Aristédteles impartia
ensefianza mientras caminaba con sus discipulos por los jardines del Liceo. Esto dio origen
y denominacion a su escuela como “peripatética”, siendo “peripatein” caminar en griego.
La metodologia utilizada favorecia la importancia del movimiento ya que facilitaba la
capacidad de pensamiento y de comprension (Garrido-Pérez, 2025). Esta referencia
historica afianza la importancia del movimiento fisico para facilitar el aprendizaje, siendo
una idea que también justifica la introduccion de actividades psicomotoras para estudiantes
con TDAH que incluyan el movimiento para favorecer la autorregulacion.

Por otro lado, este trabajo también se fundamenta en su alineacion con los
siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030:

e ODS 3. Salud y Bienestar, donde se ve reflejado en la importancia de promover una
mejor salud mental y fisica mediante intervenciones y estrategias adaptadas a las
necesidades especificas de nifios y nifias con TDAH.

e ODS 4. Educacion de Calidad, defiende el derecho de todos nifios y nifias a tener un
acceso inclusivo y equitativo a la educacion, avalando su desarrollo integral.

e ODS 10. Reduccion de las Desigualdades, relacionado con la sostenibilidad ambiental

y el bienestar general, evidencia la importancia de ofrecer entornos educativos

10



inclusivos, facilitando la igualdad de oportunidades y la atencion a la diversidad
(Organizacion de las Naciones Unidas, s.f.).
1.2. Problema y finalidad

El TDAH se caracteriza por la inatencidn, hiperactividad e impulsividad influyendo
en diferentes aspectos de la vida en nifios y nifias: el académico, el social y el laboral. Es
por ello que se considera esencial la intervencion adecuada y adaptada a las necesidades
para poder mejorar su calidad de vida (Andrade, 2024). Tomando como referencia a
estudiantes de 2° de Educacion Primaria, en esta etapa escolar se consigue el afianzamiento
de procesos basicos como la lectoescritura, la regulacion, la cooperacion, etc., por lo que la
existencia de dificultades motrices y en el control del movimiento, suponen una barrera
para la inclusién y el desarrollo integral (Montalvan et al., 2025).

Tras un analisis de necesidades basado en una revision bibliografica, se evidencia
la escasez de programas que estén dirigidos a mejorar el control del movimiento través de
la psicomotricidad, sobre todo vinculados y adaptados a estudiantes con TDAH. Tomando
como referencia el estudio realizado por Chultes et al. (2024), destaca la relevancia de las
intervenciones motrices en estudiantes con este trastorno, evidenciando la importancia de
prestar mayor atencion a los aspectos motores. Ademads indica que, aunque las
intervenciones mas comunes son las farmacologicas, cognitivo-conductuales y educativas
(psicosociales), el desarrollo motor sigue siendo un aspecto menos abordado a pesar de su
importancia.

En otro estudio, Rocha et al. (2021) trabajaron con una muestra de doce nifios y
nifias de entre 5 y 11 afos con TDAH, con el propdsito de analizar las estrategias
pedagogicas en el ambito de la educacion fisica que pudieran potenciar su desarrollo motor
y cognitivo. De esta manera, los resultados evidenciaron que el alumnado participante

presentaba un desarrollo motor por debajo de su edad cronolédgica y que la aplicacion de
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actividades fisicas y motrices especificamente disefiadas pueden favorecer la mejora en sus
habilidades motoras, contribuyendo a la correccion y ajuste de sus patrones de
movimiento. En consecuencia, se hace evidente la necesidad de disefiar una intervencion
que aborde el control del movimiento en estudiantes con TDAH dado el escaso numero de
programas psicomotrices adaptados a sus necesidades, ya que pueden ser clave para
mejorar su desarrollo motor y desempefio global dentro del aula.

A pesar de que los centros educativos toman en consideracion medidas para
favorecer la inclusion y la atencion a la diversidad, estas resultan ser insuficientes para
hacer frente de forma directa el control del movimiento para estudiantes con este
diagnéstico. La poca intervencion en este aspecto se traduce en dificultades vinculadas al
cumplimiento de normas, el trabajo en grupo, habilidades sociales y emocionales,
concentracion y atencion, afectando por consiguiente a su rendimiento escolar (Marchan y
Mera, 2020).

De esta manera, esta propuesta de programa de intervencion pretende cubrir una
laguna detectada en la practica actual: la falta de recursos que incluyan la psicomotricidad
como estrategia para hacer frente a las dificultades relacionadas con el TDAH en cuanto al
control del movimiento. Ademas, se busca conseguir una educacion de calidad, inclusiva y
equitativa a través de propuestas que faciliten el bienestar social, fisico, cognitivo y
emocional de los nifios y nifias, tomando como base las exigencias vinculadas a la
educacion recogidas en la normativa vigente.

1.3. Objetivos del TFM

A continuacion, se presentan los objetivos que guiaran el desarrollo del presente

TFM. Estos han sido definidos en coherencia con la normativa vigente y tomando como

referencia los aspectos expuestos previamente en la justificacion del presente trabajo.

12



Objetivo general:

e Disefiar una propuesta de intervencion para mejorar la autorregulacion del
movimiento en el alumnado de 2° de Primaria con TDAH través de una estrategia
metodologica basada en la psicomotricidad integrada en el contexto escolar.

Objetivos especificos:

e Analizar los fundamentos teoricos vinculados al TDAH y el desarrollo del control del
movimiento a través de la psicomotricidad.

e Identificar los beneficios y elementos fundamentales de la psicomotricidad como
herramienta para el control del movimiento.

e Fundamentar y estructurar las acciones que compondrén la propuesta de intervencion
para mejorar el control del movimiento en estudiantes de 2° de primaria con TDAH a
través de la psicomotricidad.

1.4. Presentacion de capitulos

El presente trabajo se estructura en ocho capitulos. El capitulo 1 expone la
introduccion, con la justificacion, el problema, los objetivos y la organizacion del TFM. El
capitulo 2 desarrolla el marco tedrico analizando el TDAH, la psicomotricidad y su
relacion con el movimiento y el aprendizaje. El capitulo 3 recoge el marco normativo
internacional, nacional y de la Comunidad Auténoma de Canarias.

El capitulo 4 constituye el ntcleo del trabajo, donde se detalla la propuesta de
intervencion: objetivos, destinatarios, contenidos, competencias, metodologias, recursos,
evaluacion, temporalizacion, sesiones, innovacion y medidas de atencion a la diversidad.
El capitulo 5 recoge las principales conclusiones obtenidas y el capitulo 6 senala las
limitaciones del programa y futuras lineas de intervencién. El capitulo 7 presenta la
bibliografia utilizada y, finalmente, el capitulo 8 retine los anexos que complementan la

propuesta.
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2. Marco tedrico
2.1. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que tiene una base neurobioldgica, es decir, existen diferencias en la
estructuracion y funcionalidad del cerebro de las personas diagnosticadas con este tipo de
trastorno. De esta manera, las personas con TDAH presentan alteraciones en ciertas areas
del cerebro como la region prefrontal, los ganglios basales y el cerebelo. Estas diferencias
estructurales podrian estar relacionadas con alteraciones en la conectividad funcional entre
las diferentes areas del cerebro y no necesariamente con disfunciones en la actividad de los
neurotransmisores (Escofet et al., 2022). Sin embargo, aunque también tiene un origen
multifactorial ya que se encuentra influenciado, por ejemplo, por factores ambientales, es
la genética su origen principal. Presenta una alta heredabilidad y se muestra de forma
diferente entre personas, de tal manera que puede ir desde cuadros leves hasta otros que
pueden resultar graves (Carrasco-Chaparro, 2022).

El TDAH afecta aproximadamente al 7,2% de la poblacion, es decir, en un aula
podria existir al menos dos estudiantes con este diagnostico (Carbajo, 2022). No supone
por si solo el reconocimiento de una discapacidad, pero puede influenciar gravemente en el
funcionamiento de la persona en el entorno educativo, laboral, en sus relaciones
interpersonales, a nivel familiar y en su desarrollo integral. El trastorno suele
diagnosticarse durante la infancia debido a comportamientos que no se ajustan al desarrollo
esperado como: dificultades para mantener la atencion y concentracion, la impulsividad, el
exceso de movimiento y dificultades para el control de la conducta. Sin embargo, en la
actualidad se consideran otros desafios mas amplios relacionados también con la
autorregulacion de la motivacion y las emociones, aunque estas no se encuentran incluidas

entre los criterios diagndsticos (Servera, 2020).
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El TDAH no puede entenderse inicamente como un trastorno atencional sino como
un conjunto de alteraciones que involucran tanto a las funciones ejecutivas como el control
motor. Estas son un conjunto de procesos destinados a la regulacion consciente del
pensamiento, las acciones y las emociones entre las que se incluyen: memoria de trabajo,
control inhibitorio, la atencion, flexibilidad cognitiva, la planificacion y la organizacion.
Estas funciones son esenciales para la autorregulacion y la gestion eficiente de diferentes
actividades cognitivas y comportamentales (Aravena et al., 2025).

Dentro de este marco también es necesario considerar los procesos metacognitivos,
entendidos como la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y la conducta. En
el caso del alumnado con TDAH, la metacognicion se ve afectada dificultando que los
estudiantes anticipen, monitoricen y evallen sus acciones, lo que influye directamente en
su aprendizaje y en la gestion de su comportamiento dentro del aula (Van Loon y Roebers,
2024).

Estudios recientes avalan la eficacia de intervenciones centradas en este ambito.
Zheng et al. (2021) demostraron que una intervencion centrada en la regulacion
metacognitiva (planificacién, monitoreo y evaluacion) aplicada en estudiantes de
Educacion Primaria con TDAH mejor6 significativamente su desarrollo metacognitivo, su
motivacion hacia el aprendizaje y su rendimiento escolar. En esta linea, el fomento de
rutinas de autoevaluacion y reflexion guiada resulta una via para generar estrategias
compensatorias sostenibles, fortaleciendo la autorregulacion y favoreciendo la
transferencia de lo aprendido a distintos contextos académicos y sociales.

En definitiva, los procesos metacognitivos y las rutinas de autoevaluacion
contribuyen a que el alumnado con TDAH tome conciencia de su propio comportamiento y
desarrolle estrategias que refuercen su autorregulacion. Sin embargo, estas capacidades

cognitivas no pueden entenderse de manera aislada ya que se encuentran vinculadas con
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otros procesos ejecutivos fundamentales como el control inhibitorio, cuya alteracion afecta
directamente en la regulacion motora y conductual.

El control inhibitorio, entendido como la capacidad de suprimir respuestas
impulsivas e inadecuadas para dar lugar a conductas mas adaptadas al contexto, se
encuentra frecuentemente alterado en nifios y nifias con TDAH, lo que influye
directamente en su autorregulaciéon motora y conductual (Gémez, 2022). Esta dificultad no
solo responde a procesos vinculados a las funciones ejecutivas sino también con
alteraciones en el cerebelo, estructura tradicionalmente relacionada con el control motor y
el equilibrio.

Diferentes investigaciones, Estévez et al. (2020), Rudolph et al. (2023) y Cundari et
al. (2024), mencionan que estas alteraciones cerebelosas afectan no solo al control motor
sino también a procesos cognitivos complejos como la atencion, el lenguaje, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva, entre otros. Estas manifestaciones no son homogéneas
en todo el alumnado, sino que varian en funcion de la sintomatologia predominante. En
este sentido, se distinguen tres subtipos de TDAH: predominio hiperactivo-impulsivo,
predominio inatento y predominio combinado: hiperactivo-impulsivo e inatento (Instituto
Nacional de la Salud Mental, s.f.).

En cuanto a su diagndstico, el nifio o la nifia debe manifestar sintomas durante seis
meses 0 mas y en un grado superior al que suelen mostrar los de su misma edad. A
continuacion, en la Tabla 1, se presentan los sintomas que se pueden presentar en el aula
vinculados a la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad:

Tabla 1

Criterios para el diagnostico del TDAH

Inatencion Se distraen con facilidad, pasan por alto detalles y cambian de actividad
con frecuencia.

Tienen dificultad para concentrarse en una sola cosa.

Tienden a aburrirse en pocos minutos, salvo si realizan algo que les
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guste.

Les resulta complicado planificar, organizar y acabar una tarea, asi como
aprender nuevos contenidos.

Tienen problemas para finalizar o entregar las tareas y suelen extraviar
materiales necesarios.

Dan la impresion de que no estan atentos cuando se les habla
directamente.

Se confunden con facilidad y su ritmo de trabajo es mas lento.

Procesan la informacién mas despacio y cometen errores que otros nifios
de su edad no suelen presentar

Les resulta dificil seguir instrucciones, especialmente si son complejas o
largas.

Hiperactividad | Muestran una gran inquietud y no permanecen sentados, se mueven
constantemente en su silla.
Hablan de forma ininterrumpida, sin pausas.
Se desplazan de un lado al otro, manipulando o jugueteando con todo lo
que tienen a mano.
Les cuesta permanecer sentados y tranquilos durante las comidas, las
clases, etc.
Encuentran muy complicado llevar a cabo actividades que requieran
serenidad y calma.

Impulsividad | Expresan comentarios fuera de lugar, exhiben sus emociones sin filtro y

actian sin ponderar las consecuencias.

Les resulta complicado esperar por lo que desean o respetar su turno
durante los juegos.

Manifiestan una impaciencia notable.

Suelen interrumpir con frecuencia tanto conversaciones como las
actividades de los demas.

Nota. Elaboracion propia a partir del DSM-5TR (APA, 2022)

En consecuencia, el estudiantado con este diagnostico presenta dificultades no solo

para desenvolverse en el aula sino también en las tareas a realizar, esto genera multiples

retos tanto para ellos como para el profesorado, especialmente al intentar implementar una

metodologia de ensefianza que sea realmente eficaz (Hernadndez, 2025). Por ello es

importante el uso de estrategias en el aula que permitan la inclusion de estudiantes con

TDAH, como pueden ser: la integracion de tecnologia, el ajuste del proceso ensefianza-

aprendizaje, la comunicacion e interaccion constante entre estudiantes y docentes,

17




ambiente de aprendizaje basado en la rutina y en una estructura clara y especifica, etc.
Estas ideas de estrategias no solo buscan que los estudiantes con este diagndstico pueden
ser incluidos sino también mejorar sus resultados académicos y la relacion que mantienen
con sus compaifieros y compaiieras (Sotomayor et al., 2024).

Para aplicar estrategias eficaces en el aula y atender la diversidad del alumnado con
TDAH, el profesorado necesita una formacion especifica que le permita comprender las
dificultades de estos estudiantes e implementar adaptaciones adecuadas. Sin embargo, el
estudio realizado por Guzman et al. (2022) evidencia que gran parte del profesorado carece
de esta preparacion y del apoyo de equipos especializados. De forma complementaria,
Martinez et al. (2023) identificaron que menos del 50% del profesorado espafiol posee
conocimientos suficientes sobre TDAH y persisten concepciones erréneas sobre este
trastorno, lo que confirma una necesidad de formacion y sensibilizacion en este ambito.

El TDAH puede presentar comorbilidad con otros trastornos, suponiendo una
mayor complejidad y dificultad (Escofet et al., 2022). En consecuencia, la deteccion de
este trastorno puede resultar complicada debido a esa comorbilidad, afectando al correcto
diagnostico y a la atencion adecuada de nifios y nifias, pudiendo obtener un impacto
negativo en su rendimiento académico. Es por ello que, por un lado, es esencial obtener un
diagnostico correcto y completo para poder manejar efectivamente el TDAH y sus
comorbilidades. Por otro lado, tras obtener el diagnostico, resulta fundamental la correcta
implicacion de la familia y comunidad educativa para poder intervenir de manera adecuada
y hacer frente a las dificultades que presente el nifio o nifia en su dia a dia (Compean,
2023).

A continuacion, en la Tabla 2, se presentan las comorbilidades mas frecuentes

relacionadas con el TDAH:
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Tabla 2
Comorbilidades del TDAH

Trastornos neurologicos | Trastornos del Aprendizaje: Dislexia, Disortografia,
Discalculia y Trastorno del aprendizaje no verbal (TANV)

Trastornos de la comunicacion

Trastorno del desarrollo de la coordinacion motora

Tics / Sindrome de Tourette

Trastorno del Espectro Autista

Discapacidad intelectual

Trastorno del suefio

Trastornos psiquiatricos | Trastornos de conducta

Trastorno negativista desafiante

Trastornos del estado de &nimo: Depresion y ansiedad.

Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)

Otros: Abuso de sustancias y conductas de riesgo

Nota. Elaboracion propia a partir de Escofet et al. (2022)
2.2. Psicomotricidad

Tomando como referencia la definiciéon 2 y 3 de psicomotricidad que indica la Real
Academia Espaiiola, esta se entiende como la integracion entre las capacidades motoras y
psiquicas. Asimismo, como una serie de métodos que facilitan la coordinacién entre el
movimiento corporal y los procesos mentales ya que la psicomotricidad es una técnica que
trata de favorecer el control del movimiento corporal, la vinculacion y la comunicacion con
el entorno (Ledn et al., 2021).

La psicomotricidad se divide entre habilidades motoras finas y gruesas. En cuanto
a la motricidad fina, son aquellas habilidades relacionadas con la exactitud en los
movimientos, acciones vinculadas a la coordinacion viso-motora y control grafo-motor
(Imbernon-Giménez et al., 2020). Es decir, son pequefios movimientos que requieren de
mucha precision y que involucran la participacion de las manos, los dedos y los ojos.
Permite realizar diversas actividades como pueden ser: coger objetos, la escritura, recortar,

abrochar botones, etc., son acciones fundamentales para las actividades diarias y se
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encuentran estrechamente vinculadas a lo académico (Guanoluisa et al., 2024). En relacion
con la motricidad gruesa, implica habilidades motrices mas complejas donde es necesario
el uso de los musculos principales del cuerpo como los de los brazos, las piernas y el torso
(Imberndn-Giménez, 2020). Esta habilidad permite que nifios y nifias puedan conseguir
una autonomia en acciones como andar, correr, brincar, etc. Son esenciales para lograr un
mayor control del equilibrio, coordinacion y dominio del cuerpo, siendo fundamental
también para el desarrollo de la motricidad fina (Chicaiza et al., 2025).

Las concepciones vinculadas al cuerpo en psicomotricidad han ido evolucionando
con el paso del tiempo, evidenciando modificaciones en la vision y prioridades de la propia
disciplina. Es por ello que en la psicomotricidad no existe una tinica concepcion del
cuerpo, sino diversas perspectivas que se configuran en funcion de los contextos sociales e
historicos (Pellegrino, 2024). Actualmente se tiene una vision mas integral y
contextualizada de la psicomotricidad en comparacion con ideas tradicionales,
favoreciendo los avances en su importancia y concepto hacia una perspectiva
constructivista. De esta manera, favorece una vision de la practica psicomotora donde
predomina una mayor flexibilidad y diversidad que permite la correcta adaptacién a las
necesidades reales y actuales de las personas (Hernandez, 2023).

En esta linea resulta imprescindible considerar el espacio educativo como un
elemento que no se puede separar de la practica psicomotriz. El entorno escolar tradicional,
con aulas organizadas mediante mobiliario rigido, mesas y sillas fijas, responde a un
modelo pedagdgico centrado en la quietud y dificulta la introduccion de dindmicas que
incluyan el movimiento. Sin embargo, la psicomotricidad concibe el espacio como un
recurso educativo en si mismo: un lugar que puede favorecer o limitar la interaccion

corporal, la exploracion y la autorregulacion motriz.
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Investigaciones como las realizadas por Larose et al. (2024) y Sénchez-Lopez et al.
(2025) destacan que los espacios de aprendizajes flexibles, con mobiliario movil y zonas
despejadas, fomentan la inclusion de pausas activas, mejoran el bienestar el alumnado y
promueven una mayor implicacion en el aprendizaje. Aunque los centros educativos no
siempre disponen de este tipo de aulas, es posible realizar adaptaciones sencillas, como
reorganizar temporalmente las mesas, utilizar pasillos o espacios exteriores, que permitan
incluir el movimiento en la rutina escolar (Bluteau et al., 2022).

En consonancia con este enfoque, organismos internacionales como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), subrayan que la Atencion y la Educacion en la Primera Infancia (AEPI), que
comprende el periodo desde el nacimiento hasta los ocho afios, resulta decisiva para el
desarrollo cerebral y el bienestar integral ya que una atencién adecuada en esta etapa
favorece la salud, el aprendizaje y el desarrollo socioemocional (UNESCO, 2024).

En este sentido, la psicomotricidad en la primera infancia es esencial puesto que
contribuye al desarrollo integral de nifios y nifas a través del movimiento. Su importancia
no se limita a la etapa de Educacion Infantil, sino que se extiende a la Educacion Primaria
influyendo positivamente en los &mbitos motor, cognitivo, emocional y social (Basilio y
Yagual, 2023). De esta manera la correcta estimulacion de la motricidad fina y gruesa
favorecen la capacidad de interpretar emociones, coordinar movimientos y controlar la
postura, aspectos clave para el aprendizaje y la autonomia. (Quispe, 2021).

Para esa correcta atencion y educacion en la primera infancia a través de la
psicomotricidad, es esencial la inclusion de actividades ludicas que requieran del control
del ritmo a nivel corporal como puede ser, por ejemplo, el baile o el ritmo musical,
contribuyendo a la mejora de la percepcion, el control de la postura, etc. (Lay-Ledn, 2022).

Todas estas actividades que facilitan el movimiento favorecen la integracion a nivel
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sensorial, las habilidades motoras, la expresion a través del cuerpo, el pensamiento, la
estructuracion del sistema nervioso, facilitan la autonomia, la exploracion y el aprendizaje,
siendo esenciales en esta primera infancia (Villar-Cavieres et al., 2023).

La psicomotricidad forma parte del dia a dia de nifios y nifias y su correcta
estimulacion favorece la calidad de vida en la infancia y a lo largo de toda la vida (Lay-
Ledn, 2022). La falta de estimulacion temprana puede repercutir en el equilibrio, la
coordinacion y la movilidad, afectando también al bienestar social, emocional y a la
autoestima (Erazo-Verdezoto et al., 2024). Estas carencias generan dificultades en los
procesos de ensefanza-aprendizaje, como problemas grafo-motores o de coordinacion
visoespacial que influyen directamente en la escritura (Lopez y Galliccio, 2025).
Asimismo, pueden aparecer limitaciones en la percepcion espacio-temporal, la confianza
personal, las relaciones interpersonales y la gestion emocional (Basilio y Yagual, 2023).

Es esencial no solo en la etapa de Educacion Infantil, sino también su continuidad
en la Educacion Primaria. A partir de los 5-6 afios, concretamente en el primer curso de
Primaria, los nifios y nifias comienzan a realizar actividades como, por ejemplo, las
vinculadas a la escritura, lectura, etc., por lo que la continuidad en el desarrollo de las
habilidades finas y gruesas es fundamental para ello. En consecuencia, las dificultades en
estas habilidades estan estrechamente relacionadas con dificultades especificas como
puede ser la disgrafia, afectando al rendimiento académico (Gémez, 2022).

Tomando como referencia las NEAE, la psicomotricidad tiene un impacto esencial
ya que permite tener en cuenta aspectos vinculados a lo fisico, a lo cognitivo y a lo
emocional, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado (Ledn et al., 2023). Ademas,
el escaso control motor y en habilidades psicomotoras permite la identificacion de
dificultades, lo que tiene una gran implicacion en determinados trastornos del

neurodesarrollo y del aprendizaje (René, 2023). Es por ello que la psicomotricidad puede
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ser una gran opcion para hacer frente a las NEAE ya que facilita el desarrollo integral,
favorece habilidades vinculadas a lo cognitivo, social, emocional y motor, ayudando a la
integracion de nifios y nifias en el entorno educativo (Cardenas-Tenecora y Sebala-Espin,
2022).

2.3. TDAH, movimiento y psicomotricidad

La puesta en practica de actividades motoras puede contribuir a un mayor control
del movimiento y ayuda a gestionar los comportamientos propios de la hiperactividad e
impulsividad en este tipo de trastornos (Herndndez-Beltran et al., 2022). Las dificultades
que afrontan los nifios y las nifias con TDAH para controlar el movimiento suponen un
impacto en su conducta y en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, existe
relacion entre las dificultades motoras y el déficit de atencion lo que podria enfatizar
conductas impulsivas afectando significativamente a la concentracion y a la realizacion de
tareas y, por consiguiente, al rendimiento académico (Novo y Campelo, 2020).

En este sentido, tanto el movimiento como la capacidad de permanecer en quietud
son esenciales para el neurodesarrollo. Mientras el movimiento favorece la maduracion de
las funciones ejecutivas y la regulacion emocional, la quietud permite consolidar la
atencion y el control inhibitorio. La alternancia entre ambos resulta esencial para un
desarrollo equilibrado, especialmente en el alumnado con TDAH. Capio et al. (2021)
evidencian que la competencia motriz temprana esta vinculada al desarrollo cognitivo y
social, afianzando la importancia del movimiento en el aprendizaje y en la autorregulacion.

En este sentido, no solo el movimiento, sino también las pausas y la capacidad de
“parar” voluntariamente adquieren un papel central en la psicomotricidad y en la
autorregulacion del alumnado con TDAH. Estas pausas permiten consolidar lo aprendido,
facilitar transiciones cognitivas y regular la atencion y el comportamiento. Estudios

recientes han demostrado que la implementacion de breves descansos activos mejora el
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control conductual en el aula y favorece funciones ejecutivas como la atencion sostenida,
la inhibicion y la precision (Infantes-Panigaua, 2021).

En paralelo, revisiones sobre descansos activos incluyen mejoras en el
comportamiento en clase y funciones ejecutivas generales (Reyes-Amigo et al., 2025). Asi,
aprender a detenerse intencionalmente se convierte en una estrategia indispensable para el
alumnado con TDAH, promoviendo una autorregulacion motora y conducta més efectiva 'y
facilitando un aprendizaje activo y significativo.

Asimismo, Pellegrino et al. (2023) destacan la relaciéon del movimiento con la
estructura emocional y neurobioldgica, confirmando la necesidad de integrar dindmicas
que alternen movimiento y calma para favorecer el equilibrio entre regulacién emocional y
funciones ejecutivas. De manera complementarios, Eguia et al. (2025) muestran cémo las
estrategias de aprendizaje motor mejoran la autorregulacion y la adaptacion escolar en
nifios y nifias con trastornos del neurodesarrollo.

En este contexto, la psicomotricidad se configura como una técnica que integra
cuerpo, entorno y aprendizaje, potenciando habilidades sociales, emocionales y educativas
(Serrabona, 2023). Esta practica facilita el control de impulsos, la concentracion en tareas
especificas, la regulacion postural mediante dindmicas de movimiento y pausa (Escuela
Internacional de Psicomotricidad, 2021). Ademas, la aplicacion de actividades de control
motor facilita la mejora de la motricidad, la adaptacion socioeducativa y el rendimiento
escolar, en especial en asignaturas que requieren altos niveles de atencion y organizacion
(Scoot et al., 2024).

Diversos estudios han demostrado que la psicomotricidad y las actividades fisicas
resultan eficaces para mejorar la motricidad y la regulacion en el alumnado con TDAH.
Marchan y Mera (2020) observaron en un grupo de 22 estudiantes de entre 7 y 15 afios

que, tras un programa de intervencion con ejercicios especificos, los participantes
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mejoraron en coordinacién, equilibrio y control motor, superando la lentitud y la falta de
coordinacion inicial. De manera similar, Cabala (2024) aplic6 un programa de actividades
fisicas y ludicas en nifios y nifias de entre 6 y 8 afios, encontrando avances significativos
no solo en el control motor, sino también en la atencidon, memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y la regulacion emocional, junto con la reduccion de conductas hiperactivas.

En la misma linea, Kambas et al. (2024) aplicaron una terapia psicomotriz grupal
durante 27 semanas con nifios y nifias en edad preescolar con y sin TDAH, observando
mejoras en la competencia motora y las habilidades socioemocionales en ambos grupos.
En definitiva, estos resultados respaldan la eficacia de dindmicas psicomotoras, ludicas y
colaborativas como una herramienta que fomenta el desarrollo integral del alumnado con
TDAH ya que potencian tanto las habilidades motoras como la autorregulacion conductual

y socioemocional.
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3. Marco normativo espafol y especifico de la Comunidad Auténoma de Canarias
3.1. Marco normativo espafiol

El presente trabajo se enmarca en una base legal de caracter internacional y
nacional que respalda el derecho a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para
todo el alumnado. En el marco internacional, destacan tres referencias clave. La
Convencion sobre los Derechos del nifio (1989), firmada por Espaina el 26 de enero de
1990, establece en sus articulos 28 y 29 la obligacion de garantizar la igualdad de acceso a
la educacion, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado y el respeto a los derechos
humanos. A su vez, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), firmada por Espafia el 30 de marzo de 2007, sefala en su articulo 24 la necesidad
de asegurar una educacion inclusiva y sin discriminacion, adaptada a las necesidades
individuales y con el apoyo de las familias.

De igual forma, la propuesta se vincula a los ODS de la Agenda 2030, a los que
Espana se adhirio el 25 de septiembre de 2015. En particular, como ya se citd con
anterioridad, con el ODS 4: Educacion de Calidad, orientado a garantizar una ensefianza
inclusiva y equitativa, el ODS 3: Salud y Bienestar, centrado en promover estilos de vida
saludables y bienestar fisico, emocional y social, y el ODS 10: Reduccién de las
Desigualdades, que subraya la importancia de construir entornos educativos inclusivos que
asegurar igualdad de oportunidades y atencion a la diversidad.

En el ambito nacional, la Constitucion Espafiola (1978) reconoce en su articulo 27
el derecho universal a la educacion, incluyéndolo dentro del capitulo de los derechos
fundamentales de la ciudadania. Este hecho le otorga la maxima proteccion juridica, lo que
implica que el Estado tiene la obligacion de garantizar su cumplimiento y asegurar la

igualdad de acceso para todo el alumnado. Ademas, en su articulo 49 indica que las
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personas con discapacidad deben ejercer sus derechos en igualdad de condiciones,
promoviendo su autonomia, proteccion y plena inclusion en entornos accesibles.

Junto a ello, la LOMLOE consolida la atencion al alumnado con NEAE, entre ellos
los estudiantes con TDAH, fomentando metodologias inclusivas y activas que garanticen la
equidad educativa. En sus articulos 28 y 71 (apartados 1 y 2), se refuerza la necesidad de
adaptar los procesos de ensefianza-aprendizaje y asegurar recursos adecuados para
favorecer su desarrollo integral. En cuanto a la Educacioén Primaria, el articulo 21 resalta la
importancia de intervenciones individualizadas, prevencion de dificultades y metodologias
que potencien la participacion, autonomia, creatividad y habilidades cognitivas y motrices.
3.2. Marco normativo especifico de la Comunidad Auténoma de Canarias

En el marco especifico de la Comunidad Autonoma de Canarias, la legislacion
educativa refleja un firme compromiso con la inclusion y la atencion a la diversidad. La
Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion no Universitaria, en su articulo 41
subraya la importancia del apoyo educativo a estudiantes con NEAE para potenciar su
desarrollo y capacidades. El articulo 42 refuerza la necesidad de promover una escuela
inclusiva y eliminar barreras de acceso, mientras que en el articulo 44 hace hincapié en la
obligacion de realizar adaptaciones curriculares y organizativas.

El Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencion a la
diversidad en el &mbito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de
Canarias, en los articulos 4, 5, 7 y 8, fomenta una inclusion real, facilitando que todo el
alumnado, independientemente de sus necesidades, tengan acceso a un curriculum comun
en contextos adaptados. Se hace énfasis en una atencion a la diversidad basada en: eliminar
las posibles barreras, hacer uso de metodologias adecuadas e implicar a las familias.

Y asu vez, el Decreto 211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de
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Canarias, destaca que la ensenanza esté orientada a promover una educacion inclusiva que
valore y respete la diversidad. Hace especial énfasis en la importancia de adoptar una
vision inclusiva que utilice las tecnologias digitales educativas para favorecer un
aprendizaje accesible y significativo para todo el alumnado. Por lo tanto, establece como
prioridad la atencion a la diversidad mediante enfoques pedagogicos inclusivos y
estratégicos.

Es por ello por lo que el marco legal internacional, nacional y autondmico
respaldan y legitiman la propuesta de intervencion psicomotriz como una opcion para
fomentar la inclusion, el desarrollo integral, la adaptacion a las necesidades y la mejora del

rendimiento educativo de nifios y nifias con TDAH.
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4. Desarrollo de la propuesta
4.1. Objetivos de la intervencion
Los objetivos han sido formulados de manera coherente con lo indicado
anteriormente, en sintonia con la normativa educativa actual y vinculada de forma clara
con los elementos abordados tanto en el marco tedrico como en la justificacion:
Objetivo general:

e Fomentar la autorregulacion del movimiento en el alumnado de 2° de Primaria con
TDAH a través de una propuesta metodologica basada en la psicomotricidad
integrada en el contexto escolar.

Objetivos especificos:
e Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que promuevan el

desarrollo de la autorregulacion del movimiento.

¢ Disefiar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en movimiento para

mejorar la atencion y concentracion del alumnado.
e Fomentar la participacion cooperativa del alumnado a través de estrategias de

aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo individual y en grupo.

e Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la seguridad emocional

y el control de impulsos.
e Evaluar el impacto de la propuesta en el comportamiento, la participacion y la
autorregulacion del alumnado.
4.2. Contextualizacion y destinatarios

4.2.1. Contextualizacion

El programa de intervencion se desarrollara en un centro educativo ubicado en La

Perdoma, un barrio del municipio de La Orotava, al norte de Tenerife. Se trata de un
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entorno con diversidad sociocultural y diferentes niveles socioeconémicos, que dispone de
servicios publicos basicos como un centro de salud, auditorio y comercios.

El colegio seleccionado es uno de los dos centros publicos de Educacion Infantil y
Primaria existentes en el pueblo. Actualmente cuenta con dos edificios y un grupo por
curso, con aulas equipadas con acceso a internet y pantallas digitales. El edificio de
Educacion Primaria se organiza en dos plantas: la primera se ubican seis aulas, aula de
musica, sala de informatica, almacén y aseos. Mientras que en la segunda se encuentran la
conserjeria, direccion, jefatura de estudios, sala de profesores, unidad de orientacion, dos
aulas adicionales, gimnasio, comedor, sala de audiovisuales y biblioteca.

En cuanto a los espacios exteriores, el centro dispone de un huerto escolar, una
pequefia granja, zonas con jardines y tres patios, dos de ellos al aire libre, siendo uno de
uso exclusivo para Educacion Infantil.

4.2.2. Destinatarios

La propuesta de intervencion para la autorregulacion del movimiento a través de
una metodologia basada en la psicomotricidad estd disefiada para el alumnado de 2° de
Primaria con TDAH de dicho colegio. El grupo esta formado por 22 estudiantes con
edades comprendidas entre los 7 y 8 afios y se identifican tres estudiantes con un
diagnodstico en TDAH. El alumnado en cuestion muestra dificultades en la autorregulacion
motora, emocional y atencional, con necesidad constante de movimiento, impulsividad en
dinamicas grupales y baja concentracion en tareas prolongadas, lo que genera inquietud
motriz. Aunque su rendimiento académico ha sido variable durante el curso anterior,
destacan cuando participan en actividades dindmicas, cooperativas y estructuradas,
mostrando creatividad, motivacion y buena respuesta a apoyos visuales.

Aunque el objetivo principal es el alumnado con TDAH, la intervencion esta
disefiada con un enfoque inclusivo que beneficiara al grupo completo. Se busca favorecer

la participacion, la cohesion y el respeto a la diversidad, creando un entorno de aprendizaje
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activo en el aula ordinaria que contribuya al bienestar comun y a la mejora de la
autorregulacion del movimiento.
4.3. Contenidos basicos
Los contenidos basicos del programa se han organizado en torno a tres ejes
esenciales: el desarrollo psicomotor, la autorregulacion motora y la interaccion cooperativa
en entornos de aprendizaje. Estos contenidos han sido disefiados con el objetivo de ser
integrados en el aula de manera trasversal, facilitando asi la inclusion de actividades en
movimiento como herramienta pedagdgica diaria. Para simplificar su identificacion y uso
en las actividades propuestas cada contenido ha sido codificado, lo que permite referirse a
ellos de forma clara y agil en el disefio y explicacion de las sesiones. A continuacion, se
indican los contenidos basicos a aplicar:
e Psicomotricidad funcional (PF):

o PF1. Control postural y equilibrio en diversas situaciones.

o PF2. Coordinacion dinamica general.

o PF3. Coordinacion ojo-mano a través de juegos y ejercicios de manipulacion.

o PF4. Desarrollo del esquema corporal y conciencia en si mismo.

o PFS5. Orientacion espacial y temporal.

o PF6. Actividades de relajacion y respiracion.

e Autorregulacion y gestion del movimiento (AM):

o AMI. Identificacion de sefiales corporales vinculadas a la activacion motora.

o AM2. Aprendizaje de estrategias de autorregulacion del cuerpo.

o AM3. Alternancia entre estados de activacion y calma mediante el movimiento.

o AMA4. Creacidn de rutinas que anticipen momentos de concentracion y descarga

fisica.

o AMS. Uso del cuerpo como via de canalizacion corporal.
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e Interaccion social y aprendizaje cooperativo (I1C):
o ICl1. Respeto de turnos, normas de clase y escucha activa.
o IC2. Resolucién de conflictos a través del didlogo y el movimiento guiado.
o IC3. Participacion en dinamicas de trabajo en equipo.
o IC4. Expresion de emociones y vivencias a través del juego corporal.
4.4. Competencias

El desarrollo de la presente propuesta se alinea con diferentes competencias clave
recogidas en la LOMLOE para la etapa de Educacion Primaria tomando como referencia a
aquellas que, desde un enfoque psicopedagogico y psicomotor, favorecen el desarrollo
integral del alumnado con TDAH. Estas competencias se abordaran a través de actividades
dindmicas, cooperativas y vivenciales, vinculadas a promover la autorregulacién motora
dentro del aula.

Asimismo, se han tenido en cuenta las competencias recogidas en el Decreto
211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Autéonoma de Canarias, cuyas orientaciones se
adecuan y complementan a las indicadas en la LOMLOE, reforzando la coherencia de la
propuesta en el marco autondmico. Para facilitar su referencia en el disefio de las
actividades, a cada competencia se le ha asignado un codigo identificativo que permitira
reconocer de forma 4gil cudles se trabajan en cada sesion. A continuacion, se indican las
principales competencias que se trabajaran:

e (1. Educaciéon emocional y en valores: facilitard que el alumnado identifique y
gestione sus emociones a través del juego, desarrollando la empatia, la cooperacion,
la gestion de problemas, el respeto de las normas y el control de la impulsividad. Las
rutinas de autorregulacion contribuyen a su bienestar, autocontrol y habilidades

sociales.
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e (2. Educacion para la salud, el desarrollo sostenible y el consumo responsable:
promueve habitos de vida saludable a través de actividades fisicas que se realizaran a
diario mediante los descansos activos y las dindmicas psicomotoras. De esta manera,
se integra el movimiento en el aula y se fomenta el equilibrio entre cuerpo, mente y
entorno para un desarrollo pleno y sostenible en el tiempo.

e (3. Educacion en autonomia y aprendizaje a lo largo de la vida: impulsa la
capacidad del alumnado para aprender a conocerse a si mismo y autorregularse,
potenciando asi su autonomia personal. Se fomenta la toma de decisiones y la
reflexion sobre el comportamiento, aspectos directamente vinculados a los procesos
metacognitivos, favoreciendo aprendizajes sostenibles y transferibles a otros
contextos.

e C4. Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico: fomenta la exploracion y la
experiencia a través del cuerpo en el movimiento, estimulando la curiosidad, la
observacion y la creatividad en entornos de juego motor.

e (5. Competencias instrumentales basicas: el movimiento sirve como medio para
reforzar aprendizajes vinculados a habilidades basicas relacionadas con la
comunicacion lingiiistica y la competencia matematica desde una perspectiva practica
y sensorial.

e (6. Comprension lectora, expresion oral y escrita: se trabaja de forma trasversal
median dindmicas cooperativas que favorecen la comunicacion, la escucha activay la
verbalizacioén de experiencias corporales y emocionales.

4.5. Metodologia
La presente propuesta metodologica tiene como finalidad fomentar la
autorregulacion del movimiento en estudiantes con TDAH en el &mbito educativo. Para

lograrlo, resulta esencial implementar metodologias y actividades que incluyan
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componentes motores, entendiendo el movimiento no como un afiadido puntual en el
horario, sino como un recurso pedagogico estructural que transforma la dindmica del aula.
De esta manera, se plantea un cambio de paradigma en el que el movimiento se integra al
mismo nivel que otras herramientas didacticas, favoreciendo tanto al alumnado con TDAH
como al grupo clase en su conjunto.

Figura 1

Pilares metodologicos de la intervencion
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Nota. Elaboracion propia.

Como se observa en la Figura 1, la metodologia de esta intervencion se organiza en
torno a tres pilares interrelacionados que permiten ofrecer una vision panoramica del
proyecto y garantizan la coherencia entre los objetivos, las actividades y los resultados
esperados:

e Descansos activos: pausas breves de 10 minutos que se incluyen dentro del horario
escolar y combinan actividades psicomotrices, dinamicas ritmicas o ejercicios de
respiracion. Estas practicas favorecen la atencion, el autocontrol del movimiento y la
disposicion para el aprendizaje (Contreras et al., 2020 y Méndez Giménez y Pallasa-
Manteca, 2023).

e Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ): metodologia que aprovecha el componente

ludico como motor de aprendizaje. A través de dindmicas atractivas y motivadoras, el
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alumnado mejora la atencion, el aprendizaje significativo, la motivacion y la
colaboracion dentro del aula (Fundaciéon Bosco Global, 2021).

e Aprendizaje cooperativo: estrategias de organizacion del alumnado en pequeios
grupos donde se fomenta la interaccion, corresponsabilidad y el apoyo mutuo. Esta
metodologia fortalece la inclusion y la participacion de todo el grupo, especialmente
el alumnado con TDAH (Solis et al., 2022).

En conjunto, estos tres pilares configuran una propuesta metodoldgica integral, que
entiende el movimiento como parte inherente del proceso de ensefianza-aprendizaje y no
como un elemento afiadido. Este enfoque permite mejorar la atencion, el control
inhibitorio, la motivacion y el rendimiento académico del alumnado con TDAH a la vez
que favorece su inclusion y su bienestar socioemocional.

4.6. Infraestructura, recursos y materiales

Para poder llevar a la practica la propuesta de intervencion planteada, es elemental
tener en cuenta tanto la infraestructura disponible como los recursos materiales, humanos y
organizativos que permitirdn su desarrollo efectivo dentro de un aula ordinaria de 2° de
Educacion Primaria.

4.6.1. Organizacion optima del aula para incluir el movimiento

El aula donde se llevaria a cabo esta intervencion debe concebirse como un espacio
flexible, versatil y adaptado a las necesidades de autorregulacion fisica del alumnado. Para
ello, se propone contar con mobiliario mévil y ligero (mesas y sillas con ruedas y
apilables) que permita reorganizar el espacio con facilidad. El aula incluiria zonas
diferenciadas: un area de trabajo académico, una zona central despejada para realizar
pausas activas y un rincén de calma con cojines, alfombras o pelotas sensoriales. Ademas,

se incorporarian estanterias bajas con materiales accesibles que fomenten la autonomia,
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junto con un ambiente estructurado visualmente mediante carteles, relojes visuales y
pictogramas que guien las rutinas diarias.

Un entorno fisico de estas caracteristicas no solo favorece la movilidad, sino que
también fomenta el desarrollo de la autonomia, la atencién y la autorregulacion emocional
del alumnado. El espacio, entendido como agente educativo, actia como mediador
pedagogico que orienta las interacciones, estructura la dindmica del aula y facilita el
aprendizaje autonomo y cooperativo.

De este modo, el aula no se concibe inicamente como un lugar fisico donde
transcurre la ensefianza, sino como un recurso educativo vivo que apoya la
autorregulacion, la inclusion y el bienestar del alumnado. Esta perspectiva enfatiza que el
ambiente fisico, al ser adaptable y pensado desde un enfoque inclusivo, favorece la
creacion de contextos que apoyan la participacion y la inclusion del alumnado (Angulo,
2024). Para una mejor comprension de esta propuesta, en el anexo | se incluye una imagen
representativa del aula 6ptima disefiada para introducir el movimiento.

4.6.2. Adaptacion a la realidad en el aula

Conscientes de que la mayoria de las aulas de los centros publicos espafioles no
disponen del mobiliario descrito anteriormente, la propuesta contempla la adaptacion
realista y viable a las condiciones actuales. Se recomienda organizar las mesas en
cuadrado, “L”, “U” o en grupos cooperativos de 4-6 estudiantes, liberando el centro, el
fondo o un lateral del aula como zona de movimiento. En caso contrario, las pausas activas
podrén realizarse junto a la mesa en Ultimo término.

Asimismo, se prevé el uso de espacios exteriores. El patio cubierto puede usarse
para juegos psicomotores estructurados o el jardin escolar para actividades de regulacion

emocional, estiramientos o ejercicios de respiracion consciente, entre otros. Estos espacios
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naturales no solo enriquecen la intervencion, sino que también enriquecen la
autorregulacion emocional y contribuyen a mejorar la atencion sostenida.
4.6.3. Recursos humanos necesarios
El desarrollo de esta propuesta requiere de una colaboracién coordinada entre
distintos profesionales del centro educativo. El/la docente o tutor/a del grupo, siendo figura
clave para la implementacion de las pausas activas e integracion de la rutina a diario. El/la
Orientador/a o maestro/a de Pedagogia Terapéutica, realizaran el seguimiento del
alumnado con TDAH, orientacién familiar y coordinacién con profesores y profesoras.
Finalmente, el equipo docente que facilitara el uso de espacios exteriores y horarios.
4.6.4. Recursos materiales
Los materiales necesarios para llevar a cabo esta intervencion son basicos,
accesibles y de bajo coste, clasificandose de la siguiente manera:
e Material psicomotor basico: aros, cuerdas, pelotas, pafiuelos, globos y dados.
e Material sensorial y de autorregulacion: colchonetas o esterillas y plumas.
e Recursos visuales: tarjetas con dibujos de animales y posturas de yoga, normas y
cartulinas de colores.
e Material TIC: pantalla digital, altavoz y listas de reproduccion.
Para una mayor visualizacion, en el anexo 2 se incluye una tabla con las iméagenes
de cada uno de los recursos materiales.
4.6.4. Recursos economicos
La intervencion planteada no requiere de una inversion elevada ya que muchos de
los materiales se encontraran disponibles en el centro educativo. En el caso de contar con
presupuesto, se priorizaria la compra de esterillas para las actividades especificas de yoga

y/o Pranayamas.
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4.7. Evaluacion

La evaluacion de esta propuesta se plantea como un proceso sistematico, flexible y
adaptado a las necesidades de las caracteristicas del grupo, con especial atencion al
alumnado con TDAH. No se contempla el uso de pruebas estandarizadas dado que las
actividades planificadas son de tipo practico, psicomotor y cooperativo. En su lugar, se han
elaborado instrumentos observacionales y participativos que permitiran valorar los
cambios en la autorregulacion motora, la atencion, la conciencia corporal y la
participacion. De esta manera, la evaluacion se organiza en tres momentos clave:
Evaluacion inicial o diagnéstica

Se llevara a cabo antes del inicio de la intervencion, al comienzo del primer
trimestre. Su finalidad es detectar las necesidades individuales y grupales en relacion con
la autorregulacion motriz, el comportamiento en el aula, la atencion sostenida, la relacion
con los compaferos/a y el uso funcional del movimiento. Asimismo, disponer de una linea
base que permita comparar los progresos posteriores. Dado que no seran usadas pruebas
estandarizadas, se aplicaran los siguientes instrumentos de elaboracion propia: entrevista
inicial semiestructurada y ficha de observacion inicial por parte del/la tutor/a (anexo 3 y
anexo 4) para conocer la percepcion general del grupo identificando al alumnado con
mayor desregulacion motriz, atencion dispersa o problemas de autorregulacion emocional
y cuestionario breve a las familias (anexo 5) sobre habitos de movimiento, atencion en
casa, rutinas y relacion con el entorno.
Evaluacion procesual o formativa

Se desarrollara a lo largo de toda la intervencion, de forma continua, interna y
adaptada a cada sesion. Debido a que el programa plantea 22 descansos activos semanales
que se iran repitiendo e incorporando variantes a lo largo del curso y a la cantidad de

estudiantes en el aula, en cada pausa activa se seleccionardn 2-3 estudiantes distintos que
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seran evaluados en cada sesion (rotativos), de tal manera que todo el alumnado sera
evaluado de manera equitativa a lo largo de los semestres.

Durante esta evaluacion, se utilizaran los siguientes instrumentos dependiendo de la
actividad a evaluar: rabricas de observacion directa (anexo 6) con criterios como
participacion y compromiso, autorregulacion del movimiento, conciencia corporal y
expresion, adaptacion a la dindmica propuesta, cumplimiento de normas y comportamiento
cooperativo. También, tickets de salida (anexos 7-10), con breves preguntas que invitan a
la reflexion sobre como se sintieron, qué aprendieron, coémo ha sido su participacion, etc.,
y autoevaluacion con pegatinas de caras de colores (anexo 11), permitiendo que el
alumnado identifique su estado emocional y motriz tras cada sesion. Estas pegatinas las
iran incluyendo en un cuaderno de autoevaluacion que dispondra cada estudiante.
Evaluacion final o sumativa

Se realizara al final del curso escolar, tras haber finalizado los descansos activos a
lo largo del afio. Tendra como objetivo valorar el impacto global de la intervencion sobre
el grupo clase, detectar mejoras individuales en la autorregulacion, la atencion, la
integracion grupal y la autonomia corporal y recoger informacidn para posibles propuestas
futuras.

Los instrumentos que se utilizaran serdn: rubrica de evolucion final del alumnado
(anexo 12), una version mds genérica que recogera el grado de mejora con respecto a los
indicadores iniciales, entrevista final semiestructurada al tutor/a (anexo 13) que permitira
contrastar la percepcion final del/la docente con los registros observados y comparacion
entre los registros de observacion inicial y final. Asimismo, se incluird una evaluacion del
profesorado que recogera dos dimensiones: la disposicion del alumnado al aprendizaje tras

la inclusion de los descansos activos y la percepcion del propio docente sobre el impacto
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de las pausas activas en su practica pedagdgica, la gestion del aula y en su propio estado
emocional y organizativo (anexo 14).

Finalmente, el alumnado realizard una ultima autoevaluacion donde se recogera con
pegatinas y reflexiones graficas su percepcion de progreso en aspectos como la
autorregulacion motora, la atencién y la participacion cooperativa. Esta autoevaluacion
permitird contrastar la vision docente con la percepcion del propio alumnado, favoreciendo
procesos metacognitivos de reflexion sobre el propio aprendizaje y control del movimiento
(anexo 15).

4.8. Temporalizacion

La intervencion propuesta se desarrolla a lo largo de un curso académico completo
(septiembre-junio), estructurandose en tres ciclos de pausas activas que se corresponden
con los tres trimestres escolares. Cada ciclo mantiene la regularidad de los descansos, 22
por semana, 4-5 descansos por dia, pero varia en la progresion de la dificultad psicomotriz,
avanzando de actividades mas basicas en el primer semestre, hacia dindmicas de nivel
medio en el segundo hasta llegar a nivel mas complejo en el tercero.

e 1.% ciclo (septiembre-diciembre) se trabajaran rutinas iniciales y psicomotricidad
basica (equilibrio, control postural, coordinacion general).

e 2.°ciclo (enero-marzo) se consolidan las rutinas y se incorporan actividades de
autorregulacion mas elaboradas (coordinacidon ojo-mano, orientacion espacial,
alternancia calma-activacion).

e 3.%ciclo (abril-junio) se introducen dinamicas mas complejas y cooperativas,
integrando secuencias ritmicas y ejercicios de relajacion.

Ademas, muchos de los descansos activos estaran disefiados para vincularse de

manera directa con los contenidos de las asignaturas del curso, de modo que el movimiento
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no se perciba como un corte en el aprendizaje, sino como una estrategia pedagogica que
refuerza lo trabajado favoreciendo la autorregulacion psicomotriz.

Las pausas activas se completan con metodologias activas como el juego motor y el
aprendizaje cooperativo, lo que supone un cambio en la dindmica del aula: el movimiento
se integra como recurso pedagdgico para fomentar la autorregulacion, la inclusion y la
adquisicion de estrategias compensatorias sostenibles. A continuacion, en la Figura 2, se
presenta un diagrama de Gantt con la propuesta completa:

Figura 2

Diagrama de Gantt curso completo

Sept  Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May  Jun

Evaluacion inicial
(diagndstica)

Primer ciclo de pausas

activas (psicomotricidad G
basica) y evaluacion
procesual 1 (]

Segundo ciclo de pausas

activas (psicomotricidad

intermedia) y evaluacion —
procesual 2 .

Tercer ciclo de pausas

activas (psicomotricidad —

compleja) y evaluacién
procesual 3

Evaluacion final -

(sumativa)

Nota. Elaboracién propia.

Tras la planificacion global que abarca todo el curso escolar, la propuesta se centra
a efectos précticos en una semana concreta: la sexta semana del segundo semestre. Esta
eleccion permite mostrar como se materializan las rutinas de autorregulacion ya
consolidades y ejemplificar de manera operativa la intervencion.

Durante la semana se aplican entre cuatro y cincos descansos activos diarios, en
funcién de la distribucion horaria de las asignaturas, excluyendo el recreo y las sesiones de

Educacion Fisica. En total, se realizan 22 pausas activas de 10 minutos, siempre situadas a

41



la mitad de cada hora lectiva. Su papel no es interrumpir el aprendizaje, sino actuar como
transiciones motrices que favorecen la atencion y la predisposicion hacia la siguiente tarea,
integrando el movimiento como parte natural de la dindmica de la clase.

La representacion semanal mediante un segundo diagrama de Gantt, recogido en la
Figura 3, organiza las pausas activas por dias, clases y actividades, mostrando tanto la
variedad como la repeticion de algunas de las dindmicas para reforzar rutinas y consolidar
estrategias de autorregulacion.

Figura 3

Diagrama de Gantt semana seleccionada

Act.1  Act.2 Act.3 Act.4 Act.5 Act.6 Act.7 Act.8 Act.9 Act.10 Act. 11
Lunes

Clase 1
Clase 2
Clase 3
Clase 4
Clase 5

® Martes

Clase 1 [ ]

Clase 2%

Clase 3 (]

Clase 4 -

Clase 5 -

® Miércoles

Clase 1 a
Clase 2 [ ]

Clase 3*
Clase 4 ]
Clase 5 -

® Jueves

Clase 1 [ ]

Clase 2 -

Clase 3 (]

Clase 4 -

Clase 5 -

® Viernes

Clase 1 [ ]
Clase 2 -

Clase 3*

Clase 4 -
Clase 5 -

*Educacion Fisica: no hay descanso activo

Nota. Elaboracion propia.
4.9. Sesiones de trabajo
Las actividades han sido disenadas para ser breves (10 minutos), dinamicas,

estructuradas y facilmente integrables en el horario lectivo. Cada una de las actividades
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responde a un objetivo especifico, trabaja competencias clave vinculadas al desarrollo

emocional, motor, social y cognitivo y se alinea con una metodologia basada en el juego y

trabajo cooperativo.

A continuacion, desde la Tabla 3 hasta la 13, se presentan once propuestas

planificadas para la semana indicada:

Tabla 3

Actividad 1: Semaforo corporal

Disefiar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en

Objetivo .. . . .,
. movimiento para la mejora de la atencion y la concentracion del
especifico
alumnado
.. Responder de forma inmediata y adecuada a estimulos visuales
Objetivo oo . . .. .
. (colores) que indican diferentes tipos de movimiento, favoreciendo
operativo g . .
la atencion sostenida y el control de impulsos
Contenidos AM3, AMI1, AM5S
Competencias C1, C2, C3, C6
Cartulinas (verde, amarilla, roja), musica animada, espacio
Recursos . . . ,
despejado (zona exterior), reloj o crondmetro
Duracion 10 minutos
< Autoevaluacion con pegatinas de caritas (verde = me autorregulé
Evaluacion . L . .
bien, amarillo = a veces y rojo = me costé mucho)
Introduccién (2 minutos): el/la docente comienza la actividad
explicando que va a mostrar tres colores de cartulinas. Cuando
muestre la verde el alumnado debe activarse intensamente, con la
amarilla deben bajar el ritmo y con la roja deben detenerse de
inmediato, respirar y observar su cuerpo en calma.
Desarrollo (6 minutos): tras la explicacion, comienza la actividad, se
reproduce musica ritmica mientras el/la docente ensefia las
cartulinas. Se alternaran los colores cada 20-30 segundos,
Desarrollo

acelerando o ralentizando la frecuencia segtn el nivel de
implicacion del grupo. Una vez realizadas 2-3 rondas, se propone
que un alumno/a tome el rol de “senalador del semaforo” y guie la
clase una ronda mas. Por ultimo, de pie colocan la mano en su pecho
y otra en el abdomen y se realizan las siguientes preguntas: ;Cuando
notaste tu cuerpo mas activo?, ;Cuando te costo detenerte?, ;Como
te sientes ahora?

Cierre final (2 minutos): se entregan pegatinas de caritas con colores
para registrar como se autorregularon durante la actividad.
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Tabla 4

Actividad 2: Animales en accion

Objetivo Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que
especifico promuevan el desarrollo de la autorregulacion del movimiento
. Reproducir de manera consciente y creativa los desplazamientos de
Objetivo e . .. s
. distintos animales, alternando movimientos energéticos y calmados,

operativo . .,
para canalizar la activacion motora del alumnado

Contenidos PF2, PF4, AM3, AMS5, IC4

Competencias Cl1, C4, C3, C6

Recursos Espacio despejado dentro del aula

Duracién 10 minutos
Observacion directa: participacion y compromiso, autorregulacion

Evaluacion del movimiento, conciencia corporal y expresion, adaptacion a la
dindmica y cumplimiento de normas y comportamiento cooperativo
Introduccién (2 minutos): el/la docente explica la actividad como un
“viaje al reino animal” indicando que los animales se mueven de
manera distinta: algunos con energia (canguros), otros en calma
(serpiente), etc.
Desarrollo (5 minutos): el alumnado debe imitar los movimientos
del animal indicado, por ejemplo: rana, elefante, serpiente, canguro,

Desarrollo gato, pgjaro... Mientras el alumnado imita a cada animal se realizan

algunas preguntas: ;cOmo se siente tu cuerpo moviéndose asi? ;Te
sientes cansando o te ayuda a calmarte? ;Qué partes de tu cuerpo
usas mas?

Cierre final (2 minutos): a modo de reflexion final, se realizan las
siguientes preguntas al alumnado: ;Qué animal te gustdé mas imitar?
(Te sentiste mas tranquilo/a tras finalizar el juego?
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Tabla 5

Actividad 3: Congelados musicales

Objetivo Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la

especifico seguridad emocional y el control de impulsos.

Objetivo Responder de forma inmediata a un estimulo auditivo (musica)

. deteniendo el movimiento corporal de manera voluntaria,

operativo . xeq
manteniendo el equilibrio y el autocontrol

Contenidos PF1, AM1, AM3, IC4

Competencias C1, C2, C3, C6

R Altavoz, lista con distintos estilos y ritmos musicales, espacio libre

ecursos . .

en el aula o patio cubierto

Duracion 10 minutos

Evaluacién Ticket de salida
Introduccién (2 minutos): el/la docente explica la actividad, un
juego donde el cuerpo se mueve cuando hay musica y se detiene
cuando deja de sonar. Se recuerda que deben controlar el cuerpo de
forma divertida, sin chocar con nadie y que detenerse es tan
importante como moverse. Se establecen normas claras como:
respetar el espacio del otro y parar en cuanto la musica se detiene.
Desarrollo (6 minutos): se reproduce musica alegre y ritmica, los
estudiantes se desplazan libremente por el espacio, cuando la musica

Desarrollo

se para deben de quedarse parados como si fueran “estatuas”. Se
realiza una pausa de 3-5 segundos, se vuelve a poner la musica y se
introducen variantes: congelarse como un animal, congelarse con
una emocion, congelarse con una pose de equilibrio, etc.

Cierre final (2 minutos): se realiza una breve reflexion con
preguntas guiadas: ;coOmo notaste tu cuerpo cuando te detenias? ;fue
facil o dificil parar de golpe? Se le da al alumnado seleccionado el
ticket de salida.
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Tabla 6

Actividad 4: Espejo corporal

Fomentar la participacion cooperativa del alumnado a través de

Objetivo . . . .
. estrategias de aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo

especifico D
individual y en grupo.

Objetivo Imitar movimientos corporales de un compafiero/a con atencion y

operativo control motor, alternando roles de lider y seguidor

Contenidos PF4, PF3, AM1, IC3, IC2, IC4

Competencias C1, C3, C4, C6

Recursos Espacio despejado (aula o exterior), altavoz

Duracion 10 minutos
Autoevaluacion con pegatinas de caritas (verde = he trabajado muy
bien, he respetado a mi compaifiero/a, amarillo = lo he intentado,

Evaluacion aunque a veces me costd concentrarme o segui movimientos tarde y
rojo = me costé mucho hacer la actividad, no logré seguir los
movimientos)
Introduccién (2 minutos): el/la docente explica que deben
organizarse por parejas y uno serd el “modelo” y el otro el “espejo”.
El modelo realiza movimientos lentos y suaves que el espejo debe
imitar con precision, sin hablar. Se hace una pequena demostracion
para entender el juego y se recalca la importancia del respeto y la
atencion.
Desarrollo (6 minutos): cada pareja se coloca frente a frente, durante

Desarrollo

1 minuto un alumno/a dirige los movimientos indicados por el/la
docente y su compafiero/a imita. Luego se cambian los roles,
repitiendo varias veces e introduciendo variables: solo brazos,
movimientos sentados, imitacion de emociones, etc.

Cierre (2 minutos): se guia una breve reflexion sobre el rol que les
gustd mas y qué le ayudo a concentrarse. Se reparten las pegatinas
de autoevaluacion.
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Tabla 7

Actividad 5: Multiplicaciones en movimiento

Objetivo Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que
especifico promuevan el desarrollo de la autorregulacion del movimiento
Objetivo Resolver multiplicaciones sencillas de manera dindmica a través de
. desplazamientos corporales, manteniendo la concentracion y el
operativo
respeto por turnos
Contenidos PF1, PF2, AMS, IC1, IC2
Competencias C1,C2,C3,C4, C5,C6
Recursos Operaciones matematicas en la pizarra digital, aros, dados
Duracion 10 minutos
Evaluacion Ticket de salida
Introduccién (2 minutos): el/la docente indica que repasaran las talas
jugando con movimiento. Recuerda las normas de movimiento y de
respeto.
Desarrollo (6 minutos): se organizan en grupos de 4-5 estudiantes y
uno/a lanza el dado. El numero que salga sera el primer factor de la
multiplicacion (por ejemplo, 4). Luego, al desplazarse por los aros
hasta llegar al final descubriran el segundo factor tirando el dado de
Desarrollo nuevo (por ejemplo, 4 x 6). El/la estudiante debe decir en voz alta el

resultado antes de volver al grupo. El siguiente compafiero/a repite
la dindmica con otra multiplicacion.

Cierre (2 minutos): se guia una pequeia reflexion con preguntas:
(qué tabla te resulté mas facil? {El movimiento te ayudé a recordar
mejor las multiplicaciones? Se le da al alumnado seleccionado el
ticket de salida.
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Tabla 8

Actividad 6: Paradas respiratorias

Objetivo Disefiar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en
especifico movimiento para mejorar la atencion y concentracion del alumnado
Obietivo Aplicar estrategias de respiracion consciente basada en pranayamas
Jeum para reducir la activacion corporal y mejorar la concentracion,
operativo . . . S
integrandolas como parte de la rutina diaria
Contenidos PF6, AM1, AM4, IC4
Competencias Cl1, C2, C3, C5
Recursos Plumas, tarjetas con dibujos de animales, esterillas
Duracion 10 minutos
. Autoevaluacion con pegatinas de caritas (verde = me relajé, amarillo
Evaluacion .
= un poco y rojo = no pude concentrarme)
Introduccién (2 minutos): el/la docente introduce la actividad
indicando que van a practicar respiraciones “magicas” que ayudan a
que el cuerpo se relaje y la mente se concentre, mientras sostienen
una pluma. Se presentan los tres tipos de respiraciones con imagenes
y nombres y se realizan ejemplos de cada uno de ellos:
e Respiracion del ledn: exhalar fuerte con la boca abierta.
e Respiracion de abeja: inhalar por nariz y exhalar zumbando
e Respiracion de la flor: imaginar una flor, inhalar lentamente y
exhalar suave.
Desarrollo

Desarrollo (6 minutos): el alumnado se sienta en el suelo y se realiza
la primera ronda de respiraciones imitando el animal que se indica.
Se guia con voz suave, por ejemplo: “inhala por la nariz, exhala
como una abeja”. Mientras realizan las respiraciones sostienen la
pluma y visualizar el movimiento del aire. Se invita en la Gltima
ronda que cierren sus 0jos para concentrarse en su cuerpo.

Cierre (2 minutos): se pide al alumnado que indique como se ha
sentido ahora comparado con antes del inicio de la actividad. Se
reparten las pegatinas de autoevaluacion.
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Tabla 9

Actividad 7: Yogaventura. Del arbol al cielo

Objetivo Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que
especifico promuevan el desarrollo de la autorregulacion del movimiento
Objetivo Ejecutar una secuencia sencilla de posturas de yoga que favorezca el
operativo control corporal, el equilibrio, la concentracion y la relacion
Contenidos PF1, PF4, AM3, AMS5S
Competencias C1, C2, C3, C4, C5, C6
Recursos Espago libre, lamma’s o tarjetas con posturas infantiles de yoga,
esterillas, altavoz, musica suave
Duracion 10 minutos
Autoevaluacion con pegatinas de caritas (verde = me senti bien,
Evaluacion amarillo = tuve momentos con poca concentracion, rojo = no pude
concentrarme ni terminar)
Introduccién (2 minutos): el/la docente explica que van a hacer “una
pequeiia historia con posturas de yoga”. Se presenta con apoyo
visual una secuencia de 4-5 posturas con nombres conocidos para el
alumnado:
e El arbol: equilibrio sobre una pierna
e FEl gato: postura a cuatro patas, arqueando la espalda
e Lamontafia: de pie, firmes y con los brazos al cielo
Desarrollo e La mariposa: sentados, con las plantas de los pies juntas y

aleteando con las piernas.
Desarrollo (6 minutos): con musica suave de fondo el alumnado
realiza cada postura durante 30 segundos guiados por la voz de la/el
docente: “ahora somos mariposas suaves que mueven sus alas...” Se
anima a mantener la postura sin hablar, controlando la respiracion.
Cierre (2 minutos): se termina con la postura de “descanso”,
tumbados en el suelo. Se reparten las pegatinas de autoevaluacion.

49



Tabla 10

Actividad 8: Caminando con las silabas

Fomentar la participacion cooperativa del alumnado a través de

Ob]et’wo estrategias de aprendizaje basadas en el juego motor, el trabajo
especifico D
individual y en grupo
Obietivo Practicar palabras con za, zo, zu, ce, ci mediante movimientos
yets corporales asociados, integrando la memoria ortografica con el
operativo .. .
aprendizaje activo
Contenidos PF1, PF2, AM1, AM2, AM3, IC1, IC3
Competencias C1, C2, C3, C6
Recursos Pantal.la digital con diapositivas con palabras y silabas, espacio
despejado
Duracion 10 minutos
Observacion directa: participacion y compromiso, autorregulacion
Evaluacion del movimiento, conciencia corporal y expresion, adaptacion a la
dindmica y cumplimiento de normas y comportamiento cooperativo
Introduccion (2 minutos): el/la docente explica que cada silaba
tendra un movimiento asociado:
e Za: saltar diciendo la palabra.
e Zo: caminar en circulo repitiendo la palabra.
e Zu: palmada en el aire con cada silaba.
e Ce: equilibrio sobre un pie mientras se dice la palabra.
e Ci: hacer la estatua y repetir la palabra en silencio (mover
labios).
Desarrollo )

Desarrollo (6 minutos): el/la docente va mostrando las diapositivas
en la pantalla con silaba y una palabra escrita (ej.: zapato). El grupo
lee en voz alta la palabra y luego hace el movimiento
correspondiente. Se repite con varias diapositivas y los movimientos
se van encadenando en una pequefia secuencia motriz.

Cierre (2 minutos): se realiza una reflexion guiada con preguntas
como: /qué movimiento te ayudé mas a recordar la palabra?, ;qué
silaba fue mas facil/dificil?
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Tabla 11

Actividad 9: El cuento que se siente

Objetivo Facilitar un entorno estructurado y predecible que contribuya la
especifico seguridad emocional y el control de impulsos.
. Guiar al alumnado en la realizacién de masajes suaves sobre la
Objetivo N .. S,
operative espalda de un compatfiero/a, siguiendo la narracion oral para
P promover el contacto consciente, la calma y la empatia

Contenidos PF4, PF6, IC1, IC2, IC4,

Competencias Cl1, C2, C3, C4, C6

Recursos Patio, texto guiado (cuento)

Duracién 10 minutos

Evaluacion Ticket de salida
Introduccién (2 minutos): el/la docente presenta la actividad
explicando que haran “masajes con cuentos” para ayudar a relajar el
cuerpo y mente. Se forman parejas y se repasan las normas bésicas
de respeto: no hacer dafio, usar movimientos suaves, etc. Se sientan
en fila, uno/a detrés del otro/a, quién esta delante recibe y quién esta
detras realiza.
Desarrollo (6 minutos): se narra la historia breve como “El paseo
por la naturaleza”, donde se incluyen elementos como las gotas de
lluvia, rayos de sol, viento suave, etc. Cada parte de la historia se

Desarrollo

representa con un tipo de movimiento en la espalda: toque con los
dedos, fricciones con las palmas, circulos lentos, etc. El/la docente
guia con frases como: “El sol calienta la espalda con las manos

b 1Y

abiertas”, “ahora cae lluvia suave con las yemas de los dedos...”. A
mitad de la historia se alternan las parejas.

Cierre (2 minutos): se realiza una breve reflexion: ;Qué parte de la
historia te hizo sentir mas relajado/a? ;Coémo te sientes después de
la actividad? ;Fuiste cuidadoso/a con tu compafiero/a? Se reparte el
ticket de salida.
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Tabla 12

Actividad 10: Mi danza secreta

Objetivo Disefiar rutinas diarias que incluyan pausas activas y actividades en
especifico movimiento para mejorar la atencion y concentracion del alumnado
Obietivo Crear y ejecutar una pequefia secuencia de movimientos
jeu favoreciendo la coordinacion corporal, la expresion individual y la
operativo ., ,
canalizacion de energia
Contenidos PF2, PF4, AM3, AMS,
Competencias Cl1, C2, C3, C4, C5, C6
Recursos Altavoz, musica, espacio libre
Duracién 10 minutos
Autoevaluacion con pegatinas de caritas (verde = me senti bien,
Evaluacion amarillo = me cost6 un poco soltarme, rojo = me senti incomodo, no
me atrevi a moverme)
Introduccion (2 minutos): el/la docente explica que cada estudiante
va a crear su propia “danza secreta”, una secuencia de 3
movimientos que solo la persona conoce. Se muestran ejemplos
sencillos (salto, giro y brazos abiertos) y se les anima a inventar su
propia combinacion. Se recuerda que es una danza silenciosa,
personal y expresiva.
Desarrollo (6 minutos): el alumnado se mueve libremente por el
espacio, sin chocar con los demas al ritmo de la musica. Eligen
movimientos y los repiten varias veces como una pequeia
Desarrollo Y P peq

coreografia personal. Se les indica que deben de irse adaptando al
ritmo de la musica (lenta, rapida...). El/la docente guia con
preguntas como: {Cémo cambia tu cuerpo cuando te mueves rapido
o lento?, ;Te ayuda moverte a concentrarte?

Cierre (2 minutos): se sientan en el suelo con los ojos cerrados y se
invita a que coloquen una mano sobre el corazon y la otra en el
abdomen y respiran suavemente. Se cierra con una reflexion final
oral: “Mi movimiento favorito fue...”, “Ahora me siento listo/a
para...”. Se reparten las pegatinas de autoevaluacion.
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Tabla 13

Actividad 11: Lanza y atrapa con ritmo

Objetivo Integrar actividades psicomotrices dentro del horario escolar que

especifico promuevan el desarrollo de la autorregulacion del movimiento

Obietivo Desarrollar la coordinacién mano-ojo y la atencion sostenida

Jeum mediante un juego de lanzamiento y recepcion individual siguiendo

operativo .
un ritmo marcado

Contenidos PF3, PF5, AM2, AMS5S

Competencias Cl1, C2, C3, C4, C5, C6

Recursos Pelotas, tiza

Duracién 10 minutos

Evaluacion Ticket de salida
Introduccién (2 minutos): el/la docente reparte una pelota para cada
estudiante y marca una linea con tiza en el suelo del patio para que
permanezcan en su sitio. Explica que van a realizar un juego ritmico
de lanzar y atrapar la pelota para concentrar la energia. Se da la
siguiente instruccion: “Lazamos con una mano, atrapamos con las
dos, sin movernos de nuestro sitio”.
Desarrollo (6 minutos): comienzan realizando lanzamientos simples
hacia arriba y atrapadas. Luego se introduce un ritmo con palmadas,

Desarrollo

lanzar y palmear antes de atrapar, cambiar de manos, girar antes de
atrapar, etc., cuando se indique. El/la docente guia con frases como:
(Puedes hacerlo mas despacio? ; Te ayudas de la mirada para
atraparlo mejor?

Cierre (2 minutos): se invita a que se sienten en el suelo y respiren
lentamente. Se les realiza las siguientes preguntas de reflexion:
(Como se siente tu cuerpo ahora?, ;Te ayudod este juego a
concentrarte?, ;Qué fue lo mas dificil?

53



4.10. Fundamentacion de la innovacion

Tomando como referencia la etapa de Educacion Infantil, el movimiento libre, la
experimentacion corporal y la expresion motriz estan integrados de manera natural en las
rutinas diarias. Sin embargo, al llegar a etapas posteriores, como 2° de Educacion Primaria,
se espera del alumnado una mayor capacidad para la quietud, atender durante periodos
prolongados y adaptarse a dindmicas mas académicas y directivas. Esta transicién abrupta
genera un desajuste importante, especialmente en los nifios y nifias con TDAH, quiénes
ven limitada su capacidad de autorregulacion motora. Es por ello que esta propuesta tiene
como eje principal el uso sistematico de descansos activos estructurados dentro del horario
lectivo como herramienta para mejorar la autorregulacion del movimiento, la atencion
sostenida, la participacion y el clima emocional del aula.

Este programa de intervencion es innovador ya que integra el movimiento como
parte natural del proceso de ensefianza — aprendizaje, rompiendo con el paradigma
tradicional que considera la inmovilidad como requisito de atencion. Sistematiza el uso de
pausas activas de 10 minutos cada hora con objetivos pedagdgicos, evaluacion progresiva
y seguimiento individualizado. Introduce rutinas ltdicas, cooperativas y psicomotrices en
el aula como via para la autorregulacion motriz y la mejora de la convivencia. Plantea una
evaluacidn continua y no invasiva, con técnicas adaptadas como rubricas de observacion,
tickets de salida y autoevaluaciones visuales, adecuados al nivel de desarrollo del
alumnado. Ademas, presenta un enfoque centrado en el alumnado con TDAH, pero sus
beneficios se extienden al grupo completo, fomentando un entorno de aprendizaje més
equilibrado, inclusivo y respetuoso con los ritmos individuales.

Finalmente, se alinea directamente con varios ODS recogidos en la Agenda 2030,
aportando valor a nivel educativo y social ya que se fomenta el cuidado de la salud fisica 'y

mental a través del movimiento consciente y juego estructurado, fundamentales para el
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bienestar integral del alumnado con TDAH (ODS 3: Salud y Bienestar). La propuesta
defiende una educacion accesible, inclusiva y centrada en la persona, respondiendo a la
diversidad del aula mediante metodologias activas y entorno seguros (ODS 4: Educacion
de Calidad). Facilita la participacion del alumnado con necesidades especificas brindando
inclusion y reforzando la importancia de la atencion a la diversidad (ODS 10: Reduccion
de Desigualdades).
4.11. Atencion a la diversidad

La intervencion disefiada en este TFM parte de una concepcion metodologica
inclusiva desde su origen. Sin embargo, a continuacion, se indican medidas
complementarias y metodoldgicas para asegurar que cualquier alumno o alumna pueda
participar significativamente:

e Alumnado con discapacidad visual: adaptacion de materiales (uso de texturas,
elementos tactiles), apoyo visual-auditivo, adaptacion del espacio (eliminando
obstaculos) y participacidon cooperativa (se favorece el trabajo en pareja o pequeio
grupo). Ademas, incorporacion de fases de entrenamiento con guia, colocando a una
persona detras o al lado que oriente los movimientos y facilite la participacion segura
y auténoma del estudiante.

¢ Alumnado con discapacidad auditiva: adaptacion de instrucciones (uso de apoyos
visuales, pictogramas), ubicacion preferente, refuerzo visual (videos cortos con
subtitulos) y evaluacion adaptada (observacion directa, sefiales visuales o
autoevaluaciones con pegatinas). En los casos de baja audicién o uso de audifonos, se
tendra en cuenta el dispositivo que utilicen en clase para garantizar una correcta
recepcion de la informacion y favorecer su participacion en las actividades.

e Alumnado con discapacidad motora: adaptacion del movimiento (ejemplo, realizar

los movimientos desde la silla, sin desplazamiento), apoyo en el desplazamiento,
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flexibilidad temporal (se ajustan tiempos de ejecucion, mas tiempo si la motricidad
fina o gruesa se encuentran limitadas) y material adaptado (superficies
antideslizantes, pelotas blandas, etc.).

Alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA): estructura predecible
(refuerzo de rutina diaria con anticipadores visuales, pictogramas o agendas visuales),
reduccion de estimulos (espacios tranquilos), lenguaje claro y directo (instrucciones
claras, sin ambigiiedades, acompafiadas de imagenes) y apoyo visual (paneles de

secuencias y emocionales).

56



5. Conclusiones

El desarrollo de este TFM ha permitido reflexionar sobre la necesidad de introducir
el movimiento en el aula como estrategia pedagogica clave para favorecer la
autorregulacion motora, la atencion y el bienestar del alumnado con TDAH. A lo largo del
trabajo se ha puesto de manifiesto que, aunque la propuesta no se haya aplicado en un
contexto real, la fundamentacion tedrica y el disenio metodoldgico permiten visibilizar
tanto las posibilidades como las limitaciones de su implementacion.

En primer lugar, una de las conclusiones mas relevantes se relaciona con el espacio
escolar como agente educativo. Si bien se ha descrito un aula dptima equipada con
mobiliario movil, zonas diferenciadas y recursos visuales, la realidad de la mayoria de los
centros (con mobiliario fijo y alto ratio) supone un desafio para la puesta en practica de
pausas activas. Esto supone que la introduccién del movimiento en el aula debe adaptarse a
las condiciones reales de cada centro educativo, haciendo un uso creativo tanto de los
recursos disponibles como de los espacios exteriores.

En segundo lugar, se evidencia que la disposicion del profesorado es un factor
determinante para el éxito de la propuesta. No siempre existira apertura hacia la
introduccion de pausas activas en el aula, en ocasiones puede ser percibido como mas
carga de trabajo o por falta de formacion especifica en estrategias de autorregulacion. Este
aspecto reafirma la importancia de la sensibilizacion y la capacitacion docente como
condicion imprescindible para la consolidacion de practicas inclusivas y sostenibles.

Otra conclusion importante se vincula con la continuidad del movimiento a lo largo
de la escolaridad. Mientras que en la etapa de Educacion Infantil el aprendizaje se
construye a través del juego, la exploracion y la actividad motriz constante, al llegar a
Educacion Primaria se exige al alumnado una posicion sedentaria y prolongada. Esta

transicion abrupta limita la posibilidad de autorregulacion, especialmente en el caso del
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alumnado con TDAH. La inclusion sistematica de pausas activas en Educacion Primaria
permite mantener esa coherencia educativa, evitando una ruptura entre etapas y
garantizando un desarrollo armdnico de las funciones ejecutivas, emocionales y motrices.

En cuanto a la factibilidad y el impacto, se concluye que la integracion de
descansos activos y actividades psicomotrices no solo es viable, sino que también puede
generar un cambio significativo en la dinamica de las aulas. El movimiento se presenta
como un recurso pedagogico trasversal que contribuye en la mejora de la atencion, el
rendimiento académico y la regulaciéon emocional no solo del alumnado con TDAH sino
del grupo clase. Ademas, esta intervencion no se deberia limitar inicamente al alumnado
de 2° de Educacion Primaria, sino que podria extrapolarse a otros niveles educativos y
contextos escolares, adaptando las dinamicas a la edad y a las necesidades especificas del
grupo.

Desde una perspectiva mas amplia, como ya se ha mencionado a lo largo del
trabajo, la propuesta se alinea con los ODS. E1 ODS 3, al promover el bienestar fisico y
emocional a través de la autorregulacion motriz; el ODS 4, al defender una educaciéon
inclusiva y de calidad que responda a las necesidades de todo el alumnado; y al ODS 10, al
reducir las desigualdades mediante entornos educativos que favorecen la igualdad de
oportunidades.

En definitiva, aunque no se haya podido observar resultados practicos, este trabajo
aporta una vision innovadora que concibe el movimiento no como un obstaculo, sino como
un recurso pedagogico transformador. Las conclusiones obtenidas invitan a seguir
investigando y explorando su aplicacion real en las aulas, con el fin de avanzar hacia

modelos educativos mas inclusivos, activos y sostenibles.
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6. Limitaciones y futuras lineas de intervencion
6.1. Limitaciones

Una de las principales limitaciones de la propuesta es que no ha sido implementada,
lo que impide contrastar su efectividad en un contexto real de aula. En este sentido, aunque
investigaciones como la de Melguizo-Ibafiez et al. (2024) confirman que los descansos
activos mejoran la atencion en contextos educativos, sigue siendo necesario validar su
implementacion diaria en las aulas con alumnado diverso y en diferentes condiciones
materiales.

Otra limitacion se vincula con la falta de formacion especifica y la disposicion del
profesorado. Tal y como sefialan Lander et al. (2024) y Arenas et al. (2024), Ila
introduccion de pausas activas puede generar resistencia, bien por desconocimiento o por
considerarlas una carga adicional. Sin una formacion y sensibilizacion adecuadas, resulta
dificil garantizar su incorporacion de manera sostenida en la dindmica del aula.

Asimismo, debe considerarse como limitacion la idea de que la introduccion de
pausas activas reduzca el tiempo de ensefianza, lo que puede generar resistencia docente.
Sin embargo, diferentes propuestas pedagdgicas como las cuiias y/o snacks de ejercicio,
que integran contenidos curriculares con movimiento en lapsos muy breves de tiempo,
pueden ser una alternativa. Estas micro-pausas permiten mantener la dindmica de la clase
sin restar tiempo significativo del aprendizaje. Ademas, favorecen la atencion, la
motivacion y la consolidacion de contenidos trabajados (Arufe, 2025).

Finalmente, la infraestructura constituye otro obstadculo ya que en muchos centros
predominan espacios reducidos, mobiliario fijo o ratios elevados, lo que dificulta la

reorganizacion necesaria para aplicar de manera efectiva estas estrategias.
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6.2. Futuras lineas de intervencion

Una de las lineas més prometedoras es ampliar el programa a toda la etapa de
Educacion Primaria, ajustando progresivamente la complejidad psicomotriz segtn el
desarrollo del alumnado. De este modo, se garantizaria la continuidad del movimiento y
autorregulacion mas allé de la etapa de Educacion Infantil, donde el juego y la actividad
corporal forman parte central del aprendizaje. En esta linea, Parker et al. (2022) subrayan
que el juego y el movimiento deben mantenerse en etapas posteriores al ser clave para el
desarrollo cognitivo, social y emocional.

Asimismo, resulta relevante explorar la combinacion de pausas activas con snacks y
cufias pedagodgicas, integrando movimiento y contenidos curriculares y transformando la
dindmica del aula. Esto favoreceria una alternativa viable frente a la percepcion de pérdida
de tiempo lectivo.

Otra via futura consiste en generar evidencias empiricas que evaltien el impacto de
las pausas activas en el alumnado con TDAH. Proyectos como Break4Brain (Arenas et al.,
2024) sefialan que este tipo de intervenciones no solo mejoran la atencion, sino también
pueden influir en el rendimiento académico, lo que invita a replicar experiencias similares.

También se plantea como linea futura la necesidad de formacion docente especifica
que capacite al profesorado en metodologias psicomotoras y estrategias de autorregulacion,
Una formacion sélida contribuiria a vencer resistencias iniciales y garantizar la
sostenibilidad de la intervencion en el tiempo.

Finalmente, futuras investigaciones podrian profundizar en la relacion entre
descansos activos, motivacion y bienestar socioemocional. Reyes-Amigo et al., (2025)
destacan que esas practicas mejoran no solo la atencion, sino que contribuyen a un

aprendizaje inclusivo y saludable, en sintonia con los ODS 3,4 y 10.
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8. Anexos

8.1. Anexo 1. Organizacion optima del aula.

Nota. Elaboracion con ChatGPT.

8.2. Anexo II. Recursos materiales.

Material
psicomotor
basico

Materiales

Pelota

Paiiuelos de tela

Material
sensorial y de
autorregulacion

Recursos visuales &g ]

| &)

vF

Tarjetas animales Tarjetas yoga Tarjetas normas Cartulinas
Altavoz Pizarra digital

Nota. Elaboracion propia
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8.3. Anexo III. Entrevista inicial semiestructurada al tutor/a

CURSO:

ENTREVISTA INICIAL

N° DE ESTUDIANTES:
FECHA DE LA ENTREVISTA:

DINAMICA GENERAL DE GRUPO

¢Cdémo describirias la dindmica general del grupo en cuanto a atencién, comportamiento y relacion entre iguales?

¢Se detectan frecuentemente momentos de cansancio, desatencion o agitacién motora durante la jornada escolar?

¢Qué tipo de actividades suelen generar mas motivacion y concentracion en el grupo?

¢Has utilizado anteriormente alguna estrategia basada en descansos activos o pausas para mejorar el ambiente del
aula? ¢ Cual ha sido su resultado?

DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

En el caso de los estudiantes con TDAH, ;qué estrategias has observado que les ayudan a autorregular su
comportamiento o mejorar su atencién durante las clases? ; Qué situaciones les resultan especialmente desafiantes?

¢Como influye la participacion de los estudiantes con TDAH en clase?

¢Qué medidas de atencién a la diversidad se aplican actualmente en el aula?

OBSERVACIONES PERSONALES DEL TUTOR/A

¢ Qué retos consideras mas importantes a nivel emocional o comportamental dentro del grupo?

¢ Qué expectativas tienes sobre la intervencion propuesta con descansos activos?

¢Qué recomendaciones incluirias para adecuar mejor las actividades a tu grupo?
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Tutor/a: Fecha:

Estudiantes
NEAE:

Indicador

8.4. Anexo IV. Ficha de observacion inicial (tutor/a)

N2 total estudiantes:

Valoracion

Observaciones

El alumnado muestra inquietud motora durante
las clases

Existen dificultades para mantener la atencion
de forma continuada

Se detecta impulsividad (interrupciones,
dificultad para esperar turno, respuestas
impulsivas)

Las normas del aula son respetadas enla
mayoria de las actividades

Se observan signos de frustracién, ansiedad o
desmotivacion durante tareas prolongadas

El alumnado es capaz de identificar cuando
necesita moverse o calmarse

Se observan estrategias espontaneas para
autorregularse (respirar, cambiar de postura,
etc.)

Las transiciones entre actividades generan
desorganizacion o dificultad para el grupo

Las transiciones entre actividades generan
desorganizacion o dificultad para el grupo

La mayoria del alumnado participa
activamente en tareas grupales

Se respeta el turno de palabray los tiempos de
espera en dinamicas grupales

O si, con frecuencia
O Aveces /moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces / moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces / moderado

O No, poco habitual

O Si, con frecuencia
QO Aveces/moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O Si, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O 8i, con frecuencia
O Aveces/moderado

O No, poco habitual

O si, con frecuencia
QO Aveces/moderado

O No, poco habitual
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Nombre y apellidos madre/padre/tutor-alegal:

Nombre y apellidos hijo/a:

8.5. Anexo V. Cuestionario inicial a las familias.

¢;Como describiria el nivel de energia o
movimiento de su hijo/a en casa?

O Muy activo/a
QO Activo/a

O Tranqguilo/a

O Muy tranquilo/a

;Suele necesitar moverse o cambiar de
actividad con frecuencia?

O Si, constantemente

O Aveces

O Raravez
¢Qué tipo de actividades disfruta mas en casa?

O Juegos fisicos o al aire libre
O Juegos tranquilos o de mesa
O Dibujar, construir o leer

O Otras:

¢Su hijo/a manifiesta con facilidad cuando esta
cansado/a, nervioso/a o necesita moverse?

O Si, veces

O Aveces

O No

¢Cuanto tiempo suele mantenerse
concentrado/a en una tarea (juego, deberes,
etc.)?

O Menos de 5 minutos
QO Entre 5y 10 minutos
O Mas de 10 minutos

¢Desea compartir alguna informacién que considere importante para comprender mejor a su

hijo/a y apoyarlo en el aula?

¢Su hijo/a expresa con facilidad cémo se
siente?

O si

QO Aveces

O No

¢Se relaciona bien con otros nifios/as?
O si, sin dificultad
QO Avecesle cuesta

O Tiene muchas dificultades

¢Como reacciona su hijo/a ante los
cambios de rutina o situaciones nuevas?

O Se adapta bien
O Le cuesta un poco

(O Le generan mucho malestar
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Rubrica

8.6. Anexo VI. Rubrica de observacion directa (actividades)

Nombre Fecha: Actividad:
. Nivel 1- bajo Nivel 2 - Rivsla s slivelia =
Indicador S desarrollo desarrollo
desarrollo desarrollo inicial
adecuado excelente

Participacion activa
y compromiso

No participa en la

actividad o lo hace con

desgana. Se distrae

facilmente y necesita

constantes recordatorios

para mantenerse en la
tarea.

Participa de forma
intermitente. Muestra
interés ocasional,
pero pierde el foco
con facilidad.

Participa activamente
durante la mayor
parte del tiempo. Se
mantiene implicado
con pocas
interrupciones.

Participa con
entusiasmo, desde el
inicio hasta el final,
mostrando compromiso
y energia positiva.

Autorregulacién del
movimiento

Presenta movimientos
impulsivos,
descontrolados o
desajustados a la
dindmica. Dificultad para
parar o cambiar el ritmo
cuando se le indica.

Hace esfuerzos por
controlarse, pero
necesita ayuda
externa para regular

su cuerpo y ritmo.

Regula su movimiento
con cierto nivel de
autonomia. Responde
bien a sefiales
verbales o visuales del
docente.

Muestra un control
corporal excelente:
adapta su energia y
ritmo con autonomia
segun el momento del
juego.

Conciencia corporal
y expresion

Tiene dificultades para
identificar partes del
cuerpo o movimientos que
realiza. No relaciona sus
movimientos con el
espacio o con sus
emociones.

Comienza a
identificar y utilizar su
cuerpo de forma més
consciente, aunque
de forma limitada o
guiada.

Utiliza su cuerpo con
intencién. Identifica
movimientos,
posiciones y su
relacién con
sensaciones fisicas o

emocionales.

Demuestra gran
conciencia corporal.
Usa el cuerpo como
medio de expresién

con creatividad y
conexién emocional.

Adaptacién a la
dindmica propuesta

Le cuesta comprender las
consignas o ajustarse al
tipo de movimiento.
Cambia de actividad sin
aviso o no sigue el ritmo
del grupo.

Comprende
parcialmente la
dindmica. Necesita
supervisién para
mantener la actividad

adecuada.

Se adapta con
facilidad a los
cambios en la
dindmica. Sigue el
ritmo y estructura
propuesta por el
docente.

Se anticipa a los
cambios, propone
variantes coherentes y
enriquece la dinamica
con ideas adecuadas.

Cumplimiento de
normas

No respeta las normas

basicas (turnos, espera,

escuchal). Interrumpe o
genera conflictos.

Necesita
recordatorios
frecuentes para
cumplir normas. A
veces interrumpe o
actia sin esperar su

Cumple con las
normas establecidas
con poca intervencién
del docente. Muestra

respeto hacia los

Actia como modelo
para sus
compafieros/as.
Refuerza las normas y
colabora activamente

con una actitud

Comportamiento
cooperativo

No respeta las normas

basicas (turnos, espera,

escuchal). Interrumpe o
genera conflictos.

parcialmente. A veces
se desconecta del
grupo o se impone en
decisiones.

demas.
turno. respetuosa.
Coopera de forma o
Coopera ) Coopera con iniciativa,
efectiva. Escucha,

respeta y colabora

el juego grupal de
manera equilibrada.

con otros. Participa en

anima a otros, apoya a
quien lo necesita y
contribuye al bienestar
del grupo.

Puntuacion
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8.7. Anexo VII. Ticket de salida (actividad 3)

(

\

TICKET DE SALIDA

NOMBRE Y APELLIDOS:

\.

NOMBRE ACTIVIDAD:
FECHA:

:Qué tal lo he hecho hoy?
Muy bien
Bien
Regular

MNecesito mejorar

¢ Me he podido quedar guieto/a
cuando sono la musica?

Si, siempre
Casi siempre
A veces

No

¢Como me he sentido?
Tranquilo/a
Divertido/a
Nervioso/a

Cansado

Hoy aprendi que...

8.8. Anexo VIII. Ticket de salida (actividad 5)

(

(

TICKET DE SALIDA ]

(NOMBRE Y APELLIDOS:

NOMBRE ACTIVIDAD:
FECHA:

¢ Como ha sido mi participacion?
Muy buena
Buena

Regular

Necesito mejorar

;Cbmo me siento ahora?
Tranquilo/a
Divertido/a
Nervioso/a

Cansado

;Queé tabla te costé mas?

¢Hoy aprendi que...?
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8.9. Anexo IX. Ticket de salida (actividad 9)

( TICKET DE SALIDA

\
(NOMBRE Y APELLIDOS:

(NOMBRE ACTIVIDAD:
FECHA:

. Como fue mi relacion con el/la compafero/a?

. Escuché y respeté sus movimientos
Me costd un poco coordinarme

{1  Nome senticomodo/a

+Qué parte del cuento te gusté mas?

:Como me he sentido durante el cuenta?

() Tranquilo/a
Divertido/a

. Nervioso/a

{  Cansado

\

8.10. Anexo X. Ticket de salida (actividad 11)

( TICKET DE SALIDA

( L

NOMBRE Y APELLIDOS:

( NOMBRE ACTIVIDAD:
FECHA:

¢Pude seguir el ritmo al lanzar y afrapar la pelota?
(  Sisiempre
Algunas veces
. Me costé mucheo

£ Qué parte se te dic mejor?

i Estuviste concentrado/a en la actividad?

. Si, estuve atento/a
Me despisté un poco
(  Estuvedistraido/a

\
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8.11. Anexo XI. Autoevaluacion pegatinas

Fecha:

Cuaderno de autoevaluacién:

Hora:

Nombre de la actividad:

Valoracién:
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Rubrica evolucion final

8.12. Anexo XII. Rubrica de evolucion final del alumnado (tutor/a)

A Nivel 1 - inicio o muy Nivel 2 - en Nivel 3 - logro Nivel 4 - logro
Indicador i
poco desarrollado desarrollo adecuado consolidado
Participacién activa ) Participa con
Participa poco o con Participa

en los descansos
activos

desinterés

Participa a veces

activamente

entusiasmo y
constancia

Autorregulacién del
movimiento
(capacidad de
controlar impulsos
motrices)

No regula su movimiento

Muestra cierta
mejora

Regula su movimiento
en varias situaciones

Regula con autonomia
y coherencia

Atenciony
concentracién
durante actividades
tras los descansos

Sigue desconectado o
con alta dispersion

Mejora en algunos
momentos

Se concentra tras las
pausas

Mantiene atencién
sostenida con

facilidad

Conciencia corporal
y emocional
(reconoce su estado
fisico/emocional)

No identifica cémo se
siente o actua

A veces verbaliza su
estado

Reconoce sefiales y
lo comunica

Identifica emociones y
actia en
consecuencia

Comportamiento
cooperativo (trabajo
en equipo, respeto,
ayuda)

Dificultades frecuentes
para cooperar

Coopera con ayuda

Coopera
activamente en

grupo

Facilita el trabajo en
equipo y respeta
turnos

Adaptacién a las
rutinas
estructuradas de la
intervencion

Dificultades constantes

Se adapta
parcialmente

Sigue la estructura
propuesta

Se anticipa y se
adapta con
autonomia

Bienestar emocional
observado durante
las sesiones

Muestra incomodidad o
rechazo frecuente

A veces disfruta

Se muestra a gusto y
motivado

Disfruta, propone,
participa con
entusiasmo

Transferencia a
otras situaciones
del aula (uso
espontdneo de
técnicas de
regulacidn)

No aplica lo aprendido
fuera del descanso

Aplica con ayuda

Aplica en varias
ocasiones

Aplica de forma
auténoma en otros
momentos

Puntuacién
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8.13. Anexo XIII. Entrevista final semiestructurada al tutor/a

ENTREVISTA FINAL

CURSO:
TUTOR/A:

N° DE ESTUDIANTES:
FECHA DE LA ENTREVISTA:

CAMBIOS OBSERVADOS EN EL ALUMNADO

En términos generales, ;qué cambios has observado en el grupo-clase desde que se inicid la intervencién?

¢Has notado mejoras especificas en la atencion, participacion o regulacion del comportamiento del alumnado tras los
descansos activos?

¢Qué estudiantes han mostrado una evoluciéon mas significativa? ;En qué aspectos concretos?

¢Crees que las actividades han beneficiado también al alumnado sin TDAH? ; Cémo?

IMPACTO DESCANSOS ACTIVOS

¢Consideras que los descansos activos han favorecido un mejor clima en el aula? ¢ Por qué?

¢Se han integrado de forma fluida en la rutina diaria? ¢ Qué facilidades o dificultades encontraste al aplicarlos?

¢Cudl o cudles de las actividades consideras que han sido mas efectivas o motivadoras para el grupo?

¢Hubo alguna actividad o dindmica que no resultara adecuada para el grupo o que generara conflictos?

PERCEPCION DE LA AUTORREGULACION

¢Crees que el alumnado ha mejorado su capacidad para identificar cudndo necesita moverse o calmarse? ;Puedes dar
algun ejemplo?

¢Observaste que algunos estudiantes han empezado a aplicar estrategias de autorregulacion en otras situaciones de
clase? ;Cuéles?
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ENTREVISTA FINAL

EVALUACION GENERAL DE LA PROPUESTA
En tu opinion, ¢qué aspectos de esta intervencion han sido mas innovadores o diferentes con respecto a otras practicas
escolares?

¢Recomendarias mantener este tipo de pausas activas de manera continuada en el curriculo escolar? ;Por qué?

¢ Qué mejorarias o cambiarias si se volviera a aplicar esta intervencion?

¢ Te gustaria seguir utilizando estas estrategias en tu practica docente futura? ; Qué necesitarias para ello?

OBSERVACIONES FINALES DEL TUTOR/A:
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8.14. Anexo XIV. Cuestionario al profesorado sobre la inclusion de descansos activos

Tutor/a: Fecha: N2 total estudiantes:

Estudiantes
NEAE:

1- Disposicion del alumnado al aprendizaje

Tras lainclusion de los descansos activos, ;como describiria la atencidn del alumnado
durante las clases?

O Ha mejorado mucho

O Hamejorado algo

(O Se hamantenido igual

() Haempeorado

¢0ué cambios ha observado en la motivacidn e implicacion del alumnado con respecto
a las tareas escolares?

O Mucho mas mativados
O Algo méas motivados
(O Sin cambios

(O Menos motivados

Enrelacion con el clima de aula y la convivencia entre estudiantes, los descansos activos
han...

O Mejorado mucho la relacién y cooperacién
(O Mejaorado en algunos aspectos

(O No han tenido impacto

(O Han generado conflictos

Senale brevemente ejemplos de cambios positivos o negativos que haya observado en el
comportamiento del alumnado:

2- Percepcion del profesorado

¢Coémo hainfluido la incorporacién de descansos activos en su propia practica docente?

O Ha enriquecido mucho mi forma de ensefiar
O Haaportado algunas mejoras
(O No ha supuesto cambios relevantes

(O Ha generado dificultades
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:Se ha sentido comodo/a y capaz de integrar las pausas activas en su dinamica de aula?

O Muy cémodo/a
(O Bastante comodo/a
() Poco comodo/a

(O Poco cémodo/a

Desde su experiencia, scree que los descansos activos son sostenibles a largo plazo
dentro del horario y rutina escolar?

O Si, totalmente

O Si, con algunos ajustes

(O No estoy seguro/a

O No

¢0ué impacto personal ha tenido la experiencia en cuanto a su estado emocional y
motivacién docente?

O Muy positivo

O Positivo

(O Neutro

(O Negativo

3- Reflexion final

¢0ué impacto personal ha tenido la experiencia en cuanto a su estado emocional y
motivacion docente?

¢Qué dificultades principales ha encontrado en laimplementacién?

¢0ué sugerencias haria para mejorar la integracion de descansos activos en el aulaen
futuros cursos?
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8.15. Anexo XV. Autoevaluacion final del alumnado

Mi autoevaluacién del curso:

Nombre y apellidos:

Fecha:

|- ¢Cémo siento que me he regulado en las actividades de movimiento?

(Pega una pegatina de carita)

(N
Pegatina H U

Muy bien A veces Me ha costado

2- ¢He aprendido a escuchar mejor a mi cuerpo cuando necesito moverme o calmarme?
O Si, mucho
O A veces

O Todavia me cuesta

3- ¢Qué actividad de movimiento me ha ayudado mas a concentrarme después?

5- ¢Qué me gustaria seguir haciendo el préximo curso?

Y- Dibuja o escribe una palabra sobre cémo te sientes ahora al mover tu cuerpo en clase.
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