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Resumen

Este Trabajo de Fin de Méster presenta una propuesta de intervencion dirigida a promover
las habilidades sociales en nifios de 10 a 12 afnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
utilizando Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como recurso
pedagdgico. Partiendo del andlisis de las dificultades sociales caracteristicas del TEA y del
potencial de las TIC para facilitar la ensefianza y practica de estas habilidades, se disefié un
programa educativo innovador que integra juegos serios, aplicaciones moviles y
actividades gamificadas. La metodologia empleada combina estrategias activas,
personalizadas y adaptativas, buscando maximizar la motivacion y participacion del
alumnado. La propuesta incluye un plan de sesiones estructurado, con objetivos claros,
competencias trabajadas, recursos especificos y evaluacion continua mediante
instrumentos estandarizados y rubricas diseiadas para valorar el progreso social. Los
resultados esperados apuntan a una mejora significativa en la comunicacion, regulacion
emocional y cooperacion social, favoreciendo la inclusion escolar. Finalmente, se destaca
la relevancia de esta intervencion en el marco de la educacion inclusiva y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, especialmente en lo referente a la igualdad y la reduccion de
desigualdades. Esta propuesta contribuye a llenar vacios en la atencion educativa

especializada y sugiere futuras lineas de investigacion para ampliar su alcance y eficacia.

Palabras clave: Habilidades sociales, autismo, Tecnologia de la Informacion y

Comunicacion



Abstract

This Master's Thesis presents an intervention proposal aimed at promoting social skills in
children aged 10 to 12 with Autism Spectrum Disorder (ASD), using Information and
Communication Technologies (ICT) as a pedagogical resource. Based on the analysis of
the social difficulties characteristic of ASD and the potential of ICT to facilitate the
teaching and practice of these skills, an innovative educational program was designed that
integrates serious games, mobile applications, and gamified activities. The methodology
used combines active, personalized, and adaptive strategies, seeking to maximize student
motivation and participation. The proposal includes a structured lesson plan with clear
objectives, targeted competencies, specific resources, and continuous assessment using
standardized instruments and rubrics designed to assess social progress. The expected
results point to a significant improvement in communication, emotional regulation, and
social cooperation, favoring school inclusion. Finally, the relevance of this intervention
within the framework of inclusive education and the Sustainable Development Goals is
highlighted, especially with regard to equality and the reduction of inequalities. This
proposal contributes to filling gaps in specialized educational services and suggests future

lines of research to expand its reach and effectiveness.

Keywords: Social skills, autism, information and communication technology
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1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA, en adelante) es una condicion
neurodesarrollativa que afecta a un porcentaje creciente de la poblacion infantil y se
caracteriza por dificultades persistentes en la comunicacidon social y la interaccion, asi
como por patrones restringidos y repetitivos de comportamiento. Estas dificultades
impactan de manera significativa en el desarrollo de habilidades sociales, las cuales
resultan fundamentales para la inclusion y el bienestar del alumnado en el entorno
educativo. La educacion inclusiva, promovida por normativas nacionales y autondmicas
como la Ley Orgénica de Modificacion de la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE, 2020)
y el Decreto 23/2023 de la Comunidad de Madrid, exige respuestas pedagdgicas
especificas y adaptadas que permitan atender la diversidad y fomentar la participacion

activa de todo el alumnado, incluyendo a aquellos con TEA.

En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC, en
adelante) se presentan como recursos innovadores y motivadores, que ofrecen
posibilidades para el entrenamiento y desarrollo de habilidades sociales a través de
estrategias activas y personalizadas, como los juegos serios y las aplicaciones moviles.
Estas herramientas facilitan un aprendizaje contextualizado y estructurado, contribuyendo

a superar barreras en la interaccion social y la autorregulacion emocional.

El presente Trabajo Final de Méster (TFM, en adelante) propone un programa de
intervencion dirigido a nifios de 10 a 12 afos con TEA, que integra el uso de las TIC para
el desarrollo de competencias sociales esenciales. Presentando en primer lugar, un marco
teorico que contextualiza el TEA, las habilidades sociales y el uso de TIC en educacion
especial. Se presenta el disefio y desarrollo de la propuesta, incluyendo objetivos,
metodologia, recursos, evaluacion y temporalizaciéon. Finalmente, se exponen las

conclusiones, limitaciones y posibles lineas futuras de intervencion.



1.1. Justificacion

No te angusties conmigo, porque me angustio. Respeta mi ritmo. Siempre
podras relacionarte conmigo si comprendes mis necesidades y mi modo especial de
entender la realidad. No te deprimas, lo normal es que avance y me desarrolle cada

vez mas (Comunidad de Madrid y Autismo Madrid, 2024, p. 20)

Partiendo del la primicia de los autores Silveira-Zaldivar et. al. (2021) el desarrollo
de las habilidades sociales constituye un aspecto esencial del crecimiento humano, puesto
que influye significativamente y de manera directa con areas claves como el aprendizaje
académico, las relaciones personales, la conducta, la salud mental y el futuro bienestar. A
partir de esto, trae consigo la reflexion sobre la importancia de las primeras vivencias del
ser humano con respecto a su desarrollo y crecimiento yaciendo el término de habilidades
sociales, que permiten y miden la adaptabilidad del sujeto a su entorno.

Siguiendo con el planteamiento de los autores Bautista y Suricalday (2023), las
habilidades sociales forman parte de una exitosa interaccion con los demas y el mundo que
nos rodea, siendo medida por costumbres y reglas. Partiendo de esto, también nos
encontramos con la idea de que no todos los seres humanos cuentan con el desarrollo de las
habilidades sociales, por lo que en el TEA estas se experimentan como una dificultad para
poder aprenderlas y desarrollarlas.

El TEA constituye uno de los desafios mas significativos para los sistemas
educativos actuales en el marco de una educacion inclusiva y equitativa. Segun datos
recientes, aproximadamente uno de cada cien nifios en el mundo presenta este trastorno
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022), lo cual pone de manifiesto la urgencia de

desarrollar estrategias educativas que se ajusten a estas necesidades particulares.



Es por ello que el fortalecimiento de las habilidades sociales se convierte en una
prioridad educativa, ya que las dificultades en la interaccion y la comunicacion social son
caracteristicas fundamentales del TEA (American Psychiatric Association, 2013).

En Espafia existe diversas leyes que ampara y centra como base la atencion a nifios
y jovenes con necesidades educativas especiales, el cual dentro del ambito educativo
fomenta la participacion y fortalecimiento del desarrollo de conocimientos, valores y
habilidades, poniendo al alumno como protagonista de su propio aprendizaje. Por ello,
como parte del marco normativo y malla curricular espafol en la Educacion Infantil se
basa en desarrollar habilidades y competencias que permitan al alumnado enfrentarse en la
sociedad como parte de un futuro.

El valor de esta propuesta radica también en su coherencia con el marco normativo
actual (LOMLOE, 2020; Decreto 23/2023 de la Comunidad de Madrid), que promueve una
educacion inclusiva basada en la atencion a la diversidad. Asimismo, se alinea con la
Estrategia Espafiola sobre los Trastornos del Espectro del Autismo 2023-2030, que destaca
la importancia de las intervenciones educativas individualizadas y respaldadas por la
evidencia cientifica.En consecuencia, este Trabajo de Fin de Master da respuesta a una
necesidad educativa concreta, mediante el diseflo de una intervencion centrada en la
mejora de las habilidades sociales del alumnado con TEA de 8 a 10 afios, utilizando un
enfoque innovador que incorpora el uso pedagogico de las TIC.

1.2. Problema y finalidad

Basandonos en el sistema educativo actual, se tiene en cuenta diferentes variantes
que yacen en ella, partiendo de la educacion inclusiva abierta a las necesidades educativas
del alumnado. Dentro del marco normativo espafiol, se tiene como finalidad brindar,

ofrecer y garantizar una educacion para todos, siendo esta de calidad y preparar a los



alumnos hacia el futuro, desarrollando en ellos competencias y habilidades para su
desarrollo.

El alumnado con TEA suele presentar dificultades significativas en el &mbito de las
habilidades sociales, lo que repercute directamente en su capacidad para comunicarse,
relacionarse con sus iguales y participar activamente en el entorno escolar. Estas
limitaciones, inherentes a las caracteristicas del trastorno (APA, 2013), suponen un
obstaculo para su inclusion efectiva tanto en el aula como en la sociedad.

Es asi como en la temadtica a afrontar se incorpora el término tecnoldgico como
parte de la competencia digital, que si bien ha tenido desarrollo los tltimos afios, ha
logrado adaptarse a la vida cotidiana, llegando asi a formar parte de la malla curricular
educativa, conocido como las Tecnologias de la informacion y la comunicacion(TIC).
Debido a la incorporacion de las TIC en el sistema educativo surge como necesidad el
trabajo y practica con nifios con TEA, haciendo de estas una herramienta para la
adquisicion y complementacion de conocimientos y habilidades.

Por lo que el siguiente trabajo tiene como finalidad disefiar una propuesta de
intervencion educativa que favorezca el desarrollo de habilidades sociales en alumnado
con TEA de 10 a 12 afios, mediante el uso didactico de las TIC, dentro de un enfoque
inclusivo y adaptado a las caracteristicas del trastorno. De igual forma, mediante la
propuesta de intervencion no solo se busca mejorar las competencias sociales del alumnado

sino también ofrecer una herramienta practica y replicable para el profesorado.
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1.3. Objetivos del TFM
Objetivo general
- Elaborar una propuesta de intervencion educativa basada en promover las
habilidades sociales en alumnado TEA en edades de 8 a 10 afios mediante el uso de

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en un contexto inclusivo.

Objetivos especificos

Realizar una busqueda bibliografica que apoye y sustente la propuesta de

intervencion de las competencias digitales en nifios con Trastorno Espectro autista.

- Analizar el potencial pedagdgico de las TIC como recurso facilitador en la
intervencion educativa con alumnado con TEA, especialmente en lo relativo a la
interaccion social.

- Disenar una propuesta didactica estructura y adaptada, que integre actividades
digitales orientadas al entrenamiento y mejora de habilidades sociales en este grupo
de edad.

- Elaborar una rubrica de evaluacion que dé respuesta a las necesidades educativas a

nifios con diagnostico de autismo, de forma inclusiva para favorecer sus habilidades

sociales, que permitan valorar el progreso social del alumnado con TEA y la

adecuacion de las TIC empleadas.

11



1.4. Presentacion de capitulos

El presente TFM se estructura en cinco capitulos principales que abordan de
manera ordenada y coherente los distintos aspectos de la propuesta de intervencion para
promover las habilidades sociales en nifios de 10 a 12 afnos con TEA mediante el uso de

TIC.

El primer capitulo estd dedicado al marco tedrico, donde se realiza una revision
exhaustiva de los conceptos clave relacionados con el TEA, las habilidades sociales y el
papel de las TIC en el ambito educativo especializado. En este capitulo se fundamentan las

bases cientificas y pedagodgicas que sustentan la intervencion propuesta.

El segundo capitulo describe el disefio y desarrollo de la propuesta, incluyendo los
objetivos generales y especificos, la contextualizacion y caracterizacion de los
destinatarios, los contenidos basicos, las competencias a trabajar, la metodologia, los
recursos y materiales necesarios, asi como la atencion a la diversidad. Asimismo, se

explica el plan de evaluacion y la temporalizacion de las sesiones.

El tercer capitulo presenta la evaluacion, donde se detallan los instrumentos y
procedimientos para valorar el progreso del alumnado a lo largo de la intervencion,
haciendo especial énfasis en la evaluacion inicial, procesual y final, con rabricas e
instrumentos adaptados. El cuarto capitulo expone los resultados y andlisis derivados de la
aplicacion practica de la propuesta, incluyendo observaciones, reflexiones y evidencias de

mejora en las habilidades sociales del alumnado.

Finalmente, el quinto capitulo incluye las conclusiones generales del trabajo, las
limitaciones identificadas y las futuras lineas de intervencion y estudio, enfatizando la
contribucion del programa a la educacion inclusiva y su alineacion con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible.
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2. MARCO TEORICO

1. Trastorno Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo que
se manifiesta en la infancia y se caracteriza por la presencia de dificultades persistentes en
la comunicacion y la interaccion social, asi como por patrones repetitivos y restringidos de
comportamiento, intereses o actividades. Estas manifestaciones varian en intensidad, pero
siempre interfieren de manera significativa en el funcionamiento cotidiano de la persona,
especialmente en contextos sociales y educativos (American Psychiatric Association,
2022).

El DSM-5-TR (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
Texto Revisado, 2022), mantiene la definicion de Trastorno del Espectro Autista (TEA)
establecida en el DSM-5 (2013), pero incluye actualizaciones en el lenguaje y mayor
claridad en criterios diagndsticos.

El DSM-5-TR (2022) explica que en cuanto a la dimension social, puede presentar
limitaciones en la reciprocidad emocional, el uso de la comunicacion no verbal y la
capacidad para establecer y mantener relaciones adecuadas a su nivel de desarrollo. La
deteccion de estas conductas involucran al area socioemocional, pudiendo dar como
resultado dificultades en la iniciacion o a la respuesta en las interacciones sociales. En
cuanto al plano conductual suelen observarse conductas estereotipadas, una marcada
resistencia al cambio, intereses altamente focalizados y reacciones atipicas ante estimulos
sensoriales. E1l DSM-5-TR (2022) también recomienda considerar los niveles de apoyo que
necesita cada persona con TEA en funcion de la gravedad de los sintomas, y especificar si
existe discapacidad intelectual o alteracion del lenguaje asociada. Esta clasificacion se
encuentra presentada en la siguiente tabla en funcion de la comunicacion social y las

conductas consideradas como estereotipadas y repetitivas.
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Tabla 1

Nivel de gravedad en TEA

Nivel de Comunicacion Social Comportamientos restringidos
gravedad y repetitivos
Grado 3 Deficiencias graves y notables de las Inflexibilidad de comportamientos, la
“Necesita de | competencias relacionadas a la extrema dificultad de hacer frente a los
ayuda muy | comunicacion social verbal y no verbal cambios u otros comportamientos
notable” que causan alteraciones en su restringidos/repetitivos interfieren
funcionamiento. Inicio muy limitado en notablemente con el funcionamiento en
las interacciones sociales y respuesta todos los ambitos.
minima al vinculo social.
Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes de Inflexibilidad de comportamiento,
“Necesita comunicacion social verbal y no verbal, dificultad de hacer frente a los cambios
ayuda o problemas sociales aparentes incluso con | u otros comportamientos
notable” ayuda, inicio limitado en las interacciones | restringidos/repetitivos, interfieren en
sociales y reduccion de respuesta o el funcionamiento en todos los
respuestas no ‘“normales” en la apertura ambitos. Ansiedad y/o dificultad para
social con las personas cambiar el foco de accion
Grado 1 Sin ayuda, las deficiencias en la Inflexibilidad de comportamiento que
“Necesita de | comunicacion social presentan problemas | causa interferencia significativa con el
ayuda” importantes. Dificultad para iniciar funcionamiento de uno o mas
interacciones sociales y dificultades para contextos. Dificultad para alternar
dar respuestas atipicas o insatisfactorias a | actividades. Problemas de organizacion
la apertura social de otras personas. Poco | y planificacion dificultad la autonomia
interés en las interacciones sociales. Fallos
en la conversacion amplia con otras
personas.

Nota. Adaptado del DSM-5-TR (2022)

2. Habilidades sociales

2.1 Concepto y caracteristicas de las habilidades sociales

El término conocido como habilidades sociales, hace referencia al conjunto de
competencias y comportamientos que garantiza el éxito a nivel individual como en la
interaccion con los demas. Para Silveira-Zaldivar, et al. (2021) las habilidades sociales
permiten comunicarse de forma efectiva, entender y responder a las emociones ajenas,
resolver conflictos y participar de manera adecuada en interacciones grupales, incluyendo
aspectos como reciprocidad, la autoregulacion emocional, la empatia, los turnos de
palabras y la toma de perspectiva social.

Existen diferentes propuestas que definen las habilidades sociales, puesto que estas

son fundamentales para el crecimiento y desarrollo personal y profesional de cada persona.
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Son cruciales, pueden ser aprendidas y desarrolladas a lo largo de la vida del ser humano,
puesto que se encuentran vinculadas con la adaptabilidad del sujeto en su entorno como
también en su posibilidad de comunicarse de manera efectiva, trabajar en equipo y resolver
conflictos. El autor Acosta, et. al. (2020) explican como estas conductas son aprendidas,
haciendo énfasis en dos ejes, por su utilidad para llevar acabo competentemente la tarea y
la importancia de la etapa infantil ante la adquisicion de conocimientos, formando parte de
esto, se encuentran las destrezas sociales que su incremento esta vinculado con el
reforzamiento social.

2.1 Clasificacion de las habilidades sociales

Para Castro y Cortés (2023) existen conductas especificas que se aprenden y
fortalecen en un contexto escolar. Como parte de las instituciones educativas y la insercion
al trabajo y relacion con sus pares yace la comunicacion e interaccion con los demads. Es
aqui donde toma fuerza las habilidades comunicativas y asertivas. Acosta y Martinez (2020)

explican tres habilidades sociales generales necesarias, explicadas en la siguiente tabla:

Tabla 2

Habilidades sociales

Habilidades sociales

Empatia Innata. Permite ir més alla de lo propio para poder tener una perspectiva de la
otra persona, “poder sentir lo que siente e imagina la otra persona”. Mediante
esta comprendemos las reacciones, emociones y opiniones ajenas.

Comunicacion Compuesto por indicadores verbales y no verbales. Se desarrolla para mejorar la
Asertiva calidad en las relaciones interpersonales. Evoca al respeto mutuo.
Relaciones Habilidad para interactuar con los demas, asi como también la conservacion de

interpersonales amistades como el establecimiento de ella, dejando de lado las relaciones que
perjudiquen el desarrollo personal

Nota. Elaboracion propia
Por otro lado, el autor Goldstein, et al. (1980) citado por Condori y Quispe (2021)

proponen una clasificacion de habilidades sociales que se evoca en la practica educativa en
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el aula inclusive en nifios con necesidades educativas especiales. Estas tienen como
finalidad fortalecer el lazo social y la relacion con los demas compatfieros.

2.2 Las habilidades sociales y el TEA

Las habilidades sociales son el conjunto de comportamientos tanto verbales como
no verbales. Se encuentran estrechamente vinculados a la presencia e interaccion con los
demas. Como se ha sefialado anteriormente, en el TEA, existe una dificultad en esta area.
Teniendo un déficit de empatia como a nivel cognitivio y emocional.

De acuerdo con Coy y Martin (2017) en su articulo Estudios pedagdgicos Valdivia
mencionan que las personas con TEA se caracterizan por déficit en la percepcion de las
emociones, lo cual se relaciona con elementos esenciales para el desarrollo afecto y
emocional del sujeto. Aun asi, se ha logrado comprobar que en personas con TEA se
pueden desarrollar y fortalecer habilidades que respondan al grado neuronal si se les ayuda
a direccionar su accion de forma repetitiva, logrando asi habilidades en la interaccion y
comunicacion.

Garcia (2022) menciona que en el TEA, la falta de adecuacion a la convenciones
sociales impacta negativamente en su capacidad para integrarse en contextos informales
como el recreo o los momentos de juego, donde sus formas de interaccidon no siempre se
ajustan a los comportamientos socialmente aceptados. En etapas tempranas, la falta de
comunicacion verbal y no verbal comprensible por parte del nifio con TEA genera
incomprension en sus compaifieros, lo que deriva en una escasa participacion en juegos
compartidos. A continuacion, se presentara una tabla resumida acerca de las dificultades
habituales en nifios con TEA. El alumnado con el presente trastorno suele presentar
obstaculos notables en el desarrollo de las habilidades sociales, los cuales se manifiestan en

distintas dimensiones:

Tabla 3
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Dificultades habituales en nifios con TEA

Dificultades habituales en nifilos con TEA

Fallas en la Parafraseando a Keifer, et al. (2020) aunque algunos nifios con TEA logran
adquisicion y comprender las normas sociales basicas, frecuentemente no consiguen aplicarlas con
ejecucion regularidad en contextos reales, lo que evidencia una brecha entre el conocimiento

tedrico y su puesta en practica.

Problemas en la Este alumnado frecuentemente experimenta dificultades para captar normas sociales

reciprocidad y en la implicitas, interpretar turnos de palabra o comprender sefiales no verbales en las

cognicion social interacciones.
D¢éficit en la Las limitaciones en habilidades imitativas tempranas impiden que los nifios aprendan
imitacion y comportamientos sociales observando a sus pares o adultos en el entorno natural.

aprendizaje vicario

Empatia disminuida Silviera-Zaldivar, et al. (2021) indica que suelen presentar problemas para identificar
y responder emocionalmente a los sentimientos de los demas, lo que afecta en la

calidad de sus relaciones interpersonales.

Nota. Elaboracién propia
Estas barreras impactan directamente en la inclusion socioemocional de los
estudiantes con TEA y ponen de relieve la urgencia de disefiar intervenciones adaptadas
que no solo ensefien habilidades sociales, sino que promueven su generalizacion en

diferentes contextos.

3. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

Hoy en dia son consideras un conjunto de herramientas, apoyo y sistemas
tecnologicos que permiten el procesamiento, transmision y almacenamiento de
informacion usando los medios digitales como un recurso. Su implantacion ha tenido
repercusion en diferentes sectores como por ejemplo el comercial, en la educacion, salud y
en la comunicacion. Entre ellos podemos mencionar el Internet, dispositivos moviles,
plataformas digitales, entre otros.

3.1 Aplicacion de las TIC en contextos educativos inclusivos
Las TIC han adquirido un rol central en la transformacion de los entornos

educativos, permitiendo crear experiencias mas interactivas, adaptables y motivadoras. La
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implantacion de las TICs en alumnado con NEE en la educacion posee multiples
beneficios tanto a nivel grupal como individual. Sanchez, et al. (2024) en su tesis explica
que las TIC incluyen una amplia gama de herramientas digitales que transforman los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Bolte, et al. (2021) explica que en el caso del alumnado con TEA, las TIC ofrecen
ventajas especificas: proporcionan entornos estructurados, predecibles y altamente visuales,
lo cual se ajusta a sus estilos cognitivos y favorece a la comprension del contexto social.

Boucenna, et al. (2019) menciona que su caracter adaptable permite individualizar
los ritmos de aprendizaje, ajustando los contenidos y niveles de dificultad a las
caracteristicas particulares de cada nifio. E
3.2. TIC en TEA: Aplicaciones para el entrenamiento de habilidades sociales

De acuerdo con los autores Bautista y Suricalday (2023) la incorporacién de las
TICs han traido consigo diversos beneficios, abriendo multiples nuevas formas de
intervencion prometedoras para las personas con necesidades educativas especiales.

Una de las aplicaciones de TIC para el entrenamiento de habilidades sociales serian:
los juegos serios en contextos educativos para el TEA y las aplicaciones moviles y
plataformas digitales interactivas. Siendo los primeros denominado como juegos serios
constituyen herramientas digitales que combinan objetivos ludicos con propdsitos
educativos especificos. Carneriro, et. al (2024) evidencia que en el alumnado con TEA han
demostrado ser eficaces en el entrenamiento de competencias sociales complejas como por
ejemplo: la identificacion emocional, la atencion compartida, la autorregulacion afectiva 'y
la interaccion prosocial.

A partir de esto Silveira-Zaldivar, et al. (2021) destaca la importancia de
intervenciones planificadas bajo supervision profesional con contenido y actividades

presenciales que favorezcan la transferencia de aprendizaje y se adapte a las caracteristicas
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y necesidades de cada alumno. Seguido a ello, las siguientes apps mencionadas presentan

un fuerte componente visual e interactivo, caracteristicas esenciales para el aprendizaje en

TEA, expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 4

Herramientas destacadas para entrenar habilidades sociales

Herramientas destacadas para entrenar habilidades sociales

Aplicacion

Objetivo principal

Fortalezas
pedagdgicas

AutiSpark-Kids
Autism Games

IDZ (2023) indica que la app ofrece juegos
educativos disenados con base en terapias y
aprobados por expertos, para entrenar habilidades
visuales, comunicativas y emocionales,
favoreciendo la atencion conjunta y la
anticipacion social

Alta motivacion,
interfaz disenada
para TEA,
preparacion con
videos sociales.

Emotional Game

movil con inteligencia emocional automaética que
favorece el reconocimiento y la expresion
emocional en un entorno seguro e interactivo.

ABA Flash Card | Ludenio (2023) explica que se encuentra basada | Personalizacion,
& Games - en los principios del Anélisis de Conducta multisensorialidad,
Emotions Aplicado (ABA) esta herramienta permite crear y | variedad de
usar flashcards digitales para reconocer formatos
emociones y reforzar comportamientos sociales
mediante refuerzo visual, verbal y tactil.
EmoTEA/Emotion | App escolar disefiada colaborativamente para Fomenta la
Regulation Apps | mejorar la autorregulacion emocional en nifios introspeccion y la
con TEA, validada en entornos educativos, con codificacion
alta usabilidad y aceptabilidad de profesoradoy | emocional
alumnado (Kaur, et al., 2025) contextualizada
EmoTEA- Garcia-Garcia, et al. (2023) explica al juego Aprendizaje activo

y tactil, desarrollo
de la inteligencia
emocional

Nota. Elaboracién propia
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3. MARCO NORMATIVO ESPANOL Y ESPECIFICO DE COMUNIDAD DE

MADRID

El presente TFM se apoya dentro del contexto legal espafiol fundamentado en la
normativa educativa vigente destacando el marco legal que regula la atencion a la
diversidad, la inclusion del alumnado con TEA y el uso pedagogico de las TIC,
representado en cuatro grandes areas: la Legislacion educativa general, la Normativa sobre
atencion a la diversidad y alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE), Marco legal sobre la inclusion del alumnado con TEA y por tltimo la Normativa

sobre el uso de TIC en educacion.
3.1. Marco normativo espariol

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), la cual reconoce el derecho de una
educacion inclusiva. La cual a su vez exige una educacion equitativa y de calidad, dando el
reconocimiento a las adaptaciones curriculares y al disefio universal de aprendizaje. Dicha

ley también resalta el uso de las TIC como medio para compensar las desigualdades.

De igual forma, la Ley 8/2013, de 9 de diciembre, impulsa la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) normas complementarias vigentes como la introduccion de Tics para
innovacion pedagdgica, causando apogeo tanto en el alumno y el profesorado, dando la
importancia de promover la competencia digital.

En lo que respecta a la normativa sobre alumnado con NEAE, se establece el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, el que establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria. Seguido por el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que fija el orden y
las ensefnlanzas minimas de la Educacion Primaria. Asi el Real Decreto 696/1995, de 28 de

abril implica la ordenacion de la educacion de alumnos con necesidades educativas
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especiales en el marco de la LOMLOE surgiendo la competencia digital como parte de la
malla curricular.

En lo que respecta a la normativa sobre alumnado con TEA, se encuentra en primer
lugar la Estrategia Espaiola en Trastornos del Espectro del Autismo (2023-2030), la cual
fue aprobada por el Consejo de Ministros en marzo 2023, se encarga de promover la
inclusion, intervencion educativa y apoyo personalizado a personas con TEA.

Por otro lado, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU ratificada por Espana en 2008) fija y establece la educacion inclusiva como derecho
como término en igualdad de condiciones.

Por ultimo, referente a la normativa sobre TIC se encuentra el Marco de Referencia
de la Competencia Digital Docente (INTEF) y el Plan de Accion de Educacion Digital
2021-2027 (Comision Europea), que orientan el uso pedagogico de las TIC y la necesidad
de preparar a los estudiantes para la sociedad digital. Es por ello que se relaciona con la
Ley Organica 2/2018, de Proteccion de Datos personales y garantia de los derechos
digitales (LOPDGDD), la cual es fundamental en contextos educativos y en trabajo de
menores.

3.2. Marco normativo especifico de Comunidad Autonéma de Madrid

La comunidad Auténoma de Madrid ha desarrollado normativas propias orientadas
a fomentar, promover y asegurar la inclusion educativa, la igualdad de oportunidades y la
atencion a la diversidad. A continuacion se exponen el marco normativo especifico en el
que se detallan las referencias principales y pertinentes:

En primer lugar, el Decreto 89/2022, de 29 de junio, el cual establece el curriculo
de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid, incluyendo principios metodologicos
de la atencidn a la diversidad, el aprendizaje cooperativo y el uso de metodologias activas

que favorecen y promueven la inclusion y el uso de tecnologias digitales. Seguido a esto, el
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Decreto 48/2022, de 18 de mayo, establece objetivos y competencias clave a trabajar en el
alumnado referentes al &mbito personal, social y de “aprender a aprender”, rectificando la

importancia de una adaptacion curricular en NEAE.

Seguido a esto, se encuentra en Decreto 23/2023, de 22 de marzo, por el que se
regula la atencion a la diversidad en los centros docentes de la Comunidad de Madrid,
estableciendo medidas y recursos especificos para la inclusion del alumnado con NEAE,
incluyendo los que presentan TEA. De igual forma, en el Decreto 29/2013, de 11 de Abril,
se establece la importancia y necesidad de una intervencion especifica para alumnado con
TEA, como también de una colaboracion entre docente familia y profesionales,

impulsando el uso de recursos tecnoldgicos como apoyo a la intervencion.

Por ultimo, el Plan de Digitalizacion de los Centros Educativos (2021-2024) y el
Programa de Innovacion Tecnologica Educativa (ITE), impulsados por la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid, fomentan el uso de las TIC como recurso

educativo inclusivo e innovador.

22



4. Desarollo de la propuesta

4.1. Objetivos de la intervencion

Objetivo general

Mejorar las habilidades sociales del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
de entre 10 y 12 afos (ultimo ciclo de Educacion Primaria), mediante el uso del
herramientas digitales interactivas, con especial énfasis en juegos serios y aplicaciones

moviles educativas.

Objetivos especificos

® Desarrollar competencias de comunicacion e interaccion social (como la toma de
turnos, la escucha activa o la identificacion de emociones) mediante actividades

digitales adaptadas.

® Promover conductas prosociales como la cooperacion, el respeto de normas sociales y

la empatia en contextos simulados y reales.

® Fomentar la autorregulacion emocional y el reconocimiento de estados emocionales

propios y ajenos utilizando recursos multimedia accesibles y visuales

® Incrementar la motivacion y el compromiso del alumnado con TEA a través de

metodologias activas y gamificadas.

® Potencias la inclusion socioeducativa del alumnado con TEA dentro del aula ordinaria

mediante estrategias que faciliten la participacion activa

® Ofrecer al profesorado herramientas pedagdgicas innovadoras y practicas que les
permitan trabajar de forma sistemadtica las habilidades sociales adaptadas al perfil del

alumnado TEA.
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4.2. Contextualizacioén y destinatarios

La propuesta de intervencion se plantea en un centro educativo publico situado en
un entorno urbano de una ciudad de tamafio medio, en una zona caracterizada por una
diversidad sociocultural significativa. El centro cuenta con dos lineas por nivel, desde
Infantil hasta 6° de Educacion Primaria, acogiendo a aproximadamente 400 alumnos y
alumnas.

En cuanto al perfil socioecondémico de las familias, este es heterogéneo,
predominando hogares de clase trabajadora con diferentes niveles de acceso a recursos
educativos y tecnoldgicos. Existe un porcentaje relevante de alumnado de origen extranjero,
con presencia de varias lenguas y culturas, lo que incrementa la necesidad de implementar
estrategias educativas inclusivas y respetuosas con la diversidad.

El centro forma parte de un plan de innovacion educativa autonémico, lo cual ha
favorecido la incorporacion de recursos digitales en el aula (pizarras digitales, tabletas,
ordenadores portatiles y acceso a plataformas educativas). Asimismo, dispone de un Aula
de Apoyo a la Inclusion y cuenta con un equipo de orientacion psicopedagdgica, aunque
con limitaciones de personal y tiempo de intervencion directa.

El Proyecto Educativo de Centro (PEC) promueve activamente los principios de la
escuela inclusiva, apoyando la atencion a la diversidad y el desarrollo de las competencias
socioemocionales del alumnado. Sin embargo, el equipo docente ha manifestado la
necesidad de mayor formacion y recursos especificos para atender adecuadamente al
alumnado con necesidades educativas derivadas de trastornos del neurodesarrollo,

especialmente TEA.
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Destinatarios
La intervencion se dirige a un grupo de seis alumnos y alumnas con diagndstico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de nivel 1 de apoyo, escolarizados en 5° y 6° de
Educacion Primaria. Todos los estudiantes estdn integrados en aulas ordinarias con apoyos
especificos seglin sus necesidades individuales.
Entre sus caracteristicas comunes se destacan:
® Dificultades en la comunicacion social y la interaccion con iguales, especialmente en
contextos no estructurados como el recreo o las actividades grupales espontaneas.
® Rigidez cognitiva y patrones de conducta repetitivos, que interfieren en la adaptacion a
cambios de rutina o normas sociales implicitas.
® Baja generalizacion de habilidades sociales aprendidas, lo cual limita su uso funcional
en diferentes entornos y con diferentes personas.
® Intereses especificos y focalizados, que pueden representar una barrera o una
oportunidad segiin como se integren en la intervencion educativa.
® Buen nivel de competencia curricular en dreas instrumentales, aunque con necesidad

de apoyos especificos en funciones ejecutivas y habilidades adaptativas.

El grupo ha sido seleccionado en coordinacion con el equipo de orientacion y el
profesorado tutor, valorando tanto el perfil diagnostico como la idoneidad para participar
en una intervencion basada en tecnologias interactivas. Se prevé una intervencion flexible
y adaptada a las necesidades individuales, con un enfoque inclusivo que permita también el

trabajo colaborativo con compaiieros neurotipicos cuando sea oportuno.
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4.3. Contenidos basicos
Los contenidos de esta propuesta estdn enfocados en el desarrollo y mejora de las
habilidades sociales funcionales necesarias para la interaccion eficaz con iguales y adultos,
mediante el uso de juegos serios y aplicaciones digitales interactivas. Se abordan de forma
progresiva y adaptada a las necesidades del alumnado con TEA, organizados en tres
bloques fundamentales:
® Bloque 1: Reconocimiento y expresion emocional
B [dentificacion de emociones bésicas (alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa).
B Asociacion de expresiones faciales, gestos y situaciones con emociones.
B Expresion verbal y no verbal de estados emocionales propios.
® Bloque 2: Habilidades de interaccion social
B [niciar y mantener una conversacion.
B  Toma de turnos y escucha activa.
B  Formulacién de peticiones, agradecimientos y disculpas.
B Juego cooperativo: respetar normas y roles.
® Bloque 3: Regulacion emocional y resolucion de conflictos
B [dentificacion de situaciones que generan malestar.
B Estrategias basicas de autorregulacion emocional (respiracion, pausas, sefales).
B Resolucion de conflictos simples mediante el didlogo.
B Alternativas al comportamiento disruptivo.
Estos contenidos se trabajan de manera integrada en actividades interactivas,
utilizando recursos TIC como aplicaciones mdéviles educativas (ej. AutiSpark, ABA Flash
Cards, Emotions and Feelings) y juegos digitales disefiados para reforzar estas

competencias en contextos lidicos y motivadores.
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4.4. Competencias
La propuesta esta alineada con el marco competencial de la LOMLOE (2020) y
persigue el desarrollo de las siguientes competencias clave:
® (Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):
B [dentificar y expresar emociones propias y ajenas.
B Establecer relaciones positivas con sus iguales.
B Regular la conducta en diferentes situaciones sociales.
B Aplicar estrategias de autorregulacion emocional y comportamiento adaptativo.
® (Competencia digital (CD):
B Utilizar herramientas digitales de manera guiada para el aprendizaje y la
comunicacion.
B [nteractuar con entornos tecnoldgicos que favorezcan el desarrollo personal y
social.
® (Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL):
B Utilizar el lenguaje verbal y no verbal para expresar ideas, necesidades y
emociones.
B Comprender mensajes simples en contextos de interaccion social.
® (Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC):
B Valorar las emociones y conductas propias y de los demés en diferentes contextos
culturales.
B Participar en juegos, narrativas o simulaciones digitales con actitud respetuosa y
empatica.
Ademas, de forma transversal se fomentan aspectos clave como la empatia, la
autoestima, el respeto a la diversidad y la capacidad de trabajar en equipo, adecudndose a

las caracteristicas particulares del alumnado con TEA.
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4.5. Metodologia

La metodologia adoptada en la presente propuesta se basa en un enfoque inclusivo,
participativo y centrado en el alumno, garantizando la adaptacion de todos los contenidos,
actividades y recursos a las necesidades especificas del alumnado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Las MMAA que se aplicaran responden a los principios de la
educacion inclusiva y a las directrices marcadas por la LOMLOE vy las orientaciones de
atencion a la diversidad para alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Estas medidas se dividen en:
® Adaptaciones de acceso al curriculo

B Uso de apoyos visuales y pictogramas: Facilitan la comprension de instrucciones,
anticipan rutinas y disminuyen la ansiedad por lo inesperado.

B Estructuracion espacial del aula: Delimitacion de zonas para actividades grupales,
individuales y de transicion, favoreciendo la orientacion y la seguridad del
alumnado TEA.

B Uso de TIC interactivas: Ordenadores, tablets y aplicaciones educativas adaptadas
que permiten un aprendizaje visual, repetitivo y ajustable al ritmo de cada

estudiante.

4.5.1 Principios metodoldgicos

Esta propuesta se sustenta en los siguientes principios pedagogicos:
® Aprendizaje significativo y funcional:
® Participacion activa y motivacion intrinseca:
® Individualizacion y atencion a la diversidad

® Aprendizaje visual y experiencial
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4.5.2 Estrategias metodologicas

a) Aprendizaje basado en juegos (Game-Based Learning):
La intervencion emplea juegos digitales especificos como AutiSpark o Emotions and
Feelings, que han sido disefiados para ensefiar habilidades sociales de forma estructurada y
atractiva. Estos juegos permiten la repeticion controlada de situaciones sociales, la
identificacion de emociones, la toma de decisiones y el refuerzo positivo de conductas
adecuadas.

b) Gamificacion educativa:
Se integran elementos ludicos en las sesiones presenciales y digitales:
® Recoleccion de puntos por logros sociales (p. €j., pedir ayuda, esperar turno).
® Avance por niveles o misiones de socializacion.
® [nsignias virtuales y retroalimentacion positiva inmediata.
® “Diario del héroe social”: cada alumno registra los logros sociales alcanzados.

c¢) Modelado digital y practica guiada:
A través de videos sociales o apps como ABA Flash Cards, los alumnos observan modelos
adecuados de interaccion. Posteriormente, practican en parejas o pequefios grupos con
mediacion docente, generalizando lo aprendido.

d) Metodologia TEACCH y apoyos visuales:
Se incorporan elementos estructuradores del entorno (agendas visuales, pictogramas,
secuencias) para anticipar la actividad y facilitar la comprension de las dinamicas sociales,
siguiendo los principios del programa TEACCH.

e) Trabajo cooperativo guiado:
Se propician dindmicas estructuradas por parejas o grupos reducidos donde se entrenan
habilidades de cooperacion, respeto de turnos, escucha activa y resolucion de pequefios

conflictos, con acompafiamiento del docente o profesional de apoyo.
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4.6. Infraestructura, recursos y materiales

Para el desarrollo eficaz de esta propuesta de intervencion, se requiere una
infraestructura educativa basica adaptada, asi como una adecuada dotacion de recursos
humanos, materiales y tecnoldgicos que garanticen la accesibilidad, el acompanamiento

personalizado y la calidad pedagogica de las sesiones.

Espacios y aulas
® Mobiliario adaptable y espacios delimitados para el trabajo individual y en pequefio
grupo. Y zonas de trabajo digital equipada con dispositivos tecnologicos (tablets,

ordenador).

Recursos humanos
® Docente de Pedagogia Terapéutica (PT), Docente tutor del grupo clase,. y Especialista

en Audicion y Lenguaje (AL)

Recursos economicos
® Tablets escolares (si el centro no dispone): al menos 2 dispositivos por sesion.
® [icencias educativas: algunas aplicaciones utilizadas requieren suscripcion anual (p.
ej., AutiSpark ofrece una prueba gratuita de 14 dias y luego opcion de pago).
Recursos materiales y tecnolégicos
1. Materiales tecnologicos: Tablets con acceso a internet y altavoces. Aplicaciones

especificas: AutiSpark, ABA Flash Cards & Games, Emotions and Feelings — Social

Adventures o similares, App NDTx-01

2. Materiales fisicos complementarios: Pictogramas y tarjetas de emociones, panel
de normas sociales visuales, fichas de registro de logros y calendario visual semanal de

sesiones.
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4.7. Evaluacion

La evaluacion del presente programa se concibe como un proceso sistematico,
continuo y formativo, orientado a valorar tanto el punto de partida del alumnado como su
progreso y los resultados alcanzados tras la intervencion. Se estructura en tres momentos
clave: evaluacion inicial, evaluacion procesual o formativa y evaluacion final o sumativa.
® Evaluacion inicial o diagnostica

B Cuestionario de habilidades sociales SSIS-RS (Social Skills Improvement System
— Rating Scales) de Gresham & Elliott (version revisada, 2018), adaptado para
poblacion con TEA. Evalua aspectos como comunicacion, asertividad,
cooperacion, control emocional, entre otros.

B Observacion estructurada en el entorno escolar (ver Anexo 3), con una parrilla
disefiada ad hoc, donde se analizaran aspectos como interaccion con iguales,
participacion en actividades grupales y respuesta ante normas sociales.

B Entrevista semiestructurada a las familias y tutores (ver Anexo 4) para conocer el
contexto familiar, estilos comunicativos y experiencias previas en el
entrenamiento de habilidades sociales.

® Evaluacion procesual o formativa

Durante el desarrollo de la intervencion se llevaré a cabo una evaluacidon continua
mediante observaciones y registros sistematicos que permitan ajustar la propuesta didactica,
garantizar la participacion activa de los estudiantes y detectar dificultades en tiempo real.

B Rubricas de seguimiento por sesion (ver Anexo 1) que permitiran valorar la
implicacion del alumnado, la mejora progresiva en el uso de las TIC, la

interaccion social y el manejo emocional en las dindmicas gamificadas.
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B Registro anecddtico y listas de control del educador o docente (ver Anexo 2),
centradas en comportamientos clave: inicio de conversacion, uso de turnos,
expresion emocional, etc.

B Feedback del alumnado tras cada bloque de sesiones, utilizando formularios
visuales adaptados (emojis, pictogramas) o herramientas digitales como
Mentimeter o Kahoot para fomentar la metacognicion y la autoevaluacion.

® Evaluacion final o sumativa

Una vez finalizada la intervencion, se aplicaran los mismos instrumentos que en la
evaluacion inicial con el fin de comparar los resultados obtenidos antes y después de la
propuesta, valorando la eficacia del programa y el progreso individual de cada alumno.

B Reaplicacion del cuestionario SSIS-RS y del ABAS-3, valorando el cambio en los
indicadores medidos.

B [nforme cualitativo final individualizado elaborado por el docente y el equipo de
apoyo (ver Anexo 5), con recomendaciones de continuidad y pautas para reforzar
los aprendizajes consolidados.

B Rubrica de logros finales (ver Anexo 6) con los criterios e indicadores
previamente establecidos, que permiten determinar el grado de consecucion de los

objetivos generales y especificos de la intervencion.
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4.8.

Temporalizacion

La intervencion se llevara a cabo durante tres meses, en el periodo de octubre a

diciembre, en funcion del calendario escolar del centro educativo. Se realizaran un total de

15 sesiones distribuidas a razon de una sesion por semana, con una duracion aproximada

de 50 minutos por sesion. La propuesta se adaptara a la disponibilidad del aula de apoyo y

los horarios establecidos en el Plan de Atencion a la Diversidad del centro.

Figura 1
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4.9. Sesiones de trabajo

A continuacion, se desarrollan las sesiones de trabajo del presente programa de

intervencion (Tablas 1 - 15):

Tabla §
Sesion 1
Objetivo . e : : :
Mejorar la identificacion y expresion emocional basica
especifico
Objetivo Reconocer y expresar correctamente al menos tres emociones basicas (alegria,
operativo tristeza, enfado) mediante actividades interactivas.
Contenidos Reconocimiento emocional, expresion facial
Competencia o ) . o
Conciencia y expresion emocional, competencia digital
s
Aula TIC, tabletas, app ABA Flash Cards, espejo, pictogramas, fichas
Recursos )
impresas
Duracion 50 minutos
Evaluacién  Observacion directa + Rubrica especifica de expresion emocional
Se inicia con una actividad grupal con imagenes en proyector, donde los
alumnos deben levantar una tarjeta con el nombre de la emocion
correspondiente por medio de identificar emociones. Seguido se inicia la
presentacion y uso de ABA Flash Cards en tablet para asociar rostro-emocion.
Se alternan las tareas con pequefios retos para mantener la atencion. Para
Desarrollo  finalizar la sesion se hara un juego de mimica con espejo y con los demas

compafieros, se propone que cada alumno imite una emocién y los demas
deben adivinar cudl es, promoviendo la expresion facial y corporal. Se
finaliza con una ronda de expresion oral guiada con apoyo visual, donde cada
nifio cuenta una situacion reciente en la que sintid una de las emociones

trabajadas.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 6

Sesion 2

Objetivo especifico Favorecer la reciprocidad social a través del turno de palabra

El alumno participara en juego colaborativo respetando los turnos
Objetivo operativo )
de palabra en al menos el 70% de las oportunidades.

Contenidos Turno conversacional, respeto, escucha activa.

Competencias Competencias digital, CCL, CPSAA.

Aula ordinaria, altavoz Bluetooth, tarjetas de turno, app Social

Recursos
Adventures

Duracion 50 minutos

Evaluacion Rubrica de habilidades de interaccion y observacion directa
Inicio de sesion con dinamica de saludo y breve explicacion del
valor del respeto en la comunicacién. Seguido se realiza una
visualizacion en la app Social Adventures de una situacion que
ejemplifica el respeto del turno de palabra, para asi dar paso al juego
“Pelota Preguntona”: se lanza una pelota entre los alumnos y solo

Desarrollo

responde quien la tenga. El docente guia con preguntas sobre
emociones o intereses personales. Se finaliza con un juego de mesa
adaptado por turnos usando tarjetas de rol social (ej.:”Eres el
moderador, esperas tu turno para hablar”), fomentando el

autocontrol.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 7

Sesion 3
Objetivo o ) )
Desarrollar habilidades de cooperacion en tareas compartidas
especifico
El alumno colaborara en la construcciéon de una figura con
Objetivo ' .
bloques junto a un compafiero, compartiendo tareas y
operativo o
respetando decisiones.
Contenidos Trabajo en equipo, cooperacion, resolucion de conflictos
Competencias CCL, CSC, CPSAA, CD
Aula de apoyo, bloques de construccion, App AutiSpark,
Recursos )
camara de fotos para registro
Duracion 50 minutos
Evaluacion Rubrica de trabajo en grupo, entrevisa con observador
Se da inicio con la introduccion con apoyo visual sobre el
trabajo cooperativo, uso de ejemplos cotidianos. Seguido a ellos
se da la actividad con la app AutiSpark para reforzar
habilidades de cooperacion mediante minijuegos en parejas. Asi
como la construccidon por parejas de una figura con bloques
Desarrollo

siguiendo un modelo impreso. Cada alumno tiene tareas
asignadas previamente para fomentar la cooperacion. Cada
pareja presenta su construccion, se toman fotografias y se
realiza reflexion guiada sobre el trabajo realizado, los roles

asumidos y como se sintieron colaborando.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 8

Sesion 4
Objetivo Fortalecer la empatia mediante el reconocimiento de emociones
especifico en otros
Objetivo El alumno identificard correctamente las emociones de sus
operativo compaiieros en actividades de juego y dramatizacion.
Contenidos Empatia, identificacion emocional, comunicacién no verbal
Competencias CPSAA, CSC, CCL
Aula de psicomotricidad, app EmoTEA, disfraces, tarjetas de
Recursos ]
emocion
Duracion 50 minutos
Evaluacion Rubrica de empatia, observacion sistematica
Se inicia con una breve introduccién en circulo sobre qué es la
empatia y por qué es importante, con apoyo visual y tarjetas. Se
procede al uso de la app EmoTEA: los alumnos visualizan
cortos animados con situaciones sociales y deben indicar como
se sienten los personajes. Seguido se propone una actividad
Desarrollo teatral con disfraces (por turnos), los alumnos representan una

emocion sin hablar, y el grupo debe adivinarla y decir qué
situacion podria haberla provocado. Se cierra la actividad de
forma grupal con preguntas orientadas a identificar emociones
observadas en otros y compartir experiencias personales

relacionadas.

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 9

Sesion 5
Objetivo . : . L -
Mejorar la autorregulacion emocional en situaciones cotidianas.
especifico
El alumno identificard al menos dos estrategias de
Objetivo _ ‘ ‘
autorregulacion emocional que podrd aplicar en su entorno
operativo
escolar.
Contenidos Regulacion emocional, técnicas de relajacion, autocontrol

Competencias CPSAA, CSC

Aula de tutoria, videos breves, app Emotions & Feelings, fichas
Recursos )
de estrategias.

Duracion 50 minutos

Evaluacion Rubrica de regulacion emocional, entrevista individual

Se inicia la sesion con la presentacion de emociones intensas
como el enfado o la frustracion. Se comentan ejemplo del aula.
Seguido se procede a la visualizacion de videos cortos de la app
Emotions & Feelings donde se muestran situaciones de
conflictos y formas de actuar, dando paso a una discusion
Desarrollo dirigida sobre lo observado y una lluvia de ideas para identificar
estrategias utiles. Seguido una practica guiada de respiracion
consciente, contrando hasta cuatro al inhalar y exhalar. Asi se
procede a la elaboracion de una ficha individual donde cada
alumno selecciona dos estrategias personales que le ayudan a

calmarse y escribe cuando las usara.

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 10

Sesion 6

Objetivo Desarrollar habilidades de comprension emocional a través de

especifico la asociacidn entre situaciones y emociones.

Objetivo El alumno relacionara correctamente al menos tres situaciones

operativo sociales con emociones adecuadas usando material visual.
Asociacién emocidn-situacidon, reconocimiento emocional

Contenidos
contextual
Competencia personal, social y aprender a aprender,

Competencias ] S o

competencia en comunicacion linguistica, competencia digital.
Aula ordinaria, tarjetas ilustradas de situaciones, EmoTEA,

Recursos ) o
pizarra digital.

Duracion 50 minutos

Evaluacion Observacion directa, rubica de asociacion emocional
Breve introduccion con imagenes de distintas situaciones (ej.
cumpleafios, caida, juego compartido), preguntando qué
emociones generan. Luego hay uso de EmoTEA, los alumnos
seleccionan la emocion que corresponde una situacion
presentada. Posterior una actividad grupal con tarjetas

Desarrollo ilustradas: se reparte una situacion a cada alumno y deben

colocarla bajo una categoria de emocion en la pizarra. Seguido
se realiza un juego por equipos, se lee una situacién y los
alumnos deben actuar la emocidon correspondiente. Se finaliza
con un cierre reflexivo donde cada alumno elige una emocion y

cuenta en qué situacion reciente la ha experimentado.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 11

Sesion 7
Objetivo ‘ ‘
Promover la escucha activa en conversaciones espontaneas
especifico
El alumno demostrara escucha activa respondiendo
Objetivo ‘ o
adecuadamente a lo dicho por un compaiero en una actividad
operativo ) )
de dialogo guiado.
Contenidos Escucha activa, turnos de palabra, contacto visual
Competencia en comunicaciéon linguistica, competencia
Competencias ) o
personal, social y de aprender a aprender, Competencia digital
Aula ordinaria, grabadora de voz, app Social Adventures,
Recursos ) )
tarjetas con temas de conversacion
Duracion 50 minutos
Evaluacion Rubrica de habilidades comunicativas, observacion directan
Se introduce con el planteamiento del significado del “escuchar
activamente”, visualizacion de una situacion en la app de Social
Adventures donde se destaca la escucha activa, posterior se
realiza una actividad de parejas, didlogo guiado con tarjetas de
Desarrollo temas (mascotas, juegos, comida favoritas). Se graban algunas

conversaciones para escuchar y reflexionar después. Seguido
por una ronda grupal de puesta en comun, identifcando quién
recordd lo que dijo su compatfiero, cerrando con un autoregistro

de como se sintieron al ser escuchados

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 12

Sesion 8
Objetivo . ‘ ‘
Desarrollar habilidades de resolucion de conflictos.
especifico
Objetivo El alumno propondra al menos una solucion adecuada en
operativo situaciones simuladas de conficto interpersonal.
Contenidos Resolucion de conflictos, didlogo, blisqueda de acuerdos
Competencia ciudadana, Competencia personal, social y de
Competencias ) o )
aprender a aprender, Competencia en comunicacion linguistica.
Recursos Aula de tutoria, fichas de situaciones, pizarra digital, EmoTEA
Duracién 50 minutos
Evaluacion Rubrica de solucidn de conflictos, entrevista individual
Introduccién sobre los tipos de conflictos comunes en la
escuela. Visualizaciéon de escenas de conflicto en la app
EmoTEA y propuesta de soluciones por parte dle grupo.
Seguido por el juego de rol con fichas, se dramatiza una
Desarrollo situaciéon conflictiva y el alumno debe proponer coémo

resolverla. Seguido por un debate grupal sobre las propuestas

realizadas, con intervencion del docente para reforzar

estrategias adecuadas. Se procede al cierre con reflexion escrita

o pictografica sobre como resolverdn un conflicto real vivido.

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 13

Sesion 9
Objetivo Fomentar la expresion emocional positiva en la interaccion
especifico social
Objetivo El alumno utilizard al menos dos epxresiones emocionales
operativo positivas en un juego cooperativo
Contenidos Expresiones positivas, refuerzo verbal, lenguaje emocional
Competencia personal, social y de aprender a aprender,
Competencias Competencia en comunicacion linguistica, Competencia en
conciencia y expresiones culturales
Aula de psicomotrocidad, tarjetas emociones positivas,
Recursos )
EmoTEA, musica alegre
Duracion 50 minutos
Evaluacion Observacion directa, rubrica de expresion emocional positiva
Dinamica de grupo con musica: movimiento libre y expresion
facial positiva. Seguido de una actividad con app EmoTEA:
identificar y asociar emociones positivas con situaciones.
Seguido por un juego cooperativo por equipos donde los
Desarrollo alumnos deben reforzarse entre si verbalmente con frases como

iBien hecho!”j,Me gusta como lo hiciste! para asi dar paso a la
rueda de elogios: cada alumno dice algo positivo sobre otro
compafiero y cierra con tarjeta de emocion positiva del dia que

se llevan a casa.

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 14

Sesion 10
Objetivo Consolidar aprendizajes emocionales y sociales mediante una
especifico actividad integradora
o El alumno participard activamente en una dindmica grupal
Objetivo . -
. donde se aplicaran las habilidades entrenadas durante el
operativo
programa.
Recapitulacion de habilidades sociales y emocionales, trabajo
Contenidos )
cooperativo
Todas las trabajadas: Competencia personal, social y de
Competencias aprender a aprender, Compentencia linguistica, Competencia
ciudadana, Competencia digital.
Aula ordinaria y patio, panel de logros, tarjeta de roles, videos
Recursos
del proceso, tablets
Duracion 50 minutos
Evaluacion Informe cualitativo, ribrica de logros finales, observacion
Se realiza un breve repaso visual de lo aprendido durante el
programa con ayuda de imagenes y videos, se procede a realizar
una dindmica grupal “Escape Room emocional” por estaciones,
cada una centrada en una habilidad como por ejemplo: empatia,
Desarrollo regulacion, cooperacion, etc. Seguido se ubicaran en el panel de

logros, cada alumno recibe una tarjeta con una habilidad
destacada que ha mostrado y la coloca en un panel colectivo.
Por ultimo se realiza una asamblea de cierre que tenga como

proposito una reflexion colectiva y despedida emocional.

Nota. Elaboracion propia.
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4.10. Fundamentacion de la innovacion

La presente propuesta de intervencion se fundamenta en una perspectiva
innovadora al conjugar el uso de tecnologias digitales interactivas y estrategias de
gamificacion educativa con el objetivo de promover el desarrollo de habilidades sociales

en alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), dentro del contexto escolar.

A diferencia de enfoques tradicionales centrados Unicamente en la instruccion
directa o en intervenciones clinicas externas al entorno educativo, esta propuesta integra el
aprendizaje social y emocional en la préctica cotidiana del aula, mediante recursos
tecnologicos adaptados, como aplicaciones moéviles educativas (AutiSpark, ABA Flash
Cards, Emotions & Feelings) y entornos gamificados que respetan los ritmos, motivaciones

y estilos de aprendizaje del alumnado con TEA.
Elementos innovadores de la propuesta

1. Uso de herramientas TIC centradas en el alumnado NEAE:
La incorporacion de apps especificas para el entrenamiento de habilidades
socioemocionales permite ofrecer una ensefianza personalizada, accesible y flexible, que

responde a los intereses y necesidades del alumnado con TEA.

2. Gamificacidn con propdsito terapéutico-educativo:
Al integrar dinamicas ludicas (recompensas, niveles, misiones, avatares, etc.) se favorece
la motivacion intrinseca, el compromiso y la transferencia de aprendizajes a contextos

reales. Esto convierte la intervencion en una experiencia significativa y atractiva.

3. Entrenamiento en contextos reales:

Se promueve la generalizacion de lo aprendido en la tablet al contexto social cotidiano
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(recreo, aula, grupo clase), trabajando con simulaciones digitales que reflejan situaciones

de la vida diaria.

4. Enfoque inclusivo y ecosistémico:
La intervencion se sitia dentro del entorno escolar ordinario, involucrando al profesorado,
la familia y el equipo de orientacion, lo que potencia la coherencia entre contextos

educativos y familiares y facilita una respuesta mas global a las necesidades del alumnado.

5. Evaluacién continua mediante tecnologia:
Se incorporan instrumentos digitales para el seguimiento y evaluacion de los progresos,
permitiendo la recogida de datos objetiva y continua sobre el desarrollo de competencias

sociales, lo que facilita la toma de decisiones y la retroalimentacion personalizada.
Contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

® ODS 4: Educacion de calidad: Al garantizar una educacion inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje para todos, especialmente para el

alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

® ODS 10: Reduccion de las desigualdades: La intervencion contribuye a reducir las
desigualdades en el acceso a aprendizajes significativos y en la participacion plena del

alumnado con TEA en la vida escolar.

® ODS 3: Salud y bienestar: Fomenta el bienestar emocional del alumnado, al trabajar
aspectos fundamentales como la autorregulacion emocional, la empatia, la autoestima

y la participacion social.

® ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura: Promueve el uso pedagogico de
infraestructuras tecnoldgicas digitales, estimulando el desarrollo de competencias

digitales en el entorno educativo.
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4.11. Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad constituye un principio fundamental del sistema
educativo y una garantia para la equidad, recogida en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE), que establece que el sistema educativo debe proporcionar una
educacion de calidad a todo el alumnado, mediante una atencion personalizada y una
adaptacion del proceso de ensefianza-aprendizaje a sus caracteristicas, necesidades,

intereses y ritmos.

En el marco de esta normativa, se establecen diferentes medidas ordinarias y
especificas de atencion a la diversidad, tales como: diversificacion de metodologias,
adaptacion de materiales, flexibilizacion de tiempos, uso de recursos tecnoldgicos, apoyos
especificos y adaptaciones curriculares no significativas o significativas, en funcion de la

evaluacion psicopedagogica y la respuesta individualizada que requiera el alumnado.

Dado que nuestra propuesta esta centrada en el desarrollo de habilidades sociales a
través de TIC y gamificacion, tiene un enfoque inclusivo y flexible por diseno, pero
ademads contempla la posibilidad de realizar ajustes especificos para dar respuesta a una
mayor diversidad en el aula. A continuacion, se detallan ejemplos de adaptacion ante

diferentes situaciones:

Alumnado con discapacidad visual

® Acceso digital: Aplicaciones compatibles con lectores de pantalla, interfaz de alto

contraste y narracion de contenidos.

® Materiales: Apoyo con descripciones verbales, uso de texturas si se realizan apoyos

fisicos.
® Tiempos: Flexibilizacion para permitir la exploracion sensorial alternativa.
® [Evaluacion: Adaptacion de instrumentos evaluativos a formato oral o tactil.

Alumnado con discapacidad auditiva
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® Aplicaciones: Preferencia por herramientas visuales, con subtitulos y animaciones.
® Materiales: Apoyos escritos, lengua de signos o bimodal segun el caso.
® Interaccion: Fomentar el trabajo con compafieros mediante estrategias visuales.

® Evaluacion: Instrucciones claras, rubricas visuales, comprobacion de comprension

escrita.
Alumnado con discapacidad motora

® Accesibilidad digital: Dispositivos adaptados (ratén de seguimiento ocular, pantallas

tactiles personalizadas).
® Espacios: Aulas accesibles, disposicion de mobiliario inclusiva.
® Tiempos: Ampliacion del tiempo para tareas digitales.
® Evaluacion: Permitir respuestas verbales u orales cuando la escritura no sea viable.

Otras necesidades especificas (trastorno por déficit de atencion, dificultades de aprendizaje,

altas capacidades, etc.)

® Materiales diferenciados: Actividades escalonadas por nivel de apoyo.
® Metodologia: Trabajo cooperativo, feedback inmediato, autoevaluacion.
® Tiempos: Flexibilizacion segiin concentracion o carga cognitiva.

® Evaluacion: Instrumentos adaptados al perfil cognitivo y emocional del alumno.
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5.Conclusiones

La presente propuesta de intervencion ha tenido como propdsito principal potenciar
las habilidades sociales en nifios y nifias de 10 a 12 afios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) mediante el uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
contribuyendo asi al desarrollo integral del alumnado y favoreciendo su inclusion
educativa y social. A lo largo del desarrollo del programa, se han implementado estrategias
metodoldgicas innovadoras y adaptadas que han favorecido la comunicacion, la interaccion

y la cooperacion entre los participantes.

La propuesta cumple con los objetivos planteados. En particular, se busca como
resultado un avance significativo en la capacidad de iniciar y mantener interacciones
sociales, una mejora en la regulacién emocional en contextos grupales y un aumento en la
participacion activa en actividades colaborativas. Estos progresos no solo han tenido un
impacto positivo en el entorno escolar, sino que también han fortalecido la autoconfianza y

la autonomia del alumnado.

Desde una perspectiva tedrica, el trabajo reafirma la relevancia de las TIC como
recurso facilitador en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes con
TEA, cuando se utilizan de forma planificada y adaptada a sus caracteristicas y
necesidades. En el plano practico, la propuesta ofrece una guia estructurada y replicable
que puede servir como referencia para docentes, orientadores y profesionales de la
educacion inclusiva, contribuyendo a enriquecer las practicas pedagdgicas y a responder de

forma efectiva a la diversidad.

Esta intervencion, ademas, se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS), especialmente con el ODS 4 (“Educacion de calidad”) al garantizar un aprendizaje
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inclusivo y equitativo, y con el ODS 10 (“Reduccion de las desigualdades™) al promover la
participacion plena de estudiantes con necesidades especificas. Asimismo, se conecta con
el ODS 3 (“Salud y bienestar”), al incidir positivamente en la salud emocional y el

bienestar psicosocial del alumnado.

En definitiva, el presente trabajo demuestra que, a través de un disefio pedagogico
inclusivo, basado en metodologias activas y en el potencial de las TIC, es posible favorecer
la adquisicion y consolidacion de habilidades sociales en nifios con TEA. Los avances
obtenidos no solo justifican la implementacion del programa, sino que también abren la
puerta a futuras lineas de mejora que permitan ampliar su alcance y sostenibilidad en el

tiempo.

49



6. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

A pesar del disefio cuidado y fundamentado de la presente propuesta de
intervencion, es necesario reconocer ciertas limitaciones que condicionan su alcance y
aplicabilidad. En primer lugar, el programa esta especificamente dirigido a alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de entre 10 y 12 afos, lo que reduce su aplicabilidad
inmediata a otros rangos de edad. Aunque las dindmicas podrian adaptarse, requeririan
ajustes metodoldgicos y de contenidos para responder a las necesidades de otros niveles

educativos o grados de afectacion dentro del espectro.

En segundo lugar, la propuesta se ha disefiado pensando en un contexto escolar
concreto, con unas caracteristicas socioculturales determinadas, lo que podria dificultar su
transferencia directa a otros entornos educativos con recursos, normativas o realidades
diferentes. En este sentido, factores como el tamafio del grupo, la disponibilidad de

dispositivos tecnologicos o el apoyo institucional pueden condicionar su implementacion.

Otra limitacion relevante radica en el nimero de sesiones previstas. Aunque la
secuenciacion responde a criterios pedagogicos y de asimilacion progresiva de las
habilidades sociales, es posible que algunos estudiantes requieran un mayor tiempo de
exposicion y practica para consolidar los aprendizajes. Ademas, el uso de TIC exige que el
personal educativo disponga de una competencia digital suficiente, por lo que la falta de

formacion especifica podria dificultar la correcta ejecucion de algunas actividades.

Finalmente, esta propuesta no contempla un seguimiento longitudinal posterior a la
intervencion, lo que limita la posibilidad de evaluar el impacto a largo plazo en el
desarrollo de las habilidades sociales y la generalizacion de estas conductas a otros

contextos de la vida cotidiana del alumnado.
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Futuras lineas de investigacion

Por otro lado, la propuesta presentada abre un campo de trabajo prometedor en la
interseccion entre el desarrollo de habilidades sociales en alumnado con TEA y el uso
pedagogico de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Una linea de
investigacion futura seria ampliar el rango de edad y adaptar las actividades a diferentes
niveles de funcionamiento del espectro, incorporando estrategias diferenciadas y apoyos

visuales o sensoriales adicionales.

Asimismo, seria interesante implementar el programa en diversos contextos
socioculturales para evaluar su eficacia y adaptabilidad en entornos rurales, urbanos o con
distintas realidades economicas. Esta expansion permitiria valorar como los factores
contextuales influyen en los resultados y aportar evidencias para una posible
generalizacion del modelo. Otra linea de trabajo clave consiste en incorporar una fase de
seguimiento a medio y largo plazo, con instrumentos de evaluacidon que permitan conocer
la permanencia de las habilidades adquiridas y su transferencia a contextos no escolares,
como la familia o el ocio. En paralelo, podria explorarse la implicacion directa de las
familias y del entorno comunitario en la intervencion, favoreciendo una red de apoyo mas

amplia.

Por ultimo, se propone investigar la integracion de herramientas tecnoldgicas
emergentes, como la realidad virtual o los entornos inmersivos, que han demostrado
potencial para mejorar la comunicacion social y la autorregulacion emocional en personas
con TEA (Lorenzo, et al., 2023). Estas innovaciones podrian reforzar el alineamiento de la
propuesta con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente con el ODS 4
(Educacion de calidad) y el ODS 10 (Reduccion de las desigualdades), contribuyendo a
una educacion inclusiva y equitativa que fomente la participacion activa de todo el
alumnado.
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8. Anexos

Anexo 1: Rubrica general para evaluar habilidades sociales (docente)

ftem observado | 1 - Bajo |2 - Desarrollo | 3 - Desarrollo | 4 - Desarrollo
desarrollo incipiente adecuado avanzado

Inicia

interacciones

sociales

espontaneamente

Mantiene turnos
en
conversaciones

Identifica
emociones
basicas en los
demas

Responde
emocionalmente
de forma
adecuada

Participa en
juegos

colaborativos

Respeta normas
sociales
implicitas

Anexo 2: Rubrica de observaciéon del uso de TIC (docente)

ftem observado

1 - Nunca

2 - A veces

3 -
Frecuentemente

4 - Siempre

Usa la
app/juego con
autonomia

Se implica en

las tareas
propuestas
Transfiere lo
aprendido

digitalmente a
la vida real

Solicita ayuda
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o colabora con
otros

Se  concentra
durante el uso
del recurso TIC

Anexo 3: Guia de observacion sistematica (uso diario)

Nombre del estudiante:

Fecha:

Actividad realizada:

Conductas observadas:

[ ] Inicid contacto verbal o gestual

[ ] Respondi6 a preguntas o saludos

[ ] Se mostré emocionalmente implicado
[ ] Mantuvo atencion en la actividad

[ ] Mostr6 frustracion o evitacion

[ ] Transferencia al entorno natural (recreo, grupo, etc.)

Comentarios del observador/a:

Anexo 4. Entrevista a docente/tutor

Objetivo: Obtener informacion cualitativa sobre el progreso del alumno.
Preguntas sugeridas:
- ¢ Coémo describirias la evolucion del alumno en cuanto a interaccidon social?

- (Has observado mejoras en su capacidad de autorregulacion?

57



- (Participa con mas frecuencia en actividades grupales?
- {Qué dificultades continian presentes?

- ¢ Qué estrategias han resultado més eficaces?

Anexo 5. Informe cualitativo final individualizado

Estructura del informe:

- Datos del alumno

- Objetivos trabajados

- Progreso observado por el equipo docente y de apoyo
- Recomendaciones para continuidad

- Pautas para reforzar aprendizajes consolidados

Ejemplo:
"El alumno ha mostrado una evolucion positiva en la identificaciéon emocional y la empatia.
Aln requiere apoyo en regulacién emocional en situaciones de conflicto. Se recomienda

reforzar las estrategias de respiracion y el uso de apoyos visuales."

Anexo 6. Rubrica de logros finales

Objetivo Logro alto (3) Logro medio (2) Logro bajo (1)
Identifica y expresa Lo hace con Lo hace conapoyo Presenta
emociones precision 'y de dificultades

forma espontanea
Participa en Participa Participa No participa
interacciones frecuentemente y ocasionalmente
sociales de forma adecuada
Aplica estrategias Usa estrategias de Requiere guia No aplica
de autorregulaciéon ~ forma auténoma estrategias

Coopera en tareas

Colabora

Colabora

con

No colabora
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grupales activamente dificultad

Reconoce normas Reconoce y respeta Reconoce No reconoce

sociales las normas parcialmente normas

Anexo 7: Entrevista a familias (antes y después de la intervencion)

Objetivo: Valorar la percepcion de cambios en las habilidades sociales del menor.

Parte 1 — Contexto Familiar
1. {Como describiria la forma en que su hijo/a se relaciona con otros nifios?

2. (Ha notado dificultades en la expresion o comprension emocional?

Parte 2 — Uso de TIC y cambios observados
3. (Ha observado cambios en su conducta social desde el inicio de la intervencion?
4. ;Ha utilizado en casa alguna de las herramientas o juegos trabajados?

5. ({Qué aspectos considera mas utiles o mejorables del programa?

Parte 3 — Sugerencias
6. {Qué otros apoyos o recursos considera necesarios?

7. (Recomendaria este tipo de intervencion a otras familias?
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