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RESUMEN

La violencia ejercida a las mujeres, representa una problematica de salud publica que afecta la salud
fisica, emocional y social de las mujeres. Panama tiene datos insuficientes sobre la violencia de género,
como estudio piloto se aplico el cuestionario WAST extendido con variables sociodemograficas (edad,
estado civil, nivel educativo, estado laboral e hijos), clasificando caso positivo de violencia con = 11, se

utilizé estadistica descriptiva y analitica.

Los resultados revelaron que la violencia psicologica fue la mas frecuente, seguida de la fisica y la sexual
y ademas el grupo mas expuesto a violencia fue el de las divorciadas. No se encontré relacion significativa
entre la edad, estudios universitarios, presencia de hijos, estatus laboral; con una mayor probabilidad de

violencia en la relacion sentimental.
PALABRAS CLAVE
Salud publica, violencia psicolégica, violencia sexual, violencia fisica.
ABSTRACT

Violence against women is a serious public health issue with physical, emotional, and social impacts. Due
to a lack of data in Panama, a pilot study was conducted using the extended WAST with sociodemographic
variables (age, marital status, educational level, employment, and children) and classified positive violence

cases with scores = 11. Descriptive and analytical statistics were used.

The results show that emotional violence was the most frequent, physical and sexual. Furthermore, the
group most exposed to violence was that of divorced women. No significant relationship was found between
age, university education, having children, employment status and a higher probability of experiencing

violence in romantic relationships.
KEYWORDS

Public health, psychological abuse, sexual violence, physical Abuse.
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INTRODUCCION.

La violencia ejercida sobre las mujeres es un problema de salud publica que afecta a millones en el mundo
(Mittal & Singh, 2020). Esta violencia ocasiona efectos negativos en la salud fisica y mental de estas a
corto y largo plazo, como efectos directos se registran lesiones, depresion, estrés, ansiedad, embarazos
no deseados e infecciones de transmisién sexual, entre otras, la muerte fatidica (Bacchus et al., 2018). Es
cierto que los homicidios domésticos afectan tanto a hombres como a mujeres, las mujeres y nifias estan
expuestas a mayor violencia letal que se da en el hogar, de cada 10 victimas , 6 son nifias y/o mujeres
donde el homicida es una pareja o familiar y cada 11 minutos muere una fémina en manos de un familiar
(UNODC, 2020).

Panama no escapa de esta problematica, presenta femicidios registrados en los ultimos afios. En Panama
el femicidio esta tipificado en el articulo 4, numeral 7, de la ley 82 del 2013, que se define como: “Causar
la muerte a una mujer basada en la pertenencia al sexo femenino, por causa de la discriminacion o
cualquier otra forma de violencia” (Saenz, 2020). Con esta ley, Panama empezo6 a registrar los casos de

denuncias de violencia doméstica, asi como el nimero de femicidios (existe data publicada desde el 2013).

Gréfica 1: Delitos de violencia doméstica registrados en Panama 2015 - 2024

DELITOS DE VIOLENCIA DOMESTICA REGISTRADOS EN LA REPUBLICA DE PANAMA.:
ARNOS 2015 - 2024 (P)
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Fuente del grafico: Ministerio Publico de Panama 2025.

Existe una disminucién de las denuncias de violencia domeéstica, sin embargo, existen fluctuaciones entre
2021-2023, que indican que el problema no esta completamente controlado (grafica 1). Las denuncias de
violencia de doméstica son importantes por su funcidon de deteccién de violencia, sin embargo, la mujer

expuesta a la violencia intrafamiliar muchas veces no denuncia su situacion a las autoridades, por lo que
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no reciben la ayuda para salir de esta situacién (Flores et al., 2023). Este hecho sugiere la posibilidad de

no tener los numeros reales de la grafica 1.

A pesar de las medidas legales que se han tomado los feminicidios no disminuyen, para el 2022, segun el
MP, en Panama se registraron 17,948 denuncias de violencia doméstica y solo 678 obtuvieron una
sentencia por el Organo Judicial, en proporcién, de cada 26 denuncias solo 1 se dio con sentencias para
el agresor (Ellas, 2022). Segun datos del 2022, un 71% de los feminicidios, el autor fue la pareja
sentimental de la victima, este porcentaje muestra que los femicidios no son mas que el resultado de la
violencia doméstica ejercida en una relacion intima o familiar (Defensoria del Pueblo, 2019). Las mujeres
que sufren violencia doméstica presentan riesgo de ser asesinadas si denuncian o intentan terminar con
el agresor (Santos et al., 2021; Serafin, 2020). Ademas existen esquemas y modelos familiares que

normalizan conductas violentas hacia la mujer (Rosas & Camano, 2024).

En 2024 se dieron 24 feminicidios, donde 11 de las victimas, dejaron huérfanos a 20 nifos. Si bien es
cierto, en comparacion con otros paises, Panama no reporta altos indices de femicidios, el salvajismo con
el que son cometidos no puede pasarse por alto (EFE, 2025; Swissinfo, 2024). Durante el 2023 se
cometieron mayoritariamente con armas blancas y armas de fuego lo que puede sugerir altos niveles de

violencia, ver grafica 2 (MP, 2023).

Grafica 2. Numero de femicidios registrados, segun arma utilizada 2023.

ARMA BLANCA ARMA DE FUEGO OBJETO ASFIXIA SIN
CONTUNDENTE MECANICA DETERMINAR (1)

Fuente del grafico: MP de Panama 2023.
Conociendo este trasfondo, el presente estudio piloto es viable por la necesidad existente de mapear y

profundizar en los tipos de violencia a las que pueden ser expuestas las mujeres en la Ciudad de Panama.



PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Qué tipos y niveles de maltrato en la relacion de pareja se presentan en las mujeres de la Ciudad de

Panama?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Examinar la presencia, tipologia del maltrato en la relacién de pareja en mujeres de la Ciudad de Panama,

mediante la aplicacion del cuestionario WAST (Woman Abuse Screening Tool).

Objetivos especificos

e Detectar maltrato en la relacién de pareja en las mujeres encuestadas, de acuerdo con los
criterios de identificacion del cuestionario WAST.

e Analizar los tipos de violencia presentes (psicolégica, fisica y emocional) en las respuestas
obtenidas mediante la aplicacién del cuestionario WAST.

e Interpretar el grado de afectacion en las mujeres encuestadas en funcién de la frecuencia y
presencia de los indicadores de maltrato reflejados en el cuestionario WAST.

e Explorar la contribucién de la identificacidon de los factores contextuales de los feminicidios a la

prevencion de la violencia de género y al logro del ODS 5.

MATERIALES Y METODOS

Diseno del estudio

Estudio piloto de corte cuantitativo observacional transversal, de tipo descriptivo-analitico. Utilizando el
cuestionario WAST extendido (Woman Abuse Screening Tool) herramienta sanitaria de cribado cuyo fin
es detectar abuso psicoldgico, fisico y/o sexual por parte de la pareja (MDCALC, s.f), revisar tabla A1y
A2 del anexo) basandonos en un punto de corte de 11 puntos, donde a partir de tener este valor se
considera un caso positivo de exposiciéon probable de violencia (Ministerio de Sanidad, 2021). Ademas del

WAST, se solicité informacion sociodemografica.
Ambito y poblacion

Mediante un cédigo QR distribuido en areas publicas de la Ciudad de Panama, se encuestara a mujeres

mayores de 18 afios.

Tamano muestral



Como pilotaje, se priorizd obtener una estimacion precisa para la toma de decisiones sobre la viabilidad
de un estudio definitivo. Se determiné una n de 145, tomando un nivel de confianza del 95% y una p = 0.5,
el margen de error es de +8.1% proporcionando un intervalo de confianza informativo para decidir si
proceder, ajustar el disefio o interrumpir la linea de investigacion. Incrementar +5% implicaria
practicamente duplicar el tamano muestral y los recursos, medida que no se justifica en la etapa piloto.
Una n de 145 representa un equilibrio entre precisién estadistica, optimizacion de tiempos y costos,

alineandose con recomendaciones metodoldgicas relacionadas a estudios pilotos (Moore, 2011).

Criterios de inclusion
e Mujeres mayores de 18 afios.
e Mujeres con una relacién de pareja dentro del ultimos 5 afios o0 que hayan mantenido contacto con

alguna expareja dentro de los ultimos 5 afios.

Criterios de exclusion
e Ser mujer menor de edad.

e Mujeres con parejas del mismo sexo.

Variables de estudio
El cuestionario WAST extendido contiene ocho preguntas; donde la calificacion minima es de 8 y la
maxima es de 24 (Ver anexo tabla A2 y A3) (MDCALC, s.f), adicionalmente se recolectaron otras variables

como edad, estatus laboral, nivel educativo, estado civil e hijos.

Tabla 1: Variables del estudio

Variables Tipo de variable  Descripcion

Presencia de tensioén en la pareja | Cualitativa ordinal | Preguntas 1 del WAST con escala ordinal de
3 a 1; en general, scomo describiria la
relacion con su pareja?

Resolucion de discusiones en la | Cualitativa ordinal | Pregunta 2 del WAST con escala ordinal de
pareja 3 a 1; Usted o su pareja resuelven sus
discusiones con:

Estado emocional posterior a las | Cualitativa ordinal | Pregunta 3 del WAST con escala ordinal de
discusiones de pareja 3 a 1; al terminar las discusiones, ¢ usted se
siente decaida o mal consigo misma?
Conductas agresivas post- | Cualitativa ordinal | Pregunta 4 del WAST con escala ordinal de

discusion 3 a 1; ¢Las discusiones acaban en golpes,
patadas o empujones?

Miedo ante la pareja. Cualitativa ordinal | Pregunta 5 del WAST con escala ordinal de
3 a 1; ;Siente miedo de lo que su pareja
haga o diga?

Presencia de maltrato fisico en | Cualitativa ordinal | Pregunta 6 del WAST con escala ordinal de

la mujer por parte de su pareja 3 a 1; {Su pareja ha abusado de usted

fisicamente?




Abuso emocional Cualitativa ordinal | Pregunta 7 del WAST con escala ordinal de
3 a 1; ¢{Su pareja ha abusado de usted
emocionalmente?

Abuso sexual por parte de la | Cualitativa ordinal | Pregunta 7 del WAST con escala ordinal de

pareja 3 a 1; {Su pareja ha abusado de usted
sexualmente?

Resultados segun el WAST Cualitativa El puntaje total del WAST clasifica el riesgo
nominal de violencia en 2 niveles: < 11 puntos, indica
dicotomica ausencia de maltrato, = 11 sugiere probable

existencia de Vviolencia que requiere
seguimiento e intervencion.

Tipos de violencia Cualitativa WAST que indaga sobre los tipos de
nominal violencia (emocional/psicoldgica, fisica y

sexual) (Cooke, 2019).
Psicolégica/femocional: Preguntas 1, 2, 3, 4
y7.

Fisica: Preguntas 5y 6.

Sexual: Pregunta 8.

Cada dimensién refleja la prevalencia de
afectacion en funcion de las respuestas
positivas (a veces/siempre)

Edad Cuantitativa a partir de 18 anos
continua

Estatus laboral Cualitativa Trabaja
nominal Desempleada

Estudiante
Ama de casa
Jubilada

Nivel educativo Cualitativa Primaria

nominal Secundaria
Educacion Técnica
Educacion Universitaria

Estado civil Cualitativa Soltera

nominal Casada
Divorciada
Viuda

Hijos Cualitativa si/no
nominal
dicotomica

Analisis estadistico

De acuerdo con la tabla 1, las variables en el presente estudio son cuantitativas y cualitativas

e Variables cuantitativas continua (edad): Se aplicé un Kolmogorov Smirnov.

e No se cumplié con la normalidad y se realizaron las siguientes pruebas no paramétricas:
Comparacion entre grupos: Prueba de Mann Whitney para cruce de la variable: Resultados segun
el WAST vs hijos.



e Comparacion de variables cualitativas: Kruskal Wallis.

e Correlacion de Spearman.

Ademas, se realizo estadistica descriptiva en las variables del WAST y sociodemograficas ver tabla A5

del anexo.

Recogida de datos
Se colectaron los datos desde el 7 de mayo al 15 Julio 2025, los mismos se almacenaron en Gmail.

Para completar esta investigacidon se utilizaron las siguientes herramientas:

¢ Microsoft Excel: reorganizacién de los datos.

e SPSS: herramienta para los analisis estadisticos.

Financiamiento

Revisar tabla A4 en el anexo.

Consideraciones éticas y legales

e Seinformd alas mujeres acerca del pilotaje por medio de una pagina web (consentimiento expreso)
y se les invit6 a participar (ver anexo).

e La informacion recolectada es unicamente con fines académicos y no se divulgara ninguna
informacion sensible. La participacion en el estudio fue totalmente andnima y voluntaria,
cumpliendo con los principios éticos de proteccion de datos personales regulados mediante el
Decreto Ejecutivo 285 del 28 de mayo de 2021; Ley 81 de proteccion de datos personales.

e Este estudio ha sido aprobado mediante la comisién de investigacién de la Universidad Europea
mediante el codigo Cl: 2025-512 (Ver anexo)

RESULTADOS DEL ESTUDIO PILOTO
Se analizaron 145 cuestionarios en total que cumplieron con los criterios establecidos para este pilotaje.

Estadistica descriptiva

Variable: Presencia de Tension en la pareja

En relacion con la variable presencia de tension en la pareja, de las 145 mujeres encuestadas, el 57.9%
reportdé no experimentar la presencia de tension en su relacion, un 34.5% indico percibir algo de tension y

el 7.6% sefalo vivir mucha tension dentro de la relacion de pareja.

Tabla 3. Datos de frecuencia sobre tension en la pareja



Nivel de tension Frecuencia (n=145) Porcentaje

No hay tensién 84 57.9%
Algo de tensién 50 34.5%
Mucha tension 1 7.6%

Grafica 3. Tension en la pareja:

En general, ;como describiria la relacion con su pareja?

100 |

Fracuencia

Mo hay tension Algo de tension Mucha tension

Variable: Resolucion de discusiones en la pareja

En cuanto a la variable resolucion de discusiones en la pareja, 70 de las mujeres encuestadas
participantes (48.3%) reportaron resolver las discusiones sin dificultad, 67 (46.2%) sefalaron enfrentarlas

con alguna dificultad y 8 (5.5%) manifestaron mucha dificultad, ver la tabla 4 y grafica 4.

Tabla 4. Datos de frecuencia sobre la resolucion de discusiones en la pareja.

Nivel de dificultad Frecuencia Porcentaje
Ninguna dificultad 70 48.3%
Alguna dificultad 67 46.2%
Mucha dificultad 8 5.5%

Grafica 4. Usted o su pareja resuelven sus discusiones con:
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Usted o su pareja resuelven sus discusiones con:

Frecuencia

Ninguna dificultad Alguna dificultad Mucha dificultad

Variable: Estado emocional posterior a las discusiones de pareja

De las 145 mujeres encuestadas, 52 (35.9%) reportaron que nunca se sienten decaidas o mal consigo
mismas tras una discusion con su pareja, el 80 (55.2%) sefialé que a veces lo experimentan y un 13 (9.0%)
manifestaron que siempre presentan este malestar después de una discusién con su pareja, ver tabla 5y

grafica 5.

Tabla 5. Datos de frecuencia sobre estado emocional en la mujer después de una discusion con la pareja.

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 52 35.9%
A veces 80 55.2%
Siempre 13 9.0%

Gréfica 5. Al terminar las discusiones, ¢ usted se siente decaida o mal consigo misma?:
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Variable: Conductas agresivas postdiscusion

Segun los resultados de las encuestas, la mayoria de las participantes (n=138; 95.2%) reportaron que sus
discusiones nunca terminan en golpes, patadas o empujones, mientras que 7 de las mujeres encuestadas
(4.8%) sefialaron que esto ocurre a veces. No se obtuvieron registros en la categoria “siempre”, ver tabla

6 y grafica 6.

Tabla 6. Frecuencia de ¢ Las discusiones acaban en golpes, patadas o empujones?

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 138 95.2%
A veces 7 4.8%

Para la variable “siempre” no se obtuvieron datos en la muestra.

Gréfica 6. Frecuencia de: ¢ Las discusiones acaban en golpes, patadas o empujones?:
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Variable: Miedo ante la pareja

¢ Siente miedo de lo que su pareja haga o diga?, de las 145 encuestadas, 119 de las mujeres participantes
(82.1%) reportaron que nunca sienten miedo de lo que su pareja haga o diga, 24 (16.6%) senalaron que
a veces experimentan miedo y 2 de ellas (1.4%) manifestaron sentir siempre miedo, ver tabla 7 y grafica
7.

Tabla 7. Tabla de datos frecuencia de ¢ Siente miedo de lo que su pareja haga o diga?

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 119 82.1%
A veces 24 16.6%
Siempre 2 1.4%

Gréfica 7. Frecuencia de ¢ Siente miedo de lo que su pareja haga o diga?
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Variable: Presencia de maltrato fisico en la mujer por parte de su pareja

¢, Su pareja ha abusado de usted fisicamente?, de la muestra de 145, 135 mujeres participantes (93.1%)
sefalaron que nunca han sido victimas de abuso fisico, 9 (6.2%) reportaron haberlo experimentado en

algunas ocasiones y 1 (0.7%) indicd que ocurre siempre por parte de su pareja, ver tabla 8 y gréfica 8.

Tabla 8. Datos de frecuencia de ¢ Su pareja ha abusado de usted fisicamente?

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 135 93.1%
A veces 9 6.2%
Siempre 1 0.7%

Grafica 8. Frecuencia de ¢, Su pareja ha abusado de usted fisicamente?
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Variable: Abuso emocional

De la muestra de 145, 98 mujeres participantes (67.6%) reportaron que nunca han sido victimas de este

tipo de maltrato, 43 (29.7%) muestran haberlo experimentado a veces dentro de la relacién y 4 (2.8%)

indicaron que ocurre siempre dentro de la dinamica con su pareja.

Tabla 9. Datos de frecuencia ¢,Su pareja ha abusado de usted emocionalmente?

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 98 67.6%
A veces 43 29.7%
Siempre 4 2.8%

Graéfica 9. Frecuencia de ¢ Su pareja ha abusado de usted emocionalmente?

&Su pareja ha abusado de usted emocionalmente?

Nunca A veces Siempre
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Variable: Abuso sexual por parte de la pareja

De 145 encuestadas, 139 de ellas (95.9%) manifestaron que nunca han sido victimas de este tipo de
violencia, mientras que se mostré que 6 (4.1%) de ellas reportaron haberlo experimentado en algunas
ocasiones dentro de su relacién de pareja. Dentro de la categoria “siempre” no se obtuvieron datos, ver

tabla 10 y grafica 10.

Tabla 10. Datos de la frecuencia de ¢, Su pareja ha abusado de usted sexualmente?

Respuesta Frecuencia (n=145) Porcentaje
Nunca 139 95.9%
A veces 6 4.1%
Siempre 0 0.0%

Grafica 10. Frecuencia de ¢ Su pareja ha abusado de usted sexualmente?
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Tabla 11. Resultados del WAST segun la variable tipos de violencia

Tipos de item WAST Pregunta especifica Respuestas n afectadas
Violencia positivas
Emocional 1. Tension en | ;Como describiria la 42.1% 61/145
la relacién relacion con su pareja?  (algo/mucha
tension)
2. Resolucién  ;Resuelven sus 51.7% 75/145
de discusiones | discusiones con (alguna/mucha
facilidad? dificultad)
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3. Estado ¢ Se siente decaida tras  64.2% (a 93/145
emocional las discusiones? veces/siempre)
post-discusion
4. Miedo a la ¢ Siente miedo de lo que | 18.0% (a 26/145
pareja su pareja haga o diga? veces/siempre)
7. Abuso ¢ Su pareja ha abusado  32.5% (a 47/145
emocional de usted veces/siempre)
emocionalmente?

Fisica 5. Violencia ¢ Las discusiones 4.8% (a veces) | 7/145
fisica en acaban en golpes,
discusiones patadas o empujones?
6. Maltrato ¢ Su pareja ha abusado  6.9% (a 10/145
fisico directo de usted fisicamente? veces/siempre)

Sexual 8. Abuso ¢ Su pareja ha abusado | 4.1% (a veces) | 6/145
sexual de usted sexualmente?

Tabla 12. Prevalencia calculada segun la variable tipos de violencia

Tipos de items Rango de Prevalencia Mujeres afectadas
Violencia evaluados afectacién promedio
Emocional 5 18.0% - 64.2% 41.7% 60 de 145
Fisica 2 4.8% - 6.9% 5.8% 8 de 145
Sexual 1 4.1% 4.1% 6 de 145

Variable: Estatus laboral

De 145 mujeres encuestadas, actualmente un 97 de ellas trabaja (66.9%), lo cual refleja que un alto
porcentaje esta activa dentro del mercado laboral, por otro lado un 10.3% respondié que se encuentra
desempleada, mientras que un grupo menor indicé que realiza las funciones en el hogar como ama de
casa (12.4%), estudiantes (6.9%) y jubiladas (3.4%).

Tabla 11. Frecuencias y porcentajes en relacion a variable estatus laboral.

Estatus Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
laboral valido

Trabaja 97 66.9 66.9 66.9
actualmente

Desempleada 15 10.3 10.3 77.2
Estudiante 10 6.9 6.9 84.1

Ama de casa 18 12.4 12.4 96.6
Jubilada 5 3.4 3.4 100.0
Total 145 100.0 100.0 100.0

Grafica 11. Comparativa de frecuencias de la variable estatus laboral
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Variable: Nivel educativo

De 145, 102 de las mujeres encuestadas cuenta con educacion universitaria (70.3%) y siendo el grupo
modal, lo que representa un nivel académico elevado en la muestra, mientras que un grupo mas reducido
alcanz6 educacion técnica (8.3%), otro grupo alcanzé la educacién secundaria (19.3) y por ultimo las
mujeres encuestadas llegaron hasta primaria (2.1%). Esto indica que la poblacion esta compuesta

principalmente por personas con alta cualificacion académica, ver tabla 12 y figura 12.

Tabla 12. Frecuencias y porcentajes en relacion a variable nivel educativo

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
educativo valido

Primaria 3 2.1 2.1 21
Secundaria 28 19.3 19.3 21.4
Educacion 12 8.3 8.3 29.7
Técnica

Educacion 102 70.3 70.3 100.0
Universitaria

Total 145 100.0 100.0 100.0

Figura 12. Comparativa de frecuencias de la variable nivel educativo
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Se puede observar que la mayoria de las mujeres encuestadas se encuentran casadas (51.0%,
componiendo la moda), seguidas por el grupo de solteras (44.1%), mientras que una proporcion
considerablemente menor reporté estar divorciada (2.8%) o en estado de viudez (2.1%), ver tabla 13 y

figura 13.

En Tabla 13. Frecuencias y porcentajes en relacion al estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido

Soltera 64 44 1 44 1 44 1

Casada 74 51.0 51.0 95.2

Divorciada 4 2.8 2.8 97.9

Viuda 3 2.1 2.1 100.0

Total 145 100.0 100.0 100.0

Figura 13. Comparativa de frecuencias de la variable estatus civil
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Variable: Hijos

En la variable “hijos”, los resultados indican que la mayoria de las mujeres reporté tener hijos (69.7%),

mientras que un 30.3% indico no tenerlos. La moda y la mediana se ubicaron en la categoria “si”, tendencia

central fue de 0.70, indicando 7 de cada 10 participantes tienen descendencia.

Tabla 14. Frecuencias y porcentajes de la variable hijos.

Hijos Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido

Si 101 69.7 69.7 69.7

No 44 30.3 30.3 100.0

Total 145 100.0 100.0 100.0

Figura 14. Comparativa de presencia de hijos en la muestra (si y no).

20



120

100

80

&0

Frecuencia

40

20

Hijos

Hijos

Variable: Edad

La media fue de 37.94 afos (DE = 11.58), con un minimo de 18 afios y un maximo de 74 afios. La mediana

se ubicé en 36 afios, y la moda fue 40 afios con una repeticion de 10 dentro de la muestra.

Tabla 15. Descriptivos en relacion a la edad

Edad Estadistico Error estandar
Media 37.94 .962
95% de intervalo de confianza para la media
Limite inferior 36.04
Limite superior 39.85
Media recortada al 5% 37.49
Mediana 36.00
Varianza 134.136
Desv. Estandar 11.582
Minimo 18
Maximo 74
Rango 56
Rango intercuartil 17
Asimetria 634 .201
Curtosis -.007 .400

Tabla 16. Frecuencia y porcentaje de edad de las mujeres encuestadas en la Ciudad de Panama por

medio del cuestionario WAST
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50 3 2.1 2.1 83.4
51 3 2.1 2.1 85.5
52 2 1.4 1.4 86.9
53 3 2.1 2.1 89.0
54 2 1.4 1.4 90.3
55 1 0.7 0.7 91.0
56 4 2.8 2.8 93.8
57 1 0.7 0.7 94.5
58 4 2.8 2.8 97.2
60 1 0.7 0.7 97.9
70 1 0.7 0.7 98.6
71 1 0.7 0.7 99.3
74 1 0.7 0.7 100.0

El histograma 1 muestra la distribucién de las edades de las 145 mujeres participantes, en el que se
observa una mayor concentracion de mujeres entre 25 y 40 afos, alcanzando su punto mas alto entre los
30y 35 afos.

Histograma 1. Variable de edad

Histograma

Media = 37 94
Desviacion estandar = 11,582
N =145

Frecuencia

Edad
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Determinacién de normalidad

Se evalud la distribucion de la variable edad utilizando las pruebas de Kolmogorov Smirnov. Los resultados
mostraron un nivel de significacion inferior a .001, lo que indica que no sigue una distribucién normal (Tabla
17).

Tabla 17. Ejecucion de pruebas de normalidad sobre la variable edad.
Edad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Edad .110 145 | <.001

Variable: Resultados segun el WAST

De acuerdo con los criterios interpretativos del instrumento basados en el Ministerio de Espania, en la
version extendida del WAST un puntaje superior o igual a 11, existe probabilidad de violencia. De las 145
mujeres encuestadas, un 57.2% (83 mujeres) obtuvieron puntajes menores a 11, lo que no representa una
sospecha y/o confirmacion de violencia de género. En cambio, el 42.8% (62 mujeres) obtuvieron un

puntaje partiendo desde 11, lo que indica una probable presencia de violencia.

Tabla 18. Frecuencias y porcentajes de la variable: resultados segun el WAST

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
No deteccion de violencia 83 57.2 57.2 57.2
Deteccidén de violencia 62 42.8 42.8 100.0
Total 145 100.0 100.0 100.0

Gréfica 15. Resultados de la encuesta segun el WAST
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Tabla 19. Sumatoria de puntaje segun WAST, en relacion a las 145 mujeres encuestadas

Puntos Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje Interpretacion
totales valido acumulado
8 25 17.2 17.2 17.2 Sin maltrato detectado
9 30 20.7 20.7 37.9 Sin maltrato detectado
10 28 19.3 19.3 57.2 Sin maltrato detectado
1 22 15.2 15.2 72.4 Probable presencia de
violencia
12 18 124 12.4 84.8 Probable presencia de
violencia
13 8 5.5 5.5 90.3 Probable presencia de
violencia
14 4 2.8 2.8 93.1 Probable presencia de
violencia
15 7 4.8 4.8 97.9 Probable presencia de
violencia
16 2 1.4 14 99.3 Probable presencia de
violencia
19 1 0.7 0.7 100.0 Probable presencia de

violencia

Muestra total = 145

Grafica 15. Frecuencia de puntajes segun el WAST
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Con un Spearman se evalud la relacion entre la edad y los resultados segun el WAST, ya que la edad no
mostro normalidad en su distribucion. Se obtuvo un coeficiente de correlacién de p = 0.064 con un nivel
de significancia de p = 0.444, el valor de p cercano a 0 indica que no existe relacion monétona apreciable
entre edad y los resultados segun el WAST. El p>0.05 muestra que esta asociacion no es estadisticamente
significativa. Mujeres de todas las edades, marcan niveles de exposicion a algun tipo de violencia por parte
de sus parejas (casos positivos con un puntaje por encima a 11 puntos), sin que se identifique un patrén
asociado a la edad, revisar la tabla 20.

Tabla 20. Correlacién entre la edad y la variable resultados segun el WAST (Spearman).

Spearman Edad Resultados segun el
WAST
Edad Coeficiente de 1.000 .064
correlacion
Sig. (bilateral) . 444
N 145 145
Resultados segun el Coeficiente de .064 1.000
WAST correlacion
Sig. (bilateral) 444 .
N 145 145

Resultados segun el WAST — Prueba Kruskal Wallis

A. WAST segun Estado civil
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Mediante Kruskal Wallis, se evidencié que los resultados de violencia, medida a través del cuestionario
WAST, difiere significativamente segun el estado civil de las participantes (x*(3) = 11.53, p = 0.009). Al
comparar los grupos, se observé que las mujeres divorciadas reportaron los niveles mas altos de
exposicion de algun tipo de violencia (rango promedio = 121.8), superiores a los de las casadas (68.3) y
las viudas (42.0), mientras que las solteras presentaron un nivel intermedio (76.9) sin diferencias
significativas respecto a los demas grupos, ver tabla 21.

Tabla 21. Comparaciones multiples de resultados segun WAST (casos positivos) por estado civil

Muestra Estadistico de Error Estadistico de prueba Sig. Sig.
prueba estandar estandar ajust.a
Viuda - Casada 26.270 21.251 1.236 216 1.000
Viuda - Soltera 34.875 21.315 1.636 102 611
Viuda - 79.750 27,.559 2.894 .004 .023
Divorciada
Casada - Soltera 8.605 6.159 1.397 162 974
Casada - -53.480 18.523 -2.887 .004 .023
Divorciada
Soltera - -44.875 18.597 -2.413 .016 .095
Divorciada

Tabla 22. Resumen de prueba Kruskal-Wallis de muestras independientes

N total 145
Estadistico de prueba 11.5252
Grado de libertad 3

Sig. asintética (prueba bilateral) | .009

a. Las estadisticas de prueba se ajustan para empates.

El grupo de las divorciadas tienen la barra mas alta (2), lo que significa que este grupo presenta, en
promedio, presencia de violencia de algun tipo, las solteras y casadas se mantienen en un nivel similar
(1), es decir, severidad intermedia y las viudas practicamente estan en 0, lo que quiere decir, casi no
reportan casos positivos de violencia en comparacién con los demas grupos de mujeres. La grafica de
barras 16, muestra visualmente los resultados del analisis estadistico. Se destacan las divorciadas como

el grupo mas afectado.

Grafica de barras 16. Resultados segun WAST en funcion del estado civil
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B. Resultados segun el WAST vs estatus laboral de las mujeres encuestadas

El analisis de Kruskal Wallis no encontré diferencias estadisticamente significativas en los resultados

positivos segun el WAST vy el estatus laboral de las participantes (x3(4) = 4.07; p = 0.397), la distribucion

es similar entre los distintos grupos ocupacionales. Aunque las mujeres desempleadas (80.4) y

estudiantes (78.0) mostraron rangos promedio mas altos en comparacién con quienes trabajan

actualmente (74.2), estan jubiladas (70.8) o son amas de casa (58.0), estas diferencias no son

estadisticamente significativas. El estatus laboral no se asocia de manera concluyente con niveles de

violencia.

Tabla 23. Comparaciones multiples de la variable: resultados segun el WAST y cruce con el estatus laboral

Muestras Estadistico de Error Estadistico de prueba Sig. Sig.
prueba estandar estandar ajust.a
Ama de casa — Jubilada -12.800 18.241 -0.702 0.483 1.000
Ama de casa - Trabaja 16.237 9.260 1.753 0.080 0.795
actualmente
Ama de casa — Estudiante 20.000 14.231 1.405 0.160 1.000
Ama de casa - Desempleada 22.400 12.615 1.776 0.076 0.758
Jubilada - Trabaja 3.437 16.548 0.208 0.835 1.000
actualmente
Jubilada - Estudiante 7.200 19.764 0.364 0.716 1.000
Jubilada - Desempleada 9.600 18.633 0.515 0.606 1.000
Trabaja actualmente - -3.763 11.984 -0.314 0.754 1.000
Estudiante
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Trabaja actualmente - -6.163 10.011 -0.616 0.538 1.000
Desempleada
Estudiante - Desempleada 2.400 14.731 0.163 0.871 1.000

Grafica 17. Resultados segun el WAST en funcién del estatus laboral de las encuestadas

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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C. Relacion del WAST segun el nivel académico de las mujeres encuestadas

Mediante Kruskal Wallis indicé que los resultados de la violencia medida mediante el WAST no difiere de
manera significativa entre los distintos niveles académicos (x*(3) = 3.50; p = 0.321). Aunque los rangos
promedio mostraron que las participantes con educacion técnica (84.0) y universitaria (73.4) reportaron
niveles relativamente mas altos de WAST que aquellas con secundaria (70.3) o primaria (42.0), estas

variaciones no resultaron estadisticamente significativas.

Tabla 24. Comparaciones multiples de los resultados segun el WAST Yy el nivel académico de las mujeres

encuestadas
Muestras- Nivel Estadistico de Error Estadistico de Sig. Sig.

educativo prueba estandar prueba estandar ajust.2
Primaria - Secundaria -28.286 21.920 -1.290 0.197 1.000
Primaria - Educacién -31.363 21.137 -1.484 0.138  0.827
universitaria
Primaria - Educacion -42.000 23.292 -1.803 0.071 0.428
técnica
Secundaria - Educacion -3.077 7.698 -0.400 0.689 1.000
universitaria
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Secundaria - Educacion -13.714 12.450 -1.102 0.271 1.000
técnica
Educacién universitaria - 10.637 11.012 0.966 0.334 1.000
Educacion técnica

Tabla 25. Resumen de prueba Kruskal-Wallis de muestras independientes

N total 145
Estadistico de prueba 3.4982
Grado de libertad 3

- Sig. asintoética (prueba bilateral)  .321

a L as estadisticas de prueba se ajustan para empates.

Grafica 18. Resultados segun WAST en funcién del nivel académico de las mujeres encuestadas.
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D. Relacién entre la presencia de hijos y los resultados de la violencia medida mediante el WAST

aplicando la prueba de Mann—-Whitney

La prueba U de Mann—-Whitney mostré que los resultados del WAST fue mayor en mujeres con hijos (rango
promedio = 75.8) que en aquellas sin hijos (rango promedio = 66.6), aunque esta diferencia no alcanzé la
significancia estadistica (U = 1938.0; p = 0.155).

Tabla 26. Resumen de prueba U de Mann-Whitney

N total 145
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U de Mann-Whitney

1938.000

W de Wilcoxon 2928.000
Estadistico de prueba 1938.000
Error estandar 199.760

Estadistico de prueba estandarizado | -1.422

Sig. asintética (prueba bilateral) .155

Grafica 19. Resultados de la prueba U de Mann Whitney: Resultados segun el WAST vy la presencia de

hijos
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DISCUSION

El este estudio se caracterizaron diversas variables sociodemograficas y los tipos de violencia en la pareja
a través del WAST como herramienta de cribado ampliamente validado (Binfa, 2018). Los resultados
permitieron detectar la presencia de maltrato en la relacién de pareja en las mujeres encuestadas. El
42.8% de las mujeres dieron positivo en el WAST, exponiendo que casi unas de cada dos mujeres
encuestadas han tenido experiencias de violencia por parte de su pareja o expareja (Ministerio de

Igualdad, s.f.).

El grado de afectacion en funcién de la frecuencia de la violencia, se confirma, y se miden de acuerdo a
presencia de la violencia psicologica/emocional, violencia fisica y sexual (INEGI, 2021; OMS, s.f.; ONU
Mujeres, s.f.). En cuanto a los tipos de violencia presentes en la muestra, los hallazgos muestran que la
violencia emocional, es la mas prevalente llegando a un 41.7%, le siguen en menor proporcién la violencia

fisica (5.8%) y la violencia sexual (4.1%),

La predominancia de violencia emocional dentro de la muestra (Stylianou, 2018), coincide con la evidencia
literaria, donde suele ser la mas frecuente y antecede a formas mas graves de maltrato fisico o sexual
(Capezza et al., 2021; Sackett & Saunders, 2001), constituyéndose a su vez como un indicador temprano
(OMS, 2021). La alta intensidad emocional reportada en indicadores como el decaimiento tras las
discusiones y la dificultad para resolver conflictos demuestra que, aun en ausencia de agresiones fisicas
directas, la violencia emocional impacta profundamente en la salud mental y el sentimiento de inseguridad
de las victimas (Campbell, 2002; OMS, 2021) llegando a generar depresién, ansiedad y estrés

postraumatico en las mujeres afectadas (Doyle, 2020; Matheson et al., 2015).

En contraste, la violencia fisica y sexual, aunque con una menor frecuencia en nuestra muestra,
representan un grado de afectacion directa, pues comprometen la integridad corporal, autonomia sexual
y los derechos humanos fundamentales (Rhys et al., 2019; Loxton et al., 2017). Generalmente suele estar
precedida por episodios de control y abuso emocional, configurando una escalada progresiva en la
dinamica de maltrato (Bonamigo et al., 2022; Garcia et al., 2024; OMS, 2021). Su presencia en la muestra,
resulta alarmante, pues estos tipos de violencia se asocian con riesgo de lesiones directas y desenlaces
fatidicos (Conopoima, 2019; Diaz et al., 2021; Pineda, 2021).

Estos resultados coinciden con investigaciones que destacan la necesidad de analizar la violencia de
pareja no solo en funcion de su presencia, sino de la frecuencia con que se presenta cada indicador, a fin
de caracterizar con mayor precision el grado de afectacion (INEGI, 2021). En los niveles de violencia
segun el WAST, la violencia psicolégica actiua en conjunto como un nivel de alerta, y los indicadores de

violencia fisica y/o sexual de actuacién por su severidad (CNDH, 2022).
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Las pruebas estadisticas realizadas muestran diferencias significativas de una de las variables
sociodemograficas, siendo el estado civii donde se observa la mayor magnitud de violencia
especificamente en el grupo de las divorciadas (Fernandez Ramirez & Hernandez Castro, 2012), esto
debido a que pudieron a ver experimentado algun tipo de violencia dentro de la relacion y esta a su vez
haber influido para que se diera a la separacion o ser el resultado del mismo proceso en si. En algunos
casos, la violencia emocional, fisica o sexual puede persistir incluso después de la separacioén, afectando
la salud mental y fisica de las mujeres (Alvarado & Tovar, 2019; Espinel, 2021). El divorcio en casos de
violencia de género, constituye un acto de preservacién de la integridad de la mujer, y donde se desarrolla

la capacidad de reconocer el maltrato por parte de su victimario (Freire, 2019; Miramontes, 2018).

En contraste, en el grupo de las viudas, no se detectd presencia de violencia, esto se puede interpretar
como: la ausencia de la figura masculina en la relacién y los comportamientos asociados de violencia que
se dan en el hombre, a raiz de la influencia de factores socioculturales (Intriago & Maitta, 2021), las otras
variables como edad, nivel educativo, estatus laboral, no determinaron asociacion significativa con

resultados positivos de violencia segun el WAST (Doyle, 2020; Department of justice, 2016).

Otro resultado interesante, es que no se dio una significancia por el hecho de tener hijos en relacion, sin
embargo, no se puede descartar la influencia que pueden ejercer la presencia de los hijos dentro de la
relaciéon con algun tipo de violencia, ya que la muestra presento un alto porcentaje de hijos, asi como

presencia de violencia en proporcién casi 1:1, lo ideal seria tener un mayor tamafio muestral.

Resumiendo, la violencia no se concentra en un grupo etario, sino que se da en mujeres de distintas
edades sin hacer distincion de su nivel educativo y/o actividad laboral, en este contexto cualquier mujer
puede ser victima de violencia por parte de su pareja (Rodriguez, 2005; Rodriguez & Cordova, 2009).
Siguiendo este hilo, aun en presencia de altos niveles de escolaridad de las mujeres encuestadas (70.3%
con educacion universitaria) y de empleo formal (66.9%), la violencia de pareja persiste en un 42.8% de
la muestra, lo que demuestra que factores estructurales como la educacién y el trabajo no son suficientes

por si mismos para que no se de este el problema.

Se requieren intervenciones de salud publica, que tomen en cuenta los contextos cientificos, sociales,
culturales y legales que transformen las normas de género que naturalizan el control, la violencia

emocional y las desigualdades dentro de las relaciones de pareja (Vaca et al., 2021).

En relacion del cuarto objetivo, centrado en explorar la contribuciéon de la identificacién de factores
contextuales de los feminicidios a la prevencion de la violencia de género y al logro del ODS 5, los
hallazgos utilizando el WAST aportan evidencia, al ser aplicados facilitan la deteccion temprana, haciendo

uso de indicadores como abuso emocional, violencia fisica y sexual, donde se identifican las dinamicas
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de violencia presentes en la relacion de pareja, y fundamentar la creacion de politicas y programas de
prevencion, atencion y acompafiamiento. En este sentido, este pilotaje estudio contribuye a la consecucion
del ODS 5, en tanto promueve la visibilizacion de la violencia de género a las que estan siendo expuestas
las mujeres en Panama vy visibiliza la necesidad de intervenciones oportunas y efectivas que garanticen

relaciones mas sanas y seguras para las mujeres.

RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar futuras investigaciones con un tiempo mas amplio para realizar las encuestas,
con la finalidad de poder tener un nimero amplio de participantes y poder profundizar e identificar con
mayor precision los tipos de violencia a la que estan siendo expuestas las mujeres en Panama por parte

de sus parejas.

Del mismo modo, resulta necesario implementar programas de sensibilizacion comunitarios orientados a
la identificacién temprana de la violencia, especialmente la psicoldgica, que fue la mas prevalente, y

fortalecer las capacidades de deteccién en los servicios de salud, educacion vy justicia.

Adicionalmente, se recomienda considerar la incorporacion del cuestionario WAST como herramienta de
cribado sistematico en los servicios de salud y programas comunitarios en Panama. Su uso no se
encuentra formalmente establecido en el sistema de salud panamefio, su validez internacional y regional
como instrumento, lo convierte en un recurso confiable y de facil aplicacion que permitiria detectar de
manera temprana distintas formas de violencia emocional, fisica y sexual. Su implementacion contribuiria
positivamente a mejorar los procesos de diagndstico y a fortalecer los datos de vigilancia epidemioldgica

sobre violencia basada en género, actualmente escasos o sin profundidad en el pais.

Se recomienda agregar mas variables al cuestionario, para explorar la percepcion de las encuestadas,
siendo util saber si ellas creen sufrir algun tipo de violencia por parte de sus parejas y/o exparejas, ya que
la violencia psicoldgica fue la distintiva en este estudio piloto y se desconoce si las encuestadas son

conscientes de su exposicion a la misma.
LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Entre las limitaciones de este estudio piloto esta el tamafo de la muestra. Asimismo, al emplearse un
cuestionario como este sin contexto, independientemente que se les explicara previamente, existe la
posibilidad de sesgo, ya que algunas participantes podrian haber minimizado o evitado declarar
experiencias de violencia por temor a la estigmatizacion, se recomienda realizarlo en un entorno clinico

de confianza.
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CONCLUSIONES

e Se cumplié con el objetivo principal de este estudio piloto, se identificaron los tipos de maltrato a
los que fueron expuestas las mujeres de Panama por parte de sus parejas sentimentales,
categorizados en 3 niveles en el cuestionario WAST (violencia emocional, fisica y sexual), siendo
la violencia psicoldgica/emocional la mas frecuente.

e Mediante la aplicacion de WAST, se identificaron casos positivos de violencia cerca del 42.8%,
confirmandose como una herramienta ya validada de facil uso que permite identificar la presencia
y tipo de maltrato predominante dentro de la relacion.

e Los casos positivos segun el WAST, se dieron independientemente de la edad, nivel educativo,
presencia de hijos, estado laboral, reflejando que existe afectacién en las mujeres encuestadas en
funcion de la presencia y frecuencia de los indicadores de maltrato, parte del cuestionario WAST.

o Mediante el WAST se determind que las mujeres divorciadas son el grupo con mayor grado de
afectacién y exposicion a maltrato/violencia dentro de la muestra.

e Finalmente, en relacion del cuarto objetivo, centrado en explorar la contribucion de la identificacion
de factores contextuales de los feminicidios a la prevencion de la violencia de género y al logro del
ODS 5, elusodel WAST como herramienta de cribado, aporta evidencia relevante, debido a que
facilitan la deteccidn temprana por medio de indicadores como violencia emocional, fisica y sexual,
que permiten identificar las dinamicas de violencia presentes en la relacién de pareja que podrian
escalar a situaciones extremas como el feminicidio y ademas fundamentar la creacion de politicas
y programas de prevencion, atencion y acompanamiento. Este pilotaje contribuye al ODS 5, en
tanto promueve la visibilizacion de la violencia de género a la que estan siendo expuestas las
mujeres en Panama y la urgente necesidad de implementacién de intervenciones preventivas que

garanticen relaciones mas sanas y seguras para las mujeres.
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ANEXO
Tabla A1: Plan de trabajo

Actividad Descripcion Fecha de inicio Fecha
Finalizacion
Definicion del | Definir el estudio a | Abril 2025 Abril 2025
estudio realizar
Preparacion del Elaboracion del | Abril 2025 Abril 2025
material de cuestionario WAST
recoleccion con variables
sociodemograficas
y generacion del
cédigo QR
Distribucion del | Distribucion del | Mayo 7 2025 Julio 15 2025
cédigo QR codigo QR en
diferentes areas
publicas de |Ila
Ciudad de Panama
para acceso al
cuestionario.
Analisis de datos Procesamiento y | Julio 2025 Julio 2025
analisis de los datos
recolectados.
Elaboracién del TFM | Redaccién del | Agosto 2025 Septiembre 2025

informe con los
resultados del

estudio.

Tabla A2: Cuestionario WAST (Woman Abuse Screening Tool)

Preguntas Escala de Medicién

1. En general, ;cémo describiria la | Ordinal (3-1)
relaciéon con su pareja? 3. Mucha tension
2. Alguna tensién
1. Ninguna tensién
2. Usted o su pareja resuelven sus | Ordinal (3-1)
discusiones con: 3. Mucha dificultad
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2. Alguna dificultad
1. Ninguna dificultad
3. Al terminar las discusiones, Ordinal (3-1)
usted se siente decaida o mal 3. Siempre
consigo misma? 2. A veces
1. Nunca
4. ;Las discusiones acaban en Ordinal (3-1)
golpes, patadas o empujones? 3. Siempre
2. A veces
1. Nunca
5. ¢Siente miedo de lo que su Ordinal (3-1)
pareja haga o diga? 3. Siempre
2. A veces
1. Nunca
6. ¢Su pareja ha abusado de usted | Ordinal (3-1)
fisicamente? 3. Siempre
2. A veces
1. Nunca
7. ¢Su pareja ha abusado de usted | Ordinal (3-1)
emocionalmente? 3. Siempre
2. A veces
1. Nunca
8. ¢Su pareja ha abusado de usted | Ordinal (3-1)
sexualmente? 3. Siempre
2. A veces
1. Nunca

Cada variable utiliza una escala ordinal (3 a 1), un valor mas alto indica mayor gravedad o frecuencia del
problema evaluado.

Tabla A3: Puntaje para cada respuesta del WAST

Siempre 3 Puntos
A veces 2 Puntos
Nunca 1 Punto

Los resultados se evaluaran bajo un rango de 8 a 24 puntos. El punto de corte es 11, a partir de este valor
existe mayor probabilidad de deteccion de violencia ejercida por parte de la pareja de la mujer (Ministerio
de Sanidad, 2021).

Tabla A4. Financiamiento del proyecto

Costo Estimado
(USD)

Categoria Descripcién

Computadora portatil
Ordenador P P $800
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Licencia del SPSS

Software estadistico para analisis de
datos. Brindado por la Universidad
Europea, licencia virtual.

$0

Software de productividad para

Licencia de Office _ _ $150
informes y presentaciones.
Disefio e impresion de carteles para
Impresion de Carteles P y _ P $10
promocion del estudio.
.. Promocion del estudio mediante
Publicidad en Redes _ $100
Sociales anuncios pagados.

Contingencias y Gastos Gastos imprevistos relacionados con el $100

Varios estudio.

Total Estimado del Presupuesto $1,160

Todo el estudio se realizara con fondos propios.

Tabla AS5. Variables con medidas de centralizacion y dispersién

Variable Medidas de Centralizacién Medidas de Dispersion

Edad Media Desviacién estandar.

Estatus laboral Moda Frecuencias  absolutas vy
relativas (%).

Nivel educativo Moda Frecuencias absolutas y
relativas (%)

Estatus Marital Moda Frecuencias  absolutas vy
relativas (%).

Hijos Moda Frecuencias absolutas vy
relativas (%).

Presencia de tensiéon | Moda Frecuencias  absolutas vy

en la pareja relativas (%).

Resolucioén de | Moda Frecuencias absolutas vy

discusiones en la relativas (%).

pareja

Estado emocional | Moda Frecuencias absolutas vy

posterior a las
discusiones de pareja

relativas (%).

fisico en la mujer por
parte de su pareja

relativas (%).

Conductas agresivas | Moda Frecuencias  absolutas vy

post-discusion relativas (%).

Miedo ante la pareja. Moda Frecuencias absolutas vy
relativas (%).

Presencia de maltrato | Moda Frecuencias  absolutas vy

Abuso emocional Moda

Frecuencias
relativas (%).

absolutas vy
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Abuso sexual por | Moda Frecuencias  absolutas vy
parte de la pareja relativas (%).
Resultados segun el | Moda Frecuencias  absolutas vy
WAST relativas (%).
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HOJA DE INFORMACION

Titulo del estudio: TIPOS Y NIVELES DE MALTRATO EN LA RELACION DE PAREJA EN MUJERES
DE LA CIUDAD DE PANAMA: UN ESTUDIO PILOTO

Promotor: Universidad Europea de Madrid
Investigador: Jennifer Alvarez Pefia.
Centro: Universidad Europea de Madrid.

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio de investigacion que se va a realizar en la
Universidad Europea de Madrid, en el cual se le invita a participar. Este documento tiene por objeto que
usted reciba la informacion correcta y necesaria para evaluar si quiere o no participar en el estudio. A
continuacion, le explicaremos de forma detallada todos los objetivos, beneficios y posibles riesgos del
estudio. Si usted tiene alguna duda tras leer las siguientes aclaraciones, nosotros estaremos a su
disposicién para aclararle las posibles dudas. Finalmente, usted puede consultar su participacién con las

personas que considere oportuno.
RESUMEN DEL ESTUDIO

¢ Cual es el motivo de este estudio?

Este estudio se realiza debido a los datos actuales reportados de violencia de pareja que afecta a muchas
mujeres en la Ciudad de Panama. A pesar de la inclusién de leyes y esfuerzos existentes, se sigue dando
violencia doméstica y feminicidios. Conociendo el rol de la mujer en la sociedad, asi como el impacto
negativo que ejercida por parte de su pareja, el objetivo de este estudio es comprender mejor los riesgos
y tipos de violencia que enfrentan las mujeres encuestadas en Panama, para asi contribuir en la

prevencion y proteccion de las victimas.

Participacion voluntaria y retirada del estudio:

La participaciéon en este estudio es totalmente voluntaria, usted tiene la opcion de no participar o retirarse
en cualquier momento de la realizacién del cuestionario, de esta accion no sufrira ningun perjuicio y/o
consecuencia. En caso de que usted decidiera abandonar el cuestionario, puede hacerlo permitiendo el
uso de los datos obtenidos hasta ese momento para la finalidad del estudio, o si fuera su voluntad, todos
los registros y datos seran borrados de los sistemas informaticos. Esta decisién debe ser notificada al

224B4541@live.uem.es o al jenniferalvarez1412@gmail.com.

¢ Quién puede participar?
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Mujeres mayores de 18 anos residentes en la Ciudad de Panama, que en este momento tengan o hayan

tenido una relacién de pareja heterosexual en los ultimos 5 afios.

¢En qué consiste el estudio y mi participacion?

Como obijetivo principal este estudio pretende identificar la presencia, tipologia e intensidad del maltrato
en la relacion de pareja en las mujeres encuestadas de la ciudad de Panama, mediante la aplicacién del
cuestionario WAST. Para ello, se solicita la participacion voluntaria de mujeres mayores de 18 afos,
quienes deberan responder un cuestionario digital (accesible mediante un cédigo QR) que incluye

preguntas sobre su situacion sociodemografica y experiencias en relaciones de pareja.

La participacion de este estudio consiste Unicamente en completar la encuesta/cuestionario anexado, el
cual tomara un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos. Fuera de esta encuesta no se necesita ningun otro

procedimiento y/o informacion adicional.
¢ Cuales son los posibles beneficios y riesgos derivados de mi participacion?

Beneficios: La informacién brindada mediante sus respuestas, aportara a generar conocimiento sobre la
violencia de pareja presente en Panama, lo que podra ayudar a disefnar estrategias de prevencion y
sensibilizacién en la sociedad. Su colaboracion es de suma importancia para la investigacion y para futuras

acciones de salud publica que ayuden en esta problematica.

Riesgos: No se estiman riesgos fisicos ni legales provenientes de su participacion dentro de esta
investigacion. Sin embargo, se comparte que algunas preguntas pueden llegar a ser sensibles y/o
incomodas, ya que ahondan en experiencias personales relacionadas con la violencia de genero dentro
del ambito sentimental. Si durante el llenado de la encuesta se siente incobmoda por alguna de las

preguntas, puede dejar de responder y retirarse del estudio, sin compromiso de algun tipo.
¢Quién tiene acceso a mis datos personales y como se protegen?

Los datos proporcionados, seran de uso exclusivo del equipo académico responsable del estudio. Los
datos recolectados seran tratados de forma andnima y confidencial, esto cumpliendo con la vigente Ley
81 de Proteccion de Datos Personales de Panama. No se solicitara nombres ni informacion personal que
permita su identificacion. Los datos generados seran archivados en sistemas informaticos confidenciales

y solo se emplearan con fines académicos y/o cientificos, garantizando siempre su privacidad y seguridad.

¢Recibiré algun tipo de compensaciéon econémica?
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No existe algun tipo de compensacién econdémica por su participacion en el presente estudio. Su

participacién es totalmente voluntaria y no le supondra ninguiin gasto.
¢Quién financia esta investigacion?

No se cuenta con financiamiento externo para realizar esta investigacién. Todos los gastos relacionados

con el estudio son asumidos por la propia investigadora.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Yo , de anos, He recibido una

explicacion satisfactoria sobre el procedimiento del presente estudio, su finalidad, riesgos, beneficios.

He quedado satisfecha con la informacion recibida, la he comprendido, se me han respondido todas mis

dudas y comprendo que mi participacion es completamente voluntaria.

Presto mi consentimiento para el procedimiento propuesto y conozco mi derecho a retirarlo cuando lo

desee, con la unica obligacion de informar sobre mi decisién a la persona responsable del estudio

En a dia de de

Encuesta (Cuestionario a utilizar)
Encuesta sobre violencia en relaciones de pareja (Cuestionario WAST y datos sociodemograficos)

Para cada pregunta, marque la opcion que mejor describa su situacion actual o la mas reciente en los

ultimos 5 anos.
Edad:
Sexo:

e Femenino

¢ Masculino (determinante excluyente).

Estado civil:
e Soltera
e (Casada

e Divorciada
e Viuda

Estatus Laboral:

e Trabaja actualmente
e Desempleada

e Estudiante

e Ama de casa

e Jubilada
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Nivel educativo:

e Primaria
e Secundaria
e Educacion técnica

e Educacioén universitaria
¢ Tiene hijos?

e Si
e No

Su pareja de los ultimos 5 ainos es:

e Hombre

e Mujer (determinante excluyente)
Cuestionario WAST (Woman Abuse Screening Tool):

Para cada pregunta, marque la opcion que mejor describa su situacion actual o la mas reciente en los

ultimos 5 afios.
En general, ;como describiria la relacién con su pareja?

e Mucha tension
e Alguna tension

¢ Ninguna tension
Usted o su pareja resuelven sus discusiones con:

¢ Mucha dificultad
e Alguna dificultad

¢ Ninguna dificultad

Al terminar las discusiones, justed se siente decaida o mal consigo misma?

e Siempre
e A veces
e Nunca

¢Las discusiones acaban en golpes, patadas o empujones?
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e Siempre
e Aveces

e Nunca

éSiente miedo de lo que su pareja haga o diga?

e Siempre
e A veces
e Nunca

¢ Su pareja ha abusado de usted fisicamente?

e Siempre
e A veces
e Nunca

¢ Su pareja ha abusado de usted emocionalmente?

e Siempre
e A veces
e Nunca

¢ Su pareja ha abusado de usted sexualmente?

e Siempre
e A veces
¢ Nunca
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Villaviciosa de Oddn, 7 de mayo de 2025

Estimado/a investigador/a,

La Comision de Investigacion de la Escuela de Doctorado e Investigacion, una vez revisada la
documentacion e informacién, remitida por el investigador responsable con fecha 29/04/2025
16:05:23, relativa al proyecto abajo indicado, autoriza su desarrollo en la Universidad Europea.

Titulo del proyecto: Maltrato en la relacion de pareja: estudio de su presencia, tipologia e
intensidad en mujeres de la Ciudad de Panama a través del
cuestionario WAST

Tipo de proyecto: TFM

Investigador/a responsable: BLANCO GARCIA- NOEMI

Codigo ClI: 2025-512

Codigo OTRI: Sin especificar

Codigo Departamento: Sin especificar

Dictamen: APROBADO

Atentamente, Universidad

Europea

\ i . Kilsudaa ESCUELA BE DOCTORADO
At ) . EIMVESTHBACHIN

Dra. Ruth Muifioz Risuefio

Directora de Investigacion

ci@universidadeuropea.es
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