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Resumen

Muchos estudios siguen actualmente investigando como esta afectando las redes
sociales como, Instagram y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la
insatisfaccion de la imagen corporal de las personas, siendo éstos un problema de salud
publica entre la poblacion femenina. En el siguiente estudio, el objetivo es predecir la
influencia de la insatisfaccion corporal en el desarrollo de los TCA y el uso de Instagram en
mujeres de 18 a 35 afios. Para ello, se midid la insatisfaccion corporal, a través del Body
Shape Questionnaire-34 (BSQ-34), el riesgo de TCA con el Eating Attitudes Test-26
(EAT-26) y el uso de Instagram mediante un cuestionario de elaboracion propia (ad hoc). Se
obtuvo una muestra total de N= 76 y los resultados no mostraron relacion entre el uso de
Instagram y la insatisfaccion corporal, pero si arrojaron relaciones significativas entre el
riesgo de desarrollar TCA y la insatisfaccion corporal.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, trastorno de la conducta alimentaria (TCA),

Instagram, redes sociales



Abstract

Many studies are currently investigating how social media such as Instagram and
eating disorders (EDs) are affecting body image dissatisfaction, which is a public health
problem among the female population. In the following study, the aim is to predict the
influence of body dissatisfaction on the development of ED and Instagram use in women
aged 18-35 years. To this end, body dissatisfaction was measured using the Body Shape
Questionnaire-34 (BSQ-34), the risk of ED using the Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) and
Instagram use using an ad hoc questionnaire. A total sample of N= 76 was obtained and the
results showed no relationship between Instagram use and body dissatisfaction, but did show
significant relationships between the risk of developing ED and body dissatisfaction.

Key words: body dissatisfaction, eating disorder (ED), Instagram, social media
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1. Introduccion

El ideal estético corporal, desde aproximadamente los afios sesenta, se ha relacionado
con la delgadez. Muchas jovenes adolescentes se han sometido a una serie de normas para
conseguir ese ideal que a simple vista es inalcanzable, mantenido un alto nivel de
preocupacion por su figura estética. El deseo de querer tener un cuerpo extremadamente
delgado ha generado en la poblacion femenina una gran insatisfaccion corporal (Rodriguez y
Cruz, 2008). Debido a las representaciones sociales que se han ido realizando respecto al
cuerpo de la mujer, considerandolo un cuerpo modelo que supuestamente expresa belleza y
salud como un factor de éxito social (Mantilla y Rivera, 2013).

Aunque se ha observado como el ideal de salud y belleza ha ido cambiando a lo largo
de las generaciones (Bazéan y Mifio, 2015), ha seguido la misma linea acerca de la
preocupacion por el peso en las mujeres actuales relaciondndose con un modelo estético
corporal delgado y se ha ido alejando cada vez mas de la variedad corporal (Gonzélez, 2019).
En este contexto, los medios de comunicacion tienen un aspecto fundamental en la expansion
del modelo estético corporal (Bazan y Mifo, 2015). Algunas investigaciones afirman que los
medios de comunicacion son el emisor principal que causa la presion social a favor del ideal
corporal, como es tener una figura delgada como modelo estético corporal dentro de la
sociedad (Heinberg et al., 1995). Los multiples factores que han ido favoreciendo la
instalacion de este modelo estético corporal, son: el aumento de mujeres populares como las
“top models, actrices o influencers” con cuerpos exageradamente delgados, el desarrollo de la
moda, la presion de la industria de lo “/ight”, 1a expansion social del ejercicio fisico y la
practica deportiva, las imagenes de cuerpos exuberantes en revistas, television o redes
sociales y la publicidad del ideal de belleza (Bazan y Miio, 2015). Al principio, la television

era uno de los medios de comunicacidon con mayor impacto sobre la difusion de los patrones



relacionados con la estética de tener una figura delgada (Behar, 2010). Sin embargo, hoy en
dia son las redes sociales (RRSS), ya que, el 90% de los adolescentes espafioles de entre 16 y
24 afios hacen uso de ellas (Vazquez y Pastor, 2019), siendo Instagram la segunda red social
con mas interacciones seguida de Facebook (EMarketer, 2018).

Esta red social llamada Instagram cuenta con 900 millones de usuarios. Se basa en
crear contenido en una plataforma a través de fotos y videos, relaciondndose asi, con una
presion social de la imagen corporal (Maturana, 2020). Debido a que tiene un papel
importante para la vida social de muchas jovenes, asi como; estar pendientes de sus
seguidores e intercambiar y publicar fotos e informacién sin tener en cuenta el tiempo que
pasan conectadas con el objetivo de llamar la atencion y crear un perfil bonito, provocando
conflictos entre las jovenes, expresando malestar psicologico y conductas de riesgo sobre su
propia salud, por el uso inadecuado y sin control que realizan (Garcia, 2015).

En general, las personas que usan Instagram siguen a “influencers”, que son personas
con un alto prestigio y tienen una alta influencia en las redes sociales, ya que, cuentan con
muchos seguidores y likes en su perfil. Las “influencers” suben fotos llamativas, dan
opiniones y consejos sobre diferentes temas de la actualidad y hacen llamar la atencion de los
espectadores en Instagram, tomando una gran influencia (Diaz, 2020). Estudios muestran que
las mujeres que siguen a “influencers” generalmente modelos o personas que hablan de temas
relacionados con el deporte, tienden a tener mayores niveles de preocupacion corporal e
idealizan la delgadez (Cohen et al., 2017). Ademas, dichas “influencers” usan técnicas y
herramientas con el fin de que sus seguidores cojan confianza y dependencia en ellas para
poder seguir sus pasos, ya sea, realizando comparaciones sobre lo que hacen para tener un
perfil llamativo y bonito o comprando productos que normalmente promocionan a través de

sus cuentas de Instagram, con el objetivo final de generar un ideal de belleza dificil de
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alcanzar y que, generalmente produce entre muchas mujeres altos niveles de preocupacion
corporal (Pilgrim y Bohnet, 2019). Estas influencias que se dan a través de Instagram corren
el riesgo de que las jovenes tengan una vision negativa de su imagen corporal y realicen
practicas inapropiadas para controlar su peso y su figura (Armijos y Flores,

2021). Relacionandose con un mantenimiento anormal de la conducta que afecta a la salud
mental y provoca el desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), debido al
aumento del valor que se le ha ido dando con el paso de los afios en la sociedad a la creacion
de estereotipos de bellezas irreales dificiles de alcanzar (Lozano, 2012). Segin el DSM-5, un
trastorno de la conducta alimentaria (TCA) es una alteracion en la ingesta del consumo de los
alimentos, provocando un deterioro en la salud fisica y el funcionamiento psicosocial. Se
clasifica en, pica o alotriofagia (ingestion constante de sustancias no nutritivas), el trastorno
por rumiacion o mericismo (regurgitar o devolver del estdbmago alimentos de manera repetida
e involuntaria después de un periodo de tiempo de funcionamiento normal), el trastorno de
evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos (evitacion o restriccion de la ingesta de
alimentos), el trastorno por atracones (ingestion de una cantidad de alimentos superior a la
que la mayoria de gente podria consumir junto con una sensacioén de pérdida de falta de
control sobre lo que se ingiere), la anorexia nerviosa (AN), la bulimia nerviosa (BN), el
trastorno alimentario o de la ingestion de alimentos especificado (como por ejemplo, la
anorexia nerviosa atipica o el trastorno por purgas) y el trastorno alimentario o de la ingestion
de alimentos no especificado (APA, 2014). Dentro de los TCA, se observa que el riesgo de
suicidio en mujeres es 20 veces mayor que el de la poblacion general (Pifieros et al., 2010).
Por ello, profesionales de la salud y de la educacion estan mostrando la necesidad de la

atencion anticipada y de los tratamientos preventivos a través de programas de prevencion
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para las conductas alimentarias y la exploracion de los posibles sintomas de desarrollo en
edades tempranas o grupos vulnerables (Benjet et al., 2012).

Aunque la edad de inicio de desarrollar un TCA en poblacidn espafiola, se pueda
iniciar en la infancia, la prevalencia en mujeres adolescentes y jovenes de entre 17 y 25 afos
de edad es mayor (Alba et al., 2012). Esto es debido a los cambios fisicos del aumento del
indice de masa corporal (IMC), que se dan durante el desarrollo biologico (Oliva et al.,
2016). Por lo que se consideran los TCA la enfermedad cronica mas frecuente entre las
jovenes con una incidencia del 5% (Roberts et al., 2011).

Un estudio realizado por Martinez et al., (2014) en siete universidades publicas
espafolas, mostrdo como 255 estudiantes con criterios de padecer TCA tenian una prevalencia
del 19,5% mayor en mujeres adolescentes, con un rango de edad de entre 17 y 30 afios
(Martinez et al., 2014). Siguiendo la misma linea, un estudio realizado en la Universidad
Autonoma de Madrid por Sepulveda et al., (2005) obtuvieron resultados donde un 14,9% de
los hombres y un 20,8% de las mujeres presentaban alto riesgo de padecer TCA, siendo los
porcentajes femeninos mas altos (Sepulveda et al., 2005). Por lo que, estudios afirman que la
prevalencia de TCA generalmente es mayor en mujeres que en hombres, debido a que las
mujeres tienen una insatisfaccion corporal con el peso y la figura mayor (Fajardo et al.,
2017). Sin embargo, no existe una sola causa para el desarrollo de los TCA, ya que, es una
enfermedad multifactorial (Martinez, 2020). Por ello, se ha observado a través de estudios
como los factores sociales son muy influyentes, asi como la presion familiar y la influencia
de los medios de comunicacidén. Provocando estos factores que se den dos pilares clave para
alterar la conducta alimentaria, que son: la imagen corporal a favor del ideal de belleza y la
insatisfaccion corporal (Martinez, 2020). Segun el articulo de Sdmano (2013), hay trece

factores precipitantes que influyen en el desarrollo de un TCA, aunque, s6lo tres de ellos se
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relacionan con el uso de las redes sociales. Siendo estos 1) la presion del medio sobre la
imagen corporal, especialmente en mujeres, 2) la dieta que siguen a través de lo que ven por
las redes sociales y 3) la familia y el entorno social desde el punto de vista negativo sobre la
figura corporal, creando estereotipos de belleza por lo que observan en las redes sociales
(Samano, 2013).

Restrepo y Quirama en 2020, realizaron un estudio con mujeres de entre 15 y 30 afios
para ver si existia cierta relacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion de la
imagen corporal. Los resultados mostraron que las mujeres de entre 18 y 29 afios tienen
mayor riesgo de padecer TCA, por encima de las adolescentes. A parte, comparaban mas sus
fotos sobre sus avances en los gimnasios con otras personas que pensaban que tenian una
figura mejor que ellas, por lo que cuando subian sus avances a Instagram, esperaban tener
mas likes y comentarios positivos de como se veian (Restrepo y Quirama, 2020). Las
comparaciones sobre la imagen corporal a través de Instagram también se han comenzado a
realizar con amigas y compafieras que tienen mas likes en sus publicaciones (Chua & y
Chang, 2015), provocando asi estas comparaciones a largo plazo una mayor insatisfaccion
corporal por no poder llegar a ser como ellas (Brea, 2019). A parte, un estudio realizado por
Maturana (2020), observo como 60 alumnas y alumnos de entre 9 y 12 afios, ya se
comparaban fisicamente con personajes publicos, como influencers, actores, etc. que ven a
través de las redes sociales (RRSS). Mostrando que la edad de inicio esta disminuyendo sobre
las comparaciones fisicas que se dan a través de las RRSS (Maturana, 2020). Por lo que hay
que seguir de cerca esta tendencia, ya que, efectivamente durante la nifiez y adolescencia es
donde méas cambios tanto fisicos, cognitivos y sociales se presentan, pudiendo provocar asi,

grandes preocupaciones por la imagen corporal o el desarrollo de un TCA (Zusman, 1999).
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En vista de lo anteriormente mencionado sobre el uso de Instagram, es importante
destacar que generalmente los personajes publicos como las Influencers o las actrices,
muestran en su perfil lo mejor de si mismas a través de las fotografias que publican,
haciéndonos creer que lo que vemos es real. De esta forma, se puede considerar que las
RRSS, en este caso Instagram, nos muestra estereotipos de belleza que pueden ser engafosos
guardando una gran relacion sobre el ideal de belleza entre las mujeres y posibilitando la
aparicion de la insatisfaccion corporal como algo inevitable que puede arrojar un desorden

alimentario (Ariza, 2016).

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo general
El objetivo general de la investigacion es observar si influye en la insatisfaccion
corporal, el desarrollo del TCA y el uso de Instagram en mujeres de edades comprendidas

entre 18 y 35 afios, actualmente en Espaiia.

1.1.2  Objetivos especificos

- Predecir la insatisfaccion corporal a partir de la puntuacioén del numero de horas que
se usa Instagram y el riesgo de desarrollar TCA.
- Conocer la informacion descriptiva/general sobre el uso que hacen las participantes de

Instagram.

1.2 Hipotesis
Dados el objetivo general y los objetivos especificos determinados para el trabajo de

investigacion, la hipotesis planteada acorde a los mismos es la siguiente.
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- Las mujeres que pasan mas horas en Instagram y presentan una mayor sintomatologia

de TCA mostraran una mayor insatisfaccion corporal.

2. Metodologia de investigacion
2.1 Diseo
El estudio de investigacion se basa en analizar la relacion entre la insatisfaccion
corporal y el desarrollo de TCA junto con el uso del Instagram en mujeres de entre 18 y 35
afnos mediante un estudio de disefio de tipo descriptivo.
Para el estudio se utilizo una metodologia cuantitativa a través de cuestionarios, al ser
necesaria una muestra de poblacion amplia y para poder sacar los datos obtenidos de la

investigacion.

2.2 Participantes

Todas las participantes fueron voluntarias en su participacion y firmaron un
consentimiento informado (Anexo II), donde se les informd del proceso de investigacion y de
las caracteristicas llevadas a cabo, contando con la posibilidad de abandonar o interrumpir el
estudio en cualquier momento (Anexo I).

La muestra estd formada por un total de 76 mujeres y se obtuvo a través de un
muestreo por conveniencia donde el rango de edad establecido para su participacion es entre
los 18 y 35 afios de edad (M = 25 afos; DT =3,091), ya que, es el periodo donde mayor
incidencia de desarrollar un TCA hay en la poblacion espaiola (Martinez et al., 2014).

Se seleccion6 una muestra exclusivamente femenina por la mayor prevalencia de
TCA en la poblacion espaiola, aproximadamente el 90% son mujeres y tienen una

prevalencia mas alta de desarrollar TCA que los hombres (Baladia, 2016).
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De esta forma, los criterios de inclusion de la muestra son: el rango de edad (entre los
18 y 35 afios), que sean mujeres y que tengan Instagram. Las caracteristicas de la muestra se

especifican en la tabla 1.

2.3 Procedimiento

La elaboracion del estudio de investigacion y la recogida de datos se llevo a cabo a
través de la plataforma que ofrece google “Google Forms” con los cuestionarios: EAT-26,
BSQ-34 y uno de elaboracion propia sobre el uso de Instagram (ad hoc). Esta plataforma
“Google Forms” es un servicio gratuito online que nos ha permitido hacer una distribucion de
la encuesta de manera sencilla entre la poblacion de estudio mediante un enlace a través de
WhatsApp e Instagram.

El cuestionario es completamente anonimo y confidencial, y se responde tras haber
leido las indicaciones del estudio de investigacion (Anexo I) y aceptar el consentimiento
informado (Anexo II). Ademas, se afiadieron los datos sociodemograficos: edad, peso, altura

y si disponian o no de Instagram.

2.4 Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron dos cuestionarios previamente
validados y 13 preguntas de elaboracion propia sobre el uso de Instagram (ad hoc).

El primer instrumento del estudio de investigacion, es el Eating Attitudes Test 26
(EAT-26) de Garner et al., 1982; adaptado a la poblacion espaiiola por Gandarillas et al., 2003
(Rivas et al., 2010). Dicho cuestionario puede consultarse en el Anexo III. El EAT-26, un
instrumento multidimensional con extraordinarios valores de confiabilidad y sensibilidad, y

con un valor de especificidad adecuado para posibles TCA en poblacidn de riesgo y atencion
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primaria para la deteccion en mujeres jovenes. Es la version corta del cuestionario original,
EAT-40 de Garner y Garfinkel (1979) (Constain et al., 2014). Dicho cuestionario contiene 26
items, donde se pueden dividir en 3 subescalas diferentes: escala dietética, bulimia y
preocupacion por la comida y control oral. El cuestionario tiene una escala de tipo Likert con
respuestas: nunca, raramente, algunas veces, a menudo, muy a menudo y siempre (Vega,
2004). Los resultados van de 0 a 78 puntos, siendo una puntuacion de corte igual o superior a
20 un valor alto, que se relaciona con el riesgo de padecer o desarrollar TCA. La consistencia
interna del EAT-26 es aceptable (alfa de Cronbach = 0,895) (Martinez, 2020).

En el Anexo IV, se observa el segundo instrumento utilizado, que es el cuestionario
Body Shape Questionnaire (BSQ) de Cooper et al., 1987 (Castrillon et al., 2007). El
cuestionario BSQ aporta datos sobre la preocupacion de las personas en el peso y en la
imagen corporal. Este es un instrumento para evaluar tanto trastornos de la imagen corporal,
como el riesgo de padecerlos. Tiene 34 preguntas con una escala de tipo Likert de 6 puntos,
(nunca = 1 punto, hasta siempre = 6 puntos) y puede ser autoadministrado. La puntuacion
total va desde los 34 a 204 puntos (Castrillon et al., 2007).

En el BSQ-34, los items estan divididos en cinco factores principales donde el
primero es la preocupacion por el peso relacionado con la ingesta, el segundo factor se basa
en la preocupacion dentro de los aspectos de la obesidad, el tercero es la insatisfaccion y la
preocupacion por la imagen corporal, el cuarto factor esta relacionado con la insatisfaccion
corporal relacionado con la parte inferior del cuerpo y el quinto factor esta relacionado con
las conductas compensatorias con el objetivo de disminuir dicha insatisfaccion corporal. Su
tiempo de administracion es de entre los 10 y 20 minutos y tiene una consistencia interna
aceptable (alfa de Cronbach de 0,93 a 0,97). Para su correccion, la puntuacion total se

establece en cuatro categorias o niveles de preocupacion por la insatisfaccion corporal siendo
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una puntuacion <80 (no hay preocupacion), una puntuacion entre 81 y 110 (preocupacion
leve), una puntuacion entre 111 y 140 (preocupacion moderada) y una puntuacion >141
(preocupacion extrema) (Roman et al., 2018).

El tercer instrumento de evaluacion se observa en el Anexo V. Es un cuestionario de
elaboracion propia (ad hoc) con 13 preguntas especificas para la investigacion, basadas
principalmente en el uso de Instagram. Para la elaboracion, se han realizado: 10 preguntas de
tipo cuantitativo mediante una escala de tipo Likert con 5 opciones de respuesta, 2 preguntas
cualitativas, a las que le hemos dado un valor numérico a cada una de las categorias, siendo
los valores; 1= otros, 2= alimentacion, 3= deporte y 4= moda, realizandose a través de una

escala de tipo nominal, y finalmente, 1 pregunta cuantitativa con una escala de razon.

2.5 Analisis de datos

Para el analisis y el tratamiento de los datos se han utilizado los programas de Excel
para la organizacién de los resultados y el programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) para los andlisis estadisticos. Los datos de la plataforma “Google Forms” se
trasladaron al programa SPSS, teniendo en cuenta todos los items y las variables propuestas.

En primer lugar, se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC) de cada una de las
participantes. Este calcula la relacion entre el peso y la altura con el objetivo de observar si se
encuentran en normopeso, infrapeso o sobrepeso. Se obtiene con la siguiente formula: IMC =
peso (kg)/estatura m2 (m2) (Rendén y Ruiz, 2022).

Seguidamente, se realiz6 un analisis descriptivo de los datos sociodemograficos
(edad, IMC, altura, peso), de ambos cuestionarios (EAT-26 y BSQ-34) y de todas las

preguntas de creacion propia, con el objetivo de observar la media (M) y la desviacion tipica
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(DT) de los datos. Para las preguntas cualitativas del cuestionario de elaboracion propia, se
saco el porcentaje total de la muestra de cada una de las categorias.

Posteriormente, estudiamos la asociacion entre la variable dependiente (cuestionario
BSQ-34) y las variables independientes (cuestionario EAT-26 y la pregunta del cuestionario
de elaboracion propia sobre el nimero de horas que las participantes usan Instagram), a
través del coeficiente de correlacion de Pearson.

Para finalizar, realizamos un analisis de regresion lineal multiple. Con el objetivo de
observar si podemos predecir cambios significativos en la insatisfaccion corporal a través del

numero de horas de uso en Instagram y el riesgo de padecer TCA mediante el “EAT-26".

3. Resultados
3.1 Analisis descriptivo
En la tabla 1, se presentan los datos descriptivos sociodemograficos de las
participantes de forma especifica de las variables edad, peso, altura, IMC y de los tres
instrumentos de medida utilizados en la investigacion (EAT-26, BSQ-34 y el cuestionario de
elaboracion propia, ad hoc) para obtener una vision general del grado de insatisfaccion

corporal examinados en las participantes de acuerdo a los puntos de corte establecidos.

Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables sociodemogrdficas

Edad 24,67 3,091
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Analisis descriptivo de las variables sociodemogrdficas
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M DT
Altura 164,88 6,619
Peso 59,96 10,730
IMC 22,032 3,5138
EAT-26 9,22 10,912
BSQ-34 87,18 36,734
1. (Piensas que el uso de Instagram te ha influenciado en como te
3,12 1,254
sientes con tu fisico?
2. (Sueles comparar tu figura corporal con la figura de los/as
3,00 1,233
influencers, etc. de Instagram?
3. ;Te interesan los anuncios o las cuentas de Instagram que hablan de
2,78 1,292
las calorias, dietas y ejercicio?
4. El hecho de ver a influencers hacer ejercicio o seguir una dieta, ;te
2,75 1,109
incita a hacerlo?
5. ¢ Te gustaria que tu cuerpo se pareciera a las personas que ves en
3,43 1,204
Instagram?
6. ; Te has informado o has comprado productos para adelgazar que
1,38 ,748
hayan anunciado las influencers por Instagram?
7. No he publicado una foto a Instagram en la que he sentido que salia
3,03 1,608

mas gorda
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Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables sociodemogrdficas

M DT
8. Suelo comentar con mis amigas sobre la figura corporal de las

2,95 1,188
cuentas (influencers, actores.) que aparecen en Instagram
9. Me afecta emocionalmente como me ven a nivel corporal mis

2,55 1,310
seguidores en mis fotos de Instagram
10. No he publicado una foto a Instagram por que una amiga salia mas

1,64 962
delgada que yo
11. ;Qué tipo de cuenta sigues en Instagram? %
(moda/deporte/alimentacion/otros) 55/8/12/25
12. ;{Qué tipo de cuentas consideras que influyen mas sobre como te
sientes con tu figura corporal? 48/35/5/12
(moda/deporte/alimentacion/otros)
13. {Con qué frecuencia te conectas a Instagram por dia? (Horas) 3,92 2,596

Nota. M = Media, DT = Desviacion tipica, % = Porcentaje de la muestra en cada categoria,

A pesar de que la media del IMC de toda la muestra es de 22,03 indicando
normopeso, se ha encontrado un 8% (N = 6) con infrapeso, un 15% (N = 11) con sobrepeso,
un 3% (N = 2) con obesidad leve y un 1% (N = 1) con obesidad moderada, que se pueden

observar en la figura 1.
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Figura 1

IMC de la muestra de estudio

B nfrapeso

B Normopeso

¥ sobrepeso
Obesidad clase | o leve

B Obesidad clase Il o media

3%1%

Nota. La figura muestra los porcentajes del IMC de la muestra de estudio segun los valores

establecidos por la OMS (Renddn y Ruiz, 2022).

3.2 Anélisis inferencial
3.2.1 Correlacion

En la tabla 2 se presentan los resultados del analisis de Correlacion de Pearson
interpretando que, efectivamente, existe una relacion estadisticamente significativa y positiva
(r=0.818, p <.001) entre las variables “BSQ-34"y “EAT-26".

Por otro lado, segtn el analisis correlacional, observamos que, en relacion a las
variables “BSQ-34" y “niimero de horas que una persona usa Instagram” se muestra una
relacion poco significativa y débil (» = 0.167, p = 0.149), lo cual no existe relacion entre

ambas variables.
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Tabla 2

Analisis correlacional de las variables de estudio

Variable 1 2 3
1 BSQ-34 r Pearson —
p-valor —
2 EAT-26 r Pearson ,818 —
p-valor <,001* —
3 Uso de Instagram (horas) r Pearson ,167 ,091 —
p-valor ,149 ,437 —

Nota. * la correlacion es significativa en el nivel 0,01

3.2.2 Regresion
A continuacidn, se presenta el analisis de regresion lineal multiple de las puntuaciones
de la variable dependiente “BSQ-34" sobre la insatisfaccion corporal y su relacion con las
variables “EAT-26 y “ntimero de horas de uso en Instagram”.
Como puede observarse, en la fabla 3 el modelo revela funciones de regresion
significativas (p < 0.01). Obteniendo una R2 corregida de 66.8% de la varianza de la variable
dependiente. La cual se adapta al nimero de variables del modelo y podemos decir que

nuestro modelo ayuda significativamente a explicar la variable dependiente.
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Tabla 3

Resumen del modelo BSQ-34

Estadisticos de cambio

R? RMSE Cambioen R CambioenF GI1 GI2 Sig.
Modelo R R?
ajustado cuadrado cambio
en F
0 ,000  ,000 ,000 36,734
1 ,823 677,668 21,160 ,677 76,513 2 73 <001

Nota. RMSE = error estandar de la estimacion,

El EAT-26 es el principal predictor de la insatisfaccion corporal percibida, obteniendo
un valor significativo para nuestro modelo de estudio (p < 0,01). En la tabla 4, observamos
que cuando la variable independiente “EAT-26" aumenta un 2.7, mas pronosticable serd la
variable dependiente “BSQ-34", por lo que asumimos que existe una relacion lineal entre
ambas variables. Sin embargo, la variable independiente “nimero de horas que una persona
usa Instagram” no es estadisticamente significativo para nuestro modelo por tener un valor
por encima de p < 0,05.

Esto nos lleva a rechazar la hipotesis nula del modelo explicativo, que es, que no
influye en la insatisfaccion corporal, el desarrollo del TCA y el uso de Instagram en mujeres.
Ya que, al menos una de las variables explicativas es significativa e influye en la variable
dependiente.

Asimismo, podemos observar que, en los datos estandarizados, donde podemos

realizar comparaciones entre variables, la variable independiente “EAT-26" causa cambios
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mas grandes sobre la variable dependiente “BSQ-34" respecto a la variable independiente

“namero de horas que las participaciones usan Instagram” que apenas se observan cambios.

Tabla 4

Coeficientes de regresion

Estadisticas de

colinealidad

Coeficientes no Desv. Coeficientes
Modelo t p Tolerancia VIF
estandarizados error estandarizados

0 (Constante) 87,184 4,214 20,691 <,001
1 (Constante) 56,866 4,747 11,980
<,001
EAT-26 2,723 ,225 ,809 12,113 <.001 ,992 1,008
Horas IG 1,326 ,945 ,094 1,403 ,165 ,992 1,008

Nota. FIV = factor de inflacion de la varianza,

4. Discusion

Dados los resultados obtenidos de los anélisis realizados, se procede a discutirlos en
relacion a los objetivos e hipdtesis planteadas al comienzo de la investigacion.

Los resultados obtenidos confirman la hipétesis de nuestro modelo de estudio en una
de las variables, mostrando relaciones estadisticamente significativas entre el riesgo de

desarrollar un TCA y la insatisfaccion de la imagen corporal. Asimismo, se esperaria que una
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persona que tiene el riesgo de desarrollar un TCA, se relacione de forma significativa con el
aumento de tener insatisfaccion corporal, puesto que parece ser un factor muy asociado a la
presencia de la insatisfaccion con la imagen corporal en las mujeres. Por tanto, se puede decir
que es significativamente relevante para nuestro estudio, y hay evidencias predictivas de que
afecta a la insatisfaccion corporal de las personas. Este resultado se ve apoyado por las
investigaciones previas en las que afirman que entre los factores precipitantes de la
psicopatologia de los TCA se encuentran la insatisfaccion corporal, la preocupacion excesiva
por el peso y la imagen corporal a favor del ideal de belleza (Martinez, 2020). Al igual que
estudios realizados con mujeres jévenes han confirmado que la insatisfaccion corporal esta
relacionada con las conductas alimentarias donde se ha desarrollado un TCA, debido a que
las mujeres sobreestiman su propia percepcion de la imagen corporal, conllevando asi una
mayor insatisfaccion de la figura corporal (Lopez et al., 2008). Por todo ello, aunque
hayamos encontrado evidencias de que existe relacion entre la insatisfaccion corporal y el
desarrollo de los TCA y hay estudios que lo confirman, es importante que se sigan realizando
investigaciones sobre los factores psicologicos que se dan en dichos trastornos, ya que, no
tienen una sola causa para su desarrollo y se consideran multifactoriales y provocan un
mantenimiento anormal de la conducta que afecta a la salud mental de las personas
(Martinez, 2020). Por lo que es importante conocer e investigar cuales son las tendencias que
producen estos trastornos para poder realizar programas de prevencion que puedan parar su
desarrollo, mostrando una atencion anticipada sobre los tratamientos preventivos para los
TCAy, asi saber cudles son las diferentes tendencias que provocan el desarrollo de estos

sintomas entre los mas jovenes y vulnerables, como bien menciona Benjet et al., (2012) sobre
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la importancia que hay que darle a la atencién anticipada en relacion a la insatisfaccion
corporal y el desarrollo de los TCA (Benjet et al., 2012).

En cambio, observamos como la variable independiente sobre el uso de Instagram no
es significativamente relevante y no podemos predecir que el nimero de horas de uso en esta
red social, esté relacionado con la insatisfaccion corporal. Esto puede ser debido a que, al ser
una muestra relativamente pequefia, es mas complejo encontrar evidencias que justifiquen los
detalles sobre el uso que hacen las participantes en Instagram. Ademas, probablemente los
datos sobre el nimero de horas que las participantes permanecen conectadas a Instagram, no
sean del todo fiables, ya que, no se sabe de forma concreta cuantas horas pueden estar
conectadas en dicha red social si no lo consultan en la propia aplicacion. Por lo que,
posiblemente hayan puesto un nimero de horas sobre su uso en Instagram al azar, tirando por
lo alto o por lo bajo, sin realmente tener constancia de ello. Sin embargo, frente a dicha
relacion sobre el uso de Instagram y la insatisfaccion corporal, encontramos en el
cuestionario de elaboracion propia (ad hoc) basado en el uso de Instagram (tabla 1), como la
pregunta numero 5: ; Te gustaria que tu cuerpo se pareciera a las personas que ves en
Instagram? contiene la puntuacion media mas alta de la muestra de estudio. Considerando
que esta puntuacion nos dice que debemos estar alerta y vigilar de cerca dicha tendencia en
relacion al uso de Instagram. Aparte, tenemos que tener en cuenta, que la mayoria de las
participantes en Instagram siguen perfiles relacionados con la moda y la consideran el tipo de
cuenta/perfil que mas influye en coémo se sienten con su figura corporal. Diversas
investigaciones relacionan este interés del mundo de la moda con el desarrollo de los TCA'y
la insatisfaccidon corporal en mujeres, ya que, transmiten ideales de belleza dirigidos hacia la
delgadez que provocan conductas de riesgo entre la poblacion (Heinberg et al., 1995).

Ademas, el mundo de la moda estd muy relacionado en Instagram con mujeres populares
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como “top models, actrices o influencers” que provocan una expansion social ain mayor al
publico, incitando asi en muchas mujeres, visiones negativas sobre su propia imagen corporal
debido a las fotos que ven a través de Instagram, de los cuerpos exuberantes que representan.
Esto se puede deber a que el objetivo de muchas “top models” o “influencers” es llamar la
atencion de las personas para poder conseguir mas visitas en sus perfiles, y ser ejemplos a
seguir. Por ejemplo, en el estudio de Pilgrim y Bohnet en 2019, se observo como las
“influencers” utilizan técnicas para ganarse la confianza de sus seguidores y asi conseguir
mas visitas en su perfil, desarrollando una dependencia sobre ellas y generando un ideal de
belleza dificil de alcanzar, que fomenta altos niveles de preocupacion corporal entre esas
mujeres (Pilgrim y Bohnet, 2019). De esta manera podemos concluir, que hay estudios que
afirman que el uso de Instagram hace que las personas realicen comparaciones con el resto de
usuarios, desencadenando riesgos sobre la presencia de insatisfaccion en la propia imagen
corporal. De modo que, aunque no podamos establecer una relacion fuerte como era de
esperar en nuestra hipotesis de partida sobre el uso de Instagram, seria conveniente continuar
investigando este factor para conocer cuales son las causas exactas de dicha relacion, ya que,
se ha observado en estudios como el de Heinberg et al., (1995) que pueden ejercer presion los
medios de comunicacion de forma indirecta sobre los ideales de los cuerpos femeninos,
generando gran insatisfaccion en la propia imagen corporal de las personas (Heinberg et al.,
1995).

Sin embargo, aunque existan investigaciones que tengan evidencias de que hay
relacion entre el uso de instagram y la insatisfaccion corporal, sigue siendo objeto de estudio
para muchos investigadores su relacion, debido a que, hay que darle importancia a la
insatisfaccion corporal dentro de la comprension y explicacion de los factores

desencadenantes de las redes sociales (RRSS), por la exposicion de los ideales de belleza y
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las preocupaciones acerca de la figura y peso que se encuentran dentro de los modelos
etiologicos de los TCA (Keel y Forney, 2013). Por otro lado, existen diferentes opiniones
entre autores que defienden si el uso de las RRSS se ha relacionado o no con el desarrollo de
la insatisfaccion de la imagen corporal (Harrison, y Cantor, 1997). Debido a que las RRSS no
conlleva inicamente a la insatisfaccion corporal o al desarrollo de un TCA (Maturana, 2020),
pues se ha relacionado por un lado con la conexion social y el bienestar y, por otro lado, con
la insatisfaccion corporal y la baja autoestima (Holland y Tiggemann, 2016). Por esta misma
razon, se tiene que seguir investigando sobre como afecta a nivel psicologico el uso de las
RRSS y el impacto que se da a través de ellas junto con el riesgo de padecer TCA en la
imagen corporal, ya que, esta siendo cada vez mas importante y aun se sigue sin tener claro
por muchos investigadores, cudl es el riesgo o el papel protector de su uso frente a la

insatisfaccion corporal (Holland y Tiggemann, 2016).

4.1 Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de esta investigacion es la muestra, ya que, al no
ser demasiado grande, puede afectar a la hora de representar los datos. A parte, haber
realizado los cuestionarios de forma online y no estar presentes durante su realizacion, puede
haber dificultado la realizacion de ellos debido a que no hemos podido resolver en el
momento las dudas de las participantes, ni hemos podido observar con mayor detalle si
cumplian los requisitos necesarios para su realizacion.

Otra de las limitaciones encontradas es la realizacion de los cuestionarios en base a la
muestra, ya que, muchas de las personas a las que se le mandaba el cuestionario lo veian
demasiado extenso y no lo realizaban. Para ello, seria conveniente reducir el contenido de los

cuestionarios y poder recoger una muestra mas grande. A parte, haber realizado el estudio
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sobre el uso de Instagram en relacion al nimero de horas que las participantes estan
conectadas al dia en dicha red social, ha podido dificultar los resultados finales de la
investigacion. Ya que, probablemente las participantes hayan puesto un nimero al azar sobre

las horas que estan conectadas a Instagram, sin saber realmente si ese dato es cierto o no.

4.2 Futuras lineas de investigacion

Entre las futuras lineas de investigacion, seria conveniente realizar un estudio acerca
de como afecta a los adolescentes desde que se descargan Instagram y comienzan a usarlo,
hasta que van creando contenido en su red. Aunque no seria una investigacion sencilla debido
a que los jovenes empiezan a usar las redes sociales con edades mas tempranas y es necesario
tener en cuenta el consentimiento informado por parte de los padres o tutores para realizar un
estudio longitudinal de sus hijos. Pero si que nos ayudaria a recoger mas informacién sobre la
relacion que guarda el uso de Instagram desde que comienzan a usarlo con la insatisfaccion
de la imagen corporal.

Otra de las posibles lineas de investigacion relacionadas con el tema de investigacion,
es realizar un estudio entre diferentes culturas para comprobar las diferencias entre los
mismos. Es decir, comparar si en otros paises existe mas riesgo de desarrollar insatisfaccion
corporal a través del riesgo de padecer TCA y usar Instagram. Por otro lado, también seria
interesante conocer qué red social influye mas en la insatisfaccion corporal de las personas.
Realizando un analisis comparativo entre las diferentes redes sociales que estan de moda
actualmente.

Para futuras lineas de investigacion, en relacion al nimero de horas que las
participantes usan Instagram, deberiamos realizar el estudio de forma presencial para asi

poder apuntar a través de la propia plataforma de Instagram el nimero real de horas que
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aparece en relacion a su uso. Ya que, en Instagram hay un apartado en configuracion donde
aparece “tu actividad”, que te especifica el tiempo transcurrido sobre las horas que pasas al
dia conectado en Instagram. Desde otra perspectiva, en relacion al estudio de investigacion,
en vez de realizar una relacion entre si influye en la insatisfaccion corporal el numero de
horas de uso en Instagram, debido a que tendriamos que realizarlo de forma presencial. Seria
conveniente cambiar dicha variable por otra que esté relacionada con el uso de Instagram
como, por ejemplo, a través de la pregunta del cuestionario de elaboracion propia (ad hoc);
(piensas que el uso de Instagram te ha influenciado en como te sientes con tu fisico?
Arrojando datos mas especificos sobre la insatisfaccion corporal y el uso de Instagram,
debido a que es una pregunta fécil de contestar, que no implica saber concretamente el tiempo

de horas que pasan conectadas al dia en Instagram.
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A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre "la influencia de la insatisfaccion
corporal en el desarrollo del TCA y el uso de Instagram” en mujeres de entre 18 y 35 afios.

Se trata de un estudio de investigacion para el trabajo de fin de grado realizado por Laura
Fernandez Sanchez alumna de 4° de psicologia de la Universidad Europea de Madrid.

Por favor, responde a ellas de forma sincera, sabiendo que no hay preguntas buenas ni malas.
Recuerda que las respuestas son totalmente anénimas y confidenciales. Intenta estar tranquila
durante el tiempo que estés completando la tarea, focalizdndote en las preguntas y evitando las
interrupciones.
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6.1. Anexo II. Consentimiento

Universidad
Europea MADRID

Declaracion de consentimiento informadeo

Manifiesto gque he leido y entendido la hoja de informacidn que se me ha entregado,
se me han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, asi como los posibles
beneficios y riesgos del mismo. He contado con el tiempo v |3 oportunidad para realizar
preguntas y plantear las dudas que poseia. Todas |as preguntas fueron respondidas a mi entera
satisfaccion,

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener gue dar explicaciones v sin gue esto repercuta en futuras

participaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion del
Trabajo de Fin de Grado titulado “influencia de la insatisfaccion corporal en el desarrollo del
TCA vy el uso de Instagram”®, realizado por Laura Ferndndez Sanchez, alumno de la Universidad
Europea de Madrid.

He sido también informade/a de que se mantendra la confidencialidad de mis datos y
gue éstos seran protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las
garantias del Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD), que entrd en vigor el 25 de
mayo de 2018 que supone |a derogacidn de Ley Orgdnica 15/19599, de 13 de diciembre
referidos a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales,

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

Firma del participante

6.3 Anexo III. Cuestionario EAT-26
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| Siempre ‘ Huvamumdu‘ A menuda |Nglmsmu‘ Raramente ‘ Nunca

Me da muche miedo pesar demasiado

Procura no comer aungue o tenga hambre

Me praocupa mucha por la comida

Aveces me he "atracade” de comida, sintiendo que era incapaz de parar de comer

Corto mis alimentos en trozos paguefios

Tengo en cugnta las calorias que tienen los alimentas que camo

e R R L e R

Evito, especialments, comer alimentos con muchos hidratos de carbong
por ejemplo, pan, arrqz, patatas, etc.|

Nato gue los demds preferiian que yo comiese més

Vomito después de haber comida

Me sienta muy culpable después de comer

Me preocupa el deseo de estar mds delpadofa

Hago mucha ejercici para quemar calarias

Los demés piensan que estoy demasiado delgadafa

Me preocupa la idea de tener orasa en el cugrpo

Tardo an comar ms que las otras persanas
Procure no comer alimentos con azlcar

Coma alimentas de régimen

Sienta qua los alimentas controlan mi vida

Me contralo en las comidas

Nato gue los demds me presionan para que coma

Pasg demasiada tiempa pansands y ocupdndome de fa comida

Me sienta incomodafa después de comer dulces

Me compromet a hacer régimen

Me qusta sentir el estimago vacio

Digfruto probando comidas nuevas y sabrosas

Tengo ganas de vomitar después de las comidag




6.4 Anexo IV. Cuestionario BSQ-34

Siempre Normal- Frecuan- A Rara- Nunca
DURANTE LAS ULTIMAS CUATRO SEMANAS . mn;ﬂl hm:nh Vacas ments
3 2 1

1Elaburrimiento hahechoque te preocupes mas portusiluata

2Has estadotan preccupada por tu silugta como para pensar
que tienes de hacerdista

3Has pensado que tus caderas, nalgas o musles sondemasiado
grandes, respecto al resto de iu cuerpo

4Hastenido miedo develverte gorda, o de engordaradn mas |

11

| |

5 Has estado preccupada porgue tu cuerpo no es
suficientements firme

6Sentirtellena(p.e.despuésdeunacomidaabundante)te ha
hecho sentir gorda

| 7 Te has sentidotan mal portufigura como parallorar por ello | |

|a Evitas correr porque las cames se bambolean |

ol |

9 Estar conmujeres delgadas te hahechotomar mayor
conciencia de tu silueta

10 Te preocupa observarla forma de tus muslos cuando estas
sentada an unasilla

11 Te hace sentirllena el comerincluso pequedias cantidades de
comida

12. Te has fijado enla silueta de otras mujeres y, al compararla
con la tuya, el balance ha sido negativo

13 Pensar en tu silueta ha interferide con tu capacidad de
concentracion (p.e. viendo la tele, estudiando ...)

14 Desnudarte (p.e. para bafarle o ducharte) te hace sentir
gorda

15 Has evitado llevar ropas quets hagan ser especialmente
consciente de tu silueta

16Tehasimaginadosacandolonchas de came detucuerpo l

17 Te has senfido gorda al comer dulces, pasteles y otras
comidas de alio contenido caldrico

[]
]
L

18 Has evitado ir a actos sociales (p.e. fiestas) porque e sentias
mal con tu cuerpo
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Slempre Marmial Frecuen- A Rara- Munca
mente | LemiEntE Veces manta
8 | 5 4 3 2 1

18 Te has sentido excasivamente grande y redondaen tus |
formas | e
20 Te has sentidn avergonzada de tu cusrpo ‘ | L I l l ‘ ‘ [ ' ‘ ‘
21 Las preccupaciones acerca de tu silueta te han hecho
empezar una dieta para adelgazar
|22 Te has sentido mas contenta con tu figura cuando tu
|estomago estaba vacio
23 Has pensade que tienes la silueta que tienes por unafalta de
autocontrol
24 Te preocupa que ofra gente vea que tienes celulitis en el
abdomen o en las caderas
25Has pensadoguent eésjusto que otrasmujeres sean mas
delgadas que (0
26 Has vomitado para sentirte mas delgada | | | ‘ ‘ | | ‘ | | ‘ ‘
27 Estanda con otra gente,  te ha preocupado ocupar |
demasiado espacic? |
[28 Te ha preccupado que tus cames tengan estrias | | | ] | | | | T ] | ]
29Vertuimagen (p.e.en unescaparate o en unespejo) te ha |
hacho santir mal respecto a tu figura
30 Te has pellizcado zonas de tu cuerpo para comprobar la |
grasa que fienes |
31 Has evitado situaciones en las que la gente pudieraver tu |
cuarpo (p.e. ir a una piscina) |
[32 Has tomado laxantes para sentirte mds delgada [ | | ] i | | |
33 Has sido espacialmente conscients detu silueta estandocon
ofra gente
34 Las preocupaciones acerca de tu silueta ta han hecho pensar
que debes hacer ejercicio

6.5 Anexo V. Cuestionario de elaboracion propia sobre el uso de Instagram (ad hoc)

Respuestas:
1= nunca; 2=rara vez; 3= alguna vez; 4= con frecuencia; 5= con mucha frecuencia

1 (Piensas que el uso de Instagram te ha influenciado en como te sientes con tu
fisico?

2 (Sueles comparar tu figura corporal con la figura de los/as “influencers”, etc.
de Instagram?
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3 [ Te interesan los anuncios o las cuentas de Instagram que hablan de las
calorias, dietas y ejercicio?

4 El hecho de ver a “influencers” hacer ejercicio o seguir una dieta, jte incita a
hacerlo?

5 [ Te gustaria que tu cuerpo se pareciera a las personas que ves en Instagram?

6 [ Te has informado o has comprado productos para adelgazar que hayan
anunciado las influencers por Instagram?

7 No he publicado una foto a Instagram en la que he sentido que salia mas gorda

8 Suelo comentar con mis amigas sobre la figura corporal de las cuentas
(influencers, actores...) que aparecen en Instagram

9 Me afecta emocionalmente como me ven a nivel corporal mis seguidores en
mis fotos de Instagram

10 No he publicado una foto en Instagram porque una amiga salia mas delgada
que yo

11 »Qué tipo de cuentas sigues en Instagram?
h Moda [ Entrenamiento/deporte ] Alimentacién/cocina
O otros

12 (Qué tipo de cuentas consideras que influyen mas sobre como te sientes con tu
%ura coEoral?

Moda [ Entrenamiento/deporte [ Alimentacion/cocina [ Otros
13 (Con qué frecuencia te conectas a las redes sociales por dia? (horas).
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