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1. RESUMEN

Este proyecto educativo constituye una propuesta fundamentada en los primeros
auxilios elaborada para alumnos de 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria del
Instituto de Ensefianza Secundaria San Sebastian de La Gomera. Su objetivo principal
es que éstos adquieran los conocimientos basicos y habilidades que les permitan
identificar y llevar a cabo la actuacion ante una emergencia de una manera rapida y
eficaz. Con ello se consigue fomentar y promover la prevencion, el autocuidado, la

responsabilidad y la asistencia tanto en un entorno educativo como comunitario.

La intervencion se realiza desde un enfoque teérico-practico adaptado al alumnado
donde se incluyen los principios generales de los primeros auxilios, la conduta auxiliar,
posicion lateral de seguridad, el soporte vital basico, obstruccion de las vias aéreas,
perdida de conocimiento, hemorragias, heridas, quemaduras, crisis asmatica,

diabetes, reanimacién cardiopulmonar y el botiquin basico.

También se incluyen simulacros, dinamicas de grupo, debates y se evaluan los
conocimientos adquiridos, reforzando la capacidad y confianza del alumno ante una

respuesta en situaciones diarias o criticas.

En resumen, este proyecto pretende proporcionar, no solo conocimientos y
habilidades para salvar vidas, sino desarrollar habilidades de trabajo en equipo, una

formacion integral y un compromiso social entre los estudiantes.

PALABRAS CLAVES
Primeros auxilios, adolescentes, educacion, emergencia, reanimacion

cardiopulmonar, salud.
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2. ABSTRACT

This educational project is a first aid-based approach designed for students in the third
and fourth years of Compulsory Secondary Education at the San Sebastian centre in
La Gomera. Its main objective is that they acquire the basic knowledge and skills that
will allow them to identify and respond to emergencies quickly and effectively. This
approach promotes prevention, self-care, responsibility, and assistance in both

educational and community settings.

The intervention is delivered from a theoretical and practical perspective tailored to the
students, including the general principles of first aid, auxiliary behavior, the lateral
safety position, basic life support, airway obstruction, loss of consciousness, bleeding,
wounds, burns, asthma attacks, diabetes, cardiopulmonary resuscitation, and the

basic first aid kit.

It also includes drills, group dynamics, debates, and assessments of acquired
knowledge, strengthening students' ability and confidence in responding to everyday

or critical situations.

In summary, this project not only provides lifesaving knowledge and skills, but also

develops teamwork, comprehensive training, and social commitment among students.

KEYWORDS

First aid, adolescents, knowledge, education, emergency, cardiopulmonary

resuscitation, health.
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3. ABREVIATURAS

ACV: Accidente cerebrovascular.

DEA: Desfibrilador externo automatico.

DESA: Desfibrilador externo semiautomatico.

ERC: European Resucitation Council.

ESO: Educacién secundaria obligatoria.

NINDS: National Institute of Neurological Disorders and Stroke.
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

OVACE: Obstruccion de las vias aéreas.

PAS: Proteger, avisar y socorrer.

PCR: Parada cardiorrespiratoria

PLS: Posicion lateral de seguridad

PPAA: Primeros auxilios

RCP: Reanimacion cardiopulmonar.

SEMES: Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias.
SEN: La Sociedad Espafiola de Neurologia.

SVA: Soporte vital avanzado.

SVB: Soporte vital Basico.
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4. INTRODUCCION
4.1. Definicion de los primeros auxilios

Los primeros auxilios son el conjunto de actuaciones dirigidas a realizar una atencién
inmediata a personas ante un accidente o problema de salud mientras llegan los
servicios de emergencia. Se realizan medidas sanitarias urgentes que requieren de
algunas técnicas como aliviar el dolor, calmar la ansiedad, tratar heridas, evitar el
agravamiento del estado del paciente o herido, e incluso la reanimacion

cardiopulmonar (RCP).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los primeros auxilios son: “cuidados
inmediatos, adecuados y provisionales brindados a las personas accidentadas o con
enfermedades de aparicion subita antes de la llegada de profesionales especializados

o de la respectiva atencién en un centro asistencial’.

Estas técnicas se deben llevar a cabo de una manera rapida, eficaz y en calma,
utilizando todos los recursos necesarios que se encuentren disponibles en el lugar de
los hechos, independientemente de que las personas que vayan a actuar sean

sanitarias o no.

Los objetivos en primeros auxilios son: evitar la muerte, evitar el empeoramiento de
las lesiones y la aparicion de lesiones secundarias, recuperacion del afectado y

asegurar al mismo hasta que llegue la ayuda.

Para casos de emergencia siempre debe atenderse al procedimiento PAS (Proteger,

avisar y socorrer)?:

o PROTEGER: Proteger en situacion de riesgo a la victima y a si mismo, evitando

que los danos puedan ser mayores o extenderse a otras personas.

e AVISAR: En Espana, se debe llamar al 112 para alertar a los servicios
sanitarios de urgencia y aportar todos los detalles que se conozcan para
colaborar en una actuacion mas eficiente. Asimismo, debe informarse a
emergencias si la persona accidentada esta consciente o no, si respira y si tiene

pulso.

¢ SOCORRER: Es decir, asistir a las personas accidentadas mientras llega el

personal de emergencias, siempre que se conozca como proceder. Es muy
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importante no causar mas dafio, por lo que no se debe mover a la victima ni

darle de beber.

4.2. Situaciones de emergencia
4.2.1. Lesiones en el hogar

Segun el Ministerio de Sanidad, la mayoria de las lesiones que se producen en el
hogar y durante el tiempo libre constituyen un importante problema de salud publica,
que ocasiona fallecimientos, discapacidad y supone una carga econdmica
importante®. Segun la web EuroSafe, en Europa se producen 96.000 fallecimientos y
2,6 millones de ingresos de personas que han sufrido un accidente en el hogar o en
actividades de ocio, lo que supone un 44% de las muertes y un 53% de los ingresos
debidos a lesiones*. Aunque se trata de lesiones no intencionales, pueden ser
predecibles y evitables en gran medida si se tienen los conocimientos y se aplican las

precauciones necesarias.

4.2.2. Parada cardiorrespiratoria_

La parada cardiorrespiratoria (PCR) se define como la interrupcion brusca, inesperada
y potencialmente reversible de la actividad mecanica del corazéon y la respiracion
espontanea®. Sufrir una PCR supone, por tanto, que la persona deja de aportar
oxigeno a sus érganos, por lo que el tiempo es un factor de vital importancia, pues la
falta de perfusion puede llevar a la isquemia e incluso a la muerte de la persona. Segun
el modelo European Resucitation Council (ERC), cada minuto que transcurre desde
el suceso, las posibilidades disminuyen un 10% si no se realizan las maniobras de

resucitacion adecuadas®.

La PCR puede producirse por problemas cardiovasculares, como, por ejemplo,
disritmias o infarto de miocardio; por causas respiratorias, como obstrucciéon de las
vias aéreas o neumotorax; problemas metabdlicos, especialmente relacionados con
el metabolismo del K*; o por traumatismos tipo craneoencefalico o toracico, entre
otros’. La parada cardiorrespiratoria es una de las principales causas de mortalidad
en todo el mundo. Aunque en Espafia no se conoce con exactitud su incidencia, se
calcula que aproximadamente alrededor de 50.000 personas sufren una PCR cada

9
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ano. De éstas, se estima que 20.000 ocurren en el hospital y 30.000 fuera de él. Este
numero de paradas cardiorrespiratorias, suponen al afio unos 45.000 fallecimientos®.

Se considera, por tanto, un problema importante de Salud Publica.

Cada minuto sin el inicio de la RCP por parte de los testigos reduce la tasa de
supervivencia entre un 10-12%. Si se iniciara el protocolo por parte de los testigos, la
tasa seria del 3-4%. Aumentando el numero de personas con conocimientos de
reanimacion cardiopulmonar, se podrian salvar entorno a 300.000 personas en el

ambito extrahospitalario a nivel internacional®.

En Espafia, mas de 60.000 personas mueren al afno a causa de un infarto de
miocardio. Muchas ocurren en zonas publicas y donde el porcentaje de fallecidos
supera el 90%, con secuelas entre los que sobreviven. Esto quiere decir, que, si de
forma precoz se hubiera iniciado la RCP, aumentaria la tasa de supervivencia,
teniendo en cuenta que, actualmente, menos del 25% de los testigos inician técnicas
de RCP'°,

En Europa solo el 47% de los testigos del incidente inician la RCP, por ello se
considera que la educacion de la poblacion en estas estrategias es un reto hoy en dia.
Reto que tendria que estar basado en la ensefianza como en los resultados, ya que
una reanimacion cardiopulmonar inmediata puede aumentar de forma exponencial el

éxito'".

4.2.3 Accidente cerebrovascular (ACV) o ictus

Un ictus es un accidente cerebrovascular con lesion neurologica que se produce como
consecuencia de afectaciones a los vasos sanguineos, interrumpiéndose de forma
mas o menos repentina el flujo sanguineo'. El 44% de las personas que sufren un

ictus, tras el dafno desarrollan discapacidad grave.
Los ictus se pueden clasificar en dos tipos:

llctus isquémico: Es el mas frecuente (85%), y se origina por el
taponamiento de la arteria, impidiendo que la sangre con oxigeno vy

nutrientes llegue a una de las partes del cerebro.

Il.lctus hemorragico: Es el menos frecuente de los dos (15%), pero con

mayor tasa de mortalidad. Se produce por la rotura de una arteria pudiendo

10
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ser intracraneal (dentro del cerebro) o superficial (cerca de las

meninges)*3.

Los factores de riesgo para que se produzca un ictus se dividen en no modificables:
edad, sexo, herencia y raza; y modificables: estilo de vida (dieta mediterranea, control

de peso y ejercicio regular), hipertension arterial, diabetes mellitus.

Es importante saber las causas del ACV, los factores que predisponen a padecerlo y

la forma de prevenirlos, reduciendo de esta manera su incidencia’.

El National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS) concreta en 5 los
signos que nos deben orientar de la presencia de un posible ictus. La Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN) amplia a 7 los signos, que son los siguientes™®.

o Perdida de fuerza en cara, brazo y pierna de un lado del cuerpo, de forma
brusca.

e Sensaciones de hormigueo y acorchamiento (trastorno de la

sensibilidad).

o Pérdida de visién parcial o total de forma subita.
e Alteracion del habla de forma repentina.

» Dolor de cabeza o cefaleas de inicio subito.

« Aparicion de vértigo, inestabilidad y desequilibrio.

« Dificultar para tragar.

4.3. Primeros auxilios seguin la emergencia
4.3.1. Heridas y hemorragias:

Las heridas suponen una pérdida de la integridad de los tejidos, a veces con
separacion de los bordes de la piel, causando dolor y en ocasiones hemorragias. La
complicacién que mas preocupa ante una herida es el riesgo de infeccién, por lo que
hay que actuar de forma correcta desde el primer momento. Si son incisas (por cortes)
hay que cubrirlas con unas gasas y proceder al traslado a un centro sanitario. Si es
punzante (por pinchazo), es bueno facilitar el sangrado para arrastrar lo que haya

podido entrar. Si fuera posible, seria conveniente limpiar la herida bajo un chorro de

11
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agua fria o con suero fisioldgico y secarla en circulos desde el interior al exterior,
evitando siempre el contacto directo para no infectarla. Es muy importante no usar

alcohol para desinfectar la herida'®.

En caso de que la herida produzca una hemorragia, se deben seguir los siguientes

pasos:

e Quitar ropa o suciedad visible que haya quedado sobre la herida, pero

nunca objetos que se hayan incrustado en la misma.

o Presionar directamente sobre la herida con una gasa, vendaje o tela
limpia. No se debe aplicar presién sobre la propia herida o sobre algun
objeto que se haya quedado incrustado, y tampoco sobre la cabeza cuando
hay sospecha de rotura de craneo. No se debe aplicar un torniquete salvo
en casos extremos y nunca uno improvisado con alguna prenda, sino si se

dispone de uno comprado.

e Ayudar a la victima a recostarse, si no lo estuviera, y elevar la zona

afectada y presionar.

« Trasladar a la victima lo antes posible a los centros de emergencias.
o Valorar los signos vitales de la victima.

e Abrigarle para evitar que pierda el calor corporal.

Después de ayudar a una persona con una herida o hemorragia, aunque visiblemente

las manos estén limpias, es importante lavarse las manos con agua y jabén.

4.3.2. Atragantamiento:

La forma de actuar ante un caso de atragantamiento sera diferente segun el tipo de

obstruccién ante el que nos encontremos. De esta forma:

e Si hay obstruccion incompleta se procedera a tranquilizar a la victima y
animarle a que tosa. Si es posible, es conveniente valorar la via aérea por

si se puede ver el elemento que hace la obstruccion'’.

e Si la obstruccion es completa, nos ponemos detras de la persona, la
inclinamos hacia adelante y le damos golpes secos entre los omoplatos. Si

aun asi no se consigue, proceder a la técnica de Heimlich.

12
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o La técnica de Heimlich es un procedimiento que se usa para eliminar
cuerpos extrafos que bloqueen la traquea e impiden con normalidad que el
aire fluya a los pulmones. Dicho bloqueo puede provocar asfixia con lo cual
si no se trata rapido puede poner en peligro la vida de la persona. Para
realizarla nos situamos detras de la persona afectada rodeando su cintura
con ambos brazos, colocamos un pufio por encima del ombligo y bajo el
esternén, y con la otra mano cubrimos el pufio (Figura 1). Se haran
compresiones rapidas y ascendente para que el objeto que esta obstruido
sea expulsado o recupere la respiracion. En menores de 1 afo, se debe
usar golpes en la espalda con compresiones toracicas sustituyendo la
maniobra de Heimlich debido a su anatomia'®. Si la victima esta
inconsciente, procedemos a abrir la via aérea y valorar si tiene algun cuerpo
extrano el cual se pueda sacar. Si no se puede se procedera a la maniobra
de RCP.

Figura 1: Imagen donde se muestra como se debe aplicar la técnica de Heimlich'®.

4.3.3. Hipoglucemia

Es una afeccioén en la cual el nivel de glucosa sanguinea esta por debajo de lo normal.
Ante ello se procedera a llamar a los servicios de urgencias. Si esta consciente se le
dara entre 10 a 20 g de azucar que corresponde con 2-4 cucharadas de azucar

pequefias, 1 sobre de azucar, 2 caramelos o 1 vaso de zumo de frutas'”.

13
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Sila victima esta inconsciente se coloca en posicion lateral de seguridad (PLS) (Figura

2) hasta que lleguen los servicios de emergencia y vigilar las constantes vitales.

R,
g0
9 b

Figura 2: Imagen realizacién de la posicion de seguridad’’.

4.3.4. Crisis epiléptica

Una crisis epiléptica es un trastorno cerebral donde hay episodios de actividad
cerebral elevada de forma descontrola, en la que hay convulsiones repetidas durante
un tiempo. Ante una crisis epiléptica, se alertara a los servicios sanitarios como
primera medida, colocando a la persona en el suelo sobre algo comodo, alejando todo
objeto que tenga a su lado. No sujetaremos nunca ni meteremos nada en la boca de
la persona y menos aun darle bebidas. Si la victima esta quieta se colocara en PLS y

vigilaremos las constantes vitales hasta que lleguen los servicios sanitarios’’.

4.3.5. Quemaduras

Son lesiones en los tejidos del cuerpo causadas por calor, electricidad, sustancias
quimicas, sol o radiacién. Ante dicha afectacion, lavaremos con abundante agua la

zona, cubriendo con una gasa o tela limpia. No quitaremos las ampollas, ni

14
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aplicaremos cremas o aceites en ellas. Se procedera a trasladar lo antes posible a la

victima a un centro sanitario y vigilaremos las constantes vitales'’.

4.3.6. Parada cardiorrespiratoria

Cuando nos encontramos ante una persona con parada cardiorrespiratoria, se debe
proceder al soporte vital basico (SVB), el cual consta de 4 eslabones fundamentales
(Figura 3)'°.

1° eslabdén: Reconocer la parada cardiaca y alertar a los servicios de

emergencias.
2° eslabon: Iniciar la RCP por parte de los testigos.

3° eslabon: Desfibrilacion precoz por medio del desfibrilador externo automatico

(DEA) o semiautomatico (DESA), para intentar recuperar el latido temprano.

4° eslabon: Realizacion del Soporte Vital Avanzado (SVA), que consiste en un
conjunto de técnicas aplicadas a pacientes en situaciones de emergencias y parada
cardiorrespiratoria por parte de profesionales de la salud. Incluye el uso de
medicamentos, manejo avanzado de vias aéreas, desfibrilacion, monitorizacion y

cuidados post-resucitacion®.

Figura 3: Foto de la cadena de supervivencia en una RCP'®.

Para llevar a cabo la RCP se deben realizar las siguientes pautas indicadas en la
Figura 4:
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e Maniobra frente-mentdn, en la que se pone una mano en la frente y la
otra en la barbilla, para inclinar la cabeza hacia atras y verificar que no tiene

nada que le obstruya las vias y comprobar su respiracion.

e Sila persona respira de forma espontanea se colocara en PLS hasta que

llegue la asistencia?’.

e Si la persona no respira ni tiene pulso se procede a realizar
compresiones toracicas e insuflaciones colocando ambas manos
entrelazadas en la mitad inferior del esternén, en secuencia 30:2. Se debe
seguir un ritmo de 100 compresiones por minuto, o que se puede calcular

teniendo en mente la cancion de La Macarena.

o Sise sabe que en el sitio en el que ha ocurrido la emergencia se dispone
de un DEA o DESA, hay que ir a buscarlo antes de comenzar la
reanimacion, salvo que haya mas personas presentes que puedan ir a

buscarlo.

Una vez comenzada la RCP, se debe seguir con las maniobras hasta que la

persona reaccione o llegue la ayuda sanitaria®.
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ALGORITMO RESUCITACION CARDIOPULMONAR BASICA

ANALISIS SITUACION PACIENTE Y ENTORNO

GARANTIZAR SEGURIDAD

Deprimir térax 5-6 cm
Ritmo 100-120/min
(2xseg)

REALIZAR RCP HASTA

APERTURA VIA AEREA (F.M)

VER, OIR, SENTIR (10 seg.)

COMENZAR RCP 30:2

CONSCIENCIA -
sl

Si dispone de DESA

UTILIZACION DEL DESA

PLS Reevaluacién

constante

No abandono victima

PLS Reevaluacion
constante

No abandono victima

Insuflacién 1 segundo

1. Encienda Desfibrilador.

2. Coloque parches.

3. Siga las instrucciones del DESA.

a del equipo avanzado - Reanimador ex

\ Expandir torax )

Recuperacion de la v

Figura 4: Imagen que muestra el flujo de actuacion del algoritmo de intervencién de RCP?'.

17



Primeros auxilios dirigido a estudiantes de 3° y 4° de Ensefianza 2 :
Secundaria Obligatoria en la Gomera 0 Universidad .
Curso 2024-2025 had Europea Canarias
Grado en Enfermeria

4.4. Primeros auxilios en los centros de educacion

Una de las recomendaciones dadas por la guia ERC es la formacion de los estudiantes
en la escuela, aconsejando el inicio a los 12 afos, teniendo en cuenta que a esa edad
tienen una actitud positiva ante el aprendizaje y son capaces de transmitir a los
familiares los conocimientos adquiridos. Segun el programa “Kids Save Lives’
aprobada por la OMS en el afio 2015, dicha medida deberia estar exigida por ley. En

Europa solo 6 paises lo tienen incluido en su legislacion, de un total de 2922 (Figura 5).

European Map of CPR Education 2020

Kazakhstan

A LEGISLATION . ASUGGESTION
Selolumng Bosoand Herzegovios
[< i
N France C;:a"l':
’I' Italy g‘:.:“,;’"b“‘
Portugal Greece
United Kingdom g
Ireland
Luxlembourg
Malta
Netherlands
S O oIQ The countries with kids with Romania
W\ ’ green hair have a legislation 2‘:::
about CPR education, Slovenia
the countries with kids Spain
with yellow hair have CPR )
education as a suggestion. Turkey

Figura 5: Imagen programa “Kids Save Lives-“que muestra los paises en los que existe
legislacién sobre la educacion en RCP y aquellos en los que esta incluida como sugerencia,

entre los que se encuentra Espafia®.
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A nivel mundial las causas principales de muerte en nifios/as y adolescentes son:
ahogamientos, accidentes de trafico y las caidas?3. En Espaiia, segun el Instituto
Nacional de Estadistica, en el afio 2022-2023, las caidas accidentales, sumersion y
ahogamientos, son la primera causa de muerte en adolescentes, seguida de suicidios,

que seria la segunda causa de muerte entre jovenes de 15 a 19 afios (Figura 6)%*.

DEFUNCIONES POR CAUSAS NO NATURALES

—e Caidas accidentales —o Ahogamiento, sumersién y sofocacién accid.
—® Suicidio Accidentes de trafico
4.227 Variacion

4.018 2023/2022

Fuente: INE

2019 2020 2021 2022 2023
Figura 6: Grafica del Instituto Nacional de Estadistica del 26 de junio de 2024, donde se

muestra la estadistica de defunciones segun las causas de muertes de nifios y adolescentes

recogidas en el afio 2023, y su variacion con respecto al afio anterior?*.

Actualmente, la educacién en primeros auxilios es una herramienta fundamental con
la que se puede enfocar a jovenes que puedan encontrarse ante situaciones de
emergencias. Son una habilidad fundamental donde se fomenta la actitud de
responsabilidad, la confianza y el trabajo en equipo, ademas de la posibilidad de salvar
vidas.

En numerosos estudios se ha argumentado que los nifios y nifias de entre 3 y 6 afos
tienen la capacidad de aprender nimeros de teléfono de emergencia y también valorar
el estado de respiracion y consciencia. Los nifios y nifias de entre 9 y 13 afios son
capaces de aprender la RCP basica, y los/as de 15 afos pueden abordar las

compresiones toracicas casi igual que un adulto?®.

19



Primeros auxilios dirigido a estudiantes de 3° y 4° de Ensefianza 8 0
Secundaria Obligatoria en la Gomera 0 Universidad .
Curso 2024-2025 ke Europea Canarias

Grado en Enfermeria

4.4.1. Legislacién espafola en primeros auxilios en el ambito educativo

La legislacion educativa en el marco curricular de primeros auxilios (PPAA) en Espafa

se rige por?®.

o Real Decreto 157/2022 (3° y 4° de primaria): Tomar medidas de precaucién y
prevencion de lesiones en relacidon con la conservacion y el mantenimiento en
el marco de distintas practicas fisico-deportivas.

« Real Decreto 157/2022 (5° y 6° de primaria): Pautas para la prevencion de
riesgos y accidentes. Conocimientos basicos de primeros auxilios.

« Real Decreto 217/2022 (1° y 2° de ESO): Actuacion ante accidentes durante
la practica de actividades fisicas. Conducta PAS. Protocolo 112 y SVB.

o Real Decreto 217/2022 (3° y 4° de ESO): Actuacion ante accidentes.
Reanimacion con DEA o DESA. Protocolo RCP, maniobras de Heimlich,
sefales de ictus y similares.

« Real Decreto 217/2022 (Bachillerato): Actuaciones criticas ante accidentes.

Contenido basico de kit de asistencia. Protocolos ante alertas escolares.

Canarias (Decreto 30/2023 de 16 de marzo) mantiene competencias especificas,
criterios de evaluacion y contenidos constantes a lo largo de los 6 cursos de
secundaria y bachillerato. La normativa contempla los elementos de seguridad y PPAA
de forma integral a través de ensefar practicas saludables, prevencion, cuidado y
normas seguras en actividades fisicas. Se enfatiza la participacion en situaciones
motrices, aplicando normas de seguridad para preservar la salud, el bienestar
emocional y el medioambiente (Decreto 30/2023)?’. Sin embargo, se trata de
pinceladas de informacion sobre primeros auxilios que se imparten dentro de
diferentes asignaturas, como ciencias naturales y educacion fisica, a lo largo de 10
afios. Esta manera de ensefar al alumnado, dispersa a lo largo del tiempo y sin una
parte practica significativa, resulta insuficiente para dar seguridad a los alumnos vy
alumnas sobre como actuar ante situaciones de emergencia. Ademas, se considera
que la educacién sanitaria deberia ser impartida por parte del personal de enfermeria,
ya que se ha demostrado que los nifios y nifias adquieren mayores conocimientos que

cuando la reciben por parte del profesorado?®.
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4.5. Justificacion

A través de esta propuesta se pretende acercar al alumnado de 3° y 4° de la ESO a
los primeros auxilios. Una intervencidn dentro del marco docente, y tratandose de un
proyecto que cumple con todos los requisitos necesarios para el desarrollo de estas
técnicas dado el numero de alumnos, su edad y la capacidad para entender la
importancia del tema. Dado el nivel de desarrollo cognitivo en el que estan, se entiende
estan capacitados para adquirir los conceptos, y la repercusién positiva al aplicar

dichos conocimientos en la vida real.

A pesar de la importancia demostrada de la aplicacion de los PPAA, solo un tercio de
los europeos, segun la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES) se siente con la confianza suficiente de actuar en estas situaciones. En
Espafia, una de cada tres personas afirma no sentirse segura con cémo actuar ante
situaciones de emergencia. Esta escasa preparacion en materia de primeros auxilios
es responsable, por ejemplo, de que solo un 5% de las personas que sufren parada

cardiorrespiratoria en la calle sobrevivan.

Normalmente, cuando existe una urgencia en un centro escolar no se tiene un
profesional sanitario cerca y los servicios de emergencia tardan un minimo de 5
minutos hasta llegar al lugar de la urgencia'. Como hemos visto, segutin la emergencia
ocurrida, el tiempo de actuacion puede ser vital, por lo que la formacion de los
estudiantes en este sentido resulta crucial. Ademas, la formacion dada en los centros
educativos no limita su actuacion al centro, sino que seran jovenes preparados para

actuar en casos de emergencia en su entorno personal.

5. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

La finalidad del proyecto consiste implantar un programa formativo en PPAA en un
instituto de secundaria. Aplicando el programa educativo apropiado, se espera que
mejore el nivel de conocimientos y habilidades sobre PPAA en alumnos/as de 3° y 4°
de la ESO, que estén mas preparados para afrontar situaciones de emergencia y que

sean capaces de poner en practica diferentes estrategias de PPAA de forma segura.
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Teniendo en cuenta todo lo que se ha expuesto previamente, el objetivo general de
este Trabajo Fin de Grado es desarrollar una intervencion educativa sanitaria en

primeros auxilios, a alumnos de 3° y 4° de la ESO de La Gomera.

Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

1. Valorar el nivel de conocimiento de los alumnos y alumnas participantes

antes y después de la intervencion educativa en primeros auxilios.

2. Mejorar los conocimientos y habilidades practicas del alumnado en

primeros auxilios mediante dicha intervencion.

3. Preparar a los alumnos para afrontar situaciones de emergencia en

diferentes entornos.

4. Fomentar la importancia en primeros auxilios en los centros educativos.

6. METODOLOGIA
6.1. Tipo de estudio y poblacién diana

Este trabajo nace de la necesidad de formar a la poblacion en PPAA, por lo que se
trata de la realizacion de un proyecto educativo dirigido a adolescentes de entre 14 y
16 afos que estudian 3° y 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria en el IES San

Sebastian de la Gomera, Canarias, Espafa._

El proyecto se llevara a cabo en dicho centro, previo acuerdo con la direccion del
centro. Para ello se convocara una reunion en la que se explicaran de forma clara
todos los puntos del proyecto educativo y debera firmarse el consentimiento informado
por parte del centro (Anexo 1). Se solicitara también el permiso pertinente a la
Consejeria de Educacion y Sanidad, y una vez concedido se informara a los padres
y/o tutores legales que deberan rellenar el consentimiento informado (Anexo 2),
aunque esta formacién se plantea inicialmente de caracter obligatorio para todo el
alumnado de 3°y 4° ESO.

En el mismo formulario de consentimiento de padres y/o tutores se incluira un apartado
de confidencialidad y privacidad en el tratamiento de los datos, segun la Ley Organica
22
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7/2021 de Proteccion de Datos Personales, y otro apartado en el que se consienta el
uso de sus imagenes personales con la finalidad de promocionar el programa a través
de redes sociales, haciendo alusién a la Ley Organica 1/1982 de 5 de mayo, de
Proteccion Civil del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia

Imagen.

Con la finalidad de darle al proyecto la maxima difusién y crear expectativas en el
ambiente escolar, se solicitara al centro la maxima difusién del programa educativo
por medio de carteles en los tablones de anuncios, entradas del centro, zonas de

ocio... asi como en sus redes sociales oficiales, como Instagram y Tik Tok.

6.2. Recursos humanos necesarios

El siguiente proyecto educativo esta planteado para ser impartido por un equipo de 8
enfermeros/as de Atencién Primaria de la Gerencia de Servicios Sanitarios del Area
de Salud de La Gomera y dos enfermeros/as interno residentes en Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Ademas, se requerira la presencia de al menos un profesor o

profesora en la zona destinada a la formacién.

6.3 Estructura de las sesiones

Se realizaran un total de 4 sesiones con una duracion de 90 minutos cada una,
dirigidas por personal de enfermeria y supervisado siempre por profesorado del
centro. Las sesiones se realizaran en el propio instituto y en el horario escolar para
que el programa no resulte en una sobrecarga de horas de estudiantes y profesores

responsables, facilitando la asistencia y adhesion al mismo.

De forma general, podemos resumir las caracteristicas de las sesiones en la Tabla 1:

Numero de o _
Se realizaran 4 sesiones en total

sesiones

Duracion La duracion de cada sesion sera de 90 minutos
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Periodicidad

Temporalizacion

Participantes

Recursos

Contenidos
generales
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Se hara una sesion a la semana en cuatro aulas

diferentes durante 4 semanas consecutivas.

Las sesiones se haran a final de curso para no interferir
en la dinamica del centro. Se haran siempre los jueves
de 11:00 a.m. a 12:30 a.m., los alumnos de 3° de la ESO,
y de 12:30 p.m. a 14:00 p.m. los alumnos de 4° de la
ESO.

Las fechas seran 23 de abril de 2026, 30 de abril de 2026,
7 mayo de 2026 y 14 de mayo de 2026. De esta forma
se facilita la participacion estando fuera de fechas de

examenes.

Aulas y/o salon de actos.

Se estima que la participacion sera de 25 a 30
alumnos/as por cada aula, teniendo en cuenta que hay
dos aulas de 3° y dos de 4° de la ESO, se mantendra el

grupo clase para las sesiones.

Ordenador, proyector, folios, boligrafos, pizarras, tizas o
rotuladores, botiquin basico, maniquies para RCP, gel

hidroalcohdlico.

Principios generales PPAA.

Conducta PAS.

PLS.

SVB.

Obstruccion de las vias aéreas (OVACE).
Perdida de conocimiento.

Hemorragias, heridas, quemaduras.

Crisis asmatica y convulsiones.
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Abordaje alumno diabético.
RCP.

Botiquin basico.

6.4 Técnicas educativas

Alo largo de las 4 sesiones se llevaran a cabo diferentes técnicas educativas variadas

y dinamicas que mantengan la atencioén del alumnado y faciliten su aprendizaje. Estas

técnicas educativas son las siguientes:

1.

Técnica expositiva: Todas las sesiones tendran un primer momento en el que
mediante charlas magistrales se ensenaran los conceptos basicos a trabajar
en la sesion.

Casos practicos: Simulacion de casos a los que se enfrentaran en grupo.
Estos casos se presentaran tanto de forma virtual mediante el uso de un
simulador, como en la vida real con el empleo de maniquies y materiales del
botiquin, generando un aprendizaje experiencial colaborativo y dinamico.
Debates: Se haran debates para que los alumnos y alumnas expongan sus
conocimientos, dudas y planteamientos referente a lo dado en las diferentes
sesiones.

Gamificacion: Técnica de aprendizaje basada en el juego que se empleara
para crear un ambiente mas distendido en el que los alumnos y alumnas se
sientan comodos para compartir sus dudas e ideas.

Mesa redonda: Resolucion de dudas y refuerzo de los conocimientos

aprendidos.

6.5. Cronograma

Se ha disefado el siguiente cronograma para realizar este proyecto educativo en el
curso 2025-2026:
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Septiembre Octubre- Abril

e (2025) Marzo (2026) (2026)

Contacto con
el centroy
solicitud de
permisos

1° sesiodn X

2° sesiodn X

3° sesion

4° sesion

Evaluacion
global

6.6. Presupuesto

Para llevar a cabo el siguiente proyecto se han estimado los diferentes gastos

economicos en material fungible:

Folios tipo A4 (1000) 10 €
Boligrafos azules (100) 56 €
Cartulinas de colores (4 rojas y 4 blancas) 16 €
Guantes (6 cajas) 18 €
Vendas 30 €
Esparadrapo 36 €
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Suero fisioldgico 20 €

Gel hidroalcohdlico 25 €

Total 211 €

Tanto el botiquin basico como los maniquies para la RCP se solicitaran a la Gerencia
de salud de la Gomera y a la direccion de enfermeria del Hospital Nuestra Sra. de

Guadalupe, por lo que no suponen un coste adicional.

6.7. Desarrollo del programa

Se plantea un programa educativo centrado en el alumnado de 3° y 4° de la ESO,
partiendo de la base de que, segun los estudios, la mayoria de ellos desconoceran los
aspectos fundamentales de los PPAA. Por ese motivo, se empleara un vocabulario
especifico pero adecuado para los adolescentes, manteniendo un ambiente de
respeto y cercania que promueva la confianza y participacion del alumnado en las
diferentes sesiones.

Se llevara a cabo una valoracion inicial del nivel de conocimientos y actitudes ante los
PPAA. Se hara una encuesta en formato papel de forma andénima, facilitado al
profesorado de dichos cursos previamente, para recopilar datos sobre las nociones
de los PPAA, actitudes sobre su abordaje y comprensién de los beneficios de
aplicarlos. Dicha informacién nos servira tanto de base para medir el impacto de
nuestro proyecto como para disenar intervenciones efectivas si hiciera falta (Anexo
3).

Se realizaran cuatro sesiones en el IES San Sebastian. Cada sesion se dividira en

cuatro aulas, situandose en cada una los cursos de 3° ESO Ay B,y 4°ESO Ay B.

Dichas sesiones o intervenciones seran destinadas a los siguientes conceptos y

actuaciones:
1. Presentacién del programa, PPAA, conducta PAS y PLS.

2. SVB, OVACE y perdida de conocimiento.
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3. Hemorragias, heridas, quemaduras, crisis asmatica, convulsiones vy

alumno diabético.

4. Taller practico de RCP y de actuacion ante una OVACE y botiquin

basico.

A continuacion, se resume la estructura de las cuatro sesiones:

12 SESION

Presentacion del programa, PPAA, conducta PAS y PLS.

[]V]27.Yed[o] 90 min.

PARTICIPANTES Alumnos/as de 3° y 4° de la ESO.

Enfermeros/as de Atencion Primaria
de la Gerencia de Servicios Sanitarios
DOCENTES del Area de Salud de La Gomera vy
enfermeros/as interno residentes en

Enfermeria Familiar y Comunitaria.

1. Valorar los conocimientos
previos sobre los PPAA vy
desarrollo de nuevos
conocimientos.

2. Desarrollar ideas y fortalecer

OBJETIVOS

conocimientos sobre las
actuaciones dentro de los
PPAA.

3. Ensefar en qué consiste la PLS

y la conducta PAS.

o Presentacion de los
Bienvenida _
ESTRUCTURA (10) profesionales y apertura del
proyecto.
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Introduccion
(157)

Presentacion

tedrica
(30°)

Actividad
interactiva:
Verdades o
mentiras
(157)

Reflexion de la
sesion.
(15°)

WY Universidad
Europea Canarias

« Se realiza un resumen sobre la
actividad o proyecto educativo

de forma generalizada.

e ¢ Qué son los PPAA?

e Origen de los PPAAy puesta en
practica en la actualidad.

e ¢Qué es la conducta PAS y
cuando se utiliza?

e« PLSy sus efectos.

e Poner en conocimiento los
beneficios y riesgos en los
PPAA. Presentacion de datos,
estudios y acciones practicas en

el desarrollo del tema.

Los alumnos/as de dividen en grupos
de 10. A cada grupo se le hara entrega
de unas cartulinas rojas y blancas que
usaran para votar las distintas
preguntas que se van proyectando.
Indicaran si son verdades (cartulina

blanca) o falsas (cartulina roja).

En cada afirmacion, se hara una
reflexion en base a las respuestas del
alumnado y se aclararan las posibles

dudas.

Se hara un debate sobre las lecciones
aprendidas, aprovechando para hacer
un resumen del visto en la sesion. Es

interesante conocer la opinidon sobre
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los PPAA por parte de los/as
alumnos/as, cuales consideran los
efectos positivos de ello y los negativos

de no hacerlo.

Se agradecera a los alumnos vy
alumnas por su participacion e
Cierre oo o

implicacion en la actividad.

sesion.

(5) Se informara de la préxima sesion y los
puntos mas importantes que se

trataran.

MATERIALES Proyector
« Ordenador

« Cartulinas blancas y rojas plastificadas

TECNICAS « Técnica expositiva
EDUCATIVAS s
« Gamificacion
e Debate
2° SESION

Sesidén didactica sobre SVB, OVACE y perdida de conocimiento.

DURACION 90 min.

PARTICIPANTES Alumnos/as de 3° y 4° de la ESO.

Enfermeros/as de Atencion Primaria
DOCENTES de la Gerencia de Servicios Sanitarios
del Area de Salud de La Gomera y
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enfermeros/as interno residentes en

Enfermeria Familiar y Comunitaria.

1. Ensenar lo que es el SVB.

2. Dar a conocer la OVACE vy la
forma de actuar ante estos
casos.

3. Enseflar a reconocer una
pérdida de conocimiento y como
actuar frente a ella.

4. Impartir contenido sobre lo que

OBJETIVOS

es una emergencia vital y como
reaccionar.

5. Conocer como se sienten los/as
alumnos/as con respecto a su
actuacién ante distintas
situaciones de emergencia que

puedan darse.

: : Se dard la bienvenida a los/as
Bienvenida

(107) alumnos/as. Se hara un repaso de la

sesion anterior de forma breve.

» Se hara un resumen de los puntos mas
Introduccion

(10°) y
ESTRUCTURA sesian.

importantes de los que tratara la

e ¢Qué esel SVB?
Presentacion e Fundamentos y valoracion
tedrica actualizada del SVB.

(25) e ¢Qué es la OVACE y como se

debe actuar frente a una?
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Actividad
interactiva:

Verdades o

mentiras
(30°)

Reflexion de la
sesion.
(10°)

WY Universidad
Europea Canarias

e ,Qué es una pérdida de
conocimiento y como actuar?

« Dar a conocer los principios
fundamentales sobre cémo
actuar ante una emergencia

vital.

Se realizara una actividad en la que los
alumnos y alumnas deberan identificar
posibles emergencias relacionadas
con la sesion. En la pantalla se
proyectaran situaciones reales vy
tendran que marcar en la pizarra con
un numero de qué forma actuarian
ante ellas. Con el numero 1, SVB; con
el numero 2, OVACE; y con el niumero

3, perdida de conocimiento.

Se reflexionara sobre cada situacion

trabajada y se aclararan dudas.

Al finalizar la actividad se lanzaran las
siguientes para ayudar en la reflexion

del grupo:

e ¢Deberiamos los jovenes
fomentar la practica del SVB?

e ¢ En qué situaciones crees que
no serias capaz de actuar y
cuales si?

e ¢Ha cambiado tu perspectiva
después de participar en la
actividad?
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alumnado y lo aprendido en ella.

Se hara un debate corto para expresar

los diferentes puntos de vista del

Cierre de la su participacion e implicacion en la
sesion. actividad. Se informara de la proxima

5 sesiéon y los puntos mas importantes

que se abordaran.

Se agradecera a los/as alumnos/as por

Proyector

MATERIALES « Ordenador

e Técnica expositiva

TECNICAS « Gamificacion
EDUCATIVAS
« Debate
3° SESION

convulsiones y persona diabético.

Sesion didactica sobre hemorragias, heridas, quemaduras, crisis asmatica,

DURACION 90 min.

PARTICIPANTES Alumnos/as de 3° y 4° de la ESO.

DOCENTES Area de Salud de La Gomera y

Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Enfermeros/as de Atencion Primaria de

la Gerencia de Servicios Sanitarios del

enfermeros/as interno residentes en
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OBJETIVOS

ESTRUCTURA

Bienvenida
(10°)

Introduccion
(20°)

Presentacion
tedrica
(15°)

Actividad
interactiva:
Verdades o
mentiras
(30%)

WY Universidad
Europea Canarias

1. Proporcionar los conocimientos
necesarios para que los/as alumnos/as
sean capaces de actuar ante una
herida, una hemorragia, una crisis
asmatica, convulsiones, diabetes y

quemaduras.

Se dara la bienvenida a los/as
alumnos/as y se hara un breve repaso

de la sesién anterior.

Se realiza un resumen sobre en lo que
consistira la sesion, poniendo énfasis

en los puntos mas importantes.

Se explicaran las pautas a seguir en las
situaciones de emergencia mas
habituales: herida, hemorragia, crisis
asmatica, convulsiones, diabetes vy
quemaduras. y como se actuaria en
cada una de las urgencias. Se
explicara de forma dinamica y facil

procedimiento.

La actividad engloba situaciones en las
que el alumnado tendra que identificar
y realizar las actuaciones necesarias
en cada momento. Se dividiran en
grupos de 10, eligiendo un
representante, que sera el portavoz.

Cada grupo deberd identificar la
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urgencia y decidir cdmo actuarian ante

la misma.

Esta actividad se realizara en
ordenadores empleando un programa
de simulador de emergencias
sanitarias mediante al que accederan
mediante un cédigo QR (Anexo 4).
Debido a la disponibilidad de los
ordenadores del centro, la fecha de
realizacion de esta sesién para los
diferentes grupos puede ser movida a

lo largo de esa semana.

Al finalizar la actividad se lanzaran las

siguientes preguntas para propiciar la

Reflexion de la [l
sesion. e ¢He actuado adecuadamente
(107) ante dichas situaciones?

e ¢;Me siento preparado para

identificar y actuar?

Se agradecera a los/as alumnos/as por

: su participacion e implicacion en la
Cierre de o _ )

o actividad. Se informara de la proxima
sesion.

(5

sesion y los puntos mas importantes,
resaltando la naturaleza practica de la

misma.

Ordenador para el docente y el alumnado

Proyector

SLAIERIAHES « Programa simulador de situaciones de

emergencia
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e Técnica expositiva

TECNICAS « Casos practicos simulados
EDUCATIVAS
e Debate
4° SESION

Taller practico de RCP, OVACE y botiquin basico. Cuestionario final.

DURACION 90 min.

PARTICIPANTES Alumnos/as de 3° y 4° de la ESO.

Enfermeros/as de Atencién Primaria de
la Gerencia de Servicios Sanitarios del
DOCENTES Area de Salud de La Gomera y
enfermeros/as interno residentes en

Enfermeria Familiar y Comunitaria.

1. Ensenar de forma practica, las
OBJETIVOS actuaciones que se deben realizar en

cada una de las emergencias.

Se dard la bienvenida a los/as
alumnos/as. Se hara un repaso de la
Bienvenida sesiéon anterior de forma breve y se
(107) explicara la actividad practica de esta
sesion, estructurando la clase en 3

ESTRUCTURA grupos.

El taller practico consistira en identificar
Desarrollo ) . ]
simulada en la vida real y cémo actuar

practico
(707)

en ellas. Dentro de los 3 grupos, los

alumnos y alumnas se dispondran en

36



Primeros auxilios dirigido a estudiantes de 3° y 4° de Ensefianza
Secundaria Obligatoria en la Gomera

Curso 2024-2025

Grado en Enfermeria

Cierre del

evento
(10%)

WY Universidad
Europea Canarias

parejas e irdn pasando por los distintos

talleres:

e« RCP: Se colocaran los
maniquies de forma alineada
para que todas las parejas
tengan facilidad a la hora de
realizar las maniobras
aprendidas.

e OVACE: se simulara que un
integrante de la pareja es quien
sufre dicha emergencia y el otro
debe actuar.

e Botiquin basico: haran uso del
mismo y ellla enfermero/a
asignado les explicara su uso y

funcion.

La actividad-taller se hara de forma
controlada y valorada en todo momento
por un/a docente enfermero/a. Cada
pareja cuando termine su actividad
pasara a la siguiente para que todos los

alumnos/as puedan hacerla.

Con dicha actividad se quiere hacer
que los/as alumnos/as  tomen
decisiones y tengan autonomia para
identificar y actuar ante una

emergencia.

Se realizara una mesa redonda para
ver como se han sentido ante las

diferentes situaciones simuladas.
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Los alumnos y alumnas realizaran el
cuestionario final para valorar los

conocimientos adquiridos (Anexo V).

Se agradecimiento tanto a los
asistentes y ponentes, como al centro
que ha facilitado este proyecto

educativo.

Maniquies
MATERIALES « Botiquines basicos

e Cuestionario final (Anexo 5).

TECNICAS « Casos practicos
EDUCATIVAS e Mesa redonda

7. DISCUSION

7.1. Fortalezas

La parada cardiorrespiratoria (PCR) extrahospitalaria es un problema que se puede
revertir gracias a la rapida actuacién de los testigos en la emergencia. Por lo tanto, se
requiere que la poblacién tenga una formacion en ella, y una de las medidas es que
sea parte importante en la educacion en los centros escolares. Ocurre lo mismo con
las diferentes emergencias abordadas en este proyecto, como hemorragias o
quemaduras, entre otros. Por lo que la principal fortaleza del proyecto es convertir a
los jévenes en reanimadores y personas efectivas en la resolucién de emergencias.
Ademas, es posible, y a eso se les animara en la formacion, que también transmitan
sus conocimientos a familiares y amigos, con lo cual aumentara la poblacion capaz de

involucrarse en una parada cardiorrespiratoria.

Los estudiantes de 3° y 4° de ESO en la Gomera, son la poblacién diana seleccionada.
Poseen madurez suficiente y actitud para aprender y comprender dicha emergencia,
y se garantiza de esta forma la adhesion de los/as alumnos/as al programa.

Actualmente, en los centros educativos de Espafia no se imparte de forma obligatoria,
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sino que esta recogido como una sugerencia y aparece seccionado a lo largo de los
diferentes cursos??, aunque es una recomendacion desde Europa, a través de la guia
ERC, para niflos/as de mas de 12 afos. Por lo tanto, nuestro estudio cumple con esta
recomendacién de estar dirigido a nifios de mas de 12 afos, pues 3° y 4° ESO
corresponde con adolescentes de 14-16 afos. En ese sentido, este proyecto en si
supone una fortaleza tanto para el alumnado que lo recibe como para la sociedad en
general, que puede beneficiarse de este know-how. Hasta nuestro conocimiento, se
trata del primer proyecto educativo de estas caracteristicas llevado a cabo en La
Gomera, ya que en el curso 2023-2024 el Gobierno de Canarias publicé una
convocatoria denominada “Con tus manos puedes salvar vidas” pero estaba dirigida

a personal escolar y solo a centros de Gran Canaria y Tenerife?.

Otra fortaleza de este proyecto es que estd programado para ser impartido por
profesionales sanitarios con competencias en la promocién de la salud y en la
educacion. Por ese motivo, ademas de impartir el contenido previsto, es personal que
esta cualificado para cualquier duda que pueda surgir, incluso ante dudas clinicas de
otra indole que pueda compartir en el alumnado. Como se ha demostrado, el
aprendizaje en este campo resulta mas significativo cuando esta impartido por

personal sanitario que por el propio profesorado?.

El cronograma que se realizd, con 4 sesiones y con una duracion de 90 minutos cada
una, se considera facilmente abordable y suficiente para impartir el contenido minimo
que se propone en el proyecto. Con una buena prevision esta formaciéon puede ser
incluida en las guias docentes desde principio de curso para una mejor organizacién
tanto del proyecto como de las asignaturas a las que afecta su imparticion. Ademas,
teniendo en cuenta que se propone su realizacion entre abril y mayo, se asegura no
coincidir con los examenes. Impartir la formacién dentro del propio horario del centro
se supone una fortaleza, pues es un horario en el que los/as alumnos/as tienen que
estar en el centro y es previsible que acudan motivados ante la opcion de cambiar su
rutina de clases. Por otro lado, este proyecto no requiere costes elevados en
materiales y se puede llevar a cabo en las propias instalaciones del centro, por lo que

es facilmente asumible en cuanto a coste y organizacion.

En lo referente a la metodologia, se fomenta la participacion por parte de los jévenes

de forma activa y el pensamiento critico. La técnica de debates permite a los/as
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jévenes y a los/as enfermeros/as docentes evaluar argumentos y perspectivas
multiples, lo que ayuda al desarrollo cognitivo y de_habilidades de razonamiento, asi
como a fijar los conceptos. Las sesiones informativas abren un espacio donde pueden
expresar sus opiniones, analizar aspectos y cuestionar ideas. Se considera una
fortaleza mantener los grupos-clase, puesto que son grupos reducidos en los que se
encuentran con sus compaferos con los que comparten el dia a dia, sintiéndose en
un entorno de confianza y seguridad para participar de forma activa y compartir sus

dudas y opiniones.

Se considera una fortaleza del proyecto medir el nivel de conocimiento sobre primeros
auxilios en el alumnado diana antes y después de realizar la formacién, ya que permite
evaluar su efectividad y tomar decisiones futuras. De hecho, si se confirma su
efectividad, y conociendo su necesidad, este proyecto puede sentar las bases para
mantener la formaciéon de manera constante en el tiempo, extrapolarla a otros cursos

o incluso a otros entornos no educativos.

Ademas, el hecho de hacer la formacion en 3° y 4° ESO supone que, de mantenerse
en el tiempo, los alumnos/as recibiran la formacién en dos cursos consecutivos, por lo
que en 4° ESO reforzaran los contenidos y se puede desarrollar una guia ligeramente
diferente que profundice mas en algunos aspectos. Si se demuestra su efectividad,

este proyecto puede ser un referente para otros centros educativos de Canarias.

7.2. Debilidades

Aunque se trata de un proyecto educativo con claras repercusiones positivas en el
alumnado y la sociedad, se pueden identificar algunas debilidades. Una de ellas es su
formato reducido en el numero de sesiones, ya que, aunque se estima suficiente y
abordable, podria resultar dificil trabajar todos los aspectos relevantes a la hora de la
compresion de los PPAA en la salud. Esto hace que pueda aparecer una limitacion de
la informacién que se da durante las sesiones, lo que podria tener consecuencias y
reducir la capacidad de los/as jovenes a la hora de tomar decisiones ante una
emergencia, si el caso concreto ante el que se encuentra no se ha podido trabajar en

la formacion.
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Una posible debilidad puede surgir de los momentos de debate, ya que podria haber
desde una baja participacion hasta una participacion desorganizada. Por ello, es muy
importante la figura del moderador/a, que sera el propio educador/a, que garantiza
que se expongan argumentos basados en la evidencia, respetando siempre todas y

cada una de las opiniones expresadas y se respete el turno de palabra.

Por otro lado, a pesar de hacer una evaluacion final de los conocimientos adquiridos
por parte del alumnado, es una limitacion del proyecto no poder hacer seguimiento a
largo plazo, fuera del ambiente escolar. Seria deseable poder evaluar el impacto en

el futuro en cuanto a los primeros auxilios en los jovenes.

8. CONCLUSIONES

Este proyecto educativo pretender ensefar a alumnos/as de los cursos de 3°y 4° ESO
del IES San Sebastian de La Gomera las principales emergencias ante las que se
pueden encontrar y como reaccionar ante las mismas. En el desarrollo de este, se

pueden extraer las siguientes conclusiones:

1. El proyecto educativo propuesto es sencillo de abordar y se puede incluir

en la propia organizacién del centro, facilitando su realizacion.

2. La combinacion de charlas magistrales con debates facilita la adquisicién
de contenidos, asi como la participacion de los alumnos/as identificando sus

dudas y opiniones.

3. La realizacién de casos practicos, tanto con el simulador como en la
realidad, suponen una herramienta fundamental en el aprendizaje del

alumnado para una mejor reaccién ante una situacion real.

4. La encuesta antes y después de la formacion supone una herramienta

potente para determinar el impacto de ésta en el alumnado.
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ANEXOS

Anexo 1: Documento para solicitar el permiso para llevar a cabo el proyecto
PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDOS A ESTUDIANTES DE 3° Y 4° DE ENSENANZA
SECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA GOMERA en el centro educativo IES SAN
SEBASTIAN.

Sr/a. director/a:

Me pongo en contacto con usted para pedir su autorizacién para llevar a cabo un
proyecto educativo en su centro a través del aérea de investigacion de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Europea de Canarias. Dicho proyecto abordara los
primeros auxilios dirigidos a alumnos y alumnas de 3° y 4° de ESO. Con él,
pretendemos desarrollar y mejorar los conocimientos del alumnado en esta materia,
preparandolos para diferentes casos de emergencia y que sepan actuar con seguridad
y de forma adecuada. Las formaciones se llevaran a cabo por enfermeros/as de
Atencion Primaria de la Gerencia de Servicios Sanitarios del Area de Salud de La
Gomera y enfermeros/as interno residentes en Enfermeria Familiar y Comunitaria
entre los meses de mayo y junio de 2026. Se realizaran 4 sesiones de 90 minutos
cada una los jueves y en horario de mafana, siempre que la dinamica del centro lo
permita. Se procedera a realizar una encuesta antes y después de la intervencion,
para poder valorar los conocimientos previos y los adquiridos. La implantacion de este

programa educativo en su centro se llevara a cabo de manera voluntaria y altruista.

El Sr/a director/a , como

representante del centro IES San Sebastian consiste a la realizacion de este proyecto

educativo y para que asi conste firma este documento.

En San Sebastian de la Gomera, a __ de septiembre de 2026
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Anexo 2: Consentimiento del padre, madre o tutor legar del alumno.

Estimado/a Sr/a:

Me dirijo a usted para informarle de la realizacion en el centro educativo de su hijo/a
de un proyecto educativo sobre primeros auxilios. Dicho proyecto se realizara entre
los meses de mayo y junio, y pretende desarrollar y mejorar los conocimientos del
alumnado en este ambito. Su hijo/a participara en 4 sesiones con una duracion de 90
minutos cada una, los jueves en horario de manana, en coordinacion con el centro
para no alterar el proceso educativo de sus hijos. Las formaciones las llevaran a cabo
enfermeros/as de Atencién Primaria de la Gerencia de Servicios Sanitarios del Area
de Salud de La Gomera y enfermeros/as interno residentes en Enfermeria Familiar y
Comunitaria. Los datos de su hijo/a seran tratados segun la Ley Organica 15/1999, de

13 de diciembre, en Proteccidon de Datos de Caracter Personal”.

Es necesario la autorizacién del padre, madre o tutor legal del alumno para participar
en dicho proyecto, por lo que solicitamos rellenen los datos que aparecen a

continuacion:

Yo con DNI ,

padre, madre o] tutor legal del alumno/a:

, autorizo voluntariamente

la participacion de mi hijo/a en el proyecto educativo PRIMEROS AUXILIOS
DIRIGIDOS A ESTUDIANTES DE 3° Y 4° DE ENSENANZA SECUNDARIA
OBLIGATORIA EN LA GOMERA.

En ,a de octubre de 2026

Firma del padre, madre o tutor legal
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Anexo 3: Cuestionario inicial

1. Sexo:

Femenino [_] Masculino [_] Prefiere no contestar [_]

2. Edad:

3. ¢ Te han impartido clases de primeros auxilios previamente en tu centro?
Si[ ] No[_] Nolo recuerdas [_]

4. ;Cual crees que es tu nivel de conocimiento en primeros auxilios?
Nulo [_] Bajo [_] Medio [_] Alto [_] Muy alto []

5. ¢ Cual es el nivel de importancia que tiene los primeros auxilios para ti?
Poca [ | Media [ | Mucha [_]

6. ; Te gustaria aprender primeros auxilios?
No [] Algo [ ] Mucho []
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Anexo 4: Simulador realidad virtual en Primeros Auxilios

https://aulasateca.com/en/health-emergency-simulator/
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Anexo 5: Cuestionario Final

Pregunta 1.

En la resucitacion cardiopulmonar (RCP) las ventilaciones se realizaran:
[ ] a. Fuerte y rapidas.
[]b. Lentas pero continuas.

[ ] c. Dos ventilaciones de dos segundos cada una.

Pregunta 2.
Encontramos inconsciente en el suelo a un companero y se le realiza la RCP.
¢,Cual seria el ritmo de masajes y insuflaciones:

[ ]a. 15 compresiones y 2 insuflaciones.

[ ] b. 30 compresiones y 2 insuflaciones.

[] c. 15 compresiones y 2 insuflaciones si hay otro interviniente.

Pregunta 3.
¢,Cual seria el ritmo correcto en las compresiones toracicas?
[ ] a. Entre 50 y 60 compresiones.
[ ] b. Entre 100 y 120 compresiones por minuto si esta solo.

[ ] c. No se aplican compresiones si esta solo.

Pregunta 4.

Si vemos a un compafiero inconsciente pero que respira. ;Cémo actuaremos?
[ ] a. Lo pondriamos en posicion de seguridad.
[ ] b. Pediriamos ayuda y lo colocariamos en PLS.

[ ] c. No hariamos nada y esperamos a que se despierte.

Pregunta 5.
Si vemos a un companiero convulsionando, que hariamos:
[ ] a. Lo agarramos para que no convulsione.
[ ] b. Si la convulsién se prolonga, avisar a urgencias.
[ ] c. Procedemos a abrirle la boca con la mano para que no se

muerda.
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Pregunta 6.
Ante una contusion, ;qué hariamos?
[]a. Aplicar calor e inmovilizarla.
[ ] b. Aplicar agua y darle analgesia.

[] c. Cubrirla con una venda, reposo y aplicar frio.

Pregunta 7.
Si vemos una amputacion, j,qué hariamos con el miembro amputado?
[ ]a. No hacemos nada y pedimos ayuda.
[ ] b. Colocamos el miembro en una gasa estéril humeda, a su vez
en una bolsa y ésta en otra bolsa con hielo para preservarlo.
[ ] c. Ponerlo en agua y hielo hasta que lleguen los servicios de

emergencias.

Pregunta 8.
Si vemos un companfero inconsciente, con sus constantes vitales bien, pero
vomitando, ¢,como procederiamos?
[ ] a. Colocaremos al compariero en PLS para que no trague el
vomito.
[ 1b. No haremos nada y esperamos a que no vomite mas.
[ ] c. Intentamos despertarlo para que no vomite mas y le damos

agua.

Pregunta 9.
¢, Coémo se actuaria ante una quemadura?
[]a. Lavamos con agua abundante la zona y ponemos calor.
[ 1b. Quitamos la ropa quemada y las ampollas que hayan salido.

[ ] c. Agua abundante y cubrir la zona con un vendaje humedo.

Pregunta 10.
¢, Coémo procedemos ante un compafnero que presenta una asfixia?

[ ] a. Le damos agua para que se tranquilice.
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[ ] b. Aflojamos las prendas que tengan y puedan ser objeto de
dicha asfixia.

[] c. Trasladar al compafiero hasta un lugar aireado y darle agua.

Pregunta 11.

Cuando llamamos al 112, ;qué es lo primero que tenemos que informar?
[ ] a. Nameros de victimas en la zona.
[ ] b. Localizaciéon del suceso.
[ ] c. Qué ha sucedido.

Pregunta 12.

Ante un companiero que presenta sintomas de hipoglucemia, ¢ qué hariamos?
[ ] a. Pedimos ayuda y esperamos a que llegue.
[ 1b. Pedimos ayuda, y le damos algun alimento con azucar.

[ ] c. Esperamos a que se le pase los sintomas.

Pregunta 13.

¢,Cual es el numero al que hay que llamar ante una emergencia?
[la. 112.
[ 1b.123
[]c.012.

Pregunta 14.
¢, Cual crees que es tu nivel de conocimiento en primeros auxilios?
Nulo [_] Bajo [_] Medio [_] Alto [_] Muy alto []

Pregunta 15.
¢,Cual es el nivel de importancia que tiene los primeros auxilios para ti?
Poca [ | Media [ | Mucha [_]
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