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1. RESUMEN Y ABSTRACT

1.1.Resumen

El presente estudio tiene como objetivo evaluar los efectos de un programa
de ejercicio fisico multicomponente sobre la condicion fisica, la interaccion social
y la calidad de vida en adolescentes con Trastorno del Espectro Autismo (TEA)
escolarizados en centros educativos de la isla de Tenerife. Para ello, se llevo a
cabo un ensayo clinico aleatorizado (ECA) con una muestra de 30 participantes,
divididos en un grupo experimental y un grupo control. El programa, con una
duracion de 12 semanas y una frecuencia de tres sesiones semanales de 45-50
minutos, se estructuré en calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Las
variables evaluadas incluyeron la condicion fisica mediante la herramienta digital
FitBack, la competencia motriz a través de la bateria MABC-2, el comportamiento
adaptativo con la escala Vineland-1l y la calidad de vida a través de la escala
KidsLife-TEA. Ademas de realizar un seguimiento posterior para valorar cambios
0 mantenimiento de los efectos que pudieran producirse a medio plazo, tras la
aplicacion del programa. Los resultados esperados apuntan a mejoras
significativas en la condicion fisica y competencia motriz, la interaccion social y
la calidad de vida de los adolescentes con TEA, destacando el programa como

una estrategia efectiva para su inclusién en entornos escolares.

Palabras claves: TEA (Trastorno del Espectro Autista), Adolescentes,

ejercicio fisico, Comunicacion, Interaccion social.

MONICA GOMEZ CABRERA
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. Universidad Efectos de un Programa de Ejercicio Fisico

sobre la Condiciodn Fisica e Interaccion Social en
EuroPea CANARIAS Adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

1.2.Abstract

The present study aims to evaluate the effects of a multicomponent physical
exercise program on physical condition, social interaction, and quality of life in
adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD) enrolled in educational
centers in Tenerife. To this end, a randomized controlled trial (RCT) was
conducted with a sample of 30 participants, divided into an experimental group
and a control group.

The program, lasting 12 weeks with a frequency of three weekly sessions
of 45-50 minutes, was structured into warm-up, main block, and cool-down. The
variables evaluated physical condition using the FitBack digital tool, motor skills
using the MABC-2 battery, adaptive behavior with the Vineland-Il scale, and
quality of life through the KidsLife-TEA scale. In addition to subsequent
monitoring to assess changes or maintenance of the effects that may occur in the
medium term, after the implementation of the programme. The expected results
suggest significant improvements in physical fithess and motor skills, social
interaction, and quality of life of adolescents with ASD, highlighting the program

as an effective strategy for inclusion in educational settings.

Keywords: ASD (Autism Spectrum Disorder), Adolescents, Physical

exercise, Communication, Social interaction.

MONICA GOMEZ CABRERA
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2. INTRODUCCION

2.1. Contextualizacion y prevalencia del autismo en nifios/as y

adolescentes

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afectaciéon del
neurodesarrollo que suele diagnosticarse en la primera infancia (alrededor de los
3 afos) y persiste a lo largo de la vida. Se caracteriza por un conjunto
heterogéneo de manifestaciones que generan déficits en las areas conductual,
sensorial, comunicativa, social y emocional. Estos déficits varian en funcion del
grado de afectacion y del nivel de apoyo requerido (leve, moderado o severo).
Segun Plaza-Diaz et al (2022), se constata una tendencia de cifras que van en
aumento donde aproximadamente 1 de cada 100 nifios en el mundo tienen TEA.
Ademas de que, se ha identificado una mayor proporcion de diagnosticos en
nifos en comparacion con las nifias, con una razon de prevalencia que oscila

entre 1,4:1y 15,7:1 segun distintos estudios (Montagut et al., 2018).

Esta disparidad en la prevalencia podria deberse a sesgos en la
evaluacion diagnéstica de las nifias, lo que impide una deteccion temprana del
trastorno. Factores como la capacidad cognitiva, la edad y las preconcepciones
del evaluador pueden influir en la identificacion de los sintomas. En particular,
nifas con TEA de altas capacidades cognitivas y desarrollo lingtistico fluido
pueden desarrollar, en edades tempranas, estrategias compensatorias como la
imitacion de conductas esperadas en su entorno. Lo cual, retrasa la sospecha
diagndstica hasta la adolescencia, etapa de transicién en el desarrollo donde las

dificultades en la interaccién social se hacen mas evidentes.

MONICA GOMEZ CABRERA
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En este contexto, resulta necesario implementar métodos de evaluacion
qgue contemplen el género como una variable relevante. Acorde con Garcia
Gonzalez (2023) y Montagut et al. (2018) se recomienda el uso de herramientas
como la escala Vineland Il (Escala Adaptativa del Comportamiento) y la Escala
de Responsabilidad Social (SRS), las cuales permiten evaluar de manera mas
precisa las particularidades sociales, neurolégicas y los patrones de
comunicacion tipicos en nifias y adolescentes con TEA en cada etapa del

desarrollo.

2.2. Actividad y ejercicio fisico en el TEA

Diversos estudios han abordado el impacto del ejercicio fisico en nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) como por ejemplo en China, donde
cada vez mas se ha ido centrando el foco sobre este problema, evaluando la
efectividad en la implementacion de programas estructurados de EF. En
especial, Zhao y Chen (2018) demostraron que un programa disefiado con
elementos de interaccidn social y comunicacion contribuyéo a la mejora

significativa en la adaptacion y participacion de nifios con TEA.

MONICA GOMEZ CABRERA
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Yu et al. (2018) corroboraron que un protocolo de entrenamiento basado
en juegos favorecio el desarrollo de habilidades motoras y sociales en nifios de
edad preescolar con TEA, incrementando la frecuencia de interacciones sociales
y la comunicacion. De igual manera, Yu et al. (2025) analizaron los efectos de
una intervencion combinada de Taekwondo y musicoterapia, evidenciando
mejoras en la participacion, condicion fisica (habilidades motoras gruesas y
rendimiento deportivo) y funciones cognitivas (atencién, comunicacion social y
comportamiento). Zhou et al. (2024) han investigado el impacto del ejercicio en
la plasticidad neuronal y la funcidn ejecutiva mediante un programa de
minibasket en nifios con TEA, reportando mejoras en la funcion cognitiva y
estructural del cerebro, asi como una reduccidon en conductas repetitivas y

aumento en la motivacion social.

La eficacia de un programa de ejercicios acuaticos en el desarrollo de
nifos con TEA ha sido respaldada por diversos autores, como es el caso de
Zanobini y Solari (2019) quiénes evaluaron en su estudio procedente de ltalia, la
iniciativa: "El agua como mediadora de la comunicacion”, concluyendo que los
participantes experimentaron mejoras en sus habilidades interpersonales y una
reduccion en conductas estereotipadas. Ansari et al. (2021) reportaron en su
estudio comparativo entre entrenamientos de kata (karate) y ejercicios acuaticos
en nifios y adolescentes iranies con TEA, mejoras en el equilibrio estatico y

dindmico en ambos grupos.

MONICA GOMEZ CABRERA
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Otros autores como Ludyga et al. (2021) exploraron en su estudio
transversal mediante la cohorte Healthy Brain Network (Red de cerebros
saludables, Nueva York) la relacion entre la fuerza muscular y la funcion
ejecutiva en niflos y adolescentes con TEA, encontrando deficiencias
significativas en comparacion con sus pares neurotipicos. Estos hallazgos
sugieren que intervenciones centradas en el fortalecimiento muscular pueden

mejorar el procesamiento de la informacién en esta poblacion.

Se ha examinado el impacto de programas especificos de EF en la
reduccion de conductas estereotipadas y la mejora de habilidades motoras y
sociales. Un estudio desarrollado en Brasil por Toscano et al. (2022) evidencio
mejoras significativas en las habilidades sociales y conductuales de nifios/as y
adolescentes con TEA, tras la intervencion de un programa con ejercicios de
fuerza, coordinacion y equilibrio. Robles et al. (2023) analizaron 20 estudios
sobre programas escolares de EF, reportando una alta adherencia (98,1%) y
beneficios en la aptitud fisica, estado nutricional, interaccion social y desarrollo

motor.

Coffey et al. (2023) demostraron mejoras en la condiciéon fisica y el
equilibrio de niflos/as y adolescentes con TEA severo, a través de una
intervencion neuromuscular integrativa (INT) en escuelas de Irlanda, lo que
respalda la implementacion de este tipo de programas en el entorno educativo.
El meta-analisis realizado por Healy et al. (2018) a través de intervenciones de
EF sobre nifios/as y adolescentes con TEA, identificaron efectos positivos de
moderados a grandes en habilidades manipulativas, locomotoras y de aptitud
fisica, con mayores beneficios en entornos de educacién fisica en comparacion

con otros contextos de EF.

MONICA GOMEZ CABRERA
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Una revision sistematica y metaandlisis de Chen et al. (2022) analizaron
los efectos de la equitacion terapéutica en las habilidades sociales y de
comunicacion en nifios/as y adolescentes con TEA. Los resultados indicaron que
la equitacion asistida por un/a terapeuta ocupacional o psicélogo/a favorece la
mejora de estas habilidades, aunque su impacto en ciertos comportamientos
autistas (irritabilidad, estereotipias, habla inadecuada) no fue significativo.
Finalmente, Carey et al. (2022) evaluaron los efectos de un programa de EF en
la ansiedad de nifios/as y adolescentes con TEA de moderado a grave en
escuelas de Irlanda, concluyendo que una duracion de 16 semanas, en lugar de
8, podria ser necesaria para obtener efectos significativos en la reduccion de la

ansiedad escolar.

En conclusion, la evidencia actual respalda la integracion de programas
de ejercicio fisico como una estrategia complementaria efectiva para nifios/as y
adolescentes con TEA. La combinacion de ejercicio aerdbico, entrenamiento de
fuerzay actividades especificas podria ser clave para mejorar la calidad de vida
de esta poblacion, generando beneficios tanto a nivel fisico como cognitivo y

social.

MONICA GOMEZ CABRERA
MIGUEL DIAZ DIAZ 16
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3. JUSTIFICACION

Tras haber realizado una revisién sobre los antecedentes que conforman
esta emergente tematica de estudio, no cabe duda la cantidad de evidencia
existente que respalda la inclusién de programas de ejercicio fisico estructurado
para nifios/as y adolescentes con TEA en el entorno escolar, especialmente,
dentro del contexto de las clases de educacion fisica.

Debido al aumento de casos en el ambito educativo de nifios y
adolescentes diagnosticados con autismo, se hace necesario una propuesta de
intervencion de caracter no invasiva, segura, eficaz y accesible. Esta iniciativa,
podria facilitar una mejor convivencia del alumnado con TEA en el entorno lectivo
ya que, segun la evidencia anteriormente expuesta, los altos niveles de ansiedad
a lo largo de la jornada escolar estan muy presentes en los niflos/as y

adolescentes con rasgos autistas.

Se pretende disefiar un protocolo de intervencion con foco en el ejercicio
fisico como alternativa complementaria en el ambito de la educacion secundaria
obligatoria, donde las clases de educacion fisica ofrecen un buen entorno de
apoyo Yy recursos materiales para implementar un programa de ejercicio fisico
multicomponente dirigido hacia adolescentes con TEA de entre 12 a 16 afios de
edad.

MONICA GOMEZ CABRERA
MIGUEL DIAZ DIAZ 17
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4. HIPOTESIS Y OBJETIVOS DEL ESTUDIO

4.1. Hipo6tesis

Un programa de ejercicio fisico multicomponente dirigido hacia
adolescentes de entre 12 y 16 afios con TEA contribuird a la mejora de su
condicion fisica, comunicacion e interaccion social y calidad de vida. Asimismo,
se espera registrar una alta adherencia de participacion sobre dicho programa

en el entorno educativo.

4.2. Objetivo general

Mejorar el bienestar fisico, social y emocional de los adolescentes con TEA,
ademas de conseguir una alta adherencia de participacion y aceptacion sobre

dicho programa dentro del contexto escolar.

4.3. Objetivos especificos

1. Evaluar los cambios en la condicion fisica de los
adolescentes con TEA tras la aplicacion del programa de
ejercicio, considerando capacidades como resistencia
cardiovascular y fuerza a través del uso de una plataforma online
denominada “FitBack” para evaluar y monitorizar la condicion
fisica en nifios/as y adolescentes de entre 6 — 19 afios. Asi como,
el grado de competencia motriz mediante la bateria de
evaluacion del movimiento denominada “MABC-2” para nifios y

adolescentes de entre 4 a 16 afios.

MONICA GOMEZ CABRERA
MIGUEL DIAZ DIAZ 18
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2. Examinar los efectos del ejercicio fisico en la interaccién
social y comportamiento inadaptado de los adolescentes con
TEA, valorando el tipo de interacciones/conductas con sus
familiares y personas del entorno educativo mediante la escala

de comportamiento social adaptativo, segunda edicion (Vineland

).

3. Analizar el impacto del programa en la calidad de vida de los
participantes por medio de la escala KidsLife-TEA que evalla de
manera multidimensional este aspecto sobre las personas con
TEA Yy DI.

4. Registrar el grado de adherenciay aceptacion del programa
por parte de los adolescentes con TEA, sus familias y el personal
educativo con el fin de valorar viabilidad y aplicabilidad en
contextos escolares. Para ello, se utilizara un diario/libro que
recogerd el registro de asistencia, observaciones de
participacion y seguimiento de actividades que conforman dicho
programa. Ademas de una reunidon en conjunto (discusion con
familias y docentes) para valorar el grado de implicacion,
sugerencias de mejora, impacto del programa, viabilidad a largo

plazo, etc., mediante entrevistas semiestructuradas.

MONICA GOMEZ CABRERA
MIGUEL DIAZ DIAZ 19
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5. METODOLOGIA

Se presenta a continuacion en este apartado, la propuesta metodoldgica a

seguir en nuestro disefo de estudio:

5.1. Disefio

La propuesta de nuestro disefio de estudio se trata de un ensayo controlado
aleatorizado (ECA), es decir, un protocolo de estudio donde se llevara a cabo
una intervencion experimental sobre grupos de participantes asignados al azar,
con el fin de evaluar la eficacia y viabilidad de un programa de ejercicio fisico

multicomponente hacia adolescentes con TEA de entre 12 y 16 afos.

Los adolescentes con TEA participantes de nuestro estudio seran divididos
aleatoriamente en dos grupos diferentes, esto es, un total de 30 adolescentes
con TEA procedentes del IES Tegueste (publico) y Colegio Cisneros Alter
(privado-concertado) con una media de edad entre 13 a 15,5 afios, han sido
asignados a un grupo de intervencion (n=15) para recibir el programa de ejercicio
fisico multicomponente, mientras la otra mitad de adolescentes con TEA,
formaran parte de un grupo control (n=15), a los cuales no se les aplicara dicho
programa, siguiendo con su rutina horaria y metodoldgica habitual de clases de
Ed. Fisica.

El estudio se llevara a cabo durante un plazo de 4 meses lectivos
(noviembre - febrero), donde las primeras 2 semanas del mes de noviembre, se
procedera con un analisis observacional, recogida de datos/informacion
relevantes y toma de contacto/familiarizacion inicial para el desarrollo de nuestra
intervencion, la cual se aplicara a partir de la semana 3 de dicho mes hasta
finales de febrero, incluyendo ademas un seguimiento posterior de tres meses

(marzo — mayo), antes de la finalizacion del curso escolar.
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Durante este primer periodo de analisis observacional y recogida de datos
inicial, se procedera a evaluar y validar la viabilidad, asi como los métodos y
procesos que se aplicaran posteriormente en la intervencion principal sobre el
disefio del estudio. Por ello, se recogeran datos de las variables de medida
correspondientes a la condicion fisica, competencia motriz, comportamiento
social adaptativo y calidad de vida para en su posterior analisis e interpretacion,

poder llevar a cabo las comparaciones necesarias.

5.2. Muestra y formacion de grupos

La muestra del presente estudio estara compuesta por un grupo
aproximado de 30 adolescentes con diagnostico clinico de TEA, con edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios, escolarizados en dos centros educativos
del norte de la isla de Tenerife: el centro privado- concertado Colegio Cisneros

Alter y el centro publico IES Tegueste.

La seleccion de la muestra se realizard& mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia en funcion, en funcién del nimero de alumnos
con diagnostico de TEA presentes en cada centro y de la autorizacion de
participacion por parte de los tutores legales. Los criterios de inclusion y
exclusién estaran definidos previamente y seran aplicados en colaboracion con

los equipos de orientacién y coordinacion de ambos centros.
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5.2.1. Contacto y participacion

El presente estudio se llevard a cabo en colaboracion con dos centros
educativos de la isla de Tenerife: el centro privado-concertado Colegio Cisneros
Alter y el centro publico IES Tegueste, ambos localizados en el norte de la isla.
El contacto inicial con los equipos directivos y de orientacién de ambos centros
se realiz6 mediante comunicacién formal por parte del equipo investigador,
presentando el proyecto, sus objetivos y la propuesta metodoldgica para su

posible aplicacion en el entorno escolar.

Una vez obtenida la autorizacion de colaboracion institucional, se
mantendran reuniones informativas con el personal docente, los profesionales
del Departamento de Orientacion, y los responsables del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, con el fin de coordinar el proceso
de seleccion de participantes, establecer criterios de viabilidad y definir los

espacios y horarios adecuados para el desarrollo de la intervencion.

Posteriormente, informara a las familias del alumnado potencialmente
elegible para participar en el estudio, mediante el envio de una carta de
informacion y consentimiento informado, en la que se explicaran con claridad los
objetivos, procedimientos, beneficios potenciales y posibles riesgos de la
intervencion. Se garantizara en todo momento la confidencialidad de los datos
personales, asi como el respeto a los principios éticos de voluntariedad y no
discriminacion.

La participacion sera totalmente voluntaria, y los tutores legales deberan
firmar el documento de consentimiento informado para que los menores puedan
formar parte del estudio. Del mismo modo, se contard con el consentimiento
verbal o escrito de los propios adolescentes, respetando su autonomiay voluntad

de participacion.
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Durante todo el proceso, se fomentara una comunicacion via e-mail entre
el equipo investigador, los centros educativos y las familias, con el objetivo de
garantizar el adecuado seguimiento del estudio y resolver cualquier posible

incidencia.

5.2.2. Tamafio muestral

Para el disefio de este estudio se han seleccionado un total de 30
participantes. Este tamafio muestral se justifica mediante la revision de literatura
existente donde protocolos de estudios de caracteristicas similares han
reclutado desde un minimo de 33 participantes, tal como recogen Zanobini y
Solari (2019). Ademas de otros varios protocolos de estudio, donde los
participantes (nifios/as y adolescentes con TEA), se incrementan desde 50 hasta
mas de 100. Lo cual, corrobora el tamafio muestral minimo de entre 30 y 50
participantes recomendado por Garcia et al. (2013) para el desarrollo de estudios

piloto a pequefa escala.

Por ultimo, el calculo realizado mediante la calculadora GRANMO indica
gue se requieren al menos 10 sujetos en el grupo 1 y otros 10 en el grupo 2,
situando el tamafio muestral minimo recomendado en n = 20. En este sentido,
contar con un total de 30 participantes en nuestro disefio de estudio no solo
cumple con dicho requerimiento, sino que refuerza la validez y representatividad
del tamafio muestral, asegurando una base sdlida para la obtencién de

resultados fiables.
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5.2.3. Criterios de inclusién y exclusién

Corresponde en este apartado detallar de manera precisa los criterios de
seleccion establecidos para el reclutamiento de los participantes en esta
investigacion, los cuales se plantean con la finalidad de definir de manera mas
clara nuestra poblacién diana de estudio, siendo estos requisitos y/o parametros
claves tanto para garantizar la homogeneidad de los grupos de usuarios/as como
para obtener resultados validos y representativos. A continuacién, se expone una
tabla que contiene cada uno de estos criterios de inclusion y exclusion

designados para este protocolo de estudio:

Tabla 1

Criterios de Inclusion y Exclusion del Disefio de Estudio

Criterios de inclusion

Criterios de exclusioén

Adolescentes entre 12 y 16 afios.

Procedentes de Centros
Educativos de la Isla de
Tenerife.

Pertenecientes a los Ciclos de
Educacion Secundaria
Obligatoria.

Diagndstico de TEA, segun
criterios del DSM-5.

Presentar un cociente entre 70 a
121 de TEA, segun el GARS.

Nifnos/as menores de 12 afnos.

No procedentes de Centros
Educativos de la Isla de Tenerife.

No pertenecientes a los Ciclos de
Educacion Secundaria
Obligatoria.

No tener diagnostico de TEA,
segun criterios del DSM-5.

Presentar un cociente entre 121 -
130 o0 +131 de TEA, segun el
GARS.
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Criterios de inclusiéon

Criterios de exclusién

No haber cambiado ningun
medicamento, dieta o tratamiento
terapéutico adaptado durante el
estudio.

No presentar grandes
dificultades de aprendizaje y/o DI
(CI>66) que le permitan realizar
de manera autbnoma, con apoyo
0 apoyo sustancial las
intervenciones de ejercicios
requeridas.

No tener trastornos sensoriales
(discapacidad auditiva y/o
visual).

Sin graves conductas disruptivas
(autolesivas, agresivas o
peligrosas para los demas).

Haber cambiado algun
medicamento, dieta o
tratamiento terapéutico
adaptado durante el estudio.

Presentar grandes
dificultades de aprendizaje
y/o DI (CI<66) que limite su
capacidad (apoyo muy
sustancial) para realizar las
intervenciones de ejercicios
requeridas.

Tener trastornos sensoriales
(discapacidad auditiva y/o
visual).

Presentar graves conductas
disruptivas (autolesivas,
agresivas o peligrosas para
los demas)

Nota. La presente tabla detalla los criterios de inclusién y exclusién considerados en la seleccién
de la muestra. TEA = Trastorno del Espectro Autista; GARS = Escala de Evaluacion Autista de
Gilliam; DSM-5 = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5.2 ed.); Cocientes
GARS entre 70 y 121 = Grado de severidad de los sintomas de bajo a moderado; Cocientes
GARS entre 121 y 130, o superiores a 131 = Grado de severidad de los sintomas alto; DI =

Discapacidad Intelectual; Cl = Cociente Intelectual.
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5.2.4. Aleatorizacion y grupos

Con el objetivo de llevar a cabo una asignacion equitativa de los
participantes en los grupos de intervencion, se emplearda un método de
aleatorizacién simple. Este procedimiento permitira distribuir de manera
imparcial a los participantes del estudio, minimizando posibles sesgos y

aumentando la validez interna del disefo.

La asignacién aleatoria se realizara mediante el uso del programa
Random.org, una plataforma especialmente Util en investigaciones cientificas, ya
gue se adapta a distintos tipos de disefio experimental, incluyendo la asignacion

a grupos equivalentes, estratificados o por bloques.

Antes de implementar este proceso de aleatorizacion, serd necesario
disponer de una lista completa y detallada de todos los adolescentes con TEA
gue conforman la muestra. Esta preasignacion asegura que cada participante
cuente con la misma probabilidad de ser asignado/a entre cualquiera de los
grupos del estudio, garantizando asi un proceso equitativo y sin influencias

externas.

Tras la recopilacion de toda la informacion preliminar, los datos seran
introducidos en el programa que generara de forma automatica y aleatoria la
asignacion de cada participante al grupo de intervencion o al grupo control. Este
procedimiento ofrecera una distribucién balanceada y objetiva, facilitando
posteriormente un andlisis comparativo riguroso y fiable entre los distintos grupos

del estudio.
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5.3. Variables y materiales de medida

Tabla 2

Variables y Materiales de Medida

Variables Material de medida Frecuencia
Gilliam Autism Rating
Evaluacion Scale (GARS) para Pre-

diagnostica del TEA

Medidas
Antropomeétricas
(peso, altura, IMC,
perimetro cintura-
cadera)

Condicién Fisica

Competencia
Motriz

nifios/as y adolescentes
de entre 3 a 22 ainos, en
su version validada

Bioimpedancia, cinta
meétrica, tallimetro y
registro mediante
Plataforma “FitBack”

Test fisicos de la
plataforma “FitBack” para
evaluar resistencia
cardiovascular y fuerza

Bateria de evaluacion del
movimiento MABC-2 para
nifios/as y adolescentes
con TEAdeentre 4y 16
anos

intervencion

Pre y post-
intervencion

Pre y post-
intervencion,
seguimiento

Pre y post-
intervencion,
seguimiento
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Variables Material de medida Frecuencia
Escala de Comportamiento
Social Adaptativo
. (Vineland-11), aplicado a
Comportamiento individuos de todas las Pre y post-
social adaptativo edades desde el intervencion,
nacimiento hasta los 80 o seguimiento
mas afios, incluyendo
personas con TEA
Escala KidsLife-TEA para
nifios y adolescentes con Pre y post-
Calidad de vida TEA y Discapacidad intervencion,
Intelectual entre 4y 21 seguimiento
anos
Diario registro de
asistencia, observacion
Grado de de participacion y
adherencia y seguimiento de Pre-
aceptacion del actividades intervencion,
programa Reunion conjunta durante y
mediante entrevistas seguimiento

semiestructuradas a
familiares y docentes

Nota. Esta tabla presenta las variables e instrumentos de medicibn empleados para la
recoleccion de datos durante las distintas fases del programa de intervencioén. La frecuencia de
aplicacion se especifica para cada variable, en el contexto del presente disefio de estudio,
orientado a la intervencién mediante un programa de ejercicio fisico multicomponente dirigido a

los participantes con TEA.
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5.3.1. Mediciones Antropométricas

La herramienta digital “FitBack” permitird registrar mediciones de los
parametros antropométricos esenciales para poder conocer tanto el estado de
salud como nivel de condicién fisica en el que se encuentran, en este caso, los
adolescentes con TEA que participaran voluntariamente en nuestro estudio. En
este sentido, variables como el peso, altura, IMC y perimetro de cintura-cadera
son las mas relevantes e imprescindibles como toma de datos y evaluacion de
la composicion corporal, teniendo en cuenta la influencia directa sobre posibles
factores de riesgo que puedan derivarse del estado fisico y la predisposicion
asociada al TEA con enfermedades cardiovasculares y/o metabdlicas.

Finalmente, se realizara una bioimpedancia con una bascula especifica del
modelo Tanita que envia pequefios impulsos eléctricos a los tejidos biolégicos
del organismo, permitiendo estimar la cantidad de agua, grasa y masa magra
presentes en el cuerpo. Lo cual, proporciona una vision integrada de la
composicion corporal, a la vez que ofrece la posibilidad de detectar posibles
desequilibrios en los compartimentos corporales como, por ejemplo: la
proporcion adecuada entre kilogramos y porcentaje del peso total en cuanto a
masa grasa, masa magra, masa libre de grasa, agua corporal total, proteinas,
mineral 0seo, etc., que pueden conllevar a ciertos factores de riesgo para la salud

en general.
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5.3.2. Condicién Fisica

La condicion fisica se establece como la principal variable dependiente a
medir en este estudio mediante los efectos que pueda producir la aplicacién del
programa de ejercicio fisico multicomponente sobre las capacidades
condicionales de fuerza y resistencia cardiovascular en los adolescentes con
TEA.

Para ello, se usara la herramienta digital denominada “FitBack”, la cual
facilita la monitorizacion de la condicion fisica, proporcionando informacion sobre
el estado de forma fisica del alumnado e incluyendo una evaluacion del riesgo
para la salud y otra normativa, en base a las puntuaciones obtenidas de los test

fisicos y basada en datos europeos.

Asimismo, la herramienta “FitBack” incluye un registro inicial de los
parametros antropométricos basicos ya mencionados como el peso y altura
(IMC), asi como la circunferencia de la cintura. Por otro lado, en cuanto a las
pruebas fisicas de las que se dispone y que seran administradas con la siguiente
secuencia de recomendacion para la evaluacion de la fuerza (maxima y
explosiva) y resistencia cardiovascular de nuestros participantes son: Test de
fuerza de prension manual, test de salto de longitud a pies juntos, test de 20 m.

de ida y vuelta.
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5.3.3. Competencia motriz

La competencia motriz sera otra de las principales variables dependientes
a medir, junto con la condicion fisica, a través de la bateria de evaluacion del
movimiento denominada “MABC-2” de Henderson et al. (2007) siendo uno de los
test mas prestigiosos y utilizados internacionalmente en los distintos ambitos de
intervencion (clinico, educativo y de investigacion) para detectar los trastornos
del desarrollo de la coordinacién en nifios y adolescentes de entre 4 a 16 afos,
tomando como evidencia el estudio de Laney Brown (2014) quiénes examinaron
la validez convergente entre el “BOT-2" (test de evaluacion de la motricidad
Bruininks — Oseretsky, segunda edicion) y el “MABC-2” en nifios/as y
adolescentes de 7 a 16 afios.

También se tienen en cuenta ciertas dificultades para la coordinacion de
movimientos globales y/o finos en contextos muy diferentes: casa, juegos,
escuela, etc., siendo este ultimo el entorno que nos ocupa para la propuesta de
intervencion sobre nuestro disefio de estudio. Asi pues, la bateria de
pruebas/test varian segun el rango de edad de los participantes, estableciéndose
la siguiente clasificacion: Rango 1 (4 a 6 afos); Rango 2 (7 — 10 afios); Rango 3
(11 - 16 afos), situandose este Udltimo rango en la franja de edades

correspondientes a los adolescentes con TEA participantes de nuestro estudio.

El contenido de la bateria evalGa 3 dimensiones especificas centradas en:
destreza manual, equilibrio, punteria y atrape. Las pruebas en concreto que se
aplican para el rango 3 (11 a 16 afios) son: voltear clavijas, montar un triangulo
y dibujar un trazado para evaluar la destreza manual; atrapar pelota con una
mano y lanzar a una diana para evaluar la punteria y atrape; equilibrio sobre dos
soportes, andar atras talén-punta y saltar a la pata coja en zig-zag para evaluar

el equilibrio.
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La aplicacion de cada una de estas dimensiones de test permitird medir y
registrar una serie de capacidades y destrezas del movimiento como: motricidad
fina, integracion motora fina, destreza manual, coordinacion bilateral, equilibrio,

agilidad y velocidad, coordinacion de extremidades superiores y fuerza.

5.3.4. Comportamiento Social Adaptativo

Los cambios en la comunicacion e interaccion y comportamiento social
adaptativo que puedan producirse tras dicha intervencion, seran las variables

clinicas primarias a medir en los adolescentes con TEA.

Para ello, se implementara la Escala de Comportamiento Social Adaptativo,
Segunda Edicion (Vineland 1) de Sparrow et al. (2011) un instrumento
estandarizado y ampliamente utilizado desde el nacimiento hasta la adultez para
evaluar las conductas necesarias sobre el funcionamiento personal y social
diario, abarcando areas esenciales para la vida independiente. Esta validez se
respalda por medio del estudio de Yang et al. (2016) quiénes analizaron el perfil
de comportamiento adaptativo en nifilos pequefios con TEA, utilizando dicha

escala (Vineland-II).
Dicha escala esta compuesta por 4 dominios principales:

1. Comunicacién (receptiva, expresiva y escrita).

2. Vida diaria (cuidado personal, vida en el hogar y comunidad).

3. Socializacion (relaciones interpersonales, juego y tiempo libre,
habilidades de afrontamiento).

4. Motricidad (fina y gruesa, principalmente en edades tempranas).
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Ademas de proporcionar un indice de Comportamiento Adaptativo General
que sintetiza el funcionamiento global. Por dltimo, destacar que la escala se
puede facilitar y administrar a través de cuestionario dirigido a padres/madres,

cuidadores/auxiliares o profesionales familiarizados con el evaluado/a.

5.3.6. Calidad de vida

Para medir el impacto sobre la calidad de vida tras la intervencion del
programa, se integrara la Escala KidsLife-TEA, una herramienta estandarizada
de evaluacion multidimensional acerca de la calidad de vida en nifios/as y
adolescentes con TEA y DI de Gémez et al. (2018) el cual incluye 8 dimensiones

claves como:
- Inclusién social.
- Autodeterminacion.
- Bienestar emocional.
- Bienestar Fisico.
- Bienestar material.
- Derechos.
- Desarrollo personal.

- Relaciones interpersonales.
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La escala se dirige a personas de entre 4 a 21 afios y se aplica a través de
un informante externo (familiares, docentes, cuidador/auxiliar u otro profesional
familiarizado con la persona al menos durante 6 meses). Cada item se puntla
en una escala de frecuencia (nunca, a veces, frecuentemente, siempre),
permitiendo obtener puntuaciones estandarizadas por dimension y un indice
General de Calidad de Vida, siendo util para comparar resultados antes y

después de una intervencion.

Esta escala se utilizara en el presente disefio de estudio para evaluar los
efectos sobre la calidad de vida global de los participantes, permitiendo identificar
areas de mejora asociadas al desarrollo emocional, social y funcional en los

adolescentes con TEA.

5.3.7. Grado de adherencia y aceptacion del programa

Esta variable complementaria de observacion y recopilacion de datos se
implementara en nuestro disefio de estudio para valorar la viabilidad,
aplicabilidad y aceptacion del programa de intervencion en contextos escolares.
Respecto a su evaluacion, se consideraran indicadores tanto cuantitativos como
cualitativos, recogidos mediante diversos instrumentos que se describen a

continuacion:

» Adherencia al programa (cuantitativa). Se evaluara a través del
registro de asistencia de los adolescentes a las sesiones del programa.
Este se documentara en un diario o libro de seguimiento cumplimentado
por el equipo investigador del presente estudio. La asistencia sera
registrada tras cada sesion, y se calculara el porcentaje de sesiones
asistidas respecto al total programado. Un nivel de adherencia igual o

superior al 80% sera considerado como adecuado.
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» Participacion activa (cuantitativa y cualitativa). Se observara el nivel
de participacion de los adolescentes con TEA durante cada sesion,
utilizando una rubrica basada en una escala tipo Likert (1 a 5), a través
de la cual se valorara aspectos como la implicacion en las actividades,
la interaccion con los compafieros/as y el seguimiento de instrucciones.
Esta informacion se complementara con descripciones narrativas breves
en el diario de campo, que permitirdn contextualizar las puntuaciones y

captar detalles cualitativos de la participacion.

» Aceptacion del programa (cualitativa). La percepcion de los docentes
y familias respecto al programa sera recogida mediante entrevistas
semiestructuradas al finalizar la intervencion. Estas entrevistas
abordaran aspectos como: satisfaccion general, utilidad percibida,
barreras detectadas y sugerencias de mejora. Dicha informacion sera
analizada mediante la identificacion de categorias emergentes que

reflejen la experiencia de los distintos participantes implicados.

» Viabilidad y aplicabilidad (cualitativa). De cara a contemplar la
posibilidad de integracion y sostenibilidad del programa en el entorno
escolar, se llevara a cabo una reunién conjunta con familias y personal
educativo. En estos grupos focales se debatira sobre aspectos como la
factibilidad del programa a medio y largo plazo, los recursos necesarios,
la compatibilidad con las rutinas escolares y la disposicion institucional.
Las opiniones recogidas se complementaran con las entrevistas previas
semiestructuradas y seran codificadas para extraer categorias que

permitan valorar la viabilidad percibida.
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Véase en los anexos |, J, K, L y M del presente disefio de estudio, ejemplos
de plantillas para el registro de datos y recogida de informacién de cada una de

las variables a medir, anteriormente descritas.

5.4. Intervencion o procedimiento

El presente estudio se desarrollard a través de un programa de ejercicio
fisico multicomponente, adaptado a las necesidades individuales de

adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) entre 12 y 16 afios.

El programa tendra una duracion de 12 semanas lectivas (desde la 3°
semana de noviembre hasta finales de febrero), es decir, un total de 36 sesiones
a lo largo del programa con una frecuencia de 3 sesiones semanales, incluyendo
las dos horas/dias a la semana en la que gozan de clases de Ed. Fisica e
introduciendo una tercera hora/dia complementario en los momentos de
descanso/tiempo libre (recreos) de los que dispone el alumnado a lo largo de la

jornada educativa.

Asi, cada una de las sesiones tendra una duracion de tiempo efectivo entre
45 - 50 minutos, acorde a las horas de recreo (tomando 15 minutos antes de la
hora fijada para su comienzo) y de clases de Ed. Fisica, respectivamente. Se
busca con esto, integrar las sesiones dentro del horario escolar en los centros
educativos participantes con la intencién de que el alumnado y sus familias
puedan compatibilizar sus actividades extraescolares (fuera del horario lectivo)
y dentro de éste, sin ocasionar mayores interferencias o barreras en cuanto a su

desarrollo y accesibilidad de participacion.
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Tras la finalizacion del programa, se establecera un periodo de seguimiento
que tendra lugar en los siguientes 3 meses post-intervencién (marzo — mayo),
antes de la finalizacién del curso escolar. Durante este seguimiento, se llevara a
cabo una nueva evaluacion parcial de las variables previamente medidas en las
fases pre y post-intervencion, con el objetivo de analizar posibles cambios o
mantenimiento de los efectos obtenidos tras la intervencion. Ademas, se
recopilara informes cualitativos (entrevistas semiestructuradas) proporcionados
por las familias, tutores legales y personal docente de ambos centros educativos,
con el fin de detectar posibles cambios conductuales o funcionales en los

adolescentes con TEA participantes del estudio.

La estructuracion organizativa de las sesiones tendran lugar en los espacios
deportivos (gimnasios, canchas, pabellones especificos deportivos, etc.),
destinados para el desarrollo de las clases de Ed. Fisica, asi como en los patios
de recreo, salas de ocio y tiempo libre, etc., de ambos centros educativos. Cada
sesion se llevara a cabo los lunes y miércoles en las horas de clases de Ed.
Fisica (10:00 - 10:55 h.) y los viernes como tercera hora complementaria (10:45
- 11:30 h.), correspondiente al ajuste horario realizado de comenzar 15 minutos

antes el tiempo libre de recreo.

Todas las sesiones seran dirigidas por el equipo investigador siempre bajo
la supervision y colaboracion del personal educativo de los centros,
proporcionando una fase previa de adaptacion de 2 semanas (primer mes de
noviembre) al programa de ejercicio fisico multicomponente. Esta etapa incluird
un acercamiento progresivo al espacio de intervencion, a los recursos materiales,
asi como a las variables de medicion integradas con cada una de las pruebas y
escalas de evaluacion tanto de la condicion fisica y competencia motriz como de
los sintomas principales asociados al TEA (habilidades comunicativas e

interaccién social y comportamiento adaptativo).
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Seré requisito indispensable informar a las familias de los participantes y/o
tutores legales, de que sus hijos/as eviten de realizar ejercicio intenso
(especialmente sobre aquellos adolescentes con TEA que acudan a ciertas
actividades extraescolares deportivas) durante las 48 h., previas a los test fisicos.
Del mismo modo, serd vital conocer el estado actual e historial de salud de los
adolescentes con TEA para una puesta en practica segura de esta evaluacion
de la condiciodn fisica. Por tanto, se contard con un examen médico escolar que
proporcione informacion detallada sobre el estado del sistema musculo-
esquelético, cardiorrespiratorio, hemato-circulatorio, psico-neurolégico vy

endocrino-metabdlico.

Si esta evaluacion meédica no estuviese disponible o al alcance de los
recursos del centro educativo, se recomendara en este caso a las familias o
tutores legales del adolescente con TEA que cumplimenten, al menos, un
cuestionario de participacion previo a las clases de Ed. Fisica o los test de
condicion fisica, siendo un posible ejemplo el PAR-Q desarrollado por la
Canadian Society for Exercise Physiology (2002) y recuperado su version en
castellano del sitio web institucional de la Universidad de Zaragoza (2025). En
cualquier caso, sera preciso estar alerta ante cualquier sintoma subjetivo que
pueda aparecer durante la aplicacion de los test, tales como palidez de la piel,
mareos, desmayos y disnea, interrumpiendo las pruebas, ante alguna de estas

somatizaciones o problemas fisicos, con total inmediatez.
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Este periodo adaptativo sera de utilidad para observar las conductas,
habilidades comunicativas y sociales de los adolescentes con TEA mediante
dinamicas/juegos de presentacion que fomenten este tipo de interacciones y
acercamiento conjunto, con el fin de registrar inicialmente todos aquellos
comportamientos relevantes y conocer con mayor detalle las particularidades de
cada uno de ellos/as, aparte de la informacion complementaria proporcionada
por parte de sus familias o tutores legales y personal docente.

En la dltima semana de esta fase, se introduciran progresivamente los
componentes del programa, simulando una sesion completa para integrar la
estructuracion de los contenidos: calentamiento, parte principal y vuelta a la
calma. Se prestara especial atencion a la dinamica de grupo, el seguimiento de
instrucciones, asi como la autonomia, requerimiento de apoyo (leve) o apoyo

sustancial (moderado) en la ejecucion de los ejercicios.

Cuidadores familiares o tutores legales, docentes educadores fisico —
deportivos y personal auxiliar del centro educativo para alumnado con NEE
(Necesidades Educativas Especiales) estaran presentes y acompafiando a los
participantes con TEA en cada una de las sesiones del programa. Se tratara de
mantener una proporcion de 4 a 6 alumnos/as con TEA por cada instructor/a del
personal educativo y familiares (cuidadores y/o tutores legales) que colaboraran

en cada una de las sesiones del presente estudio.

Se facilitara un manual con indicaciones sencillas y graficas sobre los
meétodos y objetivos de cada sesion del programa, a la vez que disefios de
pictogramas como sistema alternativo de comunicacion visual para una mejor
comprensién de cada uno de los ejercicios, consideraciones de seguridad y
pautas para ajustar niveles de dificultad sobre éstos, segun la condicidn fisica de

los adolescentes participantes con TEA.
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Tabla 3

Estructuracion y Contenidos de las Sesiones del Programa

Efectos de un programa de Ejercicio Fisico sobre la
Condicidn Fisica e Interaccion Social en Adolescentes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Bloque

Contenido

Duracién

Calentamiento

Ejercicios de movilidad articular, activacion
cardiovascular ligera y dinamicas/juegos de
presentacion o cooperativos para fomentar
la socializacion.

10 min.

Parte
principal

Ejercicios de fuerza-resistencia:
Mediante circuitos funcionales donde se
integran ejercicios con el propio peso
corporal y materiales adaptados (Bandas
elasticas, balones medicinales ligeros,
cajones/bancos, pesas ligeras, cuerdas,
etc.)

Actividades de coordinaciéon y
equilibrio:

Juegos motores estructurados, trabajo
de desplazamientos y control postural
por medio de tareas propioceptivas con
el propio cuerpo como a través de
distintos implementos (pelotas, conos,
aros, escalera coordinativa, cuerdas,
superficies inestables, tablas/discos de
equilibrio, etc.).

Ejercicios de resistencia aerébica
moderada:

Adaptados a las capacidades individuales,
como relevos, circuitos aerdbicos o juegos
de persecucion.

30 min.
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Vuelta a la Actividades de relajacion, estiramientos
calma guiados y breve espacio para la 10 min.
retroalimentacion emocional con la
integracién de musicoterapia.

Nota. Tabla de elaboracion propia donde se detalla la estructuracién general y contenidos
metodologicos que se aplicaran en cada una de las sesiones del programa de ejercicio fisico

multicomponente durante la intervencion de nuestro disefio de estudio.

Se realizaran evaluaciones en cuatro momentos del estudio:

e Pre-intervencion (T1): evaluacion diagnéstica de TEA (GARS),
mediciones basales de condicion fisica (Plataforma FitBack), competencia
motriz (MABC-2), comportamiento social adaptativo (Vineland-Il) y calidad
de vida (KidsLife-TEA). Aparte de las entrevistas iniciales a docentes y

familias.

e Intervencion (T2): aplicacion del programa de ejercicio fisico
multicomponente durante 12 semanas (semana 3 de noviembre hasta

finales de febrero).

e Post-intervencion (T3): reevaluacion tras las 12 semanas de intervencion
del programa (Plataforma FitBack, MABC-2, Vineland-Il, KidsLife-TEA).
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e Seguimiento (T4): a partir de la semana 3 de marzo hasta la Ultima
semana de mayo (11 semanas), post-intervencion. Esta fase consistira en
repetir cada una de las variables de medida (Plataforma FitBack, MABC-
2, Vineland-Il, KidsLife-TEA), centrandose especialmente en variables
sensibles al cambio a medio plazo como condicién fisica, autonomia
funcional e interacciobn social. Ademas, se realizara una entrevista
semiestructurada breve con los docentes y las familias para valorar la

percepcion subjetiva de la continuidad de los efectos del programa.

Figura 4
Cronologia temporal del procedimiento del disefio de estudio

Entrevistas a
docentes y familias

@ Intervencién @ seguimiento
I (12 semanas) I (11 semanas)
I Aplicacion programa I Repelticic')n de:
ejercicio fisico * FitBack
I multicomponente I * MABC-2
* Vineland-Il

* KidsLife-TEA

Pre-intervencién Post-intervencion
I Adaptacion I (semana 13)
(semanas 1 - 2) Reevaluacién de:
I Mediciones de: I . Ufécckz
GARS . -
I : FitBack I * Vineland-Il
® . Masco & - Kidslife-TEA
* Vineland-II
* KidsLife-TEA

Entrevistas a
docentes y familias

Nota. Figura de elaboracién propia donde se muestra una linea de tiempo visual que integra los
distintos momentos de evaluacién y seguimiento, en el contexto del presente disefio de estudio,

orientado a la intervencién mediante un programa de ejercicio fisico multicomponente dirigido a
los participantes con TEA.
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Por dltimo, sefalar que se llevar4 a cabo un registro sistematico de la
participacion en las sesiones, documentando la asistencia, el nivel de implicacion
activa durante las sesiones y la cooperacion interpersonal con compafieros y
monitores. Estos aspectos permitiran valorar no solo la presencia fisica en las
sesiones, sino también el grado de compromiso y la calidad de la participacion

social de cada alumno/a con TEA.

5.5. Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos se realizara utilizando el programa
informatico IBM SPSS Statistics (version 6.1).

Antes del analisis, se realizara una verificacion de la base de datos para
comprobar la correcta introduccion de los datos obtenidos y detectar posibles
errores. Asimismo, se examinara la normalidad de la distribucion de las variables

mediante la prueba de Shapiro-Wilk, debido al tamafio muestral previsto.

Se calcularan las medidas de tendencia central (media) y de dispersion
(desviacion estandar) de todas las variables estudiadas, tanto las relativas a la
condicion fisica y competencia motriz como a las de comportamiento social

adaptativo y habilidades de comunicacion e interaccion social.
Andlisis comparativo:

e Para el analisis intragrupo (comparacion de las medidas pre-
intervencidn y post-intervencion dentro de cada grupo), se emplea
la prueba t de Student para muestras relacionadas, siempre que se

confirme la normalidad de los datos.
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o Para el andlisis intergrupo (comparacion de las diferencias entre el
grupo experimental y el grupo control), se utilizara la prueba t de
Student para muestras independientes, siempre bajo el

cumplimiento del supuesto de normalidad.

Es oportuno mencionar las pruebas no paramétricas como alternativa mas
adecuada en el caso de que la muestra no termine de presentar la normalidad
en la distribucibn de los datos, enumerando asi las siguientes pruebas
especificas que mayormente se ajustan para el analisis comparativo de nuestro

disefo de estudio:

e« Comparacion entre grupo control y experimental (dos grupos
independientes): Prueba Mann-Whitney U.

e Comparacion de mas de dos momentos (pre, post, seguimiento):

Prueba Friedman.

e Relacion entre variables (ej. Condicion fisica e interaccion social:

Prueba Spearman.

En caso de diferencias estadisticamente significativas, se calculara el
tamafo del efecto mediante el D de Cohen, para interpretar la magnitud de los
cambios observados. Esto mide la magnitud real de la diferencia entre dos
grupos independientes de que sea 0 no estadisticamente significativa (p<0,05).

Con esto sabemos la importancia de la diferencia encontrada, no solo si existe.
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Para las variables relacionadas con la aceptacion, viabilidad y adherencia
del programa, se utilizara el programa Atlas.Ti para analisis de datos cualitativos,
el cual permite establecer categorias tematicas predefinidas, mediante los

siguientes pasos:

1. Transcripcion: todas las entrevistas semiestructuradas y sesiones

de discusion grupal seran transcritas de manera literal.

2. Codificacion inicial: se empleard un sistema de codificacion
predefinido, elaborado a partir de los objetivos del estudio, que
contempla las siguientes categorias: satisfaccion positiva (SAT+),
satisfaccion negativa (SAT-), impacto positivo (IMP+), impacto
negativo o neutro (IMP-), facilitadores (FAC.), barreras (BARR.),
propuestas de mejora (PROP.), viabilidad futura y sostenibilidad
(VFS).

3. Proceso de codificacion: Dos codificadores independientes
analizaran las transcripciones de forma manual, asignando los
cbdigos correspondientes a cada fragmento relevante. En caso de
discrepancias, se resolveran mediante discusion y consenso. Se
calculara el porcentaje de acuerdo interevaluador para valorar la

fiabilidad del andlisis.

4. Analisis por categoria: Posteriormente se agruparan las frases
codificadas en temas y subtemas emergentes, sintetizando las
percepciones de familias y personal educativo. Se realizara un
analisis de frecuencias para identificar los temas mas prevalentes y

se seleccionaran frases textuales ilustrativas para cada categoria.
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5. Integracion de resultados: Los resultados del analisis cualitativo se

presentaran en forma de:

« Matriz de frecuencia de categorias.

« Descripcion narrativa de los temas principales.

o Seleccién de frases textuales representativas.

e Analisis comparativo entre subgrupos (ej., diferencias entre

familias y docentes).

Este analisis permitira valorar de forma exhaustiva no solo la aceptacion
del programa, sino también los factores facilitadores y las barreras para su

implementacion en entornos escolares reales.

Véase en el anexo M del presente disefio de estudio, un detallado ejemplo
de como realizar este proceso de codificacion mediante un supuesto fragmento

gue pudiera contener dichas entrevistas reportadas por familiares y docentes.

5.6. Equipo investigador

El equipo investigador estard formado por estudiantes del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (CAFYD) de la Universidad Europea
de Canarias, que actuaran bajo la supervision de un profesor/tutor especializado
en actividad fisica adaptada e investigacibn en poblaciones especiales.
Asimismo, se contara con la colaboracion de los psicopedagogos de los centros
educativos participantes, quiénes desempefiaran un papel clave en el
acompafiamiento y evaluacién del alumnado con TEA y en la coordinacién con

las familias y el personal docente.
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Funciones principales del equipo investigador:

1. Estudiantes.

a. Disefio, planificacion e implementacién del programa de ejercicio
fisico.

b. Direccion de las sesiones practicas con los participantes.

c. Organizacion y gestion del material necesario para cada sesion.

d. Registro de la participacion, seguimiento de instrucciones y
evolucion de los adolescentes con TEA durante todo el proceso de

intervencion.
2. Psicopedagogos de los centros educativos.

a. ldentificacion y seleccion del alumnado con diagnéstico de TEA.

b. Aplicacion de las herramientas de evaluacion (bateria MABC-2 y
escala Vineland-1l) en las fases T1, T3y T4.

c. Acompafiamiento emocional de los participantes durante el
desarrollo del programa.

d. Coordinacion con las familias y el profesorado de los centros.

3. Docente del proyecto especializada en actividad fisica adaptada

para poblaciones especiales.

a. Supervision general del estudio en todas sus fases.

b. Garantia del rigor metodologico y del cumplimiento de los principios
eticos.

c. Asesoramiento técnico y cientifico a los estudiantes durante la

ejecucion y redaccion del trabajo.
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Esta distribucion funcional del equipo permite una ejecucion clara y
coordinada del estudio, garantizando su viabilidad y calidad de los resultados
obtenidos.

Todos los miembros del equipo investigador habran recibido formacion
especifica en:

« Evaluacion motriz y adaptativa en poblacion con TEA.

e Programacion de actividades fisico deportivas adaptadas.

Ademas, la coordinacion del estudio estard garantizada mediante
reuniones periédicas entre los miembros del equipo investigador y el docente
académico, para el seguimiento del desarrollo del proyecto y la resolucion de

posibles incidencias.
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6. VIABILIDAD DEL ESTUDIO

A la hora de realizar el presente estudio hay que tener en cuenta varios
factores para la viabilidad del mismo.

En primer lugar, los centros educativos Colegio Cisneros Alter y IES
Tegueste han mostrado su disposicion a colaborar, facilitando el acceso a la
poblacion de adolescentes con diagnéstico de TEA, asi como los espacios

necesarios para el desarrollo de las sesiones de intervencion.

En segundo lugar, los materiales necesarios para la ejecucion del programa
de ejercicio fisico adaptado (balones, gomas elasticas, conos y colchonetas) son
de bajo coste y de facil disponibilidad en los propios centros o aportados por el

equipo investigador.

Ademas, el equipo investigador cuenta con formacion previa en actividad
fisica adaptada y evaluaciéon motriz, lo que garantiza la correcta planificacion
implementacion y recogida de datos del estudio. La intervencion se llevara a
cabo dentro del horario escolar, respetando las dinamicas del centro y con el

apoyo del personal educativo.

Finalmente, la duracion del programa y la estructura de las sesiones
semanales se consideran asumibles dentro de la planificacion académica de los
centros, sin suponer alteraciones significativas en el horario lectivo de los

alumnos participantes.
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7. CONCLUSIONES

Aunque el presente disefio de estudio no se haya llevado a la practica real,
su propuesta y desarrollo metodol6gico se respalda en la evidencia existente que
demuestra que las intervenciones de ejercicio fisico a través de un programa
escolar adaptado pueden mejorar significativamente los sintomas especificos y
calidad de vida en general de los adolescentes con rasgos autistas.

Motivo por el cual se espera, tras la hipétesis y objetivos planteados en
nuestro disefio de estudio que, en comparacion con el grupo control
(adolescentes con TEA no incluidos en el programa implementado en el entorno
escolar), el grupo intervencion (adolescentes con TEA a los que se les ha

aplicado el programa en el entorno escolar), presenten:

e Mejora en los parametros de composicion corporal y condicion fisica.

e Mejora de las habilidades motrices y destreza funcional del movimiento
a través de las capacidades coordinativas y de equilibrio.

e Mejora en las habilidades comunicativas e interaccion social y
comportamiento social adaptativo.

e Mayor participacion activa y disfrute en las sesiones.

e Mayor impacto positivo en la calidad de vida.

e Mayor adherencia y aceptacion del programa a largo plazo.

Respecto a las principales limitaciones y/o sesgos del presente disefio de

estudio, cabe resaltar las siguientes:
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e Tamafio muestral reducido. Aunque el estudio contempla un total de
30 patrticipantes, esta cifra puede llegar a ser insuficiente como para
generalizar los resultados a toda la poblacion de adolescentes con
TEA, especialmente considerando la heterogeneidad del espectro
autista.

e Muestreo no probabilistico por conveniencia. La seleccién de los
participantes en funcibn de su disponibilidad en dos centros
educativos concretos puede introducir un sesgo de seleccion,
limitando la representatividad de la muestra.

e Ajuste horario para la estructuracion de las sesiones del
programa. El hecho de tener que realizar un ajuste horario puntual
respecto a tomar 15 minutos antes del tiempo libre de recreo, para
poder establecer una tercera sesion complementaria en la aplicacion
del programa dentro del tiempo efectivo de duracion entre 45 — 50
minutos, podria acarrear algunas interferencias imprevistas con otras
actividades a lo largo de la jornada escolar. Aunque a priori, se haya
estudiado con antelacion la compatibilidad con el resto de la

programacién y carga horaria lectiva.

Finalmente, se concluye que los programas de ejercicio fisico estructurados
y personalizados deberian considerarse como una potencial herramienta
complementaria en sinergias con profesionales de la salud y ambito educativo,
para mejorar las habilidades comunicativas y de comportamiento social
adaptativo como sintomas especificos de rasgos autistas, asi como la calidad de
vida en general de los adolescentes con TEA e indirectamente de sus familias.
De ahi, la necesidad de tener en cuenta cada una de estas limitaciones de cara
a futuras lineas de investigacién que propicien mas intervenciones de estas
caracteristicas dentro del contexto escolar para conseguir un desarrollo integral

del alumnado con TEA.
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8. CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

El presente TFT se enmarca en el cumplimiento nimero 4 del ODS
(Objetivo de Desarrollo Sostenible) de la Agenda 2030, el cual plantea como
meta: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (Naciones Unidas,
2015). Mediante el disefio e implementacién de un programa multicomponente
de ejercicio fisico estructurado y adaptado para los adolescentes con TEA, se
promueve una intervencion inclusiva dentro del entorno escolar, favoreciendo la
equidad educativa a través de la participacion activa del alumnado con

necesidades especificas de apoyo educativo.

Esta iniciativa educativa contribuye a mejorar la condicion fisica, interaccion
social y bienestar emocional de los adolescentes con TEA, dimensiones
esenciales para su desarrollo integral y su inclusion en el contexto escolar
(UNESCO, 2017). Asimismo, el programa incorpora recursos metodologicos
accesibles, como el uso de pictogramas, la adaptacion de los contenidos fisicos
y la evaluacion continua de los procesos de aprendizaje, alineandose asi con el
principio de atencion a la diversidad establecido por la Ley Organica 3/2020 de
Educaciéon (LOMLOE).

En definitiva, el compromiso e involucracion de las familias, docentes y
personal de apoyo educativo en la aplicacion del programa refuerza el enfoque
colaborativo e inclusivo de la comunidad escolar, y consolida su compromiso
otorgando una educacién de calidad, equitativa y centrada en las

particularidades individuales del discente.
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10. ANEXOS

Anexo A: Consentimiento informado

“Efectos de un programa de ejercicio fisico sobre la condicién fisica e
interaccion social en adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)”.

Los estudiantes Ménica Gémez Cabrera y Miguel Diaz Diaz, pertenecientes
al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFYD) en la
Universidad Europea de Canarias, solicitan a los alumnos/as del Colegio
Cisneros Alter (privado-concertado) e IES Tegueste (publico), evaluar los efectos
de un programa multicomponente estructurado de ejercicio fisico sobre la
condicion fisica, habilidades sociales y calidad de vida de los adolescentes con

TEA en el entorno educativo.

El participante formara parte de un programa de ejercicio fisico
multicomponente adaptado a sus necesidades, que se desarrollara durante el
horario escolar en sesiones de aproximadamente 50 minutos, 3 veces por
semana, durante un periodo de 24 semanas, donde se realizaran evaluaciones
fisicas y adaptativas antes y después de la intervencion, utilizando pruebas
validadas como la Bateria MABC-2 de evaluacion del movimiento, la escala
KidsLife-TEA para evaluar la calidad de vida, la escala Vineland-Il para evaluar
el comportamiento adaptativo y la escala SRS (Responsabilidad Social) para

evaluar la interaccion social.

Los datos recogidos seran tratados de forma estrictamente confidencial y
utilizados unicamente con fines académicos y de investigacion, conforme a la
Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los

Derechos Digitales.
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El estudio no supone riesgos significativos para los participantes. Las
actividades propuestas estardn adaptadas a las capacidades individuales de
cada alumno. Como beneficio, se espera una mejora en la condicion fisica

general, en las habilidades sociales y en la calidad de vida del alumnado.

La participacibn es completamente voluntaria. El alumno/a podra
abandonar el estudio en cualquier momento, Sin que esto suponga perjuicio

alguno.

Anexo B: Consentimiento de los padres/madres o tutores legales

Yo, D./Dia. , con DNI

n° , como padre/madre o tutor/a legal de (nombre del

alumno/a) ,

e He leido y comprendido la informacion anterior.

« Entiendo que la participacion es voluntaria y que puedo retirar a mi

hijo/a en cualquier momento.

« Autorizo la participacion de mi hijo/a en este estudio con fines

exclusivamente académicos.

Firma del padre/madre o tutor/a legal:
Fecha: //
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Anexo C: Consentimiento del alumno/a

Yo, (hombre del alumno/a)

« He entendido de forma adaptada a mi nivel de comprensién en qué
consiste el estudio.

« Estoy de acuerdo en patrticipar voluntariamente en el programa de

ejercicio fisico propuesto.

Firma del alumno/a: Fecha: //

Firma del investigador responsable:

Nombre:

Firma: Fecha: //

Muchas gracias por su colaboracién.
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Anexo D: Registro de datos antropométricos y test de condicion fisica a

través de la plataforma online “FitBack”

o o Cerm ot oot wgpadek -
FitBack momev condiionfgico v condicon fisica i
Acerca de los test
sl de enictnes ks st
m
Extracto del monual de instrucciones de los test:
Pesoy ot

(mc), 2. 3
oples s .tes e 20 mdeiday et
de los porticipantes durants los test.
participen octivamente an ks clases de educacion fsica {ver manul de nsinucones para mas
detolies).

ago

-

que inckya efarcicios de correra suave y estiomientos.

Cern Tokt Nendormcencsia

iR Wopa dele aceza
FitBack mame ©  castommen it e T

Realiza un informe de grupo para un
méximo de 40 escolares

Elinforme FitBack es un formulario de entrada de dotos en inea
que proporciona informacitn sobre la condicion fisica de los
escolares, incluyendo una evaluacion del fiesgo para la salud y
una evaluacion normativa de las puntuaciones de las pruebas
basada en datos europeos.

Para crear un informe se puede ayudar leyendo las instrucciones
de uso y cdmo leer un informe oqui.

£Quares nocer un inkisme dvicud intsrocthio?

1. Descargar 1a plantilla de datos de Excel 2. Cargue el archivo de datos de Excel

[ermmy— T

Partcipa endl preyecto

T i)

Be-

Fuente: Imagenes extraidas de https://www.fitbackeurope.eu/es-es/Crear-

un-informe/Acerca-de-los-test, © FitBack 2025
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Anexo E: Bateria de Evaluacién del Movimiento “MABC-2” para detectar
trastornos del desarrollo de la coordinacién en los nifios/as y adolescentes de
entre 4 a 16 afos de edad

‘ @PsychCorp
Q

2.- Contenido de la Bateria

Evalia 3 dimensiones especificas de la
competencia motriz del nifio:
destreza manual, punteria y atrape;
y equilibrio.

Alguno de los aspectos que mide el
Test:

Q Motricidad Fina

U Integracién Motora Fina

O Destreza Manual

3 Coordinacién Bilateral

4 Equilibrio

3 Agilidad y Velocidad

Q Coordinacién de Extremidades
Superiores

Q Fuerza

PEARSON

@PsychCorp

2.- Contenido de la Bateria

+Test estandarizado:

Consta de 8 pruebas que evalian 3
dimensiones del movimiento en la
infancia y adolescencia.

Lista de Observacién Conductual:
Permite obtener informacién
relacionada con las actividades motoras
de la vida cotidiana.

+Manual de intervencién ecolégica:
Soporte técnico y practico para los
programas de intervencion con los
escolares.

PEARSON

Fuente: Documento extraido de Henderson, S. E., Sugden, D. A., &
Barnett, A. L. (2007). MABC-2: Bateria de evaluacion del movimiento para nifios
— 2 (Adaptacién espariola por L. M. Ruiz & J. L. Graupera). Pearson Clinical &

Talent Assessment
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Anexo F: Escala de Comportamiento Adaptativo, Segunda Edicion
(Vineland Il) de Sparrow, Cicchetti y Balla (2011) para evaluar las conductas

necesarias sobre el funcionamiento personal y social diario

About the Individual:

1D: Grade (if

Highest Grade Completed (if applicable):

School or Other Facility (if applicable):

Present Classification or Diagnosis:.

Language Spoken at Home:
Age: Year Month Day Age Used for Starting Points:

Interview Date: Type (circle one):  Chronological

Birth Date: Mental

Social

Chronological Age:

Data from OtherTests:  Intelligence Achievement Adaptive Behavior Other

Reason for the

\/ineland-IN)

Vineland Adaptive Behavior Scales, Second Edition
Survey Interview Form

Sara S. Sparrow, Domenic V. Clechetti, and David A. Balla
A revision of the Vineland Social Maturity Scale by Edgar A. Doll

About the Respondent:

Name: 2122

Sex:

PEARSON Copyright © 2005 NCS Pearson, Inc. A¥ rights reserved O PsychCorp

891011 12ABCDE Product Number 31006

Fuente: Sparrow, S. S., Cicchetti, D. V., & Balla, D. A. (2005). Vineland

Adaptive Behavior Scales, Second Edition (Vineland-Il). Pearson Assessments

MONICA GOMEZ CABRERA
MIGUEL DIAZ DIAZ 63



o . Efectos de un programa de Ejercicio Fisico sobre la
ve lEJnlverS|dad Condici6n Fisica e Interaccién Social en Adolescentes
uropea CANARIAS con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Anexo G: Escala KidsLife-TEA de Gémez et al., (2008) para evaluar la
calidad de vida de niflos/as y adolescentes con TEA y DI de entre 4 a 21 afios

INCLUSION SOCIAL

Génwro (] wescuno [ rermero Facha de rackmbents (dd/mem/acoa)

Nvel do dcopacidad intelectval vegin O [Jioe  [Juoomron: Osovero  [Jprotnd:

Hablldades conceptoctes

Habiidcdes socioles

ood

Dicdecs oo

goo

Fuente: Gomez, L. E., Moran, L., Alcedo, M. A., Verdugo, M. A., Arias, V.
B., Fontanil, Y., & Monsalve, A. (2018). KidsLife-TEA: Evaluacion de la calidad
de vida de niflos y adolescentes con trastorno del espectro del autismo y

discapacidad intelectual. Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad
(INICO)
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Anexo H: Escala de Valoracion del Autismo “GARS” de Gilliam, J. E. (1995)
para evaluar la presencia y gravedad de los sintomas asociados al TEA desde

los 3 hasta los 22 afios

Seccidn 1. Informacién de Identificaciin

Nombre del sujeto

GARS =~

Escuela
Nombre del examinador

Escala de medicion

Thule del examinador

Gilliam para Autismo Fecha de evaluacidn GARS
Aio Mes
Resumen / Respuestas Fecha de nacimiente del sujeta
Formulario Ao Mes
Edad del Sujeto
Abhe Mes
Seccidn 1L de Resultads Seccion IV, Perfil der
. Subprueba GARS Otras Medidas de Inteligencia,
Subprucbi Pustusciin 55 %le  SEM Logros o daptativo
Conductas " f
esterentipadas. g = |
2 E g - -
Comunicaclén 21 3 § i 5§33 33
1 £l s EL E H E = =2 &5 2
Interaccién Social \ | i ¢ i 0z f % % %
] H | - E
Desarrallo £l3a 8 S| &8 £ E £ E
1 R B
Suma puntuaciin . 155
estandar 0 . A 1)
. 3 |19 145
Coclente de Autismo 18 140
17 . . . . . 135
Seccidn III. Guia de Interpretacidn 16 . . . . . 130
Subpruebs Coclente Graddo de Probabilidad de :: " ‘ - ) - :i[sl
Puntusacianrs. De Severidad Authana N - - . -
g Antismo 13 . . . . . 115
1w 1. Al Muy alts 12 R R N . N 110
"™ 121138 A T oo s
B e Sabre promedin | 1) . . . . 100
Bz 0100 Fromedio
[t} 089 Biaje premedia 9 B . N . . a5
s wm Bajo s . o ee
" L Fajo Muy Bajo 7 85
& 80
5 75
4 70
3 85
2 60
1 55

Fuente: Gilliam, J. E. (1995). Gilliam Autism Rating Scale (GARS). PRO-ED
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Efectos de un Programa de Ejercicio Fisico
sobre la Condiciodn Fisica e Interaccion Social en
Adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Anexo I: Registro de asistencia para la adherencia al programa

Titulo del estudio: “Efectos de un programa de ejercicio fisico sobre la

condicion fisica e interaccion social en adolescentes con TEA”.

Centros participantes: Colegio Cisneros Alter / IES Tegueste.

Investigadores:

Periodo de intervencion: Desde // hasta //
N° de o Asistencia| Nivel  de | Cooperacién | Observaciones
Fecha | Participantes L .
sesion (si/no) implicacién | interpersonal* | relevantes.
*(Escalas de valoracion: 1 = Muy baja, 2 = Baja, 3 = Moderada, 4 = Alta, 5
= Muy alta).

*Céalculo final: Niamero de sesiones asistidas / Total de sesiones x 100 =

%
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Anexo J: Escala de Participacion Activa en Sesiones

Nombre del participante:
ID participante:
Fecha:

Indicaciones: El equipo investigador marcard el nivel de participacion
observada en cada sesion.

Criterio observado 1 2 3 4 5

Muestra interés por la

actividad.

Interactia con
compairieros/as

o facilitador/a

Sigue instrucciones de

manera autbnoma

Persevera en la

actividad

*(Escala: 1 = Muy baja participacion, 5 = Participacion excelente).

*Notas cualitativas adicionales (opcional):
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. . Efectos de un programa de Ejercicio Fisico sobre la
Universidad prog J

Anexo K: Guia de entrevista semiestructurada (aceptacion del programa)

Participante: familiar/docente (tachar lo que no proceda).

Entrevistador/a:

Fecha:

Preguntas base:

1. ¢ Qué le ha parecido el programa? ¢ Qué aspectos destacaria como mas
positivos?

2. ¢Hubo algun aspecto que no haya sido de su agrado o que cambiaria?

3. ¢Ha notado alguna diferencia en el adolescente (comunicacion,
participacion, emociones) tras la intervencion?

4. ¢ El programa le ha parecido facil de integrar en su rutina diaria/escolar?

5. ¢ Recomendaria este programa a otros adolescentes/familias/colegios?
¢ Por qué?

6. ¢ Qué sugerencias propondria para mejorar el programa?

*Notas del entrevistador:
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Anexo L: Plantilla de discusién grupal sobre viabilidad

Reunion conjunta: familias y docentes.

Fecha:

Facilitador/a:

Temas a tratar:

e Facilidad o dificultad para seguir el programa en la practica diaria.

e Recursos materiales y humanos necesarios para la implementacion.
e Compatibilidad con el horario y actividades escolares.

e Expectativas sobre la continuidad del programa a largo plazo.

e Propuestas de mejora o adaptaciones para diferentes contextos

escolares.

*Resumen de los principales comentarios:
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Efectos de un programa de Ejercicio Fisico sobre la
Condicidn Fisica e Interaccion Social en Adolescentes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Anexo M: Rubrica de codificacién cualitativa para entrevistas y discusion

grupal

Categorias predefinidas:

Cdédigo Categoria

SAT. + Satl_s_facmon
positiva

SAT. - Satlsfgcmon
negativa

IMP. +  Impacto positivo
Impacto negativo o

IMP. - P g
neutro

Facilitadores de
FAC. . .

implementacion

Barreras para la
BARR. . .

implementacion

Propuestas de
PROP. .

mejora

MONICA GOMEZ CABRERA
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Descripcion breve

Comentarios que
expresan agrado o alta
valoracion del programa

Comentarios que
expresan desagrado o
insatisfaccion

Percepcion de cambios
favorables en el
adolescente

Percepcion de falta de
cambios 0 efectos
adversos

Factores que facilitaron la
aplicacion del programa

Dificultades o limitaciones
para aplicar el programa

de los

para

Sugerencias
participantes
optimizar el programa

Ejemplo de

criticas

"Nos ha gustado
mucho, sobre todo
las actividades en
grupo.”

"Fue muy repetitivo
para mi hijo/a, se
aburrio a veces."

"Ahora pide ayuda
cuando antes no lo
hacia."

"No notamos
muchos cambios,
sigue igual."

"Contar con apoyo
del profesor fue
clave."

"Era dificil encontrar
un momento
tranquilo en clase."

"Seria bueno incluir

secuencias claras
en el orden de las
actividades."
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Opiniones sobre si el “Considero  viable
Viabilidad futura y "

VES rograma uede hacerlo como parte
" sostenibilidad brog . P de las tutorias
mantenerse en el tiempo .
escolares.

Plantilla de analisis por participante:

ID participante SAT+ SAT- IMP+ IMP- FAC. BARR. PROP. VFS.
PO1 3 1 2 0 1 0 2 1
FO1 2 0 3 1 2 1 1 2

Ejemplo para el proceso de codificacion.

Fragmento de entrevista (Participante: Familia, ID: FO1):

"Nos parecié muy bueno el programa, sobre todo porque ayud6 a que
nuestro hijo se comunicara mas con sus compaferos. Aunque, a veces nos
resulté dificil seguir las indicaciones de las sesiones en el desempefio de cada
ejercicio. Creo que, si las herramientas visuales y pictogramas fueran mas

precisos, seria mucho mas facil de comprender para todos."

Cita destacada Caodigo Justificacion

asignado
"Nos pareci6 muy SAT+ Expresa satisfaccior
bueno el programa...” positiva con el programa.
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"... ayudo a que nuestro IMP+ Identifica un cambio
hijo se comunicara mas positivo en el
con sus compafieros.” adolescente.

...nos resulté dificil

seguir las indicaciones Sefiala una barrera
de las sesiones en el BARR. relacionada  con la
dgse_m_peﬁo de cada implementacion.
ejercicio."

"Creo que, si las

herramientas visuales y Propone una mejora
pictogramas fueran mas PROP. en la forma de
precisas, seria mucho implementacion.

mas facil de comprender

para todos."

Representacion codificada en plantilla:

ID participante SAT+ SAT- IMP+ IMP- FAC. BARR. PROP. 'FS.

FO1 1 0 1 0 0 1 1 0
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Anexo N: Cuestionario de Aptitud para la Actividad Fisica (PAR-Q),
Originalmente desarrollado por la Canadian Society for Exercise Physiology (2002)

[CUESTIONARIO PARQ]

Comenzar un programa de ejerccio o actividad fisica no suele conllevar riesgo para la mayoria de las personas, pero
aigunas tendrian que consultar a su médica a realizarse un reconocimiento antes de inclarse.

Si usted tiene entre 15 y 69 aflos de edad y desea comenzar 3 ser activo y desarroliar aigdn programa de ejercico o
actividad fisica, es recomendable que conteste las siete preguntas descritas en el cuestionario PAR-Q (Physical Activity
Readiness Questionnaire). Con las respuestas que usted proporcione, e resultado del cuestionario ke indicars si puede
comenzar con el programa, de una forma segura, o si debes con s médico antes de miciarse.
St es mayor de 69 afias, y o estd acostumbrado a realizar ejerckio, en cuakyuier caso, consulte con su médica.

€] sentido coman e & mejor guia para contestar a estas preguntas. Por favor, kéatas cuidadosamente y conteste a cada una
con honestidad: Indique 9 o NO.

Si No

éLe ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que sélo
debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje un médico?

¢éTiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica?

En el Gitimo mes, ¢ha tenido dolor en el pecho cuando no hacia actividad fisica?

¢éPlerde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez?

éTiene pi en huesos o {por ejemplo, espalda, rodilla o cadera)
que puedan empeorar sl aumenta la actividad fisica?

éle receta su médico algin medicamento para la tension arterial o un problema
cardiaco?

éConoce alguna razon por la cual no deberia realizar actividad fisica?

Si usted respondié:

INO 5 todas tas preguntas S| 3 una 0 mis preguntas
Puede comenzar un programa de Acthvidad fiica, de wna forma  + Consulte Con su médico antes de empezar Un rograma
razonablemente segura, siguiendo estas premisas: de actvidad fkica, indicdedle gue realzd este
+  Comience a roalizar mds acthidad fisica 00 UNa Manera grackal | CueSTIONai0 y Ias Pragentas en 1 Que respondid SL
¥ progresiva + Si usted e perscaal de la UZ, contacte con el Sarvicio de
*  Siga las recomendaciones sobre Acvidad fisica para B Salud Viglanca de B Salud y pida O3 para un MCONOCIMeNta
que establece 13 Organaacion Mundal do b Saked. médico.

+ Consulte con un profesional de 1 acthidad fisica cuslificado | + Si usted 0o e5 personal de @ UZ, posde Consadtar con s
Para que evallie su CondiGOn fisica y planifiges coreciamente | Médco de Gabecsra © acudic 3 un espedaksta en
su acthidad. Medicina del Deporte para roaZarse un fIONOCHTIND

E5 muy rocomendable que evaile tamdién su tersitn aneral Si | MESCO con prusha de estusn.

tane mis de 144/94, hable con su MéSCo antes de iida of

peograma de actividad fisica

Nota: este Custionario o5 viieo par un miximo de 12 meses 3 Partir 4o 13 facha 0 QuO 50 COMPIELS y 50 CONVierte on invdliso @ s
si

CONSCion Cambia de q 7 preguntas.
L3 Universidad de Zaragaza 00 a5ume Nieguna responsatilidad lagal respecto 3 135 parsonas que faizan actividad fsica y/o que han
contestado 3 En * consefte 3 su médico.

saludable.unizar.es i1+ Universidad Unizar

Al Zaragoza Saludable

Fuente: Universidad de Zaragoza. El cuestionario PAR-Q. Unizar Saludable.

Recuperado el 29 de mayo de 2025, de: https://saludable.unizar.es/el-

cuestionario-par-g
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Anexo O: Manual visual del programa multicomponente estructurado de

ejercicio fisico para los adolescentes con TEA

M Portada:
“MANUAL PROGRAMA
DE EJERCICIO FiSICO”.
R4
=i Indice:
1. Objetivos del Programa. @
2. Estructura de las Sesiones. ®
3. Métodos y Materiales. X
4. Circuitos de Ejercicios. s,
5. Indicaciones Visuales (Pictogramas). <&
6. Pautas de Seguridad. 4
7. Ajustes de Dificultad.

@ 1. Objetivos del Programa:
S,

=

e Mejorar la condicion fisica general. 4!!5

« Fomentar la coordinacion, equilibrio y fuerza. i ﬁl

. .. . " el
e Promover la interaccién social positiva.

» Favorecer el bienestar emocional y corporal. @
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(2. Estructura de las Sesiones:

con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Fase Actividad Tiempo Icono
Calentamiento  Movilidad articular y juegos 10 min
Parte principal Circuitos de fuerza, coordinacion y 35 min T

aerodbico bl
Vuelta ala calma Estiramientos y relajacion 10 min i

s 3. Métodos y Materiales:

Area Método

Fuerza ﬁl Circuitos ‘&g,
P |

funcionales =*

Coordinacion y Juegos motores
equilibrio i

Resistencia Juegos y
aerdbica *. relevos

MONICA GOMEZ CABRERA
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Materiales sugeridos

Bandas, balones medicinales,
bancos/cajon, pesas ligeras...

Aros, escalera, picas, vallines, bosu...

Cronbmetro, conos, cuerdas/comba,
pelotas...
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=1l

Estacion

@ Circuito 2: Coordinacion y equilibrio.

i
E‘: 4. Circuitos de Ejercicios (Ejemplos béasicos).

@ Circuito 1: Fuerza-resistencia.

Ejercicio

Sentadilla en banco
Remo con banda

Subida en cajén/banco

Lanzamiento

medicinal

Saltar entre aros en el suelo —

MONICA GOMEZ CABRERA
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Efectos de un programa de Ejercicio Fisico sobre la
Condicion Fisica e Interaccion Social en Adolescentes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Imagen sugerida

Caminar sobre una cuerda/barra en linea recta —
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__ 1. Indicaciones Visuales: Pictogramas Basicos.

e Empezar: &

e Lanzar: 4. (balon).
e Respirar: F

e Correr: 5.

e Parar: ¥

e Saltar: =

e Relajarse: &

e Hidratarse:

{. 6. Pautas de Seguridad.

e Supervision constante de los participantes. O

e Usar solo material adaptado y seguro.

lr
>

e Realizar pausas cuando sea necesario.

e Beber agua regularmente. (}@

e Adaptar ritmos y niveles segun condicion fisica de cada

participante.
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7. Ajustes de Dificultad.

Se haréa uso de la RPE de Borg para detectar el nivel de percepcion
subjetiva del esfuerzo y poder aplicar los ajustes oportunos, tal como se

representa a continuacion en las siguientes tablas y graficos:

Nivel detectado Ajuste
Mucho cansancio o distraccion Menos repeticiones, mas pausas
Participacion estable Mantener ritmo actual
Alta energia y coordinacion Afadir un ejercicio o aumentar
repeticiones
Escala de Borg Modificada
0 Muy, muy suave
1 Muy suave
2 Muy Suave
3 Suave
4 Moderado
5 Algo Duro
6 Duro
74
8 Muy Duro
9
10 Muy, Muy Duro
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Anexo P: Fichas visuales de ejercicios durante las sesiones para los
adolescentes con TEA

Ejemplo 1.

Nombre del Ejercicio: Sentadilla en Banco.

3

-

#* :Como hacerlo?
@ 1. Pies separados a la anchura de los hombros. m
)
@ 2. Bajar despacio como si te sentaras en un banco.
7
@ 3. Tocar el banco ligeramente y subir de nuevo.
£ Numero de repeticiones: 10

.+ Nivel de dificultad:

Facil Medio Dificil
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). Precauciones:

)

M Mantener espalda recta. /5 -{‘

Ejemplo 2.

Nombre del ejercicio: Caminar sobre una superficie - Equilibrio.

#* :Como hacerlo?

@ 1. Colocarse sobre la superficie (cuerda/banco/barra). g VS
@ 2. Caminar sobre ella con los brazos abiertos.

@ 3. Intentar no salirse de la linea o perder el equilibrio.

£ Numero de repeticiones:

| B 3 veces iday vuelta |
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&+ Nivel de dificultad:

Facil Medio Dificil

). Precauciones:

[ Mirar siempre hacia delante. O_'

[ Si se pierde el equilibrio, parar y empezar de nuevo.

Ejemplo 3.

Nombre del ejercicio: Circuito de relevos — Aerabico.
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#* ¢Como hacerlo?
QR0 e
@ 1. Formar equipos de 4 a 6 personas. i i
@ 2. Correr hasta el cono y volver. :? & Cﬁ_
N
@ 3. Dar el turno al siguiente. QVQ
£ Namero de repeticiones:

| 2 2 vueltas por persona |

&+ Nivel de dificultad:

Facil Medio Dificil

). Precauciones:

[ Hidratarse después del ejercicio.

[/ Mantener distancia de seguridad con los demas. Te:THT
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