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Resumen
Internet, las RRSS y las TIC han revolucionado la comunicacion mundial trascendiendo los
limites espacio-temporales y permitiendo que cualquier persona que cuente con medios
suficientes, pueda beneficiarse de estas plataformas, independientemente de su edad o
localizacion. Sin embargo, la creciente incorporacion de menores a las TIC sumada a la
desinformacidn de sus progenitores, plantea serios desafios para la proteccion de privacidad y
seguridad de sus usuarios.
La siguiente propuesta de intervencion preventiva esta dirigida a menores que estén actualmente
escolarizados en centros de educacion primaria de Tenerife, entre los cursos de tercero a sexto de
primaria asi como a sus padres y madres. Tiene como objetivo evitar o reducir en la medida de lo
posible los riesgos asociados al uso de las TIC, Internet y las RRSS, enfocandose en el abordaje
de aspectos como el Sharenting, la normalizacién de la hipersexualizacion infantil y el uso
problematico o irresponsable de las TIC, que puede derivar en adiccidn o exposicion a otros
peligros de Internet. Esta propuesta incide también, en la parentalidad positiva, la identificacion
emocional y el fomento de la comunicacién intrafamiliar. Presenta una temporalidad de 27
semanas Yy se desarrollara a lo largo de 4 fases mediante la terapia cognitivo-conductual, terapias
de tercera generacion y terapia cognitiva basada en mindfulness.
Como conclusidn, se espera presentar un programa especifico para prevenir esta problematica
que garantice un entorno digital mas seguro y saludable para todos.

Palabras clave: Adiccidn, hipersexualizacion infantil, redes sociales, Sharenting, TIC.
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Abstract
The Internet, social networks and ICTs have revolutionized global communication, transcending
time-space limits and enabling anyone with sufficient means to benefit from these platforms,
regardless of their age or location. However, the increasing incorporation of minors into ICTs
combined with misinformation from their parents, poses serious challenges for the privacy and
security of its users, particulary for the most vulnerable population sector.
The following preventive intervention program is directed towards children currently attending
primary schools in Tenerife, between the third and sixth grade of primary school, as well as their
parents. It aims to avoid or reduce as far as possible the risks associated with the use of ICT,
Internet and social networks, focusing on addressing issues such as Sharenting, the normalization
of child hypersexualization and the problematic or irresponsible use of ICT, which can lead to
addiction or exposure to other dangers on the Internet. This proposal also has an impact on
positive parenting, emotional identification and the promotion of intrafamily communication. It
has a duration of 27 weeks and will be developed over 4 phases through cognitive-behavioral
therapy, third generation therapies and cognitive therapy based on mindfulness.
In conclusion, it is expected to present a specific program to prevent this problem that guarantees
a safer and healthier digital environment for all.

Keywords: Addiction, Child hypersexualization, ICT, Sharenting, social networks.
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Introduccion

En la actualidad, Internet y las RRSS, siglas correspondientes a “redes sociales”, suponen
herramientas que han revolucionado completamente la forma en que los seres humanos nos
comunicamos Yy relacionamos tanto entre nosotros, como con el mundo exterior.

Segun Alvarez y Rodriguez (2012) Internet permite que se creen espacios virtuales que
promueven la comunicacion interpersonal tanto a nivel local como internacional. Tal es asi que
consideran que “se ha convertido en el epicentro de la comunicacion mundial”.

Desde la aparicion de las TIC, siglas de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion;
se ha visto facilitado el acceso tanto a Internet como a las RRSS (Maldonado et al., 2019). De
este modo se hace inmediata la entrada a plataformas digitales de cualquier persona que disponga
de los medios necesarios independientemente de su edad o localizacion.

Si bien existe una brecha digital que provoca una desigualdad de acceso a la red ya sea
por falta de infraestructura, de habilidades para acceder o mera carencia de interés, también es
cierto que en los ultimos afios ha aumentado el nimero de usuarios que acceden a Internet (INE,
2023). Segun los datos recogidos en la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la
informacién y Comunicacion en los hogares por el Instituto Nacional de Estadistica (actualizados
a 28 de noviembre de 2023) en Espafia el 95.4% de la poblacion comprendida entre los 16 a 74
afios habia usado Internet en los Gltimos 3 meses, habiendo aumentado esta cifra 0.9 puntos
respecto a los datos recogidos en 2022. Podemos observar que el uso de Internet abarca un
amplio espectro de edades, pues desde jovenes hasta personas en edad avanzada disfrutan de las
ventajas de las TIC. Dentro de esta franja, es significativa la actividad en el espacio digital de los
menores. En los datos recogidos en el anteriormente mencionado estudio realizado por el INE, se

observo que la poblacion infantil involucrada en el uso de las TIC en 2023 era muy elevada,
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obteniendo en el mismo, datos que vislumbraron que en 2023 un 93,1% de menores de entre 10 a
15 afios de edad hizo uso del ordenador/tablet en los tltimos 3 meses, un 94,7% de Internet y un
70,6% del movil en dicha franja de tiempo (INE, 2023).

Segun el informe de Unicef de 2017 de estado mundial de la infancia “Nifios en un
mundo digital”, uno de cada tres usuarios de Internet en el mundo corresponde a menores de 18
afios. En el dicho se especifica que existen numerosas pruebas empiricas que afirman que los
nifios acceden a Internet cada vez a edades mas tempranas. De este modo, en ciertos paises, la
probabilidad de uso de la red en mayores de 25 afios es la misma que en menores de 15 (Unicef,
2017).

El acceso a Internet y a RRSS conlleva una serie de riesgos para sus usuarios. Mediante
las TIC (a través de tablets, smartphones, ordenadores) los menores de edad tienen acceso a
ambos de forma fécil e ilimitada, aumentando asi sus condiciones de vulnerabilidad ante los
peligros asociados de la red, pues no disponen de las habilidades necesarias para evitarlos
(Astorga-Aguilar y Schmidt-Fonseca, 2019). Vanderhoven et al. (2014), basandose en la
clasificacion de categorias de riesgos de Internet de De-Moor y colaboradores (2008), establecen
principalmente tres categorias de riesgos a los que se exponen los menores con el uso de las
redes sociales. Estas son: de contenido, como el acceso y exposicion a pornografia 0 mensajes de
odio que puede afectarles de forma perjudicial; de contacto, asociados al uso de redes sociales
como herramienta de comunicacion que puede derivar en situaciones de acoso sexual,
Ciberbullying, captacién de menores, riesgos de privacidad etc. y el tercer riesgo, de tipo
comercial, que puede afectar a los menores a través de un uso indebido de sus datos personales
con el objetivo de seguir su comportamiento para por ejemplo, fines publicitarios (De-Moor et

al., 2008, como se citd en Vanderhoven et al., 2014). De este modo, Astorga-Aguilar y Schmidt-
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Fonseca (2019) mencionan la existencia de peligros de caracter sexual que pueden afectar a los
menores tales como el Grooming y el Sexting asi como la posibilidad de que imagenes de
infantes que no han sido compartidas con ningun fin erotico (fotos en bafiador por ejemplo) sean
distribuidas como pornografia infantil. EI Online Grooming seria la evolucion digital del ya
mencionado Grooming, consistiendo en el acoso virtual hacia un menor de edad por parte de un
adulto, quien contacta con el menor a fin de crear un vinculo y ganar confianza con él para
involucrarle en una actividad sexual (Save the Children, 2019). EI Sexting por su parte, abarca el
envio de contenido sexual a través del teléfono (Palmer y Garcia, 2017). A raiz del Sexting
pueden surgir dos conductas que ponen nuevamente en peligro la integridad de la persona que lo
realiza: El “Sexting sin consentimiento” y la “Sextorsion”. Segiin Save the Children (2019) el
“Sexting sin consentimiento” es una forma de violencia online en la cual el material sexual
recibido es difundido sin el permiso de su emisor y la “Sextorsion” es otra forma de violencia en
la que se amenaza al emisor con la publicacion del contenido sexual que le involucra.

Siguiendo esta linea, la sexualizacion infantil se ha incrementado cada vez mas (Llovet et
al., 2019). Las redes sociales representan un cambio significativo en el paradigma de
sexualizacion infantil, pues son los nifios quienes asumen roles activos de generadores de
contenido en estas plataformas (Flamit, 2021). En determinadas como Instagram o Tiktok, los
menores pueden llegar a publicar fotos y videos en los que ellos mismos se sexualizan. Esta
tendencia suele hallarse sobre todo en nifias, ya que al encontrarse en una fase temprana de
desarrollo emocional pueden sentir la necesidad de validacion externa, de reafirmacion personal
e integracion social (Llovet et al., 2019). Exponer el cuerpo puede conllevar a un aumento de
seguidores e interacciones, existiendo asi, un refuerzo de la conducta de sexualizacion en redes

cuya gratificacion es la posibilidad de volverse mas popular. En el caso de los nifios, su rol



Universidad
ve E
uropeda CANARIAS

tiende a ser mas de espectador; sin embargo, esto no les exime de ser sexualizados, pues cada
vez mas nifios varones se enfrentan a dicho riesgo. Por otro lado, pese a mantenerse
mayoritariamente en el rol de espectador, el acceder a éste tipo de contenido también impacta
negativamente sobre ellos pues puede modificar la representacion y percepcion que elaboran
acerca del sexo femenino (Flamit, 2021).

En TikTok concretamente, conductas anormales se normalizan, como por ejemplo
determinadas coreografias realizadas por menores que se exhiben de forma sexualizada a cambio
de ganar likes y conseguir seguidores, suponiendo esto un refuerzo positivo para ellos
(Duchemen, 2020). Muchas de estas coreografias que se viralizan en la red suelen acompafiarse
de canciones con letras sexualmente explicitas. Por otro lado, numerosas familias coinciden en
que mas alla de los likes y los seguidores, el impacto que generan las influencers también
contribuye a que los menores se sexualicen, pues para ellos son tomados como figuras de
referencia a las que imitar (Flamit, 2021).

Aparte de los riesgos anteriormente mencionados (Grooming, Sexting, captacion de
menores...) que puede suponer la sexualizacion infantil a la hora de encontrarse en una red
social en la que interactGan con personas de todas las edades, existen consecuencias que pueden
repercutir psicolégicamente en el propio menor que se sexualiza. En el trabajo de Flamit (2021)
se menciona la multidimensionalidad de los efectos de la sexualizacion infantil, tales como la
distorsion de la autopercepcion del menor como objeto sexual, riesgo de Trastorno de la
conducta alimentaria (TCA) y de pérdida de autoestima o el impacto negativo en el desarrollo de
la sexualidad entre otros.

En este mismo estudio en el que se entrevista a padres y madres de menores usuarios de

TikTok, afirman estar de acuerdo en que sus hijos carecen de capacidad a la hora de reconocer
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las conductas sexualizadas y sus consecuencias en la red. Por ello seria conveniente la regulacion

10

del acceso de los menores a éstas redes asi como su educacion respecto al contenido que
publicar. Actualmente la edad minima de acceso a TikTok esté en los 13 afios, sin embargo, la
plataforma no cuenta con ningun sistema que permita verificar que la edad que los menores
dicen tener es su edad real; aparte, pueden acceder al contenido publicado desde la propia web
sin necesidad de estar registrados. (Flamit, 2021). En el ya mencionado estudio de 2021, los
datos obtenidos tras las encuestas realizadas reflejaban que la edad de acceso a TikTok
comprendia entre los 8 a 17 afios, siendo un 69,57% de esos usuarios menores de 13 afios. Por
ende, pese a que la edad minima de acceso a una red social pueda estar establecida, gracias a este
estudio disponemos de datos que afirman que existen menores accediendo al contenido de las
RRSS desde la temprana edad de 8 afios.

Livingstone et al. (2013), exponen que ante la ausencia de medidas especificas de control
de las redes en los menores, la responsabilidad de regulacion de éstas depende de sus padres. Sin
embargo, el que los progenitores sean incapaces de tomar medidas que permitan proteger la
privacidad y controlar el contenido al que acceden sus hijos, es un factor que aumenta su
posibilidad de exposicion a la sexualizacion (Flamit, 2021).

Una de las précticas mas recientes que evidencia la desinformacion acerca del uso de
redes y de la seguridad y privacidad online es el Sharenting (Hinojo et al., 2020). Este término
proviene de combinar las palabras de origen inglés “Share” cuyo significado es “compartir” y
“Parenting” es decir, “cuidados parentales” (Tordi, 2020). El Sharenting consiste en la
divulgacion por parte de los progenitores, de contenido de sus hijos menores de edad en redes
sociales (Soler, 2023). Esta practica genera una huella digital del menor que permanecera en

Internet durante toda su vida. Asi mismo, pone en compromiso la privacidad y proteccion de sus
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hijos y les expone publicamente, a menudo sin su consentimiento (Hinojo et al., 2020). Entre los

11

potenciales riesgos del Sharenting para el menor se resalta la posibilidad de generarles
sentimiento de verglienza al ser expuestos sin conocimiento o consentimiento, pudiendo derivar
en ciertos casos en el desarrollo de preocupaciones, de un cuadro de ansiedad o en pérdida de
confianza en sus padres afectando negativamente a la relacion familiar. Otros peligros asociados
al Sharenting a los que se expondrian los menores comprenderian el fraude, Grooming,
Ciberbullying o pedofilia. En los casos en los que los progenitores tienen popularidad en redes
(padres influencers), los riesgos pueden agravarse, puesto que el alcance al que llegan se vuelve
mucho mayor asi como la exposicion de sus hijos. Por otra parte es posible que los padres, al ser
figuras populares online, reciban un beneficio econémico por sus publicaciones pudiendo
implicar de esta forma la explotacién infantil (Soler, 2023).

Si bien los padres, pueden llegar a sentirse “duenos” de sus hijos y en consecuencia
libres, de difundir lo que deseen, segtn el articulo 154 del Codigo civil espafiol: “La patria
potestad, como responsabilidad parental, se ejercera siempre en interés de los hijos e hijas, de
acuerdo con su personalidad, y con respeto a sus derechos, su integridad fisica y mental” (Real
Decreto 206, 1889) . Por tanto, aunque los padres puedan tentarse de compartir informacién
confidencial sobre sus hijos menores, el ejercicio de su patria potestad en interés de los mismos
implicaria velar por su bienestar protegiendo su integridad y seguridad online. Un Sharenting
responsable, en consonancia con lo predispuesto en el articulo 154 implicaria considerar el tipo
de informacion que se comparte asi como limitar la exposicion siempre que pueda perjudicar la
integridad del menor. Exponerles en redes o Internet, sin considerar estos aspectos podria entrar

en conflicto con lo estipulado en el articulo anterior.
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Existen diversas razones que llevan a los progenitores a realizar Sharenting. Segun Flamit

12

(2021), una de ellas seria el “logro conseguido por distorsion” (término definido por Cartwright
en 2012) en el cual los padres se sienten exitosos por el comportamiento e imagen de sus hijas.
Para Lazard et al. (2019) el sharenting seria una “muestra de buena crianza”, ya que las madres
“presumen de sus hijos” como un indicador de éxito. A pesar de que estos dos ultimos articulos
mencionan al género femenino, en el Sharenting se involucra y afecta también al masculino.
Segun Soler (2023), otras razones del Sharenting serian la utilizacion publicitaria del menor, el
desconocimiento, la demostracién de afecto, preservacion de recuerdos familiares, competicion
con otros nucleos familiares o la dependencia a redes sociales. Respecto a ésto ultimo, Hinojo et
al. (2020), también mencionan la adiccidn a Internet como un factor de riesgo para realizar
conductas peligrosas en las redes como el Sharenting.

En lo referente a adiccion a Internet, si bien es cierto que el “Trastorno por adiccion a
Internet” no figura en el DSM-5-TR ni en el CIE-11, segun Echeburtay De Corral (2010),
cualquier predisposicion excesiva hacia una actividad puede resultar en una adiccion,
independientemente de la presencia o ausencia de una sustancia quimica. Para Lopez-Fernandez
(2017) el uso excesivo de Internet que lleve al empleo de esta herramienta de forma problematica
0 inadecuada, puede derivar en que los usuarios experimenten dificultades parecidas a las que se
presentan en las adicciones comportamentales. Dentro de la adiccion a las TIC se incluirian la
adiccion a RRSS, a Internet, videojuegos o teléfono mévil (Aranda y Diaz, 2023). En la reciente
estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud (SNS) para los afios 2022 a 2026 ha
sido recogida la adiccion a las TIC bajo el término de “Ciberadiccion” (Aranda y Diaz, 2023);

aunque este concepto de momento, tampoco esta reconocido en los manuales diagndsticos.
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Conforme a estas afirmaciones, un uso desmedido de Internet, de las redes sociales o en
términos generales, de las TIC por parte de los padres podria resultar en adiccion, pudiendo
derivar como dijimos antes, en conductas de riesgo como el Sharenting que impactarian
negativamente en sus hijos. Por otro lado, durante el desarrollo evolutivo del menor, los padres
tienen un papel crucial a la hora de proporcionar modelos y patrones de conducta repercutiendo
asi, en la definicion de identidad y sistema de valores del menor (Moran y Ferriani, 2004). De
este modo, la exposicion temprana de los menores a un entorno de adiccion a las TIC por parte
de sus progenitores, podria repercutir negativamente en ellos de manera que normalizaran e
imitaran estas conductas, ya fueran el uso problematico de las TIC o la adiccion a las mismas.
Cerisola en su articulo “Impacto negativo de los medios tecnoldgicos en el neurodesarrollo
infantil” (2017) menciona que la repercusion que tengan éstos en el neurodesarrollo no depende
de los medios en si mismos sino del tipo de uso que se les dé. Entre las repercusiones que
menciona Cerisola, destaca efectos de la exposicion a las pantallas electrénicas en el desarrollo
del menor desde niveles de lactancia, dado que en lactantes menores de un afio, esta exposicion
se ha asociado a un menor desarrollo cognitivo y del lenguaje después del afio. En pre-escolares,
relaciona la exposicion a pantallas con imagenes que cambian rapidamente con dificultades en el
desarrollo de las funciones ejecutivas como principalmente la atencion y con la impulsividad. En
este aspecto el autor habla de las televisiones, pero Internet y las RRSS también nos pueden
presentar este tipo de imagenes. En nifios y adolescentes, la exposicion a las luces azules de las
pantallas afecta a la produccion de melatonina, alterando y retrasando el suefio, lo cual repercute
en su rendimiento académico y comportamiento (Cerisola, 2017) y en adolescentes en concreto,
informa que el uso excesivo de las RRSS puede derivar en sintomas de depresion, sobrepeso y

aislamiento social.
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En conclusién, las TIC, Internet y RRSS no implican un elemento positivo o negativo
sino una herramienta que, usada de manera problematica o inadecuada, determina consecuencias.
Asimismo observamos, que cualquier usuario de ellas sea adulto o sea nifio, estara expuesto a la
posibilidad de enfrentarse a numerosos riesgos que pueden perjudicarle severamente tanto a nivel
fisico como psiquico; aunque como hemos visto, los menores son méas vulnerables al peligro y
pueden sufrir las consecuencias del uso inapropiado de las redes incluso ain cuando no son ellos
los responsables de lo que se publique. Los padres tienen un papel fundamental a la hora de velar
por la seguridad y bienestar de sus hijos, asegurando su proteccion en el entorno digital asi como
también la responsabilidad de educarles acerca de los peligros que puede acarrear para ellos el
uso de las TIC. Sin embargo, la realidad nos muestra que una gran mayoria de padres carece de
informacidn suficiente como para garantizar la proteccion de estos menores. Adicionalmente, la
realizacion por parte de los progenitores de conductas como el Sharenting o el uso excesivo de
las TIC, contribuyen a agravar la situacion aumentando los riesgos que pueden afectar a sus
hijos.

Por tanto, se considera necesaria la elaboracion de una intervencién que aborde estos
problemas de manera integral, dirigida tanto a los padres como a sus hijos y orientada
fundamentalmente en la prevencion y fomento de un uso responsable de las TIC que garantice un
entorno digital seguro para todos.

Intervencién

Participantes
Dado el rol preponderante que ejercen los progenitores a la hora de salvaguardar el
bienestar y seguridad de sus hijos, ademas de su papel fundamental como primeras figuras de

referencia y su capacidad para establecer limites; el siguiente programa de prevencion esta
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orientado principalmente a padres y madres de estudiantes que se hallen actualmente cursando en
centros educativos de ensefianza primaria, abarcando concretamente un rango de escolarizacion
desde tercero (8 afios) hasta sexto de primaria (11 afios 0 mas en caso de haber repetido curso).
El programa también esta dirigido a los respectivos hijos/as de estos padres, que se encuentren
actualmente cursando en alguno de los grados mencionados. La razén de la acotacién de cursos
establecida se fundamenta en que disponemos de datos que vislumbran que en Espafia
actualmente existen menores accediendo a RRSS a partir de los 8 afios.

Los centros en los que se intervenga deben ser de habla espafiola y estar ubicados en la
isla de Tenerife con independencia de que las instituciones sean de caracter publico, privado o
concertado. Por otro lado, es imprescindible que cuenten con al menos 1 patio o pabellony 2
aulas y salon de actos con aforo suficiente para todos aquellos que deseen participar (padres,
madres y estudiantes). Debido a la dinamica, organizacion y tipo de actividades en las que se
estructura este programa, se solicita que el aforo no supere los 16 estudiantes por curso (4 como
méaximo) y los 16 padres y/o madres. En caso de que padres y madres de un mismo estudiante
que cumplan los criterios de inclusién deseen participar, se priorizard a una figura (a decidir
entre los progenitores) con el fin de asegurar que al menos 1 padre/madre de cada estudiante esté
incluido en el programa. En caso de que el colegio participante, carezca de las instalaciones
necesarias, debera restringir el nimero de participantes al aforo maximo del que dispone,
admitiéndoles por orden de inscripcion siempre y cuando cumplan con los criterios de inclusion.
Si varios interesados (padres, madres y sus hijos) quedaran fuera del programa por razones de
aforo, estarian incluidos automaticamente en la siguiente edicion que se lleve a cabo del

programa de prevencion.
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*No supondra un impedimento para el programa el no disponer o no haber usado nunca
Internet, RRSS o las TIC en general puesto que se trata de un programa de prevencion.
Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion para los padres y madres

Criterios de inclusion para los Criterios de exclusion para los
padres/madres padres/madres

Tener al menos un hijo/a escolarizado/a en
un centro educativo de Tenerife de
ensefianza primaria.

Que dicho hijo/a participe en el programa
de prevencion.

Que ya haya una figura materna/paterna
del hijo/a participante en el programa
que también vaya a participar.

No hablar espariol.

Tener una discapacidad intelectual
diagnosticada que pueda interferir o
dificultar la comprensién y participacion
en el programa.

No saber leer ni escribir.

Presentar algun trastorno mental o de la
personalidad.

Presentar adicciones previas a sustancias
que alteren la capacidad mental.

Residir en Tenerife. Residir fuera de Tenerife.

Carecer de la disponibilidad y
compromiso necesario para asistir de
forma regular a las sesiones del
programa de prevencion.

Comprometerse a asistir de forma regular
a las sesiones que se lleven a cabo durante
el programa de prevencion.

Comprometerse a implementar en el hogar No implementar en el hogar las
las estrategias aprendidas en el programa,  estrategias aprendidas en el programa,
asi como realizar las actividades asi como no realizar las actividades

extracurriculares que se puedan mandar.  extracurriculares que se puedan mandar.

Tabla 2
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Criterios de inclusion y exclusién para los estudiantes

Criterios de inclusion para los Criterios de exclusion para los
estudiantes estudiantes
Estar escolarizado en un centro educativo Estar escolarizado en un centro
de ensefianza infantil y primaria de la isla educativo de ensefianza infantil y
de Tenerife. primaria fuera de la isla de Tenerife.
Cursar en alguno de los cursos Estar cursando en un grado inferior a 3°
comprendidos en los grados de 3° de de primaria y superior a 6° de primaria.

primaria a 6° de primaria.

No hablar espafiol.

Tener un padre o madre que participe enel  Que ninguna figura paterna o materna
programa de prevencion. participe en el programa de prevencion.

Ser alumnado NEAE.
No saber leer ni escribir.

Presentar algun trastorno mental o de la
personalidad.

Presentar adicciones previas a sustancias
que alteren la capacidad mental.

Residir en Tenerife. Residir fuera de Tenerife.
Comprometerse a asistir de forma regular Carecer de la disponibilidad y
a las sesiones que se lleven a cabo durante compromiso necesario para asistir de
el programa de prevencion. forma regular a las sesiones del
programa de prevencion.
Comprometerse a implementar en el hogar No implementar en el hogar las
las estrategias aprendidas en el programa,  estrategias aprendidas en el programa,
asi como realizar las actividades asi como no realizar las actividades

extracurriculares que se puedan mandar.  extracurriculares que se puedan mandar.

Objetivos General y Especificos de la Intervencién
Objetivo General

Elaborar un plan de intervencion preventivo destinado a la Psicoeducacion y
sensibilizacion familiar (padres, madres e hijos) dotandoles de herramientas que les permitan
vislumbrar los riesgos implicitos del uso excesivo e inadecuado de Internet, RRSS y las TIC en

general, promoviendo una parentalidad segura y responsable sin caer en el extremo del
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ostracismo digital asi como fomentando el futuro bienestar psico-fisico de los participantes,
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especialmente de sus hijos/as al ser mas vulnerables.
Obijetivos Especificos Hacia los Padres y Madres

e Brindar herramientas, estrategias y recursos a los padres/madres destinadas a regular el
tiempo empleado delante de la pantalla, promoviendo un uso idoneo de la tecnologia en
el hogar y previniendo la ciberadiccion.

e Visualizar la importancia de establecer limites y supervision en el uso de Internet y RRSS
por los menores, dotando a los padres y madres de técnicas y herramientas eficaces para
ello que eviten despertar el sentimiento de invasion o restriccion de derechos.

e Psicoeducar con respecto a los peligros potenciales en linea que puedan afectar a sus
hijos/as, conceptualizando los 3 tipos de peligros (de contenido, de contacto y comercial)
para su mejor preparacion permitiéndoles brindar la proteccion y seguridad adecuada.

e Sensibilizar y psicoeducar a los padres/madres sobre el Sharenting, el impacto que tiene
en la privacidad y seguridad de sus hijos/as y las posibles consecuencias psicolégicas de
esta practica.

e Psicoeducar en los peligros de la normalizacion de la hipersexualizacion infantil.

e Psicoeducar en la identificacion emocional, distorsiones cognitivas y resolucién de
conflictos.

e Fomentar la comunicacion abierta entre progenitores e hijos/as sobre sus experiencias
online y la posibilidad de acudir a ellos en caso de sentir que estan en peligro.

Obijetivos Especificos Hacia los Hijos/as
e Psicoeducar en el desarrollo de habilidades digitales y emocionales que les permitan

navegar de manera segura y responsable en el entorno digital, beneficiandose de los
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recursos positivos que las TIC proporcionan y evitando en lo posible los riesgos y
peligros que puedan acarrear.

e Concienciar en los limites de uso, promoviendo una gestion de tiempo responsable ante
las TIC evitando la ciberadiccion.

e Capacitar para la identificacion y evitacion de los peligros de las TIC y gestion de
situaciones de riesgo online, asi como en el conocimiento y manejo de la privacidad de
sus datos personales.

e Proporcionar recursos y estrategias para ayudar en la construccion de relaciones
interpersonales saludables y seguras en el entorno digital que ayuden en la discriminacion
de actitudes peligrosas o manipulativas de su entorno que les involucre en una situacion
que pueda resultar peligrosa, ya sea respecto a sus familiares, amigos o personas
pertenecientes al entorno digital.

e Psicoeducar en los riesgos de ser victima de Sharenting y como evitarlos.

e Psicoeducar en la existencia e identificacion de los comportamientos que suponen ser
victima de hipersexualizacion o autosexualizarse y en los peligros que los mismos pueden
acarrear.

e Psicoeducar en habilidades sociales que faciliten la resolucion de conflictos.

e Psicoeducar en la importancia de mantener una comunicacion asertiva con sus
padres/madres en lo referente a su participacion online y cualquier preocupacion

relacionada con su uso que pueda surgir.

Metodologia
El siguiente programa de intervencion esta disefiado para ser implementado en centros

educativos esparioles de la isla de Tenerife en los que se imparta la ensefianza primaria, que no
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presenten turno partido y en donde la jornada lectiva finalice como méaximo a las 14:00. De este
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modo, la intervencion va dirigida hacia dos categorias de participantes. La categoria Estudiantes,
en la que se incluye a todos los menores que asistan a los cursos 3°, 4°, 5°y 6° de primaria de
aquellos centros educativos en los que la intervencidn se imparta y la categoria Adultos, en la que
se incluye a aquellos padres y madres de los menores participantes en la categoria anterior.

La metodologia que seguira este programa sera grupal e interactiva en ambas categorias.
Durante algunas sesiones, las categorias Adultos y Estudiantes compartiran dinamicas. La
aplicacion del programa seguira el siguiente diagrama:

Tabla 3

Estructura basica del programa

N° de

Categoria : Frecuencia Duracion Diay hora
sesiones
8+2de 1 sesion semanal + Cada
Adultos sequimiento seguimientoalos3yalos 90 min. por sesién viernes a
g 6 meses de finalizar las 16:00
8+2de 1 sesién semanal + 60 min. por sesion Cada
Estudiantes sequimiento seguimientoalos 3yalos  *6 60 min. +30 de viernes a
g 6 meses de finalizar sesion conjunta las 16:00

El pilar fundamental en el que se apoya este programa es la psicoeducacién, empleando
reestructuracion cognitiva y entrenamiento conductual. Haremos uso para ello de la Terapia
Cognitivo-Conductual, las Terapias de Tercera Generacién y la Terapia Cognitiva Basada en

Mindfulness (MBCT).

Estructura del Programa de Intervencion

El desarrollo del programa estara dividido en 4 fases:
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Fase I: Promocion y Reclutamiento

Esta primera fase estara destinada a la promocion y difusion del programa con el fin de
darlo a conocer en los centros educativos que cuenten con ensefianza primaria en Tenerife y
cumplan los requisitos minimos anteriormente detallados. Se contactara para ello con la
Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias para colaborar en la difusion del programay
que pueda llegar a la maxima cantidad de colegios posible, ya sea mediante comunicados
oficiales, redes de contacto, difusion en redes sociales y distribucion de flyers informativos
(\Véase anexos 1y 2). Una vez los centros interesados hayan contactado para anunciar su
implicacion en el programa, se programaran reuniones en cada centro interesado con los
miembros del equipo directivo, profesorado y de orientacion educativa del dicho para explicar
objetivos, procedimiento, contenido y temporalizacion del programa, responder dudas que
surjan, confirmar participacion del centro y suministrar las correspondientes hojas de inscripcion
para los participantes (VVéase anexos 3 y 4). Las inscripciones para padres, madres y estudiantes
deberan ser repartidas solamente para los cursos de 3° a 6° de primaria. El encargado de recopilar
las inscripciones en cada centro educativo debera ir numerandolas a medida que las recoge de
cara a mas adelante incluir a los participantes por orden de inscripcion.

Respecto a los fondos necesarios para el desarrollo del programa y financiacion de
recursos materiales y humanos, se parte de la idea de contar con subvenciones econdémicas
estatales previamente pactadas con el Gobierno de Canarias. En caso de carecer de fondos
suficientes para financiar a los psicologos/as implicados, se podria plantear la posibilidad de
solicitarlos como voluntarios desde el COPTFE (Colegio Oficial de Psicologia de Santa Cruz de

Tenerife) o llegar a un acuerdo con universidades de la isla como la Universidad Europea de
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Canarias para ofrecer alumnado de psicologia de ultimo afio de carrera 0 master y que su
aportacion al programa sea convalidada como practicas externas.
Fase I1: Evaluacion Inicial

En la segunda fase se llevara a cabo una evaluacién de los participantes con el propdsito
de realizar un cribado y seleccionar sélo a aquellos que cumplen con los criterios de inclusion y
que son aptos para participar en el programa de prevencion. Se explicaré el propdésito del
programay se resolveran las dudas que surjan de cara a que los participantes estén informados
sobre el programa en el que se van a involucrar. Pese a que esto suponga una primera toma de
contacto entre participantes y personal encargado del programa, no se contard como una sesion
de la intervencion puesto que forma parte del periodo previo y desconocemos si todos los que
participen en esta fase podran entrar al programa.

La seleccion de los participantes del grupo Adultos se dividird en 3 partes descritas en la
siguiente tabla:
Tabla 4

Cribados para seleccion de participantes Grupo Adultos

Se realizara hara un primer cribado a partir de la revision de las inscripciones,
descartando directamente a aquellos que no puedan hablar espafiol, que residan
fuera de Tenerife, que carezcan de hijos/as escolarizados en centros educativos
de primaria en Tenerife que también cumplan los criterios para participar en el
programa, que no puedan asistir a las sesiones de forma regular, que sean la
Cribado 1 segunda figura materna/paterna que participa en la intervencién preventiva o
que presenten un diagndstico previo de discapacidad intelectual, de trastorno
mental o de la personalidad, asi como de adiccion a sustancias que alteren la
capacidad mental.
Una vez hecho, se contactara con los participantes que hayan superado el primer
cribado y pasaran al segundo.

El segundo cribado se realizara de forma presencial en el centro educativo en el
, Que esté escolarizado el hijo/a de cada participante. En éste se pasara el test:
PAI, Inventario de Evaluacion de la Personalidad (Morey, 1991) un
screening disefiado para adultos que cuenta con 344 items divididos en

Cribado
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22 escalas tipo Likert de 4 puntos (Falso, Poco Cierto, Medianamente
cierto, Muy Cierto) entre las cuales se presentan 11 escalas clinicas
(Quejas somaticas, Ansiedad, Trastornos relacionados con la ansiedad,
Depresién, Mania, Paranoia, Esquizofrenia, Rasgos limites, Rasgos
antisociales, Problemas con el alcohol y Problemas con las drogas), 5
escalas relacionadas con el tratamiento (Agresion, Ideaciones suicidas,
Estrés, Falta de apoyo social y Rechazo al tratamiento), 2 escalas de
relaciones interpersonales (Dominancia y Amabilidad) y 4 escalas de
validez (Inconsistencia, Infrecuencia, Impresion Negativa e Impresion
Positiva). Respecto a las caracteristicas psicométricas, en la adaptacion
espafola del PAI se revisaron en tres muestras (normativa, clinicay de
estudiantes) y el valor obtenido de la fiabilidad promedio en el test retest
fue de 0.82. Acerca de de su validez, se observaron evidencias de una
validez de contenido, convergente y discriminante satisfactorias,
considerandose por tanto el PAI un instrumento riguroso y sélido (Font-
Mayolas, 2011).

La administracion del PAI permitira identificar y descartar a aquellos

participantes que presenten algun tipo de adiccion previa a sustancias o

trastorno mental/de la personalidad no diagnosticado.

Tras descartar a los participantes que no cumplen los criterios de inclusion,

aquellos que si lo hagan ya estaran admitidos en el programa de intervencién

preventiva y pasaran a la Gltima parte de la seleccion.

En ésta se administrard el EUPI-a y el “Cuestionario de evaluacion para
miembros del grupo Adultos”. Estas dos ultimas pruebas no funcionaran como
Seleccién cribados en si mismos que descarten participantes, sino que se emplearan para
final hacer una comparacion intrasujeto, comparando los resultados obtenidos de los
participantes en estos instrumentos en la fase actual, con los resultados que
obtengan cuando los repitan en la sesion de seguimiento.

La escala EUPI-a, Escala de Uso problematico de Internet en adolescentes (Rial et al.,
2015), una herramienta validada en poblacion espafiola de 11 a 17 afios, que se adapta al
contexto cultural espafiol y lenguaje adolescente. Consta de 11 items y permite evaluar el riesgo
0 uso problematico de Internet. Presenta unas propiedades psicométricas satisfactorias, tanto en
cuestion de validez de contenido, estructura interna y una fiabilidad de 0,82.

A pesar de que los grupos Adultos y Estudiantes de este programa presentan unos rangos
de edad que no coinciden con el de los destinatarios previstos de la EUPI-a (11 a 17 afios), a dia

de hoy se carece de instrumentos validados que permitan evaluar y obtener datos cuantitativos de
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uso de Internet en poblaciones diferentes a la poblacion adolescente. Por esta razon se empleara
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este instrumento, no con el propoésito de emplearlo como cribado en si mismo, sino con el fin de
hacer una valoracion de esta variable en ambos grupos y al final del programa, pasando de nuevo
la escala, realizar una comparacion intrasujeto midiendo el indice de cambio fiable que permita
valorar la efectividad de la intervencidn preventiva.

De este mismo modo, tampoco se cuenta con instrumentos validados para evaluar la
realizacion de Sharenting, uso de las TIC, Internet y RRSS en poblaciones diferentes a la
poblacion adolescente. Por tanto, se empleara el “Cuestionario de evaluacion para miembros del
grupo Adultos” (Véase anexo 5) y el “Cuestionario de evaluacion para miembros del grupo
Estudiantes” (Véase anexo 6), ambos de elaboracion propia. Dado que estos instrumentos no
estan validados y han sido disefiados exclusivamente para este programa, se emplearan a modo
de “entrevista escrita” y su funcidon también serd evaluar cuales son los cambios que se producen
en los participantes comparando sus respuestas al inicio y al final del programa.

Los padres y madres que cumplan los criterios de inclusidn establecidos y tengan hijos
escolarizados en distintos centros educativos en los que se vaya a implementar el programa, no
podran asistir a las sesiones en distintos colegios de forma simultanea, sino que deberan
permanecer en las sesiones de solo 1 centro educativo (a su eleccion) con el fin de que sus datos
de evolucion no estén repartidos en distintos lugares y puedan extraviarse asi como para evitar
ocupar una plaza extra que impidiera participar a otro interesado.

Tabla5

Cribados para seleccion de participantes Grupo Estudiantes

En el caso de los alumnos, el primer cribado sera a partir de la revision de las
hojas de inscripcion de los estudiantes, siguiendo la misma metodologia de
descarte que en el grupo Adultos y excluyendo también a aquellos que no
tengan algin padre/madre que vaya a participar en el programa y al alumnado

Cribado 1
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NEAE. Tras la superacion del primer cribado, el segundo se realizara de forma
presencial en el centro educativo en el que esté escolarizado cada estudiante.

En este cribado de seleccion se pasara el test:

e SENA, Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (Fernandez-
Pinto et al., 2015), un instrumento disefiado para la deteccion en
poblacién infantojuvenil (de los 3 hasta los 18 afios) de un amplio
espectro de problemas emocionales y de conducta como problemas
interiorizados (Depresion, Ansiedad, Ansiedad social, Quejas
somaticas, Sintomatologia postraumatica y Obsesién-compulsion.),
exteriorizados (Problemas de atencidn, Hiperactividad-impulsividad,
Problemas de control de la ira, Agresion, Conducta desafiante y
Conducta antisocial), contextuales (Problemas con la familia,
Problemas con la escuela y Problemas con los comparieros) y
especificos (Consumo de sustancias, Problemas de la conducta
alimentaria, Retraso en el desarrollo, Problemas de aprendizaje,
Esquizotipia 0 Comportamiento inusual). Presenta una validez de
constructo solida y una fiabilidad de entre 0,82-0,85 en las escalas de
poblacién general y 0,93 en las escalas clinicas.

La administracion del SENA permitird identificar y descartar a aquellos
participantes que presenten algun tipo de adiccion previa a sustancia o
trastorno mental/de la personalidad no diagnosticado.

Los estudiantes que cumplan los criterios de inclusion ya estaran admitidos en
el programa de intervencion preventiva y pasaran a la Gltima parte de la
seleccion.

Cribado 2

En el dltimo cribado se administrara el EUPI-a y “Cuestionario de evaluacion
Seleccién para miembros del grupo Estudiantes”. En este caso ambas pruebas cumpliran
final las mismas funciones en el grupo Estudiantes que las que cumplieron al
administrarse en el grupo Adultos.

En caso de detectar adicciones a sustancias, asi como posibles patologias psicoldgicas en
algun participante del grupo Adultos o Estudiantes, éste serd derivado con previo consentimiento
a otro programa de intervencion especifico para ayudarle en su problematica. También se
ofrecera esta opcidn a todos aquellos participantes que fueran descartados en el cribado 1 por las
mismas razones.

Aguellos estudiantes que formen parte del alumnado NEAE no podran participar en la

intervencion puesto que el programa no cuenta con las adaptaciones ni personal especifico para



26

Universidad
ve E
uropeda CANARIAS

sus necesidades. No obstante, también podra ser derivado con previo consentimiento a otro
problema similar més especifico para sus necesidades.

Aquellos padres, madres y estudiantes que superen los cribados y participen en el
programa de intervencion seran notificados e informados del procedimiento del programa por

algun miembro del profesorado o equipo de orientacion del centro educativo correspondiente.

Fase I11: Intervencion en los Grupos “Adultos” y “Estudiantes”

En esta fase se llevarén a cabo las intervenciones dirigidas a los grupos Adultos y
Estudiantes, que se desarrollaran de forma independiente en cada grupo, excepto en aquellas
dindmicas en las que la sesion requiera combinarlos.

Las intervenciones tanto del grupo Adultos como del grupo Estudiantes se desarrollaran a
través de 3 madulos; presentando el mismo nombre en ambos grupos en los dos primeros
maodulos (modulo psicoeducativo y mddulo de autoconocimiento y habilidades sociales) y
diferenciandose en el nombre del tercero, médulo de parentalidad en el grupo Adultos y médulo

de relacion familiar en el grupo Estudiantes.

Fase 1V: Seguimiento

Una vez finalizada la intervencidn se citara a ambos grupos Adultos y Estudiantes con el
fin de programar y llevar a cabo las sesiones de seguimiento, abordando no sélo el impacto a
largo plazo del conocimiento adquirido y evolucion y logros alcanzados desde la finalizacion del
programa sino las posibles dificultades encontradas y su respectiva forma de afrontamiento. La
primera sesion de seguimiento se establecerd transcurridos 3 meses de haber finalizado la
intervencion y la segunda al medio afio. Tras haber concluido el seguimiento, se facilitaran las

redes de contacto a todos los participantes, quedando a su disposicion para consultas futuras.

Contenidos y Actividades
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A continuacion, se presenta la estructura que seguira cada sesion del programa. Primero
se exponen las sesiones correspondientes a la intervencion con el grupo Adultos y seguidamente,
las correspondientes al grupo Estudiantes. Debido al volumen de contenido de las sesiones, éste
se encuentra ampliado en el apartado Anexos.

Fase I11: Intervencion con el Grupo Adultos

La intervencion sigue un formato grupal, puesto que se considera que la estructura de la
dinamica puede resultar favorecedora para los participantes siguiendo dicho formato. Ademas, se
realizan algunas sesiones conjuntas con el grupo Estudiantes.

e Modulo 1. Médulo psicoeducativo:
Tabla 6

Sesion 1: Preparados, listos... jOn-line!

Objetivos

e Presentar el programa de prevencion y resolver dudas asociadas

e Crear el vinculo entre terapeutas y compafieros.

e Valorar creencias y esquemas cognitivos asociados al uso de las TIC y a la publicacion
de informacion personal.

e Trabajar el sentimiento de pertenencia de los padres hacia sus hijos y su vida personal.

Parte A: Presentacion del proyecto, consentimiento y evaluacién inicial

Actividades Duracion

Actividad 1: En esta sesion se comenzara presentando el programa,
explicando su proposito, objetivos a lograr, contenido y modalidad de 20 min.
trabajo, asi como también se resolveran las dudas que tengan al respecto.

Actividad 2: Se administrara el consentimiento informado a los

participantes, informandoles que pueden abandonar el programa con total

libertad en cualquier momento, pero que al participar se les ruega

compromiso y responsabilidad con la asistencia, implicacion y actividades. 10 min.
En este consentimiento también se incluye el consentimiento para permitir

que sus hijos/as participen en el programa de intervencion preventiva

(\VVéase anexo 7).
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Actividad 3: Cada participante se presentara al resto del aula y explicara
brevemente qué le llevé a querer participar en el programa y qué espera
lograr o mejorar mediante con ello.

10 min.

Actividad 4: Los participantes recibiran un folio en blanco en el que
deberan responder a las siguientes preguntas:

- ¢Consideras que realizas un uso adecuado y responsable de las TIC?
¢Con qué frecuencia haces uso del dispositivo movil?

- ¢Con qué frecuencia accedes a tu red social favorita?

- ¢Crees que eres un modelo de referencia para tu hijo/a?

- ¢Por que?
En este cuestionario cada participante pondré un pseudonimo a su eleccién
en lugar de su nombre, pues una vez finalice la actividad se intercambiaran
aleatoriamente sus respuestas a los cuestionarios para leer las respuestas de
sus comparieros/as.

15 min.

Parte B: Debate poema y reflexion

Actividades

Duracion

Actividad 5: Los participantes se dividiran en dos grupos con el fin de
iniciar un debate. A uno de los grupos se le pedira que defienda las razones
por las que los padres/madres pueden y tienen autoridad para compartir y
publicar lo que deseen cuando sus hijos son menores de edad y qué
beneficios obtienen a corto y largo plazo, mientras que al otro grupo se le
pedira todo lo contrario, defender las razones por las que ningun
padre/madre deberia tener permitido publicar o compartir informacion o
imagenes y videos de sus hijos si son menores de edad y las consecuencias a
corto y largo plazo.

25 min.

Actividad 6: Se cerrara el debate con la lectura de un poema relacionado
con el sentimiento de posesion hacia los hijos (Véase anexo 8). Se entregara
una copia a cada uno y se pedira a 4 voluntarios que se ofrezcan a leerlo en
voz alta invitando a cada participante a reflexionar sobre éste.

10 min.

Recursos

Materiales

Humanos

e Modelo de consentimiento informado para miembros del grupo
Adultos.

e Fotocopias a color de “Poema Sesion 1, Actividad 6 (grupo
Adultos)”.

e Folios, lapices y gomas.

2 psicblogos/as.

Tabla 7
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Objetivos

e Psicoeducar en el uso adecuado de las TIC, concibiendo el riesgo de convertir una
conducta normal en una adiccion.

e Diferenciar entre uso, abuso y adiccion.

e Conocer el impacto de las adicciones en nuestro funcionamiento cerebral.

Parte A: Cuestion de tiempo

Actividades Duracion

Actividad 1: Se trabajaréa el control y la administracion del tiempo de uso de
las TIC buscando concienciar a cada participante de la diferencia entre el
tiempo que creemos que se invierte en cada actividad que se realiza en las
RRSS y el tiempo real que invertimos.

Para ello, se dividira a los participantes en 4 grupos y se le entregaré a cada
grupo una copia del documento de la actividad: “Sesion 2: Actividad 1
(Grupo Adultos)” (Véase anexo 9). En ella se especifica que deberan realizar
una serie de interacciones en RRSS (p. ej. “comentar tres publicaciones de
un amigo en Facebook™), pero antes de empezar deberan acordar cuanto
tiempo creen gque van a invertir en total en realizar todas las interacciones.
Una vez hecho, se iniciaran cuatro cronémetros (uno por grupo) para calcular
el tiempo real que tarda cada grupo en terminar la actividad.

Al finalizar, un miembro de cada grupo debera leer en alto sus resultados y
hacer una reflexion en voz alta al respecto.

30 min.

Parte B: Adicciones, causas y consecuencias

Actividades Duracion

Actividad 2: Mediante psicoeducacion, se ensefiarén las diferencias entre los

términos uso, abuso y adiccion, qué aspectos indican que una conducta

puede ser adictiva, como afectan al cerebro las adicciones y qué factores

pueden resultar predisponentes para desarrollar una adiccion (Véase anexo

10). Al finalizar, se dara paso a que los participantes planteen dudas o 20 min.
reflexiones relacionadas con el contenido impartido. Una vez finalizada la

ronda de dudas, se lanzar4 la pregunta: “; Alguna vez has identificado

cambios en tu estado de animo tras pasar mucho tiempo sin acceder a

Internet?”.

Actividad 3: Cada participante comenzara en la sesion un autorregistro de su
actividad en Internet y en redes que debera continuar en casa de forma diaria
hasta que finalice el programa de intervencion. Se dara a cada participante la
hoja de la actividad en la que figura el autorregistro diario (\Véase anexo 11).

10 min.
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Este volvera a emplearse nuevamente al final del programa para evaluar si ha

habido cambios en la conducta.

Actividad 4: Se llevara a cabo un ejercicio de pensamiento lateral. Usando
la Técnica de los seis sombreros de Edward De Bono (De Bono, 2010), se
analizaran los pensamientos y emociones que determinan el mal uso de la
tecnologia, qué estan sintiendo durante la conexion, y después de haber
aprendido el impacto que provocan, qué creen que podrian modificar y por
que (Véase anexo 12). Se entrenara por tanto el uso del pensamiento lateral,
que permite identificar el problema, la razén que lo motiva, las posibles
consecuencias y proponer alternativas y soluciones. Para llevarla a cabo se
separard a los participantes en 5 grupos y se les entregara un sombrero de
cartulina de color, mientras el moderador de los grupos también tendra el
propio indicando su funcidn, planteard un supuesto y los participantes, segun
el color de su sombrero, plantearan la respuesta. Se iran intercambiando los
sombreros, segun se considere.

30 min.

TAREA PARA CASA

Continuar el autorregistro diario de la conducta.

Recursos

Materiales

Humanos

Fotocopias a color de “Sesion 2: Actividad 1 (Grupo Adultos)”

Dispositivos moviles de participantes.

Cronometros

1 ordenador con conexion a internet.

1 proyector.

1 pantalla.

Documento visual “Adicciones: Factores predisponentes y efectos a

nivel cerebral”.

e Fotocopias a color de “Autorregistro de conducta en Internet y RRSS
(Grupo Adultos)”.

e Documento visual “Los 6 sombreros”

e 6 sombreros de colores hechos de carton.

e Lapicesy gomas.

2 psicélogos/as

Tabla 8

Sesion 3: Navegando por la red, navegando en Internet

Objetivos
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e Concienciar sobre la accesibilidad de la informacion personal que se publica en Internet

y la vulnerabilidad que esto conlleva ante terceros.

e Fomentar la toma de precauciones y prudencia al compartir datos personales en la red.

e Trabajar en la resolucion de conflictos.

e Psicoeducar en las distorsiones cognitivas y formas de pensamiento que pueden

interferir a la hora de percibir y gestionar un conflicto.

e Reducir las conductas derivadas de pensamientos automaticos y distorsiones cognitivas.

Parte A: Rastreo digital

Actividades

Duracion

Actividad 1: En grupos de 6 rastrearan en Internet el nombre de cada uno
de los integrantes del grupo con el fin de verificar cuanta informacion hay
publicada sobre ellos online y cuanto pueden “conocer” del otro
simplemente introduciendo su nombre en Internet 0 RRSS. Una vez hecho,
se repetira la actividad, pero esta vez introduciendo el nombre de sus hijos.
Al finalizar, se dara paso a reflexionar sobre las siguientes dos preguntas:
- “;Cdémo te sientes al saber que lo que compartes en la red deja de ser
propiedad privada?”.
- “;Cdémo te sientes al saber que con la informacién personal de tu
hijo/a sucede lo mismo?”.

30 min.

Parte B: Habilidades de resolucién de conflictos

Actividades

Duracion

Actividad 2: Se procedera a la psicoeducacion de los participantes en la
diferencia entre el pensamiento automatico, que nos puede llevar a cometer
errores y a realizar conductas mas impulsivas y el pensamiento lateral, visto
anteriormente, Util en la resolucion de conflictos. También se hablara de las
diferentes distorsiones cognitivas que existen. Esto se realizara mediante la
proyeccion de material en el aula (\Véase anexo 13).

30 min.

Actividad 3: Brainstorming. Se dividira a los participantes en grupos de 10
personas y se les pedira que identifiquen, en base al material proyectado,
qué distorsiones cognitivas suelen experimentar con mayor frecuencia y
como éstas influyen o dificultan la resolucion de los conflictos que puedan
aparecer.
A continuacion, a cada grupo se le plantearan dos conflictos en los que
podrian verse involucrados y que deberan resolver.
- Conflicto 1: “;Coémo actuarias si la informacion personal, imagenes
0 videos que has publicado de ti mismo llegara a personas
inadecuadas y te pusiera en peligro?”.
- Conlflicto 2: “;Como actuarias si la informacion personal, imégenes
0 videos que has publicado de tu hijo/a llegara a personas
inadecuadas y le pusiera en peligro?”.

30 min.
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Recursos

Materiales Humanos

Dispositivos moviles de participantes.

1 ordenador con conexion a internet.

1 proyector.

1 pantalla.

Documento visual “Pensamiento y distorsiones cognitivas (grupo
Adultos)”.

2 psicdlogos/as.

Tabla 9

Sesion 4: ¢ Me quieres? jNo me compartas!

Objetivos

e Psicoeducar en Sharenting, motivos que lo inducen y sus consecuencias para el nucleo
familiar, especialmente para los menores implicados.

e Concienciar sobre los actuales peligros a los que se enfrentan los usuarios de las TIC y
su relacién con el Sharenting.

e Fomentar la asuncion de responsabilidad parental en la prevencion de estos riesgos y la
toma de accion para evitarlos.

e Gestionar sentimientos de culpa que hayan surgido durante la sesién.

Parte A: Psicoeducacion en Sharenting y riesgos asociados

Actividades Duracion

Actividad 1: Se proyectara en el aula una presentacion (Véase anexo 14)
mediante la cual se psicoeducara en el concepto de Sharenting, razones que
lo causan y consecuencias que produce tanto en el nucleo familiar como en
los menores implicados, informando ademas de la relacion existente entre
Sharenting y otros peligros a los que se enfrentan los usuarios de Internet y
las TIC (Ciberbullying, Grooming...). También se hablara en concreto de 25 min.
estos peligros de caracter sexual por separado: Online Grooming, Sexting
sin consentimiento, Sextorsion y Ciberbullying, (Véase anexo 15). Se
dejara un espacio para que los participantes planteen sus dudas a los
psicologos/as y éstos las resuelvan. Por Gltimo, se presentaran una
diapositivas que incitan a la reflexion sobre el Sharenting (Véase anexo 16)

Parte B: Proyeccion de videos

Actividades Duracion
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Actividad 2: Se reproducira en Youtube el video
#PorUnSharentingResponsable, la campafia de Fundacion ANAR sobre la
sobreexposicion de los menores (Fundacion ANAR, 2023, 59s). A
continuacion, se reproducira otro video: Padres, hijos, sharenting (Orange
Espafia, 2018, 1m18s) y se dejara a los participantes unos minutos para
reflexionar en silencio sobre los videos que acaban de visualizar.

10 min.

Actividad 3: Se reproducira en Youtube el video Sharenting, la infancia
que se ha vuelto publica (Télam, 2021, 2m22s). Se hablara de las posibles
razones de subir imagenes y de la “Huella digital”. Tras el video, cada
participante escribira en un folio las propias razones que le conducen a
compartir fotos o videos y la cantidad de publicaciones que comparte al
mes, tanto propias como de sus hijos/as.

10 min.

Actividad 4: Se reproduciré el video EI SHARENTING, la historia de Ella
subtitulada | La privacidad digital de los nifios (Casi Creativos, 2023,
2m47s). En el dicho, se observaran las consecuencias a largo plazo a las
que se exponen los menores cuando se comparte informacién en Internet y
en redes de ellos, asi como el dafio emocional que se puede generar. Al
terminar el video, se pedira a los participantes que escriban en el mismo
folio la sensacion con la que se han quedado tras la visualizacion de los
videos, que identifiqguen qué emocion estan sintiendo en ese momento y si
estan de acuerdo con las consecuencias expuestas en el video.

10 min.

Actividad 5: Se proyectaran dos videos. El primero: ;Qué es el grooming?
(Magic Markers, 2017, 4m08s) y luego: Grooming ¢Sabes con quién
quedan tus hijos a través de internet? (Orange Espafia., 2019, 1m05s).
Finalmente, los psicologos/as comentaran su opinion al respecto de ambos
y esclareceran las posibles dudas que surjan.

15 min.

Parte C: “Puesta en comun y debate”

Actividades

Duracion

Actividad 6: Se repartird a cada participante un cuestionario a rellenar tras
la visualizacion de los videos (Véase anexo 17). Una vez lo hayan
rellenado, se uniran formando 6 grupos y reflexionaran sobre las respuestas
de cada uno. A continuacion, analizaran la relacion existente entre sus
conductas expuestas y la posibilidad de que sus hijos/as pudieran
enfrentarse a algunos de los riesgos que se han mencionado en los videos
proyectados.

Finalmente, deberan concluir si creen que han puesto a sus hijos/as en
peligro mediante su actividad en redes e Internet y si modificarian su
conducta.

Una vez todos los grupos hayan concluido la puesta en comdn, un portavoz
de cada grupo expondra en voz alta las conclusiones a las que ha llegado su
grupo y se iniciara un debate entre todos.

15 min.

Parte D: “Relajacion”
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Actividades Duracion

Actividad 7: Para cerrar la sesion, se guiara a los participantes en una

relajacion Mindfulness que permita gestionar posibles sentimientos de

culpa que pudieran surgir en la sesién, de forma que se reconozcan y

acepten sin emision de juicios, se reflexione sobre la intencion positiva tras 5 min.
las acciones realizadas y se dejen ir dichos sentimientos, visualizando como

se disuelven y dejan espacio para el sentimiento de paz, autocompasion y

perdon.

Recursos

Materiales Humanos

1 ordenador con conexion a internet.

1 proyector.

1 pantalla.

Documento visual “Sharenting: causas y riesgos asociados”

Documento visual “Peligros de las TIC” 2 psicélogos/as.
Documento visual “Diapositivas de reflexion sobre el Sharenting

(grupo Adultos)”

Fotocopias a color de “Sesion 4: Actividad 6 (grupo Adultos)”.

e Folios, lapices y gomas.

Tabla 10

Sesion 5: ¢Jovenes Sex symbols?

Objetivos

e Psicoeducar en el concepto de hipersexualizacion infantil y su actual normalizacion.

e Fomentar en cada participante la reflexion introspectiva de su conducta, analizando si
alguna vez ha podido contribuir a la normalizacion de la hipersexualizacion infantil.

e Facilitar la comunicacion abierta entre progenitores y sus hijos/as.

e Introducir el uso del “Contrato de contingencias”.

Parte A: Normalizacion de la Hipersexualizacion infantil

Actividades Duracion

Actividad 1: Se dividira a los participantes en 6 grupos de debate en los
que se discutird el significado del término “Hipersexualizacion infantil” y si

X . 10 min.
alguna vez han llevado a cabo alguna conducta de forma inconsciente que
pudiera incurrir en normalizar la hipersexualizacion de su hijo/a.
Actividad 2: Se procedera a completar de manera individual un 10 min

cuestionario de hipersexualizacién infantil (\Véase anexo 18).
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Actividad 3: Se proyectara material visual educativo en el aula mediante el
cual se psicoeducard a los participantes en como se ha normalizado la
hipersexualizacion infantil (\Véase anexo 19). A continuacion, se presentara
una serie de imagenes con preguntas de reflexion sobre lo que se ve,
dirigidas a los padres y madres participantes del programa (Véase anexo
20).

20 min.

Actividad 4: Tras la psicoeducacion y haber completado los cuestionarios,
los participantes volveran a unirse formando los grupos de trabajo
anteriores y compartiran sus respuestas, reflexionando nuevamente si han
incurrido alguna vez en hipersexualizar a su hijo/a.

20 min.

Parte B: Sesion conjunta y contrato de contingencias

Actividades

Duracion

Actividad 5: Se unira a los grupos Adultos y Estudiantes. En este
reencuentro, 1os hijos/as le expresaran a sus padres/madres qué conductas
realizan sus progenitores que les incomodan, (ya sea porque se sienten
hipersexualizados, avergonzados, han adquirido conciencia de los riesgos
que pueden suponer esas conductas para ellos...) y las razones por las qué
les gustaria que las cambiaran.

20 min.

Actividad 6: Se explicard a ambos grupos la funcion del Contrato de
contingencias propio de la TAYC y se mandar4 como tarea para casa
(\VVéase anexo 21) orientado a establecer un acuerdo mutuo relacionado con
las conductas incobmodas de las que se hablo en la actividad anterior.

10 min.

Tarea para casa

Con el fin de potenciar el compromiso mutuo entre padres/madres e hijos/as, se recurrird a una
herramienta procedente de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, el “Contrato de
contingencias”. En caso de incumplirse, la intencion de este contrato no es penalizar a quien lo
haga, sino revisar los motivos por los que se rompid el acuerdo. Se debera proceder al

restablecimiento de reglas si la conducta infractora se repite varias veces.

Recursos

Materiales

Humanos

Fotocopias a color de “Sesion 5: Actividad 2 (grupos Adultos)”.

1 ordenador con conexion a internet.

1 proyector.

1 pantalla.

Documento visual “Esquema (grupo Adultos) de normalizacion de

la Hipersexualizacion infantil”.

e Documento visual “Imagenes de la sesion 5, actividad 3 (grupo
Adultos)”

e Fotocopias a color de “Contrato de contingencias entre miembros

del grupo Adultos y del grupo Estudiantes”.

4 psicologos/as
(2 del grupo
Adultos y 2 del
grupo
Estudiantes).
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e Lépices, gomas y boligrafos.

e Moddulo 2. Modulo de autoconocimiento y habilidades sociales:
Tabla 11

Sesion 6: Ponte en mis zapatos

Objetivos

e Psicoeducar en la identificacion y manejo de las emociones.

e Psicoeducar en la relacion entre creencias, emociones y conducta mediante el modelo
ABC de Ellis.

e Promover la empatia hacia la perspectiva del menor.

Parte A: Emociones basicas

Actividades Duracion

Actividad 1: Se proyectard material educativo en el aula con el fin de

psicoeducar en la identificacion de las emociones basicas mediante la Rueda

de las Emociones de Plutchik (Plutchik, 2001) (Véase anexo 22). Tras esto,

cada participante deberé expresar la emocion que esta sintiendo durante el 15 min.
programa de prevencién y cudl seria la emocion opuesta y un posible motivo

que la podria desencadenar. A continuacién, se presentara una diapositiva

esquematica de la emocion (Véase anexo 23).

Actividad 2: Se psicoeducara sobre la manera en la que nuestras creencias
repercuten en nuestras emociones y conducta empleando para ello el modelo
ABC de Ellis (Ellis, 1962, como se cit6 en Cabezas y Lega, 2006) propio de
la Terapia Racional Emotivo Conductual (Véase anexo 24).

15 min.

Parte B: Supuestos practicos

Actividades Duracion

Actividad 3: Los participantes se dividiran en 6 grupos. A continuacion, se
presentaran 5 situaciones hipotéticas en las que, empleando el modelo ABC
(Ellis, 1962, como se citd en Cabezas y Lega, 2006), deberan identificar
acontecimientos, creencias, emociones y conductas presentes en cada
situacion. Esto lo hara cada grupo en un folio blanco que se reparta.

- Situacion 1:
“Eva ha publicado una foto de su hija de 5 afios en Facebook. Pasado un mes
recibe una llamada de su amiga Paola alertando de que un perfil falso de

20 min.
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Facebook ha publicado esa misma foto de su hija. Eva disgustada, decide
eliminarse Facebook™.

- Situacion 2:
“Pedro siempre cuelga fotos en Instagram de su preciosa casa presumiendo
de su localizacion, pues esta ubicada en la carisima urbanizacion de “La
Moraleja”. Hace una semana presumio por esa misma red que se iba a unas
lujosas vacaciones en Indonesia y ayer, al regresar a casa vio que le habian
robado durante su ausencia. Pedro entra en panico y decide Ilamar a la
policia”.

- Situacion 3:
“Martina publica en Instagram una foto en la que aparece con su hijo de 10
afios. En la foto ha sido precavida y le ha difuminado la cara, sin embargo,
no se da cuenta de que su hijo lleva el uniforme del colegio y el nombre del
cole se aprecia claramente en la foto. Al dia siguiente recibe una llamada del
colegio en la que le informan de que un hombre desconocido se acercé a
hablarle a su hijo a la salida de las clases. Martina se siente aterrorizada y
decide cambiarle de colegio”.

Parte C: Sesion conjunta

Actividades

Duracion

Actividad 4: Dispuestos en parejas, los participantes se intercambiaran los
calzados. Se le proporcionara a cada uno un calcetin plastico por motivos de
higiene. Con los zapatos del otro, deberdn caminar de una punta a otra del
aula.

Seré ideal que hombres y mujeres del grupo formen pareja en la medida de
lo posible para intercambiarse los zapatos.

Si algun miembro del grupo queda sin pareja, podréa formar grupo con uno
de los psicologos que guian la actividad.

En los ultimos 30 min. se juntaran con los participantes del grupo
Estudiantes, que intercambiaran su calzado con el de su respectivo
padre/madre.

La actividad debera realizarse independientemente de que el calzado quede
pequefio, grande o resulte incémodo.

Cuando haya finalizado la actividad se le preguntara a cada participante
sobre la emocion que ha sentido y se establecera el paralelismo con la
“empatia”. El objetivo es educar a los padres y madres en la postura del
menor, quien tiene “unos zapatos mas pequefios y mas incomodos” haciendo
referencia a su desventaja de recursos en comparacion con la figura parental,
que “ya realiz6 previamente la actividad” es decir”, “ya experimento
previamente lo que el menor esta viviendo ahora y adquirié esos recursos
para afrontar las situaciones que surjan”.

40 min (10 min,
Adultos + 30
min. conjunta).

Tarea para casa
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Se entregara a cada participante del grupo Adultos, un documento en el que figurara un
autorregistro emocional, permitiendo a los participantes que diferencien entre la emocion que
estan sintiendo y las estrategias que usan para el afrontamiento (Véase anexo 25). Deberan
realizarlo durante 1 semanay comentarle los resultados obtenidos al psic6logo/a en la siguiente
sesion.

Materiales Humanos

e 1 ordenador con conexion a internet.
e 1 proyector.

e 1 pantalla.

e Documento visual “Rueda de las emociones de Plutchik (grupo 4 psicologos/as
Adultos y grupo Estudiantes)”. (2 del grupo

e Documento visual “Esquema de la emocion (grupo Adultos)” Adulos 'y 2 del

e Documento visual “Modelo ABC de Albert Ellis TREC (grupo grupo
Adultos)”. Estudianes).

e Lépices, gomas y folios.
e Calcetines pléasticos.
e Fotocopias a color de “Autorregistro emocional (grupo Adultos)”.

e Moddulo 3. Modulo de parentalidad positiva:

Tabla 12

Sesion 7: Educando con “estilo”

Objetivos

e Revisar los resultados del autorregistro emocional de la sesion anterior de los
participantes del grupo Adultos.

e Psicoeducar en los conceptos: “competencias parentales” y “parentalidad positiva”.

e Compartir los estilos de crianza empleados por cada padre/madre.

e Promover la autocritica e introspeccion sobre las practicas parentales, propias de cada
progenitor.

e Psicoeducar en el adecuado establecimiento de limites.

e Sensibilizar a los padres/madres en la perspectiva de sus hijos/as frente a una forma
inadecuada de crianza.

Parte A: Competencias parentales

Actividades Duracion

Actividad 0: Brevemente los participantes que lo deseen comentaran los
resultados obtenidos en su autorregistro emocional y la forma de 10 min.
afrontamiento que han empleado ante cada emocion experimentada.
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Actividad 1: Los participantes del grupo Adultos definiran entre todos lo que
entienden por “competencias parentales” y detallaran cual creen que es el
concepto de “parentalidad positiva”. Esta actividad debe realizarse sin pistas
0 ayudas de los psicdlogos. La intencidn principal de la actividad es recabar
informacidn acerca del estilo de crianza y asistencia que ofrecen los
progenitores a sus hijos/as. Finalmente, los psicélogos definiran el concepto
de “Parentalidad positiva”.

10 min.

Actividad 2: Se dividira el grupo en dos ruedas, cada una moderada por un
psicdlogo/a. Los participantes, ubicados en circulo alrededor del psicologo
recibirdn todos la misma tarjeta (\Véase anexo 26). En una cara figurara el
concepto de “Competencias parentales” y en el reverso un cuestionario. Se
les dard un tiempo maximo de 5 min. para que comparen el concepto con lo
que entre todos definieron en la actividad anterior. A continuacién, deberan
rellenar el cuestionario con lo que ellos consideren adecuado. Finalmente, el
moderador, en el medio, preguntara a los participantes de la rueda de forma
aleatoria sobre las respuestas que han escrito en el cuestionario.

15 min.

Actividad 3: Se lanzara una pregunta: “Una vez aprendido el significado de
competencias parentales, ¢consideras que al hacer Sharenting estas actuando
acorde a esas competencias?”’.

Tras la pregunta se pedira que cada padre/madre se responda a si mismo, pero
no en voz alta. Mientras se reflexiona la respuesta mentalmente los
psicologos/as procederan a guiar una relajacion breve empleando la
respiracion diafragmatica, cogiendo aire 7s, manteniéndolo otros 7s 'y
expulsandolo durante 7s. La intencion de esta actividad es que los
progenitores tengan un tiempo de introspeccién a fin de tomar conciencia
sobre conductas realizadas en el modelo de crianza que han empleado hasta
ahora y la forma en la que puede haber repercutido sobre sus hijos/as.

10 min.

Actividad 4: En esta actividad nos enfocaremos especificamente en las
competencias parentales que implican “cuidar, proteger y mantener la
integridad del menor y educar”, con el fin de psicoeducar a los participantes
en lo necesario que es saber establecer limites adecuados a sus hijos/as con el
fin de asegurar el correcto desarrollo del menor. Se repartira una tarjeta a
cada participante en la que figuraran 10 competencias parentales y se dejara
espacio para que los psic6logos/as resuelvan las dudas que surjan (\VVéase
anexo 27).

15 min.

Parte B: Sesion conjunta

Actividades

Duracion

Actividad 5: Durante la ultima media hora se uniré el grupo Adultos con el
grupo Estudiantes a fin de unir a los progenitores con sus respectivos
hijos/as. Cada padre/madre se emparejard con su respectivo hijo/a para
realizar un Role-playing. En éste el hijo/a actuando en el papel de progenitor,
simulara una situacion en la que esté entretenido con el movil ignorando a su

30 min.
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hijo/a mientras éste (es decir, el padre/madre real) reclama atencion para
contarle que tiene un problema con un desconocido que no deja de acosarle y
amenazarle por redes sociales.

Al finalizar, cada padre/madre debera exponer como se sintio en la piel de su
hijo/a reclamando ayuda a un “padre/ madre” ausente, que ignoraba su
situacion de peligro por estar ocupado.

Tarea para casa:

Los participantes del grupo Adultos deberan responder individualmente a una serie de preguntas
formuladas desde la perspectiva de un menor que haria rol de hijo/a imaginando que las formula
su propio hijo/a (Véase anexo 28) con el fin de compartir las respuestas con él/ella en casa 'y
que se fomente el vinculo y union familiar.

Recursos

Materiales Humanos

e “Autorregistro emocional (grupo Adultos)” de cada participante
completado durante la semana anterior.

e Tarjetas a color de: “Tarjeta de Competencias parentales y 4 psicologos/as

cuestionario (grupo Adultos)”. Aszuﬂgls,grgpgel
e Tarjetas a color de “Listado de Competencias parentales (grupo grugo

Adultos)”.
e Fotocopias a color de “Sesion 7: Tarea para casa (grupo Adultos)”.
e Léapicesy gomas.

Estudiantes).

Tabla 13

Sesion 8: Te guiaré aunque no me hagas caso - Cierre de la intervencién con el grupo Adultos.

Objetivos

e Psicoeducar en habilidades parentales.

e Sensibilizar a los grupos Adultos y Estudiantes sobre el rol que cumplen los
progenitores en la vida de sus hijos/as mediante una metéfora practica y visual.

e Extraer conclusiones, resolver dudas y compartir opiniones sobre el programa.

e Finalizar y concluir el programa de intervencion preventiva.

Parte A: Habilidades parentales

Actividades Duracion

Actividad 1: Al igual que en la sesion 7, se repartird una tarjeta detallando el
concepto de “Habilidad parental” y enumerando algunas de estas habilidades
en su reverso (Véase anexo 29). Tras leer las tarjetas se dejara unos minutos
para la reflexion de lo aprendido.

10 min.




Universidad
ve E
uropeda CANARIAS

41

Actividad 2: En esta sesion conjunta, se unirdn nuevamente los grupos
Adultos y Estudiantes. Cada padre/madre debera agruparse con su hijo/a. A
continuacion, los hijos/as deberan vendarse los 0jos y caminar por un circuito
de obstaculos creado por los psicologos/as a lo largo del aula. Existe la
posibilidad de tropezar con un obstaculo o chocar contra otro estudiante. Sin
embargo, cada menor contara con la ayuda de su padre/madre que recorrera el
circuito a su lado y le ird indicando (s6lo de forma verbal) la direccién
adecuada en la que desplazarse para evitar caerse o chocar. El hijo/a deberé
seguir las instrucciones de su padre/madre, en caso de ignorarlas, su
progenitor no podra reconducirle de forma fisica, aunque eso implicara su
caida o tropiezo. Si algun estudiante se cae el padre/madre tendra la opcidn
de usar el contacto fisico para ayudarle a que se levante y continuar
dirigiéndole de forma verbal. En el ultimo tramo del camino el padre/madre
debera avisar previamente a sus hijo/a qué direccion seguir para no chocar
contra el ultimo obstaculo. Una vez avisado, el progenitor debera abandonar
el camino y su hijo/a debera seguir avanzando solo/a hasta terminar el
recorrido. El objetivo de esta actividad es representar una metafora visual y
practica del rol que cumplen los padres en la vida de sus hijos. Un papel de
acompariamiento, guiando a sus hijos por un camino que ya han recorrido
previamente, tratando de evitar que tropiecen con obstaculos ya conocidos,
permitiendo que caigan si desean seguir otra trayectoria y levantandoles si eso
sucede, volviéndoles a guiar nuevamente e instruyéndoles para que llegado el
momento, aunque sus hijos/as puedan sentir miedo porque siguen con los 0jos
vendados y desconocen hacia donde les lleva el camino, sigan avanzando
solos.

Para evitar que los menores se puedan hacer dafio en caso de caidas, el suelo
del aula estara tapizado por un tatami.

Se finalizara con esta reflexion:

“Es el amor inquebrantable el que impulsa a cada padre/madre a acompafiar a
sus hijos en cada paso de su camino, incluso cuando esto supone ver como
tropiezan contra obstaculos ya advertidos. Es ese amor incondicional el que
brinda fuerza a cada padre/madre para levantar y seguir impulsando a su
hijo/a, incluso si al final eso implica aceptar que avancen hacia su propio
destino”.

30 min.

Parte B: Cierre y despedida

Actividades Duracion

Actividad 3: Los miembros del grupo Estudiantes volveran a su aula 'y
quedaran solos los miembros del grupo Adultos. Se procedera a elaborar entre
todos los miembros de este Gltimo grupo, un resumen y repaso de todos los
contenidos impartidos y aprendidos a lo largo del programa de intervencion
preventiva. Se dara paso a una ronda de dudas pendientes que resolveran los
psicologos/as.

20 min.

Actividad 4: Los miembros del grupo Adultos rellenaran una encuesta de

. - . ! ) . . 10 min.
satisfaccion con la intervencion preventiva. Tendran la opcion de completarla
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online a través de ordenador, dispositivo movil o tablet o de hacerlo en papel
y entregarsela a los psicologos/as (\VVéase anexo 30).
Actividad 5: Quienes lo deseen, podrén exponer brevemente si consideran
que les ha sido de utilidad participar en el programa y como han vivido la 15 min.
experiencia.
Actividad 6: Finalmente los psicélogos/as agradeceran a los participantes su
intervencion en el programa y se despedirén de ellos recordandoles que se 5 min.
volveran a ver en la fase de seguimiento dentro de 3 meses.
Recursos
Materiales Humanos
e Tarjetas a color de “Tarjeta de habilidades parentales (grupo
Adultos)”. 4 psicol /
e Vendas. psicologos/as
e Conos usados como obstaculos (2 del grupo
. ' Adultos y 2 del
e Tatami. grupo
e Fotocopias a color de Encuesta de Satisfaccion (grupo Adultos)/ Estudiantes).
Dispositivo movil, tablet u ordenador propios en caso de rellenar la
encuesta de forma online.
Fase I11: Intervencion con el Grupo Estudiantes

La intervencion con el grupo Estudiantes, por las mismas razones que el grupo Adultos,

también seguira un formato grupal. De igual modo se realizan algunas sesiones conjuntas con el

grupo Adultos. Varias actividades de esta intervencion seguirdn dindmicas similares a las del

grupo anterior puesto que la idea es transmitir el mismo aprendizaje de manera adaptada y

simultanea en ambos grupos.
e Modulo 1. Médulo psicoeducativo:
Tabla 14

Sesion 1: TIC tac... |Empezamos!

Objetivos

e Crear el vinculo entre terapeutas y compafieros.

e Presentar el programa de intervencion preventiva y resolver dudas asociadas.
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e Generar un entorno de seguridad y confianza, fomentando la independencia en el
menor.

e Conocer los habitos y normas de uso de las TIC y percepcién personal de las mismas.

e Fomentar el debate constructivo y el establecimiento de normas de conducta a seguir en
el programa.

Parte A: Presentacion, consentimiento y evaluacion inicial

Actividades Duracion

Actividad 1: Los participantes y los psicologos/as se sentaran en el suelo
formando un circulo y cada uno se presentard, dird su edad y una palabra con
la que se definiria. El objetivo de esta actividad es generar el vinculo con
terapeutas y comparfieros/as. A continuacion, los psicélogos/as presentaran
brevemente en qué consistira el programa de intervencion preventiva 'y
resolveran dudas que surjan.

25 min.

Actividad 2: A modo de insuflar la base de confianza en los profesionales
necesaria para el programa y fomentar la independencia del menor, los
participantes del grupo Estudiantes rellenaran su propio “Consentimiento
informado” (Véase anexo 31). Aunqgue el consentimiento realmente valido a
nivel legislativo lo habran rellenado sus respectivos padres/madres en su
sesion de intervencion.

15 min.

Parte B: Debate y establecimiento de normas

Actividades Duracion

Actividad 3: Los miembros del grupo Estudiantes se dividiran formando 2
subgrupos: El subgrupo “WhatsApp,” constituido por nifios/as de 8 y 9 afios
y el subgrupo “TikTok”, constituido por nifios/as de 10 afios en adelante. En
caso de haber mucha disparidad en la cantidad de miembros en cada grupo,
los estudiantes de 9 y 10 afios podran cambiarse al grupo de menor nimero
de participantes para equilibrar la distribucion.

Se iniciaré un debate entre los miembros de cada subgrupo. El subgrupo
WhatsApp debera defender que su red social (a la que hace referencia su
nombre de grupo) es la mas segura y dar 5 razones por las que se debe usar
con mas frecuencia que TikTok. Por el contrario, el subgrupo TikTok debera
defender que es la suya la mas segura y dar 5 razones para usar TikTok con
mayor frecuencia.

15 min.

Actividad 4: Tras observar como ha transcurrido la dinamica del debate, se
pactaran de forma conjunta, las normas de comportamiento y comunicacién 5 min.
para el programa de prevencion.

Recursos

Materiales Humanos
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e Fotocopias a color del Modelo de consentimiento informado para
miembros del grupo Estudiantes. 2 psicélogos/as.
e Lapicesy gomas.

Tabla 15

Sesion 2: “Apaga y vuelve a encender”

Objetivos

e Psicoeducar en las diferencias entre uso, abuso y adiccion y el efecto que generan las
adicciones en el cerebro.

Psicoeducar en el tiempo de empleo saludable en las TIC.

Fortalecer la relacion entre los participantes y el trabajo en equipo.

Promover la introspeccion y autocritica constructiva.

Fomentar la conciencia plena mediante la meditacion guiada, identificando y
compartiendo las emociones experimentadas.

Parte A: Uso, abuso y adiccion y Tiempo que empleamos en las TIC

Actividades Duracion

Actividad 1: Se proyectard material visual educativo sobre el uso inadecuado
de las TIC y los riesgos que supone, psicoeducando en las diferencias
existentes entre uso, abuso y adiccion y como las adicciones a sustancias y
conductuales afectan al cerebro (Véase anexo 32).

20 min.

Actividad 2: Los participantes se dividiran formando 6 equipos (3 paresy 3

impares). Se les entregara a todos un folio donde figura qué actividad debe

realizar cada equipo segun sea par o impar. Se cronometrara el tiempo que

tarda cada uno en completar sus tareas. Finalmente se hablara del tiempo que 20 min.
se emplea con las TIC y al menos 4 miembros de cada equipo deberén

comentar cuanto tiempo diario creen que invierten en usar Internet 0 RRSS

(\Vease anexo 33).

Parte B: Meditacion guiada

Actividades Duracion

Actividad 3: A través de la meditacidn guiada de Mindfulness, el psicologo/a
guiara a los participantes a visualizar una escena en la que estan en casa con
un grupo de amigos, pasando un momento divertido viendo cada uno TikTok
por su propia cuenta. Hasta que de repente, se corta la conexion. Se parara la
experiencia y se pedira a algunos voluntarios que expresen como se han
sentido en ese momento, qué emociones y pensamientos han tenido.

10 min.
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Actividad 4: Nuevamente, mediante la meditacion guiada, el psicélogo/a
guiard a los participantes a visualizar otra escena. Esta vez tampoco tienen
conexion a Internet pues estan en una zona en la que no llega la cobertura,
pero es debido a que disfrutan de un paseo con su grupo de amigos por las
Cafadas del Teide.

Al finalizar, se volvera a pedir voluntarios que expresen cémo se han sentido
esta vez y qué pensamientos y emociones han experimentado.

Por ultimo, haremos una comparativa entre las sensaciones que genero la
escena de la actividad 4 frente a las de la actividad 5, tratandose en ambas
ocasiones de momentos en los que no tienen acceso a Internet.

10 min.

Tarea para casa

A cada participante se le proporcionara un autorregistro de su actividad en Internet y en redes
que debera empezar en casa Y realizar de forma diaria hasta que finalice el programa (Véase
anexo 34). Este volvera a emplearse nuevamente al final del programa para evaluar si ha habido
cambios en su conducta.

Recursos

Materiales Humanos

1 ordenador con conexion a internet

1 proyector.

1 pantalla.

Documento visual “Las TIC y la adiccion: efectos a nivel cerebral

(grupo Estudiantes)”

Fotocopias a color de Sesion 2: Actividad 2 (grupo Estudiantes)”

e Crondémetros.

e Fotocopias a color de “Autorregistro de conducta en Internet y RRSS
(grupo Estudiantes)”.

e Lapicesy gomas.

2 psicblogos/as.

Tabla 16

Sesidn 3: #SiLohablasteYaGanaste

Objetivos

e Psicoeducar en Sharenting, motivos que lo inducen y sus consecuencias.

e Sensibilizar a los participantes ante los peligros del Sharenting y las emociones que
éstos les causan.

e Fomentar el debate y el pensamiento critico.

e Proporcionar herramientas para frenar, mediante el dialogo, la conducta de Sharenting.

e Practicar la negociacion y resolucion de conflictos.
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Parte A: Psicoeducacion y Proyeccion de videos

Actividades Duracion

Actividad 1: Se proyectara una presentacion en el aula (Véase anexo 14)
mediante la cual se buscara psicoeducar a los estudiantes en Sharenting, qué
es, cuales son sus causas y consecuencias, asi como su relacion con los
potenciales riesgos a los que se exponen los usuarios de Internet y RRSS
(Grooming, Ciberbullying...). El material de proyeccion empleado sera el
mismo que se utilice en la sesién 4 actividad 1 del grupo Adultos, puesto que
fue elaborado para cumplir la misma funcién en ambos grupos.
Tras la presentacion, se dejara un espacio para resolver dudas y se planteara
la siguiente pregunta al grupo:

- “;Crees que alguna vez has sido victima del Sharenting?”
Se permitira que cada participante cuente su experiencia, respetando siempre
los turnos de palabra de sus comparieros/as.

15 min.

Actividad 2: Se proyectaran dos videos en Youtube; el primero:
SHARENTING, la exposicién a las redes de nuestros hijos (Psicoactiva,
2022, 6m35s), que expone el concepto Sharenting y sus riesgos y
consecuencias. El segundo: Conectemos con responsabilidad y aprendamos
sobre el Sharenting (Movistar Argentina, 2023, 1m). En éste breve video una
serie de nifios/as cantan una cancién advirtiendo a sus padres y madres de
tener cuidado con lo que publican en las redes y sus riesgos. 15 min.
Durante la proyeccion de los videos, cada participante deberd anotar en un
folio que se le reparta al principio qué aspectos de los que visualiza en los
videos le causan sensaciones alarmantes, desconocidas, aterradoras o
divertidas. Al finalizar la proyeccion de los videos, se pedira 6 voluntarios
que lean lo que han redactado y se abrird un debate en el grupo sobre las
posibles razones de esas sensaciones.

Parte B: #SiLohablasteYaGanaste

Actividades Duracion

Actividad 3: Se reproduciran dos videos en los que se proporcionan algunos
consejos sobre como actuar ante el Sharenting. EIl primero Amibox Kids |
Sharenting (Fundacion Atresmedia, 2023, 1m02s) y el segundo:

Sharenting: ¢si 0 no? #SiLoHablasteYaGanaste (Chicos net, 2024, 1m09s).
Se empleard el Hashtag del ultimo video “#SilohablasteYaGanaste” para dar
paso a dos preguntas:

- “;Tienes fotos personales en casa de cuando eras mas pequefio/a que
te daria mucha vergilienza que se publicaran?”. Se dejara un tiempo
para que los menores reflexionen y comenten sus respuestas con los
psicologos/as.

- “;Como le dirias a tu padre/madre que no quieres que las publiquen y
los riesgos que supondria para ti?”.

30 min.
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Cada participante debera escribir las respuestas en la cara trasera del folio que
empleo para la actividad 1.

Deberan salir 6 voluntarios a hacer un Role-playing delante del resto de
participantes. Colocandose en parejas, se hara un sorteo para saber el orden
en el que interpretaran el Role-playing y cual de los miembros de cada pareja
asumira el rol de padre/madre y cudl el del hijo/a. Durante ese Role-playing
cada participante que haga el rol de hijo/a debera practicar la manera en la
gue se comunican con su progenitor para solicitar que pare de compartir sus
fotos personales sin su consentimiento e intentar llegar a un acuerdo como la
nifia del altimo video.

Tarea para casa

Emplear los conocimientos y herramientas adquiridas en la sesion para iniciar una conversacion
con sus padres y madres en la que, si lo desean, soliciten que no compartan iméagenes
personales en Internet 0 RRSS sin consentimiento.

Recursos
Materiales Humanos
e 1 ordenador con conexion a internet.
e 1 proyector.
e 1 pantalla. 2 psicologos/as
e Documento visual “Sharenting: causas y riesgos asociados”
e Folios, lapices y gomas.
Tabla 17

Sesion 4: Ciberhéroes VS. La liga de la JusTICia

Objetivos

e Psicoeducar en los riesgos a los que se enfrentan los usuarios de las TIC y su relacion
con el Sharenting.

e Sensibilizar a los participantes acerca de las consecuencias de estos riesgos y como
evitarlos.

o Reflexionar acerca de las posibilidades de destino que tiene cada dato personal que
comparto en la red.

e Fomentar el trabajo en equipo, las habilidades de debate y el pensamiento critico.

Parte A: Psicoeducacion y proyeccion de videos

Actividades Duracion
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Actividad 1: Se trabajara en los conceptos “Ciberbullying” también conocido
como ciberacoso, “Grooming” y su diferencia con el “Grooming online” y
“Sexting”, junto a sus dos tipos de peligros asociados “Sexting sin
consentimiento y Sextorsion”. Esto se realizara mediante psicoeducacion
proyectando material visual educativo en el aula también empleado en la
sesion 4 actividad 1 del grupo Adultos (Véase anexo 15). Se dara paso a la
resolucion por parte de los psicélogos/as de las dudas que surjan

15 min.

Actividad 2: Se proyectara el video en Youtube “;Qué es el Grooming?” de
“Magic Markers”

A continuacion, se proyectara el video en Youtube: ;Sexting? Piénsalo: existe
un riesgo de ciberbullying si la imagen se hace publica en Internet (10/10)
(PantallasAmigas, 2016, 3m48s). Aunque el contenido del Sexting pueda
parecer “inapropiado” para nifios/as de 8 a 11 afios, se trata el tema
adaptandolo al enfoque infantil con una animacion seleccionada apta para la
visualizacion por parte de este intervalo de edad.

Se dejara un tiempo para reflexionar sobre los videos reproducidos y resolver
dudas que surjan.

15 min.

Parte B: Debate y dinamica de grupos

Actividades

Duracion

Actividad 3: Se dividira en 2 grupos a los participantes clasificAndolos por
rango de edad: Grupo “Ciberhéroes” (8 y 9 afios) y “Grupo La liga de la
JusTICia” (10 o mas afos). En este caso, si quedaran dispares los
participantes de 9 y 10 afios podran distribuirse para equilibrar los grupos.
Deberén iniciar un debate entre ambos. Ciberhéroes deberé defender las
razones por las que los padres y madres podrian publicar imagenes o videos
de sus hijos/as menores siempre que sea con consentimiento y en
contraposicion, La liga de la JusTICia debera argumentar las razones por las
que publicar ese contenido, aunque sea con consentimiento, podria resultar
perjudicial para ellos. Finalmente, entre todos se elegira al grupo que
consideran que ha ganado el debate.

15 min.

Actividad 4: En papel Kraft, los participantes divididos en los grupos
anteriores deberan dibujar una imagen en el centro del papel en la que
aparezca representada una foto de un nifio o nifia viviendo un momento
vergonzoso Y a partir de ella, dibujar tres recorridos diferentes que podria
seguir la imagen hasta resultar perjudicial para el protagonista de la dicha. Por
ejemplo: dibujar una foto de un nifio que se ha caido al suelo y llora y dibujar
a partir de ahi como de la foto se proyecta un camino en el cual se representa
a la madre del menor compartiendo la foto en Facebook porque le hace
gracia.

Dispondran de solo 15 minutos para realizar la actividad. El primer grupo que
finalice, gana.

15 min.
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Recursos

Materiales Humanos

1 ordenador con conexion a internet

1 proyector

1 pantalla

Documento visual “Peligros de las TIC”.
Papel Kraft

Léapices, gomas y lapices de colores

2 psicélogos/as.

Tabla 18

Sesion 5: Hipersexualizacion infantil y autosexualizacion

Objetivos

e Psicoeducar en el concepto de hipersexualizacion infantil

o Desarrollar habilidades para detectar la hipersexualizacion, tanto en el rol de victima
como de perpetrador.

e Generar un ambiente de reflexidn y autoevaluacidn que impulse a los participantes a
discernir si sus conductas son normales para su edad o estan incurriendo en la
autosexualizacion.

e Facilitar la comunicacion abierta entre progenitores y sus hijos/as.
e Introducir el uso del “Contrato de contingencias”.

Parte A: Ser victima de Hipersexualizacion infantil

Actividades Duracion

Actividad 1: Brainstorming. Se iniciara una lluvia de ideas acerca de lo que a

cada participante se le ocurre que puede ser la Hipersexualizacion. Los

psicologos/as escribiran en la pizarra las ideas que mas se acerquen al 15 min.
concepto y entre todos elaborardn la definicion de “Hipersexualizacion

Infantil”.

Actividad 2: Se proyectara material de apoyo (Véase anexo 35) para
psicoeducar a los participantes en detectar si estan siendo victimas de 15 min.
hipersexualizacion, las sefiales que alertan de ello y como proceder.

Parte B: Autosexualizacion

Actividades Duracion
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Actividad 3: Mediante la proyeccion de material psicoeducativo en el aula
(VVéase anexo 36), se hablard de como inconscientemente podemos ser
nosotros quienes nos autosexualicemos, como identificar ésta conducta y qué
patrones pueden causarla.
Se lanzara una serie de preguntas que invitan a la reflexién a todos los
participantes:
- “;Crees que te comportas acorde a tu edad?”
“Has imitado alguna vez bailes u otros videos de tus influencers
favoritos en TikTok?”
- “;Le enseflas a mama y a papa los videos y fotos que publicas en
redes?”
- “;Alguna vez has ocultado alguna foto o video que hayas publicado?
En caso de haberlo hecho, ;qué crees que te llevo a hacerlo?”

30 min.

Parte C: Sesion conjunta y Contrato de contingencias

Actividades

Duracion

Actividad 4: Se unira a los grupos Adultos y Estudiantes. En este
reencuentro, los hijos/as le expresaran a sus padres/madres qué conductas
realizan sus progenitores que les incomodan (ya sea porque se sienten
hipersexualizados, avergonzados, han adquirido conciencia de los riesgos que
pueden suponer esas conductas para ellos...) y las razones por las qué les
gustaria que las cambiaran.

15 min.

Actividad 5: Se explicard a ambos grupos la funcién del Contrato de
contingencias propio de la TAYC y se mandara como tarea para casa (Véase
anexo 21) orientado a establecer un acuerdo mutuo relacionado con las
conductas incdbmodas de las que se hablo en la actividad anterior.

15 min.

Tarea para casa:

Con el fin de potenciar el compromiso mutuo entre padres/madres e hijos/as, se recurrird a una
herramienta procedente de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, el “Contrato de
contingencias”. En caso de incumplirse, la intencion de este contrato no es penalizar a quien lo
haga, sino revisar los motivos por los que se rompio el acuerdo. Se debera proceder al

restablecimiento de reglas si la conducta infractora se repite varias veces.

Recursos
Materiales Humanos
e 1 ordenador con conexidn a internet 4 psicologos/as
e 1 proyector (2 del grupo
e 1 pantalla Adulos y 2 del
e Documento visual “;Soy victima de la Hipersexualizacion Infantil? grupo

(grupo Estudiantes)”.

Estudianes).
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e Documento visual “Cuando nos autosexualizamos sin querer (grupo
Estudiantes)”.

e 1Pizarra

e Tizas

e Fotocopias a color de “Contrato de contingencias entre miembros del
grupo Adultos y del grupo Estudiantes”

e Moddulo 2. Modulo de autoconocimiento y habilidades sociales
Tabla 19

Sesion 6: Perfectamente imperfectos

Objetivos

e Psicoeducar en la identificacion de las emociones.

e Fomentar la autoevaluacion en torno a la autenticidad que se proyecta en las RRSS y
como ésto afecta a la salud emocional.

e Promover la empatia hacia la perspectiva del menor.

Parte A: Emociones basicas

Actividades Duracion

Actividad 1: Se entregara a cada participante una fotocopia de la actividad

“iSe han perdido mis emociones!”(Véase anexo 37) en donde figura la rueda

de las emociones de Robert Plutchik (Plutchik, 2001) pero en este caso 20 min.
incompleta y los participantes deberan colocar las emociones que crean en

los espacios vacios.

Actividad 2: Mediante psicoeducacion y empleando material educativo que
se proyecte en el aula, se instruira a los participantes en la identificacion de
las emociones (Véase anexo 21). Se empleara material de la sesion 6
actividad 1 del grupo Adultos. En ese material figura la version original de la
Rueda de las emociones de Plutchik (Plutchik, 2001) y se le pedira a cada
participante que verifique si ha completado su rueda correctamente y, en 20 min.
caso de haber cometido fallos, que los corrija guidndose de la presentacion
proyectada.

Por ultimo se proyectara una serie de imagenes de dibujos experimentando
emociones y los participantes deberan identificar lo que se pide en cada
diapositiva (\Véase anexo 38).

Parte B: Autoconocimiento

Actividades Duracion
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Actividad 3: Se reproducira el video de Youtube Tu yo real vs. tu yo digital
(Orange Espafia, 2023, 3m04s). En este video aparece Nacho, un creador de
contenido, enfrentado a su avatar, un holograma que representa su imagen
digital. A ambos se les pregunta acerca de aspectos de su vida y personalidad
y se observa como el Nacho real habla de emociones, de momentos de risa y
Ilanto y en contraposicion el Nacho digital desconoce esos momentos, pues
es la proyeccion de una vida “perfecta”.

Tras la reproduccion del video se lanzaré la pregunta:

“;Crees que en redes te muestras tal cual eres?”, iniciando asi, un debate
grupal en el que se discuta sobre si los participantes tratan de fingir una vida
perfecta y si en ese intento de vida utdpica, ocultan ciertas emociones o
vivencias negativas.

20 min.

Parte C: Sesion conjunta

Actividades

Duracion

Actividad 4: Se unira a los grupos Adultos y Estudiantes. En este
reencuentro, los participantes del grupo Estudiantes intercambiaran su
calzado con el de su respectivo padre/madre miembro del grupo Adultos.

La actividad debera realizarse independientemente de que el calzado quede
pequefio, grande o resulte incomodo.

Cuando haya finalizado la actividad se le preguntara a cada participante
sobre la emocién que ha sentido y se establecera el paralelismo con la
“empatia”. El objetivo es educar a los padres y madres en la postura del
menor, quien tiene “‘unos zapatos mas pequefios y mas incomodos” haciendo
referencia a su desventaja de recursos en comparacion con la figura parental,
quien “ya realiz6 previamente la actividad” es decir, “ya experimento
previamente lo que el menor esta viviendo ahora y adquiri6 esos recursos
para afrontar las situaciones que surjan”.

30 min.

Tarea para casa:

Se entregara a cada participante un documento en el que figurara un autorregistro emocional,
permitiendo a los participantes que diferencien entre la emocion que estan sintiendo y las
estrategias que usan para el afrontamiento (Véase anexo 39). Deberan realizarlo durante 1
semana y comentarle los resultados obtenidos al psicélogo/a en la siguiente sesion.

Recursos
Materiales Humanos
e 1 ordenador con conexion a internet 4 psicologos/as
e 1 proyector (2 del grupo
e 1 pantalla Adulos y 2 del
e Fotocopias a color de “Sesion 6: Actividad 1 jSe han perdido mis grupo

emociones! (grupo Estudiantes)”.

Estudianes).
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e Documento visual “Rueda de las emociones de Plutchik (grupo
Adultos y grupo Estudiantes)”.

e Documento visual “Identificamos la emocion de cada personaje
(grupo Estudiantes)”.

e Calcetines pléasticos.

e Fotocopias a color de “Autorregistro emocional (grupo
Estudiantes)”.

Tabla 20

Sesion 7: Apoyarse en espigas siendo robles.

Objetivos

e Revisar los resultados del autorregistro emocional de los participantes.

e Psicoeducar en los conceptos “empatia” y “resiliencia”.

e Incitar a cada participante a autoevaluar su forma de afrontamiento de conflictos y su
nivel de confianza en el nucleo familiar.

e Sensibilizar a los padres en la perspectiva de sus hijos frente a una forma inadecuada
de crianza.

Parte A: Habilidades sociales

Actividades Duracion

Actividad 0: Brevemente los participantes que lo deseen, comentaran los
resultados obtenidos en su autorregistro emocional y la forma de 5 min.
afrontamiento que han empleado ante cada emocion experimentada.

Actividad 1: Se dividira en 2 grupos a los participantes clasificandolos por
rango de edad: grupo “Empatia” (8 y 9 afios) y grupo “Resiliencia” (10 o
mas afios). En caso de quedar dispares los participantes de 9 y 10 afios
podran distribuirse para equilibrar los grupos. Cada grupo, debera encargarse
de definir el término al que hace alusion el nombre de su grupo. Para ello,
haran primero una puesta en comun sobre lo que creen que significa, lo
definiran y finalmente verificaran empleando las TIC (moviles, tablets,
ordenadores) si han acertado en la definicion.

5 min.

Actividad 2: Se trabajara la empatia desde un acto reflejo contagioso: “El

bostezo”. Se dividira a los participantes del grupo Estudiantes en 4 grupos.

Se solicitara a cada grupo que elija a un portavoz alegando que se le

explicara en privado qué son las “Neuronas Espejo” y su relacion con la 10 min.
empatia y la funcion del portavoz sera transmitir lo aprendido al resto de

miembros de su grupo. Lo que no se le contara a los participantes es que al

portavoz, se le encargaré otra tarea adicional: debera bostezar durante toda la
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explicacion en multiples ocasiones y contabilizar cuantas veces contagia los
bostezos a sus comparfieros de grupo.

Al finalizar cada portavoz comentara en voz alta los bostezos contabilizados
en su grupo y los psicologos/as explicaran cudl era la funcion secreta de los

portavoces y lo que suponen los bostezos en relacion a la empatia.

Actividad 3: Se iniciara la actividad con una pregunta:

“;Qué prefieren, ser robles o ser espigas?” y se esperard a que los
participantes respondan en voz alta. A continuacion, con el propdsito de
trabajar la resiliencia se repartira a cada participante una copia de una fabula
relacionada con la pregunta formulada y la resiliencia (\Véase anexo 40). Los
psicologos/as seleccionarén a 6 voluntarios que leeran en voz alta el texto.
Tras esto, se pedira a los participantes que identifiquen la moraleja de la
fabula y la relacién que tiene con la capacidad de resiliencia.

Finalmente, se cerrard la actividad repitiendo la pregunta del inicio:
“;Entonces qué prefieren, ser robles o ser espigas?”

15 min.

Parte B: Autoconocimiento

Actividades

Duracion

Actividad 4: Los psicologos/as lanzaran cuatro preguntas a los participantes
pidiéndoles que no las respondan en alto, sino que reflexionen
individualmente sobre la respuesta.

Las preguntas seran:

- “;Te percibes como una espiga frente a las adversidades?”.

- “;Percibes a tu padre/madre como una espiga ante las
adversidades?”.

- “Si ante alguna adversidad, te comportaras como un roble y tu
padre/madre lo hiciera como una espiga, ¢acudirias a él/ella?”.

- “;Confias en tu padre/madre para encontrar una solucion a los
problemas que se te presentan y que no eres capaz de resolver tl
solo/a? ;Y si te da vergiienza o miedo contarlo?”.

A continuacion, los psicélogos/as guiaran un ejercicio de meditacion y
atencion plena en la que los participantes, tras reflexionar sobre estas
preguntas observen las emociones y pensamientos que se generaron.

25 min.

Parte C: Sesion conjunta

Actividades

Duracion

Actividad 5: Durante la Gltima media hora se unira el grupo Adultos con el
grupo Estudiantes a fin de unir a los progenitores con sus respectivos hijos.
Cada padre/madre se emparejara con su respectivo hijo/a para realizar un
Role-playing conjunto. En este el hijo/a actuando en el papel de progenitor,
simulara una situacion en la que esta entretenido con el movil ignorando a su
hijo/a mientras éste (es decir, el padre/madre real) reclama atencion para

30 min.
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contarle que tiene un problema con un desconocido que no deja de acosarle y
amenazarle por redes sociales.

Al finalizar, cada padre/madre debera exponer como se sintié en la piel de su
hijo/a reclamando ayuda a un “padre/ madre” ausente que ignoraba su
situacion de peligro por estar ocupado.

Tarea para casa

Los participantes del grupo Estudiantes deberan responder individualmente a una serie de
preguntas formuladas desde la perspectiva de un adulto que haria rol de padre/madre
imaginando que las formula su propio progenitor (Véase anexo 41) con el fin de compartir las
respuestas con él/ella en casa y que se fomente el vinculo y union familiar. Pese a que es en el
modulo 3 de Estudiantes en el que se trabaja mas la relacion familiar y el modulo actual es de
autoconocimiento, en éste se incluyen algunos aspectos para adaptarse a la sesion conjunta con
el grupo Adultos (puesto que en la sesion 7 el grupo Adultos si se encuentra en el tercer
modulo de habilidades parentales).

Recursos
Materiales Humanos

e Fotocopias a color de “Autorregistro emocional (grupo Estudiantes)”

de cada participante completado en la semana anterior. 4 psicologos/as
e Teléfonos mdviles, tablets u ordenadores (TIC) (2 del grupo
e Fotocopia a color de “Fabula Sesién 7: Actividad 3 (grupo Adulos 'y 2 del

Estudiantes)”. grupo
e Fotocopias a color de “Sesion 7: Tarea para casa (grupo Estudianes).

Estudiantes)”

e Modulo 3. Mdédulo de relacién familiar
Tabla 21

Sesion 8: Guiame, intentaré hacerte caso - Cierre de la intervencién con el grupo Estudiantes.

Objetivos

e Fomentar en los participantes del grupo Estudiantes la comunicacion abierta 'y
expresion de emociones y necesidades especialmente hacia sus progenitores.

e Sensibilizar a los grupos Adultos y Estudiantes sobre el rol que cumplen los
progenitores en la vida de sus hijos/as mediante una metafora practica y visual.

e Extraer conclusiones, resolver dudas y compartir opiniones acerca del programa.

e Finalizary concluir el programa.

Parte A: Carta a papa y a mama
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Actividades Duracion

Actividad 1: Se solicitara a los participantes que redacten una carta a su

padre/madre que ha participado en el programa de intervencion preventiva en

la que le comuniquen abiertamente qué sienten hacia ellos, la sensacion de

seguridad que les generan de cara a confiar en ellos para expresarles un 20 min.
problema y las expectativas que albergan respecto a su rol parental/maternal.

Una vez hecho la guardaran en un sobre y lo cerraran para entregarselo a su

padre/madre cuando regresen a casa (Véase anexos 42 y 43).

Parte B: Sesion conjunta

Actividades Duracion

Actividad 2: En esta sesion conjunta, se unirdn nuevamente los grupos
Adultos y Estudiantes. Cada padre/madre debera agruparse con su hijo/a. A
continuacion, los hijos/as deberan vendarse los 0jos y caminar por un
circuito de obstaculos creado por los psicdlogos/as a lo largo del aula. Existe
la posibilidad de tropezar con un obstaculo o chocar contra otro estudiante.
Sin embargo, cada menor contara con la ayuda de su padre/madre que
recorrerd el circuito a su lado y le ird indicando (s6lo de forma verbal) la
direccion adecuada en la que desplazarse para evitar caerse o chocar. El
hijo/a debera seguir las instrucciones de su padre/madre, en caso de
ignorarlas, su progenitor no podra reconducirle de forma fisica aunque eso
implicara su caida o tropiezo. Si algun estudiante se cae el padre/madre
tendré la opcion de usar el contacto fisico para ayudarle a que se levante y
continuar dirigiéndole de forma verbal. En el Gltimo tramo del camino el
padre/madre debera avisar previamente a sus hijo/a qué direccion seguir para
no chocar contra el Ultimo obstaculo. Una vez avisado, el progenitor

debera abandonar el camino y su hijo/a debera seguir avanzando solo/a hasta
terminar el recorrido. El objetivo de esta actividad es representar una
metafora visual y practica del rol que cumplen los padres en la vida de sus
hijos. Un papel de acompafiamiento, guiando a sus hijos por un camino que
ya han recorrido previamente, tratando de evitar que tropiecen con
obstaculos ya conocidos, permitiendo que caigan si desean seguir otra
trayectoria y levantdndoles si eso sucede, volviéndoles a guiar nuevamente e
instruyéndoles para que, llegado el momento, aunque sus hijos/as puedan
sentir miedo porque siguen con los ojos vendados y desconocen hacia donde
les lleva el camino, sigan avanzando solos.

Para evitar que los menores se puedan hacer dafio en caso de caidas, el suelo
del aula estara tapizado por un tatami.

Se finalizara con esta reflexion:

“Es el amor inquebrantable el que impulsa a cada padre/madre a acompafiar
a sus hijos en cada paso de su camino, incluso cuando esto supone ver como
tropiezan contra obstaculos ya advertidos. Es ese amor incondicional el que
brinda fuerza a cada padre/madre para levantar y seguir impulsando a su

30 min.
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hijo/a, incluso si al final eso implica aceptar que avancen hacia su propio
destino”.

Parte C: Cierre y despedida

Actividades Duracion

Actividad 3: Los miembros del grupo Estudiantes volveran a su aula. Se

procedera a elaborar entre todos los miembros del grupo, un resumen y

repaso de todos los contenidos impartidos y aprendidos a lo largo del 10 min.
programa de intervencion preventiva. Se dara paso a una ronda de dudas

pendientes que resolveran los psicologos/as.

Actividad 4: Los miembros del grupo Estudiantes rellenaran una encuesta
de satisfaccion con la intervencidn preventiva. Tendran la opcion de
completarla online a través de ordenador, dispositivo movil o tablet o de
hacerlo en papel y entregarsela a los psicélogos/as (Véase anexo 44).

15 min.

Actividad 5: Quienes lo deseen, podran exponer brevemente si consideran
que les ha sido de utilidad participar en el programa y cdmo han vivido la 10 min.
experiencia.

Actividad 6: Finalmente los psicdlogos/as agradeceran a los participantes su
intervencion en el programa y se despediran de ellos recordandoles que se 5 min.
volveran a ver en la fase de seguimiento dentro de 3 meses.

Recursos

Materiales Humanos

e Fotocopias a color de documento “Carta a papa”
e Fotocopias a color de documento “Carta a mama”
e Sobres de carta -

g 4 psicologos/as
e Lapicesy gomas (2 del grupo
e Vendas , Adulos y 2 del
e Conos usados como obstaculos grupo
o Tatami Estudianes).
[ ]

Fotocopias a color de “Encuesta de Satisfaccion (grupo Estudiantes)/
Dispositivo movil, tablet u ordenador propios en caso de rellenar la
encuenta de forma online.

Fase 1V: Seguimiento. Sesiones de Seguimiento
Se realizaran dos sesiones de seguimiento. Estas se impartiran transcurridos 3 y 6 meses

de la finalizacion del programa de intervencion preventiva.
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Tabla 22

12 Sesion de seguimiento.

Objetivos

e Evaluar el impacto del aprendizaje adquirido en el programa a largo plazo.

e Evaluar posibles cambios producidos tras los 3 meses de haber finalizado el programa
en los grupos Adultos y Estudiantes.

e Evaluar si se ha realizado o sufrido Sharenting en los ultimos 3 meses.

e Evaluar si algun participante ha sido victima de la hipersexualizacion o se ha
autosexualizado en los Gltimos 3 meses.

e Evaluar si alguien ha sido victima de alguno de los riesgos asociados a Internet y RRSS
en los dltimos 3 meses.

e Evaluar el tiempo dedicado al uso de las TIC en los ultimos 3 meses.

e Evaluar normas y limites acordados entre padres/madres e hijos/as respecto al tiempo y
forma de uso de las TIC.

e Evaluar si los participantes del grupo Adultos han realizado un seguimiento de
contenido visitado o compartido por sus hijos/as en Internet y en RRSS desde que
finalizaron las sesiones de intervencién preventiva.

Transcurridos 3 meses de haber concluido las sesiones de la intervencion preventiva, se citara
a los participantes de los grupos Adultos y Estudiantes para impartir la primera sesion de
seguimiento. Esta se llevaré a cabo en el patio o pabellén deportivo del colegio permitiendo
que cualquier miembro de la comunidad educativa, asi como padres, madres y estudiantes que
no hayan participado en el programa de prevencion puedan acceder como publico y valorar, si
les interesa, la posibilidad de participar en futuras ediciones del programa

Parte A: Reencuentro, explicacion de las actividades y entrevista

Actividades Duracion

Ruedas de entrevista (Actividad 1): Se dara la bienvenida a todos los
participantes de ambos grupos. Se les dejara 5 minutos a todos los presentes
para que interactlen. A continuacion, se les pedira que se cologuen
formando un circulo muy grande y ubicados en el centro del circulo, los
psicologos/as explicaran el objetivo de las actividades que se realizaran.
Tras esto, se formaran dos ruedas, una con los miembros del grupo Adultos y
otra con los del grupo Estudiantes.
En cada rueda se situaran dos psicologos/as. Estos, lanzaran una serie de
preguntas a los participantes con el fin de:
- Evaluar sus pensamientos y conducta hacia el Sharenting.
- Evaluar si alguien ha realizado o ha sido victima del Sharenting en
los ultimos 3 meses.
- Evaluar sus pensamientos y conducta hacia la hipersexualizacion
infantil y autosexualizacion.

50 min.
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- Evaluar si alguien ha sido victima de hipersexualizacion infantil o se
ha autosesxualizado en los ultimos 3 meses.

- Evaluar sus pensamientos y conducta hacia el uso responsable de las
TIC.

- Evaluar si alguien ha sido victima de alguno de los riesgos asociados
a Internet y RRSS en los Gltimos 3 meses.

- Evaluar cuanto tiempo han dedicado al uso de las TIC en los ultimos
3 meses.

- Evaluar qué normas y limites se han acordado entre padres/madres e
hijos/as respecto al tiempo y forma de uso de las TIC.

- Evaluar si los participantes del grupo Adultos han realizado un
seguimiento de contenido visitado o compartido por sus hijos/as en
Internet y en RRSS.

- Evaluar si los participantes del grupo Estudiantes han acudido a sus
padres/madres ante dudas y peligros relacionados con las TIC en los
ultimos 3 meses.

Los psicologos/as iran haciendo un registro de las respuestas de los
participantes puesto que servirdn como entrevistas que aporten informacion
significativa de cara a evaluar la validez de la intervencion preventiva.

Parte B: Competicion

Actividades

Duracion

Competicién (Actividad 2): Se dividira a los participantes de ambos grupos
en 4 subgrupos, 2 formados por los miembros del grupo Estudiantes y los
otros 2 formados por los miembros del grupo Adultos. Para la clasificacion
de los miembros del grupo Estudiantes se retomaran los grupos que ya
fueron usados una vez durante el desarrollo del programa: grupo
“Ciberhéroes Junior” (8 y 9 afios) y grupo “La liga de la JusTICia Junior”
(10 0 més afos). Los 2 subgrupos de adultos se formaran siguiendo la
distribucion de los subgrupos de Estudiantes; de este modo se constituira el
Grupo Ciberhéroes Premium (padres y madres de los nifios y nifias que se
encuentran en el grupo “Ciberhéroes Junior”) y “La liga de la JusTICia
Premium” (padres y madres de los nifios y nifias que se encuentran en el
grupo “La liga de la JusTICia Junior”). La competicion consistird en una
bateria de preguntas basadas en todos los contenidos que se impartieron en el
programa.

Los miembros de “Ciberhéroes Junior’’se enfrentaran a los miembros de
Ciberhéroes Premium y simultdneamente los miembros de“La liga de la
JusTICia Junior” se enfrentaran a los miembros de “La liga de la JusTICia
Premium”. En cada enfrentamiento habra 2 psicélogos/as, es decir 2 por el
enfrentamiento de “Liga de la JusTICia” y 2 por el enfrentamiento de
“Ciberhéroes”

Para saber qué equipo comienza a preguntar y cual a responder, el portavoz
de cada subgrupo lanzara un dado; comenzara a responder por tanto a las

60 min.
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preguntas el equipo del portavoz cuyo dado haya obtenido el nimero mas
alto, mientras que aquel que haya obtenido un nimero inferior seré el que
haga las preguntas. Los psicologos/as iran eligiendo de forma aleatoria qué
participantes de cada subgrupo serén los encargados de responder y
preguntar (en base a la funcién que les toque en cada momento). Cada
participante tendrd como méximo 2 min. para responder a cada pregunta,
pasado ese tiempo pasara a responder automaticamente el equipo contrario.
Cada vez que un participante falle al responder una pregunta, también pasara
a responder un participante del grupo contrario. Por cada pregunta acertada
los equipos “La liga de la JusTICia Premium” y “ Ciberhéroes Premium”
sumaran 1 punto, mientras que en caso de que los menores acierten “La liga
de la JusTICia Junior” y “Ciberhéroes Junior” sumaran el doble.

Ganara la batalla el equipo que al finalizar consiga mas puntos.

Recursos

Materiales Humanos

e Folios y material de escritura o TIC para que los psicologos/as 4 psicologos/as
registren las respuestas a las entrevistas. (2 del grupo
e 4 dados Adulos y 2 del
e Espacio (pabellon deportivo/ patio de recreo) espacioso para formar grupo
las ruedas de participantes. Estudiantes).

Tabla 23

22 Sesion de seguimiento.

Objetivos

e Recopilar datos para mas adelante valorar la validez del programa.

e Pasar nuevamente las evaluaciones administradas en la fase I del programa
(Evaluacion inicial) con el fin de evaluar el cambio intrasujeto producido en los
participantes desde la primera vez que fueron evaluados hasta 6 meses después de
haber concluido la Gltima sesion de la intervencidn preventiva.

EUPI-a para Adultos y Estudiantes.

“Cuestionario de evaluacion para miembros del grupo Adultos”.

“Cuestionario de evaluacion para miembros del grupo Estudiantes™).

Recoger los Autorregistros de conducta en Internet y RRSS de los grupos Adultos y
Estudiantes que comenzaron a completar en la Sesion 2 de intervencién preventiva con
el objetivo de evaluar si se han producido cambios significativos en la conducta de uso
de las TIC en cada participante a lo largo del programa.

e Recoger datos suficientes para poder valorar la validez del programa.

e Evaluar el impacto del aprendizaje adquirido en el programa a largo plazo.

o Reforzar el aprendizaje adquirido en el programa.
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Fomentar la autonomia, independencia y creatividad.
Fomentar las habilidades sociales y altruismo.
Realizar actividades entretenidas y dinamicas.

Agradecer y reconocer a los participantes su compromiso y esfuerzo en el programa.

Los participantes de los grupos Adultos y Estudiantes volveran a reunirse pasados 6 meses de

concluir la intervencion para la Gltima sesion de seguimiento.

Parte A: Reencuentro, explicacion de las actividades y evaluacion

Actividades

Duracion

Actividad 1: Se entregara a los miembros del grupo Estudiantes y a los del
grupo Adultos la misma escala que se les administro en la fase Il de
evaluacion inicial “EUPI-a”. Una vez completada deberd ser devuelta a los
psicologos/as para que mas adelante evalten la validez del programa.

10 min.

Actividad 2: Se entregara a los miembros del grupo Estudiantes y a los del
grupo Adultos el mismo modelo de cuestionario que se les entreg6 en la fase
IT de evaluacidn inicial “Cuestionario de evaluacion para miembros del
grupo Adultos” y “Cuestionario de evaluacion para miembros del grupo
Estudiantes” y una vez finalizados deberan ser devueltos a los psicologos/as
para que mas adelante evalGen la validez del programa.

10 min.

Actividad 3: Se recogeran los autorregistros entregados en la sesion 2 tanto,
de los participantes del grupo Adultos como a los del grupo Estudiantes
“Autorregistro de conducta en Internet y RRSS (grupo Adultos)” y
“Autorregistro de conducta en Internet y RRSS (grupo Estudiantes)” para
evaluar la evolucion de conducta de uso de las TIC en cada participante a lo
largo del programa.

5 min.

Parte B: Stands informativos

Actividades

Duracion

Stands (Actividad 4): En esta ocasion se disefiaran unos stands
informativos de padres y madres dirigidos a otros padres y madres y de
estudiantes dirigidos hacia sus iguales en donde se ofrecera informacién
sobre los diferentes puntos de relevancia trabajados durante el programa.

Se aplicaran en un espacio amplio como patio de recreo o pabellén deportivo
del mismo centro en el que se realizo el programa de intervencion
preventiva, destinando estos stands, a quienes no pudieron acudir a la
formacion. Para la organizacion de los Stands informativos, se dividira a los
miembros del grupo Adultos de forma aleatoria en varios subgrupos y a cada
subgrupo se le encargara una tematica diferente para su Stand: “Sharenting”,
“Hipersexualizacion infantil”, “Competencias y habilidades parentales”,
“Adiccion a las TIC y uso responsable de las mismas”, “Peligros de Internet
y RRSS y “Cémo proteger a nuestros hijos/as”.

Por su parte, a los miembros del grupo Estudiantes también se les dividira en
subgrupos de forma aleatoria y se les encargara una tematica diferente para

120 min.
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su Stand: “Protegernos del Sharenting”, “Emociones y autoconocimiento”,
“Uso responsable de las TIC”, “Coémo evitar los peligros de las TIC” y
“TikTok, influencers y la hipersexualizacion™. Se le dejara a todos los
participantes un tiempo previo para que puedan decorar los Stands (que
habran sido previamente elaborados por los psicologos/as antes de iniciar la
sesion de seguimiento), preparar y organizar el contenido y materiales que
van a impartir en los stands y realizar carteles, dibujos o actividades si lo
desean.

Una vez terminado el tiempo, dara comienzo el evento, permitiendo el
acceso a aquellos padres, madres y estudiantes interesados en acudir a los
Stands. Esta segunda parte de la actividad durara otros 60 minutos.

Parte C: Despedida y cierre final

Actividades

Duracion

Actividad 5: Los psicologos/as se reuniran con los participantes de los
grupos Adultos y Estudiantes y les agradecerdn nuevamente su participacion
en el programa de intervencidn preventiva. Se dara paso a posibles dudas que
hayan surgido y opiniones personales de cada participante.

Finalmente, se hara entrega a los miembros del grupo Adultos y a los
miembros del grupo Estudiantes un diploma de superacién del programa de
intervencion preventiva, como recuerdo y reconocimiento de su asistencia y
compromiso con el programa (Véase anexo 45).

Los psicologos/as recordaran a los participantes las redes de contacto de las
que disponen para futuras consultas o futuros programas de intervencion que
se lleven a cabo.

Aqui concluye el programa de intervencion preventiva.

20 min.

Recursos

Materiales

Humanos

e Fotocopias de la EUPI-a

e Fotocopias a color de “Cuestionario de evaluacion para miembros del
grupo Adultos”

e Fotocopias a color de “Cuestionario de evaluacion para miembros del
grupo Estudiantes”

e Lapices, gomas y folios

e Documentos ya completados por los participantes, de “Autorregistro
de conducta en Internet y RRSS (grupo Adultos)”

e Documentos ya completados por los participantes, de “Autorregistro
de conducta en Internet y RRSS (grupo Estudiantes)”

e Stands informativos

e Material decorativo para los Stands (cartulinas de colores, flores,
globos, guirnaldas, luces, cintas de colores etc.)

e Diplomas de reconocimiento para participantes de los grupos Adultos
y Estudiantes.

4 psicologos/as
(2 del grupo
Adulos y 2 del
grupo
Estudiantes).
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Fase IV: Seguimiento. Mas Alla del Programa

Una vez concluido el programa de intervencion preventiva, se sugerira a los tutores,
miembros del equipo directivo y del equipo de orientacion educativa del centro educativo en el
que se realice, la implementacion anual de este programa a fin de continuar con la labor de

prevencion.

Instrumentos, Recursos Humanos y Materiales

En la siguiente tabla figuran los recursos basicos para llevar a cabo el programa:
Tabla 24
Instrumentos, recursos humanos y recursos materiales necesarios para el desarrollo del

programa.

e PAI (Inventario de Evaluacion de la
Personalidad).

e SENA (Sistema de Evaluacion de Nifios y
Adolescentes).

e EUPI-a (Escala de Uso problematico de
Internet en adolescentes).

e Cuestionario de evaluacién para miembros

del grupo Adultos.

Cuestionario de evaluacién para miembros

del grupo Estudiantes.

e Autorregistro de conducta en Internet y
RRSS (Grupo Adultos).

e Autorregistro de conducta en Internet y
RRSS (Grupo Estudiantes).

e Autorregistro emocional (grupo Adultos).

e Autorregistro emocional (grupo
Estudiantes).

Instrumentos

e 4 psicologos divididos en
- 2 para el grupo Adultos
Recursos humanos - 2 para el grupo Estudiantes
A excepcion de las sesiones conjuntas en las
que se unen los 4 profesionales.
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e Tutores académicos, personal del equipo
directivo y personal del equipo de
orientacion académica de cada centro
educativo en el que se realice el programa.

e Detallados en cada fase y cada una de las
sesiones del programa. Desarrollados en el
apartado Anexos para poder ser replicados y
utilizados en una futura implementacion del
programa.

e Se afiade la necesidad de instalaciones
adaptadas acorde al aforo que vaya a
presentar el programa en cada centro, asi
como la presencia de pabellon deportivo o
patio de recreo para la realizacion de las
sesiones de seguimiento.

Recursos
materiales

La descripcion del momento, lugar y forma en la que se emplea cada recurso esta

detallada a lo largo del programa.

Temporalizacion de las Sesiones

El programa de intervencion preventiva tendra una duracion de 27 semanas (incluyendo
todas sus fases).

La fase | Promocion y reclutamiento comenzara a principios de junio de 2024
disponiendo de 3 meses para dar a conocer el programa y captar participantes.

La Fase Il Evaluacion comenzara en septiembre de 2024 y se extendera durante el mes
completo.

En la primera semana (Semana A) comenzara la entrega de todas las inscripciones de
participantes a los miembros del profesorado que se las haréan llegar al equipo de psicélogos/as
encargados.

En la segunda semana del mes (Semana B) comenzara el primer cribado, descartando a

todos aquellos participantes que no cumplen con los criterios de inclusion.
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En la tercera semana (Semana C) se contactara con los participantes que hayan superado
el primer cribado para pasar al segundo cribado, en el que se administraran las pruebas que
permitiran la seleccion final de participantes.

Al inicio de la cuarta semana (Semana D) se contactara con todos los participantes que
hayan superado el segundo cribado para pasar a la seleccién final y al finalizar dicha semana se
les informara de que podran participar en el programa de intervencién preventiva.

Asimismo, también se informara a todos aquellos que no hayan podido superarlo por
presentar determinadas condiciones incompatibles con el programa, pero que deseen ser
derivados a otras intervenciones especificas.

Las sesiones de la intervencion preventiva estaran dirigidas para dos grupos de
participantes de forma paralela (Adultos y Estudiantes) consistiendo en ambos casos en un total
de 8 sesiones siguiendo una frecuencia de 1 sesion por semana.

La duracién de las sesiones del grupo Adultos sera de 90 min.

La duracién de las sesiones del grupo Estudiantes sera de 60 min. a excepcion de los dias
de sesiones conjuntas, en las que se sumaran 30 min. mas al ultimo grupo.

La fase IV Seguimiento, contara con un total de 2 sesiones.

La primera se realizara a los 3 meses de concluir la fase I11 del programa y consistira en
una sesion conjunta de 110 min.

La segunda se realizara al medio afio de concluir la mencionada fase, consistiendo
también en una sesién conjunta y extendiéndose durante 165 min.

Cronograma de Temporalizacion
Figural

Cronograma del programa de intervencion preventiva.
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CRONOGRAMA DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PREVENTIVA

Adios 2024 2025
Mezes Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Febrero Mavo
Semanas 1) 2] 3] 4] 1] 2{ 3] 4| 5] 1] 2] 3] 4] 1| 2{ 3[ 4| 1] 2] 3| 4] 5] 1| 2| 3| 4] 1] 2] 3| 4| 1] 2| 3
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Entrega v recogida de inscripciones
1° Cribado
2° Cribado
Seleccion final y contacto con participantes -
Sesiones (grupo estudiantes)

Sesiones (grupo adultos)

Sesiones conjuntas
1° Sesién de seguimiento

2° Sesion de seguimiento

Festivos
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Tabla 25

Division de las sesiones acorde a sus respectivos modulos (grupo Adultos).

Modulos Sesiones

1

2

1 — Modulo psicoeducativo 3

4

5

2 — Modulo de autoconocimiento y habilidades sociales 6
3 — Mddulo de parentalidad ;

Tabla 26

Division de las sesiones acorde a sus respectivos modulos (grupo Estudiantes).

Madulos Sesiones
1
2
1 — Modulo psicoeducativo 3
4
5
2 — Modulo de autoconocimiento y habilidades sociales S
3 — Modulo de relacion familiar 8

Evaluacion del Programa de Intervencion Preventiva

El programa no cuenta con la existencia de un grupo control, pues se trata de una

intervencion preventiva en la que se pretende evitar o reducir los riesgos implicitos del uso

67

excesivo e inadecuado de Internet, RRSS y las TIC en el mayor nimero posible de participantes

involucrados. Con el fin de evaluar la validez del programa en los grupos Adultos y Estudiantes,

se emplearan los instrumentos que aparecen a continuacion:
Tabla 27

Instrumentos de evaluacion del programa de intervencion preventiva.
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Instrumento

Desarrollo

EUPI-a

Escala de Uso problematico de Internet en
adolescentes: Se administra por primera vez en la
fase Il Evaluacion inicial a padres, madres (grupo
Adultos) y estudiantes (grupo Estudiantes) y se
vuelve a pasar en la sesion 2 de seguimiento en
ambos grupos. No se emplea a modo de cribado,
puesto que el rango de edad que abarca no coincide
con el rango de edad de los participantes, sin
embargo, si se emplea para valorar los cambios de
conducta producidos en cada participante respecto al
riesgo o uso problematico de Internet, estableciendo
de este modo una comparacion intrasujeto que podra
ser verificada mediante la formula del indice de
Cambio Fiable de Jacobson y Truax mencionada en
Montero et al. (2015).

De este modo se podréa analizar si la intervencion ha
producido cambios significativos en el riesgo o uso
problemaético de Internet en cada participante.

Actividades de entrevista
grupal:

Ruedas de entrevista: Detalladas en la sesion 1 de
seguimiento (actividad 1). Consistira en una
entrevista grupal situando a los participantes en dos
ruedas (una para el grupo Adultos y otra para el
grupo Estudiantes). Habra dos psicélogos/as por
rueda. En éstas se lanzaran preguntas relacionadas
con el posicionamiento y conducta hacia el
Sharenting, hipersexualizacion infantil,
autosexualizacion, riesgos de las TIC, frecuencia,
normas y limites de uso de las mismas y relacion y
confianza percibida entre padres/madres y sus
hijos/as en los Gltimos 3 meses, que seran registradas
por los psicologos/as. Mediante éstas ruedas se
persigue lograr una funcion similar a la entrevista
escrita del Cuestionario de evaluacion de ambos
grupos, pero de manera mas dindmica, de forma que
los menores no sientan sensacion de monotonia,
aburrimiento o incluso no querer participar, tras
haber completado tantos cuestionarios.

Cuestionario de evaluacion
para miembros del grupo
Adultos y Cuestionario de
evaluacion para miembros

del grupo Estudiantes

De elaboracién propia. Empleados a modo de
“entrevista escrita” con el fin de evaluar
posicionamiento personal y realizacion de conducta
de cada participante hacia el Sharenting, uso de las
TIC, Internet y RRSS y seguimiento de actividad de
su hijo/a en estas dos Gltimas. Este se administrara
por primera vez en la fase Il Evaluacion inicial y
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nuevamente en la sesion 2 de seguimiento con el fin
de comparar en cada sujeto las respuestas en ambas
ocasiones y poder valorar si el programa de
intervencion preventiva ha producido cambios
significativos.

De elaboracidn propia. Administrados por primera
vez en la sesion 2, actividad 3 del programa de
intervencion preventiva para el grupo Adultos y en la
sesion 2 actividad de “tarea para casa” para el grupo
Estudiantes. Este se realizara diariamente desde la
fecha en la que se recibe hasta la segunda sesion de
seguimiento. Mediante su revision podremos ver
como ha evolucionado la frecuencia de uso de
Internet y RRSS en cada participante a lo largo del
programa.

“Autorregistro de conducta
en Internet y RRSS (Grupo
Adultos)” y “Autorregistro
de conducta en Internety
RRSS (Grupo Estudiantes)”

Todas las pruebas seran administradas, recogidas y corregidas por los psicélogos/as

participantes en el programa.
Conclusiones

Este proyecto de intervencion surge como una propuesta preventiva orientada a evitar o
reducir en la medida de lo posible, aquellos riesgos que acarrea el uso inadecuado o
irresponsable de las TIC para sus usuarios. Mas alla de psicoeducar ante los peligros mas
conocidos (Grooming, Sextorsion, Sexting sin consentimiento o Ciberacoso), nos enfocamos
también en los relacionados con el Sharenting, una conducta actualmente normalizada por
muchos influencers en RRSS que pone a los menores en peligro y vulnera su privacidad
mediante su exposicion online no consensuada. Siguiendo esta linea, también nos centramos en
la normalizacion de otras conductas como la hipersexualizacién infantil por parte del adulto o la
autosexualizacion por parte de los propios infantes; conductas que, también fomentadas por
RRSS y por famosos u otras figuras referentes, atentan contra la integridad del menor,
convirtiéndole en punto de mira de depredadores sexuales y afectando de forma permanente a su

huella digital. Finalmente, el proyecto también persigue concienciar respecto al tipo de
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informacidn que se comparte, proporcionando psicoeducacion y herramientas a los progenitores
para supervisar el contenido al que acceden o publican sus hijos/as menores, asi como para evitar
por parte de padres/madres e hijos/as un uso abusivo de las TIC que pueda desencadenar en
adiccion.

Como fortaleza a destacar, este programa piloto se centra en la prevencién de un tema de
bastante actualidad como es el Sharenting y ademas aborda varios aspectos relacionados al
mismo tiempo, proporcionando una intervencién mas completa y rigurosa y diferenciandose de
otras intervenciones que, ademas de no ser numerosas por tratarse de un tema tan reciente, no
suelen enfocarse en su mayoria en abarcar tantos puntos relevantes.

Ademas se afiade que pese a tener que excluir a participantes que presenten adversidades
ante las que el programa carece de recursos suficientes (discapacidad intelectual, alteracién
conductual, trastorno mental/de la personalidad, adiccion a sustancias psicotropicas o ser
alumnado NEAE) se ofrece la derivacion a cada participante a otro programa que le pueda
favorecer segun su caso, permitiendo incluso a aquellos que podian presentar una problematica
desconocida, la posibilidad de identificarla tras la realizacion de los cribados y participar en
dichos programas.

Otra fortaleza adicional de las sesiones, es la realizacion de dos intervenciones (a padres
y madres por un lado y a sus respectivos hijos/as por el otro) de manera simultanea, asi como la
inclusién de sesiones conjuntas, permitiendo observar la evolucion de ambos grupos al mismo
tiempo, identificar sus necesidades, valores, creencias y patrones de conducta y dando la
posibilidad a los psicdlogos/as de evaluar presencialmente el efecto que genera en ambos grupos,

el poner en préactica los conocimientos y herramientas que van adquiriendo. De este modo, se
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obtiene un enfoque mas holistico de la dinamica del ndcleo familiar e influencia del programa,
aumentando posiblemente la eficacia de la intervencion preventiva.

Por otro lado, este programa interviene en poblaciones que no suelen ser objeto de
estudio cuando se habla de las TIC, puesto que la mayoria de intervenciones suelen estar
destinadas a la poblacion adolescente.

Sin embargo, por esta misma linea nos encontramos con una limitacion y es que se carece
de momento, de instrumentos validados que permitan evaluar adiccion a las TIC, realizacion de
Sharenting y otros temas mencionados en poblacion adulta y poblacion inferior a 10 afios. Por
ello, en este programa no contamos con resultados precisos que evidencien cuantitativamente la
eficacia de la intervencion.

Por otro lado, al trabajar con poblacion de tan corta edad, dependemos de la disposicion
de estos menores a comprometerse con la asistencia y participacion en la intervencion, pudiendo
distraerse durante las sesiones, disminuir su grado de cooperacion e incluso presentar un
comportamiento inadecuado que dificulte el avance del programa. Ademas, la imposibilidad de
adaptacion de esta intervencion a un formato individual, impediria que se pudiera seguir
impartiendo en caso de que aparecieran factores o adversidades que obstaculizaran su
implementacion.

Por tanto, pese a que nuestro programa se enfrenta a desafios significativos y aspectos a
mejorar, evidencia una problematica de actualidad ante la cual no se cuenta de momento con
preparacion suficiente. Este programa de intervencion preventiva supone un avance gque nos
posiciona mas cerca de lograr un entorno digital saludable que garantice mayor seguridad para

todos los usuarios de las TIC y especialmente para aquella poblacién mas vulnerable.
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