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Resumen

Este trabajo de fin de master se centra en la optimizacion de una unidad
didactica para el ciclo de Técnico Superior en Nutricién y Dietética. En un contexto
educativo dindmico y diverso, es esencial incorporar metodologias activas y el uso de
las TIC para mejorar la calidad del aprendizaje y adaptarse a las necesidades de todos
los estudiantes. La inclusién, la ética y los valores son fundamentales para formar a
futuros profesionales capaces de enfrentar los retos del mundo laboral y contribuir

positivamente a la sociedad.

La optimizacion de la unidad didactica se ha basado en la implementacion de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
colaborativo y el aprendizaje basado en proyectos. Estas metodologias promueven
una mayor participaciéon del alumnado, desarrollan habilidades criticas y fomentan la
aplicacion préactica de los conocimientos teéricos. Ademas, el uso de las TIC se ha
integrado en diversas actividades para facilitar el acceso a recursos educativos,
mejorar la comunicacién y la colaboracién entre los estudiantes. Es fundamental
continuar investigando y desarrollando estrategias que optimicen la ensefianza y el
aprendizaje. Esto incluye la exploracién de nuevas tecnologias educativas, la
formacion continua del profesorado y la adaptacion constante a las necesidades
cambiantes del alumnado. Se deben buscar formas de superar las limitaciones
identificadas, asegurando que todos los estudiantes puedan beneficiarse plenamente

de una educacion inclusiva y de alta calidad.

Palabras clave: Optimizacion, Técnico Superior en Nutricion y Dietética,
Metodologias activas, TIC (Tecnologias de la Informacién y Comunicacién), Valores,

Formacion continua, Adaptacion, Educacion inclusiva, Etica.



Abstract

This master's thesis focuses on optimizing a teaching unit for the Higher
Technician in Nutrition and Dietetics program. In an increasingly dynamic and diverse
educational context, it is essential to incorporate active methodologies and the use of
ICT (Information and Communication Technologies) to improve the quality of learning
and adapt to the needs of all students. Inclusion, ethics, and values are fundamental to
training future professionals capable of facing the challenges of the labor market and

contributing positively to society.

The optimization of the teaching unit is based on the implementation of active
methodologies, such as problem-based learning, collaborative learning, and project-
based learning. These methodologies promote greater student participation, develop
critical skills, and encourage the practical application of theoretical knowledge-
Additionally, the use of ICT has been integrated into various activities to facilitate
access to educational resources, improve communication, and foster collaboration
among students. It is crucial to continue researching and developing strategies that
optimize teaching and learning. This includes exploring new educational technologies,
ongoing teacher training, and constantly adapting to the changing needs of students.
Efforts should be made to overcome identified limitations, ensuring that all students can

fully benefit from an inclusive and high-quality education.
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Introduccion

En el presente documento se desarrolla el Trabajo Fin de Méaster, perteneciente
al Master Universitario en formacion de Profesorado de Secundaria, Bachillerato,
Ciclos, Escuelas de Idiomas y Ensefianzas Deportivas, cursado en la Universidad
Europea de Valencia en el curso 2023/2024 en la especialidad de Procesos Sanitarios.
Por un lado, se realizara un andlisis y mejora de la programacion didactica del médulo
“Fisiopatologia aplicada a la Dietética” del primer curso del Ciclo de Técnico Superior
en Nutricién y Dietética, del centro donde he realizado las practicas. Y por otro lado se

realizara el desarrollo y mejora de la unidad didactica “Fisiopatologia de la Nutricion”

Justificacion

La mejora de la unidad "Fisiopatologia de la Nutricién" es fundamental para la
formacion de futuros profesionales en nutricion y dietética. Esta unidad aborda los
principios esenciales de como las enfermedades y los trastornos afectan el estado
nutricional y viceversa. Mejorar la ensefianza de esta unidad mediante metodologias
activas y el uso de TIC no solo facilitara una comprensién mas profunda y préactica de
los conceptos, sino que también fomentara un aprendizaje mas inclusivo y adaptado a
las necesidades diversas del alumnado. Al hacerlo, los estudiantes estaran mejor
preparados para enfrentar los desafios profesionales y proporcionar un cuidado

nutricional mas efectivo y personalizado en su futura practica clinica.

Objetivo

Uno de los objetivos especificos de este trabajo de fin de master es proponer
una serie de mejoras para la programacion de una unidad didactica de este médulo
profesional. Esta mejora se basa en la programacién de otro centro educativo, ya que
el centro donde realicé mis practicas carecia de una programacion estructurada. El

proposito es crear una programacion que sea mas atractiva para los estudiantes,



aumentando su motivacion e implicacion. Se busca fomentar un aprendizaje
significativo y funcional de los contenidos mediante la seleccion de metodologias
educativas innovadoras e inclusivas. Ademas, se considera la normativa de atencion a
la diversidad del alumnado y se tiene en cuenta la variedad de inteligencias multiples y
sus diferentes canales de aprendizaje. Esta programacion mejorada pretende
proporcionar un enfoque educativo que responda a las necesidades individuales de los

estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje mas dindmico y efectivo.

Asimismo, otro de los objetivos clave es desarrollar una unidad didactica, esta
unidad didactica estara disefiada para abordar los contenidos de manera secuenciada
y organizada, facilitando el aprendizaje progresivo y acumulativo. Se prestara especial
atencion a la seleccion de actividades y recursos didacticos que no solo sean
adecuados para los objetivos de aprendizaje, sino que también sean estimulantes y
relevantes para los estudiantes. La unidad didactica incluira una planificacion detallada
de sesiones, materiales de apoyo, criterios de evaluacion y adaptaciones necesarias

para atender a la diversidad del alumnado.

Por ultimo, se pretende hacer una propuesta de innovacién educativa que
aporte un valor afiadido a la ensefianza tradicional. Esta propuesta incluira la
incorporacién de nuevas tecnologias, métodos de ensefianza activos y colaborativos, y

estrategias que fomenten la creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes.

Presentacion de los Capitulos

Este Trabajo de Fin de Master inicia estableciendo un marco para la
programacion didactica, primero alinedndola con las directrices normativas tanto
estatales como autonémicas, seguidamente con la contextualizacion del centro
educativo. Este paso es crucial para comprender la eleccion de metodologias y

estrategias disefiadas para alcanzar los objetivos pedagdgicos, con un énfasis
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particular en la atencioén a la diversidad y las distintas formas en que los estudiantes

aprenden.

A continuacion, se analiza en detalle la programacion didactica del médulo
profesional en cuestién, identificando fortalezas, debilidades y oportunidades de
mejora. Este analisis abarca desde los contenidos y metodologias hasta el uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y estrategias para la atencion a
la diversidad. Basandose en este andlisis, se formulan propuestas de mejora
especificas, que se implementan a través de la creacién de una Unidad Didactica (UD)
mejorada. La implementacién de estas propuestas busca mejorar las areas

identificadas como débiles y potenciar las fortalezas.

El TFM concluye con una reflexion sobre el proceso y los aprendizajes
obtenidos, finalizando con las referencias bibliogréficas que han fundamentado el
trabajo. Esta reflexion incluye una evaluacion critica de la unidad didactica mejorada y

su impacto en el contexto educativo del centro.
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Marco Normativo Estatal y de la Comunidad Auténoma de
Andalucia

Dentro de este apartado quedara descrita la normativa en el marco legislativo
tanto a nivel estatal como especifica de la Comunidad Auténoma de Andalucia. A

continuacién, se nombra el marco normativo que la regula.
Tabla 1

Normativa Legislativa Estatal

NORMATIVA ESTATAL

CONSTITUCION ESPANOLA

LEY ORGANICA 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion.

LEY ORGANICA 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo dispone que el Gobierno, previa consulta a las Comunidades Autbnomas,
establecera los titulos correspondientes a los estudios de formacién profesional, asi

como las ensefianzas minimas de cada uno de ellos

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), establece la educacion
como principio fundamental, con el fin de atender la diversidad de las necesidades de

todo el alumnado.

LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por el que se modifica la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo de Educacion.



12

LEY ORGANICA 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la

Formacién Profesional.

REAL DERECTO 676/1993, de 7 de mayo, por el que se establecen directrices
generales sobre titulos y las correspondientes ensefianzas minimas de formacion

profesional

REAL DECRETO 548/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo de ciclo

formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico superior en Dietética

REAL DECRETO 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacion del

Sistema de formacién Profesional.
Fuente elaboracion propia

Tabla 2
Normativa legislativa autbnoma

NORMATIVA COMUNIDAD AUTONOMA

DECRETO 676/1993, de 7 de mayo, y una vez publicado el Real Decreto 536/1995, de
7 de abiril, por el que se establece el titulo de formacion profesional de Técnico
Superior en Dietética, corresponde a la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta
de Andalucia, de acuerdo con el articulo 4 de la Ley 1/1990, desarrollar y completar
diversos aspectos de ordenacion académica asi como establecer el curriculo de
ensefianzas de dicho titulo en su &mbito territorial, considerando los aspectos basicos

definidos en los mencionados Reales Decretos.
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DECRETO 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de formacién
profesional de Técnico Superior en Dietética, corresponde a la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia, de acuerdo con el articulo 4 de la Ley
1/1990, desarrollar y completar diversos aspectos de ordenacion académica, asi como
establecer el curriculo de ensefianzas de dicho titulo en su ambito territorial,

considerando los aspectos basicos definidos en los mencionados Reales Decretos.

DECRETO 39/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al titulo de formacion profesional de técnico superior en dietética en

la comunidad autonoma de Andalucia (boja n® 61 de 25 de mayo de 1996).

DECRETO 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas de la formacién Profesional inicial que forma parte del sistema educativo.

DECRETO 154/2022, de 9 de agosto, por el que se regula la estructura organica de la
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, la Direccion General de

Ordenacion, Inclusion, Participacion y Evaluacion Educativa.

ORDEN de 24 de septiembre de 1997, por el que se establecen las orientaciones y
criterios para la elaboracion de proyectos curriculares, asi como la distribucién horaria
y los itinerarios formativos de los titulos de formacion profesional especifica, que se

integran en la familia de la sanidad.

ORDEN de 21 de julio de 2006, de ampliacién de la Orden de 24 de septiembre de
1997. Por la que se establecen orientaciones y criterios para la elaboracion de

proyectos curriculares, asi como la distribucion horaria y los itinerarios formativos de
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los titulos de Formacién Profesional especifica, que se integran en la familia

profesional de Sanidad.

ORDEN de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion,
certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas
de formacion profesional inicial que forma parte del sistema educativo de la

Comunidad Auténoma de Andalucia.

ORDEN de 1 de junio de 2017, por la que se madifica la Orden de 1 de junio de 2016,
por la que se regulan los criterios y procedimientos de admisién del alumnado en los
centros docentes para cursar ciclos formativos de grado medio y grado superior,
sostenidos con fondos publicos, de formacién profesional inicial del sistema educativo.

Publicado en el BOJA el 14 de junio de 2017.

Fuente: Elaboracién propia

Contextualizacidon socioecondmica del centro

Santa Joaquina de Vedruna fundado en 1880 es un centro escolar catolico
perteneciente a la fundacion Vedruna que a su vez pertenece a la Congregacion de las
Hermanas Carmelitas de la Caridad. El centro se encuentra en el barrio de Nervién, un
barrio exclusivo que se ha consolidado como un importante punto neuralgico de la
ciudad, donde estan ubicadas numerosas e importantes empresas, y donde conviven

una amplia actividad universitaria y multiples espacios deportivos y de ocio de Sevilla.
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Figura 1

Instituto Santa Joaquina de Vedruna.

fundacion
VEDRUNA
EDUCACION

Sta. Joaguina-Cartagena

El barrio de Nervién, a excepcion quizas del area conocida como "Nervién viejo",
se destaca como una zona socioecondmica privilegiada que ha experimentado una
notable evolucién en los ultimos afios. Aunque inicialmente fue mayormente residencial,
ha emergido como un importante centro administrativo, financiero, comercial y de
servicios en Sevilla, llegando a ser considerado el nuevo nucleo neuralgico de la ciudad.
El desarrollo principal se ha concentrado en la Avenida de San Francisco Javier, la
Avenida Ramon y Cajal, la calle Luis de Morales y la Avenida de la Buhaira, donde se
han erigido numerosos edificios de oficinas, centros comerciales, hoteles, etc., junto con
una gran variedad de establecimientos comerciales, oficinas bancarias y agencias de
seguros. Ademas, debido a su densa poblacion residente, la zona alberga numerosas
consultas médicas privadas, consultorias y bufetes de abogados. Por otro lado, los
vecindarios cercanos de Rochelambert y El Cerro del Aguila, histéricamente habitados
por familias con un nivel socioeconémico mas bajo, han experimentado cambios que los
han llevado a alcanzar un nivel adquisitivo medio. Esta transformacion ha traido consigo
un aumento en el nivel cultural, lo que repercute en las expectativas académicas y

profesionales a largo plazo tanto de los estudiantes como de sus familias.
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Caracteristicas Generales del Centro y Nivel Educativo

Es un centro con una alta oferta educativa, siendo concertado para educacion
infantil, primaria y secundaria, y privado para bachillerato y ciclos formativos. Su enfoque
educativo esta basado en los principios cristianos, promoviendo una educacién integral
que incluye aspectos académicos, espirituales y de formacién en valores, busca formar
a sus estudiantes como personas integras, comprometidas con su entorno y capaces
de contribuir positivamente a la sociedad. La etapa de educacion primaria cuenta con
un claustro de profesores convencidos de que el alumnado es el protagonista de su
propio aprendizaje y se centran en un aprendizaje cooperativo basado en proyectos y
en pensamientos, ademas cuenta con un aprendizaje plurilinglie en el marco europeo
con asignaturas en inglés, permitiendo que los alumnos sean bilingles en castellano e
inglés y se preparan para ampliar sus competencias linguisticas en francés. Durante
toda la oferta educativa desde primaria hasta bachillerato y ciclos los alumnos cuentan
con ordenadores Chromebook cedidos por el centro hasta el final del proceso educativo.
La oferta educativa en ciclos nace hace mas de 10 afios y consta como podemos ver en

la figura 2 los siguientes ciclos.

Figura 2

Oferta educativa en ciclos de técnico superior:
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Cabe a destacar que siendo un centro concertado/privado brinda la oportunidad
a los estudiantes de recibir clases en horario de tarde, para aquellos que necesiten
compaginar sus trabajos con los estudios en caso de ciclos formativos. Ademas, el

centro ofrece una variada oferta formativa de actividades extraescolares y comedor.

El proyecto educativo de centro (PEC) tiene como objetivos especificos
proyectos medioambientales, de paz y coeducacion, asi como la implementacién de
metodologias cooperativas y bilingties. Con un enfoque especial en la adaptacion a la
LOMLOE, se pretende fortalecer el curriculo integrado de las lenguas y el uso efectivo
de herramientas tecnoldgicas en el aula. Se busca crear espacios de aprendizaje
innovadores, fomentar el bilinglismo mediante un programa que potencia las
habilidades comunicativas en inglés, y proporcionar apoyo adicional para aquellos
estudiantes que lo necesiten, demostrando un compromiso continuo con la excelencia
educativa y la inclusion. Ademas, su programacion general anual (PGA) se enfoca en
educar la mirada para el servicio como objetivo pastoral principal, continuando con su
modelo educativo congregacional y avanzando hacia una vision de escuela inteligente
comprometida con la transformacion social. Prioriza una pedagogia centrada en el
alumno, promoviendo la inclusion, la participacién y la responsabilidad personal,
mientras se refuerzan practicas de evaluacion que valoran los procesos de aprendizaje
y se fortalece la comunicacion interna. Su reglamento de régimen interno (RGI) se basa
en el aprendizaje de la convivencia que se paosiciona como un componente esencial
para el éxito tanto en el proceso de ensefianza como en el de aprendizaje, ya que su
influencia permea de manera significativa en el desarrollo integral de los individuos. Este
enfoque educativo se distingue por su compromiso con la promocion de la justicia, la
solidaridad y la paz, asi como por su firme defensa de los derechos humanos y el respeto
por la diversidad. A través de la implementacioén de este modelo, se busca cultivar un
ambiente educativo en el que cada individuo se sienta valorado y respetado,

incentivando la colaboracion, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades para la
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resolucion pacifica de conflictos. En resumen, el modelo de convivencia propuesto por
la Fundacién Vedruna Sevilla no solo busca formar alumnos competentes
académicamente, sino también ciudadanos integros, solidarios y comprometidos con la

construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

Instalaciones relacionadas con la materia

El Instituto Santa Joaquina de Vedruna de Sevilla cuenta con modernas
instalaciones que facilitan el aprendizaje y desarrollo integral de sus estudiantes.
Dispone de aulas bien equipadas, incluyendo especializadas para musica y tecnologia,
asi como laboratorios de ciencias e informética. Su biblioteca ofrece una amplia
coleccion de recursos y espacios de estudio. Las instalaciones deportivas incluyen un
gimnasio y pistas al aire libre, complementados por tres patios destinados a infantil,
primaria y secundaria. Ademas, cuenta con un auditorio donde se realizan eventos
culturales y educativos, incluyendo el acto de graduacién. La institucion también dispone
de una cocina destinada al ciclo de nutricién y donde también los alumnos de educacién
especial aprenden habilidades y se relacionan. Ademas, hay un comedor escolar que
ofrece menus saludables, aulas de apoyo, oficinas administrativas y areas verdes que

proporcionan un entorno educativo seguro y estimulantes.

En el ciclo formativo de Técnico Superior en Nutricion y Dietética, se emplean
diversas instalaciones adaptadas para satisfacer las necesidades educativas y
practicas del alumnado. Entre ellas, se destacan dos aulas especificas: una destinada
a los estudiantes de primer curso y otra para los de segundo curso. Cada una de estas
aulas esta equipada con un ordenador y un proyector, herramientas esenciales para la
imparticion de las clases tedricas, facilitando la presentacién de material didactico y la

realizacion de actividades interactivas.
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Las aulas cuentan con una excelente iluminacién natural y una buena
ventilacién, lo que crea un ambiente propicio para el aprendizaje y el confort de los
estudiantes. Estos espacios no solo se utilizan para las clases teéricas, sino que
también pueden adaptarse a diferentes necesidades educativas, actuando como aulas
polivalentes. Ademas de las aulas, el programa de Nutricion y Dietética incluye un
laboratorio especializado. En este laboratorio, los estudiantes realizan clases practicas
que son fundamentales para su formacion. Entre las actividades llevadas a cabo se
encuentran el andlisis de la composicién de alimentos y la determinacion de su
calidad. Estas practicas permiten a los alumnos aplicar los conocimientos tedricos
adquiridos en un entorno controlado y desarrollar habilidades esenciales para su futura

profesion.

Otro espacio clave es la cocina, donde los alumnos aprenden a elaborar menus
dirigidos a diferentes colectivos, como niflos, ancianos o personas con necesidades
dietéticas especificas. La cocina esta equipada con todo lo necesario para que los
estudiantes practiquen la preparacién de alimentos, el disefio de menus equilibrados y
la implementacion de técnicas culinarias saludables. Esta instalacion también se utiliza
en las clases de educacién especial, proporcionando un entorno inclusivo donde todos

los alumnos pueden aprender y practicar habilidades culinarias.

Descripcion del Cuerpo Docente de la Asignatura

Estructura organizativa y perfil de los agentes educativos

Debido a que Santa Joaquina de Vedruna es un centro educativo grande y con
tanta oferta educativa, tiene una amplia estructura organizativa en cuanto a los agentes

educativos se refiere.
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Figura 3

Organigrama de la direccion del centro
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Fuente: Elaboracion propia

El cuerpo docente que conforma este ciclo esta formado por 3 docentes que
realizan diferentes médulos del ciclo, en los dos cursos académicos en los que se

distribuyen las 2000 horas.
Este cuerpo docente esta formado por:

e Un licenciado en Farmacia
¢ Una licenciada en Biologia

¢ Una licenciada en Biologia y en Nutricion
Descripcion del Perfil de Alumnado
La zona de procedencia del alumnado en las etapas obligatorias se corresponde,

mayoritariamente, con los barrios de Nervion, Rochelambert y el Cerro del aguila. En

Bachillerato y CCFF, la procedencia del alumnado trasciende de estas zonas, incluso
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de la localidad, desplazdndose un gran nimero de alumnos desde otras localidades de

la provincia e incluso de otras provincias como Huelva.

El ciclo formativo de Técnico Superior en Nutricién y Dietética cuenta con un
total aproximado de 40 alumnos, distribuidos equitativamente entre el primer y
segundo curso. Este grupo diverso esta compuesto principalmente por estudiantes que
han concluido su bachillerato, tanto en el mismo instituto como en otros centros
educativos. Ademas, algunos alumnos provienen de otros ciclos formativos o incluso
de titulaciones universitarias previas, lo que enriquece el entorno académico con una

variedad de experiencias y conocimientos.

En el curso 2023-2024, la media de edad de los estudiantes oscila entre los 18
y 25 afios. Es notable que el 90% de ellos persiguen este ciclo con el objetivo de
obtener una buena calificacién que les permita acceder a carreras universitarias,
especialmente en campos como la enfermeria y la medicina. Este objetivo comun
motiva a los estudiantes a esforzarse y a mantenerse enfocados en sus estudios. El
grupo de primer curso destaca por su alto nivel de participacién y compromiso. Estos
jévenes se caracterizan por ser aplicados y reflexivos, mostrando un gran interés por
aprender y profundizar en los temas relacionados con la nutricion y la dietética. Su
entusiasmo y disposicion para el aprendizaje contribuyen a crear un ambiente

dindmico y enriquecedor en las clases.

Dentro de este grupo diverso, se identifican algunas necesidades especiales que

requieren atencién y apoyo adicional:

1. Una estudiante incorporada a mitad de curso: Esta alumna necesita un
refuerzo para ponerse al dia con el contenido ya impartido. Los profesores y

comparieros estan colaborando para facilitar su integracion y asegurar que
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reciba el apoyo necesario para alcanzar el mismo nivel de conocimientos que
el resto del grupo.

2. Una estudiante con déficit de atencién: Los profesores estan adoptando
estrategias pedagogicas adaptadas, como la utilizacion de métodos de
ensefianza mas interactivos y la implementacion de pausas frecuentes para
ayudarla a mantener el foco y aprovechar al maximo las clases.

3. Una estudiante de Guinea con problemas de lenguaje: Esta alumna esta
superando barreras idiomaticas y de comunicacién. La institucién esta
brindando apoyo adicional como recursos de aprendizaje visuales y auditivos

para facilitar su comprension y participaciéon en las actividades académicas.

En conjunto, estos estudiantes representan un grupo heterogéneo y
comprometido, donde la diversidad es vista como una fortaleza que enriguece el
proceso educativo. El personal docente esta comprometido en proporcionar un entorno
inclusivo y de apoyo, adaptando sus métodos de ensefianza para satisfacer las

necesidades individuales de cada alumno.

Presentacion de la programacion didactica del centro, analisis
y propuesta de mejora a la misma.

El ciclo formativo de nutricidn y dietética es un ciclo formativo de grado superior
establecido en el Real Decreto 548/1995, de 7 de abril, por el que se establece el
curriculo de ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico
superior en Dietética, perteneciente a la Familia Profesional de Sanidad y en el
Decreto 536/1995, de 7 de abril, que corresponde a la Consejeria de Educaciéon y

Ciencia de la Junta de Andalucia.

En este apartado se reflejara la programacion del modulo que se analizard y
mejorara “Fisiopatologia de la Nutricion”, asi como los apartados minimos que deben

contener las programaciones didacticas segun la normativa. Las mejoras incluyen la
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temporalizacion de cada unidad, la ponderacién de las unidades didacticas, las

herramientas de evaluacion y rubricas, y las metodologias que se usaran en cada

unidad. Entre las novedades se encuentran el uso de las TIC, la incorporacion de

metodologias activas, la incorporacion de clases de refuerzo y actividades

transversales.

Tabla 3

Mejoras y novedades de la programacion didactica

Mejoras

Novedades

Temporalizacion de cada unidad

Incorporacion de metodologias activas

Ponderacién de las unidades didacticas

Uso de herramientas TIC

Herramientas de evaluacion y rubrica

Clases de refuerzo y grupos de atencion

especial

Metodologias utilizadas en cada unidad

Actividades transversales

Recursos y materiales

Fuente: Elaboracién propia

Dentro de las mejoras propuestas, se prestara especial atencion a la

temporalizacion de cada unidad, especificando claramente la distribucién temporal de

los temas a lo largo del curso. Esto permitird una planificacion mas precisa y facilitara

el seguimiento del progreso del curso tanto para los estudiantes como para los

docentes. Ademas, se establecerd una ponderacion de cada unidad didactica para

reflejar su importancia relativa dentro del médulo, lo cual ayudara a los estudiantes a

entender cuales son las unidades mas cruciales y a los docentes a asignar el tiempo y

los recursos de manera mas efectiva.

Con relacion a la evaluacion de la unidad analizada, queda reflejada como se

consigue la nota final de estos contenidos, pero no especifica cuanto es la
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ponderacion de cada una de las unidades por lo que otra de las mejoras que se
proponen es asignar a cada unidad didactica una ponderacion, teniendo en cuenta la
importancia de los contenidos de cada una de ellas. Tampoco se reflejan las diferentes
herramientas de evaluacion utilizadas para cada unidad, ni la rubrica especifica de
cada una de ellas por lo que en la unidad a mejorar se definiran claramente las
herramientas de evaluacion que se utilizaran, como exadmenes de desarrollo,
formularios de Google y trabajos préacticos en grupo. Se desarrollaran rubricas
detalladas para cada herramienta de evaluacién, asegurando transparencia y

objetividad en la calificacion.

Las metodologias de ensefianza se especificardn para cada unidad didactica,
combinando métodos tradicionales y activos. Las metodologias activas, como el
aprendizaje basado en proyectos y el trabajo en grupo, fomentaran la participacién y el
compromiso de los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje mas dinamico y

participativo.

En la programacion actual, no se especifican los recursos y materiales que se
utilizan para impartir cada médulo, como videos, presentaciones o lecturas adicionales
gue permitan una profundizacién en los temas. Esta falta de detalle puede limitar la
efectividad del proceso de ensefanza-aprendizaje. Para mejorar esta situacion, la
unidad mejorada incluira una descripcion exhaustiva de los recursos y materiales que
se emplearan en cada unidad didactica. Esto incluira la utilizacién de videos
educativos, presentaciones multimedia, articulos y lecturas complementarias, asi como

otros recursos interactivos.

Entre las novedades se destaca el uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC), integrando herramientas digitales para la ensefianza, como
plataformas de aprendizaje en linea, recursos interactivos y aplicaciones educativas.
También se implementaran metodologias activas para fomentar un aprendizaje mas

dinamico y participativo, como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
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colaborativo y el uso de estudios de caso. Ademas, se incorporaran clases de refuerzo
para aquellos estudiantes que necesiten apoyo adicional, centrandose en aclarar
dudas, revisar conceptos importantes y proporcionar ejercicios practicos adicionales

para reforzar el aprendizaje.

La dltima de las novedades en la programacion incluye actividades
transversales destinadas a potenciar la dimension ética de los alumnos, desarrollar un
modelo de persona humanistica, y fomentar capacidades que permitan reflexionar
sobre conflictos. Estas actividades también buscan construir capacidades en torno a
un principio ético que genere actitudes democraticas como la tolerancia, la
responsabilidad y la participaciéon. Estas iniciativas se alinean con varios Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), como el ODS 4 (Educacion de calidad), que promueve
una educacion inclusiva y equitativa, y el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sélidas),
que aboga por la promocion de sociedades pacificas e inclusivas. Por ejemplo, se
implementaran debates sobre dilemas éticos en la nutricion, como el uso de aditivos
alimentarios o el impacto de la produccion de alimentos en el medio ambiente, donde
los estudiantes deberan investigar, presentar y defender diferentes puntos de vista.
Estas actividades no solo fomentaran el respeto mutuo y la toma de decisiones
informadas y responsables, sino que también contribuiran a la formacion de

ciudadanos comprometidos con la justicia y la sostenibilidad.

Estas mejoras estan disefiadas para proporcionar una educacion mas efectiva,

inclusiva y adaptada a las necesidades de los estudiantes.

Secuencia de los contenidos, competencias, y evaluacion

En este apartado se van a describir los contenidos, las competencias y
evaluacion de la programacion didactica. En este centro no existe como tal un temario
0 una programacion a seguir si no que los docentes siguen la programacion del modulo

que aparece en el Real Decreto 39/1996 de 30 de enero (Boja N°61 de 25 de mayo de
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1996), asi mismo también aparecen los contenidos, capacidades terminales y criterios
de evaluacion. Para poder proponer una serie de mejoras y novedades he usado la

programacion de otro centro de la zona “Los Viveros”.

La siguiente figura muestra el calendario anual de la Comunidad de Andalucia

donde aparecen todos los dias lectivos, asi como festivos nacionales y locales.

Figura 4

Calendario escolar Andalucia 2023/2024
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Fuente: https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df915769-

3e72-41ab-ba29-a4a9b06210cb/Calendario%20escolar%202023-2024

En la siguiente figura (6) se describe la temporalizacion de las unidades
didacticas del modulo “Fisiopatologia de la Nutricion”, en dicha figura aparece reflejada

la mejora que se ha hecho sobre la programacion, ya que en esta aparece reflejada la


fuente:%20https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df915769-3e72-41ab-ba29-a4a9b06210cb/Calendario%20escolar%202023-2024
fuente:%20https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/df915769-3e72-41ab-ba29-a4a9b06210cb/Calendario%20escolar%202023-2024
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fecha de comienzo y fin de cada unidad didactica. Se ha realizado teniendo en cuenta

el calendario escolar de la comunidad de Andalucia, mas concretamente el de Sevilla.

Tabla 4
Temporalizacion de la UD

ESTRUCTURA DE APRENDIZAJE
CONTENIDO TRIMESTRE HORAS FECHA
1 Instintos primarios de primero 9 28 noviembre
alimentacion: Hambre y a 1 diciembre
sed. Desviaciones
2 Ayuno Primero 6 5 diciembre a
12 diciembre
3 Enfermedades por fallos Segundo 18 13 diciembre a
en la alimentacion 22 diciembre
4 Malnutricion Segundo 9 9eneroal2
enero
5 Carencias Segundo 6 16 enero a 17
enero
6 Enfermedades debidas a | Segundo 12 19 enero a 26
los alimentos enero
7 Alergia alimentaria segundo 3 30 enero

Fuente: Elaboracién propia.

En la siguiente tabla quedan recogidas las competencias y objetivos. En la
unidad didactica a mejorar quedara registrado los espacios en el tiempo y recursos

necesarios que se utilizaran en este el moédulo.
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Tabla 5
Competencia General del ciclo, CPPS Y Objetivos generales del modulo

FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION

Competencia Concretamente, con el titulo de formacion profesional de
General Técnico Superior en Dietética se debe adquirir la
competencia general de: Elaborar dietas adaptadas a
personas y/o colectivos y controlar la calidad de la
alimentacién humana, analizando sus comportamientos
alimentarios y sus necesidades nutricionales. Programar
y aplicar actividades educativas que mejoren los habitos
de alimentacién de la poblacién, bajo la supervision
correspondiente. A nivel orientativo, esta competencia
debe permitir el desempefio, entre otros, de los siguientes
puestos de trabajo u ocupaciones: Dietista, Técnico en
Dietética y Nutricién, responsable de alimentacion en
empresas de Catering, Técnico en higiene de los

alimentos, Consultor en alimentacién, Educador sanitario.

Competencias a) Evaluar la influencia que los habitos alimentarios y el
Profesionales, estado nutricional de las personas tienen sobre la
sociales y salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos,
personales. asistenciales y rehabilitadores

b) Valorar la interrelacion de las personas con los estados
de salud/enfermedad y precisar sus aspectos

asistenciales, preventivos y rehabilitadores
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c) Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el
gue estd integrado, asumiendo sus responsabilidades,
cumpliendo los objetivos asignados y manteniendo el flujo

de informacién adecuado.

Objetivos a) Determinar qué medidas antropométricas hay que
generales del obtener de los pacientes/clientes, para valorar el estado
modulo. nutricional de los individuos.

b) Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre
el organismo, producen los principales procesos
fisiopatol6gicos, en funcibn de sus caracteristicas

etiopatogénicas.

c) Valorar la influencia que los habitos alimentarios y el
estado nutricional de las personas tienen sobre la
salud/enfermedad, explicando los aspectos preventivos,

asistenciales y rehabilitadores.

d) Interpretar los procesos a través de los cuales, el
organismo asimila y transforma los nutrientes para el

desarrollo del cuerpo humano.

Fuente: Elaboracion propia.

Las ensefianzas correspondientes al titulo de formacién profesional de Técnico
Superior en Dietética se organizan en moddulos profesionales, Los moddulos

profesionales que constituyen el curriculo de ensefianzas en la Comunidad Autbnoma
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de Andalucia conducentes al titulo de formacion profesional de Técnico Superior en

Dietética, son los siguientes:

Tabla 6
Contenidos del médulo

Fuente: Elaboracién propia.
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A la hora de la evaluacion al tratarse un ciclo de LOGSE no aparecen los
resultados de aprendizaje, en su lugar se habla de “Capacidades Terminales”. Dentro
de este modulo las capacidades terminales y los criterios de evaluacion son los

siguientes:

Tabla 7
Capacidades Terminales

Capacidades | a) Analizar las alteraciones que se producen en el proceso digestivo
Terminales y metabdlico, relacionando los sindromes patoldgicos mas

del médulo frecuentes con sus repercusiones sobre el organismo humano.

b) Analizar las necesidades nutritivo-dietéticas de un individuo o un
colectivo de personas en funcibn de sus reguerimientos

fisiopatoldgicos y conductuales.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8
Criterios de Evaluacioén

Criterios de a) Explicar los requerimientos fisiopatoldgicos que influyen en
evaluacion el estado nutricional de los pacientes.
del modulo b) Explicar las caracteristicas y especificaciones que debe

incluir toda prescripcion dietética facultativa.

c) Precisar las medidas antropométricas necesarias para la
correcta evaluacion nutricional de un sujeto enfermo.

d) Describir las implicaciones que pueden derivarse para el
estudio y valoracion del estado nutricional de un individuo
enfermo de los resultados analiticos de uso frecuente en

dietética.
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e) Explicar los parametros que deben tenerse en cuenta al
elaborar encuestas dietéticas para detectar habitos
alimentarios y, en su caso, los errores nutricionales de los
sujetos.

f) Explicar las operaciones que son necesarias realizar para
obtener el valor de ingesta cal6rica idoneo, en funcion de

diferentes situaciones fisiopatologicas.

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion en el Técnico Superior en Nutricién
y Dietética estan disefiados para medir tanto la adquisicién de conocimientos como el
desarrollo de habilidades practicas y actitudes profesionales. Estos instrumentos se
dividen en tres categorias principales: la adquisicién de conceptos, la realizacion de

actividades individuales y grupales, y la valoracion de la actitud de los estudiantes.

La adquisicién de los conceptos pretendidos se evalla a través de pruebas
objetivas y cuestiones planteadas en el aula para el seguimiento del aprendizaje.
Estas evaluaciones buscan comprobar que los alumnos han comprendido y asimilado
los contenidos tedricos impartidos durante las clases. Ademas, se pone un énfasis
especial en la capacidad de los estudiantes para sintetizar informacién, organizar sus
ideas de manera clara y presentar sus respuestas de forma coherente y libre de

errores ortograficos y conceptuales.

La realizacion correcta de las actividades individuales y de grupo es otro
componente crucial de la evaluacion. En este aspecto, no solo se valora la precision
en la adquisicion de los contenidos, sino también habilidades como la capacidad de
sintesis, el orden y la claridad en la presentacion de los trabajos. Los alumnos deben
demostrar su habilidad para realizar busquedas bibliograficas efectivas, utilizar

diversas fuentes de informacién, y elaborar presentaciones visuales, como imagenes y
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graficos, que complementen sus trabajos escritos. La calidad y la puntualidad en la

entrega de estos trabajos también son criterios importantes de evaluacion.

La valoracion de la actitud de los estudiantes se basa en varios aspectos que

reflejan su comportamiento y profesionalismo en el entorno académico. Estos incluyen:

- Asistencia y puntualidad a las clases: Se espera que los estudiantes asistan
regularmente y lleguen puntualmente a todas las sesiones.

- Grado de cumplimiento de las normas del mddulo: Los alumnos deben seguir
las reglas establecidas para cada médulo, mostrando respeto por el ambiente
de aprendizaje.

- Cuidado y mantenimiento de los materiales: Es fundamental que los
estudiantes demuestren responsabilidad en el uso y cuidado de los materiales
y equipos proporcionados por la institucion.

- Presentacion y puntualidad en la entrega de trabajos: La capacidad de los
alumnos para entregar sus trabajos a tiempo y con una presentacién adecuada
es un indicador clave de su compromiso y organizacion.

- Capacidad para realizar trabajos en equipo: Se evalla la habilidad de los
estudiantes para colaborar eficazmente con sus compaferos en actividades
grupales, una competencia esencial en el ambito profesional.

- Cumplimiento de las normas del Reglamento de Organizaciéon y
Funcionamiento (R.O.F.): Especial atencién se presta a la adherencia a normas
especificas, como la prohibicién del uso de méviles durante las clases, para

asegurar un entorno de aprendizaje adecuado.

Actualmente, la programacion no especifica la ponderacion de cada uno de estos
instrumentos de evaluacion. Sin embargo, en la mejora de la unidad, se incorporara
una detallada ponderacién que reflejara la importancia relativa de cada uno de estos

componentes en la evaluacién global de los estudiantes. Esta mejora garantizara una
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evaluacién mas justa y precisa, alineada con los objetivos educativos del ciclo

formativo.

Para la evaluacion del médulo de Técnico Superior en Nutricidn y Dietética, se
consideraran las capacidades terminales, las cuales representan los resultados que
los estudiantes deben alcanzar al finalizar el proceso de aprendizaje y ensefianza. Los
criterios de evaluacién actuaran como referencia para determinar el nivel aceptable de
estos resultados. Este enfoque garantiza que la evaluacidon sea coherente y orientada
hacia la consecucién de los objetivos educativos establecidos. El médulo seguird un
proceso de evaluacion continua, lo que permite un seguimiento constante del progreso
de los estudiantes. A lo largo del curso, se llevaran a cabo diversas pruebas en
momentos especificos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas pruebas son las

siguientes:

- Evaluacion inicial: Durante el primer mes desde el inicio de las actividades
lectivas, se realizard una evaluacion inicial. El objetivo de esta evaluacién es
indagar sobre las caracteristicas y el nivel de competencias que presenta el
alumnado en relacién con los resultados de aprendizaje y contenidos del
médulo. Esta evaluacion diagnéstica permite a los docentes ajustar la
planificacion del curso y disefiar estrategias de enseflanza que se adapten
mejor a las necesidades del grupo.

- Tres evaluaciones parciales: A lo largo del afio académico, se llevaran a cabo
tres evaluaciones parciales, cuyo calendario sera establecido por el equipo
técnico de coordinacion pedagogica. Estas evaluaciones estan disefiadas para

medir el progreso de los estudiantes en diferentes etapas del curso:

e La primera evaluacioén parcial permitira a los docentes y estudiantes identificar

areas de mejora y consolidar los conocimientos adquiridos hasta ese momento.
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e La segunda evaluacién parcial servira para evaluar el avance en la asimilacién
de nuevos contenidos y competencias.

e Latercera evaluacion parcial, que se desarrollara en la Ultima semana de
mayo, ofrecera una vision integral del rendimiento del alumnado antes de la

evaluacion final.

Después de cada evaluacion parcial, se realizara una recuperacion para aquellos
estudiantes que no hayan alcanzado los objetivos establecidos. Esto brinda una

segunda oportunidad para mejorar y consolidar los conocimientos.

- Evaluacion final: Durante el mes de junio, se llevara a cabo la evaluacién final.
Esta prueba tiene como objetivo evaluar de manera exhaustiva los

conocimientos y competencias adquiridos a lo largo del curso.

La calificacién final del médulo se determinara en base a la media de las calificaciones
obtenidas en cada una de las evaluaciones parciales. Sin embargo, existen

excepciones a esta regla:

e Para los estudiantes que no hayan superado el médulo mediante las
evaluaciones parciales, la calificacion final seré la obtenida en la prueba de
evaluacion final.

e Los estudiantes que deseen mejorar sus resultados podran optar por presentar
la evaluacion final. En este caso, la calificacion obtenida en la evaluacion final
reemplazara a la media de las evaluaciones parciales, siempre y cuando sea

superior.

En cuanto a las actividades de recuperacion los estudiantes que no superen
alguna o algunas de las evaluaciones formales deberan participar en actividades de

recuperacion durante el siguiente periodo de evaluacion. Estas actividades estan
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disefiadas para ayudarles a mejorar sus conocimientos y habilidades en las areas

donde encontraron dificultades.

La calificacion final de estas actividades de recuperacion se combinara con las
notas de la evaluacion no superada para calcular una media ponderada. En este
calculo, la nota de la evaluacion inicial tendra un valor superior a la de recuperacion,
asegurando que el esfuerzo continuo durante el curso se valore adecuadamente. Sin
embargo, si el estudiante alcanza el aprobado a través de la recuperacion, esa
calificacion sera respetada, independientemente de la ponderacion. Para los alumnos
gue no se hayan presentado a una evaluacién formal, la nota maxima que podran
obtener en la recuperacién sera de un cinco, a menos que justifiquen su ausencia por
causas de fuerza mayor. En tales casos justificados, se respetara la calificacién

obtenida en la recuperacion, sin la restriccion de la nota maxima.

La evaluacion final de junio abarcara todo el contenido del moédulo, proporcionando
una oportunidad para que los estudiantes demuestren su comprension integral de los
materiales y competencias ensefiados a lo largo del curso. Esta evaluacion global es
esencial para asegurar que los estudiantes estan bien preparados para avanzar en su

formacion.

Para aquellos estudiantes que, debido a ausencias, se vean privados de participar
en la evaluacién continua, se llevara a cabo una prueba especifica que abarcara toda
la programacion del médulo. Esta prueba tiene el objetivo de garantizar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de demostrar su conocimiento y habilidades,

independientemente de su situacion durante el curso. o carrera profesional.

Una vez vistos los objetivos, capacidades terminales y criterios de evaluacion, en

la siguiente figura se muestra la relacion de cada uno de los bloques con los
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contenidos del médulo que se va a mejorar, asi como una de las mejoras que se han

propuesto que es la ponderacion de cada unidad en funcién de la importancia de esta.

Tabla 9
Relacion de contenidos

Contenidos Objetivos | Capacidades Criterios Ponderacion
terminales de %
evaluacion
1 Instintos
primarios de
alimentacion: (a)(d) €)) €)) 10%
Hambre y sed.
Desviaciones
2 Ayuno (c)(d) (a) (a)(e) 10%
3 Enfermedades
por fallos en la | (a)(b)(c)
alimentacion (d) (b) (H(d) 15%
4 Malnutricion (c)(d) (@) (@)(c)(f)(e) | 15%
5 Carencias (c)(d) (@) @)()(H(e) | 10%
6 Enfermedades
debidas alos | (b)(c) (b) (b)(c)(d) | 30%
alimentos
7 Alergia (b)(c) (b) (b)(c)(d) 10%
alimentaria

Fuente: Elaboracion propia

Actividades TIC

En el contexto del ciclo de Nutricién y Dietética, las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) son una parte fundamental de todas las
programaciones de los médulos. En este centro, se valora y promueve activamente el
uso de las TIC, no solo como una herramienta, sino como un objetivo central en el

proceso educativo.
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La integracidn de estas tecnologias en las actividades educativas facilita la
comunicacion fluida entre profesores y alumnos, fomenta la interactividad entre los
estudiantes y dinamiza el proceso de ensefianza, permitiendo una constante
reevaluacion de los objetivos y ajustes oportunos en tiempo real. El empleo de las TIC
también contribuye a la insercién de nuestros alumnos en la sociedad actual,
dotandolos de habilidades para resolver problemas cotidianos y fomentando su
autonomia y capacidad resolutiva. Estas competencias digitales no solo son
esenciales en el @ambito académico, sino que también preparan a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la vida diaria de manera mas efectiva. “Estas actividades han
dado lugar a un amplio abanico de posibilidades que han eliminado las barreras a la
comunicacion y la transmision de la informacion, ofreciendo numerosos beneficios en

diferentes areas” (Ruiz Baena, 2019).

El centro educativo ofrece a los estudiantes la posibilidad de utilizar un
Chromebook en calidad de préstamo durante su trayectoria académica. Esta medida
se implementa con el fin de mitigar cualquier disparidad que pueda surgir y promover
la equidad de oportunidades para todos los alumnos. Ademas, el centro cuenta con
una red de conexién a internet que garantiza el acceso libre a los recursos y

materiales educativos necesarios para el aprendizaje.

Metodologias activas

El grupo de docentes que conforman el ciclo formativo tiene como principal
meta que los estudiantes desarrollen la capacidad de abordar y solucionar situaciones
cotidianas de manera autbnoma. Esto se logra fomentando el pensamiento critico a
través de la resoluciéon de casos préacticos, tanto en el entorno de clase como en la

aplicacion practica de los contenidos del modulo.

En cuanto a la distribucién horaria, se destina un total de 2 horas semanales al

desarrollo de este mddulo. Dichas horas se impartiran los lunes, en un horario
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comprendido de 15:00 a 17:00 horas. Este tiempo se utilizar4 de manera efectiva para
garantizar un aprendizaje significativo y la consecucion de los objetivos establecidos

para el ciclo formativo.

El profesorado emplea una combinacion de metodologias tanto tradicionales
como innovadoras. Se llevan a cabo clases magistrales para introducir los conceptos
clave relacionados con los contenidos de las unidades didacticas, es un tipo de
aprendizaje en el que el docente es el centro del proceso de ensefianza (clase
magistral), siendo el alumno el receptor de la informacién. Son clases expositivas del
docente y hay poca participaciéon del alumnado. En la metodologia activa presenta un
enfoque pedagdgico que se centra en la participacion de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje. En lugar de adoptar un enfoque tradicional centrado en el
profesor como transmisor de conocimiento, las metodologias activas promueven la
construccién del conocimiento a través de la experiencia directa, la reflexion y la
interaccion entre los estudiantes. La participacion del alumnado es activa, formulando
preguntas, dudas, colaborando en la construcciéon de su conocimiento, fomentando el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la participacion. En este modulo se

usaran las siguientes metodologias activas:

Aprendizaje basado en proyectos (PBL): es una metodologia educativa que
centra el proceso de ensefianza y aprendizaje en la realizacién de proyectos
significativos y relevantes para los estudiantes. A través de esta metodologia, los
alumnos se convierten en protagonistas activos de su aprendizaje al investigar,
planificar y ejecutar proyectos que les permiten aplicar conocimientos tedricos en
contextos précticos y reales. Ademas, esta metodologia fomenta el trabajo en equipo,
mejorando habilidades sociales y de comunicacion. Esta metodologia, si bien requiere
cambios, va a contribuir a mejorar los indices de motivacion del alumnado, asi como el

ambiente de trabajo (Gonzalez-Ferriz, 2021).
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Simulacion con Role-Play es una metodologia educativa en la cual los
estudiantes asumen roles especificos y actian en situaciones simuladas para explorar
diversos temas, practicas y habilidades. Esta técnica es ampliamente utilizada para
proporcionar una experiencia de aprendizaje activa y participativa, permitiendo a los
estudiantes practicar y aplicar conocimientos en un contexto seguro y controlado. El
docente distribuye al alumnado en grupos y les plantea posibles situaciones de
conflicto en un entorno. Se le asigna diferentes roles a cada alumno para solucionar un
problema y donde hay que tomar decisiones, en ese caso los roles podrian ser

paciente-dietista, por ejemplo.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): es una metodologia educativa en la
que los estudiantes aprenden sobre un tema mediante la resolucion de problemas
complejos y reales. Esta técnica coloca a los estudiantes en el centro del proceso de
aprendizaje, fomentando el desarrollo de habilidades criticas como el pensamiento

critico, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

Aprendizaje basado en juegos (ABJ): es una metodologia educativa que utiliza
el disefio y la mecénica de los juegos para ensefiar contenidos y habilidades de una
manera interactiva, motivadora y eficaz. Este enfoque integra elementos lidicos y
competitivos en el proceso de ensefianza, haciendo que el aprendizaje sea mas
atractivo y dindmico para los estudiantes. La incorporacién de la tecnologia en las
aulas ha provocado cambios significativos y ha cOreado nuevos entornos de
aprendizaje. Entre estos, los juegos destacan por su capacidad para captar la atencién
de numerosos estudiantes, fomentar el compromiso y mejorar los resultados de

aprendizaje (Zabala-Vargas, 2020).

Todos estos aspectos son fundamentales para el éxito en el desempefio
profesional futuro de los alumnos, asi como para alcanzar los objetivos de aprendizaje

y desarrollar las capacidades personales de cada estudiante.
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Las lecciones tedricas de los conceptos fundamentales se imparten a través de
la plataforma classroom. Los estudiantes tienen acceso constante al material de
estudio en esta plataforma, lo que les permite consultarlos en cualquier momento para

aclarar dudas o revisar presentaciones.

Propuesta de Innovacion Educativa

En esta seccion, se presentara una iniciativa educativa que se vincula con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El propdsito fundamental consiste en
incorporar de manera integral los ODS en el plan de estudios, con el fin de promover
entre los estudiantes una mayor conciencia sobre aspectos ambientales, sociales y
econdmicos, y asi prepararlos para abordar los retos globales que enfrentamos en el
siglo XXI. Esta iniciativa se inspira en la importancia de “La promocién de la salud en
la era de los Objetivos de Desarrollo Sostenible” (Di Ruggiero, 2019), subrayando la
necesidad de integrar la salud y el bienestar dentro del marco mas amplio de los ODS

para fomentar un desarrollo sostenible y equitativo.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) numero 3 "Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para todos en todas las edades" (Lopez. 2018), se relaciona
estrechamente con la importancia de una buena alimentacion, ya que una dieta
adecuada es fundamental para mantener un estado 6ptimo de salud y prevenir
enfermedades. Es importante abordar la salud alimentaria como parte de la salud en
general, ya que ambas estan interconectadas y contribuyen al logro de un estilo de
vida saludable y sostenible para todos. Por lo tanto, integrar este ODS en el plan de
estudios de un ciclo de nutricion y dietética es fundamental para formar profesionales

capacitados en promover la salud a través de la alimentacion.

Para poder implementar los ODS en este ciclo de nutricion y dietética a

continuaciéon se exponen una propuesta de innovacion educativa:
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Tratamiento de enfermedades relacionadas con la alimentacién: El objetivo de
la propuesta es ensefiar a los estudiantes como disefiar planes de alimentacién
terapéutica para personas fisicas con condiciones médicas especificas, como la
diabetes, la enfermedad celiaca, la hipertension o la enfermedad renal. De este modo,
una vez alcanzados los conocimientos, realizar practicas con personas reales y asi
ajustar la dieta de una manera mas efectiva para controlar los sintomas de la

enfermedad y mejorar la calidad de vida del paciente.

La actividad sera realizada en el primer curso del ciclo Nutricién y Dietética
para una clase de unos 20 alumnos que recién empiezan sus estudios en nutricién y
que muchos de ellos no tienen habitos alimenticios saludables. Esta actividad puede
motivar a los alumnos al proporcionarles una experiencia practica y relevante desde el
inicio de sus estudios en nutricion y dietética. Al trabajar con casos reales y ver el
impacto directo de sus planes de alimentacion en la salud de los pacientes, los
estudiantes sentirdn una conexion mas profunda con la materia y su futura profesion.
La actividad fomenta el trabajo colaborativo al dividir a la clase en pequefios grupos
para disefiar, evaluar y ajustar los planes de alimentacién, promoviendo el intercambio
de ideas y el aprendizaje mutuo. Ademas, al interactuar con pacientes reales, los
estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion y empatia, esenciales para su
formacion como nutricionistas. Esta metodologia practica y colaborativa no solo
enriquece el aprendizaje teorico, sino que también puede inspirar a los alumnos a
adoptar habitos alimenticios mas saludables, tanto en su vida personal como

profesional.

La actividad se realizara en 4 sesiones, en las cuales se usaran metodologias
activas y tradicionales. Entre las metodologias activas se empleara el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) que se empleara en el disefio y ajuste de planes de
alimentacién en casos reales, Role-playing y Simulaciones en las que se realizaran

consultas nutricionales simuladas para practicar antes de interactuar con pacientes



reales. Las metodologias tradicionales seran clases magistrales donde se impartira
una breve introduccion tedrica en la primera sesion y guias clinicas como preparacion

previa.

Tabla 10
Propuesta de innovacién

-Introduccidn a las enfermedades: diabetes, celiaquia, hipertension y enfermedad

renal.
- Principios de la dietoterapia.

- Actividad: Disefio inicial de un plan de alimentacion terapéutica basado en un caso

de estudio.

- Role-play y simulaciones: consultas nutricionales

- Actividad: Evaluacion y ajuste del plan de alimentacion con feedback de los

comparnieros.

- Sesion supervisada con pacientes reales (puede ser con pacientes voluntarios o
casos simulados).

- Actividad: Ajuste del plan de alimentacion basado en la interaccion y el feedback

del paciente.

Para esta actividad se pedira la colaboracion voluntaria de personal del centro y de
padres de alumnos.
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Sesién 4 2 horas Evaluacion y Presentacion

de Resultados

- Presentacion final de los resultados obtenidos.

- Reflexion y discusion sobre la experiencia y el aprendizaje.

Los criterios que se tendran en cuenta para la evaluacion del alumnado seran

los siguientes;

Conocimientos Tedricos (20%): Evaluacion a través de una breve prueba

escrita sobre la teoria de las enfermedades y la dietoterapia.

Disefio de Planes de Alimentacion (30%): Evaluacién del plan de alimentacion

disefiado durante la primera sesién y su ajuste posterior.

Practicas Simuladas (20%): Desempefio en simulaciones y role-playing,

evaluando habilidades de comunicacién y aplicacién de conocimientos.

Interaccion con Pacientes Reales (20%): Evaluacion de la capacidad para
ajustar los planes de alimentacion basados en la interaccion con pacientes y el

feedback recibido.

Presentacion de Resultados (10%): Calidad y claridad de la presentacion final,

incluyendo la capacidad de reflexiéon y andlisis de los resultados obtenidos.

Tras finalizar el proyecto los estudiantes también participaran en la
autoevaluacioén y coevaluacién para fomentar la reflexion sobre su propio aprendizaje y
el de sus compafieros realizando un cuestionario de Google con el que se valorara
ademas las impresiones de los estudiantes y su motivacion. La calificacion del
proyecto se integrara como parte de la evaluacion ordinaria del curso, con un peso

significativo (30% del total) dado que combina tanto la teoria como la practica.
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Al integrar estos aspectos en el plan de estudios del ciclo de nutricion y
dietética, se asegura que los estudiantes estén bien preparados para contribuir al logro
de la ODS numero 3, promoviendo la salud y el bienestar a través de una alimentacion

adecuada.

Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad

En la planificacién del modulo, se presta especial atencion a la equidad y la
diversidad, en linea con las directrices establecidas en el DECRETO 150/2017 sobre
la atencion educativa en el contexto de un sistema educativo inclusivo. Esto implica
gue las metodologias de ensefianza se adaptan para satisfacer las diversas
necesidades individuales de los estudiantes, incluidos aquellos con requerimientos
especiales de aprendizaje. Se otorga igual importancia tanto al desarrollo de
habilidades técnicas como a la presentacion de actividades evaluables en diversos
formatos. Las evaluaciones escritas se disefian teniendo en cuenta diferentes tipos de
preguntas para abordar las variadas necesidades de los estudiantes. Se promueve
activamente la inclusion, el respeto, la igualdad de género y la valoracion de la

diversidad cultural personal.

Para reforzar este enfoque inclusivo, se integra el ODS 4: Educacion de
Calidad. Este objetivo se centra en garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. La
implementacién de este ODS en el médulo asegura que cada estudiante, sin importar
su origen étnico, religioso o sexual, tenga acceso a una educacion que respete y
valore su identidad y necesidades individuales. La clase de Nutricion y Dietética,
compuesta por unos 20 alumnos, refleja una rica diversidad étnica, religiosa y sexual.
Entre los estudiantes hay una mezcla de culturas y tradiciones que enriquecen el

ambiente de aprendizaje. Hay alumnos de diferentes etnias, religiones y orientaciones
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sexuales, lo que exige una atencion especial para asegurar que todos se sientan

incluidos y valorados.

El «Informe Delors» de la UNESCO, de 1996, subraya que la educacion tiene
como fundamento cuatro grandes pilares o aprendizajes: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a convivir con los demas, y aprender a ser. Este informe
proporciona una vision integral y holistica de la educacion, destacando cuatro grandes
pilares o aprendizajes que son fundamentales para el desarrollo completo de una
persona. Cada uno de estos pilares desempefia un papel crucial en la formacién de
individuos capaces de adaptarse y contribuir positivamente a la sociedad, proporciona
una guia para la educacion que va mas alla de la simple adquisicion de conocimientos

académicos. (DELORS, J. y otros, Madrid)

Para promover estos valores es necesario realizar actividades que conciencien
a los estudiantes sobre la equidad y la diversidad, entre las actividades que se realizan
destacan las mesas redondas en las que se aborden diferentes temas relacionados
con la diversidad y la equidad desde el punto de vista de la alimentacién. De esta
forma los estudiantes aprenden estos valores sin perder de vista el tema principal de
sus estudios. En estas mesas redondas se abordan temas tales cémo las diferentes
culturas y religiones influyen en los habitos alimenticios y las necesidades dietéticas
como son la dieta kosher en la comunidad judia o la dieta halal en la comunidad
musulmana. También se abordan temas sobre como la violencia de género puede
impactar la salud y la nutricion, cédmo el abuso puede llevar a desérdenes alimenticios
y qué se puede hacer para apoyar a las victimas.

Estas discusiones fomentan una mayor empatia y conciencia entre los
estudiantes, promoviendo un entorno inclusivo donde se reconocen y valoran las
experiencias y necesidades Unicas de cada individuo. Al combinar el aprendizaje sobre

diversidad cultural con la sensibilidad hacia los problemas sociales, se prepara a los
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futuros nutricionistas para ofrecer un apoyo integral y respetuoso, tanto en su practica

profesional como en su vida personal.

Desarrollo de valores Eticos

El desarrollo de valores éticos en el Instituto Santa Joaquina de Vedruna se
fundamenta en una educacién integral que promueve el crecimiento personal y social
de los estudiantes. Estos valores éticos se basan en los principios del humanismo
cristiano, inspirados en la figura de Santa Joaquina de Vedruna, fundadora de la
congregacion religiosa que lleva su hombre. En el ciclo, se fomenta la practica de
valores como la solidaridad, la justicia, la honestidad, el respeto, la responsabilidad y
la empatia. Estos valores se transmiten a través de diversas actividades educativas,
programas de formacién y experiencias de aprendizaje tanto dentro como fuera del
aula como las campafias de recogida de alimentos o la recaudacion de fondos para la
creacion de escuelas en paises con menos recursos. Se ensefa a los estudiantes a
ser justos y equitativos en sus acciones, respetando los derechos y la dignidad de
todas las personas. La honestidad y la integridad son valores fundamentales que se
inculcan en el Instituto, fomentando la transparencia y la sinceridad en todas las
relaciones interpersonales. Se promueve el respeto hacia uno mismo y hacia los
demas, valorando la diversidad y la inclusién como pilares de una convivencia
armoniosa. Ademas, se fomenta la empatia y la compasién hacia aquellos que estan
en situacion de vulnerabilidad, cultivando la sensibilidad hacia las necesidades de los

demds y promoviendo el cuidado y la ayuda mutua.

Gracias a las metodologias activas como el aprendizaje en servicio permite
desarrollar valores como la responsabilidad social y la empatia, o el estudio de casos
reales les ayuda a tomar decisiones éticas y comprender las implicaciones de sus
acciones. “La virtud es una disposicion habitual y firme a hacer el bien. Permite a la

persona no solo realizar actos buenos, sino dar lo mejor de si misma” (Carlos Rubén
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Olguin Gill Universidad Nacional de Concepcion, Magister en Educacion con énfasis
en Gestion, Docente FHCE Concepcion — Paraguay Revista Cientifica

Humanidades.2023; 2(1):37-42.

Refuerzo y grupos de atencion especial

Aunque la programacion facilitada no hace referencia a los alumnos con las
necesidades especificas de apoyo educativo se ha identificado la necesidad de
implementar acciones especificas para brindarles un apoyo mas adecuado y
personalizado, de este modo unas de las novedades en la mejora sera la

implementacion de medidas concretas para el alumnado que lo requiera.

A nivel estatal, en el articulo 71 de la LOE modificada por la LOMLOE,
establece que corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos
necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa
diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por retraso
madurativo, por trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacién, por trastornos
de atencion o de aprendizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje,
por encontrarse en situacion de vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas
capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo o por
condiciones personales o de historia escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con

caracter general para todo el alumnados.

En el articulo 69 de la Ley 7/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia, referente a la Formacion Profesional y a su disefio curricular, se establece
gue “la Administracion educativa establecera medidas de acceso al curriculo, asi como
en su caso, adaptaciones y extensiones de este, dirigidas al alumnado con

AN

discapacidad que lo precise en funcion de su grado de minusvalia”. Esta adaptacion
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en ningun caso supondra la supresion de objetivos o resultados de aprendizaje, que

afecten a la competencia general del titulo.

La clase cuenta con una alumna que se ha incorporado en el segundo trimestre y
necesita apoyo en las unidades ya vistas con anterioridad, ademas de una estudiante
con déficit de atencién y otra estudiante de Guinea con cierta dificultad con el lenguaje.
Si bien en la programacion inicial no se reflejaban actuaciones especificas para este
tipo de alumnado, se ha puesto en marcha un programa piloto que busca abordar
estas necesidades de manera mas efectiva. Este programa consiste en sesiones
semanales, llevadas a cabo fuera del horario lectivo y de manera voluntaria, en las
cuales los alumnos tienen la oportunidad de recibir refuerzo académico por parte de
uno de los docentes. Durante estas sesiones, se focaliza en reforzar aquellas
unidades en las que los estudiantes presentan mayores dificultades, adaptando las
estrategias de ensefianza para atender sus necesidades especificas. Ademas del
refuerzo académico, se incluye la ensefianza de técnicas de estudio destinadas a
mejorar las habilidades de aprendizaje de los alumnos. Estas técnicas pueden abarcar
desde métodos de organizacion del tiempo y del material de estudio hasta estrategias
para mejorar la comprension lectora y la retencién de la informacién. Es importante
destacar que este programa se encuentra en fase de prueba, lo que significa que se
esta evaluando su efectividad y su impacto en el rendimiento académico y el bienestar
de los estudiantes. Sin embargo, la direccion del centro ha recibido la iniciativa de
manera favorable, lo que sugiere un compromiso por parte de la institucion en brindar
un apoyo mas integral a los alumnos con necesidades educativas especiales. Ademas,
este programa cuenta con el apoyo del departamento de orientacion, el cual no solo
supervisa y orienta, sino que también proporciona los recursos necesarios para llevarlo
a cabo. En definitiva, este programa piloto representa un paso importante hacia una

atencion mas inclusiva y personalizada de los estudiantes con necesidades
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especiales, demostrando el compromiso del Instituto Santa Joaquina de Vedruna con

la mejora continua y el bienestar de todos sus alumnos.

Ademas de este innovador programa, los docentes durante sus clases tienen
en cuenta a aquellos estudiantes que tienen necesidades especificas brindandoles un
mayor apoyo. En el aula se encuentran tres alumnas con atencién especial, una con
déficit de atencion, otra con ligera dificultad con el lenguaje y una que se ha
incorporado en el segundo trimestre, las adaptaciones que se realizan con ellas seran

las siguientes:

- Se ajustara de manera personalizada la programacién cuando sea necesario,
modificando la metodologia, la organizacion, los tiempos, las actividades y los
instrumentos de evaluacion. Esto se hace para facilitar la comprensién de los
temas de la unidad didactica, asi como para aumentar la motivacion y la
participacién de los estudiantes en las actividades de aprendizaje. Estos
ajustes, conocidos como adaptaciones curriculares no significativas, aseguran
gue todos los estudiantes puedan seguir el ritmo y aprovechar al maximo las
oportunidades educativas.

- Ubicacion preferente en el aula (lo mas cerca del profesor o profesora y de la
pizarra). De este modo nos ayuda a la supervision constante intentando
siempre captar su atencion y que no se distraiga.

- Tutorias con el alumnado, donde se realicen actividades de refuerzo en los
puntos donde tengan problemas, ademas seran constantes para ver su
evolucion, creando un ambiente de confianza donde el alumno pueda
contarnos sus dudas o problemas con el resto de la clase.

- Programa piloto de refuerzo y apoyo.
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Desarrollo de la Unidad Didéactica

En este apartado se describiran los elementos y aportaciones que debe de
aparecer en nuestra unidad didactica y que algunos de ellos no aparecen en la

programacion facilitada, asi como las mejoras que se proponen.

El médulo elegido para mejorar es “Fisiopatologia aplicada a la dietética”, un
mddulo crucial que proporciona a los estudiantes una comprension profunda de como
las enfermedades y los trastornos afectan el cuerpo humano, y como la dieta puede
influir en estos procesos patoldgicos. Este conocimiento es esencial para que los
futuros nutricionistas puedan disefiar y adaptar planes alimenticios terapéuticos
efectivos, dirigidos a prevenir y manejar condiciones médicas como la diabetes, la
hipertension, la enfermedad celiaca y la enfermedad renal. Al entender la relacion
entre la fisiopatologia y la dietética, los estudiantes estardn mejor equipados para
mejorar la salud y la calidad de vida de sus pacientes mediante intervenciones
dietéticas basadas en evidencia cientifica. Dentro de este mddulo nos centraremos en

la unidad “Fisiopatologia de la nutricion”.

Titulo: Innovaciones en Fisiopatologia Aplicada a la Dietética: Estrategias
Modernas para la Prevencion y Manejo de Enfermedades

En la unidad didactica mejorada "Innovaciones en Fisiopatologia Aplicada a la
Dietética: Estrategias Modernas para la Prevencion y Manejo de Enfermedades," se
incorporan varias mejoras y novedades para optimizar el aprendizaje. La programacién
de la unidad incluira una temporalizacion detallada de cada tema, asegurando que los
temas se aborden de manera estructurada y eficiente. Se establecera una ponderacion
clara para cada tema de la unidad, facilitando una evaluacion justa y equilibrada. Las
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y el trabajo
colaborativo entre otras, seran fundamentales para fomentar la participacion y el

pensamiento critico. Ademas, se introduciran nuevas TICs para enriquecer los
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recursos educativos, y se ofreceran clases de refuerzo para apoyar a los estudiantes
que necesiten ayuda adicional, garantizando asi una comprension profunda y aplicable

de los contenidos.

La unidad “Fisiopatologia de la nutricién” forma parte del primer curso de
nutricién y dietética y pertenece al modulo “Fisiopatologia aplicada a la dietética”,
dentro de este médulo es la segunda unidad que se imparte, previamente los alumnos

cuentan con los conocimientos vistos en “Dietoterapia”

1.1.- Parametros nutricionales alterados en las dietas terapéuticas

1.2.- Tipos de dietas terapéuticas

1.3.- Formulacién de una dieta adaptada.

Con estos conocimientos previos como nutrientes, energia, procedimientos de
elaboracion y tipos de dietas terapéuticas los estudiantes ya cuentan con capacidades
para poder comprender la siguiente unidad y entender factores como la malnutricion,

carencias, enfermedades debidas a alimentos y alegrias entre otros temas.

Tabla 11
Localizacion del médulo

Ciclo Formativo TECNICO SUPERIOR EN NUTRICION Y DIETETICA
Médulo. FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA DIETETICA
Unidades 1) Principios de la dietoterapia

2) Fisiopatologia de la nutricion
3) Fisiopatologia del aparato digestivo
4) Fisiopatologia de los sindromes constitucionales

5) Fisiopatologia de “otros” aparatos y sistemas

Fuente: Elaboracién propia
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El ciclo formativo de nutricion y dietética es un ciclo formativo de grado superior
establecido en el Real Decreto 548/1995, de 7 de abril, por el que se establece el
curriculo de ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico
superior en Dietética, perteneciente a la Familia Profesional de Sanidad y

autonédmicamente en el Decreto 536/1995, de 7 de abril.

Competencia General

Segun lo establecido en el Decreto 39/1996 de 30 de enero, se debe adquirir la
competencia general de: elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos y controlar
la calidad de la alimentacion humana, analizando sus comportamientos alimentarios y
sus necesidades nutricionales; programar y aplicar actividades educativas que mejoren
los habitos de alimentacion de la poblacion, bajo la supervision correspondiente. A nivel
orientativo, esta competencia debe permitir el desempefio, entre otros, de los siguientes
puestos de trabajo u ocupaciones: Dietista, Técnico en Dietética y Nutricion,
responsable de alimentacion en empresas de Catering, Técnico en higiene de los

alimentos, Consultor en alimentacién, Educador sanitario.

Competencias Profesionales, Personales y Sociales

Las competencias profesionales, personales y sociales relacionadas con la

unidad son:

a) Adquirir la competencia profesional caracteristica del titulo.

¢) Adquirir una identidad y madurez profesional para los futuros aprendizajes y

adaptaciones al cambio de las cualificaciones profesionales.

d) Permitir el desempefio de las funciones sociales con responsabilidad y

competencia.
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Objetivos Generales

Los objetivos generales son definidos en el Real Decreto 39/1996 de 30 de

enero (Boja N°61 de 25 de mayo de 1996), por el que se establece el titulo de Técnico

Superior en Nutricién y Dietética. La unidad esta relacionada con los siguientes

objetivos:

a)

b)

d)

f)

g9)

h)

Determinar qué medidas antropométricas hay que obtener de los
pacientes/clientes, para valorar el estado nutricional de los individuos.
Efectuar los calculos necesarios para obtener el valor de los indices de
masa corporal, superficie corporal y gasto energético basal de las personas.
Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo,
producen los principales procesos fisiopatolégicos, en funcién de sus
caracteristicas etiopatogénicas.

Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de
ingesta, para diferentes tipos de procesos patolégicos y en funcién de las
caracteristicas fisiopatologicas del individuo.

Obtener adecuadamente muestras de alimentos y disponer su preparacion
para el envio al laboratorio de analisis, en condiciones idéneas para su
posterior procesamiento.

Comprender la importancia de los microorganismos, como responsables de
las alteraciones y/o transformaciones que sufren los alimentos, y su
potencial como agentes patdgenos para los alimentos y la salud de las
personas.

Valorar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de
las personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos
preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

Interpretar los procesos a través de los cuales, el organismo asimila y

transforma los nutrientes para el desarrollo del cuerpo humano.
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Esta unidad didactica es fundamental porque proporciona a los estudiantes las
habilidades y conocimientos necesarios para evaluar y mejorar el estado nutricional de
los individuos de manera integral. Desde la determinacion de medidas antropométricas
hasta la comprensién de cémo los procesos fisiopatologicos afectan la nutricién, los
alumnos aprenderan a realizar calculos precisos del indice de masa corporal, superficie
corporal y gasto energético basal. Ademas, serdn capaces de adaptar propuestas
dietéticas equilibradas segun las necesidades especificas de cada paciente y entender
la importancia de los microorganismos en los alimentos. También se enfocaran en la
obtencion adecuada de muestras para andlisis y valoraran la influencia de los habitos
alimentarios en la salud y la enfermedad. Finalmente, al interpretar los procesos de
asimilacion y transformacion de nutrientes, los estudiantes estaran mejor preparados
para disefiar intervenciones dietéticas efectivas que mejoren la calidad de vida y el
bienestar de las personas, destacando el papel preventivo, asistencial y rehabilitador

de la nutricion.

Objetivos de la unidad didactica

Los objetivos de esta unidad han sido disefiados en base a los contenidos de
la unidad y teniendo como referencia los criterios de evaluacion y los resultados de
aprendizaje o capacidades terminales.

Tabla 12
Obijetivos de la Unidad

Objetivos

a) Comprender los instintos primarios de la alimentacion: Analizar los
mecanismos fisiol6gicos que regulan el hambre y la sed, asi como sus

desviaciones. Relacionar estas desviaciones con sindromes patolégicos



b)

d)

f)

g)
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comunes y entender sus efectos sobre el proceso digestivo y metabdlico del
organismo.

Evaluar el impacto del ayuno: Evaluar los efectos del ayuno a corto y largo
plazo en el organismo. Identificar las indicaciones terapéuticas y los riesgos del
ayuno, y cémo influye en el metabolismo basal y los procesos digestivos,
aplicandolo en el manejo de condiciones médicas especificas.

Identificar enfermedades por fallos en la alimentacion: Identificar y comprender
las enfermedades causadas por deficiencias en la cantidad y calidad de los
nutrientes. Examinar como estas condiciones impactan el proceso digestivo y
metabdlico, y relacionarlas con los principales procesos fisiopatolégicos.
Analizar la malnutricion y sus tipos: Analizar los distintos tipos de malnutricion,
incluyendo primaria, institucional y en obesos. Identificar sus sintomas, causas
y repercusiones sobre el organismo, y disefiar planes de intervencion
adecuados.

Evaluar las carencias nutricionales: Evaluar las carencias nutricionales
especificas y su impacto en la salud. Identificar deficiencias de micronutrientes
y macronutrientes, y desarrollar estrategias para corregir y prevenir estas
deficiencias.

Comprender las enfermedades debidas a los alimentos: Comprender las
enfermedades causadas por aditivos, contaminantes, toxinas, adulteraciones,
métodos de preparacion y envases. ldentificar riesgos y disefiar dietas seguras
para minimizar las enfermedades alimentarias.

Analizar la alergia alimentaria: Analizar las alergias alimentarias, identificando
los alimentos implicados y los mecanismos inmunolégicos. Reconocer los
sintomas y desarrollar estrategias dietéticas para evitar alérgenos, colaborando

en el manejo de las alergias alimentarias

Fuente: Elaboracion propia



Contenidos de la unidad

A continuacion, se indican los contenidos pertenecientes a la unidad “Fisiopatologia

aplicada a la dietética”.

Tabla 13
Contenidos de la unidad
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Fuente: Elaboracién propia

Criterios de evaluacion

Al tratarse de un ciclo de LOGSE hablamos de capacidades terminales y
criterios de evaluacion, los cuales son extraidos del Real Decreto 39/1996 de 30 de

enero.

Tabla 14
Capacidades terminales y Criterios de evaluacion

Analizar las necesidades nutritivo- a) Explicar los requerimientos

dietéticas de un individuo o un colectivo | fisiopatologicos que influyen en el estado

de personas en funcién de sus nutricional de los pacientes.
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requerimientos fisiopatolégicos y

conductuales.

b) Explicar las caracteristicas y
especificaciones que debe incluir toda

prescripcion dietética facultativa.

¢) Precisar las medidas antropométricas
necesarias para la correcta evaluacion

nutricional de un sujeto enfermo.

d) Describir las implicaciones que
pueden derivarse para el estudio y
valoracion del estado nutricional de un
individuo enfermo de los resultados

analiticos de uso frecuente en dietética.

e) Explicar los pardmetros que deben
tenerse en cuenta al elaborar encuestas
dietéticas para detectar habitos
alimentarios y, en su caso, los errores

nutricionales de los sujetos.

f) Explicar las operaciones que son
necesarias realizar para obtener el valor
de ingesta calorica idéneo, en funcién de

diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

Fuente: Elaboracién propia

Instrumentos de evaluacion y Criterios de calificacion

En el &mbito educativo, los instrumentos de evaluacién son herramientas

fundamentales utilizadas para medir el conocimiento, las habilidades y las

competencias de los estudiantes. Estos instrumentos pueden variar significativamente
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en su forma y proposito, adaptandose a diferentes contextos y objetivos de

aprendizaje.

Para la evaluacién de los estudiantes usaremos diferentes instrumentos como

pueden ser formularios de Google, examenes de desarrollo y tipo test, proyectos y

trabajos préacticos que incluyan exposiciones ante la clase.

En la siguiente tabla se muestra la relacion entre los instrumentos de

evaluacion y los criterios de evaluacion, asi como los distintos tipos de instrumentos

que usaremos para la evaluacion. Ademas, se especifica la ponderacion que se le

asigna a cada instrumento de evaluacion.

Tabla 15
Ejemplo donde se relacionan los criterios de evaluacion con los instrumentos de
evaluacion.
Criterio de Excelente Bueno Satisfactorio Necesita mejorar
evaluacion /
(9-10) (7-8) (5-6) (0-4)
Instrumento de
evaluacion
Enfermedades por contaminantes bioldgicos, fisicos y quimicos
-Examen de Identifica y Identifica 'y Identifica 'y No identifica ni
desarrollo clasifica clasifica clasifica alguna clasifica
— correctamente correctamente la de las decisiones, | correctamente las
0
todos los tipos de | mayoria de las pero con errores decisiones
decisiones decisiones
-Formulario de Respuestas Respuestas Respuestas Respuestas

Google (tipo test)

20%

correctas y

detalladas.

correctas, con
algunos detalles

faltantes.

bésicas, algunas

incorrectas.

incorrectas o

incompletas.
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-Trabajo en grupo | Proyecto bien Proyecto claro, Proyecto basico, Proyecto

con exposicion estructurado, pero con algunos | con varias incompleto o mal
o incluye todas las detalles faltantes. | medidas faltantes. | estructurado.
medidas
necesarias, con

ejemplos

aplicados.

Fuente: Elaboracién propia

Metodologias

Para la consecucion de los objetivos del médulo se usaran tanto la metodologia

tradicional como las activas.

En la unidad a mejorar se empleara una combinacion de metodologias tanto
tradicionales como innovadoras. Se llevan a cabo clases magistrales para introducir
los conceptos clave relacionados con los contenidos de las unidades didacticas.
Ademas, se utilizan técnicas activas como el role-play y el aprendizaje basado en
problemas. Estas metodologias se seleccionan por sus numerosos beneficios tanto a
nivel individual como colectivo. El role-play y el aprendizaje basado en problemas (en
el cual los alumnos buscan soluciones a problemas tanto reales como ficticios)
fomentan el desarrollo de habilidades de analisis y pensamiento critico, promueven la
cooperacion y el trabajo en equipo, y fortalecen las habilidades comunicativas y la

asertividad.

Para llevar los conocimientos teoricos a la practica, se utilizan actividades de
estudio de casos que implican la simulacion de situaciones reales y contextualizadas.
En estas actividades, los estudiantes se enfrentan a escenarios concretos y reciben
pruebas que deben interpretar para resolver el caso. Ademas, se realizan ejercicios de
aprendizaje cooperativo para promover la autonomia, el trabajo en equipo y la

participacion de todos los alumnos, respetando al mismo tiempo el proceso individual
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de aprendizaje de cada uno. Durante estas actividades, los estudiantes comparten sus
conocimientos individuales para colaborar como grupo en la resolucion de los
escenarios planteados por el docente, enriqueciendo asi el proceso de ensefianza-
aprendizaje para todo el grupo clase. A continuacion, paso a enumerar las

metodologias activas que se usaran en la unidad didactica:

Aprendizaje colaborativo: Favorece el respeto, la capacidad de comprender
puntos de vista diferentes, aumenta la empatia, estos son algunos de los motivos por
los que se usaran en la unidad de forma en la que se realizaran actividades grupales,
fomentando la autonomia en la forma de desarrollar la presentacion oral por el

alumnado.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): En este tipo de metodologia se
plantean casos reales de pacientes con enfermedades debidas a la alimentacion, los
alumnos tendran que identificar el motivo por el que se causa la enfermedad, de esta
forma se fomenta el pensamiento critico, la toma de decisiones y ayuda a la reflexién.
En esta metodologia el docente impulsa la reflexion para que el alumno identifique sus

propias necesidades de aprendizaje.

Simulacion Role-playing: A través de simulaciones hipotéticas los estudiantes
pueden desarrollar roles profesionales para la resolucién de problemas en la vida real.
Una de las actividades propuesta sera la simulacion de como actuarian al recibir un
paciente con varias alergias a alimentos en el gabinete de nutricién, como se
elaboraria la dieta y que factores tendrian en cuenta a la hora de colocar los alimentos
en la dieta, para la actividad, se les asignaria los roles de paciente y dietista. Los
estudiantes no solo tendran que demostrar los conocimientos adquiridos teéricamente
de la unidad sino también llevarlos a la practica, ademas tendran que demostrar
habilidades de comunicacion, la autonomia, empatia y cooperacion. A través de esta

practica se crea una situacion de aprendizaje en el que el alumno improvisa, resuelve
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problemas y toma decisiones en una situacion casi tan real como la que tendria que

afrontar en el mundo laboral.

Material y recursos didacticos

En este apartado se muestran los materiales y recursos que se van a utilizar en
la unidad didactica. Entendiéndose por material a cualquier objeto fisico o digital
utilizado directamente en el proceso de ensefianza para facilitar el aprendizaje. Estos
materiales son disefiados especificamente con los objetivos educativos en mente y
son utilizados por docentes y estudiantes para explorar y comprender conceptos. El
recurso didactico es un término mas amplio que incluye no solo materiales didacticos,
sino también cualquier otro elemento que pueda ser utilizado para apoyar y enriquecer
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Los recursos didacticos no siempre son
creados especificamente con fines educativos, pero pueden ser adaptados y utilizados

en un contexto educativo.

Tabla 16
Materiales y Recursos de la UD

Materiales Recursos
Proyector Chromebook
Presentacion Power Point Invitados a conferencias
Pizarra Material audiovisual

Fuente: Elaboracion propia

Temas transversales

La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral del alumno, no solo
busca formar alumnos competentes académicamente, sino también ciudadanos

integros, solidarios y comprometidos con la construccion de una sociedad mas justa y
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equitativa. Los temas transversales deben de contribuir a la educacion en valores
civicos y morales del alumno. Mediante las metodologias activas se consigue que los
estudiantes alcancen estos obijetivos, trabajando en equipo de manera ética y con
igual de oportunidades, respetando la inclusion y la diversidad se quiere formar

profesionales competentes.

En la unidad mejorada trabajaremos de forma transversal estas competencias
con la consecucion de alguno de los ODS (Obijetivo de Desarrollo Sostenible) de la
“agenda 2030”. Uno de ellos es el objetivo 3 (Salud y bienestar), se impartira un taller
donde los estudiantes explicaran la importancia de una buena alimentacion y las

consecuencias que producen el no tenerla como es la obesidad.

Temporalizacion

Antes de temporalizar la unidad didactica, se debe saber de cuanto tiempo se
dispone, para ello se consulta el calendario escolar de Sevilla, para conocer el inicio y
fin de curso, asi como los dias festivos y no lectivos. En la programacion del centro, el
modulo de “Fisiopatologia aplicada a la dietética” consta de 288 horas anuales. El
tiempo destinado para la unidad planificada es de 8 semanas ya que es una de las
principales del médulo en las cuales realizaremos 19 sesiones. La unidad comienza a
finales del primer trimestre desde el 28 de noviembre y continua en el segundo
trimestre hasta el 30 de enero, ambos inclusive, con un total de 9 horas semanales,

divididas en martes, miércoles y viernes de 18:00 a 21:00.

Se elabora una serie de tablas donde se relacionan las actividades de
aprendizaje de cada sesion con la temporalizacion de la unidad, contenidos, objetivos
generales, objetivos didacticos, competencias, criterios e instrumentos de evaluacion y
atencion a la diversidad. Las herramientas TIC no son muy usadas por los docentes,
aunque la mayoria de los estudiantes las manejan con habilidad. A continuacion, se

desarrollan las sesiones realizadas de la unidad en las tablas de la 19 a la 37



65

Tabla 17
Sesién 1

Actividad 1: Clase magistral y conceptos basicos

Explicacion de los conceptos basicos de hambre y sed, incluyendo graficos y
diagramas sobre los mecanismos hormonales involucrados. Tras finalizar la
explicacién se realizara un formulario de Google para determinar los conocimientos
adquiridos

Contenidos Instintos primarios de alimentacion: Hambre y
sed. Desviaciones

Duracion 1 hora y 40 minutos

Espacio Aula

Objetivo Explicar las repercusiones nutricionales de los

instintos primarios sobre el organismo.

Materiales y recursos Presentaciones PowerPoint, videos explicativos,
pizarra, marcador

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de | Instrumentos de

generales didacticos evaluacion | evaluacion

g) h) a) a) b) ¢) a) Formulario de
Google

Atencion a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Discusion en grupo (Aprendizaje colaborativo)

Se dividira a la clase en grupos de 4 estudiantes para la reflexion sobre cémo
diferentes factores (biol6gicos, psicoldgicos, ambientales) afectan el hambre y la sed
en distintos contextos. Los grupos deberan realizar una presentaciéon en PowerPoint
gue tendran que presentar en la siguiente sesion.

Duracién 1 hora
Espacio Aula
Objetivo Identificar y analizar como estos factores

interacttan en diferentes contextos,
promoviendo una comprension integral de estos
procesos fisioldgicos y psicolégicos.

Materiales y recursos Chromebook

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion
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Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
9) h) a) a) b) c) a)

Instrumento de evaluacién

Rubrica de evaluacion Aprendizaje Colaborativo

ver Anexo E

Actividad transversal

En los ultimos 20 minutos de clase se propondra
una actividad en la que se abrir4 una discusién
sobre como los trastornos alimentarios afectan
la salud mental y cémo se puede proporcionar
apoyo a personas que padecen estos trastornos.

Atencion a la diversidad

Se colocara a cada estudiante en un grupo
diferente donde se sientan comodos y se le
prestara especial atencion ante dudas que

puedan surgir.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 18
Sesioén 2

Actividad 1: Exposicion en grupo (Aprendizaje Colaborativo)

Cada grupo presenta sus conclusiones ante el resto de la clase y se abrira un

espacio de preguntas y comentarios para resolver dudas. Finalizadas las

exposiciones el docente destacara los puntos mas importantes y conectara las

distintas presentaciones.

Contenidos Instintos primarios de alimentacion: Hambre y
sed. Desviaciones

Duracién 2 horas

Espacio Aula

Obijetivo Ademas de comprensién integral de los

contenidos se busca que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunicacién
efectiva al presentar sus conclusiones de
manera clara ante la clase.

Materiales y recursos

Pizarra, marcador, proyector

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
9) h) a) a) b) ) a)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica Aprendizaje colaborativo. Ver Anexo E
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Atencién a la diversidad Se colocara a cada estudiante en un grupo
diferente donde se sientan comodos y se le
prestard especial atencion ante dudas que

puedan surgir.

Actividad 2: Clase magistral y estudio de casos

Explicacion de las desviaciones del hambre y la sed, con ejemplos de casos
clinicos.

Contenidos Desviaciones de los Instintos Primarios del
hambre (anorexia, bulimia, trastorno por atracén)
y de la sed (polidipsia y hipodipsia)

Duracion 1 hora

Espacio Aula

Objetivo Analizar las desviaciones de los instintos
primarios y sus repercusiones nutricionales.

Materiales y recursos Presentacion PowerPoint, estudio de casos
clinicos.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

9) h) a) a) b) c) a)

Actividad transversal Reflexion sobre el impacto psicoldgico:

Discusion sobre como los trastornos
alimentarios afectan la salud mental y cémo se
puede proporcionar apoyo a personas que
padecen estos trastornos.

Atencion a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 19
Sesion 3

Actividad 1: Motivacion

Visualizacién de video sobre los trastornos de conducta alimentaria. Video que dara
una vision a los estudiantes sobre como poder abordar un trastorno alimentario y les
ayudara para la posterior actividad.
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Contenidos https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/como-
afrontar-un-trastorno-alimentario-en-la-
adolescencia-montse-sanchez-povedano/

Duracion 45 min

Espacio Aula

Objetivo Concienciar a los estudiantes sobre los trastornos

de la conducta alimentaria.

Materiales y recursos

Proyector

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias Criterios de evaluacion
generales didacticos
9) h) a) a) b) c) a)

Atencién a la diversidad

Los estudiantes con déficit de atencion y
dificultades con el lenguaje se sitdan en las filas
mas cercanas al proyector y al docente. Se les
hace preguntas en varios momentos de la sesion
y, al finalizar, se atienden sus dudas de forma
individual si es necesario.

Actividad 2: Simulacion Role-Play y Aprendizaje colaborativo

Tras la explicacion de contenidos se divide a la clase en grupos de 3-4 personas y
se le asigna un rol a cada uno (nutricionista, paciente y acompafantes). Cada grupo
recibira un caso clinico diferente detallado. Tendran un breve tiempo para preparar
sus papeles y pensar las preguntas y respuestas para la simulacién, cuando todos
terminen, se discutiran los puntos clave.

Duracién 2 horas
Espacio Aula
Objetivo Comprender y experimentar los desafios y las

estrategias involucradas en la consulta de nutricion
para un trastorno alimentario. A través de la
simulacién de roles (role-play), se busca que los
estudiantes desarrollen habilidades préacticas en
comunicacion, empatia, diagnéstico y manejo
nutricional de trastornos alimentarios, ademas de
aplicar conocimientos tedricos en un contexto
simulado.

Materiales y recursos

Hojas de casos clinicos, papel, boligrafo,
Chromebook.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias Criterios de evaluacion
generales didacticos
9) h) a) a) b) c) a)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica Simulacién Role-Play. Ver Anexo B




69

Actividad transversal

Los estudiantes debatiran sobre los dilemas éticos
gue pueden surgir al tratar trastornos alimentarios
y cémo deben abordarse.

Atencioén a la diversidad

Se deben de tener en cuenta una serie de
consideraciones tales como;

- Instrucciones claras y repetidas

- Asignar el rol adecuado a cada estudiante
- Uso de apoyos visuales en su simulacion
- Ubicacion delante de la clase

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 20
Sesion 4

Actividad 1: Clase magistral y Aprendizaje basado en juegos.

Explicacion de los contenidos mediante PowerPoint. Tras la explicacion de los
contenidos se realizara un Kahoot.

https://create.kahoot.it/details/797c998¢-3ff8-4396-9bcc-d0628b22304c

Contenidos - Concepto y tipos de ayuno.
- Medidas antropométricas basicas: peso,
talla, IMC.
- Impacto del ayuno en el organismo a
corto y largo plazo.
Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Obijetivo - Explicar los fundamentos del ayuno y su

impacto en el organismo.

- Explicar la obtencion y evaluacion de
medidas antropométricas para valorar el
estado nutricional de los individuos.

- Explicar a identificar cuales son los
efectos a corto y largo plazo del ayuno,
ademas de relacionarlos con los
principales procesos fisiopatolégicos.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, video explicativos.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de | Instrumentos de
generales didacticos evaluacion | evaluacion
a)b) g) b) a) b) ¢) c)e) Kahoot

Atencion a la diversidad

- Instrucciones claras y repetidas
- Ubicacion delante de la clase
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Actividad 2: Aprendizaje colaborativo.

Tras la explicacién de los contenidos los estudiantes se dividen en parejas y se
miden entre si, registrando peso, talla y calculando el IMC. Discusion sobre las
diferencias observadas y como estas medidas ayudan a evaluar el estado
nutricional.

Duracion 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Explicar a realizar y registrar medidas

antropomeétricas (peso, talla) y calcular el IMC,
ademas del aprendizaje de como se utilizan en
la practica profesional para identificar los riesgos
nutricionales y planificar dietas.

Materiales y recursos Basculas, cinta métrica, calculadora, hojas de
registro, lapices, graficos de IMC.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

a) b) a) b) c) c)e)f)

Atencién a la diversidad - Instrucciones claras y repetidas

- Ubicacion delante de la clase
- Tiempo adicional en caso de necesitarlo

Actividad 3: Aprendizaje basado en problemas ABP (Casos clinicos)

Andlisis de casos reales donde el ayuno ha sido utilizado como parte de un
tratamiento. Los alumnos se dividen en grupos de 4 y reciben un documento con 2-3
casos clinicos reales donde el ayuno se ha usado como parte de un tratamiento. Los
casos incluyen suficiente detalle sobre el historial médico, las intervenciones
realizadas y los resultados. Individualmente cada alumno leeré el caso

Duracion 1 hora
Espacio Aula
Obijetivo Se pretende ensefar habilidades criticas para

analizar y evaluar casos reales, mediante los
cuales los estudiantes aprenderan las
repercusiones nutricionales y fisiopatoldgicas del
ayuno en el organismo, mejorando su capacidad
para aplicar este conocimiento en contextos
clinicos y de investigacion.

Materiales y recursos Chromebook, documentos de casos clinicos

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

c) b) a) b) c) a) b) c) d) f)
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Instrumentos de evaluacion

Rubrica Aprendizaje basado en problemas. Ver
Anexo A

Atencioén a la diversidad

- Instrucciones claras y divididas
- Ubicacién delante de la clase

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 21
Sesion 5

Actividad 1: Clase magistral

Explicacion de los contenidos mediante PowerPoint

Contenidos - Metabolismo basal y gasto energético.
- Efectos del ayuno en el metabolismo.
- Célculos de IMC, superficie corporal y
gasto energético basal.
Duracion 1 hora
Espacio Aula
Objetivo Ensefiar los calculos necesarios para determinar

el gasto energético basal y otros indicadores
metabdlicos durante el ayuno, y como estos se
aplican a condiciones médicas especificas.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, videos explicativos,
pizarra, marcador

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de Instrumento

generales didacticos evaluacion de evaluacion

b) d) h) b) a) b) ¢) a)c)d)f) Formulario de
Google test

Atencién a la diversidad

El alumnado con déficit de atencién y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Aprendizaje basado en Tecnologia

Tras la presentacion del Software (NutriSim) que se va a usar y la explicacion de su
funcionamiento, los estudiantes se agruparan en parejas y observaran como cambia
el metabolismo durante el ayuno. Se les pedira que anoten las diferencias en la
utilizacién y almacenamiento de energia en funcién de variables ajustadas. Por
ultimo se analizan los datos, discutiendo como el cuerpo responde a cada tipo de
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ayuno y las implicaciones metabdlicas observadas. Por ultimo las parejas
presentaran sus observaciones brevemente ante la clase.

Duracion 2 horas
Espacio Aula
Objetivo Explicar a interpretar los procesos a través de

los cuales el organismo asimila y transforma los
nutrientes durante el ayuno utilizando la
tecnologia de simulacién para visualizar y
analizar estos procesos en diferentes
escenarios.

Materiales y recursos

Chromebook, Software, proyector

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
h) b) a) b) c) a) c) e)f)

Instrumento de evaluacion

Rubrica Aprendizaje basado en tecnologia. Ver
Anexo C

Actividad transversal

Proyecto Integrador: Los estudiantes trabajan en
grupos para desarrollar un proyecto sobre el
impacto del ayuno en una condicion médica
especifica, que incluye una revision bibliografica,
andlisis de casos clinicos y propuestas
dietéticas.

Atencion a la diversidad

- Instrucciones claras y divididas
- Ubicacion delante de la clase

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 22
Sesioén 6

Actividad 1: Clase magistral

Explicacion de los conceptos clave sobre las enfermedades causadas por la
deficiencia y el exceso de alimentos mediante diapositivas en PowerPoint

Contenidos

- Tipos de enfermedades causadas por la
cantidad de alimentos: Deficiencia y
exceso.

- Ejemplos de enfermedades por
deficiencia: Anemia, Kwashiorkor,
Marasmo

- Ejemplos de enfermedades por exceso:
Obesidad, Hipertension, Diabetes tipo 2.
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Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Explicar las enfermedades derivadas de la mala

cantidad de alimentos.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, pizarra, marcador

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
c) c) a) b) c) a)

Atencioén a la diversidad

- Proveer resimenes impresos de la
presentacion tedrica.
- Ubicacion delante de la clase

Actividad 2: Discusion grupal (Aprendizaje colaborativo)

Los estudiantes se dividiran en grupos pequefios para discutir los casos
presentados. Ademas, tendran que identificar las causas, sintomas y posibles
tratamientos de una enfermedad especifica.

Duracién 1 hora Y 30 minutos
Espacio Aula
Obijetivo Fomentar el aprendizaje colaborativo y el

desarrollo de habilidades de analisis, sintesis y
comunicacion entre los estudiantes.

Materiales y recursos

Chromebook, guia de estudios de casos

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos
generales

Objetivos
didacticos

Competencias | Criterios de evaluacion

c) c)

a) b) c) a)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de evaluacion Aprendizaje colaborativo.
Ver Anexo E

Atencién a la diversidad

- Generar un ambiente inclusivo y
respetuoso
- Ubicacién delante de la clase

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 23
Sesién 7

Actividad 1: Aprendizaje basado en problemas

Los estudiantes analizaran los resultados obtenidos en la actividad 2 del 5 de
diciembre y disefiaran un plan dietético basado en sus resultados. Una vez
disefiados tendran que presentarlos ante la clase.

Duracion 1 horas 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Capacitar e los estudiantes para analizar y

disefar planes dietéticos personalizados para
corregir deficiencias y excesos.

Materiales y recursos - Resultados de la evaluacion inicial

- Hojas de resultados y guias de
planificacion dietética

- Chromebook

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion

generales didacticos

d) d) a) b) c) c)

Instrumentos de evaluacion Rubrica de Aprendizaje basado en problemas.
Ver Anexo A

Atencion a la diversidad - Proveer plantillas y ejemplos dietéticos

faciles de entender
- Ofrecer Tutoria adicional durante la clase
Si es necesario

Actividad 2: Proyecto de investigacién

Individualmente cada estudiante debera realizar una investigacion sobre una
enfermedad especifica relacionada con la cantidad de alimentos y realizar un
analisis detallado de la enfermedad, comprendiendo sus causas, sintomas y
tratamientos dietéticos. Debera presentar un informe claro y bien fundamentado con
una dieta basada en su investigacion.

Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Capacitar e los estudiantes para analizar y

disefiar planes dietéticos personalizados para
corregir deficiencias y excesos. Desarrollo de
habilidades de andlisis, sintesis y comunicacion

Materiales y recursos Chromebook, recursos en linea, guia de
estructura de investigacion.
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Instrumentos de evaluacion Rubrica de evaluacion Aprendizaje basado en
proyectos. Ver Anexo F.

Atencion a la diversidad - Asesoria personalizada durante la
investigacion

- Flexibilidad en los formatos de
presentacion

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 24
Sesioén 8

Actividad 1: Prueba objetiva escrita (POE)

Realizacion de examen escrito.

Duracion 2 horas y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Evaluar los conocimientos adquiridos en la

unidad didactica.

Materiales y recursos Folios, boligrafos, Chromebook

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién

generales didacticos

a)b)c)d)g)h) |a)b)c)d) a) b) c) a) c) e) f)

Instrumentos de evaluacion Examen teorico de desarrollo y 30 preguntas
tipo test

Atencién a la diversidad Se le da tiempo extra para realizar las pruebas.

Se sientan en una ubicacion proxima al docente.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 25
Sesiéon 9

Actividad 1: Aprendizaje Servicio (ApS)

Se pedira colaboracién a docentes y personal del centro, asi como alumnos
voluntarios para que el alumnado del ciclo de nutricion pueda realizar la actividad
gue consistird en la evaluacion inicial nutricional de los participantes y el disefio de
un plan dietético personalizado. Se finalizara con una charla sobre educacion
alimentaria y promocion de la salud.

Duracion 3 horas
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Espacio

Aula

Objetivo

Aplicar los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos en el curso para ofrecer servicios de
asesoria nutricional a la comunidad, abordando
problemas especificos relacionados con la
alimentacioén y la salud.

Materiales y recursos

Presentaciones, folletos

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
a)b)c)d)g)h) |a)b)c)d) a) b) c) a) c)e)f)

Atencion a la diversidad

Apoyo adicional durante las interacciones con
los participantes del servicio comunitario

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 26
Sesién 10

Actividad 1: Clase magistral

Clase de conceptos mediante PowerPoint

Contenidos Malnutricion:
- Primaria.
- Institucional.
- Enlos obesos.
Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Comprender y analizar los tipos, causas y

repercusiones de la malnutricién en el estado
nutricional de los individuos.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, video explicativos.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
c) 9) d) a) b) c) b) c) e)

Atencion a la diversidad

Los estudiantes con déficit de atencion y
dificultades con el lenguaje se sitdan en las filas
mas cercanas al proyector y al docente. Se les
hace preguntas en varios momentos de la
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sesidn vy, al finalizar, se atienden sus dudas de
forma individual si es necesario.

Actividad 2: Aprendizaje colaborativo

El alumnado se agrupara y trabajara en el disefio de planes dietéticos adaptados
para personas con obesidad. Utilizardn herramientas de evaluacién nutricional
especificas para entender las necesidades dietéticas individuales y cémo adaptarlas
segun las caracteristicas fisiopatolégicas de la obesidad.

Duracion 45 minutos
Espacio Aula
Objetivo Analizar los factores que contribuyen a la

malnutricion en personas con obesidad y disefiar
intervenciones efectivas.

Materiales y recursos

- Guias de planificacién de dietas para
personas obesas.

- Chromebook

- Papel y boligrafos

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
9) d) a) b) c) b) e)

Instrumentos de evaluacién

Rubrica evaluacién aprendizaje colaborativo. Ver

Anexo E

Atencién a la diversidad

- Facilitacién de la participacion para
garantizar la inclusion.

- Adaptacion de material visual y apoyo
adicional en la planificacion dietética.

Actividad 3: Aprendizaje basado en problemas

Se abrira un debate sobre las barreras comunes para la adherencia a dietas
saludables en personas con obesidad. Los estudiantes deberan proponer

estrategias para superar estas barreras

Duracién 45 minutos
Espacio Aula
Objetivo Promover un entendimiento profundo de los

factores que afectan la adherencia dietética y
fomentar el desarrollo de soluciones efectivas
gue puedan aplicarse en contextos clinicos y
comunitarios, con el propdsito de mejorar el
manejo nutricional y la calidad de vida de las
personas con obesidad.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion
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Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
g ) d) a) b) c) b) e)
Instrumentos de evaluacion Rubrica Aprendizaje basado en problemas. Ver
Anexo A
Atencion a la diversidad - Facilitacion de la participacion para
garantizar la inclusion.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 27
Sesién 11

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos Malnutricién en otras situaciones

- En personas con enfermedades crénicas
(cancer, VIH...).

- En situaciones de emergencia y
desastres naturales.

- En personas con trastornos alimentarios.

Duracion 1 hora
Espacio Aula
Objetivo Proveer una base teodrica sobre las diferentes

formas de malnutricibn en contextos no
cubiertos anteriormente.

Materiales y recursos Presentaciones PowerPaint, royector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

a) c) d)e) c)d)e) a) b) c) a) c)

Atencion a la diversidad El alumnado con déficit de atencién y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda

la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Aprendizaje basado en casos (ABC)
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Los estudiantes se dividen en grupos y se les asigna un caso de estudio relacionado
con malnutricién en enfermedades cronicas. Analizaran el caso y presentaran sus

hallazgos.

Duracion 1 hora

Espacio Aula

Objetivo Se busca que el alumnado aplique

conocimientos tedricos a situaciones reales y
desarrollar habilidades de andlisis critico.
Comprension de como las enfermedades
cronicas afectan al estado nutricional.

Materiales y recursos

Casos de estudios, hojas de trabajo, acceso a
bibliografia, Chromebook

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Obijetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
d) c) d) a) b) c) a) b)

Actividad 3: Simulacién Role-Play

Los estudiantes participan en una simulacion de una crisis alimentaria en un
contexto de desastre natural, se le asignara un rol a cada estudiante y se realizara
un debate sobre las estrategias de intervencion.

Duracion 1 hora
Espacio Aula
Objetivo Desarrollar habilidades practicas y de toma de

decisiones en situaciones de emergencia,
fomentar el pensamiento critico y la
colaboracion.

Materiales y recursos

Chromebook, papel, boligrafo

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
c) d) e)c) a) b) c) d)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica evaluacion Simulacion Role-Play. Ver
Anexo B

Atencion a la diversidad

Incluirlos en grupos de trabajo donde se sientan
comodos y puedan desarrollarse con
normalidad.

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 28
Sesién 12

Cada estudiante seleccionara un tipo de malnutricién para investigar y realizara un
informe detallado que incluya una introduccion, analisis, discusion y conclusiones
basadas en evidencias recopiladas, para ello deberan recopilar informacion
relevante en bases de datos académicas, libros, articulos cientificos y fuentes
confiables.

Duracion 3 horas
Espacio Aula
Obijetivo Investigar un tipo especifico de malnutriciéon y

presentar hallazgos y recomendaciones basadas
en evidencia. Desarrollo de habilidades de
investigacion, analisis y comunicacion.

Materiales y recursos Chromebook, acceso a bases de datos y
bibliotecas, articulos cientificos.

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de | Instrumentos de
generales didacticos evaluacién | evaluacion
c) c) d)e) a) b) ¢) b) c) e) Rubrica de
aprendizaje
basado en
proyectos. Ver
Anexo F
Atencién a la diversidad - Asesoramiento personalizado.
- Flexibilidad en los formatos de
presentacion.
- Apoyo adicional en la basqueda si fuese
necesario.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 29
Sesion 13

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint. Se presenta una
vision general de las carencias, incluyendo la importancia de los micronutrientes y
macronutrientes.

Contenidos Carencias
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Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Establecer una base teérica solida sobre las

carencias. Proveer conocimientos especificos
sobre los micronutrientes esenciales y las
consecuencias de su carencia. Ampliar el
conocimiento sobre la importancia de los
macronutrientes en la dieta y los problemas
derivados de su déficit.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, video explicativos.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
a) b) c) g) e)d)c) a) b) ) a) b) c) e)

Atencién a la diversidad

El alumnado con déficit de atencién y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Aprendizaje basado en problemas

Los estudiantes se dividen en grupos y trabajan con casos simulados. Cada grupo
recibe un perfil de un paciente con posibles carencias nutricionales y debe
determinar qué medidas y analisis realizar para evaluar el estado nutricional del
paciente. Se finaliza la actividad con una reflexién grupal y discusion sobre lo

aprendido en clase.

Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Obijetivo Desarrollo de habilidades practicas en la

evaluacién y diagnéstico de carencias
nutricionales.

Materiales y recursos

Perfil del paciente, hojas de trabajo, acceso a
andlisis clinicos, Chromebook.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
a)c) e) d) a) b) ¢) a) b)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de aprendizaje basado en problemas.
Ver Anexo A

Atencion a la diversidad

- Asesoramiento personalizado.




82

- Apoyo adicional en la busqueda si fuese
necesario.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 30
Sesioén 14

Actividad 1: Actividad transversal: Educacién para la salud.

La actividad consta de tres partes, se presentard mediante una clase magistral los
cometidos sobre el ODS 3y si importancia global mediante PowerPoint,
seguidamente el alumnado realizara una encuesta en forma de formulario de Google
sobre sus propios habitos alimentarios y estado nutricional y se analizara la
encuesta para identificar areas de mejora. Por ultimo se creara un taller donde los
estudiantes desarrollen un plan de intervencion nutricional basado en los resultados
obtenido y la creacién de un programa educativo para mejorar la salud nutricional en

la comunidad.

Contenidos Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3:
Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades.

Duracion 3 hora

Espacio Aula

Objetivo Capacitar a los estudiantes para evaluar y

mejorar los habitos alimentarios a nivel personal
y comunitario, vinculando la nutriciéon con el
bienestar general y los objetivos globales de
salud (ODS 3). Esta actividad fomenta
habilidades practicas, pensamiento critico y
responsabilidad social en el contexto de la
educacién para la salud.

Materiales y recursos

Proyector, presentacion PowerPoint, folletos
informativos sobre el ODS 3y la relacion con la
nutricion

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
a) c) 9) a)e)g) a) b) c) a) d) e)

Atencion a la diversidad

El alumnado con déficit de atencién y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 31
Sesion 15

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos - Enfermedades por aditivos
- Enfermedades por contaminantes
Duracion 1 hora
Espacio Aula
Obijetivo Proveer a los estudiantes un entendimiento

profundo sobre los aditivos alimentarios y
contaminantes, sus efectos en la salud y cémo
pueden identificar y manejar los riesgos
asociados.

Materiales y recursos Presentaciones PowerPoint, proyector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos

f) f) a) b) c) a)

Atencién a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Aprendizaje basado en problemas.

Los estudiantes se agrupan y analizan casos reales de contaminacion alimentaria
por contaminantes bioldgicos, fisicos y quimicos. Cada grupo presenta sus
hallazgos y propone soluciones preventivas. Se dara tiempo de preparacion en clase
para su posterior presentacion.

Duracion 2 horas
Espacio Aula
Objetivo Desarrollo de habilidades practicas en la

evaluacion, analisis y diagnéstico de
contaminantes alimentarios.

Materiales y recursos Casos de estudio impresos o en Chromebook,
acceso a internet

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
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c) e)f)

a) b) c) c)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de aprendizaje basado en problemas.
Ver Anexo A

Atencién a la diversidad

- Asesoramiento personalizado.
- Apoyo adicional en la basqueda si fuese
necesario.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 32
Sesioén 16

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos - Enfermedades por toxinas naturales.
- Enfermedades por adulteraciones
Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Equipar a los estudiantes con el conocimiento y

las habilidades necesarias para identificar y
manejar toxinas naturales y adulteraciones en
alimentos, mejorando asi la seguridad
alimentaria.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, proyector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
f) e)f a) b) c) d)

Atencion a la diversidad

El alumnado con déficit de atencién y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesidn si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Role- Play Inspeccion Sanitaria

Los estudiantes se dividen en grupos y simulan una inspeccién sanitaria en un
mercado. Se le asigna un rol a cada uno (Inspector sanitario, propietario del
mercado). En la simulacién deben identificar los posibles toxinas naturales y
adulteraciones en los productos y gestionar como actuarian.

Duracion

1 hora y 30 minutos

Espacio

Aula
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Objetivo

Desarrollar habilidades préacticas y de toma de
decisiones en distintas situaciones, fomentar el
pensamiento critico y la colaboracion.

Materiales y recursos

Fichas de productos con informacion sobre
posibles toxinas y adulteraciones.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
f) e)f) a) b) ) e)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica deevaluacién Simulacién Role-Play. Ver
Anexo B

Atencion a la diversidad

Incluirlos en grupos de trabajo donde se sientan
comodos y puedan desarrollarse con
normalidad.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 33
Sesién 17

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos - Enfermedades por forma de preparacion
y elaboracion.

Duracion 1 hora

Espacio Aula

Objetivo Equipar a los estudiantes con el conocimiento y

las habilidades necesarias para identificar y
manejar enfermedades producidas por la forma
de preparacion y elaboracion, mejorando asi la
seguridad alimentaria.

Materiales y recursos

Presentaciones PowerPoint, proyector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
d) e)f) a) b) c) a)

Atencion a la diversidad

El alumnado con déficit de atencion y problemas
con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda

la sesidn si lo requieren. Se les puede adelantar
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el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Aprendizaje colaborativo

durante la clase.

Se divide a la clase en dos grupos y se presentan diferentes técnicas de preparacion
y elaboracion de alimentos y como estas técnicas pueden afectar al organismo. Una
vez presentadas se les presenta un menu de tres platos los cuales deberan realizar

Duracion 2 horas
Espacio Cocina
Objetivo Desarrollar habilidades préacticas en la

preparacion y elaboracion de alimentos.

Materiales y recursos

Todos los utensilios de cocina necesarios para
la actividad. Receta con el menu a elaborar.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos
d) e)f) a) b) c) a) c) f)

Instrumentos de evaluacion

Rubrica evaluaciéon de aprendizaje colaborativo.

Ver Anexo E

Atencién a la diversidad

- Incluirlos en grupos de trabajo donde se
sientan cémodos y puedan desarrollarse
con normalidad.

- Prestar atencion a sus dudas y
requerimientos.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 34
Sesién 18

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos - Enfermedades de envase utilizado y
otras.

Duracion 1 hora y 30 minutos

Espacio Aula

Objetivo Proveer a los estudiantes con el conocimiento

para identificar los riesgos asociados a los
envases Yy otros factores no cubiertos
previamente, promoviendo la seguridad y
calidad alimentaria.
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Materiales y recursos Presentaciones PowerPoint, proyector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacién
generales didacticos

f) e)f) a) b) c) a) c) f)

Atencién a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesidn si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Actividad complementaria

Visita y entrevista de un médico especialista en enfermedades producidas por
alimentos.

Duracién 2 horas
Espacio Aula
Objetivo Concienciar al alumnado sobre la importancia de

los conocimientos de las enfermedades
producidas por alimentos. Y reforzar el
contenido visto en las clases anteriores

Materiales y recursos Proyector, PowerPoint

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

c) d)f) e)f) a) b) c) a) c) d) e)f)

Atencién a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren.

Fuente de elaboracién propia

Tabla 35
Sesién 19

Actividad 1: Clase magistral

Clase sobre contenidos mediante presentacion en PowerPoint

Contenidos - Alergia alimentaria

Duracion 30 minutos

Espacio Aula
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Objetivo Proporcionar a los estudiantes un entendimiento
profundo sobre la alergia alimentaria, sus
causas, sintomas, diagndstico y manejo.

Materiales y recursos Presentaciones PowerPoint, royector.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos

c) d) e) f) h) a) b) c) a) e)

Atencion a la diversidad El alumnado con déficit de atencion y problemas

con el lenguaje se encuentran situados cerca del
docente y proyector, se les ayuda durante toda
la sesion si lo requieren. Se les puede adelantar
el contenido que vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con tranquilidad

Actividad 2: Disefio de infografia sobre alergenos

Los estudiantes investigan sobre diferentes alérgenos alimentarios y disefian una
infografia digital. La infografia debe incluir informacion sobre alérgenos comunes,
sintomas y consejos de manejo. Finalmente, cada estudiante presentara su disefio
ante la clase.

Duracion 1 hora y 30 minutos
Espacio Aula
Objetivo Comunicar de manera efectiva la informacion

relacionada con los alérgenos alimentarios,
incluyendo sus fuentes, sintomas asociados y
consejos de manejo. Ademas, busca fomentar el
uso de herramientas digitales para la creacion
de materiales visuales educativos.

Materiales y recursos Chromebook, Canva, internet.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion
generales didacticos
d) f) h) a) b) c) e)
Instrumentos de evaluacion - Rubrica de disefios.
Atencion a la diversidad - Asesoramiento personalizado.
- Apoyo adicional en la busqueda si fuese
necesario.

Actividad 3: Role-Play

Los estudiantes se agruparan y simularan como actuarian al recibir un paciente con
varias alergias a alimentos en el gabinete de nutricién, como se elaboraria la dieta 'y
que factores tendrian en cuenta a la hora de colocar los alimentos en la dieta, para
la actividad, se les asignaria los roles de paciente, acompafiante y dietista.
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Duracion 1 hora
Espacio Aula
Objetivo Se busca que los estudiantes desarrollen

habilidades préacticas en comunicacion, empatia,
diagndstico y manejo nutricional sobre los
alergenos en la alimentacion.

Materiales y recursos Chromebook, fichas de pacientes con alergias.

Elementos curriculares e instrumentos de evaluacion

Objetivos Objetivos Competencias | Criterios de evaluacion

generales didacticos

d) f) h) a) b) c) e)

Instrumentos de evaluacion Rubrica de evaluacion Simulaciéon Role-Play.
Ver Anexo B

Atencion a la diversidad - Se les puede adelantar el contenido que

vamos a desarrollar, para que
previamente ellos puedan leerlo con
tranquilidad

- Asignar grupos donde se sientan
comodos.

Fuente: Elaboracién propia
Proyecto de Investigacion Educativa

Tras la experiencia en practicas y al tratar con el alumnado grupo, se ha
observado los problemas que surgen en algunas ocasiones por la falta de empatia
entre ellos, originada en mayor o menor medida por la diversidad cultural, de género y
la diferencia de edad, ademas, la clase presenta una baja motivacion y participacion
en las clases tedricas, lo que afecta negativamente a su comprensién y retencion de
conceptos clave de la nutricibn. Ademas, existe una necesidad de mejorar las
habilidades tecnolégicas de algunos alumnos y el trabajo colaborativo entre los

alumnos.

El grupo este compuesto por unos 20 alumnos, de los cuales el 80% son
jovenes recién graduados de bachillerato y un 20% son adultos que buscan una
reconversion profesional. La falta de experiencia practica y la diversidad en el manejo

de herramientas digitales son factores que contribuyen a la problematica. El problema
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es especifico de la clase de nutricidn, pero también se observa en otras asignaturas
del centro, indicando una tendencia general hacia la desmotivacion y la falta de

aprendizaje.

La innovacion propuesta busca abordar la falta de motivacién y participacion
mediante la integracion de TIC y metodologias activas. Se justifica la implantacion de

esta innovacion por los siguientes motivos:

- Mejora de la Motivacion y Participacion: Las TIC pueden hacer las clases mas
interactivas y atractivas, captando el interés de los estudiantes.

- Desarrollo de Competencias Digitales: El uso de herramientas tecnolégicas
prepara a los estudiantes para el mercado laboral actual.

- Fomento del Trabajo Cooperativo: Las metodologias activas promueven el
trabajo en equipo y la colaboracion, habilidades esenciales en el &mbito

profesional.

Esta propuesta fomentara el uso de TIC durante las clases con aplicaciones de
encuestas o cuestionarios como Kahoot o Mentimeter para evaluaciones rapidas y
feedback en tiempo real. Ademas, se fomentara el uso de herramientas de disefio
digital como Canva, Piktochart o similares para crear infografias y materiales visuales.
Esta propuesta de innovacion educativa tiene como objetivo principal mejorar la
motivacion y participacion de los estudiantes en la clase de nutricibn mediante la

integracion de TIC y metodologias activas.

A través de actividades como el aprendizaje basado en proyectos los estudiantes
trabajaran en proyectos relacionados con la nutricién y salud, presentando sus
hallazgos mediante herramientas digitales, con simulaciones Role-play los estudiantes
realizaran simulaciones de consultas nutricionales para aplicar conocimientos teéricos
en contextos practicos y con debates como foros de discusion en linea y en clase para

analizar casos de estudio sobre malnutricion y alergias alimentarias, todas estas
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metodologias haran que los estudiantes desarrollaran competencias digitales y
habilidades de trabajo en equipo. La implementacion de esta innovacion se justifica
por la necesidad de hacer las clases mas dinamicas e interactivas, mejorando asi la

comprension y retencién de los contenidos educativos.

Para la integracion de las calificaciones en la evaluacién ordinaria, los proyectos
grupales y actividades TIC tendran un peso del 40% en la calificacion final, mientras
gue los examenes tedricos y practicos representan el 60%. Todas las actividades,
evaluaciones y calificaciones se registraran en la plataforma educativa, permitiendo un

seguimiento continuo y transparente del progreso de los estudiantes.

Se utilizara un Google Forms para crear un cuestionario destinado a recoger la
percepcién de todo el alumnado sobre si se han cumplido los objetivos establecidos.
Las preguntas evaluaran la satisfaccion de los estudiantes con el resultado final del
proyecto como aspectos de motivacion, utilidad percibida de las nuevas metodologias

y sobre las Tic usadas.

En resumen, este proyecto busca cerrar la brecha entre la teoria y la practica,
aumentar la motivacion de los estudiantes, desarrollar habilidades colaborativas y

preparar a los estudiantes para un entorno tecnoldgico en constante evolucion.
Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

Al culminar el Master en Formacion del Profesorado, es fundamental reflexionar
sobre los aprendizajes y resultados obtenidos a lo largo del curso, no solo proporciona
herramientas pedagdgicas y metodoldgicas, sino que también fomenta la inclusion, la
ética y los valores fundamentales para formar a futuros profesionales comprometidos

con una educacion equitativa y de calidad. Este ejercicio no solo permite evaluar la


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1a1Ge_5y8FWvdFJNtv2OPIFAN2XjmoPbL5oE4HFBCw5vR9A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1a1Ge_5y8FWvdFJNtv2OPIFAN2XjmoPbL5oE4HFBCw5vR9A/viewform
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efectividad de las metodologias implementadas, sino también identificar las areas de
mejora y los retos futuros. A continuacion, se presentan las principales conclusiones,
limitaciones y una prospeccién de futuro basada en la experiencia educativa y los

conocimientos adquiridos durante el master.

Durante las practicas en el centro escolar, observar que la integracion de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TICs) en el aula incrementa
significativamente la participacion y motivacion del alumnado. Este hallazgo, alineado
con la teoria y los objetivos del Master en Formacion del Profesorado, destaca la
importancia de incorporar herramientas digitales en el proceso educativo. Las
plataformas interactivas y aplicaciones digitales han demostrado ser eficaces para

captar el interés de los estudiantes y facilitar el aprendizaje.

Las metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos y el role-
play demostraron ser efectivas para fomentar el pensamiento critico y la colaboracién
entre los estudiantes. Esta conclusion se deriva tanto del trabajo de campo durante las
practicas como del marco tedrico desarrollado en el TFM, evidenciando que los
estudiantes no solo retienen mejor la informacion, sino que también desarrollan

habilidades practicas esenciales.

Uno de los aprendizajes mas significativos fue la importancia de adaptar las
estrategias educativas a las necesidades individuales de los estudiantes. Adecuar los
contenidos y las metodologias a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje es crucial

para lograr una educacion inclusiva y equitativa.

La experiencia acumulada a lo largo del master y las practicas ha resaltado la
necesidad de un desarrollo profesional continuo para los docentes. Participar en
talleres, cursos y seminarios sobre nuevas metodologias y tecnologias educativas es

fundamental para mantenerse actualizado y mejorar la practica docente. La formacion
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continua permite a los profesores adaptarse a los cambios y desafios del entorno

educativo.

Fomentar el trabajo cooperativo entre los estudiantes ha demostrado ser
beneficioso para mejorar las habilidades sociales y el aprendizaje colaborativo. Las
actividades grupales y proyectos en equipo permiten a los alumnos desarrollar
competencias interpersonales y aprender de manera conjunta, enriqueciendo el

proceso educativo y creando un ambiente de colaboracion y apoyo mutuo.

En cuanto a las limitaciones podemos decir que la falta de recursos
tecnolégicos adecuados en algunos centros escolares limita el acceso a dispositivos
digitales necesarios. El tiempo insuficiente para la planificacion y ejecucion de
proyectos innovadores es otra barrera significativa, ya que las cargas laborales
elevadas de los docentes dificultan su dedicacion a estas iniciativas. Finalmente, la
evaluacién objetiva de las metodologias activas presenta desafios, requiriendo el
desarrollo de herramientas de evaluacion especificas que midan eficazmente su

impacto en el aprendizaje.

En conclusion, el Master en Formacion del Profesorado ha proporcionado una base
sélida de conocimientos y experiencias que permiten identificar areas de mejora 'y
oportunidades para la innovacion educativa. La integracion de TICs y metodologias
activas, la personalizacion del aprendizaje y el fomento del trabajo cooperativo son
esenciales para una educacioén inclusiva y de calidad. La formacion continua y la
colaboracion entre todos los actores educativos son claves para enfrentar los desafios

futuros y mejorar la practica docente.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Rubrica evaluaciéon Aprendizaje basado en Problemas.
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Define el Define el Define el Define el
problema de problema problema de problema de
manera claray | adecuadamente | manera bésica, | manera vaga o
precisa, , COn una buena | pero con incorrecta.
mostrando una | comprension. algunas

comprension lagunas.

profunda.

Realiza una Investiga Realiza una Investiga de
investigacion adecuadamente | investigacion manera
exhaustiva y y recopila limitada, con minima, con
recopila informacion algunas informacién
informacion relevante. lagunas en la irrelevante o
relevante y informacion. incorrecta.
precisa.

Desarrolla Desarrolla Desarrolla Desarrolla
soluciones soluciones soluciones soluciones
innovadorasy | adecuadasy béasicas, con un | vagas o
viables, con un | viables, con un | plan de inadecuadas,

plan de

plan de

implementacion

con un plan de

implementacié | implementacion | limitado. implementacio
n detallado. claro. n insuficiente.
Evalla las Evalla Evaluacion Evaluacion
soluciones de | adecuadamente | basica de las superficial o

manera critica

las soluciones,

soluciones, con

incorrecta de

y detallada, considerando algunas las soluciones.
considerando los aspectos consideracione

todos los principales. S

aspectos

relevantes.

Reflexiona de | Reflexiona Reflexion Reflexion
manera critica | adecuadamente | basica sobre el | minima o
sobre el sobre el proceso y los inexistente
procesoy los proceso y los resultados, con | sobre el
resultados, resultados, pocas areas de

identificando identificando
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areas de algunas areas mejora procesoy los
mejora. de mejora. identificadas. resultados.
2 puntos 1.5 puntos 0.5 puntos 0 puntos

Fuente de elaboracion propia.



ANEXO 2.

Rubrica Evaluacion Simulacion Role-Play.

creatividad y
originalidad en
la
interpretacion.

creatividad y
originalidad en
la
interpretacion.

creatividad en
la

interpretacion,
pero limitada.

La preparacién | Preparacion Alguna Preparacion
es evidente, con | adecuada, con | preparacion minima o nula,
un profundo un buen evidente, pero | mostrando
conocimiento entendimiento con lagunas poco
deltemay deltemay en el conocimiento
personajes. personajes. conocimiento | del tema.

del tema.
Interpretacion Interpretacion Interpretacion | Interpretacion
realista y buena, con bésica, con pobre, con
convincente, adecuada expresion y expresion y
con excelente expresion y lenguaje lenguaje
expresion y lenguaje corporal corporal
lenguaje corporal. limitados. inadecuados.
corporal.
Demuestra gran | Muestra Alguna Carece de

creatividad y
originalidad en
la
interpretacion.

Demuestra una

Muestra una

Comprensién

Comprensién

comprension buena béasica del limitada o
profunda y comprension tema, con incorrecta del
detallada del del tema. algunas tema.
tema. inexactitudes.
Participa Participa Participa de Participa
activamente en | activamente en | manera minimamente
todas las partes | la mayoria de limitada en el | en el role-play.
del role-play. las partes del role-play.

role-play.
2 puntos 1.5 puntos 0.5 puntos 0 puntos

Fuente de elaboracion propia.




ANEXO 3.
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Rubrica de evaluacion de Aprendizaje basado en la tecnologia.

Demuestra una
comprension
profunday
detallada del
tema,
integrando
conceptos
clave.

Muestra una
buena
comprension del
tema, con
algunos
conceptos clave
integrados.

Comprension
bésica del
tema, con
algunos
conceptos
limitados.

Comprension
superficial o
incorrecta del
tema.

Comunica ideas

Comunica ideas

Comunicacion

Comunicacion

de manera adecuadamente, | basica, con confusa o
clara, coherente | con claridad y algunas ideas | inadecuada, y
y persuasiva, coherencia, poco claras o | uso ineficaz
utilizando utilizando la incoherentes, | de la
adecuadamente | tecnologia de y uso limitado | tecnologia.
la tecnologia. manera eficaz. de la
tecnologia.
Realiza un Realiza un Realiza un No realiza un
andlisis critico | analisis critico andlisis critico | analisis critico
profundo y adecuado y bésico y ni reflexiona
reflexiona sobre | reflexiona sobre | reflexiona sobre el
el aprendizaje y | el aprendizajey | sobre el aprendizaje y
los resultados los resultados. aprendizajey | los
obtenidos. los resultados.
resultados.
Utiliza el Utiliza el Utiliza el No utiliza el
software software software software
NUTRISIM de NUTRISIM de NUTRISIM NUTRISIM de
manera manera con manera
avanzaday adecuada para | dificultades, adecuada ni
efectiva para realizar analisis | limitando la efectiva.
realizar analisis | y simulaciones efectividad en
y simulaciones | nutricionales los analisis y
nutricionales bésicas. simulaciones.
complejas.
Participa Participa de Participa de Participa
activamente y manera activay | manera minimamente
contribuye de contribuye en la | limitada en 0 Nno participa

manera
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significativa en | mayoria de las las en las
todas las actividades. actividades. actividades.
actividades.

2 puntos 1.5 puntos 0.5 puntos 0 puntos

Fuente de elaboracion propia.



ANEXO 4.

Rubrica evaluacion en disefnos.
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Claridad y Eficacia de la
Comunicacion

La infografia comunica de manera clara
los tipos de alérgenos, sintomas y
consejos de manejo.

Precision en la
Informacion

La informacién presentada es precisa y
esta basada en fuentes confiables.

Disefio y Creatividad

El disefio es visualmente atractivo,
organizado y utiliza creativamente los
elementos gréficos.

Relevancia de los
Contenidos

La infografia aborda de manera completa
y relevante los aspectos clave de la
alergia alimentaria.

Presentacion Oral

Explicacién clara y concisa de la
infografia, justificacién de decisiones de
disefio y contenidos.

Fuente de elaboracién propia.
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ANEXO 5.

Rubrica de evaluacion de Aprendizaje Colaborativo.

Participa Participa Participa de Participa
activamente activamente manera minimamente
en todas las en la mayoria | limitada, 0 no participa
actividades del | de las ofreciendo en las

grupo, actividades del | pocas ideasy | actividades del
siempre grupo, soluciones. grupo.
ofreciendo ofreciendo

ideas y ideas y

soluciones. soluciones.

Colabora Colabora bien | Colabora de No colabora
eficazmente con los manera con los

con los comparnieros, limitada, compafieros,
compafieros, ofreciendo ofreciendo ofreciendo
ofreciendo ayuda cuando | ayuda en poca o

ayuda y apoyo | es necesario. | pocas ninguna
constante. ocasiones. ayuda.

Maneja los Maneja los Maneja los Maneja los
conflictos de conflictos de conflictos de conflictos de
manera manera manera manera
proactiva y adecuada, béasica, con inadecuada,
constructiva, buscando algunas afectando
buscando soluciones dificultades negativamente
siempre efectivas en la | para encontrar | la dindmica
soluciones mayoria de los | soluciones del grupo.
efectivas. casos. efectivas.

Comunica Comunica Comunica Comunicacién
ideas de ideas de ideas de confusa o
manera clara, | maneraclaray | manera inadecuada,
coherente y respetuosa, bésica, con afectando
respetuosa, contribuyendo | algunas negativamente
fomentando el | al didlogo del | dificultades en | el didlogo del
dialogo grupo. la coherencia | grupo.
constructivo. o el respeto.

Asume Asume Asume No asume
responsabilida | responsabilida | responsabilida | responsabilida
d plena de las | d de las tareas | d limitada de d de las tareas
tareas asignadas y las tareas asignadas y
asignadas y cumple con la | asignadasy
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cumple con mayoria de los | cumple con no cumple con
los plazos plazos. algunos los plazos.
establecidos. plazos.

2 puntos 1.5 puntos 0.5 puntos 0 puntos

Fuente de elaboracion propia.
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ANEXO 6.

Rubrica de Aprendizaje basado en Proyectos

Utiliza una Utiliza varias Utiliza Utiliza pocas
variedad de fuentes algunas 0 ninguna
fuentes confiables, fuentes, pero | fuente
confiables, integrandolas con confiable, con
integrandolas adecuadamente | integracion integracion
de manera en el proyecto. limitada o inadecuada.
coherente y poco critica.
critica en el
proyecto.
El proyecto El proyecto La El proyecto
muestra una muestra una planificacion y | muestra poca
planificacion buena organizacién | o ninguna
meticulosa y planificacion y del proyecto planificaciéon y
una organizacion, son bésicas, | organizacion,
organizacién cumpliendo con | con algunos con muchos
clara, la mayoria de plazos plazos
cumpliendo con | los plazos. cumplidos. incumplidos.
todos los
plazos.
El proyecto es | El proyecto El proyecto El proyecto
altamente muestra muestra una | carece de
creativo e creatividad e creatividad creatividad e
innovador, innovacion, con | limitada, con innovacion,
presentando algunas ideas pocas ideas presentando
ideas originales | originales y originales y ideas poco
y soluciones soluciones soluciones originales y
efectivas. efectivas. béasicas. soluciones
inefectivas.
El equipo El equipo El equipo El equipo
trabaja de trabaja bien en muestra una | trabaja de
manera conjunto, con colaboracién | manera
altamente buena basica, con ineficaz, con
efectivay comunicaciéony | comunicacion | poca
colaborativa, reparto de y reparto de comunicacion
mostrando una | tareas. tareas y un reparto
excelente limitados. inadecuado
comunicacion y de tareas.
reparto
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equitativo de
tareas.

El proyecto es
presentado de
manera clara,

El proyecto es
presentado de
manera clara 'y

La
presentacion
del proyecto

La
presentacion
del proyecto

persuasiva y profesional, es bésica, es confusa y
profesional, utilizando con algunas poco
utilizando herramientas dificultades profesional,
herramientas tecnolégicas en la claridad | con un uso
tecnoldgicas de | adecuadamente. | y el uso de ineficaz de
manera eficaz. herramientas | herramientas

tecnolégicas. | tecnoldgicas.
2 puntos 1.5 puntos 0.5 puntos 0 puntos

Fuente de elaboracién propia.



