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RESUMEN
Introduccién: La violencia de género y especificamente la Violencia de Pareja intima (VPI) es
reconocida como un problema critico a nivel global con serias repercusiones en la salud vy el
bienestar de las victimas. Esta revision sistematica explora las intervenciones psicoldgicas
destinadas a la prevencién de la reincidencia en los agresores, subrayando la importancia de
identificar los mecanismos cognitivos y sociales que facilitan la eficacia de estas intervenciones.
Método: Se utilizé el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) realizandose una busqueda en las bases de datos, PubMed, Web of Science
(WoS) y ProQuest en un periodo de 5 afios y tres meses, 2019-2024, para identificar estudios
relevantes. Resultados: Entre 6,640 registros, se seleccionaron 20 estudios. Se identifica que las
intervenciones psicoldgicas, el Enfoque de Tratamiento de Elementos Comunes (CETA), la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), la Terapia de Reduccion del Estrés Basada en Mindfulness
(MBSR) y la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) son efectivas en reducir la reincidencia
en VPI. Discusion: Estas intervenciones aportan resultados prometedores, pero se requiere de
investigacion adicional para establecer la relacion causal y determinar los factores que
contribuyen a su efectividad a largo plazo.
Palabras Clave: Violencia de Pareja intima (VPI), Intervenciones Psicolégicas, Reincidencia,

Mecanismos Cognitivos y Sociales.
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ABSTRACT

Introduction: Gender-based violence and specifically Intimate Partner Violence (IPV) is
recognized as a critical problem globally with serious repercussions on the health and well-being
of victims. This systematic review explores psychological interventions aimed at preventing
recidivism in perpetrators, highlighting the importance of identifying the cognitive and social
mechanisms that facilitate the effectiveness of these interventions. Methods: We used the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protocol and
searched PubMed, Web of Science (WoS) and ProQuest databases over a period of 5 years and
three months, 2019-2024, to identify relevant studies. Results: Among 6,640 records, 20 studies
were selected. Psychological interventions, Common Elements Treatment Approach (CETA),
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Mindfulness-Based Stress Reduction Therapy (MBSR), and
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) are identified as effective in reducing IPV
recidivism. Discussion: These interventions show promising results, but further research is
needed to establish the causal relationship and determine the factors that contribute to their
long-term effectiveness.

Keywords: Intimate Partner Violence (IPV), Psychological Interventions, Recidivism, Cognitive

and Social Mechanisms.
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1. INTRODUCCION

La problematica de la violencia de género, en particular la violencia de pareja (VPI), se
presenta como un desafio social de magnitud global, que no solo infringe los derechos humanos,
sino que también acarrea consecuencias devastadoras sobre la salud fisica y mental, asi como
en el bienestar socioecondmico de las victimas segun la Organizacién Mundial de la Salud en
2021 (World Health Organization, en adelante WHO). Esta realidad, resaltada por Stubbs y
Szoeke (2022) como una situacién de abuso que abarca desde lo fisico y sexual hasta lo
psicolégico y econdmico, exige una respuesta multidimensional que aborde tanto la prevencidén
de la reincidencia como la rehabilitacion efectiva de los agresores.

Ante este suceso, surge la intervencion psicoldgica como una via prometedora para mitigar
la reincidencia y fomentar la rehabilitacién en los agresores (Guerrero-Molina et al., 2020). No
obstante, la determinacién de su efectividad demanda un analisis exhaustivo, el cual se propone
llevar a cabo mediante la presente Revisidon Sistematica de la Literatura (RSL). Este enfoque
permitird sintetizar la evidencia existente, analizando los estudios y delineando los efectos de
dichas intervenciones.

Los objetivos centrales de esta revisidn sistematica de la literatura (RSL) incluyen explorar la
efectividad de los programas de intervencion psicolégica especificamente disefados para
agresores de violencia de género y determinar qué mecanismos subyacentes cognitivos y
sociales intervienen en el impacto de estas intervenciones en la reduccion de tasas de
reincidencia en la poblacién objetivo

El tratamiento de la violencia de género enfrenta desafios significativos en la psicologia
clinica y la intervencidn social, especialmente en lo que respecta a la efectividad de las terapias
aplicadas a los agresores. La persistencia de comportamientos violentos, incluso después de
intervenciones dirigidas, subraya una necesidad urgente de revisar y optimizar estos programas.
Esta revision sistematica se propone profundizar en la eficacia de los enfoques psicoldgicos
disefiados especificamente para agresores, examinando los mecanismos cognitivos y sociales
que influyen en la reduccién de la reincidencia.

En este sentido, la atribucién de responsabilidad referida a la capacidad del agresor para
reconocer y aceptar su responsabilidad en los actos de violencia, es un paso relevante hacia el
cambio conductual sostenido (Lila et al., 2012; Munoz y Echeburta, 2016). Ademas, los
pensamientos distorsionados respecto a la violencia y el género, que incluyen racionalizaciones
que minimizan la gravedad de sus acciones o creencias que perpetdan estereotipos de género

dafiinos, son relevantes para comprender los patrones de reincidencia y como lasintervenciones
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pueden alterar efectivamente estas percepciones (Loinaz y Echeburtua, 2010; Mufioz vy
Echeburda, 2016; Nesset et al., 2019).

La baja autoestima parece mediar en las conductas de violencia de género en el perfil del
agresor derivando en mayores conductas hostiles hacia la pareja (Amaoui et al., 2022; Mufioz y
Echeburua, 2016; Vitoria et al., 2017).

Por otro lado, las actitudes sexistas, abarcando tanto el sexismo hostil como el benevolente,
juegan un papel significativo en la perpetuacién de la violencia de género. Intervenciones que
logran desafiar y transformar estas actitudes pueden ser cruciales para prevenir futuras ofensas
(Lila et al., 2014). Finalmente, el apoyo social percibido por el agresor después de la intervencidn
se identifica como un factorinfluyente en la reduccién de la reincidencia. Un entorno social de
apoyo puede facilitar el proceso de cambio y consolidacidn de comportamientos no violentos
(Fiske y Taylor, 2020; Lila et al., 2013; Nesset et al., 2019).

Al integrar estas variables de interés en esta RSL, el presente estudio pretende aportar una
comprension mas profunda de la violencia de género y la reincidencia, proporcionando
informacion para el disefio e implementacion de intervenciones psicoldgicas mas efectivas. Con
ello, se busca no solo contribuir al avance académico en este campo, sino también impactar

positivamente en la prdactica clinica y las politicas publicas.

1.1 Formulacion y justificacion del problema

La violencia de género contra las mujeres, arraigada en complejas estructuras
socioculturales, econdmicas vy religiosas, representa una violacién de los derechos humanos y
constituye un serio desafio para la salud publica a nivel mundial (Miranda y Lange, 2020).

Informes de la Organizacidon Mundial de la Salud (en adelante, OMS) de 2018 indican que las
mujeres en paises de bajos ingresos sufren una alta incidencia de violencia fisica y/o sexual por
parte de sus parejas intimas. Esta violencia es mas prevalente en regiones como Oceania, Asia
meridional y Africa subsahariana, donde alcanza tasas entre el 33% y el 51%, mientras que en
Europa (16-23%), Asia central (18%), Asia oriental (20%) y Asia sudoriental (21%). (OMS, 2018).

Segun la investigacion de Blanco et al. (2004), la violencia hacia las mujeres ha sido
histéricamente enfocada desde la perspectiva de las agresiones fisicas graves. Sin embargo, este
estudio amplia el ambito para incluir formas de abuso psicoldogico, sexual, asi como el
aislamiento y el control social, aspectos que a menudo son minimizados (Lépez et al., 2015;
Gonzélez y Bejarano, 2014). La violencia de género, por tanto, se comprende como actos que
causan dafio o sufrimiento fisico, sexual, o psicoldgico a las mujeres, independientemente de

donde se manifiesten (Vaillant et al., 2020).
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En este contexto, la violencia no se presenta como un incidente aislado sino como un
proceso potencialmente escalable, lo que resalta la importancia de intervenciones preventivas
y que combatan la violencia de género desde un enfoque de salud publica, dadas sus
repercusiones tanto en la salud individual como colectiva (Lara et al., 2019; Soldrzano et al.,
2020).

La violencia, predominantemente perpetrada por hombres contra mujeres, resalta
alarmantes, el 38% de las mujeres asesinadas a nivel mundial son victimas de sus parejas,
evidenciando la profunda vulnerabilidad femenina dentro de las relaciones intimas. Esta
violencia se manifiesta de diversas maneras, abarcando desde lo fisico hasta lo verbal,
psicolégico y econdmico y puede escalar hasta el feminicidio en situaciones extremas (Solérzano
et al., 2020; Vaillant et al., 2020).

La violencia de género, firmemente arraigada en los cimientos del patriarcado, no solo
refuerza la dominacién masculina y relega a las mujeres a posiciones inferiores, sino que
también afecta significativamente su desempeiio y oportunidades en esferas tanto
profesionales como personales (Hortal, 2023). A pesar de las variaciones en su expresion debido
a diferencias de etnia, estrato socialy ubicacién geografica, se observan tendencias consistentes
y reconocibles a nivel mundial, como la restriccién de las mujeres al ambito privado en
contraposicién al acceso masculino al espacio publico (Hortal, 2023). Desde esta perspectiva de
desequilibrio, la violencia de género se entiende como un tipo de violencia enraizada en la
estructura social, alimentando una cultura de dominacién y poder desigual. Estas practicas
normalizan la marginalizacién de las mujeres, minimizando su autonomia y ocultando sus
particularidades, otorgando un valor desproporcionado a sus contribuciones (Pérez y Radi,
2018). Asi, esta violencia se revela como un instrumento politico y cultural de control, violando
los derechos humanos y limitando la plena participacién ciudadana (Hortal, 2023).

Se presenta en la Figura 1 un grafico que proporciona una representacién visual de la
prevalencia de la violencia de pareja (Intimate Partner Violence, IPV), desglosada por grupos de
edad, basandose en estimaciones nacionales recopiladas entre los afios 2000 y 2018 por la OMS.

Este desglose demografico ilustra la proporcién de mujeres que han reportado haber
experimentado actos de violencia fisica o sexual, o ambos, por parte de una pareja intima

masculina desde la edad de 15 afios.

10



Universidad
Europea VALENCIA

Efectividad de Intervenciones Psicoldgicas en la Prevencidon de Reincidencia en Agresores
de Violencia de Género: Mecanismos Cognitivos y Sociales Subyacentes

Figura 1

Prevalencia de IPV a nivel mundial periodo 2000-2018
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Nota: Base de datos mundial sobre la prevalencia de la violencia contra la mujer (OMS, 2021)

A continuacion, se presenta una interpretacién detallada de los datos exhibidos en el grafico.

La distribucion de la prevalencia de IPV evidencia variaciones significativas a través de los
diferentes grupos etarios

El grafico de barras proporciona una desagregacion por grupos de edad de la prevalencia de
IPV entre mujeres. Las barras naranjas representan la prevalencia de IPV a lo largo de la vida de
las mujeres en cada grupo de edad, mientras que las barras moradas indican la prevalencia de
IPV reportada unicamente durante el Ultimo afio del periodo de estudio, que es 2018.

Los graficos circulares adjuntos representan, de forma mas general, la prevalencia de IPV
entre todas las mujeres en el rango de edad de 15 a 49 afios. El grafico circular mas oscuro
muestra que el 27% de las mujeres en este rango de edad han experimentado IPV en algin
momento de sus vidas hasta el afio 2018. El grafico circular mas claro ilustra que el 13% de estas
mujeres informaron haber experimentado IPV en el Ultimo afio, es decir, desde 2017 hasta 2018.
Estas cifras demuestran que, si bien la prevalencia anual es significativa, la proporcion de
mujeres que ha experimentado IPV a lo largo de su vida es mas del doble, enfatizando la
gravedad y la persistencia de este problema a lo largo del tiempo.

Este andlisis detallado de la prevalencia de IPV resalta la importancia de comprender tanto
las experiencias acumulativas de violencia en la vida de las mujeres como los incidentes
recientes. Esto ademas de reflejar la magnitud del problema, también indica la necesidad de
estrategias continuas y a largo plazo para combatir la violencia de género y apoyar a las
supervivientes en todas las etapas de su vida.

El grafico revela una alarmante realidad sobre la violencia de género, subrayando la IPV

como una problematica persistente que afecta a un porcentaje considerable de mujeres a lo
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largo de su vida adulta. La evidencia sugiere que la IPV no discrimina por edad y que las
estrategias de prevencion, intervencion y apoyo deben ser adaptadas para abordar las
necesidades de las mujeres en todas las etapas de la vida (OMS, 2021).

La violencia de género representa una grave violacién de los derechos humanos que afecta
a mujeres y menores en todo el mundo. En Espaia, esta problematica se ha seguido de cerca a
través de la recogida de datos estadisticos que permiten entender su evolucién y distribucion
geografica.

La Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género del Ministerio de lgualdad ha
proporcionado datos que revelan la presencia continua y significativa de la violencia de género
en Espafia. Entre los afios 2003 y 2024, se registraron 1.254 victimas mortales por violencia de
género. Solo en 2024, la cifra de victimas asciende a 10, lo que sugiere una persistencia en la
incidencia de estos sucesos tragicos.

La distribucién demografica de las victimas y agresores en 2024 es equitativa en términos de
su pais de origen, con un 50% de las victimas y agresores nacidos en Espafa y el otro 50%
proveniente de otros paises. En cuanto a la dinamica de las relaciones, el 60% de los sucesos
ocurrieron dentro de un contexto de convivencia y un 40% correspondié a relaciones disueltas
o en proceso de disolucién.

Analizando las edades, el grupo mas afectado es el de mujeres entre 41 y 50 afios, que
representa el 50% de las victimas. Este dato es crucial para el enfoque preventivo y de
intervencidn, destacando la necesidad de dirigir recursos y esfuerzos a esta poblacién especifica.

Respecto a las medidas previas de proteccidén, un dato alarmante es que el 80% de las
victimas no habia interpuesto denuncias anteriores contra su agresor, lo que plantea
interrogantes acerca de la visibilidad y accesibilidad de los recursos de proteccién para las
potenciales victimas. Ademds, de los casos con constancia institucional de violencia de género,

se observa que en un 100% de los casos no se habia solicitado medida de proteccién alguna.

Figura 2

Tasa de mujeres victimas mortales 2003-abril 2024
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Nota: Ministerio de Igualdad (2024).
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La evolucidn del nimero de menores de edad victimas mortales por violencia en la pareja o
expareja en el periodo de 2013-2024 se muestra en la Figura 3, reflejando a fecha 11 de abril de
2024 un total de 60, presentando la siguiente distribucién anual:

Figura 3

Evolucion menores victimas mortales en Violencia de Género 2013-2024
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Nota: Ministerio de Igualdad (2024).

La prevalencia de la violencia de género en Espaia, seglin datos de la Encuesta Europea de
Violencia de Género (en adelante, EEVG) en 2022, revela que un 28,3% de las mujeres han sido
victimas de algun tipo de violencia fisica y/o sexual en pareja o fuera de ella. Por otro lado, el
acoso reiterado, conocido comunmente como "stalking", se refiere a una serie de
comportamientos que pretenden de manera persistente y deliberada la cercania fisica o
comunicativa con una persona sin su consentimiento, con el objetivo de alterar
significativamente su vida cotidiana. Esta modalidad de acoso se caracteriza por la insistencia y
reiteraciéon de actos, lo que indica una pluralidad de acciones que pueden incluir vigilancia,
seguimiento, comunicaciones no deseadas y uso indebido de informacidon personal, entre otros
(Benitez, 2020). Es un delito preocupante, cuya prevalencia muestra un 19,5% de mujeres en
Espafia que han experimentado este tipo de violencia en algin momento de sus vidas (EEG,
2022). En el dambito laboral, el acoso sexual que comprende cualquier accién con un
componente sexual, ya sea verbal o fisico, que se dirige a una persona y que vulnera su dignidad
(Cuenca, 2015). Existen principalmente dos categorias de acoso sexual en el entorno de trabajo.

La primera, conocida como acoso sexual transaccional o quid pro quo, se produce cuando
un individuo en posicion de autoridad utiliza su influencia para solicitar favores sexuales a
cambio de beneficios laborales o para evitar consecuencias negativas en el trabajo del afectado.

La segunda categoria se denomina acoso sexual ambiental y se caracteriza por conductas
que, aunque no estén directamente relacionadas con beneficios laborales, contaminan el clima
de trabajo. Estas pueden incluir comentarios inapropiados, bromas de caracter sexual,
distribucién de material ofensivo o cualquier otro comportamiento que haga que el ambiente

de trabajo sea percibido como agresivo o desagradable para la persona que lo sufre (Cuenca,
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2015). En este sentido, es una realidad preocupante, afectando al 28,4% de las mujeres que han
trabajado alguna vez en su vida. Por ultimo, la violencia sexual contra las mujeres en la infancia
es un problema que afecta a un 6,8% de las mujeres en Espaia (EEG, 2022).
Se presenta en la Tabla 1 un resumen de los hallazgos clave de la EEVG, destacando la

incidencia de la violencia en la pareja, violencia fuera del dmbito de la pareja, violencia

doméstica, acoso sexual en el trabajo, acoso reiterado y violencia en la infancia.

Tabla 1: Violencia de Género en Espafia: Prevalencia y Caracteristicas

Violencia de Género  Prevalencia Caracteristicas

Violencia fisica y/o sexual

Violenciafisica y/osexualen Maxima prevalencia en mujeres de 30 a 44 afios. Violencia

pareja o fuera de la pareja 28,3% sexual mas prevalente en mujeres de 18 a 29 afios.
Acoso por razén de género

Actos mas frecuentes incluyen recibir mensajes no deseados,
Acoso Reiterado contra las llamadas telefénicas obscenas o amenazantes, y contactos

Mujeres 19,5% persistentes por parte de una misma persona.

Acoso Sexual en el Trabajo

Porcentaje de mujeres que Actos mas frecuentes incluyen miradas insistentes o lascivas,
han sufrido acoso sexual en y bromas indecentes u ofensivas sobre el cuerpo o la vida
el trabajo 28,4% privada.

Busqueda de Apoyo y Denuncia

Mujeres que han hablado

con alguien y/o denunciado 84,7% Solo el 3,2% ha denunciado a la policia.
Violencia Sexual contra las Mujeres en la Infancia

Victimas antes de los 15

afnos 6,8% El 1,3% ha sufrido violaciones.

La mayoria experimentd abuso entre los 6 y 10 afios (43,9%)

Edad de la primera victima y entre los 11 y 15 afios (42,1%).

Sexo del agresor 95% fueron agredidas por hombres y 3,3% por mujeres.
Agresor conocido  wvs. 83,1% fueron agredidas por alguien conocido y 17,7% por
desconocido desconocidos.

Solo el 39,9% ha hablado con alguieny el 2,3% contacté con

Busqueda de apoyo la policia.
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Nota: Elaboracién propia adaptado de la EEVG (2022).

En la tabla 2 se aportan algunas conceptualizaciones de la violencia de género desde
distintas perspectivas, &mbito de organismos internacionales y la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género que aborda el

ambito nacional espafiol.

Tabla 2 : Conceptualizacion de violencia de género desde distintas perspectivas

Violencia de género Perspectivas

Cualquierformadeviolencia, ya seafisica o psicolégica, que se produce como
resultado de la discriminacion y desigualdad entre hombres y mujeres. Esta
Ley Organica 1/2004, de violencia puede ser ejercida por conyuges o personas con relaciones
28 de diciembre, de afectivas similares, incluso sin convivencia. Ademas, incluye agresiones
Medidas de Proteccidn sexuales, amenazas, coacciones y privacion arbitraria de libertad. Violencia
Integral contra la Violencia dirigida a familiares o allegados menores de edad de las mujeres afectadas,

de Género. siendo la vicaria.

Todo acto de violencia por razones de sexo que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimientofisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la privada

ONU (1993) (Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, 1993).

La violenciafisica, sexual o psicoldgicaque se produceen el seno de la familia
y en la comunidad en general, incluyendo palizas, abuso sexual de nifias,
violencia relacionada con la dote, violacién marital, mutilacién genital
femenina, violencia no conyugal y violencia relacionada con la explotacidn,
el acoso sexual y laintimidacién en el trabajo, en las instituciones educativas
y en cualquier otro lugar, el trafico de mujeres, la prostitucién forzaday la
violencia perpetrada o tolerada por el estado (World Report on Violence and

OMS (2002) Health, OMS, 2002).

Todas las acciones violentas con base en el género que causen o puedan
causar dafio fisico, sexual, psicolégico o econdmico a las mujeres. Esto
incluye amenazas de tales acciones, coaccidn o privaciéon de libertad, ya sea

Convenio del CE (2011)  en el &mbito publico o privado (Consejo de Europa, 2011).

Nota: Adaptado de la Ley Orgénica 1/2004, Consejo de Europa (2011), OMS (Krug et al., 2002) y ONU (1993).
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La violencia de género es un fendmeno complejo que no se explica Unicamente por factores
aislados, sino por la interaccién de multiples dimensiones que incluyen aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y neurobiolégicos. La comprensién de estos factores no como causas
unidireccionales, sino como elementos que aumentan la probabilidad de comportamientos
violentos, es relevante para abordar eficazmente esta problematica (Loinaz y Echeburuda, 2010;
Mufioz y Echeburia, 2016; Nesset et al., 2019).

Primero, el consumo de alcohol y sustancias ilegales destaca como un importante
desinhibidor de la violencia, actuando como un catalizador que exacerba la agresividad en
individuos predispuestos. Este efecto desinhibidor se ve reforzado por la "ley dosis-efecto"
mencionada por Echeburda y Amor (2016), donde a mayor consumo, mayor es la gravedad de
la violencia ejercida.

Por otro lado, la psicopatologia y ciertas caracteristicas de personalidad, como trastornos
del control de la ira, la empatia reducida y la expresién emocional inadecuada, contribuyen
significativamente al perfil del agresor (Mufioz y Echeburia, 2016; Nesset et al., 2019). La
interaccion de estos rasgos con el consumo de alcohol y drogas puede agravar aun mas la
predisposicion hacia la violencia (Guerrero-Molina et al., 2020). Asi, se observa como aspectos
cognitivos, como la justificacion y minimizacién del dafo infligido, desempefian un papel critico
en la perpetuacién de la violencia de género, al igual que lo hacen las actitudes sexistas
ambivalentes y la aceptabilidad de la violencia como medio de resolucién de conflictos (Lila et
al., 2014; Romero-Martinez et al., 2024).

La investigacidn sobre el perfil del agresor en VPI revela una tendencia a presentar niveles
bajos de autoestima y a percibir las situaciones como amenazantes, lo que resuena con el papel
de las variables emocionales como el apego inseguro, la baja empatia y una autoestima reducida
en la predisposicion hacia conductas agresivas (Guerrero-Molina et al., 2020).

Estas caracteristicas se entrelazan confactores personales, socialesy contextuales, donde el
estrés, la falta de apoyo social, el desempleo y los bajos recursos econdémicos emergen como
condiciones que facilitan la aparicion de la violencia (Damonti, 2019).

La falta de una red de apoyo adecuada vy las dificultades en la regulacién emocional resaltan
la importancia de abordajes integrales que consideren tanto las dinamicas psicosociales como
neurobiolégicas en la prevencion y tratamiento de la violencia de género (Fiske y Taylor, 2020;
Lila et al., 2013; Nesset et al., 2019). Desde una perspectiva neurocientifica, los estudios de
conectividad cerebral en agresores masculinos han revelado patrones de hiperconectividad
entre regiones cerebrales asociadas con la cognicidn social y el procesamiento emocional, lo que
puede contribuir a la perpetracion de violencia de género (Amaoi etal., 2022; Romero-Martinez

et al., 2024).
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La comprension integral de la VPI, que abarca desde el andlisis de patrones de
comportamiento y trastornos de personalidad hasta la exploracion de los mecanismos
neurobiolégicos y cognitivos subyacentes, es fundamental para el desarrollo de estrategias de
prevencién y tratamiento efectivas (Amaoi et al., 2022; Damonti, 2019; Fiske y Taylor, 2020; Lila
et al., 2013; Nesset et al., 2019).

El andlisis de programas de intervencién para agresores de violencia de género en distintos
paises europeos revela una diversidad de enfoques, estructuras y desafios. A continuacidn, se
presenta una comparacion y sintesis de las caracteristicas principales de estos programas en
Alemania, Austria, Bélgica, Chipre, Croacia, Dinamarca, Escocia, Eslovenia, Espafia, Finlandia,
Francia, Hungria, Inglaterra y Gales, Irlanda del Norte, Luxemburgo, Malta, Noruega, Polonia,
Portugal, Republica de Irlanda, Suecia, y Suiza, destacando sus diferencias y similitudes
(Geldschlager et al., 2010).

La respuesta europea a la violencia de género, particularmente en lo que respecta a los
programas dirigidos a los perpetradores (PP), ofrece una variedad de practicas y metodologias
que reflejan tanto la diversidad cultural como las distintas politicas de intervencion del
continente. Aunque estos programas varian significativamente en su implementacién, ciertos
patrones y diferencias notables emergen, especialmente en sus enfoques metodoldgicos.

Abordando las similitudes en los programas europeos en intervencién con PP se destaca la
prevalencia de enfoques cognitivo-conductuales y sistémicos, siendo una similitud
predominante entre muchos programas en paises como Alemania, Bélgica y Dinamarca, a veces
combinados. Estos métodos se basan en la premisa de que la modificacion de patrones de
pensamiento y comportamiento puede conducir a cambios significativos en las actitudes y
acciones de los agresores, apuntando hacia la raiz de las conductas violentas y promoviendo
alternativas de relacién mas saludables. Otra similitud en la mayoria de los programas es que
operan dentro de estrategias de intervencién interinstitucional contra la violencia doméstica, lo
que facilita una respuesta coordinada que incluye, pero no se limita a, la intervencion directa
con los agresores.

Otra similitud es la diversidad en el apoyo a las victimas, aunque mads de dos tercios de los
programas intentan establecer contacto con las parejas de los PP para ofrecer algin grado de
apoyo, la implementacién de este componente varia significativamente.

Por otra parte, la evaluacion de la efectividad de los programas para PP muestra una gran
variabilidad. Algunos programas han sido objeto de evaluaciones internas y, en menor medida,
externas, lo que proporciona datos relevantes sobre su impacto. Sin embargo, la practica de la
evaluacidén no es generalizada, y en muchos casos, la falta de evaluacidn sistematica limita la

comprension de la efectividad de estas intervenciones.
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El analisis revela que, mas alla de los enfoques predominantes cognitivo-conductuales y
sistémicos, existe una diversidad de metodologias aplicadas, reflejando adaptaciones a las
necesidades especificas de cada contexto y poblacién objetivo. Desde el uso de modelos
psicodinamicos en Dinamarca hasta la implementacion de programas basados en la
Programacion Neurolingliistica (PNL) y modelos educativos en Irlanda del Norte, se evidencia un
esfuerzo por personalizar la intervencidn y maximizar su impacto.

Los programas para PP muestran un compromiso comun con la erradicacion de la violencia
y la rehabilitacion de los agresores, aunque difieren en métodos, alcance y sostenibilidad. La
diversidad de enfoques metodoldgicos subraya la importancia de la flexibilidad y la adaptacion
a contextos especificos, mientras que las diferencias en la financiacién, el apoyo a las victimas y
las practicas de evaluacién destacan areas clave para el desarrollo y la mejora futura (Ferrer-
Perez y Bosch-Fiol, 2018; Geldschlager et al., 2010).

Por otra parte, en Espafia se han realizado programas de medidas penales alternativas para
los agresores de este tipo de delitos, el mas utilizado es el Programa de Intervencién para
Agresores de Violencia de Género en Medidas Penales Alternativas (PRIA-MA), que forma parte
de las medidas alternativas al encarcelamiento, ofreciendo un enfoque preventivo y de
rehabilitacién a través de intervenciones psicoldgicas (Chozas, 2020).

Estas medidas se enfocan en la intervencion antes de que el individuo cumpla una pena de
prision o como sustitucidon a esta, para abordar los siguientes objetivos (Delicado, 2019).
=  Evitar el encarcelamiento.
=  Facilitar el tratamiento psicolégico como una forma de abordar las causas subyacentes de

la conducta violenta.
=  Promover la responsabilidad personal y el reconocimiento del dafio causado.
= Educar y reestructurar creencias y actitudes que fomentan la violencia de género.
=  Reducir la probabilidad de reincidencia a través de la rehabilitacion y la reinsercién social.

El Programa PRIA-MA, instaurado en 2015 por la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias, se origina como una evolucién y actualizacidn del programa anterior, PRIA. Este
nuevo enfoque surge en respuesta a la creciente preocupaciéon por la violencia de género,
reflejada en los 25.810 mandamientos por delitos de esta naturaleza registrados en 2017, de
acuerdo al Anuario Estadistico del Ministerio del Interior. Aproximadamente 20.000 individuos
fueron derivados a cumplir con el PRIA-MA en ese afio, demostrando la importancia y alcance
de este programa.

El PRIA-MA tiene como metas fundamentales fomentar en los agresores la responsabilidad
por sus acciones violentas y promover la conciencia de que dichas conductas, al ser aprendidas,

también pueden ser modificadas. Aunque aun se estd en espera de resultados detallados sobre
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la efectividad del PRIA-MA, investigaciones anteriores sobre el PRIA proporcionan un marco de

referencia sobre la eficacia de estos programas mediante el andlisis de las tasas de reincidencia.

Un estudio especifico revelé que, después de un afio de seguimiento post-tratamiento, solo el

4,6% de los participantes tuvo nuevas denuncias por violencia de género. Este porcentaje se

incrementd levemente a 6,8% en un seguimiento a cinco afios, con la mayoria de los casos

ocurriendo entre los 12 y 18 meses después de finalizar el programa (Delicado, 2019).

Estos datos subrayan la potencial positividad del PRIA-MA, aunque resaltan la urgencia de
obtener informacidon mas precisa sobre su impacto. La necesidad de comprender plenamente la
eficacia de este programa es fundamental, dada la significativa cantidad de individuos que son
direccionados hacia él, lo que refleja un esfuerzo por abordar y prevenir la violencia de género
de manera efectiva (Chozas, 2020; Delicado, 2019).

La creacidon de los Programas de Prevencién de Violencia de Género para tratar a los
agresores (PIP), principalmente en Estados Unidos y el Reino Unido, ha marcado un importante
avance en el abordaje de la violencia de pareja, destacando la necesidad de enfoques mas alla
de las medidas punitivas (Pinto et al., 2023). Los autores resaltan que, sin una intervencion
especializada, los hombres propensos a la violencia pueden recaer en comportamientos
abusivos, mientras que Arce et al. (2020) subrayan la alta probabilidad de reincidencia sin estos
programas. A lo largo del tiempo, las intervenciones han evolucionado de ser menos
estructuradas a incorporar enfoques mas definidos como el modelo psicoeducativo de Duluth y
las técnicas cognitivo-conductuales, siendo estas Ultimas ampliamente investigadas por autores
como Arce et al. (2020) y Arias et al. (2013). Estos enfoques tratan la violencia de pareja desde
la perspectiva de la obtencion de poder y control, proponiendo estrategias para modificar las
actitudes de los agresores hacia las mujeres y fomentar relaciones equitativas.

Sin embargo, la eficacia de los PIP en la prevencion de futuros incidentes de violencia sigue
siendo un tema de debate. Investigaciones como las de Lila et al. (2020) han mostrado
resultados positivos, mientras que metanalisis de Arias et al. (2013) presentan conclusiones
mixtas. A pesar de esto, se reconoce la necesidad de mejorar los PIP para aumentar su
efectividad, explorando estrategias alternativas como la Entrevista Motivacional (EM), que ha
demostrado ser prometedora en la mejora de la eficacia de los PIP y la reduccion de tasas de
abandono segun Santirso et al. (2020). La EM se enfoca en el cliente y se basa en el modelo
transtedrico de cambio, un proceso no lineal a través del cual las personas avanzan por diversas
etapas al realizar un cambio conductual significativo. Este modelo se aplica frecuentemente en
el ambito de las intervenciones psicoldgicas para comprender y facilitar el cambio en los
comportamientos problematicos, como es el caso del tratamiento de agresores en casos de

violencia de género, guiando al individuo a través de las etapas hacia el cambio y promoviendo
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la autoeficacia.

Sordi et al. (2015) resaltan la importancia de considerar la motivacién para el cambio y otros
factores que influencian el compromiso con el tratamiento. Este enfoque inclusivo sugiere que
una atencion detallada a las necesidades y caracteristicas individuales de los perpetradores
podria facilitar el cambio de comportamiento y la adherencia al tratamiento, lo que indica una
direccion prometedora para la investigacion futura y la mejora de las intervenciones existentes.
En este sentido de trabajo terapéutico ante maltratadores y la efectividad de programas de
intervencion psicolégicos la literatura indica que, a pesar de las variaciones en la eficacia de los
PIP y la controversia en torno a sus resultados, la inclusién de técnicas como la EM y la MIT en
las intervenciones para perpetradores de violencia de pareja puede ofrecer un camino hacia
intervenciones mas efectivas y reducir la reincidencia de violencia. La consideracidon de la
disposicion al cambio y las etapas de cambio de los perpetradores puede influir
significativamente en los resultados de estas intervenciones, sugiriendo un area de enfoque
importante para la investigacidn y practica futuras (Guerrero-Molina et al., 2020; (Pinto et al.,
2023).

A pesar de la variabilidad y las inconsistencias en los resultados sobre la eficacia de los PIP
existe un consenso generalizado acerca de laimportancia de mejorar y adaptar estos programas
para incrementar su efectividad. En este contexto, se subraya la necesidad de continuar conla
investigacién de programas basados en evidencia para avanzar en la prevencidn y tratamiento
de la violencia de género y desde esta premisa se justifica la presente RSL y su potencial
contribucion tedrico-practica al conocimiento en este campo de investigacidn en psicologia

clinica.

1.2 Objetivos
El objetivo general de este Trabajo de Fin de Master es explorar el efecto de las

intervenciones psicolégicas en la reduccién de la reincidencia en agresores de violencia de

género, identificando los mecanismos cognitivos y sociales que contribuyen a su eficacia.
Objetivos Especificos

= |dentificar las intervenciones psicoldgicas enfocadas en agresores de violencia de género,
resaltando aquellas con evidencia de efectividad en la reduccién de la reincidencia.

= Analizar los mecanismos cognitivos y sociales subyacentes por los cuales las intervenciones
psicolégicas han demostrado ser efectivas en prevenir la reincidencia.

= Proponer direcciones para futuras investigaciones y mejoras en las prdacticas de

intervencion, basadas en los mecanismos identificados y las variables de interés.
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Hipotesis General
La participacion en programas de intervencién psicoldgica llevara a una reduccién
significativa en la reincidencia de agresores de violencia de género, mediada por cambios en la
atribucién de responsabilidad, los pensamientos distorsionados, las actitudes sexistas
ambivalentes, el apoyo socia percibido y la autoestima.
Hipétesis especificas
1. Las intervenciones psicoldgicas que logran modificar la atribucidn de responsabilidad vy
reducir los pensamientos distorsionados tienen un mayor impacto en la reduccion de la
reincidencia en agresores.
2. Loscambios en actitudes sexistas ambivalentes y el incremento en el apoyo social percibido
post-intervencidon son mecanismos subyacentes que contribuyen a la efectividad de estas

intervenciones en la reduccion de la reincidencia.

2. METODOLOGIA

2.1. Diseio

En el marco de este estudio, se implementaron los principios metodolégicos definidos por
el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
reconocido en la comunidad académica para garantizar la integridad, transparencia, vy
replicabilidad de los hallazgos derivados de revisiones sistematicas y metaanalisis (Liberati et al.,
2009). El enfoque PRISMA ofrece un compendio de directrices que orientan el disefio, ejecucidn
y divulgacién de la revisidn, subrayando la relevancia de aspectos fundamentales tales como la
formulacidon precisa de la pregunta de investigacion, el desarrollo de estrategias para la
identificacion y seleccidn de estudios, la extraccidn y sintesis de datos de manera sistematica y
la evaluacion critica de la calidad metodoldgica de los estudios incorporados en la revisién.

Este proyecto de investigacidn es una revisién sistematica de la literatura cientifica, que
aplica un enfoque riguroso para analizar la efectividad de programas de intervenciéon psicolégica
enfocados en la prevencidon de la reincidencia en agresores de violencia de género también
conceptualizada como violencia intima de pareja (VPI). Dicha metodologia propicia una
exploracion estructurada de la evidencia existente en un periodo de 5afios y el primer trimestre
de 2024, alinedndose con los objetivos disefiados para el presente estudio.

La motivacién para seleccionar este tema de investigacién emerge de la urgente necesidad
de explorar las estrategias de intervencion efectivas dirigidas a esta poblacidon especifica, los

agresores en VPI, con el objetivo de contribuir de manera significativa a la construccion de una
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sociedad mas segura y equitativa. Este enfoque analitico pretende ahondar en el entendimiento
de los mecanismos subyacentes en la reincidencia de las conductas de violencia de género en
los agresores desde un anadlisis de las intervenciones psicoldgicas en el tratamiento de los
agresores. El fin dltimo es proveer informacién relevante que pueda guiar la mejora de las
practicas y politicas publicas en esta drea critica de intervencidn social y clinica, subrayando la
relevancia de este estudio dentro del contexto de un Trabajo de Fin de Master en Psicologia
General Sanitaria. Esta justificacidn enfatiza no solo laimportancia académica y clinica del tema,
sino también su potencial para impactar positivamente en las politicas publicas y las estrategias
de intervencion clinica, reafirmando la pertinencia de abordar esta temdatica desde una

perspectiva psicoldgica sanitaria.

2.2. Criterios de elegibilidad

En la elaboracidn de esta revisidn sistematica, se establecieron criterios de elegibilidad
definidos para alinear los estudios seleccionados con los objetivos especificos propuestos. En
primer lugar, se optd por incluir estudios con disefio de investigacién cuantitativa, incluyendo
ensayos controlados aleatorios (ECA), estudios de cohortes y estudios de casos y controles
siempre que estos investiguen la efectividad de las intervenciones psicolégicas dirigidas a los
agresores de violencia de género, e incluyan el objetivo de estudio.

Por otro lado, para asegurar que la revision sistematica se mantenga actualizada y relevante,
se ha decidido imponer un criterio de inclusion basado en el periodo de publicacién de los
estudios. Solo aquellos trabajos publicados entre 2019 y el primer trimestre de 2024 serdn
considerados para el analisis. Esta medida permite enfocarse en la evidencia mas reciente y
pertinente que refleja las ultimas tendencias y avances en las intervenciones psicoldgicas.
Ademds, para facilitar un analisis riguroso y coherente, se restringira la seleccién a aquellos
estudios redactados en espafiol o inglés, garantizando asi la accesibilidad y calidad de la
informacion revisada.

Por el contrario, los criterios de exclusidn incluirdn aquellos estudios que no cumplan con el
intervalo de publicacién establecido. Asimismo, se descartardn investigaciones que, pese a su
foco en la VPI, no centren su analisis en las intervenciones psicoldgicas especificas para los
agresores en relacion a las tasas de reincidencia, garantizando asi la coherencia tematica de la
revision alineada con el objetivo de estudio. No incluyéndose articulos de opinién, editoriales y
revisiones sistematicas previas. Finalmente, se excluirdn los estudios en idiomas diferentes al

espafiol o inglés y aquellos que resulten de textos incompletos o de acceso no libre.
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2.3. Fuentes de informacion

Las principales fuentes de informacion utilizadas han sido PubMed, ProQuest y Web of
Science (WoS). Las primeras busquedas se realizaron entre los meses de enero y marzo de 2024.
Se efectud el rastreo empleando descriptores MeSH y operadores booleanos seleccionados para
capturar la literatura pertinente. Las palabras clave fundamentales incluyeron "Violencia intima
de Pareja", "Violencia de Género", "Agresores" o "Maltratadores" e "Intervenciones
Psicoldgicas". Estos términos se complementaron con los operadores booleanos “AND” “OR”
“NOT”.

Siguiendo la estrategia PICO, se establecidé la pregunta de investigacion: Poblacion (P):
Agresores de violencia de género que han sido sometidos a intervenciones psicoldgicas;
Intervencién (l): Intervenciones psicoldgicas disefiadas para modificar constructos cognitivos y
sociales; Comparacion (C): Agresores que no han recibido intervencidon psicoldgica o que han
recibido tipos de intervencion alternativos; Outcome (0): La eficacia de las intervenciones
psicoldgicas medida por la reduccidn de la reincidencia. Resultando en esta: (En qué medida son
efectivas las intervenciones psicoldgicas disefiadas para modificar constructos cognitivos y
sociales en la reduccién de la reincidencia entre agresores de violencia de género, en
comparacién con aquellos que no han recibido tales intervenciones o que han recibido otros

tipos de intervencién?

2.4. Estrategia de busqueda

Una vez seleccionado el tema y las fuentes de informacidn, se pasd a la estrategia de
busqueda de estudios. Durante los meses de enero hasta marzo de 2024 se procedié a la
investigacion y seleccion de los articulos, en la que, como se ha mencionado previamente, se
realizaron busquedas en diferentes bases de datos. Los descriptores utilizados en todas las

fuentes fueron “AND” y “OR”, siendo las cadenas de palabras las expuestas en la Tabla 3.

Tabla 3 : Estrategia de busqueda en las bases de datos

Base de Datos Estrategia de Blusqueda

("Gender Violence"[MeSH] OR "Domestic Violence"[MeSH] OR "gender violence" OR
"domestic violence") AND ("Offenders"[MeSH] OR "Perpetrators" OR "offenders" OR
"perpetrators") AND ("Psychological Interventions"[MeSH] OR "Psychological
Treatments" OR "psychological intervention" OR "psychological treatment") AND
("Recidivism"[MeSH] OR "Rehabilitation"[MeSH] OR ‘"recidivism prevention" OR
"rehabilitation") AND ("Intervention Programs" OR "Therapy" OR ‘intervention
programs" OR "therapy") AND ("Effectiveness" OR "Outcomes" OR "effectiveness" OR
"outcomes") AND ("Cognitive Factors" OR "Social Support" OR "Attitude Change" OR
"Behavioral Change" OR "cognitive factors" OR "social support" OR "attitude change" OR
PubMed "behavioral change").
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Base de Datos Estrategia de Busqueda

TS= (("gender violence" OR "domestic violence") AND (offenders OR perpetrators) AND

(psychological intervention OR psychological treatment) AND (recidivism OR

"reincidencia") AND (intervention programs OR therapy) AND (effectiveness OR
Web Of Science outcomes) AND (cognitive factors OR social support OR attitude change OR behavioral
(WOS) change))

("Gender Violence" OR "Domestic Violence" OR "gender violence" OR "domestic
violence") AND ("Offenders" OR "Perpetrators" OR "offenders" OR "perpetrators") AND
("Psychological Interventions" OR "Psychological Treatments" OR "psychological
intervention" OR "psychological treatment") AND ("Recidivism" OR "Rehabilitation" OR
"recidivism prevention" OR "rehabilitation") AND ("Intervention Programs" OR "Therapy"
OR "intervention programs" OR "therapy") AND ("Effectiveness" OR "Outcomes" OR
"effectiveness" OR "outcomes") AND ("Cognitive Factors" OR "Social Support" OR
"Attitude Change" OR "Behavioral Change" OR "cognitive factors" OR "social support" OR
ProQuest "attitude change" OR "behavioral change")

Nota: Elaboracién propia (2024).

2.5. Proceso de seleccion de los estudios

El proceso de seleccidon de los estudios para la presente revisidon sistemadtica se realizé
siguiendo las directrices del PRISMA segun Page et al. (2020). La selecciéon de la literatura para
la revision sistematica se efectud siguiendo una metodologia rigurosa. Se procedio inicialmente
a la recopilacidn de registros de las bases de datos académicas PubMed, Web of Science (WoS),
y ProQuest, acumulando 6.640 entradas. En la primera etapa de filtrado, 30 registros fueron
eliminados debido a duplicaciones y otros 6.110 no cumplieron con los criterios de seleccion
preliminares, eliminados por herramientas automaticas del sistema de filtrado, dejando 500
registros para un andlisis mds detallado.

A continuacidn, se realizé un cribado mas especifico mediante la revision de titulos vy
resumenes, lo que resultd en la exclusién de 332 registros que no se ajustaban a los criterios
establecidos, permitiendo asi que solo 168 documentos avanzaran a la siguiente fase. Estos
documentos fueron analizados en su contenido completo para verificar su relevancia y
adecuacion a los temas de estudio, proceso tras el cual solo 20 estudios cumplian con todas las
condiciones necesarias y fueron finalmente incluidos en la revisién sistematica.

Concluyendo el proceso, un total de 20 estudios satisficieron los criterios de inclusion
rigurosos para ser incorporados en la revisién sistematica, garantizando asi la relevancia y la

calidad de la evidencia seleccionada para el analisis subsiguiente.

2.6. Codificacion

Para proporcionar una comprensién detallada y sistematizada de la eficacia de las
intervenciones psicoldgicas en agresores de violencia de género, este estudio se enfoca en
desglosar y analizar veinte investigaciones relevantes. La codificacion de estos estudios se

realizd conel fin de categorizar y comparar las distintas intervenciones, su diseifio y metodologia,
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asi como las variables claves que se evaluaron. Se prestd especial atencidn a si la participacion
de los sujetos en las intervenciones fue voluntaria o impuesta, y se examinaron las dimensiones
evaluadas, como la violencia de pareja intima (VPI), el consumo de alcohol, la regulacién
emocional, entre otros. Esta codificacion facilita el andlisis comparativo entre los estudios,
permitiendo identificar tendencias, eficacias, y posibles areas para futuras investigaciones y
mejora de las intervenciones.
La Tabla 4 aporta un resumen organizado de estos aspectos, destacando el disefio del

estudio, la naturaleza de la intervencidn, el cardcter de la participacion de los agresores

(voluntaria o forzosa)y las principales dimensiones evaluadas en cada investigacion.

Tabla 4 : Codificacion por metodologia, intervencién, participacién y dimensiones

Caracter

Estudio Disefio Intervencion (Voluntario/Forzoso) Dimensiones evaluadas
Murray et al. CETA vs. TAU- VPI, consumo de alcohol y
(2020) ECA Plus Forzoso reincidencia
Nesset et al.
(2020) ECA TCCvs. MBSR Forzoso VPl y reincidencia.
Hammett et al. VPI, claridad emocional y
(2023) ECA CRen linea Forzoso reincidencia

VPI, regulacién emocional,
Chen et al CR breve en consumo de alcohol y
(2024) ECA linea Forzoso reincidencia

VPI, depresion, ansiedad,
Gilchrist et al. ADVANCE + abuso de sustancias y
(2021) ECA TAU Voluntario reincidencia.
Zarling y Russell ACT Vs.
(2022) ECA Modelo Duluth Forzoso VPl y reincidencia
Zarling et al.
(2020) Cuasiexperimental ACT Forzoso VPl y reincidencia.

VPI, variables

psicopatoldgicas,
Gil (2021) Cuasiexperimental TCC Forzoso reincidencia
Arias et al. Cuasi- VPI, competencias
(2020) experimental TCC Voluntario cognitivas y reincidencia
Askeland et al. Psicoterapia
(2021) Prospectivo individual Voluntario VPI, angustia clinica
Vidal y Pefia VPI, distorsiones cognitivas
(2021) Cuasiexperimental TCC Forzoso y reincidencia

VP, flexibilidad psicoldgica,
Grom et al ira, consumo de alcohol y
(2021) ECA ACT Forzoso reincidencia
Moron y Biolik- VPI, conciencia emocional y
Moron (2021) ECA ACTy TCC Voluntario reincidencia
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Caracter
Estudio Disefio Intervencion (Voluntario/Forzoso) Dimensiones evaluadas
McNeeley Cuasi-
(2021) experimental TCCvs. DVIPP Forzoso VPl y reincidencia
Santirso et al. VPI, colaboracion
(2020) ECA IMP en BIPs  Forzoso terapéutica y reincidencia
Lucar %
Quintana Intervencion VPI, distorsiones cognitivas
(2021) Cuasiexperimental Integrada Voluntario y reincidencia
Romero-
Martinez et al. Intervencién
(2019) ECA Integrada Forzoso VPI, empatia y reincidencia
Ferndndez-
Montalvo et al. Intervencién
(2019) ECA Integrada Forzoso VPI, reincidencia
Capinha et al. Cuasi-
(2023) experimental CBT Forzoso VPI, desercidn, reincidencia
PRIA-MA y VPI, reincidencia,
Alarcén (2021) Cuasiexperimental PROSEVAL Forzoso adherencia al tratamiento

Nota: Elaboracién propia (2024).

Se resaltan en la siguiente Tabla 5 la codificacién establecida segun los mecanismos
subyacentes identificados en cada estudio, clasificandolos en términos de su naturaleza
cognitiva o social y ademas los instrumentos de evaluacion de las dimensiones evaluada. Este
nivel de detalle es relevante para comprender cémo cada intervencién aborda los elementos

criticos que inciden en la prevencion de la reincidencia en agresores.

Tabla 5: Codificacién segiin mecanismos subyacentes cognitivos o sociales del estudio

Estudios Mecanismos Subyacentes Cognitivos Mecanismos Subyacentes Sociales Instrumentos

Murray et al. Eficacia del CETA en la reduccion de la
(2020) violencia y el abuso de alcohol NA SVAWS; AUDIT

Eficacia de la TCC y MBSR en la
Nesset et al. regulaciéon emocional y pensamientos

(2020) distorsionados NA CTS2

Hammett et Impacto de la CR en linea en la claridad

al. (2023) emocional NA CTS-2; S-DERS
Escenario

andlogo de

Efecto de la CR breve en la regulacion agresion
Chen et al. emocional, incluso bajo intoxicacién por sexual;
(2024) alcohol NA Cuestionarios
PHQ-9, GAD-7,
Evaluacion de la intervencion PC-PTSD, ABI-
Gilchrist et psicolégica ADVANCE en hombres en R, CBS, PAS,
al. (2021) NA tratamiento por abuso de sustancias BSCS; BIDR-16
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Estudios Mecanismos Subyacentes Cognitivos Mecanismos Subyacentes Sociales
Zarling y Comparacién de ACT y Modelo Duluth
Russell en la modificacion de patrones de
(2022) pensamiento NA

Efectividad de ACT en la reduccion de la
Zarling et al. reincidencia mediante la mejora de la
(2020) flexibilidad cognitiva NA

Cambios en variables psicolégicas y
Gil (2021) cognitivas tras TCC NA
Arias et al. Mejoras en competencias cognitivas a
(2020) través de la TCC NA

Dinamicas de relacion y su influencia

Askeland et en la eficacia de la psicoterapia
al. (2021) NA individual
Vidal y Pefia Efectividad de TCC en agresores en
(2021) NA relacién de pareja

Grom et al. Flexibilidad psicolégica y manejo de la

(2021)

Moron y

ira bajo intoxicacion por alcohol NA

Biolik-Moron Analisis de la conciencia emocional y su

(2021)

McNeeley
(2021)

Santirso et al.
(2020)

Lucar y
Quintana
(2021)

Romero-

Martinez et
al. (2019)

Fernandez-
Montalvo et
al. (2019)

Capinhaetal.
(2023)

efecto en la agresion

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Comparacién de efectividad entre
TCC y DVIPP en la reduccién de
reincidencia

Impacto del IMP en la motivacion y
cambio cognitivo en maltratadores

Eficacia de TCC con enfoque de
género en agresores

Mejoras empaticas tras

intervenciones integradas para IPV

Comparacién de efectividad entre
intervencion integrada y tratamiento
estandar en PTD

Evaluacién de programa CONTIGO

para minimizar conducta agresiva y
patrones cognitivos negativos

CTS; CBS; CBC

Datos del
sistema de
justicia penal

AQ; Escala de
Impulsividad

de Barratt;
STAXI-2; CTS2;
AUDIT; CAGE;
SCID-I;
de Psicopatia
Autoinformada
de Levenson

Escala

TSCS-2; TMMS;
CRI-A; Staxi-2
CRI-A; TSCS-2;
TMMS; STAXI-
2; VAS; 0Q-45;
MINI; TEC
CTS-2; IPMV;
IRM

AAQ-II;
Medicion de
BrAC; STAXI-2
CTS2; BDI;
REQ; BAI

CTS2; STAXI-2
WAI-O; OCPGB
CTS-2; IPMV;
IRM

Eyes Test; IRI
CTS-2; BIS-10;
STAXI;
EuropASI; IDT-
Y

Tasas de

desercion y
reincidencia;
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Estudios Mecanismos Subyacentes Cognitivos Mecanismos Subyacentes Sociales Instrumentos
registros
policiales
Eficacia de programasdeintervencion Reincidencia;
Alarcén en medidas penales alternativas para Datos socio
(2021) NA reducir reincidencia criminolégicos

Nota: Elaboracién propia (2024).

3. RESULTADOS

3.1. Seleccion de los estudios

Los 20 articulos resultantes de la presente revision se presentan en la siguiente Figura 4.

Figura 4 : Identificacion de los estudios segun las fuentes de informacién

Identificacion de nuevos estudios via bases de datos
c . -
0 Registros identificados desde bases de datos . . .
= (n=6.640) Registros excluidos antes del cribado:
-g Proquest (n=212] ----- < ‘ Re?lstros ‘duplllctadlos {;1:303 5
t_E PUBMED (n=6.288) o cumple con{rc:fscril;.r;os e seleccion
S WOS (n=140) '
=
4
[=]
]'i, Registras no ajustados a criterios excluidos
% Registros cribados (n=500) F----- b | por titulo y/o resumen
Q (n=332)
¥
°
o
T No relacionado con tema objetivo de
g Documentos evaluados a texto completo ) estudio (n=148)
=} para elegibilidad (n=168) No disponible texto completo (n=0)
= Suscripciones de pago (n=0)
¥
c
° .
i Estudios incluidos en la revisién (n=20)
3
o
=

Nota: Adaptado de Page et al. (2021)
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3.2. Caracteristicas de los estudios incluidos
Se exponen los estudios incluidos en la revision a modo de tabla en el Anexo |, analizando
los estudios desde el disefio, la metodologia e intervencién planteada, los instrumentos de

evaluacion de las intervenciones, asi como los resultados.

3.3. Sintesis de los resultados

En relacidn al objetivo general de esta revisién, explorar el efecto de las intervenciones
psicoldgicas en la reduccidn de la reincidencia en agresores de violencia de género, identificando
los mecanismos cognitivos y sociales que contribuyen a su eficacia, los resultados de los 20
estudios hallados muestran diferentes intervenciones psicoldgicas para el tratamiento en
poblacién de agresores en IPV para reducir las conductas de agresiény la reincidencia, para ello
emplean una variedad de enfoques terapéuticos, formatos de intervencién y contextos
culturales y geograficos, desde paises desarrollados, como Estados Unidos, hasta menos
desarrollados como Africa. En paises menos desarrollados, se observa una tendencia hacia
intervenciones mas integradas y comunitarias, posiblemente debido a la necesidad de abordar
conjuntamente los factores socioecondmicos y culturales. Por otro lado, en paises
desarrollados, se evidencia una mayor diversificacién de las terapias, incluyendo el uso de
tecnologias digitales para la intervencidn. Los resultados obtenidos permiten una comprension
mas profunda de los mecanismos cognitivosy sociales subyacentes que contribuyen a la eficacia
de estas intervenciones. Se explora en los parrafos siguientes.

En relacién al primer objetivo identificar las intervenciones psicoldgicas enfocadas en
agresores de violencia de género, resaltando aquellas con evidencia de efectividad en la
reduccién de la reincidencia, los hallazgos demuestran que los resultados de algunos estudios
aportan efectividad en la reduccidn de la IPV y en su reincidencia en seguimiento. En este
sentido, el estudio de Murray et al. (2020) quienes evaluaron el Enfoque de Tratamiento de
Elementos Comunes (CETA) en Zambia, encontrando una reduccidn significativa en la incidencia
de violencia de género y el abuso de alcohol.

En linea con estos hallazgos, Nesset et al. (2020) en Noruega, compararon la eficacia de la
Terapia Cognitivo-Conductual Grupal (CBGT) con un enfoque en la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) y la Terapia de Reduccién del Estrés Basada en Mindfulness (MBSR), observando mejoras
en laregulacion emocional y reduccién de laviolencia. Por otra parte, Hammett et al. (2023) en
Estados Unidos, investigaron la efectividad de la intervencidén de Reestructuracion Cognitiva (CR)
en linea, reportando una mayor claridad emocional y una reduccién en las intenciones de
perpetrar violencia interpersonal. Chen et al. (2024), también en Estados Unidos, evaluaron una

intervencion de CR breve basada en la web, descubriendo que la regulacidon emocional juega un
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papel crucial en la reduccién de la violencia intima de pareja, incluso en contextos de
intoxicacion por alcohol. Zarling et al. (2020) en Estados Unidos, examinaron la efectividad de
dos modelos de intervencidn, ACTV versus Duluth/CBT, encontrando una reduccién significativa
en la reincidencia delictiva entre los hombres condenados por violencia de pareja intima. En
linea con este objetivo los hallazgos de Gil (2021) en Espafia, mostraron cdmo un programa de
Terapia Cognitivo-Conductual centrado tanto en cambios en variables psicoldégicas como en la
reincidencia resulté en mejoras significativas y una reduccién en la reincidencia de los agresores
después de recibir el tratamiento terapéutico. Nesset et al. (2020) en Noruega y Chen et al.
(2024) ampliaron este entendimiento al evaluar la eficacia de una intervencidn de CR breve
basada en la web en contextos de intoxicacién por alcohol, subrayando la importancia de la
regulacidon emocional. Los trabajos de Gilchrist et al. (2021) en Londres y Zarling et al. (2020) en
Estados Unidos se centraron en evaluar la eficacia y coste-efectividad de intervenciones
psicolégicas avanzadas y modelos de terapia como ACTV frente a Duluth/CBT, respectivamente,
mostrando resultados prometedores en la reduccidén de comportamientos violentos y la
reincidencia.

En relacion al segundo objetivo, analizar los mecanismos cognitivos y sociales subyacentes
por los cuales las intervenciones psicoldégicas han demostrado ser efectivas en prevenir la
reincidencia se han encontrado aportaciones relevantes que demuestran que mediante estos
mecanismos se puede reducir la reincidencia de las agresiones en VPI.

En este sentido Hammett et al. (2023) y Chen et al. (2024) en Estados Unidos, aportan
relevantes perspectivas sobre cdmo las intervenciones online centradas en la regulacién
cognitiva y la claridad emocional pueden mediar en la reduccidn de las intenciones de perpetrar
violencia interpersonal. La importancia de estos estudios radica en su demostracion de que las
habilidades de regulacién emocional no solo son criticas en situaciones de sobriedad, sino
también en contextos desafiantes como la intoxicacién por alcohol. Estos hallazgos contribuyen
al entendimiento de mecanismos subyacentes esenciales para la prevencion de la reincidencia,
enfatizando la necesidad de desarrollar intervenciones que fortalezcan la capacidad de los
individuos para gestionar sus emociones de manera efectiva. Por otra parte, Gil (2021)
profundiza en cémo la terapia desde TCC logra cambios significativos en la conducta de los
agresores mediante la modificacién de patrones cognitivos distorsionados y el incremento del
autocontrol. Este estudio subraya la importancia de intervenir en las cogniciones y actitudes que
fundamentan la conducta violenta, iluminando el camino hacia estrategias de intervencién que
aborden directamente estos aspectos cognitivos y conductuales para prevenir la reincidencia.
En linea con este objetivo, Moron y Biolik-Moron (2021) exploran la conciencia emocional y su

impacto en la agresion relacional reactiva, proporcionando evidencia de que una mayor
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conciencia y comprension de las propias emociones pueden jugar un papel crucial en la
disminuciéon de la violencia. Este estudio destaca la relevancia de incorporar en las
intervenciones componentes que mejoren la conciencia emocional, lo que sugiere que el
desarrollo de estas habilidades podria ser fundamental para reducir efectivamente los
comportamientos violentos. El estudio de Nesset et al. (2020) comparan la Terapia Cognitivo-
Conductual Grupal (CBGT) con Mindfulness (MBSR), enfocandose en la identificacion y
modificacidn de patrones de pensamiento distorsionados y la regulacion emocional. Este
estudio resalta la eficacia de distintas técnicas psicoldgicas en mejorar el control emocional y
cognitivo en agresores, sugiriendo que tanto la TCC como el MBSR son estrategias validas para
reducir la IPV.

En linea con el objetivo, Gilchrist et al. (2021) y Romero-Martinez et al. (2019) se enfocan en
la eficacia de intervenciones como ADVANCE, TCC y programas integrados (SBIP + IMP),
respectivamente, destacando la importancia de abordar simultdneamente la violencia, el abuso
de sustancias y las distorsiones cognitivas para abordar la reincidencia en los agresores de IPV.
Los autores Zarling et al. (2020) y Moron y Biolik-Moron (2021) examinan el impacto de la
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y la TCC, respectivamente, en la reduccion de la
violencia. Estos estudios resaltan cémo estrategias enfocadas en la aceptacién, la conciencia
emocional, y la flexibilidad psicoldgica pueden ser efectivas en el manejo de la iray la agresién,
sugiriendo que la capacidad de los agresores para aceptar y manejar sus emociones y
pensamientos sin actuar impulsivamente es clave para prevenir la reincidencia en IPV. Los
hallazgos de Santirso et al. (2020) Lucar y Quintana (2021) y Askeland et al. (2021) exploran el
impacto de la TCC en el cambio de cogniciones y comportamientos relacionados conla IPV. Estos
estudios destacan el papel de la modificacién de las actitudes y creencias hacia la violencia, el
género, y la pareja, asi como la mejora de la comunicacidn y el afrontamiento de conflictos como
factores relevantes en la reduccién de la reincidencia en la IPV.

Para abordar el tercer objetivo de proponer direcciones para futuras investigaciones vy
mejoras en las practicas de intervencién, basadas en los mecanismos identificados y las variables
de interés, los 20 estudios analizados ofrecen una rica diversidad de hallazgos vy
recomendaciones. A continuacion, se integran estos estudios, enfocandose en cdmo cada uno
contribuye a este objetivo.

Murray et al. (2020) y Nesset et al. (2020) sugieren la necesidad de investigar mas a fondo
la durabilidad de los efectos de las intervenciones sobre la reduccién de la violencia y el abuso
de alcohol, asi como la regulacion emocional en agresores de violencia de género,
respectivamente. Esto abre la puerta a estudios longitudinales que examinen la persistencia de

estos cambios comportamentales y cognitivos a largo plazo. Hammett et al. (2023) y Chen et al.
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(2024), al evaluar intervenciones de Reestructuracion Cognitiva (CR) en linea, destacan la
importancia de incorporar tecnologias digitales en el tratamiento de agresores. Esto sugiere
explorar como las plataformas en linea y las aplicaciones moéviles pueden ser utilizadas para
mejorar el acceso y la eficacia de las intervenciones psicolégicas.

La efectividad de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) en la modificacién de
patrones de pensamiento, demostrada por Zarling y Russell (2022), Zarling et al. (2020), y Grom
et al. (2021), subraya la relevancia de estudiar cdmo la flexibilidad cognitiva y el manejo de la
ira influyen en la conducta agresiva, especialmente bajo la influencia del alcohol. Esto indica una
direccion futura hacia la integracion de estrategias de manejo de sustancias en programas para
agresores.

Gil (2021) y Arias et al. (2020), al observar cambios en variables psicoldgicasy cognitivas tras
la TCC, apuntan hacia la necesidad de profundizar en cémo estas variables mediadoras afectan
los resultados de las intervenciones, proporcionando una base para el desarrollo de
intervenciones mas personalizadas. Askeland et al. (2021) resalta como las dinamicas de relacion
y el apoyo social juegan un papel crucial en la eficacia de la psicoterapia individual. Esto sugiere
investigar mas sobre el impacto del entorno social y las redes de apoyo en la rehabilitacion de
los agresores. La evaluacidn de la efectividad de TCC en agresores por Vidal y Pefia (2021) y la
comparacién de efectividad entre TCCy DVIPP por McNeeley (2021), junto con el impacto del
IMP en la motivacidon y cambio cognitivo en maltratadores por Santirso et al. (2020), sugieren
una linea de investigacidon centrada en la comparaciéon directa entre diferentes tipos de
intervenciones psicoldgicas. Lucar y Quintana (2021), Romero-Martinez et al. (2019), y
Fernandez-Montalvo et al. (2019), al evaluar la eficacia de TCC y mejoras empaticas tras
intervenciones integradas, resaltan la importancia de considerar la empatia como variables
cruciales en el tratamiento de la violencia de género, abogando por la inclusion de estos
elementos en futuras investigaciones y practicas. Capinha et al. (2023) y Alarcén (2021), al
examinar programas especificos para agresores condenados y su efectividad en la reduccién de
la reincidencia, sugieren explorar mds sobre la eficacia de las medidas penales alternativas y su
implementacién en diferentes contextos legales y culturales.

Estos estudios apuntan hacia una comprension mas global de los factores que contribuyen
a la violencia de género y hacia enfoques de tratamiento mas integradores y basados en la
evidencia. La investigacion futura deberia, por lo tanto, centrarse en estudios longitudinales, la
utilizacion de tecnologia en el tratamiento, la personalizaciédn de las intervenciones segun las
necesidades individuales, y la integracion de enfoques que consideren tanto los factores
cognitivos como sociales en su disefio y aplicacion. En este sentido se plantea la exploracién del

contexto individual vs. grupal: Dada la dificultad para encontrar estudios que aborden esta
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disparidad, seria fundamental investigar cdmo influye el contexto individual y grupal en la
dindmica de la agresion y la victimizacidon. Esto podria incluir estudios longitudinales que sigan
a individuos y grupos a lo largo del tiempo para comprender mejor cdmo se desarrollan y se
mantienen las conductas agresivas en diferentes entornos sociales.

Se requiere una evaluacion exhaustiva de las intervenciones existentes para determinar su
eficacia en la prevencién y el tratamiento de la agresion. Esto incluye no solo intervenciones
dirigidas a los agresores, sino también programas de apoyo para las victimas y medidas de
prevencion a nivel comunitario. Seria beneficioso realizar estudios comparativos para identificar
las intervenciones mas efectivas en diferentes contextos y poblaciones. Por otra parte, resaltar
el enfoque en la prevencién, ademds de abordar la agresién una vez que ocurre, es fundamental
desarrollar estrategias de prevencién que puedan reducir la incidencia de comportamiento
agresivo en primer lugar. Esto podria incluir programas de intervencién psicoldgica desde el
énfasis en el desarrollo de conductas sociales proactivas y habilidades emocionales, entre otras
herramientas para evitar el sesgo de atribucién sexista desde la masculinidad y empoderar a las
mujeres y a los hombres en un sentido de que cada persona es valida y Unica y que nadie puede
sesgar la integridad personal y social de otra persona, desde la inclusion vy la igualdad de género
y el respeto.

Al analizar los 20 estudios incluidos en la presente revisidn, se puede responder a la hipdtesis
de investigacion al proporcionar una sélida base de evidencia para respaldar la hipdtesis de
investigacion planteada, que sugiere que la participacidn en programas de intervencidn
psicoldgica esta asociada con una reduccién significativa en la reincidencia de agresores de
violencia de género. Este efecto se ve mediado por varios factores, incluida la modificacién de
la atribucién de responsabilidad, la reduccién de pensamientos distorsionados, cambios en
actitudes sexistas ambivalentes, el aumento del apoyo social percibido y la mejora de la
autoestima.

En cuanto a las hipotesis especificas, la evidencia obtenida de los estudios de Murray et al.
(2020); Nesset et al. (2020); Hammett et al. (2023); Chen et al. (2024); Zarling y Russell (2022);
Zarling et al. (2020); Gil (2021); Arias et al. (2020); y Moron y Biolik-Moron (2021) sugiere que
las intervenciones psicoldgicas centradas en modificar la atribucién de responsabilidad y reducir
los pensamientos distorsionados tienen un impacto significativo en la reduccion de la
reincidencia en agresores. Esto indica que los esfuerzos por cambiar cémo los agresores
atribuyen la responsabilidad de sus acciones y abordar pensamientos distorsionados sobre la
violencia pueden ser especialmente efectivos para prevenir la repeticion de comportamientos

violentos.
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Respecto a las actitudes sexistas ambivalentes y el apoyo social percibido, la investigacion
reflejada en estos estudios también sugiere que los cambios en estas areas tras la intervencion
son factores importantes que contribuyen a la efectividad de los programas para reducir la
reincidencia. Es decir, cuando los agresores experimentan una disminucion en actitudes sexistas
y una mejora en el apoyo social percibido después de participar en intervenciones, es mas
probable que no vuelvan a cometer actos de violencia de género. Los estudios revisados aportan
evidencia sélida de que las intervenciones psicoldgicas pueden ser efectivas para reducir la
reincidencia en agresores de violencia de género, subrayando la importancia de la modificaciéon
de ciertos factores psicoldgicos especificos para lograr este objetivo. En este contexto, los
estudios de Murray et al. (2020); Nesset et al. (2020); Hammett et al. (2023); Chen et al. (2024);
Zarling y Russell (2022); Zarling et al. (2020); Gil (2021); Arias et al. (2020); y Moron y Biolik-
Moron (2021) destacan por su enfoque en aspectos cognitivos y sociales, proporcionando una
base empirica para entender mejor las intervenciones efectivas y sus componentes clave en la
prevencién de la reincidencia entre los agresores de violencia de género.

Cabe destacar que la complejidad y diversidad en los disefios de investigacion, poblaciones
estudiadas, y los enfoques de intervencion pueden influir en cémo cada estudio contribuye

especificamente a la confirmacién de las hipdtesis generales y especificas.

4. DISCUSION

La revision de los resultados actuales destaca que los programas de intervencidn psicoldgica
son fundamentales en el tratamiento de agresores de violencia de género. Especificamente, se
observa que los cambios en la atribucion de responsabilidad, los pensamientos distorsionados y
el apoyo social percibido post-intervencion desempefian roles significativos en la reduccidn de
la reincidencia. Estos hallazgos estan en consonancia con investigaciones anteriores, como las
realizadas por Lila et al. (2012) y Mufioz y Echeburtda (2016), reforzando la idea de que una
intervencion psicoldgica efectiva debe abordar no solo el comportamiento observable del
agresor sino también su cognicidén y entorno social.

En contraste con estudios previos que sefialaban la autoestima como un mediador clave en
las conductas de violencia de género, la presente revision amplia y profundiza este
entendimiento, implicando directamente a la autoestima en la eficacia de las intervenciones
psicolégicas. Los programas que buscan mejorar la autoestima han demostrado ser mas
efectivos que aquellos que no lo hacen, en la prevencidn de la reincidencia a largo plazo.

La efectividad de las intervenciones psicoldgicas, evidenciada en los trabajos de Chen et al.

(2024) y Nesset et al. (2020), subraya la relevancia de las estrategias cognitivo-conductuales y
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de mindfulness en la atenuacién de comportamientos violentos. Los resultados de estos
estudios confirman la hipdtesis de que intervenciones focalizadas pueden inducir cambios
significativos en los agresores, particularmente en la regulacion emocional y el reconocimiento
de pensamientos distorsionados. Estos cambios estan alineados con las investigaciones de Arce
et al. (2020), que resaltan la necesidad de abordar la competencia cognitiva y las actitudes
sexistas ambivalentes para prevenir la reincidencia.

Ademas, los estudios de Askeland et al. (2021) y Arias et al. (2020) proporcionan evidencia
directa que respalda las hipdtesis especificas planteadas, indicando que la mejora en la
competencia cognitiva y la claridad emocional son mecanismos de cambio cruciales que
subrayan la eficacia de las intervenciones psicolégicas para modificar la atribucién de
responsabilidad y reducir los pensamientos distorsionados. Esta literatura complementa vy
extiende estudios previos, como los de Lila et al. (2012), que enfatizan la transformacién de
actitudes y la mejora de la empatia como pilares fundamentales en la rehabilitacion de
agresores.

La contribucion de este trabajo se centra en la inclusion y andlisis de investigaciones que no
solo respaldan las intervenciones psicolégicas existentes, sino que también abren nuevas lineas
de investigacién hacia intervenciones terapéuticas innovadoras. El estudio de Romero-Martinez
et al. (2024) y de Van Hoey et al. (2021), por ejemplo, sugiere que comprender la base
neurobiolégica de la violencia de género podria mejorar la personalizacién de las intervenciones,
alineandose con la necesidad de tratamientos adaptados a las caracteristicas individuales de los
agresores en VPI. En conjunto, estos hallazgos subrayan la importancia de una evaluacidn
continua de la efectividad de los programas de intervenciéon y sugieren la necesidad de futuras
investigaciones que se centren en la replicacién de estos resultados en contextos variados y en

el desarrollo de herramientas de evaluacidn que permitan una comparacion mas directa.

5. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

Los programas de intervencién analizados en este estudio revelan la necesidad de ampliar
el enfoque de las estrategias actuales para tratar la violencia de género. Aunque estos
programas han demostrado ser efectivos en ciertos contextos, aun hay aspectos criticos que no
estan siendo completamente abordados.

Desde una perspectiva practica, es esencial que futuras investigaciones exploren nuevas
lineas de intervencién que consideren de manera mas integral los extremos cognitivos,

emocionales, sociales y neurobioldgicos de la conducta agresiva. Los programas analizados
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hasta ahora no siempre han incluido estos componentes de manera efectiva, lo que sugiere un
area de oportunidad para desarrollar intervenciones mas holisticas que no solo modifiquen la
conducta del agresor, sino que también brinden apoyo adecuado a las victimas.

Los hallazgos de este trabajo no solo subrayan la complejidad inherente a la violencia de
género, sino que también amplian los modelos terapéuticos existentes.

Al integrar progresivamente los avances tedricos y practicos, el ambito de intervencion esta
en mejor disposicidn para desarrollar estrategias que no solo traten los sintomas de la violencia
de género, sino que también atiendan a sus causas. La investigacion adicional en esta area es
fundamental para mejorar las intervenciones dirigidas a agresores, apuntando al objetivo final
de eliminar la violencia de género en nuestras comunidades y prevenir el término tragico y
prematuro de vidas, resultado de la privacidon de derechos humanos por parte de sus agresores.

En relacidn a las posibles futuras lineas de investigacidn se sugiere la exploracién de estudios
longitudinales, podrian ofrecer una vision mds profunda sobre la persistencia de los efectos de
las intervenciones a lo largo del tiempo. Esta aproximacion podria permitir no solo entender
mejor la durabilidad de los cambios conductuales y cognitivos, sino también identificar factores
que contribuyen a una menor tasa de reincidencia. Al capturar estas dindmicas, se podrian
desarrollar intervenciones efectivas que se ajusten a las necesidades cambiantes de los
individuos a lo largo de su proceso de rehabilitacidn.

La realizacion de comparaciones directas entre diferentes intervenciones psicoldgicas se
presenta como una oportunidad para esclarecer qué enfoques son mas efectivos en el contexto
especifico de la violencia de género. En este sentido enriqueceria la comprensiéon de las
intervenciones existentes, y ademas podria fomentar el desarrollo de nuevas técnicas o la
combinacion de métodos probados para maximizar la efectividad.

Analizar la influencia de los factores contextuales y culturales en la efectividad de las
intervenciones abre un campo prometedor para adaptar los programas a las realidades
especificas de cada poblacidén. Esta linea de investigacion resalta la importancia de una
aproximacidon que considere la diversidad y complejidad de los contextos sociales y culturales
en los que los agresores y sus parejas estan inmersos.

Finalmente, el desarrollo de modelos tedricos que integren diversos aspectos psicolégicosy
sociales puede aportar un medio para avanzar hacia intervenciones que aborden de manera mas
completa y efectiva la problematica de la violencia de género. Estos modelos podrian ofrecer
una base sélida para el disefio de estrategias de intervencién que sean tanto comprensivas como

personalizadas.
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6. LIMITACIONES DE LOS HALLAZGOS

Al realizar la presente revisién sistematica y analizar los resultados obtenidos, surgen
diversas limitaciones que resultan fundamentales para la comprensidn del alcance y la
aplicabilidad de los hallazgos. Estas limitaciones sugieren proceder con cautela al interpretar los
resultados y al considerar su implementacidon en contextos practicos.

Primero, la diversidad en las metodologias empleadas y en las medidas de resultado
utilizadas entre los estudios plantea un desafio significativo. Dicha variabilidad complica la
comparacién directa de la efectividad entre diferentes tipos de intervenciones psicoldgicas. Por
consiguiente, esta heterogeneidad metodoldgica puede influir negativamente en la consistencia
de los resultados reportados, dificultando la extraccion de conclusiones firmes.

En segundo lugar, centrar la mayoria de los estudios en poblaciones especificas implica una
limitacién considerable en la capacidad de generalizar los hallazgos. La tendencia a realizar
investigaciones predominantemente en entornos occidentales suscita la necesidad de expandir
el contexto de investigacion hacia una variedad de contextos culturales y demograficos. Asi, se
hace evidente la importancia de realizar investigaciones que abarquen un entorno cultural mas
amplio para validar la universalidad de los resultados.

En tercer lugar, la falta de seguimiento a largo plazo en algunos estudios representa una
limitacidn. Este vacio en la investigacion impide una comprension profunda de la sostenibilidad
de los efectos de las intervenciones en la prevencidn de la reincidencia a lo largo del tiempo. Por
lo tanto, la realizacion de estudios longitudinales que incluyan seguimientos extensos puede ser
relevante para evaluar la durabilidad de los beneficios de las intervenciones.

Ademds, la influencia de factores contextuales y de confusién, como el entorno
socioecondmico y el acceso a recursos de apoyo, rara vez se controla de manera adecuada en
los estudios. Esta omision puede distorsionar la interpretacién de la eficacia de las
intervenciones, subrayando la necesidad de disefiar investigaciones que contemplen y ajusten
por estos factores. Por ultimo, la diferenciacidon en la motivacién de los participantes, entre
aquellos que acceden voluntariamente a programas de intervencidon y aquellos derivados por
mandatos judiciales, representa otra limitacion notable. Este aspecto, no siempre
detalladamente explorado en los estudios, podria influir significativamente en los resultados de
las intervenciones. Asi, se revela la importancia de considerar la voluntariedad como una

variable clave en el disefio y evaluacidn de programas de intervencién.
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7. CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta revision sistematica refuerzan la idea de que las intervenciones
psicoldgicas juegan un papel crucial en el tratamiento de agresores de violencia de género,
destacando especialmente cémo la modificacion de la atribucion de responsabilidad, Ia
reestructuracion de pensamientos distorsionados y el fortalecimiento del apoyo social
contribuyen significativamente a la reducciéon de la reincidencia. Este enfoque integrado, que se
enfoca en los aspectos cognitivos, emocionales y sociales del comportamiento agresivo, ha
demostrado ser efectivo en la mejora de las competencias emocionales y cognitivas de los
agresores, lo que es esencial para prevenir futuros actos de violencia.

Ademads, los resultados subrayan la importancia de personalizar las intervenciones,
adaptandolas a las caracteristicas individuales de cada agresor, incluyendo su contexto
socioecondmico y cultural.

Desde un punto de vista practico, es relevante continuar analizando e investigando los
efectos de las estrategias de intervencidon para tratar la violencia de género mas efectivamente.
La exploracion de nuevos métodos y técnicas, como la integracién de terapias basadas en
mindfulness y la consideracion de factores neurobioldgicos, podria proporcionar avances
significativos en la forma en que se abordan estas conductas en pro de prevenir la violencia de

género.
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9. ANEXOS
Anexo |

Tabla 6 : Estudios incluidos en la revisidn sistematica

Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
Murray et Evaluar la ECA, simple Comparacién 12 y 24 SVAWS; AUDIT. Gl (CETA) reduccion
al. (2020) efectividad del ciego, de entre CETA y el meses. notable en incidencia de VPI,
Zambia Enfoque de asignacién tratamiento TAU- disminucién media de -8.2,
Tratamiento  de paralela al azar en Plus. su significancia estadistica
Elementos 2 grupos. (p=0.02) y un intervalo de
Comunes (CETA) N = 248 confianza del 95% que oscila
para reducir la parejas residentes entre -14.9 a -1.5. Este
violencia de en Lusaka, efecto se acompaina de un
género y el abuso Zambia. tamano del efecto d de
de alcohol por Gl: 123; CETA Cohen de 0.49, lo que indica
parte de parejas GC: 125 TAU- un impacto moderado de la
masculinas en Plus. intervencion. Reduccidn del
dreas urbanas de N=  mujeres consumo de alcohol,
Zambia. (66%) y hombres significativamente mayor en
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
(48%) el GI, con una reduccion
Rango de media de -4.5 puntos, una
edad: 18 y 35 significancia estadistica
anos. menor a 0.001 y un intervalo
de confianza del 95% de -6.9
a -2.2, junto con un tamafio
del efecto d de Cohen de
0.43, reforzando la
efectividad de CETA frente al
tratamiento TAU-Plus.
Evaluar y Ensayo Clinico CBGT con CTS2 Inicialmente, el riesgo
comparar la Comparativo enfoque TCC, 2 estimado en el grupo CBGT
eficacia de la aleatorio ciego individuales + 15 fue de 0,85 (IC del 95%:
Nesset el Terapia CBGT con entre dos grupales (30 h) en 3,6,9 vy 12 0,74-0,92) y en el grupo
al. (2020) un enfoque en intervenciones comparacién con meses. MBSR fue de 0,88 (IC del
Noruega  TCCy MBSR en la psicoldgicas MBSR con técnicas 95%: 0,76-0,94) para la

reduccion de

VPl en agresores

la activas, sin un GC. de yoga y

N =125 meditacion, 1

violencia fisica. Después de

12 meses, ambos grupos
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
voluntarios. (CBGT, n=67) individual + 8 mostraron una reduccidn
Dirigido a (MBSR, n =58) grupales (16 h). significativa: CBGT a 0,08 (IC
identificar Intervenciones del 95%: 0,03-0,18) y MBSR
patrones de realizadas en a 0,19 (IC del 95%: 0,11-
pensamiento entorno de 0,32).
distorsionado vy servicios de salud
regulacion ambulatorio.
emocional en los
agresores.
Hammett Evaluar si la ECA con CR breve en NC CTS-2; S-DERS Los hombres en el grupo
et al. (2023) intervencion  de asignacion linea y/o MF. de intervencion (GI)
Estados CR en linea puede aleatoria a dos Sesiones de 2 demostraron una mayor
Unidos reducir las grupos (Gl; CR o a8 horas claridad emocional que los
intenciones de MF; n= 69) y GC del grupo de control (GC) (M

perpetracién  de (n=68) sin

IPA psicoldgicas y intervencion.

= 4,62 para Gl vs. M = 4,25

para GC). Se identificé un
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados

fisicas mejorando N =137 efecto indirecto significativo
las habilidades de agresores con de la intervencién sobre la
claridad antecedentes en probabilidad psicoldgica de
emocional y VPI. IPA a través de la claridad
disminuyendo los emocional (B = -0,06, p =
impulsos de 0,04), junto con una relacién
agresion. entre claridad emocional y
menor probabilidad
psicologica de IPA (B =-0,24,
p < 0,001). No obstante, no
se encontr6 un efecto
indirecto significativo en la
probabilidad fisica de IPA a
través de la claridad
emocional (B < -0,02, p =

0,23).
Chen et al. Evaluar la ECA con Intervenciéon NC Escenario analogo de En el GC, los hombres
(2024) eficacia de una asignacion de CR breve en agresion  sexual para con mejores habilidades
Estados intervencion  de aleatoria a dos linea. medir las intenciones de preexistentes de
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
Unidos CR breve basada grupos SC. Cuestionarios o reevaluacion cognitiva
en la web para (Gl; RC;) y GC medidas de autoinforme mostraron intenciones

reducir VPI (sin intervencion).
mediante la Asignacion de
regulacion condiciones de
emocional. consumo de

Investigar si la alcohol vs. no

intervencion seria alcohol.

beneficiosa N =137
incluso en agresores con
presencia de antecedentes en

intoxicacién  por VPI.

alcohol.

para evaluar laregulacion
emocional y habilidades
de reevaluacién cognitiva

(NE)

significativamente menores
de cometer  VPI en
comparacion con aquellos
sin estas habilidades. Gl, los
hombres intoxicados
demostraron intenciones
significativamente mas altas
de cometer  VPI en
comparacion con los
hombres sobrios. Esto
sugiere que las habilidades
de reevaluacidn cognitiva
pueden ser un factor
protector contra la VPl en
situaciones normales, pero
su eficacia podria verse
afectada por la intoxicacidn

por alcohol.
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
ECA PHQ-9, GAD-7, PC- Gl experimentd una
multicéntrico con ADVANCE de 16 PTSD, ABI-R, CBS, PAS, ligera reduccién en
asignacion BSCS; BIDR-16 depresion (-0.49) y ansiedad
aleatoria, (-0.67), sin significancia
grupos paralelos. estadistica. Estrés
(Gl: ADVANCE postraumatico fue limitado
+TAU; n=54); (GC: (cambio: +0.08).
Gilchrist et Evaluar la TAU; n=50) 16 semanas. Disminucién en VPI (-1.31)
al. (2021) eficacia y coste- N=104 con variabilidad
Londres efectividad de una considerable. Los

intervencion
psicolégica
ADVANCE,
dirigida a reducir
la VPI por
hombres en
tratamiento  por
abuso de

sustancias.

comportamientos

controladores mostraron un
efecto limitado (-0.17).
Hubo una gran variabilidad
en los niveles de ira
(aumento medio:  1.9).
Autocontrol (-1.49), aunque
sin diferencias significativas

entre grupos.
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
ECA con Programa de CTS; CBS; CBC; Gl 'y GC mostraron
seguimiento post- intervencion resultados comparables en
intervencion y grupal de 24 cargos por violencia
Evaluar la asignacién a dos sesiones. doméstica (p = .44). Gl
eficacia de dos grupos. Gl: ACT y GC: mostré  significativamente
Zarling  y modelos de (GI1: ACT; Modelo Duluth 1 afio. menos cargos violentos (p =
Russell (2022) intervencién ACT n=169); (GC: .04) y no violentos (p = .02)
Estados y Modelo Duluth Duluth; n=169) que el GC, sefalando una
Unidos en la reduccién de N= 338 reduccién de
VPI y la hombres comportamientos delictivos
reincidencia. condenados  por generales. Gl, disminucidn
VPI significativa en IPV, (d = .78,
.66, .71). Estos resultados
subrayan la eficacia de la
terapia ACT en la reduccion
de VPI.
Zarling et Evaluar la Estudio Terapia grupal 5 afios. Datos del sistema de Gl reduccion significativa
al. (2020) efectividad de dos cuasiexperimental de ACT de 24 justicia penal para medir en la incidencia de cargos
Estados modelos de longitudinal con sesiones de la incidencia y frecuencia por VPI y violencia en
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
Unidos intervencion asignacion a dos duracion 1,5-2 de nuevos cargos general, manteniendo su
ACTV VS. grupos. horas  facilitada criminales, incluyendo efectividad hasta 5 afios
Duluth/CBT en (Gl: ACT; por dos cualquier cargo, cargos después de la intervencidn.
reducir n=841); (GC: terapeutas. violentos y cargos por En contraste, en el GC,
reincidencia Duluth/CBT; VPI. resultd una mayor incidencia
delictiva en n=2.625) de cargos por VPl y violencia
hombres en general, con una
condenados  por efectividad que no se
VPI. mantuvo a los 5 afios post-
intervencion.
Gil (2021) Evaluar la Estudio Terapia de 1,3, 5y 10 AQ; Escala de Los resultados
Espafia eficacia del cuasiexperimental intervencién anos. Impulsividad de Barratt; intragrupo para los
programa de TCC con pre-post- grupal de TCC. STAXI-2 participantes de los grupos
centrandose tanto intervencién y CTS2; AUDIT; CAGE; GE-1, GE-2, y GC-1 en
en cambios en seguimiento SCID-1; Escala de términos de cambios en
variables longitudinal para Psicopatia variables psicopatoldgicas,

psicoldgicas como comparar las tasas
en la reincidencia de reincidencia

policial en intragrupo 2Gly1

Autoinformada de conductuales y cognitivas

Levenson. segun las mediciones

realizadas en tres
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
hombres GC. momentos: pretratamiento,
condenados VPI. N=419 postratamiento, y
(GE=208) seguimiento
(GE-1, alto Variables

riesgo; n= 208;
GE-2, bajo riesgo;
n= 80)

(GC-1, N= 32)

de lista de espera.

Psicopatoldgicas,
Conductuales y Cognitivas:
Irascibilidad, Hostilidad,
Agresividad (Fisica y Verbal):
Tanto GE-1 como GE-2
mostraron mejoras
significativas en
comparacién con el grupo
de control.

Caracteristicas  Limite
(BPO): resultaron en
mejoras en las
caracteristicas limite, tanto
en la escala total como en las

subescalas de difusién de

identidad, comprobacion de
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Autor/Pais

Objetivo

Diseio

Intervencién

Seguimiento

Instrumentos

Resultados

la realidad y defensas
primitivas. GE-2, en
particular, mostroé tendencia
mds marcada hacia la
mejora en todas las
dimensiones evaluadas.
AUDIT y CAGE:
descensos en los puntajes
indicativos de problemas
con el alcohol en ambos
grupos experimentales,
siendo estas reducciones
mas notables en el GE-2.
Tacticas  Celosas vy
Dominantes: reducciones en
Gl1 y Gl 2, GE-2 mostrando
las mayores disminuciones.
Reincidencia Policial: GE-
1 y GE-2 mostraron tasas

significativamente menores
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Diseio

Intervencién

Seguimiento

Instrumentos

Resultados

Europea VALENCIA
Autor/Pais
Objetivo
Arias et al. Evaluar

la

Estudio cuasi-

Terapia

de

NC

TSCS-2; TMMS; CRI-A;

en comparacién conel GC en
el seguimiento.
Notablemente, GE-2
ausencia de reincidencia en
el seguimiento de 5 afos,
subrayando la efectividad
del tratamiento en prevenir
la reincidencia a largo plazo
en individuos inicialmente
clasificados como de alto
riesgo. Reincidencia en VPI
en GE-1 y GE-2 disminuyé en
comparacién con GC
identificando el tratamiento
como predictor de esta
reducciéon de la reincidencia
en seguimiento de 5 a 10

afnos.

Mejoras numeéricas
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
(2020) eficacia de un experimental de intervencion Staxi-2 significativas en varias areas

Espaia.

programa de medidas grupal en TCC en
tratamiento repetidas, pre- prision.
comunitario intervencion v

desde ACT para post- intervencion

mejorar con1 Gl sin GC.
competencias N=10
cognitivas y 0

conductuales en
condenados  por
violencia de

género.

psicoldgicas y emocionales.
El auto-concepto aumento
de 358.95 a372.13 (p <.001,
d=0.37), con un incremento
atribuido al tratamiento del

18.2%, aunque un 36% de

los participantes no
mostraron mejoras
notables. La claridad

emocional aumenté en un
31.8%, mientras que no se
observaron cambios
significativos en la atencidn
y reparacion emocional. El
locus de control de 8.36 a
6.14 (p < .001, d = 0.67),
indicando un cambio hacia el
control interno. En

afrontamiento de eventos
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Autor/Pais

Objetivo Disefio

Intervencién

Seguimiento

Instrumentos

Resultados

Askeland et Evaluar la Estudio

al. (2021) efectividad de la prospectivo

Noruega. psicoterapia naturalista.
individual en N=84

reducir la VPl en agresores de VPI

Psicoterapia
individual
voluntaria, desde
TCC y otras lineas

de intervencion,

1,5 afos.

CRI-A; TSCS-2; TMMS;

STAXI-2;
MINI; TEC

VAS;

0Q-45;

estresantes en pareja, se
registré un aumento
significativo en el uso de
estrategias adaptativas, que
vario entre el 48.9% vy el
61.3%, y una reduccién en
estrategias desadaptativas.
La mejora en el control de la
ira fue del 19.1%, pero el
34.9% de los participantes
no experimentaron mejoras.
Reduccidn del 78.2% en el
uso de la violencia y otras

creencias irracionales.

Reducciones
significativas en violencia y
angustia clinica en hombres
tras psicoterapia individual.

La violencia autodenunciada

60



o L]
Un|verS|de Efectividad de Intervenciones Psicoldgicas en la Prevencion de Reincidencia en Agresores

Europea VALENCIA de Violencia de Género: Mecanismos Cognitivos y Sociales Subyacentes
Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
dimensiones  del N=58 en agresores y en disminuyéd  notablemente,
tipo de violencia. sus parejas. especialmente la fisica,

relacionada positivamente
con el nimero de sesiones
de terapia. La angustia
clinica disminuyé del 60,5%
al 24,6% en seguimiento. La
violencia reportada  por
parejas confirmé en parte
estos  cambios. Mayor
nimero de sesiones se
asocié con menos violencia
fisica y control fisico 1,5 afios
post-terapia. La violencia
psicolégica, aunque la mas
reportada inicialmente,
mostré disminuciones. No se
hallaron vinculos
significativos entre abuso de

sustancias, trastornos
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Autor/Pais Intervencién Instrumentos
Objetivo Disefio Seguimiento Resultados
psiquiatricos y cambios en
violencia.
Vidal y Evaluar la Estudio Terapia de NC CTS-2; IPMV; IRM Se registraron

Pefia (2021)

Pera.

efectividad de un cuasiexperimental intervencion

programa de TCC con asignacién no grupal en TCC.

en reduccién de aleatoria con 1 Gl

VPI en agresores. sin GC.
N=110;
quedando
muerte
experimental

N=48.

por

reducciones significativas en

varios aspectos: agresiones,

tanto psicoldgicas (d

2.453) como fisicas (d

3.244); coercion sexual (d
0.862) y dafios infligidos (d =
2.309). Mejoras en
distorsiones cognitivas,
como la misoginia (d =
1.614), la culpabilizacién (d =
1.813), la aceptacion de la
violencia (d = 1.773) y la
minimizacion (d = 1.735). Se
incrementd la asuncién de
responsabilidad, incluyendo

la culpabilizacion (d =2.047),
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la defensa propia (d = 1.531)
y la minimizacién (d =1.328).
Estos resultados sefialan una
mejora significativa en los
comportamientos y
actitudes evaluados.
Grom et al. Examinar la Estudio Terapia grupal NC AAQ-Il; Medicién de La F.P. influye en la IPV
(2021) interaccion entre experimental conde ACT en |la BrAC; STAXI-2 bajo la influencia del alcohol.
Estados el rasgo de ira, la asignacion mejora la Individuos con baja F.P. son
Unidos. flexibilidad aleatoria a flexibilidad mas propensos a la IPV
psicolégica y la condiciones de Gl psicolégica para cuando estan intoxicados,
intoxicacién  por o GC. reducir IPV. mientras que aquellos con
alcohol, y su N=249 Sesiones alta F.P. no muestran un
contribucién Gl (Grupo con grupales aumento significativo en la
conjunta a laalcohol n=122) vy disefiadas para agresién. La intoxicacién por
perpetracion IPV GC (n=127). fomentar la alcohol aumenta la IPV en
entre agresores, aceptacion de personas con bajos niveles
en un contexto pensamientos vy de ira, lo que sugiere que

experimental de sentimientos

otros factores de riesgo
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laboratorio. dificiles sin pueden facilitar la influencia
reaccion impulsiva del alcohol en la violencia,
independientemente del
nivel de ira.

Moron y Investigar el ECA con Terapia de 12 meses. CTS2; BDI; REQ; BAI La violencia fisica,
Biolik-Moron  papel de la asignacién intervencidn psicolégica o sexual y la
(2021) conciencia aleatoria a dos GI grupal en ACT y lesidon fisica medida por la

Polonia emocional en laen comparacion TCC en CTS2 fue el resultado

prediccion de la medidas pre- comparacion primario predefinido. La

agresion

postintervencion

relacional reactiva y seguimiento.

y su relacion con

N=144

rasgos impulsivos agresores

y control voluntarios
inhibitorio GI1 (CBGT n =
disminuido

adultos no clinicos = 58)

desde ACTy CBGT

femeninas

N=56 parejas

intragrupo.

Gl1l: CBGT: 2
sesiones
individuales
seguidas de 15

sesiones de

en 67) y GI2 (MBSR n terapia de grupo

cognitivo-
conductual. GI2:

MBSR: 1 sesién

reduccién significativa en
ambos grupos (CBGT: .08
[.03—.18]; MBSR: .19 [.11-
.32]) a los 12 meses de
seguimiento.

GI1 y GI2 mostraron
reducciones sustanciales en
el comportamiento violento

durante los 12 meses de

seguimiento, sin diferencias
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informacién individual antes y significativas  entre las
colateral. después de 8 condiciones CBGTy MBSR en
sesiones de grupo todas las dimensiones del
basadas en MF. resultado primario.
McNeeley Comparar la Estudio Cuasi- Terapia grupal 20 meses. CTS2; STAXI-2 Encontraron
(2021) efectividad de TCC experimental con en intervencidn en significativamente  menos
Estados y DVIPP en reducir medidas pretest, DVIPP y TCC en reincidencias  entre  los

Unidos. la reincidencia en postest y  de comparacién.

agresores de VPI. seguimiento, con Condicién

asignacion a dos TCC: 16 sesiones,
grupos en basada en el
comparacion. modelo de
N=338 aprendizaje social

(Gl 1; DVIPP; de la violencia.

asignados al tratamiento de
TCC en comparacién con

Duluth.
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n=169) y GI2; TCC; Condicion DVIPP
n=169) (Duluth): 21
sesiones, basada
en un enfoque
psicoeducativo
feminista.
Evaluar la Ensayo clinico Terapia de No consta. WAI-O. En el estudio, el analisis
Santirso et efectividad de aleatorizado con intervencién OCPGB. entre el GCy el Gl con el IMP
al. (2020) IMP en programas asignacién a dos grupal de IMP en aplicado en BIPs indicé que
Espafia. estandar para grupos. BIPs: Enfoque en el Gl mostré6 avances
maltratadores, en N=153. motivacion y significativos en

cuanto a mejorar (GI=74).

cambio cognitivo.

la WA y aumentar (GC=79).

los

comportamientos

colaboracién  terapéutica,
responsabilidad personal en
comparacién con el GC,

mostrando la eficacia del
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posterapéuticos. IMP en la potenciacion de
los resultados de los BIPs.

Estudio Terapia grupal CTS-2. Se registraron

cuasiexperimental de una IPMV. reducciones significativas en

con asignacion no Intervencién IRM. actos de agresidn, tanto

Evaluar la aleatoria con 1 GI Integrada.

Ldcar y eficacia de TCC sin GC.

Quintana con enfoque de N=48.
(2021) género en
Perd. hombres

agresores en la

relacion de pareja.

6 meses.

psicoldgica (d = 2.453) como
fisica

(d =3.244), asi como en
la coercion sexual (d =0.862)
y en los dafos fisicos
reportados (d = 2.309),
sefialando una relevante
mitigacion en la conducta
violenta.

En relacién a las
distorsiones cognitivas
vinculadas a la violencia de
género hubo una mejora

significativa. Aspectos como
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Seguimiento

Instrumentos

Resultados

Europea VALENCIA
Autor/Pais Intervencién
Objetivo Disefio
Romero- Evaluar la Ensayo clinico Terapia grupal
Martinez et al. efectividad aleatorizado con de una
(2019) comparando dos asignacion a dos Intervencion

Espaia.

programas de grupos. Integrada.
intervencion para

IPV (SBIP vs. SBIP N=93.

9 meses

Eyes Test; IRI.

la misoginia (d = 1.614), la
culpabilizacién de la victima
(d = 1.813), la justificacion
de la violencia como
solucion a conflictos (d =
1.773) y la minimizacion de
la severidad de la violencia
(d = 1.735) experimentaron
reducciones importantes,
indicando un cambio
positivo en las actitudes y
creencias respecto al género

y la violencia

Tras la intervencién el Gl
que recibi6 tanto el
programa SBIP como el IMP
experimentdé mejoras
relevantes en comparacion

con el GC que solo recibid el
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+ IMP) para (Gl: SBIP+IMP; programa SBIP. El GI mostro
promover n=53). una mejora relevante en las
mejoras (GC: SBIP; conductas de  agresion,
empaticas n=40). tanto fisicas como
después de ambas psicoldgicas, y una
intervenciones. disminucién en la coercién
sexual y los  dafos
manifestados. Podemos
indicar que el IMP integrado
a SBIP tiene wun gran
potencial para mejorar la
empatia y reducir la
reincidencia en
comportamientos violentos.
Fernandez- Evaluar la Ensayo clinico Terapia grupal 6 meses. CTS-2; BIS-10; BIS-10; El estudio evidencié que

Montalvo et al. efectividad de una aleatorizado con

(2019)

Espaia.

intervencidn asignaciéon a dos Intervencién

integrada en la grupos.

reduccion de VPI

de

Integrada.

una

STAXI; EuropASI; IDT-V

el Gl, al recibir SBIP mas IMP,
mostré mejoras sustanciales
frente al GC, que solo

participd en SBIP. Se observo
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frente al N=70. en el Gl una disminucidon
tratamiento (GI=34). significativa en agresiones
estandar en (GC=36). fisicas y psicoldgicas,
individuos coercion sexual y dafios,

Capinha et

al. (2023)

Portugal.

inscritos en un

PTD.

Evalauar la Estudio cuasi- Terapia de 2 afos.

eficacia de la experimental sin intervencion

intervencidon para asignacion grupal en CBT.
perpetradores de aleatoria con un 18 sesiones 90
VPI, que combine Gl sin GC. minutos cada una,

principios de TCC Con medidas semanalmente.

y motivacional: el pre-post-

resaltando el potencial de
IMP junto a SBIP para
potenciar la empatia vy
reducir la reincidencia en

conductas violentas.

Tasas de desercion y Se observé una tasa de
reincidencia como desercién del 8% y una tasa
principales medidas de de reincidencia del 15,4%,
evaluacién, analizadas aindicando la efectividad
través de registros sostenida del programa en
policiales y de la oficina seguimiento.

de libertad condicional.
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Programa intervencion y
CONTIGO seguimiento.
para disminuir N= 162
el efecto  de agresores
patrones condenados y
cognitivos obligados a recibir

negativos en la
percepciéon social,
minimizar la
conducta agresiva

dentro de las

relaciones y
cuestionar las
normas y

estereotipos
culturales que
normalizan y

perpetdan la VPI.

el programa.
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Estudio Terapia grupal Reincidencia medida
cuasiexperimental en Intervencidn en como nueva sentencia
N=130 PRIA-MA que condenatoria por delitos Reduccion significativa
Evaluar la condenados incluye  TCC, de la misma naturaleza, de VPl en los agresores

Alarcén
(2021)

Espaia.

eficacia de los
programas de
intervencion

PRIA-MA y
PROSEVAL en
medidas penales
alternativas a la
prision para
reducir la

reincidencia en

VPI.

Gl;
PRIA-MA

Gl2;
PROSEVAL.

educacidén sobre
igualdad de
género, gestién de
la ira, y desarrollo
de habilidades de
comunicacion
para abordar la
VPI e Intervencién
en PROSEVAL que
combina
educacidén
psicoeducativa,
TCC orientada a la
seguridad vial,
modificacion  de

actitudes hacia la

2 afos.

tras 2 anos

de condenados

indicada por

seguimiento. Datos socio baja tasa de reincidencia en

criminoldgicos recogidos Gl PRIA-MA, aunque se dio

de expedientes una baja alta de abandono

penitenciarios y en

seguimiento del

entrevistas realizadas por programa en Gl, sugiere

terapeutas.

necesidad de

mejorar

adherencia y motivacion.
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conduccion, y
estrategias de

prevencién de la
reincidencia para
delitos de

seguridad vial.

Nota: SVAWS: Escala de Severidad de Violencia contra las Mujeres; AUDIT: Test de Identificacion de Desdérdenes de Consumo de Alcohol; ECA:
Ensayo Controlado Aleatorio; TAU-Plus: Tratamiento Habitual Mejorado con Medidas de Seguridad; CETA: Enfoque de Tratamiento de Elementos
Comunes; GC: Grupo Control; Gl: Grupo de Intervencién; CBGT: Terapia de Grupo Cognitivo-Conductual; TCC: Terapia Cognitivo-Conductual; MBSR:
Terapia de Reducciéon del Estrés Basada en Mindfulness; VPI: Violencia intima de Pareja; CTS2: Escala de Tacticas de Conflicto Revisada; IPA: Agresidn
de Pareja intima; CR: Intervencidén de Reestructuracién Cognitiva; S-DERS: Escala de Dificultades en la Regulacién de las Emociones; MF: Mindfulness;
NE: No Especifica; TAU: Tratamiento Habitual, ACT: Terapia de Aceptacién y Compromiso; CTS: Escala de Tacticas de Conflicto; CBS: Escala de
Comportamientos de Control; CBC: Lista de Verificacion de Comportamiento de Acecho; CBT: Terapia Cognitivo Conductual; STAXI-2: Inventario de
Expresion de Ira Estado-Rasgo; SCID-I: Evaluacidn Autoinformada de los Trastornos de Personalidad; TSCS-2: Tennessee Self Concept Scale—Segunda
Edicién; TMMS: Escala Meta-Mood de Rasgo; CRI-A: Inventario de Respuestas de Afrontamiento para Adultos; VAS: Escala de Violence, Alcohol and
Substance Abuse; 0Q-45: Cuestionario de Resultados-45; MINI: Mini Entrevista Neuropsiquidtrica Internacional; TEC: Lista de verificacién de
experiencias traumaticas; SDS: Prueba de Deteccion de Sustancias para Cannabis/Cocaina; Escala de Rotter: Escala de Locus de Control; IEl: Inventario
de Intercambio Interpersonal; DPP: Disefio Pretest-Postest; IPMV: Inventario de Pensamientos Distorsionados hacia la Mujer y la Violencia; IRM: Escala
de Atribucién de Responsabilidad y Minimizacién; Delta de Glass: medida de la magnitud del cambio entre grupos. AAQ-Il: Cuestionario de Aceptacién

y Accion I1; BrAC: Nivel de alcohol en aliento; NC: No consta; FP: Flexibilidad psicoldgica; BAI: Inventario de Depresion de Beck; REQ: Cuestionario de
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Experiencias de Relacion; BAI: Inventario de Ansiedad de Beck; PRIA-MA: Programa de Intervencion para Agresores de Violencia de Género;

PROSEVAL: Programa de Seguridad Vial; WAI-O: Herramienta para evaluar la alianza terapéutica desde la perspectiva de un observador
externo.OCPGB: Instrumento para medir las conductas proterapéuticas en terapias grupales a través de observaciones directas; IMP: Plan Motivacional
Individualizado; WA: Alianza de trabajo; Bips: Programas de Intervencién para Maltratadores. PTD: Programa de tratamiento de drogadiccion.; IDT-V:
Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre el Uso de la Violencia; EuropASI: indice Europeo de Gravedad de la Adiccién; SCL-90-R: Lista de
Chequeo de Sintomas;STAXI: Inventario de Expresidon de Ira Estado-Rasgo; BIS-10: Escala de Impulsividad de Barratt; SBIP: Intervencidn Estandar para
Maltratadores; Eyes Test: Instrumento para reconocer emociones y estados mentales a través de los ojos; IRIl: Instrumento para evaluar la empatia
cognitiva y emocional; IDT-V: Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre el Uso de la Violencia; EuropASI: indice Europeo de Severidad de

Adiccion; SCL-90-R: Lista de Chequeo de Sintomas-90-Revisada; BIS-10: Escala de Impulsividad de Barratt-10
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